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 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรมในระดบัมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นครูสังคมศึกษา
จ านวน   291 คนเป็นครูมธัยมศึกษาตอนตน้ 145 คนและครูมธัยมศึกษาตอนปลาย 146 คนเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการทดลองทั้งหมด 2 ชุด คือ แบบสอบถามส าหรับครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
การวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ดา้นเน้ือหา ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่เห็นวา่เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎอยู่
ในกลุ่มสาระสังคมศึกษาท่ีผูว้ิจยัเสนอมีความเหมาะสมทั้งหมด 2) กิจกรรมในชั้นเรียน ครูสังคมศึกษา 
ส่วนใหญ่ มีความเห็นว่าการวิเคราะห์  อภิปราย การใช้กรณีศึกษา และร่วมกันหาแนวทางอนุรักษ์
โบราณสถานและโบราณวตัถุ ในประเด็นของวฒันธรรมไทยมีความเหมาะสมมากท่ีสุดท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในวฒันธรรมไทย  3) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็น
วา่การนิมนตพ์ระสงฆม์าในวนัส าคญัทางศาสนา  การจดักิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ-วนัแม่แห่งชาติ  และการ
เลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  4) กิจกรรมร่วมกบัชุมชน  ครูสังคมศึกษาส่วน
ใหญ่มีความเห็นวา่ การเขา้ค่ายเช่น  ค่ายคุณธรรม-จริยธรรม  และค่ายวฒันธรรม  ท่ีจดัร่วมกบัคนในชุมชน
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   5)  การปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างของครูสังคมศึกษาท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดคือ 
อบรมสั่งสอนและเป็นท่ีปรึกษาดา้นวฒันธรรมใหแ้ก่นกัเรียน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมไทยและปฏิบติัตนเหมาะสมกบับุคคลและสถานท่ี  ทั้งการเป็นแบบอย่างท่ีดีของครูถือเป็นจุด
แขง็ท่ีท าใหก้ารเรียนการสอนวฒันธรรมไทยประสบความส าเร็จ 6)  ดา้นส่ือการเรียนการสอน ครูสังคม
ศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นวา่  ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทย  แหล่งความรู้ในโรงเรียนหรือ
ชุมชน  รูปภาพ  รูปถ่าย  สมุดภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย  และรายการโทรทศัน์มีความเหมาะสม
มากท่ีสุด  7)  การวดัและประเมินผล  ครูสังคมส่วนใหญ่มีความเห็นวา่การสังเกตและการจดัสอบมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด 
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The purpose of this research was to study guidelines for organizing the instruction  of Thai 

culture by social studies teachers at secondary school level. The focus of the research was 291 teachers, 
consisting of 145 lower secondary social studies teachers and 146 upper secondary social studies 
teachers. The experimental tools were 2 sets of questionnaires for teachers. The data were analyzed by 
frequencies, percentage, mean, standard deviation, and contents analysis. 
  The research results revealed that: 1) content: most teachers agreed that all content proposed 
by the researcher were very appropriate 2) classroom activities: most teachers agreed that analysis, 
discussion, case study and proposal for restoring ancient historic sites and antiquities were the most 
appropriate to make students understand Thai culture better 3) extra curriculum activities: most  
teachers agreed that inviting monks for Buddhist festivals, and celebrating father’s and mother’s days 
and participating in student council election were the most appropriate 4) community activity: most 
teachers agreed that camps for ethics and culture,  jointly organized with local people, were the most 
appropriate 5) role model: most teachers agreed that teaching, being a cultural advisor, participating in 
cultural activities and acting appropriately in accordance with the surrounding people and places were 
the most appropriate ways for teachers to be role models.6) material: most teachers agreed that 
historical movies ,school and community learning resources, pictures , photographs ,Thai culture photo 
albums, and television documentary programs were the most appropriate. 7) evaluation:  most teachers 
agreed that observation and testing were the most appropriate. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยการให้ค  าปรึกษา ช้ีแนะในการศึกษาค้นคว้าจาก              
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลยั  อิศรางกูร ณ อยุธยา  ผูเ้ป็นท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ท่ีคอยติดตาม
สอบถามความกา้วหนา้และคอยใหค้วามช่วยเหลืออยูเ่สมอ  รวมทั้งสละเวลาอนัมีค่าในการตรวจแก้
วิทยานิพนธฉ์บบัน้ีดว้ย   ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 กราบขอบพระคุณ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. รัชนีกร หงส์พนัส  ผูเ้ป็นประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย ์ดวงกมล  สินเพ็ง  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ท่ีไดใ้ห้
ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะต่างๆท าใหว้ิทยานิพนธฉ์บบัน้ีมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์อมรา  รอดดารา   อาจารยส์รัสนันท์  ศรีประทกัษ ์ 
และ อาจารยม์ทันา  กรุดพนัธ์    ผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดส้ละเวลาตรวจเคร่ืองมือเพื่อหาค่าความตรงเชิง
เน้ือหา  (IOC)  ตลอดจนแนะน าและแกไ้ขใหเ้คร่ืองมือมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 กราบขอบพระคุณโรงเรียนสารวิทยา  ท่ีเอ้ือสถานท่ีให้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปทดลองเคร่ืองมือ
และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์คมคาย  มากบวั ผูค้อยประสานงานและเก็บแบบสอบถามให้
ผูว้ิจัย ขอขอบคุณอาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และ วฒันธรรรม โรงเรียน
มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล วิทยานิพนธ์ ฉบบัน้ีจะส าเร็จไม่ไดห้ากไม่ไดรั้บความ
ร่วมมือจากทุกท่านเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณ  คุณรุจน์  ฦาชา  คุณปรางฤทยั  ใจสุทธิ  และ คุณสุทธิพร  แท่นทอง เพื่อน
ร่วมรุ่นท่ีคอยถามไถ่ความคืบหนา้  คอยช่วยเหลือ  บอกกล่าวข่าวสารและแบ่งปันประสบการณ์ดีๆ
ใหแ้ก่กนั 
 ขอขอบคุณ   คุณขวัญชนก พีระปกรณ์  คุณภูมิ   น ้ าวล  คุณพัชรดา  สุขเจริญ   
คุณกญัญลกัษณ์ เจริญพิมลกุล  และสมาชิกชมรมวรรณศิลป์ทุกคนท่ีใหค้  าปรึกษาทั้งเร่ืองเรียนและ
ชีวิตส่วนตวัตลอดจนใหก้  าลงัใจในการสอบวิทยานิพนธ์ 
 ท่ีส าคัญท่ีสุดขอขอบคุณบิดามารดาของผูว้ิจัยคือ  คุณพ่อนิราภัย และ คุณแม่พชัรา   
สิงหวณิช ท่ีคอยดูแลและห่วงใยอยูเ่สมอมาท าใหผู้ว้ิจยัมีก  าลงัใจในการท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วง
ไปไดด้ว้ยดี  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 วฒันธรรมเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานอนัเป็นแกนส าคญัอนัหน่ึงของสังคมมนุษย ์ทั้งน้ี
เพราะวฒันธรรมเป็นแบบแผนในการด ารงและด าเนินชีวิตคนในสังคม วฒันธรรมเป็นตวัก  าหนด
พฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษยใ์นแต่ละสังคม  ดังเช่น พระยาอนุมานราชธน หรือ  
เสถียรโกเศศ (2501: 6) เขียนไวใ้นหนงัสือวฒันธรรมเบ้ืองตน้ว่า  

“มนุษยเ์กิดในวฒันธรรม” ท่ีจะเกิดอยู่นอกวฒันธรรมนั้นมีไม่ได ้คนจะ
เป็นคนข้ึนมาได ้ก็ด้วยวฒันธรรม ถา้ไม่มีวฒันธรรมก็ไม่ใช่คนแต่เป็น
สัตว์ชนิดหน่ึงซ่ึงมีวิถีชีวิตอย่างธรรมชาติเท่านั้น วฒันธรรมเป็นส่วน
ส าคญัของคนเพราะเขา้ไปซึมและประกอบเป็นวิถีชีวิตของคนตั้งแต่เกิด
มาโดยไม่ใคร่รู้สึกตวั และ วฒันธรรมจึงเป็นทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นนิสัยคือ 
ความประพฤติท่ีเคยชินของสังคม ซ่ึงมนุษยเ์องเป็นผูส้ร้างและปรับปรุง
จากธรรมชาติและเรียนรู้จากกนัและกนัเพราะฉะนั้นวฒันธรรมจึงเป็นทั้ง
ท่ีสังคมสร้างและท่ีสังคมเรียนรู้ควบคู่กันไปในตัว  คนในสังคมจะมี
ลกัษณะเป็นคนเช่นไรเป็นคนดีหรือคนเลว ก็อยู่ท่ีวฒันธรรมซ่ึงคนสร้าง
ข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีบนัดาลใหเ้ป็นไป”  

 อานนท์ อาภาภิรมย ์(2515: 20) ไดน้ าเสนอความหมายของวฒันธรรมซ่ึงแสดงให้เห็น
ความส าคญัของวฒันธรรมดงัน้ี 

...วฒันธรรมเป็นแบบแผนในการด ารงชีวิต สนองความตอ้งการอนัเป็น
มลูฐานของความอยูร่อดของมนุษยแ์ละมนุษยไ์ดส้ะสมปรับปรุงดดัแปลง
ใหเ้หมาะสมกบักาลสมยั รวมทั้งการถ่ายทอดให้กบัอนุชนรุ่นหลงัไดถื้อ
ปฏิบัติสืบทอดกันมา ว ัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคมทั้งในอดีตและ
ปัจจุบนั…. 
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     จากความหมายของวฒันธรรมดงักล่าวประเทศไทยซ่ึงก็เป็นประเทศท่ีมีประวติัศาสตร์
ยาวนานมีวฒันธรรมท่ีสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นเช่นกนัไม่ว่าจะเป็น ความเช่ือ ศาสนา การเมือง
การปกครอง ภาษา วรรณคดี ดนตรี ซ่ึงแสดงถึงความเจริญรุ่งเร่ืองท่ีมีมาตั้งแต่ในอดีตคนไทยทุกคน
ควรท่ีจะรักษาและส่งเสริมวฒันธรรมของชาติดงัท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ได้มีพระด า รัสเมื่ อเสด็จด าเ นิน เปิดงานสัปดาห์รณรงค์สืบสานอนุรักษ์ว ัฒนธรรมไทย  
ณ ศนูยว์ฒันธรรมแห่งชาติ (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2537: 9) 

    “ชาติไทยของเรามีความเจริญด้วยศีลธรรม จรรยา และศิลปวฒันธรรม 
อนัครบถว้นทุกสาขาท่ีสืบทอดกันมาแต่บรรพกาลส่ิงเหล่าน้ีเป็นสมบัติ 
ล  ้าค่าและเป็นนิมิตรหมายส าคญัอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นชาติ
ไทย คนไทย ซ่ึงแตกต่างจากชาติอ่ืนคนอ่ืนจึงเป็นส่ิงท่ีคนไทยพึงศึกษาให้
เห็นแจ้งถึงคุณค่าและพยายามถนอมรักษาไวด้้วยความรู้ ความสามารถ  
รอบคอบ เพ่ือมิให้สูญสลายหรือแปรสภาพไปทางเส่ือมในการน้ีทุกคน
จะตอ้งทราบแก่ใจโดยตระหนกัว่า การศึกษาและการรักษาวฒันธรรมไทย 
แทท่ี้จริงคือการจรรโลงรักษาอิสรภาพและความเป็นไทยของชาติและคน
ไทยไวน้ัน่เอง” 

 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าวฒันธรรมจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ ช่วยให้
มนุษยรู้์จกัท ามาหากิน ร่วมกนั อยูร่่วมกนั และมีความเจริญเหนือสตัวป์ระเภทอ่ืน วฒันธรรมช่วยให้
มนุษยแ์ละสังคมพฒันาข้ึนโดยล าดับ ว ัฒนธรรมไทยตามพระราชบัญญัติวฒันธรรมแห่งชาติ 
พ.ศ.2499 ไดแ้บ่งประเภทของวฒันธรรมไว ้4 ประเภทดงัน้ี  
    1.  คติธรรม คือ วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัหลกัในการด าเนินชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของ
จิตใจและไดม้าจากศาสนา เช่น ความขยนัหมัน่เพียร ความประหยดั ความเสียสละ การตรงต่อเวลา  
ความอ่อนนอ้มสุภาพ เป็นตน้ 
    2.  เนติธรรม คือวฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีท่ียอมรับว่า 
มีความส าคญัพอๆ กบักฎหมาย เช่น การรู้ถึงสิทธิและหน้าท่ีของพลเมืองตามกฎหมาย การเคารพ
กฎหมาย การประพฤติปฏิบติัตามประเพณี ค่านิยมท่ีดีงาม ระเบียบธรรมเนียม ค  าสัง่สอน เป็นตน้ 
    3.  วตัถุธรรม คือวฒันธรรมทางวตัถุ เช่น เร่ืองของการกินดีอยูดี่ ปัจจยัในการด ารงชีวิต 
เคร่ืองใชต่้าง ๆ ศิลปวตัถุ โบราณสถาน โบราณวตัถุ สาธารณสมบติัต่าง ๆ เป็นตน้ 
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    4.  สหธรรม คือวฒันธรรมทางสงัคม หมายถึงคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้คนเราอยู่ร่วมกนั
อยา่งผาสุก รวมทั้งระเบียบมารยาทในสงัคม เช่น มารยาทในการรับประทานอาหาร การพูด การไป
งานมงคล การขบัรถ การปฏิบติัตนในท่ีชุมนุมชน การท าตนใหเ้ป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เป็นตน้ 
 เน่ืองจากปัจจุบนัสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเป็นไปตามการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจจากสังคมเกษตรกรรมมาสู่สังคมอุตสาหกรรม  ตลอดจนเทคโนโลยีใหม่ๆ  
การคมนาคมขนส่ง การส่ือสารมวลชนท าให้โลกเข้าสู่การส่ือสารไร้พรมแดน (Globalization)  
ท่ีขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆสามารถส่งผ่านถึงกนัไดท้ัว่โลกไดโ้ดยอาศยัช่องทางท่ีมีอยู่อย่าง
มากมาย เป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิดการแพร่กระจายทางวฒันธรรมซ่ึงมีความส าคญัต่อความเจริญกา้วหน้า
ของสงัคมเพราะท าใหไ้ดรั้บวฒันธรรมใหม่  วฒันธรรมยอ่มไม่อยูค่งท่ีตอ้งมีการเปล่ียนแปลงเสมอ
เช่นกัน ถ้ายงัยึดมั่นอยู่ในส่ิงเดิมไม่เปล่ียนแปลงก็จะไม่มีความสามารถในการริเร่ิมสร้าง
ความกา้วหนา้ใหแ้ก่วฒันธรรม  เพราะส่ิงใดถา้อยูค่งท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงนานมากเกินไป ส่ิงนั้น
จะรัดแข็งกระดา้งและไม่เขา้กบัเหตุการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มใหม่ก็จะสลายตวัลงถา้ตา้นเหตุการณ์ใหม่
ไม่อยู ่การเปล่ียนแปลงน้ีเองท่ีท าให้วฒันธรรมในสังคมนั้นอยู่ไดแ้ต่ถา้การเปล่ียนแปลงนั้นท าไป
โดยรวดเร็วก็จะเปล่ียนแปลงบุคลิกลกัษณะของวฒันธรรมนั้นจนหมดเอกลกัษณ์ของตวัเอง การท่ี
วฒันธรรมจะมีความเจริญงอกงามไดก้็ตอ้งมีหลกัในการเปล่ียนแปลงคือ ตอ้งมีการเคล่ือนไหวและ
เปล่ียนแปลงอย่างสม ่าเสมอแต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องมีเสถียรภาพอยู่ด้วยไม่เช่นนั้นความ
เจริญกา้วหนา้ของวฒันธรรมก็จะมีข้ึนไม่ได ้(ผจงจิตต ์ อธิคมนนัทะ, 2522: 15-16) 
 การหลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรมจากประเทศขา้งเคียงหรืออีกประเทศในซีกโลกหน่ึง
เป็นเร่ืองปกติของโลกในปัจจุบนัซ่ึงส่ิงท่ีเขา้มาทั้งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมกบัวฒันธรรมดั้งเดิม
ของไทย ดงันั้นจึงตอ้งมีวิจารณญาณในการเลือกรับเพราะ วฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์พัฒนาข้ึนโดยล าดับอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด แต่ทั้ งน้ีต้องข้ึนอยู่ก ับ
ความสามารถของมนุษยใ์นการปรับปรุงรับเอาวฒันธรรมท่ีเหมาะสมข้ึนมาใชเ้พราะวฒันธรรมเป็น
เคร่ืองวดัและก าหนดความเจริญหรือความเส่ือมของสังคมและขณะเดียวกนัวฒันธรรมยงัก  าหนด
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในสังคม ดังนั้นวฒันธรรมจึงมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของ
ประชาชนและต่อความเจริญกา้วหน้าของประเทศชาติมากหากสังคมใดมีวฒันธรรมท่ีเหมาะสม
แลว้ สงัคมนั้นยอ่มจะเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ตรงกนัขา้มหากสงัคมนั้นมีวฒันธรรมท่ีลา้หลงั
มีแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดีมีค่านิยมท่ีไม่เหมาะสมสังคมนั้นก็ยากท่ีจะเจริญกา้วหน้าและในท่ีสุดก็จะ
สูญเสียความเป็นชาติเพราะถกูรุกรานทางวฒันธรรม 
 มีงานวิจยัท่ีไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมวยัรุ่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมเช่น โครงการวิจยั
ระยะยาวในเด็กไทยของ ลดัดา เหมาะสุวรรณ (2544) และรายงานวิจัยจากโครงการติดตาม
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สภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจงัหวดั (Child Watch) ของส านักกองทุนสนับสนุนการวิจยั สกว. 
(2546) (อา้งถึงในอมรวิชช์  นาครทรรพ, 2548) พบว่ากลุ่มวยัรุ่นร้อยละ 45 ไม่ไปท าบุญตกับาตร
และร้อยละ 65 ไม่เคยฟังพระเทศน์เลยในรอบ 1 เดือน รวมทั้งงานวิจยัของ เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ 
(2549) ศึกษาถึงปัญหาจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากอิทธิพลของการ
รับวฒันธรรมต่างชาติท่ีไม่เหมาะสมเข้ามาเช่น การมีเพศสัมพนัธ์ตั้ งแต่ชั้นมธัยม ไม่ใส่ถุงยาง  
ชอบเปล่ียนคู่นอน เด็กผูช้ายริข่มขืนผูห้ญิงตั้งแต่ยงัอยู่ชั้นมธัยมไปจนอยู่มหาวิทยาลยั  การใชจ่้าย
อยา่งฟุ่มเฟือยเม่ือพ่อแม่ไม่มีเงินก็ขายตวัทั้งหญิงและชาย การไม่เช่ือฟังพ่อแม่ แต่เช่ือดารานักร้อง
บางคนท่ีเป็นตวัอย่างไม่ดี การขบัรถดว้ยอตัราความเร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนดตามถนนสร้าง
ความเดือดร้อนใหก้บัชาวบา้น เป็นตน้ จากสภาพปัญหาดงักล่าวหากไม่มีการแกไ้ขก็จะส่งผลเสียต่อ
การด าเนินชีวิตของวยัรุ่นและเอกลกัษณ์ความเป็นไทยในท่ีสุด  ดงันั้นทั้งรัฐและประชาชนทุกคน
ควรจะส่งเสริมใหว้ยัรุ่นรู้จกัการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและการเลือกรับวฒันธรรมจากต่างประเทศ
ท่ีดีมีความสอดคลอ้งกบัสังคมไทยมาปรับใชใ้ห้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน และสังคมใน 
การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าและมีความรับผิดชอบท่ีจะอนุรักษ์วฒันธรรมนั้นการศึกษาถือเป็นส่ิง
ส าคญัอยา่งหน่ึง เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีสามารถถ่ายทอดทศันคติ ค่านิยม ความนึกคิด 
ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมไดเ้ป็นอย่างดี ทั้งยงัสามารถส่งเสริมค่านิยม ความนึกคิด 
ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษยใ์นสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งยงัสามารถส่งเสริมความรู้และสติปัญญาท่ี
จะเอ้ืออ  านวยใหค้นปรับตวั ก  ากบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมดว้ย  
 สุเทพ การุณยส์ญัจกร (2526: 38-39) ไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของการศึกษาใน 
การพฒันาวฒันธรรมไวห้ลายๆดา้นดงัน้ี 
 1. การศึกษาช่วยจรรโลงวฒันธรรมท่ีดีงาม เพื่อเป็นสมบติักลางแก่พลเมืองต่อไป เช่น  
การรักษามรดกทางวฒันธรรมและวรรณคดีไทยไวส้อนแก่พลเมืองของประเทศ การใชภ้าษาไทย
เป็นภาษาส่ือความหมายทัว่ประเทศ เพื่อแสดงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและเป็นเอกลกัษณ์ท่ี
เด่นของชาติหรือสอนใหรู้้จกัรักษาสาธารณสมบติั เช่น วดัวาอาราม เพื่อเป็นคู่ขวญัของประเทศไทย
สืบไป 
 2.  การศึกษาช่วยปรับปรุงเปล่ียนแปลงวฒันธรรมในส่วนท่ีควรปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ใหดี้ข้ึน 
 3.  การศึกษาท าหนา้ท่ีถ่ายทอดวฒันธรรมใหย้นืยงต่อไป บางท่านอาจเรียกการศึกษาใน
ลกัษณะน้ีว่าสงัคมประกิต คือสงัคมมีหนา้ท่ีถ่ายทอดการศึกษาใหก้บัสมาชิกในสงัคมตามรูปแบบท่ี
สงัคมตอ้งการ นัน่คือ ถ่ายทอดคติธรรม เนติธรรม วตัถุธรรม และสหธรรม เพื่อให้ด  าเนินไปตาม
ปทสัถาน (Norms) ถา้ขาดการศึกษาก็ยากท่ีวฒันธรรมจะพฒันาได้ ก็จะมีสะดุดอยู่กบัท่ีและเส่ือม



5 

 

 

 

ทรามลงในท่ีสุดและสังคมก็จะอยู่อย่างไม่มีระเบียบ นอกจากนั้นการจดัสอนนาฎศิลป์ จิตรกรรม 
ประติมากรรม  ดุริยางคศิลป์ หรือวรรณกรรม ก็เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดวฒันธรรมดว้ย 
 4.  การศึกษาท าหนา้ท่ีปลกูฝัง (implantation) วฒันธรรมอนัดีงามให้แก่พลเมืองส าหรับ
ประเทศไทย รัฐบาลตระหนักในความส าคัญของการศึกษาท่ีมีต่อการอนุรักษ์และส่งเสริม
วฒันธรรมของชาติ จึงได้ใชก้ารศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดปลูกฝังวฒันธรรมไทยอีก 
ทางหน่ึง  
 ในส่วนของภาครัฐซ่ึงมีความตระหนักถึงความส าคญัของการอนุรักษ์วฒันธรรมไทย
ตลอดมาจึงได้ก  าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษาวฒันธรรมไทยตลอดในการการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในปีการศึกษา 2551 ไวใ้นขอ้ท่ี 5 มีใจความ
ว่า มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข และในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เป็นลกัษณะของคนดี คือ คนท่ีด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม และไดส้รุปสาระคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ โดยใน
ขอ้ท่ี 8 คือรักความเป็นไทย หมายถึง เขา้ใจ หวงแหนความเป็นไทยซ่ึงถือเป็นตน้ทุนทางสังคม  
ท าใหทุ้กศาสนา สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติโดยตอ้งมีการด าเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต 
และมโนสุจริตเป็นคุณลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกับการเข้าสังคมและการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น เช่น  
ความมีกิริยามารยาท การปรับตวั ความตรงต่อเวลา ความสุภาพ การมีสัมมาคารวะ  การพูดจา
ไพเราะ และความอ่อนน้อมถ่อมตน ในปีการศึกษา 2554 ไดก้  าหนดมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ 
โดยในมาตรฐานท่ี 3 การบริการวิชาการและสร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากบัชุมชนใหเ้ป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ / สังคมแห่งความรู้ ขอ้ท่ี 3.3.2 ก  าหนดไวว้่าหลกัการจดัการศึกษาเพื่อความ
เป็นไทยใหม้ีความรักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินและประเทศชาติ มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐานสาหรับ 
การประกอบอาชีพสุจริตมีความมุ่งมัน่ ขยนั ซ่ือสัตย ์ประหยดั อดทน มีลกัษณะนิสัยและทศันคติ 
ท่ีพึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีทั้งครอบครัว ชุมชน สังคมไทย และสังคมโลก ครูถือเป็น 
ผูมี้บทบาทส าคญัในการสร้างสมาชิกของสงัคมโดยเฉพาะอยา่งยิง่ครูสงัคมศึกษาเป็นผูส้อน 
 วิชาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งด้านกายภาพและสังคม  
สอนใหค้นเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีในฐานะสมาชิกของสงัคม และธ ารงไวซ่ึ้ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมและศาสนาตามระบอบของสังคม ดงัท่ีปรากฏในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษา 2551 (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2551: 5-7) ดงัน้ี  
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 1.  หลักการ เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อเป็นเอกภาพของชาติมีจุดมุ่งหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทกัษะ เจตคติและ
คุณธรรมบนพ้ืนฐานความเป็นไทยควบคู่ความเป็นสากล 
 2.  จุดมุ่งหมาย มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองมี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลกัของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขมีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ี 
มุง่ท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 โดยส่วนของเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมได้ครอบคลุมทั้ง 5 สาระได้แก่ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ี
พลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และภูมิศาสตร์ 
โดยเฉพาะในสาระท่ี 2 คือ หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงครอบคลุม
องคป์ระกอบของวฒันธรรมท่ีมีทั้งดา้นท่ีเป็นความเช่ือ ประเพณี อุดมการณ์ และดา้นวตัถุ  ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบหลกัท่ีท าให้เกิดวฒันธรรมๆหน่ึงข้ึนและยงัเป็นไปตามประเภทของวฒันธรรมไทย  
4 ประเภทคือ สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรมตามการแบ่งของวัฒนธรรมไทย
พระราชบญัญติัวฒันธรรมแห่งชาติพ.ศ.2499 โดยผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เน้ือหาหลกัสูตรโดยใช้
หลกัดงักล่าวสรุปเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในหลกัสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระ
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมดงัน้ี 
 1.  ค  าสอนและหลกัในการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อบุคคลในสถาบนัต่างๆ มารยาท
และพิธีกรรมในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา 
 2.  แนวทางในการด าเนินชีวิตตามค่านิยมของสงัคมไทย 
 3.  การปฏิบติัตามกฎหมายในสงัคม 
 4.  ศิลปวฒันธรรมไทยในดา้นต่างๆ  
 5.  การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและการเลือกรับวฒันธรรมใหส้อดคลอ้งกบัสงัคม 
 ในการสอนวัฒนธรรมครูสามารถสอนได้หลายวิธีตามท่ี  สุจริต เพียรชอบ (2514:  
110-111) ได้กล่าวไว ้ ได้แก่ การสอนในชั้นเรียน หรือการสอดแทรกในวิชาท่ีเก่ียวข้องกับ
วฒันธรรม การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เช่น การจดักิจกรรมในรูปชุมนุมต่างๆ เช่น ชุมนุมดนตรี
ไทย ชุมนุมภาษาไทย หรือชุมนุมท่ีส่งเสริมวฒันธรรมไทย การจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น   
การทศันศึกษานอกสถานท่ี การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชนทอ้งถ่ินนอกจากการสอนแลว้การปฏิบติั
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ตนเป็นแบบอย่างของครูก็ เป็นส่ิงส าคัญเพ่ือให้เกิดความศรัทธาและน าไปปฏิบัติตามดังท่ี 
พระราชวรมุนี (2526: 101) กล่าวว่า การสอนส่ิงใดก็ตามผูส้อนจะตอ้งท าไดด้ว้ย การสอนนั้นจึงจะ
มีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อสอนเขาแต่ตวัเองท าอีกอย่างหน่ึง ผูถู้กสอนย่อมเกิดความสับสน ดงันั้น
ในการสอนวฒันธรรมไทยครูควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้เหมาะสมเช่นการเป็นผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมและติดตามข่าวสารเก่ียวกบัวฒันธรรมเสมอๆเพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธา ยอมรับในส่ิงท่ี
สอนและน าไปปฏิบติัตาม   
 จากสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมดังกล่าวท าให้ผูว้ิจัยสนใจในการศึกษา 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษา ทั้ งใน 
ดา้นของการจดักิจกรรมในชั้นเรียน การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร การจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชน
และรวมไปถึงการปฏิบัติเป็นแบบอย่างของครู โดยจะน าผลวิจัย ท่ีได้มาเป็นแนวทางใน 
การพัฒนาการเรียนการสอนในระดับมธัยมศึกษาและปลูกฝังให้รู้จักการเลือกรับวฒันธรรม  
รู้จกัรักษาและปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยท่ีดี เพื่อเติบโตเป็นคนไทยยุคใหม่ท่ีสามารถด ารงชีวิตใน 
ยคุโลกาภิวฒัน์ไดอ้ยา่งมีความสุขและพร้อมจะปฏิบติัส่ิงดีงามเพ่ือการพฒันาประเทศชาติสืบไป 
 
วตัถุประสงค์ในการวจิยั 
 
 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในระดับมธัยมศึกษา ในดา้นเน้ือหาและการจดักิจกรรมใน 
ชั้นเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร กิจกรรมร่วมกบัชุมชนและการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งของครู 
 
ขอบเขตการวจิยั 
 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย น้ี คือครูสังคมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในระดบัมธัยมศึกษา 
 2. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยของครูสังคมศึกษาระดับ
มธัยมศึกษามี 8 ดา้นคือ 
  2.1  เน้ือหาวัฒนธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม 
  2.2  วตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน 
  2.3  การจดักิจกรรมในชั้นเรียน 
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  2.4  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  2.5  การจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
  2.6  การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งของครู  
  2.7  ส่ือการเรียนการสอนวฒันธรรม 
  2.8  การวดัและการประเมินผล 
 
ค าจ ากดัความที่ใช้ในการวจิยั 
 
 วฒันธรรมไทย หมายถึงท่ีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยท่ีได้วิเคราะห์หลกัสูตร
แกนกลาง พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามวฒันธรรมทั้ง  
4 ดา้น ไดแ้ก่ สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรม 
 แนวทางการจดัการเรียนการสอน หมายถึงการน าผลการศึกษาความคิดเห็นของครูสังคม
ศึกษาในเร่ืองวฒันธรรมไทย การจดัการเรียนการสอน กิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
กิจกรรมร่วมกบัชุมชน การฏิบติัตนของครู ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนการสอน การวดัและการประเมินผล 
 การจดักจิกรรมในช้ันเรียน หมายถึง รูปแบบกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจใน
เน้ือหาวฒันธรรมไทยตามหลกัสูตรกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ 
เสริมสร้างความเขา้ใจ โดยกิจกรรมท่ีจดัมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยตามหลกัสูตร
กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมในชั้นเรียน 
 การจดักจิกรรมร่วมกบัชุมชน หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ใหม่
และไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัวฒันธรรมไทยมาปฏิบติัจริงผา่นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนภายนอกโรงเรียน 
 ครูสังคมศึกษา หมายถึง ครูสังคมศึกษาท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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กรอบแนวคดิที่ใช้ในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หลักสูตรแกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา 
แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม
พุทธศกัราช 2551 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม 
1. ค  าสอนและหลกัในการปฏิบติั
ตนอยา่งเหมาะสมต่อบุคคลใน
สถาบนัต่างๆมารยาทและ
พิธีกรรมในวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนา 

2. แนวทางในการด าเนินชีวิตตาม
ค่านิยมของสังคมไทย 

3. การปฏิบติัตามกฎหมายใน
สังคม 

4. ศิลปวฒันธรรมไทยในดา้น
ต่างๆ  

5. การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและ
การเลือกรับวฒันธรรมให้
สอดคลอ้งกบัสังคม 

 

แนวทางการจดัการเรียนการสอน
วฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  
1.  ว ัตถุประสงค์ในการจัดการ

เรียนการสอน 
2.  การจดักิจกรรมในชั้นเรียน 
3.  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
4.  การจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
5.  การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

ของครู  
6.  ส่ือการเรียนการสอน

วฒันธรรมไทย 
7.  การวดัและประเมินผล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการการวิจยัเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษา ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้ ต  ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงเสนอตามล าดบั
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรม  
    1.1  ความหมาย 
      1.2  องคป์ระกอบของวฒันธรรม 
    1.3  ลกัษณะของวฒันธรรม 
    1.4  กระบวนการทางวฒันธรรม 
 2. วฒันธรรมไทย 
  2.1  ท่ีมาของวฒันธรรมไทย 
  2.2  ลกัษณะของวฒันธรรมไทย 
  2.3  ประเภทของวฒันธรรมไทย 
  2.4  การอนุรักษแ์ละส่งเสริมวฒันธรรมไทย 
  2.5  การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม 
  2.6  วฒันธรรมต่างชาติและการเลือกรับวฒันธรรมใหเ้หมาะสมกบัสงัคม 
 3.  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานและเนือ้หาวฒันธรรมไทย 
   3.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 
    3.2  หลกัการและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
    3.3  เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม 
    3.4  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องเยาวชนไทย    
 4.  การสอน ถ่ายทอดและส่งเสริมวฒันธรรม 
    4.1  บทบาทของสถานศึกษาในการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 
      4.1.1  การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
   4.1.2  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
    4.2  ตวัอยา่งการสอนเน้ือหาวฒันธรรมของครูตน้แบบสงัคมศึกษา 
      4.3  ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนวฒันธรรม 
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    4.4  การวดัและการประเมินผลการเรียนการสอนวฒันธรรม 
 5.  บทบาทครูสังคมศึกษาในการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 
 6.  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  6.1  งานวิจยัในประเทศ 
  6.2  งานวิจยัในต่างประเทศ 
 
แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรม  
 
 1.  ความหมาย  
  เมื่อพิจารณาจากความหมายของค าว่า “วฒันธรรม” มาจากภาษาองักฤษค าว่า 
“Culture” ค  าน้ีมีรากศพัทม์าจาก Cultura ในภาษาละตินมีความหมายว่าการเพาะปลูกให้เจริญงอก
งามค าว่า“วฒันธรรม” ในภาษาไทยเป็นค าท่ีไดจ้ากการรวมค า 2 ค  าเขา้ดว้ยกนัไดแ้ก่  
  วฒันะ ซ่ึงมีความหมายทัว่ไปว่า เจริญงอกงอกงาม รุ่งเรือง 
  ธรรม ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง กฎ ระเบียบ หรือขอ้ปฏิบติั 
  พระยาอนุมานราชธน (กองวฒันธรรม กรมศาสนา ม.ป.ป.: 6) กล่าวว่าวฒันธรรมคือ 
ส่ิงท่ีมนุษยเ์ปล่ียนแปลงปรับปรุงหรือผลิตสร้างข้ึน เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแห่งชีวิตส่วนรวม
วฒันธรรมคือวิถีแห่งชีวิตมนุษยใ์นส่วนรวมท่ีถ่ายทอดกนัได ้เรียนกนัได ้เอาอยา่งกนัได ้
  ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2532:16) ได้ให้ความหมายของ
วฒันธรรมว่าหมายถึง ผลรวมแห่งการสั่งสมส่ิงสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนัมา
ของสงัคมนั้นๆ วิทยาการต่างๆ  ทุกสาขาเมื่อกลมกลืนเขา้สู่วิถีชีวิตของประชาชนแลว้ก็จดัเขา้ใน
วฒันธรรมไดท้ั้งส้ิน”  
  ประสาท  หลกัศิลา (2514: 104) ไดใ้ห้ความหมายว่า วฒันธรรมหมายถึงทุกส่ิงทุก
อยา่งท่ีมนุษยน์ ามาใชใ้นการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและเพื่อปรับปรุงวิถีการด าเนินชีวิต
ของคน 
  เฉลียว  บุรีภกัดี (2526: 60) ไดใ้หค้วามหมายว่า วฒันธรรมหมายถึง วิถีชีวิตทุกดา้น
ของทั้งมวลในสังคม รวมถึงวิธีการท าส่ิงต่างๆ ทุกอย่างทั้งหมด ทั้งส้ินตั้งแต่วิธีกิน วิธีอยู่ วิธีการ
แต่งกาย วิธีพกัผ่อน วิธีแสดงอารมณ์ วิธีส่ือความ วิธีจราจรและขนส่ง วิธีอยู่ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ 
ตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจและหลกัเกณฑก์ารด าเนินชีวิต ทั้งเคร่ืองมือเคร่ืองใชห้รือวตัถุ
ส่ิงของต่างๆท่ีน ามาใช ้เพ่ือการเหล่าน้ีถือเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมดว้ย 
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  จ  านง  ทองประเสริฐ (2527: 2) ไดอ้ธิบายค าว่า “วฒันธรรม” หมายความว่า “ธรรม
คือ ความเจริญ” หรือ “ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ” นั้นแสดงให้เห็นว่ามิใช่ลกัษณะท่ีอยู่กบัท่ี จะตอ้งมี 
การเปล่ียนแปลงตามล าดบั แต่การเปล่ียนแปลงจะตอ้งเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนตามล าดบัส่ิงใดท่ีอยู่กบั
ท่ีส่ิงนั้นไม่ช่ือว่า “วฒันะ” คือ “เจริญ” วฒันธรรมจึงจ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบั
กาลเวลาเสมอ  
  คึกฤทธ์ิ  ปราโมช (2530: 3-4) กล่าวว่าวฒันธรรมนั้นมนัเป็นส่ิงผกูพนั ใกลชิ้ดกบั
อารยธรรม ความเจริญในทางจิตใจและในทางวตัถุ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในทางวตัถุในเร่ืองการท ามา
หากินต่างๆ คือ คนเราเมื่อมีอารยธรรม มีความเจริญแลว้ก็เปล่ียนสภาพป่ามาอยูเ่มือง มีความเป็นอยู ่
มีชีวิตจิตใจ มีการท ามาหากินท่ีสะดวกสบายข้ึน ปราศจากภยัอนัตรายทั้งปวง เม่ือมีความมัน่คงใน
ชีวิต อนัเน่ืองมาจากอารยธรรมแลว้วฒันธรรมก็ยอ่มเกิดเพราะมนุษยจ์ะมีเวลาพิจารณาท่ีจะมองท่ีจะ
เลือกเฟ้นและตดัสินว่า ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ ส่ิงใดสวยงาม ส่ิงใดน่าเกลียด ส่ิงใดเป็นความประพฤติท่ี
ควรประพฤติ ส่ิงใดท่ีควรเวน้ การตดัสินใจและการเลือกเฟ้นน้ี คือ วฒันธรรมท่ีเกิดจากวฒันธรรม
และเม่ือเกิดข้ึนแลว้ตอ้งตดัสินใจแน่วแน่แลว้ก็ปลูกฝังเอาไว ้คือ ถือเป็นประเพณีขนบธรรมเนียม
หรือระเบียบแบบแผน 
  ประไพพรรณ โกศยัสุนทร (2535: 7) ไดใ้หค้วามหมายว่า วฒันธรรมคือ วิถีชีวิตของ
คนในสงัคม อน่ึงการท่ีมนุษยจ์ะมีวฒันธรรมไดก้็ดว้ยการเรียนรู้จากคนทั้งท่ีมีชีวิตอยู่หรือท่ีตายไป
แลว้โดยรับรู้เป็นมรดกตกทอดกนัมาชัว่ลกูชัว่หลานเป็นล าดบั ดงันั้น มรดกจึงจดัเป็นวฒันธรรม 
  พวงผกา คุโรวาท (2539: 37) กล่าวว่า “วฒันธรรม” มีรากศพัท์มาจากภาษาบาลีและ
สนัสกฤต เพราะค าว่าวฒันธรรมมาจากค าบาลีว่า “วฑฺฒน” ซ่ึงแปลว่า เจริญงอกงาม ค าว่า “ธรรม”  
มาจากภาษาสนัสกฤต “ธรฺม” หมายถึง ความดี 
  เฌอมาลย ์ราชภณัฑารักษ ์(2541: 47-48) กล่าวว่าวฒันธรรมมีความหมายกวา้งขวาง
มาก หมายความรวมทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นมาเพ่ือช่วยในการด ารงชีวิตอยู่ในโลก อาจ
เป็นวตัถุส่ิงของต่างๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนใชส้อยตลอดจนความรู้และเทคนิควิธีการต่างๆท่ีช่วยให้
มนุษย์สามารถท าเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม รวมทั้ งกฎข้อบังคับความประพฤติต่างๆ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม จริยธรรม ศาสนา ความเช่ือ ศิลปหัตถกรรม เป็นตน้ ส่ิงท่ีมนุษย์
คิดประดิษฐ์ข้ึนมาน้ี จะเป็นวฒันธรรมได้ก็ต่อเม่ือคนในส่วนใหญ่ในกลุ่มสังคมเดียวกันนั้ น
เห็นชอบและรับไปใชร่้วมกนั วฒันธรรมจึงเป็นแบบแผนในชีวิตความเป็นอยูข่องคนในสังคมหน่ึง 
ซ่ึงคนในสงัคมอ่ืนจะเห็นว่าดีหรือไม่ก็ตามแต่ถา้คนในสังคมนั้นยอมรับท่ีจะเป็นอยู่ดว้ยชีวิตแบบ
นั้นแลว้นัน่ก็คือวฒันธรรมของสงัคมนั้น วฒันธรรมในความหมายทางวิชาการจึงไม่เก่ียวกบัความ
เจริญงอกงามหรือส่ิงดีงาม 
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  อุทยั  หิรัญโต (อา้งใน ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา, 2551: 4) กล่าวว่า วฒันธรรมคือ มรดก 
ทางสังคมท่ีไดต้กทอดมาเป็นสมบติัของมนุษยใ์นสมยัปัจจุบนัและน ามาใชใ้นการครองชีวิตเป็น
แบบแผนแห่งการครองชีวิต (Design of Living) หมายความว่า วฒันธรรมเป็นแบบฉบบัท่ีท าการ
ก าหนดพฤติกรรมของมนุษยล์งไปว่า จะตอ้งท าอะไรและอย่างไร คิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร อะไรดี
อะไรชัว่ วฒันธรรมมิไดห้มายความถึงการเป็นผูป้ระพฤติงานไดเ้หมาะสมหรือความเป็นผูม้ีจิตใจ
สูงเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยส์ร้างและรับปฏิบติัสืบต่อมา 
  Zelznich (1973: 56) ไดใ้หค้วามหมายวฒันธรรมไวว้่า วฒันธรรมเป็นมรดกสังคมท่ี
ประกอบดว้ยความรู้ ความเช่ือ ประเพณีและความช านิช านาญท่ีคนเราไดม้าในฐานะเป็นสมาชิก
ของสงัคม 
  Webster’s New Collegiate Dictionary (1975: 314) ไดใ้ห้ความหมายว่า วฒันธรรม 
คือการพฒันาสติปัญญาและความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีดว้ยการศึกษาและหดัมาเป็นอยา่งดีเป็นแบบแผน
พฤติกรรมของมนุษย์ ซ่ึงรวมทั้งการพูด การคิด การกระท า ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะข้ึนอยู่ก ับระดับ
สติปัญญาของแต่ละคนว่าไดรั้บรู้ไดเ้พียงใด 
  Tylor (Tylor: 1871: 1 อา้งใน Horton and Hunt 1976: 46) ไดใ้ห้นิยามท่ีเป็นท่ีรู้จกั
กนัดีและยอมรับอยา่งแพร่หลายจนกระทัง่ปัจจุบนัความว่า “วฒันธรรมคือทุกส่ิงทุกอย่างซ่ึงไดม้า
จากการเรียนรู้ของสังคมและสมาชิกได้มีส่วนร่วมในการใช้ส่ิงนั้นๆสมาชิกในสังคมจะได้รับ
วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมและเขาอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงวฒันธรรมนั้นๆ เพื่อเป็นมรดกแก่
คนรุ่นต่อไป” 
  Kroeber (อา้งในสถาบนัทรัพยากรมนุษย ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2549: 27) นิยาม
วฒันธรรมไวด้งัน้ี วฒันธรรมประกอบไปดว้ยแบบแผนพฤติกรรมท่ีไดม้าโดยการเรียนรู้และการ
ถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงโดยใชร้ะบบสัญลกัษณ์นั้น เป็นผลส าเร็จท่ีแตกต่างกนัไปใน
กลุ่มชนต่างๆ วฒันธรรมยงัรวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้มนุษยส์ร้างข้ึนมา ส่วนประกอบส าคญัของ
วฒันธรรมยงัประกอบไปดว้ยความคิด ตามประเพณี (ท่ีมีประวติัศาสตร์และมีการเลือกมาจาก
หลายๆแหล่ง) และค่านิยมท่ีติดตามมา ระบบวฒันธรรมนั้น อาจพิจารณาในแง่หน่ึงว่าเป็นผลผลิต
ของการกระท าและในอีกแง่หน่ึงมนัป็นเง่ือนไขท่ีจะท าใหเ้กิดการกระท าต่อๆไป 
  White (อา้งใน อธิตา  สุนทโรทก, 2545: 181-195) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการนิยาม
วฒันธรรม  บนพ้ืนฐานแนวคิดวิว ัฒนาการท่ีเขามองว่า ว ัฒนธรรมเกิดข้ึนในกระบวนการ
วิวฒันาการทางชีววิทยาและเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้วฒันธรรมก็มีชีวิตและเคล่ือนไหวของมนัเองและ 
ท่ีส าคญัคือ วฒันธรรมเป็นพฤติกรรมการใชส้ัญลกัษณ์ซ่ึงเฉพาะมนุษยเ์ท่านั้นท่ีสามารถสร้างและ
ก าหนดความหมายสญัลกัษณ์ได ้โดยไวท้ไ์ดเ้สนอแนวคิดในการมองวฒันธรรมท่ีไดช่้วยขจดัปัญหา
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ท่ีเกิดจากลกัษณะท่ีเป็น “นามธรรม” ของวฒันธรรมและประเด็นปัญหาในการแยกแยะเน้ือหา
ระหว่างจิตวิทยากบัวฒันธรรมท่ีเป็นปัญหาส าคญัท่ีนกัมานายวิทยาประสบอยูใ่นขณะนั้น 
  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่าวฒันธรรมคือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนไม่ว่าจะเป็น 
ภาษา ภูมิปัญญา ประเพณีรวมถึงวิทยาการต่างๆ ท่ีสร้างความเจริญให้แก่คนในสังคมนั้นๆและเป็น
ส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต สามารถเรียนรู้โดยการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงได้ ไม่มี
ความคงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดตามสภาพสงัคม  
 2.  องคป์ระกอบของวฒันธรรม 
  สมจิตต์ สิทธิชัย  (2517: 101) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของวัฒนธรรมว่ามี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการดงัน้ี 
  1)  การรับรู้ คือการท่ีจะบอกไดว้่าอะไรเป็นอะไรเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและมีอยู่ในโลกน้ี 
เกิดจาก 
   1.1  การศึกษาเล่าเรียน 
   1.2  ความเช่ือเทวดา ภูตผแีละโชคลาง 
   1.3  ความเช่ือในทฤษฎีทางวิทยาการและวิทยาศาสตร์ต่างๆ 
   1.4  ความเช่ือท่ีจะน าประโยชน์มาใชใ้นโลกปัจจุบนัอนัเรียกว่าเทคโนโลยี 
  2)  การยอมรับของคนส่วนใหญ่จะประกอบด้วยค่านิยมและกฎเกณฑ์ส าหรับ 
การประพฤติบางประการเพื่อควบคุมการกระท าของตนเอง ซ่ึงบางทีเรียกส่ิงน้ีว่าอุดมการณ์และ
อุดมการณ์เหล่าน้ีควบคุมการกระท าของโลกปัจจุบนัอยูม่ากทีเดียว  
  3)  ดา้นวตัถุ เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ หนังสือ เส้ือผา้ ส่ิงประดิษฐ์ เคร่ืองใชต่้างๆ
บรรดาวตัถุทั้งหลายน้ีดูจะแสดงความหมายทางวฒันธรรมมากและส่ิงเดียวกนัอาจมีความหมาย
แตกต่างกนัมากในแต่ละสงัคมและสงัคมทั้งหลายก็จะแตกต่างกนัมากในดา้นวตัถุ 
  ปฬาณี  ฐิติวฒันา (2523: 23) ไดส้รุปถึงองคป์ระกอบของวฒันธรรมไว ้4 ประการคือ 
  1)  องค์มติหรือมโนทัศน์ คือ ความเช่ือแนวคิดและอุดมการณ์ต่างๆ ซ่ึงในแต่ละ
กลุ่มชนจะมีมาตราฐานในการคิดและการตดัสินใจแตกต่างกนัออกไปตามสภาพแวดลอ้มของสงัคม 
  2)  องคพ์ิธีการ คือ ขนมธรรมเนียมประเพณีซ่ึงแสดงออกในรูปของพิธีกรรมต่างๆ 
และเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปแต่ละวฒันธรรม ขนมธรรมเนียมประเพณีน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงไป
บา้งตามสภาพของสงัคม 
  3)  องคก์าร คือ กลุ่มหรือสมาคม สโมสร สถาบนัต่างๆ ท่ีก่อตั้งข้ึนอย่างมีระเบียบ
แบบแผนมีวตัถุประสงคก์ฎเกณฑแ์ละวิธีการด าเนินงานท่ีแน่นอน 
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  4)  องคว์ตัถุ คือ วฒันธรรมทางวตัถุทั้งหลายท่ีสัมผสั จบัตอ้งได ้ทั้งส่วนท่ีมีรูปร่าง 
เช่น เกา้อ้ี โบสถ ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละส่วนท่ีไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา ตวัเลข มาตราชัง่ ตวง วดั อนั
เป็นสญัลกัษณ์ในการติดต่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั 
  สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2527: 142-151) ไดอ้ธิบายองค์ประกอบของวฒันธรรมว่า
จะตอ้งมีสถาบนัทางสงัคม สรุปไดด้งัน้ี 
  1)  สถาบนัครอบครัว คือ แบบในการคิดการกระท าระหว่างบุคคลเก่ียวกบัการ
แต่งงาน เล้ียงดูและอบรมลกูหรือระหว่างท่ีเป็นญาติ 
  2)  สถาบนัเกษตร ไดแ้ก่ แบบในการคิดกระท าเก่ียวกบัการท ามาหากินเพื่อการด ารง
ชีพ การผลิตสินคา้ การจ าหน่ายจ่ายแจกสินคา้และบริการ เช่น ท านา ท าไร่ ฯลฯ 
  3)  สถาบนัเพื่อการศึกษา ได้แก่ แบบในการคิดกระท าเก่ียวกบัการอบรมสั่งสอน
หรือถ่ายทอดวฒันธรรมของสงัคม เช่น กฎระเบียบ ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ 
  4)  สถาบนัการเมืองการปกครอง ไดแ้ก่ แบบในการคิดการกระท าเก่ียวกบัการอยู่
ร่วมอยา่งสงบสุข แบบการตดัสินใจร่วมกนั ท างานร่วมกนั 
     5)  สถาบันทางศาสนา ไดแ้ก่ แบบความคิดในการกระท าเก่ียวกับตัวมนุษยแ์ละ
ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การนบัถือศาสนาพุทธ คริสต ์อิสลาม เป็นตน้ 
  6)  สถาบนัภาษาและการส่ือสาร ไดแ้ก่ แนวคิดในการกระท าเก่ียวกบัการส่ือสาร
ระหว่างมนุษยซ่ึ์งประกอบดว้ยสญัลกัษณ์และเคร่ืองมือต่างๆ 
  7)  สถาบนัศิลปะและนันทนาการ ไดแ้ก่ แบบในการกระท าเก่ียวกบัการพกัผ่อน
หยอ่นใจ การสร้างความสวยงาม ความไพเราะ เช่น วรรณกรรม นาฏกรรม กีฬา เป็นตน้ 
  8)  สถาบนัอนามยั ไดแ้ก่ แบบในการคิดการกระท าเก่ียวกบัการบ ารุงรักษาสุขภาพ
อนามยัใหร่้างกายมีความแข็งแรง ปราศจากโรคภยั 
  9)  สถาบนัการขนส่งและคมนาคม ไดแ้ก่แบบการคิดการกระท าเก่ียวกบัการสัญจร
ไปมา การเคล่ือนยา้ยส่ิงของเช่น การใชร้ถ ใชส้ตัวต่์างๆ เป็นตน้ 
  10)  สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ได้แก่แนวคิดในการกระท าเก่ียวกับ 
การประดิษฐคิ์ดคน้ ความรู้วิชาการต่างๆ ของกินของใชป้ระเภทต่างๆ 
  สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ ์(2534: 37) ไดก้ล่าวองคป์ระกอบของวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
  1)  วฒันธรรมส่วนท่ีมองเห็น (วฒันธรรมในส่วนท่ีเป็นองค์วตัถุ) เช่นการแสดง  
การฟ้อนร าท าเพลง เคร่ืองถว้ยโถโอชาม เคร่ืองเยบ็ปักถกัทอ การวาดเขียน สถาปัตยกรรม พิธีกรรม
และพิธีการ ตลอดจนรูปแบบของการท ามาหากินและร่วมมือต่างๆ 
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  2)  วฒันธรรมส่วนท่ีมองไม่เห็น (วฒันธรรมท่ีเป็นองค์ความเช่ือหรือคุณค่า) เช่น 
เร่ืองคนคิดอย่างไรกบัธรรมชาติกบัสังคมและกบัตนเอง ซ่ึงเรียกว่าคุณค่าและคุณค่าตวัน้ีจะเป็น
ตวัก  าหนดพฤติกรรมของคนในสงัคม 
  ในการมองวัฒนธรรมทั้ งระบบ White (อ้างในสถาบันทรัพยากรมนุษย ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2549: 29)ไดแ้บ่งระบบวฒันธรรมออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ 
  1)  ส่วนท่ีเป็นระบบความคิด (ideological component) ไดแ้ก่ความเช่ือและปรัชญา 
เช่นเช่ือว่าโลกกลม เช่ือว่านกฮูกเป็นตวัน าโชคร้ายหรือเช่ือว่ามนุษยม์ีวิญญาณ เป็นตน้ 
  2)  ส่วนท่ีเป็นระบบสังคม (Sociological component) เช่นประเพณี สถาบัน 
กฎเกณฑแ์ละแบบแผนพฤติกรรมระหว่างบุคคลเป็นตน้ 
  3)  ส่วนท่ีเป็นระบบความรู้สึก (Sentimental or Attitudinal Component) 
  4)  ส่วนท่ีเป็นเทคโนโลย ี(Technological Component) 
  Robert Wonser (2007: 9-15) แบ่งองคป์ระกอบของวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
  1)  สญัลกัษณ์ เช่นสญัญาณไฟจราจรหรือโลโกผ้ลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้นการแสดงให้เห็น
ถึงส่ิงๆหน่ึง 
  2)  ภาษา เป็นระบบการส่ือสารโดยใชค้  าพดู ท่าทาง และสญัลกัษณ์ท่ีเขียน 
  3)  ค่านิยม เป็นความเช่ือร่วมกนัของคนในสังคมท่ีน ามาพิจารณาว่าส่ิงใดมีคุณค่า
หรือเป็นท่ีพึงปรารถนาแนวทางในการสร้างบรรทดัฐาน กฎท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็น 
ลายลกัษณ์อกัษรเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและคนในสงัคมใหก้ารยอมรับ 
  4)  บรรทดัฐาน สามารถเป็นลายลกัษณ์อกัษรได้เช่นกฎหมาย (ซ่ึงก  าหนดอย่าง
ชดัเจนเก่ียวกบัส่ิงท่ีถกูตอ้งและส่ิงท่ีผดิกฎหมายในสงัคม) หรือกฎกติกาท่ีไม่ไดเ้ขียนเป็นลายลกัษณ์
อกัษร 
  จากนิยามขององคป์ระกอบของวฒันธรรมดงักล่าวสรุปไดว้่าองค์ประกอบหลกัของ
วฒันธรรมแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบหลกัคือ องค์ประกอบท่ีมองไม่เห็นหรือจบัตอ้งไม่ได ้เช่น
ความรู้สึกนึกคิดท่ีจะเป็นตวัก  าหนดวิถีชีวิตและการปฏิบติัตนของคนในสังคมนั้นๆ ซ่ึงมีทั้งท่ีเป็น
เร่ืองของความเช่ือ ศาสนา หรือปรัชญา กฎหมาย ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคม องค์ประกอบท่ี
มองเห็นและจบัตอ้งได ้เช่น พิธีการ การแสดง งานศิลปะต่างๆ สถาบนัหรือสมาคมต่างๆ  
 3.  ลกัษณะของวฒันธรรม 
  ลกัษณะของวฒันธรรมมีสองดา้นคู่กนัเสมอคือดา้นท่ีเก่ียวกบัจิตใจ ไดแ้ก่ความคิด 
ทัศนะกับด้านท่ีเป็นส่ิงมีตัวตน ได้แก่ ว ัตถุ และการแสดงความรู้สึกให้เห็น ทั้งสองส่วนน้ีมี
ความส าคญัจะขาดส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ได ้ดงัตวัอยา่งเช่น การท างานกบัดินท าใหม้นุษยติ์ดเก่ียวกบั
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เคร่ืองป้ันดินเผาหรือปฏิทินท่ีใชก้นัก็เป็นผลพลอยไดจ้ากการเพาะปลกูท่ีมนุษยต์อ้งเก่ียวขอ้งกบัลม
ฟ้าอากาศ ดงันั้นวฒันธรรมจึงไม่ไดป้ระกอบดว้ยความคิดเท่านั้น ทศันคติ การกระท าท่ีเห็นไดแ้ละ
วตัถุต่างก็เป็นวฒันธรรมเช่นกนั 
  ประดิษฐ์ มชัฌิมา (2522: 11-12) ได้กล่าวค าส าคัญลกัษณะของวฒันธรรมไว้
ดงัต่อไปน้ี 
  1)  วฒันธรรมเกิดจากการเรียนรู้ มิใช่เกิดจากสญัชาตญาณ 
  2)  วฒันธรรมเกิดจากการถ่ายทอด คือการอบรมสั่งสอนอบรมให้การศึกษา 
แก่คนรุ่นหลงัปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
  3)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสงัคมยดึถือปฏิบติัร่วมกนัเป็นระเบียบประเพณีนิยม 
  4)  วฒันธรรมเป็นแบบฉบบัในการด าเนินชีวิต การปฏิบติัต่อกนัในสงัคม 
  5)  วฒันธรรมอา้งความพึงพอใจใหก้บัมนุษยผ์ูเ้ป็นเจา้ของวฒันธรรม 
  6) วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น ปรัชญา ค่านิยม ศิลปะ ดนตรี 
ศิลปกรรม หตัถกรรม อุตสาหกรรม เป็นตน้ 
  7)  วฒันธรรมเป็นผลงานของมนุษย์ มีสาขามนุษยศาสตร์ ศิลปะ อุตสาหกรรม  
คหกรรมและสาขากีฬานนัทนาการ เป็นตน้ 
  บุญเลิศ  ราโชติ (2535: 18-22) ไดส้รุปลกัษณะของวฒันธรรมโดยทัว่ไปไวด้งัน้ี 
  1)  ว ัฒนธรรมเป็นวิ ถีชีวิตหรือแบบแผนของการด ารงชีวิตในสังคม  เพราะ
วฒันธรรมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยไ์ดป้ระดิษฐคิ์ดสร้างข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
ของสังคมและความจ าเป็นของสังคม เพ่ือใชใ้นการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขดงันั้น 
วฒันธรรมจึงมีลกัษณะเป็นวิถีชีวิตของมนุษย ์
  2)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ วฒันธรรมทุกชาติทุกสังคมสามารถถ่ายทอด 
ซ่ึงกนัและกนั พ่อแม่ ถ่ายทอดให้ลูก ครูถ่ายทอดความรู้ความคิด ความเขา้ใจหรือหลกัวิชาการ  
การปฏิบติังานและแก้ปัญหาให้ศิษย ์สถาบนัต่างๆถ่ายทอดให้แก่สมาชิก ส่ิงท่ีได้รับรู้และน ามา
ปฏิบติันั้นคือ วฒันธรรม ดงันั้นวฒันธรรมจึงมีลกัษณะเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ 
  3)  วฒันธรรมเป็นมรดกของสังคม วฒันธรรมเป็นผลผลิตท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาใน
สังคมและสังคมยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีดีงามแลว้น ามาปฏิบัติถ่ายทอดสืบต่อกนัมาให้แก่คนรุ่นหลงั 
น าไปปฏิบติัติดต่อกนั ดงันั้นวฒันธรรมจึงมีลกัษณะเป็นมรดกของสงัคม 
  4)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทุกส่ิงทุกอย่างรวมทั้งวฒันธรรม
ย่อมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งน้ีเพราะความรู้และแบบแผนการด าเนินชีวิตของมนุษย์
เปล่ียนแปลงไป ดงันั้นวฒันธรรมคือ วิถีชีวิตของมนุษยจึ์งมีลกัษณะเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี 
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  5)  วฒันธรรมมีลกัษณะใหส้มาชิกทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมเพราะวฒันธรรมเป็นแนว
ปฏิบติัและขอ้ก าหนดของสังคม บุคคลในสังคมจะตอ้งปฏิบัติและยอมรับกฎระเบียบแนวปฏิบัติ
ของสงัคมนั้น ดงันั้นวฒันธรรมจึงมีลกัษณะใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมเชิงบงัคบั 
  6)  วฒันธรรมเป็นการบูรณาการของสังคม เมื่อแยกองค์ประกอบของวฒันธรรม
และองค์ประกอบทางวตัถุ พิธีการ องค์การ และองค์มติ ทั้ งหลายด้านลว้นแต่มนุษยส์ร้างข้ึน  
เพื่อสนองความตอ้งการในทางท่ีดีของมนุษยใ์ห้มวลมนุษยเ์ป็นคนท่ีสมบูรณ์และอยู่ดว้ยกนัอย่าง
ผาสุก ดงันั้นวฒันธรรมจึงเป็นการบูรณาการของสงัคม 
  ประเวศ  วะสี (2539: 9-12) ได้กล่าวถึงลกัษณะของวฒันธรรมเก่ียวกับการเมือง 
เศรษฐกิจ ชุมชนและกระบวนการพฒันาสังคม เพื่อท าให้เกิดความเข้มแข็ง ความสมดุลและ 
ผดุงศีลธรรมของสงัคมและวฒันธรรม 8 ประการดงัน้ี 
  1)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งมีความหลากหลายมีการกระจายอ านาจรัฐและอ านาจ
เงินไปสู่ชุมชน เพื่อใหเ้ป็นการส่งเสริมการเมืองระบอบประชาธิปไตย 
  2)  ลกัษณะวฒันธรรม จะต้องกระจายรายได้และเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจ 
  3)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งส่งเสริมเกียรติยศและศกัด์ิศรีของชุมชนในทอ้งถ่ิน 
  4)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งมีความบูรณาการเช่ือมโยงทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองสภาพจิตใจและสภาพแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั 
  5)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งสร้างความผสมผสานสอดคลอ้งระหว่างมนุษยส์ังคม
สภาพแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนัและจะตอ้งใหมี้ความสมดุลอนัย ัง่ยนื 
  6) ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งมีการพฒันาจิตใจและจิตวิญญาณอนัลึกซ้ึงให้ส านึก
ถึงคุณค่าวตัถุปูชนียสถาน วดั อาราม เจดีย ์และคุณค่าของคุณธรรม ศีลธรรม ขนมธรรมเนียม
ประเพณี ระเบียบกฎหมายของสงัคม เป็นตน้ 
  7)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งมีการส่งเสริมความเขม้แข็งของสังคมเพื่อจะเกิดการ
ถ่วงดุลอ านาจในสงัคมและฟ้ืนฟใูหเ้ป็นแนวปฏิบติัของชุมชน เมื่อมีแนวปฏิบติัวฒันธรรมแลว้จะท า
ใหเ้กิดองคก์ร เม่ือมีองคก์รจะท าใหชุ้มชนหรือสงัคมเขม้แข็งข้ึน 
  8)  ลกัษณะวฒันธรรม จะตอ้งเป็นการผดุงศีลธรรมของสังคมอนัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
ความถูกต้องทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอ้ม เป็นต้น ทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองของ  
“วิถีชีวิต” 
  เฌอมาลย ์ ราชภณัฑารักษ ์(2541: 50-52) สรุปว่าวฒันธรรมมีลกัษณะส าคญัซ่ึงอาจ
แยกกล่าวไดด้งัน้ี 
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  1)  วฒันธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งเรียนรู้ (Learn Behavior)  
   พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งเรียนรู้เกือบทั้งส้ิน พฤติกรรมท่ีไม่
ตอ้งเรียนรู้ไดแ้ก่ การหายใจ การกระพริบตา การไอ การจามและอ่ืนๆ ซ่ึงเก่ียวกับทางชีวภาพ 
พฤติกรรมซ่ึงไม่เก่ียวกับทางชีวภาพเป็นเร่ืองของวฒันธรรมทั้งส้ิน เช่น กริยาท่าทาง การพูด  
การเขียน การแต่งกาย มารยาทต่างๆ การใชเ้คร่ืองยนต์ เป็นตน้ พฤติกรรมเหล่าน้ีตอ้งอาศยัการ
เรียนรู้เท่านั้นถึงจะท าได ้การท่ีมนุษยส์ามารถเรียนรู้วฒันธรรมไดก้็เพราะสามารถติดต่อท าความ
เขา้ใจกนัโดยใชส้ญัลกัษณ์ สญัลกัษณ์ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือภาษา ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ถา้มนุษย์
ถกูแยกจากเพ่ือนมนุษยอ่ื์นและไม่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนก็จะไม่สามารถท าส่ิงต่างๆตามแบบแผน
ของมนุษยไ์ด้ นั่นก็คือมนุษยจ์ะตอ้งเกิดและเติบโตในกลุ่มสังคม ไดเ้รียนรู้วฒันธรรมจึงจะเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ได ้ดงัค  ากล่าวท่ีว่า “มนุษยส์ร้างวฒันธรรมแต่ในขณะเดียวกนัวฒันธรรมก็สร้าง
มนุษยไ์ด”้ 
  2)  วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิต (Way of Life) 
   ในทางสังคมศาสตร์กล่าวว่า วฒันธรรม หมายถึงวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคม 
ทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีก  าหนดพฤติกรรมมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่ต่ืนนอนจนเขา้นอน 
พฤติกรรมต่างๆท่ีมนุษยก์ระท าไม่ว่าจะเป็นการแปรงฟัน สวมใส่เส้ือผา้เคร่ืองประดบัตลอดจน 
การเล่นกีฬา ดูโทรทัศน์ลว้นแลว้แต่เป็นเร่ืองของวฒันธรรมทั้งส้ิน วฒันธรรมเป็นตัวก  าหนด
รูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา เป็นตน้ วฒันธรรมจะก าหนดว่างส่ิงใดดี 
ส่ิงใดไม่ดี ส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิ รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรจะเป็นอยา่งไร ฉะนั้นกิจกรรมทุกอย่าง
ของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นการกิน การด่ืม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน การติดต่อ
สมัพนัธ ์ลว้นแลว้แต่เป็นเร่ืองของวฒันธรรมทั้งส้ิน วฒันธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสงัคม 
  3)  วฒันธรรมเป็นมรดกของสงัคม (Social Heritage) 
   มนุษยท่ี์เกิดและเติบโตข้ึนมาในสงัคมใด ก็จะไดเ้รียนรู้วฒันธรรมของสังคมนั้น  
เป็นมรดกตกทอดกนัมาตามล าดบั มนุษยท่ี์เกิดรุ่นต่อๆมาไม่จ  าเป็นตอ้งคิดสร้างวฒันธรรมข้ึนใหม่ 
เพียงแต่เรียนรู้ส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ พร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขเพ่ิมเติมลกัษณะวฒันธรรมให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้ม ทั้งทางภูมิศาสตร์และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น คิดคน้วิธีการท างานใหม่ๆหรือ
แมแ้ต่ภาษาก็ตอ้งมีศพัท์ส านวน ไวยากรณ์ เพ่ิมมากข้ึน เพื่อให้มนุษยส์ามารถใชค้วามคิดไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง 
  4)  วฒันธรรมเป็นลกัษณะท่ีเหนืออินทรีย ์(The Superorganic) 
   ค  าว่า “The Superorganic” น้ี Herbert Spencer เป็นผูน้  ามาใชใ้นบทความของเขา
และ A.L. Kroeber ได้ย  ้าในช่ือน้ีเป็นคนต่อมา Krober อธิบายว่าวฒันธรรมเป็นลกัษณะเหนือ
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อินทรีย ์โดยใหเ้หตุผลว่าแนวคิดวฒันธรรมนั้นสามารถน าไปใชก้บัส่ิงมีชีวิตแต่ไม่ควรน าแนวคิด
วิวฒันาการไปใชก้บัเร่ืองของสังคมวฒันธรรม ดว้ยเหตุผลทางอินทรียน์ั้นการจะมีลกัษณะใหม่ๆ
เกิดข้ึนได ้จะตอ้งสูญเสียอวยัวะหรือความสามารถท่ีมีอยู่แต่เดิมไป แต่เร่ืองสังคมและวฒันธรรม
เป็นเร่ืองของการสะสมเพ่ิมพนู  
  สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (อา้งใน ภัทริยา  งามมุข, 2544: 15-16) กล่าวว่าลกัษณะของ
วฒันธรรมจะตอ้งประกอบไปดว้ย 
  1)  วฒันธรรมเป็นส่ิงจ  าเป็น หมายความว่า วฒันธรรมมีความจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิตในสังคมมนุษย์ เน่ืองจากสังคมกับวฒันธรรมไม่สามารถท่ีจะแยกจากกันได้ถา้ปราศจาก
วฒันธรรมมนุษยก์็ไม่สามารถอยูใ่นสงัคมได ้
  2)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน หมายความว่า วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาเองหรือติดตัวมนุษย์มาแต่ก  าเนิด ไม่ใช่เกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม นิสัยหรือ
ความสามารถต่างๆของมนุษย ์แต่มนุษยไ์ดส้ร้างวฒันธรรมข้ึนมาแลว้ก  าหนดความหมายสญัลกัษณ์
หนา้ท่ีของส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาจนสมาชิกไดย้อมรับเป็นลกัษณะเฉพาะของสงัคม 
  3)  วฒันธรรมมีการยอมรับร่วมกนั เมื่อมนุษยไ์ดส้ร้างวฒันธรรมข้ึนมาภายในสงัคม
ตามความจ าเป็นและความเหมาะสมของสังคมนั้นๆแลว้ วฒันธรรมนั้นจะตอ้งเป็นท่ียอมรับเห็น
พอ้งตอ้งกนัของสงัคมส่วนใหญ่ในสงัคม เพราะจะท าใหว้ฒันธรรมอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
  4)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ การท่ีมนุษยรั์กจกัวฒันธรรมหรือปฏิบติัตาม
วฒันธรรมนั้นเกิดการเรียนรู้ไม่ใช่เกิดจากสัญชาตญาณ เช่น กิริยามารยาท การพูดจา ทักทาย  
เกิดจากการเรียนรู้ทั้งนั้น จนมีการพฒันาข้ึนมาเป็นบุคลิกภาพของปัจเจกบุคคลในสังคมและเป็นท่ี
ยอมรับร่วมกนัว่าเป็นสมาชิกของสงัคม 
  5)  วฒันธรรมตอ้งมีการถ่ายทอด หมายความว่า วฒันธรรมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาจะ
ด ารงอยู่ในสังคมมนุษยไ์ด้นั้น นอกจากการเรียนรู้ของสมาชิกแลว้ มนุษยย์งัมีวิธีการถ่ายทอด
วฒันธรรมไปสู่สมาชิกรุ่นหลงัๆ ให้ปฏิบติัสืบต่อกนัมา เช่น พ่อแม่อบรมสั่งสอนวฒันธรรมต่างๆ
แก่บุตรหลานของตน หรือ สมาชิกไดรั้บการถ่ายทอดจากโรงเรียนโดยตรงหรืออาจจะไดรั้บการ
ถ่ายทอดทางออ้ม เช่น ไดรั้บการแพร่กระจายวฒันธรรมทางส่ือสารมวลชน เป็นตน้ 
  6)  วฒันธรรมของแต่ละสังคมมีความแตกต่างกัน ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนไม่
สามารถท่ีจะน ามาเปรียบเทียบว่าวฒันธรรมของสงัคมใดดีกว่ากนั ทั้งน้ีเน่ืองจากแต่ละวฒันธรรมมี 
ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของแต่ละสงัคม ซ่ึงสมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมเป็นผูส้ร้างข้ึนและ
ยอมรับน าประพฤติปฏิบติักนั แนวความคิดท่ีว่าวฒันธรรมมีส่วนเหมาะสมในสังคมในสังคมของ
ตนนั้นเรียกว่า วฒันธรรมสมัพนัธ ์(Cultural Relativism) ส่วนสมาชิกบางคนในสงัคมอาจจะเห็นว่า
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วฒันธรรมของตนดีกว่าวฒันธรรมของสงัคมอ่ืน สมาชิกแบบน้ีเรียกว่าสมาชิกท่ีมีแนวความคิดแบบ
คติชาติพนัธุเ์ป็นเกณฑ ์(Ethnocentrism) 
  7)  ว ัฒนธรรมเ ป็น ส่ิง ท่ี เป ล่ียนแปลงได้  หมายความว่ า  ว ัฒนธรรมจะมี 
การเปล่ียนแปลงไปตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เน่ืองจากสังคมไม่ไดห้ยุดน่ิง 
วฒันธรรมก็จะมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาเช่นกัน ซ่ึงเราอาจจะเห็นได้จาก
ประวติัศาสตร์ว่าวฒันธรรมการแต่งกายของไทยสมยัก่อนได้เปล่ียนแปลงมาจนถึงสมยัปัจจุบัน  
โดยทั่วไปการเปล่ียนแปลงมกัเป็นไปได้ 2 วิธีคือ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในสังคม เช่น  
การประดิษฐ์คิดค้น และการเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอกสังคม เช่น การยืมวฒันธรรมหรือ 
การแพร่กระจายทางวฒันธรรมอ่ืนเขา้มาในสงัคม ทั้งน้ีเกิดจากการติดต่อทางวฒันธรรม 
  8)  วฒันธรรมอาจจะสลายไปได้ หมายถึง วฒันธรรมในสังคมนั้นเม่ือไม่มีการ
ถ่ายทอดสืบต่อแลว้ วฒันธรรมนั้นจะสลายหรือตายไป ทั้งน้ีเน่ืองจากวฒันธรรมจะมีชีวิตอยูเ่ม่ือยงัมี
มนุษยแ์ละสงัคมอยู ่บางคร้ังเราไม่ทราบว่าวฒันธรรมในสมยัก่อนเป็นอย่างไร เพราะหลกัฐานทาง
ประวติัศาสตร์ไม่สมบูรณ์ เช่น วฒันธรรมของอาณาจกัรน่านเจา้ อาณาจกัรขอม เป็นตน้บางคร้ังเรา
อาจจะเห็นว่าวฒันธรรมหน่ึงอาจจะถูกกลืนจากอีกวฒันธรรมท่ีเขม้แข็งกว่าหรือรับเอาวฒันธรรม
อ่ืนมาทั้งหมดท าใหว้ฒันธรรมเดิมค่อยๆหายไป 
  9)  วฒันธรรมเป็นผลรวมของหลายส่ิงหลายอย่าง เราอาจจะกล่าวไดว้่าวฒันธรรม
ของสงัคมหน่ึงเป็นผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางการด าเนินชีวิตเขา้ดว้ยกนั หรือท่ีเรียกว่าแบบ
แผนวัฒนธรรม ซ่ึงประกอบข้ึนจากส่วนต่างๆ เช่น แบบแผนของการรับประทานอาหารจะ
ประกอบดว้ยส่วนยอ่ยต่างๆเช่น ถว้ย จาน ชอ้น โต๊ะ เกา้อ้ี อาหาร และแกว้น ้ า เป็นตน้ นอกจากน้ีเรา
ถือว่าแบบแผนวฒันธรรมเป็นวฒันธรรมรวมหรือวฒันธรรมใหญ่แลว้ เราอาจแบ่งวฒันธรรมย่อยๆ
ไดอี้ก เพราะว่าภายในสงัคมยากท่ีจะมีวฒันธรรมเดียวกนัหมด แต่อาจจะแตกต่างกนัในรายละเอียด
ปลีกย่อย เช่น วฒันธรรมไทยตามภาคต่างๆ วฒันธรรมย่อยทางชาติพนัธุ์ (Ethnic Subculture) 
วฒันธรรมย่อยตามทอ้งถ่ิน (Regional Subculture) วฒันธรรมย่อยทางอายุ (Age Subculture) และ
วฒันธรรมยอ่ยทางอาชีพ (Occupational Subculture) เป็นตน้ 
  10)  วฒันธรรมเป็นสมบติัทางสงัคม ขอ้น้ีอาจจะกล่าวไดว้่าวฒันธรรมไม่ไดเ้ป็นของ
บุคคลหน่ึงในสังคมแต่เป็นของส่วนรวม จึงเป็นสมบติัของสมาชิกทุกคนเราย่อมจะทราบแลว้ว่า
วฒันธรรมไดม้ีการถ่ายทอดจากสมาชิกรุ่นหน่ึงไปสู่สมาชิกรุ่นอ่ืนๆ วฒันธรรมจากอดีตไดต้กทอด
มาถึงปัจจุบนั จนเป็นแบบอยา่งพฤติกรรมท่ีสมาชิกในสงัคมไดป้ฏิบติักนั 
  ธีรศกัด์ิ  อคัรบวร (2545: 43-45) ไดก้ล่าวว่าลกัษณะของวฒันธรรมโดยธรรมชาติจะ
มีธรรมชาติเป็นเช่นเดียวกนั ดงัน้ี 



22 

 

 

 

  1)  วฒันธรรมเกิดจากการเรียนรู้ วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้องโดยธรรมชาติ
หรือไม่ใช่สัญชาตญาณ แต่เป็นผลรวมของความคิดมนุษยท่ี์เกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มแลว้น ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต นอกจากการเรียนรู้จากธรรมชาติแลว้ 
มนุษยย์งัเรียนรู้วฒันธรรมจากสังคมตนเอง จากครอบครัว เพื่อนฝูงและสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ  
การเรียนรู้ทั้งหลายเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างสรรคว์ฒันธรรมข้ึน 
  2)  วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคม วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงสู่คน
รุ่นต่อๆไปไม่มีส้ินสุด เป็นสมบติัส่วนร่วมซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพชนร่วมกนัทั้งน้ีเพราะ
มนุษยรู้์จกัจดจ าและศึกษาอดีต สามารถน าอดีตมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นหลงัได้ นอกจากน้ี
มนุษยส์ามารถใชภ้าษา ทัว่ภาษาพดูและภาษาเขียนเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดประสบการณ์ต่อกนั 
ท าใหม้นุษยส์ามารถถ่ายทอดวฒันธรรมเป็นมรดกสู่คนรุ่นต่อๆไปได ้
  3)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสังคมตอ้งยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน เป็นส่ิงท่ีท าให้สังคม
นั้นๆอยูร่่วมกนัได ้การก าหนดกฎเกณฑ์ การสร้างระเบียบปฏิบติัการต่างๆ ก็เพื่อการด ารงอยู่ของ
สงัคมนั้นๆ ฉะนั้น สมาชิกทุกคนจึงตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามแบบฉบบัของสงัคมตน 
  4)  วฒันธรรมเป็นความพึงพอใจของมนุษยชาติ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ลือกท่ี
จะปฏิบติัหรือประพฤติ เช่น การบริโภค การแต่งกาย และการสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม 
  5)  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีบูรณาการและปรับได้ มนุษยส์ามารถปรับตัวให้เข้ากับ
วฒันธรรมของสังคมท่ีตนไปเก่ียวขอ้งและสามารถปรับวฒันธรรมจากภายนอกให้เหมาะสมกับ
สงัคมของตนได ้นอกจากน้ีวฒันธรรมยงัเป็นบูรณาการของมนุษยชาติโดยส่วนรวม การหยบิยมืการ
ซึมซบัและการหล่อหลอมวฒันธรรม วฒันธรรมระหว่างทอ้งถ่ินหรือเผ่าพนัธุ์เป็นธรรมชาติท่ีเกิด
จากความตอ้งการของมนุษยด์ว้ยเช่นกนั 
  6)  วฒันธรรมส้ินสุดหรือตายได้ มนุษยส์ร้างวฒันธรรมข้ึนเพ่ือความผาสุกของ
มนุษยเ์องฉะนั้น วฒันธรรมจึงเปล่ียนแปลงและคงอยู่ได้ตราบเท่าท่ีมนุษยห์รือสังคมต้องการ 
วฒันธรรมท่ีมนุษยไ์ม่ตอ้งการเป็นวฒันธรรมท่ีพบจุดจบเรียกว่า วฒันธรรมตาย (Dead Culture) 
  วฒันธรรมทั้งส่ีส่วนน้ีต่างเก่ียวข้องสัมพนัธ์กัน หากแต่ละส่วนก็มีบทบาทใน
กระบวนการวฒันธรรมไม่เท่ากนั ส าหรับไวทแ์ลว้ส่วนเทคโนโลยเีป็นพ้ืนฐานของวฒันธรรมส่วน
อ่ืนๆ ปัจจยัทางเทคโนโลยีจะก าหนดรูปแบบและเน้ือหา (from and content) ขององค์ประกอบ
วฒันธรรมในส่วนของสังคม  ความคิดและความรู้สึกและประสิทธิภาพของเทคโนโลยีท าให้
วฒันธรรมกา้วหนา้ข้ึน  
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  Embers (1977: 19-21) ไดส้รุปลกัษณะพ้ืนฐานท่ีส าคญัของวฒันธรรมดงัน้ี 
  ประการแรก  วฒันธรรมเป็นศนูยร์วมความคิด โลกทศัน์ และค่านิยมทางสังคมและ 
เป็นตวัก  าหนดมาตรฐานของพฤติกรรมในสังคมเดียวกนั ดังนั้นคนในสังคมเดียวกันจะสามารถ
คาดคะเนพฤติกรรมของผูอ่ื้นในสถานการณ์ต่างๆได ้เช่นค่านิยมในการนบัถือผูอ้าวุโสในสงัคมไทย 
การยกย่องให้เป็นพี่หน้าท่ีของผูอ้าวุโสท่ีพึงมีต่อผูอ้ายุน้อย เมื่อมีการรับประทานอาหารร่วมกัน  
ผูอ้าวุโสจะตอ้งแสดงน ้ าใจในการเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายหรือเจา้มือ เป็นตน้ 
  ประการท่ีสอง วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคมอนัเกิดจากการสั่งสมและการเรียนรู้
โดยเร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัว สถาบนัทางการศึกษา ดงันั้นคุณค่าทางจริยธรรมในการปฏิบติัตน
ของคนในสงัคมจึงไดรั้บการอบรมสัง่สอนจากพ่อแม่ ครูอาจารยแ์ละแบบอย่างอนัดีงามของคนใน
สงัคมและเป็นค่านิยมท่ีคนในสงัคมพิจารณาเลือกโดยใชว้ิจารณญาณ 
  ประการท่ีสาม วฒันธรรมมีพ้ืนฐานจากการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbols) พฤติกรรมของ
มนุษยม์ีตน้ก  าเนิดจากการใชส้ัญลกัษณ์ มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีคุณสมบติัเหนือสัตวโ์ลกอ่ืนในการใช้
ภาษาเป็นการส่ือสาร ถ่ายทอด สั่งสม ภาษาจึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีส าคัญท่ีสุดของมนุษย์ ดังนั้ น
ชีวิตประจ าวนัของมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัสญัลกัษณ์ต่างๆ 
  ประการท่ีส่ี  วฒันธรรมมีหนา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษยพ์ร้อมทั้งก  าหนด
แบบแผนในการด าเนินชีวิตและเป็นเคร่ืองมือให้มนุษยป์รับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติและ
ทรัพยากร นอกจากน้ีวฒันธรรมเป็นพ้ืนฐานของพฒันาการทางดา้นเทคโนโลยีเพ่ือความเจริญและ
ความอยูร่อดของมนุษย ์
  ประกา ร ท่ีห้ า  ว ัฒนธรรม เ ป็น ส่ิง ท่ี ไ ม่หยุ ด น่ิ ง เ ป ล่ี ยนแปลงตลอด เ วล า  
การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเป็นผลมาจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (diffusion)  
ซ่ึงวฒันธรรมของมวลมนุษยจ์ะมีการผสมผสานโดยไม่สูญเสียเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม ในช่วง
เวลาท่ีเทคโนโลยมีีความเจริญกา้วหนา้สูงสุดจะส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมได้
ในลักษณะวฒันธรรมตามไม่ทันกับความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี  ซ่ึงส่งผลกระทบใน
ปรากฏการณ์ “วฒันธรรมลา้”(Culture Lag) ถา้การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วส่งผลให้วฒันธรรมแตกสลายไดแ้ละเป็นผลเสียแก่มนุษยชาติในการขาดความเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติได ้
  จากนิยามของลกัษณะของวฒันธรรมดงักล่าวสรุปไดว้่าลกัษณะของวฒันธรรมคือ
ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนไม่ว่าจะเป็น ส่ิงของ แบบแผน หรือกฎระเบียบต่างๆ สามารถเรียนรู้ได ้เป็นส่ิงท่ี
เป็นมรดกสืบทอดกนัมา มีความจ าเป็นต่อมนุษยเ์พราะวฒันธรรมมีหนา้ท่ีในการก าหนดรูปแบบใน
การด าเนินชีวิต หากไม่มีวฒันธรรมมนุษยก์็จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้ มีลกัษณะไม่คงท่ีสามารถ
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เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาตามความเหมาะสมของสังคมในขณะนั้นและสามารถสลายไปไดห้าก
มนุษยใ์นสงัคมนั้นๆไม่ตอ้งการ 
 4.  กระบวนการทางวฒันธรรม 
  กระบวนการทางวฒันธรรมเกิดจากการถ่ายทอด การแพร่กระจายและการรับเอา
วฒันธรรมจากกลุ่มหน่ึงหรือสงัคมหน่ึง ไปยงัคนกลุ่มอ่ืนหรือสังคมอ่ืนและสังคมนั้นก็ยอมรับเอา
วฒันธรรมดงักล่าวมาใชท้ าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงของวิถีประชา  
จารีตประเพณีและค่านิยม เป็นตน้  
  สุพตัรา  สุภาพ (2529: 44-45) ไดก้ล่าวถึงการเผยแพร่หรือการกระจายวฒันธรรม 
(Cultural Diffusion) ว่าวฒันธรรมไม่ใช่ของอยูก่บัท่ีหรือใชเ้ฉพาะสงัคมใดสังคมหน่ึงเท่านั้นมนัจะ 
คงอยูใ่นท่ีหน่ึงๆ ตราบเท่าท่ีมนุษยย์งัไม่ไดอ้พยพเคล่ือนยา้ยไปยงัอีกสังคมหน่ึงเช่น นักท่องเท่ียว 
พ่อคา้ ทหาร ผูท่ี้อาศยัยงัต่างถ่ินไดน้ าวฒันธรรมไปเผยแพร่เป็นการเผยแพร่วฒันธรรมไปยงัสงัคมท่ี
ไม่เคยรับวฒันธรรมนั้นมาก่อน นอกจากน้ีเทคโนโลยสีมยัใหม่ในการคมนาคมขนส่งเป็นส่ิงท่ีช่วย
ท าให้การเผยแพร่ว ัฒนธรรมรวดเร็วยิ่งข้ึนเช่น การใช้โทรศพัท์ ดาวเทียม รถยนต์ เคร่ืองบิน 
โทรทศัน์ การเผยแพร่วฒันธรรมไม่ไดห้มายถึงการเผยแพร่ดา้นวตัถุแต่เพียงอยา่งเดียว ความคิดและ
มโนคิดต่างๆ ก็ไดเ้ผยแพร่ออกไปในท านองเดียวกนั กล่าวโดยสรุป ทุกๆสงัคมไดน้ าวฒันธรรมของ
สงัคมอ่ืนมาใชห้รือดดัแปลงทั้งส้ิน 
  อ  าไพ หม่ืนสิทธ์ิ (2553: 148-149) ไดส้รุปกระบวนการของวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
  1)  การถ่ายทอดวฒันธรรม เม่ือวฒันธรรมคือระบบสญัลกัษณ์ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและ
มิใช่ท่ีเกิดข้ึน โดยสญัชาตญาณหมายความว่า วฒันธรรมคือส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเรียนรู้และจ าเป็นตอ้ง
มีการถ่ายทอดวฒันธรรม การท่ีสมาชิกเห็นพอ้งตอ้งกนัว่าควรจะถือวิธีการประพฤติปฏิบติัแบบใด
นั้นมิได้มีการตกลงกันในรายละเอียดทุกๆเร่ือง หลักท่ีสมาชิกของสังคมใช้ยึดถือเป็นแนว
ประกอบการปฏิบติัก็คือ บรรทดัฐานและค่านิยม บรรทดัฐานคือ แนวการปฏิบติัท่ีสมาชิกของสงัคม
ส่วนใหญ่ถือและค่านิยมคือความคิดและแนวปฏิบัติท่ีสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่เห็นว่าถูกตอ้ง 
ดีงาม 
  2)  การแพร่กระจาย คือ การท่ีว ัฒนธรรมจากสังคมหน่ึงกระจายสู่สังคมหน่ึง 
การกระจายจะเกิดข้ึนเม่ือสงัคมมีการติดต่อกนัเป็นกระบวนการท่ีมีทั้งการใหแ้ละการรับ 
  3)  การรับวฒันธรรมใหม่ จะเกิดสภาวะแห่งการสอดคลอ้ง ซ่ึงเป็นจุดก าเนิดความ
พอดีหรือสมดุลกนัเม่ือวฒันธรรมหน่ึงประสบกบัอีกวฒันธรรมหน่ึง มนุษยเ์รานอกจากจะถ่ายทอด
วฒันธรรมจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึงแลว้ มนุษยเ์ราก็อาจจะรับวฒันธรรมบางส่วนมาจาก
สงัคมขา้งเคียงได ้แต่ทั้งน้ียอ่มหมายความว่าส่วนของวฒันธรรมท่ีรับมาจากสงัคมขา้งเคียงนั้นไม่ขดั
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กบัหลกัค่านิยมของสังคม ส่วนของวฒันธรรมของสังคมข้างเคียงท่ีรับมาจะต้องสอดคลอ้งกับ
ของเดิมท่ีมีอยู ่เมื่อสอดคลอ้งกนัไดก้็จะค่อยๆ รับกนัไปในท่ีสุดก็จะแยกไม่ออกว่าวฒันธรรมส่วน
ไหนเป็นของเดิมและวฒันธรรมไหนรับมาจากสงัคมอ่ืน กระบวนการท่ีวฒันธรรมถูกเผยแพร่จาก
แหล่งก าเนิดไปยงัสมาชิกในสงัคมนั้นสามารถเกิดข้ึนได ้ 2 ทางคือ 
      1.  โดยทางตรง ไดแ้ก่ การติดต่อแลกเปล่ียนระหว่างบุคคล ระหว่างชาติ ซ่ึงอาจ
เป็นการแลกเปล่ียนโดยสนัติวิธีหรือแลกเปล่ียนโดยการสงครามหรือการอพยพเขา้ไปตั้งถ่ินฐานอยู่
ในประเทศใหม ่
      2.  โดยทางออ้ม ไดแ้ก่ การท่ีวฒันธรรมถูกเผยแพร่ผ่านส่ือมวลชน เช่น วิทย ุ
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ เป็นตน้ 
  จากการกระบวนการทางวฒันธรรมสรุปไดว้่าการถ่ายทอดวฒันธรรมสามารถเกิดข้ึน
ไดท้ั้งจากคนในสงัคมนั้นๆหรือการรับมาจากสงัคมขา้งเคียงไดโ้ดยทางตรงเช่น การคา้ขาย สงคราม 
การอพยพเขา้ไปตั้งถ่ินฐาน หรือ ทางออ้มเช่น ผา่นทางส่ือมวลชนอยา่ง หนงัสือพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์ 
เป็นตน้ 
 
วฒันธรรมไทย 
 
 1.  ท่ีมาของวฒันธรรมไทย 
  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีประวติัศาสตร์ยาวนานจึงมีวฒันธรรมท่ีสืบทอดต่อกนั
มาจากรุ่นสู่รุ่น ถือเป็นความภาคภูมิใจของคนไทยและเป็นมรดกของชาติ  
  อานนท์ อาภาภิรมย ์(2525: 95-97) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของวฒันธรรมไทยพอสรุปได้
ดงัน้ี 
  1)  ส่ิงแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ เช่นประเพณีแข่งเรือ ลอยกระทง เหล่าน้ีเกิดจาก
สภาพภูมิศาสตร์ของไทยท่ีเป็นท่ีราบลุ่มเต็มไปดว้ยแม่น ้ าล  าคลอง ประเพณีและอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์บัสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ จึงเกิดข้ึนมากมายแตกต่างกนัไปในทอ้งท่ีต่างๆ ของ
ประเทศ 
  2)  ระบบเกษตรกรรม เป็นท่ีมาของวฒันธรรมไทย ท าให้คนไทยผูกพนัอยู่กับ
กิจวตัรทางการเกษตร ซ่ึงตอ้งอาศยัการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนักบัเพื่อนบา้น 
  3)  ค่านิยม มีความเก่ียวพนักบัวฒันธรรมอยา่งใกลชิ้ดค่านิยมบางอยา่งเป็นแกนของ
วฒันธรรมเช่น ความรักอิสรเสรี ความกตญัํูกตเวที ความมีจิตใจเมตตากรุณา 
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  4)  การยา้ยถ่ินฐาน ตลอดจนระบบวิทยาการและเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั จึงท าให้ไทย
ไดรั้บวฒันธรรมส าคญัๆท่ีมีอิทธิพลมาจากส าคญัอ่ืนๆไดแ้ก่ 
   4.1)  ลทัธิพราหมณ์ เผยแพร่เขา้มาในสังคมไทยโดยผ่านทางเขมรและมลายู
ประเพณีต่างๆของไทยเช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีเก่ียวกบัการเกิดจนถึงตาย ลว้นได้รับ
อิทธิพลมาจากลทัธิพราหมณ์ท่ีคนไทยมาดดัแปลงผสมผสานจนเกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเทศ
ไทยต่างๆ 
   4.2)  พุทธศาสนา เผยแพร่เข้ามาโดนผ่านทางพม่า  ลังกา มีอิทธิพลสูงใน
แนวคิดค่านิยมวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยอย่างแนบแน่น จนกลายเป็นศาสนาประจ าชาติ
ประเพณีไทยต่างๆ 
   4 .3 ) ว ัฒนธรรมตะวันตก ท่ีไหล่บ่า เข้ามาในสังคมไทยอย่างรวดเ ร็ ว  
อนัเน่ืองมาจากความเจริญของวิทยาการสมยัใหม่และการส่ือสารท่ีรวดเร็วเช่นการศึกษาแบบ
ตะวนัตกส่งผลใหแ้นวคิดของคนไทยเปล่ียนแปลงไปรับอิทธิพลของตะวนัตกไดง่้ายข้ึน การแต่ง
กายท่ีทนัสมยั กีฬา ดนตรีและการบนัเทิงต่างๆส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคมไทยในปัจจุบนัและ
อนาคต 
  นอกจากน้ีนกัปราชญแ์ละนกัการศึกษาหลายท่าน เช่น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) 
(2540: 7) และ จ  านง ทองประเสริฐ (2541: 27) ไดแ้สดงทศันะท่ีมาของวฒันธรรมไทย พอสรุปได้
ดงัน้ี 
  1)  ท่ีมาของแหล่งส าคญัของวฒันธรรมไทยในแง่ประวติัศาสตร์ โดยการสืบสานคิด
วิเคราะห์ให้เขา้ถึงแก่นของเน้ือหาสาระคน้พบว่า วฒันธรรมเกือบทั้งหมด ลว้นได้รับแบบแผน
พฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา 
   2) วฒันธรรมไทย ถือก าเนิดมาจากความหลากหลายของวฒันธรรมพ้ืนบา้นชาว
ไทยในภาคต่างๆท่ีไดใ้ชภู้มิธรรม ภูมิปัญญา และความอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดิน ตลอดจนการ
เก้ือกูลของธรรมชาติสภาพแวดลอ้ม ส่งผลให้เกิดเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิต ศิลปวฒันธรรม
พ้ืนบา้นของไทยและกลายเป็นเอกลกัษณ์ร่วมของวฒันธรรมไทยในท่ีสุด 
  3)  วฒันธรรมไทยเกิดจากการบรูณาการผสมผสานของวฒันธรรม 3 กระแสหลกั 
คือวฒันธรรมจีน อินเดีย และวฒันธรรมของชาติตะวนัตก ท่ีสังคมไทยรับเขา้มาปรับเปล่ียนให้
เหมาะสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมดั้งเดิมและอุปนิสัยใจคอของตนจนกลายเป็นวฒันธรรมไทยใน
แขนงต่างๆ อุปมาดัง่น ้ าในแม่น ้ าจากหลายกระแสธารมารวมเป็นสายเดียวกนั 
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  จากท่ีมาของวฒันธรรมไทยดงักล่าวขา้งตน้น้ีบรรพบุรุษไทยไดใ้ชภู้มิปัญญาคิดสั่ง
สมปรับปรุงเปล่ียนแปลง ท านุบ ารุงดูแลรักษา จนตกทอดมาเป็นรากฐานเอกลกัษณ์วฒันธรรมไทย
ใหย้ดึถือปฏิบติัวฒันธรรมไทยสามารถแบ่งออกเป็น 3 สมยัใหญ่ๆไดด้งัน้ีคือ 
  วฒันธรรมสมยัสุโขทยั ในสมยัน้ีไดส้ร้างวฒันธรรมข้ึนไวห้ลายอยา่งบางอย่างก็เป็น
มรดกตกทอดจนถึงปัจจุบนั วฒันธรรมสุโขทยัมีดงัน้ีเช่น 
  -   การประดิษฐอ์กัษรไทยข้ึน โดยพ่อขุนรามค าแหงดดัแปลงมาจากอกัษรขอมหวดั
และปรับปรุงในยคุต่อมาจนเป็นรากฐานของอกัษรไทยในปัจจุบนั 
  -  ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง 
  -  การท าถว้ยชามสงัคโลก 
  -  การสร้างพระปฏิมากรพระพุทธชินราช พระพุทธชินสีห์ 
  -  วรรณคดีเร่ืองไตรภูมิพระร่วง 
  -  การสร้างวดั เช่น วดัมหาธาตุ วดัศรีชุม 
  วฒันธรรมสมยักรุงศรีอยธุยา ไทยมีวฒันธรรมเจริญรุ่งโรจน์มากแมว้่าจะถูกท าลาย
เสียหายอยา่งยอ่ยยบัเน่ืองจากตอ้งเสียกรุงแก่ขา้ศึกถึงสองคร้ังก็ตาม วฒันธรรมท่ียงัคงเหลืออยู่ก็มี 
เช่น 
  -  การจดัการปกครอง 
  -  การสร้างพระพุทธรูปดว้ยทองค าสมัฤทธ์ิขนาดใหญ่ เช่น พระพุทธมงคลบพิตร 
  -  ประมวลกฎหมาย 
  -  การบ ารุงวรรณคดี เช่น ลิลิตยวนพ่าย มหาชาติค าหลวง ลิลิตพระลอ ก  าสรวล  
ศรีปราชญ ์ลิลิตโองการแช่งน ้ า เสภาขุนชา้งขุนแผน 
  -  การสร้างป้อมปราการตามแบบอยา่งฝร่ัง 
  -  การสร้างวดั พระสถปูเจดีย ์พระปรางค ์
  วฒันธรรมสมยัรัตนโกสินทร์ เร่ิมตั้งแต่สมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกจนถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจ้าอยู่หัว วฒันธรรมไทยมีรากฐานมาจากสุโขทัย  
กรุงศรีอยุธยาและประเทศพ้ืนบ้านหรือเรียกว่าวฒันธรรมตะวนัออกตั้งแต่สมยัพระบาทสมเด็จ 
พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเร่ือยมา วฒันธรรมตะวนัตกเขา้สู่เมืองไทยมากข้ึน จึงเกิดการผสมผสานกบั
วฒันธรรมไทยในปัจจุบนั 
  จากท่ีมาของวัฒนธรรมไทยข้างต้นจะเห็นได้ว่าว ัฒนธรรมไทยมีเน้ือหาสาระ
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตคนในสังคมตั้งแต่เกิดจนกระทั้งตาย นอกจากจะมีท่ีมาจากสภาพแวดลอ้มทาง
ภูมิศาสตร์อยา่งประเพณี เก่ียวขา้ว ลอยกระทง หรือ แข่งเรือ ยงัมีการรับวฒันธรรมมาจากประเทศ
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ในแถบตะวนัออกคือ อินเดียและจีนซ่ึงเป็นวฒันธรรมกระแสหลกัท่ีมีความส าคญักบัวฒันธรรม
ไทยเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนัคือ พระพุทธศาสนาท่ีเป็นศาสนาประจ าชาติของคนไทย และวฒันธรรม
ตะวนัตกในเร่ืองของความกา้วหนา้เทคโนโลย ีเป็นตน้  ซ่ึงวฒันธรรมเหล่าน้ีไดผ้สมผสานจนกลาย
มาเป็นวฒันธรรมไทยในท่ีสุด 
 2.  ลกัษณะของวฒันธรรมไทย 
  ตามพระราชบญัญติัวฒันธรรมแห่งชาติ พุทธศกัราช 2485 ไดแ้บ่งลกัษณะวฒันธรรม
ไทยออกเป็น 4 ประการคือ 
  1) ลกัษณะแสดงถึงความเจริญงอกงามในทางวตัถุและจิตใจ ไดแ้ก่ 
   -  ความเจริญงอกงามในทางวัตถุ  หมายถึง การกินดีอยู่ ดี  มีท่ีอยู่อาศัยดี  
มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการคมนาคมไปมาสะดวกปลอดภยั มีสถานท่ีศึกษา สถานท่ีรักษาพยาบาลดี 
เป็นตน้ 
   -  ความเจริญทางจิตใจ หมายถึง มีคุณธรรมทางจิตใจ เช่น ความซ่ือสัตยสุ์จริต  
มีเมตตากรุณา มีการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั มีนิสยัประหยดัอดออม เป็นตน้ 
  2)  ลกัษณะแสดงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไดแ้ก่ 
     -  การแต่งกาย คือ การแต่งกายให้เหมาะสมกบักาลเทศะ ถูกตอ้งตามประเพณี 
ค่านิยมของสงัคม สะอาด เรียบร้อย มีระเบียบสวยงามเป็นตน้ 
      -  การปฏิบติัตน คือ แสดงตนเป็นคนมีระเบียบทั้งกาย วาจา และจิตใจ แต่งกาย
ใหถ้กูตอ้งเหมาะสม สะอาด สวยงาม รู้จกัการตอ้นรับใหเ้กียรติ การเคารพกราบไหว ้จะตอ้งปฏิบติั
ไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของสังคม พูดจาไพเราะ สุภาพ อ่อนหวาน ถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ มีสมัมาคาราวะ มีจิตใจซ่ือสตัยสุ์จริต ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม จดัท่ีอยู่
อาศยั บา้นเรือน บริเวณบา้นใหเ้ป็นระเบียบ สวยงาม สะอาด ร่มร่ืน มีสดัส่วน มีระเบียบน่าอยูอ่าศยั 
       -  ป ฏิบั ติ ตน ให้ เ ป็ น ท่ีน า มา ซ่ึง เ กี ยร ติ ย ศ ช่ื อ เ สีย งของประ เทศไทย 
พระพุทธศาสนา เช่นการแต่งกายถูกตอ้งตามประเพณีไทย รักษาวฒันธรรมไทยไว ้แสดงมารยาม
อนัดีงาม เคารพธรงชาติ เพลงชาติ  มีความจงรักภกัดีต่อองค์พระประมุขของชาติตลอดสัญลกัษณ์
ของชาติ เป็นตน้ 
  3)  ลกัษณะท่ีแสดงถึงความกลมเกลียว ความกา้วหนา้ของชาติ ไดแ้ก่ 
    -  ความสมคัรสมานสามคัคีของหมู่คณะของคนในชาติ มีความรักความสนิท
สนมกลมเกลียว มีความสามคัคีเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั สนบัสนุนช่วยเหลือกนัทางดี 
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   -  ความเจริญกา้วหนา้ทางวรรณกรรม ศิลปกรรม คือรู้จกัทะนุถนอมรักษาไวใ้ห้
คงอยู่หาวิธีส่งเสริมให้เจริญก้าวหน้า  ให้มองเห็นคุณค่าของศิลปกรรมของชาติ ไม่ควรดูถูก 
เหยยีดหยาม มุ่งร้ายหมายจะท าลายดว้ยวิธีต่างๆ 
   -  ความนิยมไทย ชอบในความเป็นไทย ชาติไทย วฒันธรรมไทย ใชข้องท่ีผลิต
ข้ึนในไทย สนบัสนุนคนไทยและชาติไทยผูม้ีความสามารถในเร่ืองต่างๆ ท่ีจะน าเกียรติยศช่ือเสียง
หรือน าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติและสงัคมส่วนรวม ไม่เห็นชาติอ่ืนวฒันธรรม
อ่ืนดีกว่าตนช่วยกันปฏิบัติตามขนมธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย  รักษาเสถียรภาพ
เอกลกัษณ์ไทย ตลอดจนความมัน่คงและความปลอดภยัของประเทศชาติ 
  4) ลกัษณะแสดงถึงศีลธรรมอนัดีของประชาชน ไดแ้ก่ 
   -  การปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนมีศาสนาคือเป็นคนจิตใจยดึเหน่ียวในหลกัธรรมของ
ศาสนาเพราะ ทุกศาสนามุ่งสอนใหค้นละความชัว่สร้างความสงบสุขใหแ้ก่ตนเองและสังคมศาสนา
เป็นหลกัยดึเหน่ียวทางจิตใจ ท าใหจิ้ตใจไม่เล่ือนลอยหรือเป็นไปในทางท่ีไม่ดี 
   -  การปฏิบัติหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา คือการปฏิบติัตามค าสอนของ
พระพุทธเจา้ซ่ึงพระองค์ทรงบญัญติัไวเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  หลกัธรรมท่ีถือเป็นหัวใจ
ส าคญัของศาสนาคือ ละความชัว่ กระท าดี มีจิตใจผอ่งใส 
    -  การรักษาระเบียบประเพณีทางศาสนา คือการร่วมพิธีทางศาสนาเม่ือเวลาและ
โอกาสอ านวยให้ไม่ละเลยหรือหาทางท าลายพิธีต่างๆท่ีเคยปฏิบัติตามฤดูกาล เช่น การท าบุญ 
ตักบาตร การฟังธรรมเทศนา พิธีบวชนาค ท าบุญในวนัส าคัญทางศาสนา เช่น วนัวิสาขบูชา  
วนัมาฆบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา เป็นตน้ 
  บรรเทิง พาพิจิตร (2549: 2-7) ได้กล่าวว่าวฒันธรรมไทยได้รับการพฒันามาโดย
ล าดับอนัเน่ืองมาจากอิทธิพลทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ประกอบกบัปัญหาความ
ตอ้งการและความสามารถของคนไทย จึงก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ การหล่อหลอมรวมกนัและได้
วฒันธรรม ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะเป็นวฒันธรรมข้ึนมาพร้อมลกัษณะเด่นๆใหป้รากฏหลายอยา่ง คือ 
  1)  การมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ สังคมไทยรับเอาพระพุทธศาสนา
เป็นท่ีนบัถือของชาวไทยมาตั้งแต่ก่อนสมยักรุงสุโขทยั และแมว้่าในระยะเวลาต่อมาสังคมไทยจะมี
ศาสนาและลทัธิอ่ืนเขา้มาเผยแผ ่แต่คนไทยส่วนมากก็ยงัคงเป็นพุทธศาสนิกชนนับถือพุทธศาสนา
ถึง 95% พุทธศาสนามีหลกัค าสอนอยู ่3 อยา่ง ท่ีส าคญั คือสอนใหล้ะเวน้ความชัว่ทุกอย่าง ประพฤติ
แต่ความดี และท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ วิถีชีวิตของคนไทยเก่ียวกบัพุทธศาสนาอย่างลึกซ้ึง จะเห็นว่า 
กิจกรรมต่างๆเช่น การบวช การแต่งงาน การท าบุญข้ึนบา้นใหม่ ตลอดจนคติในการด าเนินชีวิตจะ
น าเอาพุทธศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งน าเอาพิธีสงฆเ์ขา้มาประกอบ 
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  2)  การมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข สงัคมไทยมีพระมหากษตัริยสื์บทอดมาตั้งแต่
สมยัโบราณถึงปัจจุบนั พระมหากษตัริยท์รงมีบทบาทต่อสงัคมไทยสนองพระบรมราชโองการอยู่ก็
ตาม แต่ในทางปฏิบติัแลว้ ประชาชนยงัเห็นว่าพระมหากษตัริยท์รงมีอ  านาจ ประชาชนจงรักภกัดี
และเทิดทูนพระมหากษัตริย ์ คนไทยเรามีความเคารพและยึดมั่นในองค์พระมหากษัตริย ์
พระมหากษตัริยท์รงเป็นศนูยร์วมของประชาชน จะพบเห็นไดจ้ากการถวายความจงรักภกัดีในวาระ
การเสด็จในทอ้งท่ีต่างๆประกอบกบัคุณความดีท่ีพระองค์ทรงสร้างไวแ้ก่ชุมชน จึงช่วยส่งเสริมให้
สถาบนัพระมหากษตัริยมี์ความส าคญัต่อสงัคมอยา่งยิง่ 
  3)  อกัษรไทยและภาษาไทย สงัคมไทยมีอกัษรใชม้าตั้งแต่ก่อนสมยักรุงสุโขทยัและ
ไดรั้บการพฒันาอกัษรไทยโดยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ภาษาไทยประกอบดว้ยตวัอกัษรและ 
ตวัเลขท่ีใชก้นัเพียงไม่ก่ีชาติจดัเป็นเอกลกัษณ์ท่ีน่าภูมิใจในความมีวฒันธรรมเฉพาะของไทย 
  4)  ประเพณีไทย ประเพณีเป็นวฒันธรรมท่ีสืบทอดต่อๆกนัมาเป็นส่ิงแสดงถึงวิถี
ชีวิตของคนไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนัมีความเป็นมาอย่างไร ประเพณีส่วนมากเก่ียวขอ้งกบัพุทธ
ศาสนาและอาจมีคติลทัธิศาสนาอ่ืนผสมอยูด่ว้ย ประเพณีไทยบางอย่างท่ีนิยมนับถือปฏิบติักนั เช่น 
ประเพณีการบวช ประเพณี  การแต่งงาน ประเพณีการตาย ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีการ
เข้าพรรษา ประเพณีตามท่ีกล่าวมาน้ีจัดเป็นประเพณีนิยมอย่างหน่ึงซ่ึงสืบเน่ืองมาแต่โบราณ  
เป็นเร่ืองเก่ียวกับการสืบต่อท านุบ ารุงศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาประจ าชาติไทย มีการท าบุญถวาย
ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละอาหารแด่พระสงฆผ์ูรั้กษาพระพุทธศาสนา 
  5)  ว ัฒนธรรมท่ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต  อันได้แก่  ปัจจัย 4 มี
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั อาหารและยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและการแต่งกายของคนไทยได้
เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั มีการรับวฒันธรรมการแต่งกายของชาวตะวนัตกมาใชม้ากข้ึน ตั้งแต่
สมยักรุงรัตนโกสินทร์การแต่งกายของผูช้ายมกัเป็นแบบง่ายๆ ทั้งในอดีตและปัจจุบนัแต่ส าหรับ
ผูห้ญิงจะเป็นไปตามสมยันิยม โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนในเมือง 
  6)  ศิลปกรรมของไทย ศิลปกรรมเป็นวฒันธรรมท่ีเกิดจากความเพียรพยายามของ
มนุษย ์ในการท่ีจะปรับปรุงแต่งสภาพชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน ให้ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัสวยงาม 
รวมทั้งเป็นอาหารทางใจ วฒันธรรมในดา้นน้ีมี 
   -  วรรณคดี เป็นศิลปกรรมท่ีแสดงออกในรูปตัวหนังสือ การแต่งความเป็น
เร่ืองราว ท าใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกทางอารมณ์แต่แฝงไปดว้ยคติเตือนใจ 
   -  ดนตรี เป็นศิลปะเก่ียวกบัการบรรเลงให้เกิดเสียงท่ีไพเราะ ส่ิงท่ีใชบ้รรเลง  
ดีด สี ตี เป่า ดนตรีอาจแยกออกเป็นดนตรีไทย เช่น วงป่ีพากย ์วงเคร่ืองสาย วงมโหรี ดนตรีสากล
เขา้มามีอิทธิพลต่อดนตรีไทยตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 3 การบรรเลงแตรวงเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่รัชกาลท่ี 4  
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มาเป็นล าดบั ดนตรีสากลท่ีแสดงในสงัคมไทยพบเห็นไดง่้ายเช่น แตรวงและโยธวาทิต การเล่นกีฬา 
บวชนาค เป็นตน้ 
   -  จิตรกรรม เป็นศิลปะเก่ียวกับการวาดเขียนระบายสี ให้เกิดเป็นภาพหรือ
ลวดลาย จิตรกรรมไทยนิยมภาพท่ีไม่มีแรเงา เป็นภาพแบนๆ ศิลปะคลา้ยๆของ อินเดีย ลงักา  
ดงัจะพบไดจ้ากภาพตามผนงัโบสถ ์มกัจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัพุทธศาสนา 
   -  ประติมากรรม เป็นงานสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัการป้ัน แกะสลกั หล่อ ทุบ ตี เคาะ
ให้เกิดเป็นรูปร่างประติมากรรมท่ีนิยม ไดแ้ก่  พระพุทธรูป ประติมากรรมเพื่อการตกแต่ง ไดแ้ก่  
ช่อฟ้าและบวัปลายเสก เป็นตน้ 
   -  สถาปัตยกรรม เป็นศิลปะการออกแบบก่อสร้างสถาปัตยกรรมไทยมีความ
สวยงามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะดงัจะพบเห็นไดจ้ากปราสาทราชวงั วดั โบสถ ์วิหาร ส่ิงเหล่าน้ีแสดง
ถึงคุณค่าทางศิลปะ 
  7)  จรรยามารยาทและจิตใจของคนไทย คนไทยมีลกัษณะสุภาพอ่อนน้อมและรู้จกั
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดดี้ มีการแสดงความเคารพ ท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมของสังคมอ่ืน เช่น 
การยิม้แยม้ ทกัทายปราศรัย การไหว ้การถวายความเคารพพระมหากษตัริย ์
  8)  การพกัผ่อนหย่อนใจของคนไทย คนไทยชอบด าเนินชีวิตอย่างสบาย มีการ
พกัผอ่นควบคู่กนัไปกบัการท างาน การพกัผอ่นใจของคนไทยแยกพิจารณาออกเป็น 2 ลกัษณะคือ
การพกัผอ่นหยอ่นใจของคนในเมือง การพกัผอ่นหยอ่นใจของชาวชนบท 
  จากลักษณะของวัฒนธรรมไทยสรุปได้ว่าว ัฒนธรรมไทยมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาเป็นหลกัทั้งในเร่ืองของการปฏิบติัตนในสงัคม ประเพณี รวมไปถึง จิตรกรรมและ
สถาปัตยกรรมลว้นเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน ส่วนในดา้นการเมืองการปกครองนั้นคน
ไทยจะให้ความจงรักภกัดีและให้ความส าคญักบัสถาบนัพระมหากษัตริยเ์ป็นอย่างมากเน่ืองจาก
สถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัท่ีมีการสืบทอดและความผกูพนักบัชาวไทยมาอยา่งยาวนาน 
 3.  ประเภทของวฒันธรรมไทย 
  พระราชบัญญติัวฒันธรรมแห่งชาติพ.ศ.2499 ไดแ้บ่งประเภทของวฒันธรรมไว ้ 
4 ประเภทดงัน้ี 
  1) สหธรรม 
   กรมการวฒันธรรม (2499: ค 1-7) ไดใ้หค้วามหมายของสหธรรมไวว้่าสหธรรม
คือธรรมท่ีใหเ้กิดความสมัพนัธ ์ความเช่ือมโยงและความเก่ียวขอ้งต่างๆระหว่างบุคคลต่อบุคคลและ
เป็นหมู่คณะเป็นตน้  ซ่ึงตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า “Social” ท่ีหมายถึงสงัคมหรือการสมาคมโดย
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มีหลักใหญ่ในการปฏิบัติตน 3 ประการคือ สหธรรมเก่ียวกับครอบครัว  สหธรรมเก่ียวกับ
สาธารณชน สหธรรมเก่ียวกบัประเทศชาติ 
   ธ ารงศกัด์ิ อายุวฒันะ (2504: 105) กล่าวว่า สหธรรมคือวฒันธรรมทางสังคม 
นอกจากหมายถึงคุณธรรมต่างๆท่ีท าให้คนอยู่ร่วมกนัอย่างผาสุกแลว้ ยงัรวมทั้งระเบียบแบบแผน 
จรรยามารยาทท่ีจะติดต่อเก่ียวขอ้งกบัสงัคมทุกชนิดอีกดว้ย 
   สมชัย ใจดี และ ยรรยง ศรีวิริยาภรณ์ (2544: 9-23) กล่าวว่า สหธรรมเป็น
วฒันธรรมทางสงัคมท่ีใชใ้นการติดต่อสมัพนัธก์บัคนอ่ืนเป็นมารยาทและคุณธรรมท่ีควรพึงปฏิบติั 
โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัมารยาทในการเคารพธงชาติ มารยาทในการเคารพศาสนา มารยาทในการท า
ความเคารพพระมหากษตัริย ์มารยาทในการแสดงความเคารพทัว่ไป มารยาทในการเขา้พบและรับ-
ส่งของจากผูใ้หญ่ มารยาทในการยนื มารยาทในการเดิน มารยาทในการนั่ง มารยาทในการใชถ้นน 
มายาทในการรอล าดบัก่อนหลงั มารยาทในการร่วมกิจกรรมต่างๆกับบุคคลอ่ืน มารยาทในการ
รับแขกมายาทในการออกบตัรเชิญและมารยาทในการรับประทานอาหาร 
   ดนัย ไชยโยธา (2546: 108) กล่าวว่า สหธรรมคือวฒันธรรมทางสังคมเป็น
วฒันธรรมเก่ียวกบัหลกัปฏิบติัต่างๆในสงัคม เช่น มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการ
ตอ้นรับแขก มารยาทในการแสดงความเคารพและมารยาทในงานสงัคมต่างๆ 
   ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า สหธรรมคือวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัในการอยู่ร่วมกนั
ในสังคมซ่ึงมีทั้ งการปฏิบัติระหว่างบุคคล หมู่คณะ สถาบันและสถานท่ี ซ่ึงมีหลกัใหญ่ๆอยู่ 3 
ประการคือ 
   1.  คุณธรรมท่ีพึงปฏิบติั 
   2.  การปฏิสมัพนัธก์บับุคคล 
   3.  การแสดงความเคารพมารยาทในงานสงัคมต่างๆ 
  2) คติธรรม 
   กรมการวฒันธรรม (2499ก: 1-8) ไดใ้หค้วามหมายของคติธรรมว่า สภาพท่ีเป็น
แนวทางการด าเนินของชีวิต หมายความว่าเคร่ืองน าทางของจิตใจท าให้จิตใจเกิดความคิดเห็นและ
เช่ือถือ แลว้ยดึมัน่เป็นหลกัประพฤติปฏิบติัตนไปตามแนวทางอนันั้น ซ่ึงมีผลเป็นการเปล่ียนแปลง
จิตใจจากสภาพเดิม ให้เป็นไปตามแนวใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายสร้างความเจริญงอกงามและความ
ผาสุกใหชี้วิต 
   บุญยงค์ เกศเทศ (2536: 5) กล่าวว่าวฒันธรรมทางจิตใจหรือวฒันธรรมทาง 
คติธรรมเป็นค่านิยมของคนไทยซ่ึงสัมพนัธ์กับแนวปรัชญาทางพุทธศาสนาคือ ไม่ท าชั่วหรือ
เบียดเบียนผูอ่ื้น ท าความดีตามหลกัของศีลและช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ นอกจากน้ีเอกลกัษณ์ท่ีแสดง
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ค่านิยมของคนไทยท่ีเป็นมาตรฐานก าหนดพฤติกรรมของสังคมมีหลายประการเช่น ความกตญัํู
กตเวทีต่อบิดามารดา ความจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเคารพเช่ือฟังผู ้
อาวุโสและครูบาอาจารย ์ความเสียสละเป็นตน้ 
   สมชัย ใจดี และ ยรรยง ศรีวิริยาภรณ์ (2545: 31) กล่าวว่า คติธรรมเป็น
วฒันธรรมเก่ียวกบัหลกัในการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นดา้นศีลธรรม จิตใจ คติ เป็นการเสริมสร้าง 
ปรับปรุง พฒันา เจตคติ ค่านิยม ความคิดริเร่ิม ตลอดจนการแกปั้ญหาในดา้นต่างๆใหดี้ข้ึน 
    ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า คติธรรมคือวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองของจิตใจโดย
มกัจะสมัพนัธก์บัแนวปรัชญาทางพุทธศาสนา เป็นมาตรฐานในการก าหนดพฤติกรรมของคนใน
สังคมทั้งในดา้น ศีลธรรม จิตใจ คติ ซ่ึงในท่ีน้ีจะกล่าวถึงวฒันธรรมทางคติธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับ
วฒันธรรมไทยในดา้นต่อไปน้ี 
   2.1  ความกตญัํูกตเวที 
    2.1.1  ต้องหมัน่ร าลึกถึงอุปการคุณท่ีผูอ่ื้นได้ท าต่อตนเสมอ แมแ้ต่เพียง
เลก็นอ้ยก็ไม่ลืมบุญคุณอยา่เป็นคนเนรคุณใคร เพราะจะท าให้เป็นคนหมดสง่าราศีในตวัเองและท า
ตวัใหไ้ม่มีใครคิดจะช่วยเหลือต่อไป 
    2.1.2  ตอ้งท าตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ื้นได้ท าแก่ตนบา้ง ในเมื่อมีโอกาส
หรือก าลงัพอจะท าได ้มิใช่คอยแต่จะรับอุปการะของเขาเร่ือยไป เพราะท าใหเ้กิดความปลาบปล้ืมใจ
แก่ผูท่ี้เคยมีบุญคุณแก่ตนและแสดงใหเ้ห็นน ้ าใจอนังามของผูท้  าตอบสนองอีกดว้ย 
    2.1.3 เมื่อตนได้รับการอุปการคุณจากผูอ่ื้น แมเ้พียงเขาลุกให้ท่ีนั่งหรือ
ช่วยเหลือยกส่ิงของให ้หยบิส่ิงโนน้น้ีใหก้็อยา่ลืมท่ีกล่าวค าขอบคุณแก่ผูท่ี้เอ้ือเฟ้ือต่อตนเสมอ อย่า
คิดเห็นเป็นเร่ืองน่ากระดากอายทั้งน้ีเป็นการให้ก  าลงัใจกบัผูเ้อ้ือเฟ้ือและแสดงให้เห็นถึงน ้ าใจและ
มารยาทท่ีดีงามของผูไ้ดรั้บเอ้ือเฟ้ือ 
   2.2  ความสามคัคี 
    2.2.1  ตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัช่วยท ากิจการงานของหมู่คณะและประเทศชาติ
ใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ในเม่ือถกูเรียกร้องขอความร่วมมือและความช่วยเหลือ 
    2.2.2 ทุกคนมีกิจการงานท่ีจะต้องท าอยู่ด้วยกันเสมอไม่มากก็น้อย  เมื่อ
เหลือก าลงัก็จ  าตอ้งออกปากไหวว้านกนับา้ง เขาบา้งเราบา้งตอ้งช่วยกนัไม่ใจจืดหรือคบัแคบ ชนิด
ท่ีว่า “ไม่เรียกไม่ขาน ไม่วานไม่ช่วย” 
    2.2.3 การร่วมมือร่วมใจกนั ตอ้งใชไ้ปในทางท่ีดีงาม ไม่ใชไ้ปในทางท่ีผิด 
เช่น คุมสมคัรพรรคพวกเป็นโจรหรือนกัเลงหวัไม ้ซ่องสุมกนัคิดร้ายหรือท าส่ิงผดิกฎหมาย 
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    2.2.4  เม่ือมีเร่ืองหมองหมางน ้ าใจ อนัเป็นเหตุให้แตกร้าวกนัตอ้งรู้จกัผ่อน
สั้นผอ่นยาวและโอนอ่อนเขา้หากนั ไม่ถือทิฐิมานะหรือริษยาอาฆาตกนั ตอ้งหมัน่ปรับความเขา้ใจ
เพื่อใหถ้กูตอ้งกนัเสมอ 
    2.2.5 อยา่ถือบุคคลเป็นใหญ่กว่ากิจกรรมท่ีท าจงร่วมกนัวินิจฉัยว่าอะไรถูก 
อะไรผดิ ใหย้ิง่กว่าใครถกูใครผดิ 
    2.2.6 มีค  ากล่าวว่า “คนเดียวหวัหาย สองคนเพื่อนตาย” การอยูร่่วมกนัหลาย
คน จึงดีกว่าการอยูค่นเดียว จะไดเ้ป็นก าลงัช่วยเหลือกนัจึงตอ้งรักกนัไวดี้กว่าท่ีจะชงักนั 
   2.3  ออม ประหยดั 
    2.3.1 ตอ้งเอาใจใส่อยา่งจริงจงั เก่ียวกบัรายไดร้ายจ่ายและรายเหลือแห่งเงิน
ทองท่ีตนหามาได ้จงเป็นผูรู้้จกัค่าของเงิน ให้รู้จกัแบ่งเป็นส่วนสัดคือใชจ่้ายบ ารุงและครอบครัว
หน่ึงส่วน เก็บออมไวใ้ชเ้มื่อคราวจ าเป็นส่วนหน่ึง ลงทุนหากกอกก าไรสองส่วน 
    2.3.2  การออมท าให้มีเงินเหลือเป็นรายเหลือ การประหยดัท าให้รายจ่าย
สมดุลกบัรายไดไ้ม่ติดเลย เป็นการสร้างสวสัดิภาพใหแ้ก่ตนเองและครอบครัว ไม่ตอ้งเดือดร้อน 
    2.3.3 ต้องรู้จักย ับย ั้ งชั่งใจและรอบครอบในการจ่าย ต้องค านึงถึงว่า
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจะคุม้ค่ากบัเงินท่ีไดเ้สียไปหรือไม่และประโยชน์อนันั้นเป็นความจ าเป็นอย่าง
แทจ้ริงหรือกระเดียดไปขา้งฟุ่มเฟือย ถา้ไม่คุม้ค่าหรือเป็นการสุรุ่ยสุร่ายโดนใชเ้หตุ ตอ้งงดรายจ่าย
ทนัที 
    2.3.4 เงินทองท่ีใชไ้ปแมค้ราวละนอ้ยแต่ไม่หาเพ่ิมเติมก็มีแต่จะหมด แต่ถา้
ออมไวแ้มค้ร้ังละนิดหน่อยก็จะค่อยเพ่ิมพนูเป็นมากข้ึน 
    2.3.5 ตอ้งฝึกหดัการออมและการประหยดัให้ติดเป็นนิสัย อย่างภาคภูมิใจ
เห็นการจ่ายเงินทองอยา่งฟุ่มเฟือยเป็นการโกเ้ก๋ น่ีแหละจะท าใหเ้รามีเงินเหลือใชแ้ละไม่ตอ้งกลวัว่า
รายไดจ้ะไม่พอกบัรายจ่าย 
    2.3.6 อยา่หดักูห้น้ียืมสินใครจนเคยติดตวัเป็นนิสัยและอย่าหัดเซ็นเช่ือเขา
กินเขาใชจ้นลืมตัว เพราะเป็นการเพ่ิมดอกเบ้ียอย่างไม่รู้สึก ท าให้ต้องจ่ายเงินมากข้ึนเกินความ
จ าเป็น 
   2.4  ความซ่ือสตัยสุ์จริตและรักษาวาจา 
    2.4.1 ตอ้งซ่ือตรงไม่คดโกงหรือหลอกลวงเขากิน ประกอบอาชีพสุจริต การ
ส่ิงใดทุจริตผดิศีลธรรม ตอ้งเลิกละเด็ดขาด 
    2.4.2 ตอ้งซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อมิตรสหายและจงรักภกัดีต่อ
ประเทศชาติไม่คิดทรยศ 
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    2.4.3 อยา่ซ่ือจนกลายเป็นเซ่อชนิด “ซ่ือพาตาย” ควรใชไ้หวพริบประกอบ
พิจารณาดูว่าอยา่งไหนควรไม่ควรอยา่งไร 
    2.4.4 ตอ้งซ่ือสัตยใ์ห้ถูกทาง เฉพาะแต่ท่ีเป็นประโยชน์และดีงามเท่านั้น  
ถา้จะท าลายประโยชน์และเสียหายแลว้ไม่ควร เช่น ซ่ือสตัยต่์อผูท่ี้คิดจะท าลายชาติเปิดเผยความลบั
ใหแ้ก่ชาติศตัรู 
    2.4.5 ตอ้งรักษาค าพดูของตนใหคุ้ณค่าน่าเช่ือถือไดแ้ละเป็นวาจาสิทธ์ิพดูว่า
จะท าอะไรหรือจะช่วยเหลืออะไรใคร ก็ใหเ้ป็นไปตามท่ีพดูไวเ้สมอมิใช่พดูแลว้ก็ท้ิงเสีย 
    2.4.6 ค  าพดูส าคญัมากโบราณว่า “ปากเป็นเอก” “พูดดีเป็นศรีแก่ตวั พูดชัว่
พาตวัมวัหมอง” ยิ่งอยู่ดว้ยกนัมากๆก็ยิ่งต้องระวงัมากข้ึน ท่านจึงสองไวว้่า “อยู่กบัมิตรให้ระวงั
วาจา” 
   2.5  ความรักชาติ เกียรติ วินยั กลา้หาญ 
     2.5.1  เก่ียวกบัชาติ 
     1)  ประพฤติชอบตามกฎหมาย คือเลิกละส่ิงท่ีกฎหมายห้ามมิให้ท า
และท าตามท่ีกฎหมายบงัคบัใหท้ า 
     2)  ช่วยกันเสียภาษีอากรบ ารุงประเทศชาติ ไม่หลีกเล่ียงและเป็น
ทหารป้องกนัชาติไม่หลบหลีก 
     3)  ช่วยกนัส่งเสริมนโยบายของชาติ 
     4)  ช่วยกนัรักษาและผดุงส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม
ของชาติไวม้ิใหสู้ญไป เช่น ประเพณีตรุษสงกรานต ์ท าบุญวนัวิสาขบูชา มาฆบูชา การแต่งงาน การ
ถือบวช 
     5)  พยายามขจดัเหตุร้าย หรือแมแ้ต่ข่าวอนัเป็นอกุศลต่างๆท่ีจะท าให้
ชาติตอ้งแตกสามคัคีกนั 
     6)  รู้จักถนอมใช้และบ ารุงรักษาทรัพย์สมบัติของชาติ  เพื่อมิให้
ส้ินเปลืองและสูญเสียไปโดยไร้ประโยชน์ 
     2.5.2 เก่ียวกบัเกียรติ 
     1)  อยา่ท าการส่ิงใดอนัจะเป็นการหลู่เกียรติของตน ซ่ึงจะท าให้คน
อ่ืนดูหม่ินเหยยีดหยาม เช่น ประพฤติตนเสเพล เสพสุรามึนเมา กล่าวค าหยาบคาย เป็นนักเลงหัวไม ้
นกัเลงการพนนั คบหาคนเกะกะเกเร 
     2)  เพื่อท่ีจะใหผู้อ่ื้นยกยอ่งเกียรติแก่ตน ตอ้งยกยอ่งใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้น
ดว้ย เช่น การแสดงความเคารพอ่อนนอ้มต่อคนทัว่ไปตามควรแก่ฐานะ ไม่ลบหลู่ดูถกูใคร 
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     3)  ตอ้งรู้จักวางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน ท่ีเป็นผูใ้หญ่หรือ
ผูน้อ้ยหรือผูเ้สมอกนั 
     4)  อยา่ยอมใหเ้งินมามีอ  านาจเหนือจิตใจ จนลืมหน้าท่ีการงาน เช่น 
แอบแฝงหนา้ท่ีราชการแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตนหรือผูอ่ื้นช่วยเหลือผูผ้ดิโดยเห็นแก่สินจา้ง แนะ
ช่องทางเล่ียงภาษีอากรให ้
     5)  ตอ้งไม่ใชอ้  านาจโดยมิชอบธรรม อนัจะเป็นทางเสียผลประโยชน์
ของผูอ่ื้นและตนก็ไม่มีสิทธิท่ีจะท าไดเ้ช่นนั้น เช่น ไม่ยอมเสียค่าโดยสารรถ ค่าซ้ือบตัรผา่นประตู 
    2.5.3 เก่ียวกบักลา้หาญ 
     1)  กลา้รับผดิโดยหนา้ช่ืนตาบาน ในเม่ือไดท้ าส่ิงใดผดิพลาดไปและ
กลา้ท าในส่ิงท่ีเห็นว่าถกูไม่เลือกรับแต่ส่ิงท่ีถกู แต่กลบัโยนผดิใหผู้อ่ื้น รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ 
     2)  ต้องกล้าหาญฝ่าภย ันตราย  รู้จัก ต่อสู้ เพื่ อป้องกันตัวและ
ประเทศชาติโดยชอบธรรม ถึงคราวสูต้อ้งสู ้ถึงคราวถอยตอ้งถอยอยา่งมีระเบียบ  
     3)  ตอ้งการแสดงกิริยาอาการองอาจผึ่งผาย เพื่อใหม้ีสง่าราศีเป็นท่ีน่า
นบัถือของผูอ่ื้น เช่น  กลา้พดู กลา้ท าในส่ิงท่ีถกูและเม่ือถึงโอกาสท่ีจะตอ้งพดูตอ้งท า ไม่เช่ืองชา้เนิบ
นายหรือขวยเขินเกินไปจนท าเสียการ 
     4)  ตอ้งไม่กลา้เกินไปจนกลายเป็นอวดดี  คือไม่รู้จ  าย  าเกรงใครหรือ
แมแ้ต่จะเกรงอกเกรงใจก็ไม่มี ไม่รู้จกัท่ีต  ่าท่ีสูง ควรและไม่ควรอยา่งไรโบราณกล่าวว่า “กลา้นักมกั
บ่ิน” 
     5)  ตอ้งสร้างก าลงัใจให้เขม้แข็งเพื่อต่อสู้กับทุกข์ภัยแบะอุปสรรค
ชนิดท่ีว่า“ยิม้ไดเ้ม่ือภยัมา” 
  3) เนติธรรม 
   กรมการวฒันธรรม (2499: 1) ได้กล่าวว่าเนติธรรมหมายถึงวฒันธรรมทาง
กฎหมาย รวมตลอดทั้งจารีต ประเพณีต่างๆ ท่ียอมรับนับถือกนัว่ามีความส าคญัพอๆกบักฎหมาย
และไดใ้หแ้นวทางในการปฎิบติัตามเนติธรรมไวด้งัน้ี 
   1.  พึงศึกษาใหรู้้ถึงสิทธิและหนา้ท่ีของพลเมืองตามกฎหมาย 
   2.  พึงเคารพต่อกฎหมายของบา้นเมืองในทุกกรณี 
   3.  พึงใชสิ้ทธิของตนตามกฎหมาย โดยความสุจริตและไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
   4.  พึงศึกษาให้รู้ ถึงพระราชบัญญัติ  พระราชกฤษฎีกา พระราชก าหนด 
กฎกระทรวงและเทศบญัญติัต่างๆท่ีใชบ้งัคบัเป็นกฎหมายอยู่ในปัจจุบนัให้มากท่ีสุดเท่าท่ีสามารถ
จะรู้ได ้
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   5.  พึงใช้กฎหมายแต่โดยสุจริตไม่พึงใช้กฎหมายในทางท่ีจะก่อให้เกิด 
ความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น 
   6.  พึงเช่ือฟังและปฏิบติัตามค ่าสัง่อนัชอบธรรมของเจา้หนา้ท่ีผูรั้กษากฎหมาย 
   7.  พึงใหค้  าแนะน าต่อญาติมิตรหรือเพื่อนบา้นใหป้ฏิบติัแต่ในทางท่ีถกูตอ้งทาง
กฎหมาย 
   8.  หากมีความผิดเกิดข้ึนแก่ตนเน่ืองจากไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย การสารภาพ
ความผดิ พึงถือว่าเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองดีและอาจลดหยอ่นผอ่นโทษหนกัใหเ้ป็นเบาได ้
   9.  พึงระลึกเสมอว่าการปฏิบัติตามกฎหมายย่อมเป็นเส้นทางเดินท่ีปลอดภัย
เสมอ 
   10.  กฎหมายจะมีความศกัด์ิสิทธ์ิในการผดุงสนัติสุขของบา้นเมืองก็โดยท่ีทุกคน
ถือว่าการร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีผูรั้กษากฎหมายโดยชอบธรรมและสุจริตย่อมเป็นเกียรติและเป็น
หนา้ท่ีของพลเมืองดี  
   ส าหรับจารีตประเพณีท่ีกฎหมายรองรับสามารถน ามาปรับใชไ้ดอ้ย่างกฎหมาย
จะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
   1.  เป็นความประพฤติท่ีไดป้ฏิบติักนัมานาน 
   2.  มีความแน่นอนและไม่ขดัต่อกฎหมาย 
   3.  ไม่ขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
   4.  เป็นจารีตประเพณีแห่งทอ้งถ่ิน 
   ส่วนจารีตประเพณีท่ีไม่มีกฎหมายสามารถยกมาประกอบการพิจารณาคดีเท่านั้น 
   บุญยงค ์ เกศเทศ (2536: 29) กล่าวว่า วฒันธรรมทางเนติธรรม คือวฒันธรรมทาง
การเมืองการปกครอง ท่ีท าให้เกิดความสงบเรียบร้อยภายในสังคม ซ่ึงจะเห็นได้จากกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ 
   สมชยั ใจดี และ ยรรยง ศรีวิริยาภรณ์ (2546: 6) กล่าวว่าเนติธรรมเป็นวฒันธรรม
ท่ีเก่ียวกบัระเบียบหรือกฎหมายท่ีจ  าเป็นต่อคนส่วนใหญ่  
   ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า เนติธรรมคือวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎหมายท่ีท าให้เกิด
ความสงบเรียบร้อยในสงัคม  
  4)  วตัถุธรรม 
   กรมการวฒันธรรม (2499ง: 1-7) ไดก้ล่าวว่าวตัถุธรรมหมายถึงส่ิงท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึนไม่ว่าจะเป็น อาคารบ้านเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ โบราณสถานโบราณวตัถุ สามารถศึกษา
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เร่ืองราวความเจริญของมนุษยแ์ต่ละยคุว่ามีความเป็นมาอยา่งไรซ่ึงในท่ีน้ีจะกล่าวถึงวฒันธรรมทาง
วตัถุธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในดา้นต่อไปน้ี 
   1.  รู้จกัรักษาโบราณวตัถุ โบราณสถานและศิลปวตัถุไม่ขีดเขียนหรือท าลาย 
หรือส่งไปนอกประเทศ 
    1)  ชาวไทยควรจะศึกษาสอบสวนให้รู้ถึงโบราณวตัถุ โบราณสถานและ
ศิลปวตัถุต่างๆ  โดยเฉพาะท่ีเป็นสมบติัของชาติไทยว่ามีความเป็นมาอยา่งไร 
    2)  เม่ือเห็นคุณค่าของวตัถุเหล่านั้นแลว้ก็ควรจะรักษาและเทิดทูนไวใ้หเ้ป็น
เคร่ืองหมายของชาติในอนาคต 
    3)  เมื่อเขา้ไปในโบราณสถานและไดพ้บเห็นโบราณวตัถุควรจะเพียงมองดู
ดว้ยตา หรือจะจบัตอ้งพิจารณาดว้ยความสนใจบา้งก็ได ้แต่ไม่ควรจะขดูเขียนใหเ้ป็นร้ิวรอย หรือจบั
วตัถุเหล่านั้นแลว้เขยา่หรือสัน่อยา่งแรง จะท าใหเ้กิดการหกัพงัและบุบสลายได ้
    4)  โบราณสถานและศิลปวตัถุ เป็นของมีค่าส่ิงใดเปรียบมิไดเ้ป็นของซ่ึง
ควรท่ีจะเก็บรักษาไว้ ให้เป็นเคร่ืองหมายของชาติไทยโดยเฉพาะ ไม่สมควรท่ีจะส่งออกนอก
ประเทศ เพราะจะท าใหไ้ทยสูญส้ินลกัษณะของชาติไป ชาวไทยรุ่นหลงัก็จะไม่มีความรู้ท่ีเก่ียวกบั
ความเป็นของไทยรุ่นก่อนๆ 
    5)  เป็นหน้าท่ีเฉพาะอีกหน้าท่ีของคนไทย ท่ีจะอบรมสั่งสอนลูกหลาน
ต่อๆไป ใหรู้้จกัลกัษณะของโบราณวตัถุและศิลปวตัถุท่ีควรแก่การเก็บรักษาและสงวนไวเ้ป็นสมบติั
ล  ้าค่าของชาติ 
   2.  รู้จกัสร้างความเจริญทางวตัถุใหแ้ก่ตนและประเทศชาติ 
    1)  ส่ิงท่ีแสดงความเจริญทางวตัถุของประเทศ ไดแ้ก่ปูชนียสถาน ปูชนีย
สถาน ปูชนียวตัถุ อนุสาวรีย ์สาธารณสถาน เช่น ถนนหนทาง โรงเรียน ห้องสมุดประชาชน ห้อง
ประชุม เหล่าน้ีควรช่วยกนัสร้างข้ึนดว้ยความร่วมแรงร่วมใจเช่น ช่วยกนับริจาคทรัพยห์รือช่วยดว้ย
แรงกาย 
    2)  เม่ือสร้างข้ึนแล้วต้องช่วยกันรักษาให้อยู่ในสภาพเดิมและบูรณะ
ซ่อมแซมเม่ือทรุดโทรมไปและช่วยกนัรักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในบริเวณนั้นดว้ย 
    3)  การจดัสร้างท่ีอยู่อาศยัก็นับว่าเป็นการสร้างความเจริญทางวตัถุให้แก่
ตนเอง ควรจดัสร้างใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีก  าลงัทรัพยข์องตนจะอ านวยให ้โดยถือหลกัให้อยู่สบาย สะอาด
เรียบร้อยและเป็นระเบียบดูงามตาเป็นส าคญั 
    4)  พยายามยกระดบัมาตรฐานการครองชีพของตนให้เหมาะสมกบัฐานะ 
เช่น ผูมี้ฐานะสูงข้ึนมีรายไดม้ากข้ึน ก็ควรจะจดัใหต้นเองและครอบครัวมีการกินดีและอยู่ดีกว่าเดิม 
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ไม่ตระหน่ีเหนียวแน่นหรือท าตัวซ่อมซอไม่สมฐานะ แต่ทั้งน้ีต้องระวงัอย่าให้เป็นการฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่ มเฟือยเกินฐานะของตน 
   ธ ารงศกัด์ิ อายวุฒันะ (2504: 105) กล่าวว่าวตัถุธรรมคือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการกินดี
อยูดี่ เคร่ืองนุ่งห่ม บา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืนๆซ่ึงเป็นความเจริญงอกงามทางวตัถุ 
   ดนยั ไชยโยธา (2546: 107) กล่าวว่าวตัถุธรรมคือวตัถุท่ีเก่ียวกบัแบบอย่าวิธีการ
และการประดิษฐใ์นเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงอ  านวยความสะดวกต่างๆโดยมีตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
   1)  การสร้างบา้นเรือน  
   2)  การรับประทานอาหาร การปรุงอาหาร 
   3)  การแต่งกายใหเ้รียบร้อยตามวฒันธรรม 
   4)  การสร้างเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้เคร่ืองทุ่นแรง 
   5)  การสร้างยานพาหนะ เคร่ืองมือติดต่อส่ือสาร 
   6)  การสร้างเคร่ืองอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนั 
 4. การอนุรักษแ์ละส่งเสริมวฒันธรรมไทย 
  วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคมท่ีต้องมีการเรียนรู้และถ่ายทอดให้แก่กันและกัน  
ซ่ึงการถ่ายทอดน้ีท าวฒันธรรมใหเ้กิดการเผยแพร่และผสมผสานทางวฒันธรรมระหว่างสังคมหน่ึง
กบัอีกสงัคมหน่ึงในบางคร้ังวฒันธรรมใหม่ของสงัคมหน่ึงอาจเขา้ไปมีอิทธิพลครอบง าวฒันธรรม
เดิมให้ถูกลืมเลือนหรือลดความส าคญัลงไปถึงขั้นถูกกลืนหายไปโดยวฒันธรรมอ่ืน ดังนั้นการ
อนุรักษว์ฒันธรรมจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อความมัน่คงและความคงอยูข่องชาติ 
  การอนุรักษว์ฒันธรรมจึงเป็นพฤติกรรมจึงเป็นพฤติกรรมของการรักษา การถ่ายทอด 
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงวฒันธรรมเดิมใหเ้หมาะสมกบัสภาพอนัแทจ้ริงของสงัคมและธรรมชาติท่ี
แวดลอ้มเพื่อใหว้ฒันธรรมสงัคมชาติด ารงคงอยูแ่ละเจริญงอกงาม (วลัยา โกสุม, 2530: 34) 
  นักปราชญ์ราชบัณฑิตและนักการศึกษาทั้งหลายได้ตระหนักและแสดงทัศนะถึง
รูปแบบและวิธีการต่างๆในการท่ีจะน ามาใชใ้นการอนุรักษ์และเสริมสร้างวฒันธรรมของชาติได้
ด  ารงคงอยูด่งัแนวคิดของท่านผูท้รงคุณวุฒิดงัต่อไปน้ี 
  ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ  ปราโมช (2525: 12-13) ไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัการสืบทอด
และเสริมสร้างวฒันธรรมไทยในเด็กและวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
  1)  ช้ีแจงใหเ้ด็กเห็นว่าศิลปะหรือวฒันธรรมมีความส าคญัต่อชีวิตและชาติอย่างไร
บา้ง 
  2)  ใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจจุดมุ่งหมายของการสืบทอดและการเสริมสร้างวฒันธรรม 



40 

 

 

 

  3)  มีวิธีการต่างๆ ในการสืบทอดและเสริมสร้างวัฒนธรรม การสืบทอดและ
เสริมสร้างนั้นจะท าเฉพาะในโรงเรียนยงัไม่เพียงพอ จะต้องจัดส่ิงแวดลอ้มต่างๆเพื่อให้เด็กมี
ประสบการณ์ดว้ยตนเองอยา่งเพียงพอ จึงจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจซาบซ้ึงส่ิงต่างๆเหล่านั้นดีข้ึน อีกทั้งการ
เรียนควรมีการเสริมสร้างเจตคติและความสนใจใหเ้ด็กดว้ย 
  นิคม ทาแดง (2523: 65-66) กล่าวถึงหลกัการอนุรักษว์ฒันธรรมว่าจ  าเป็นตอ้งด าเนิน
ใหส้อดคลอ้งกบัวิถีการเกิดวฒันธรรม อนัประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆคือการส่งเสริม การเผยแพร่ 
การรับเขา้และการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 
  1) การส่งเสริมวฒันธรรม วฒันธรรมจะสูญหายไปหรือจะคงอยู่และเจริญงอกงาม
สืบทอดต่อกนัมาไดก้็ต่อเม่ือบุคคลในชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจรู้คุณค่าของวฒันธรรมนั้นและ
ยึดถือสืบทอดกันมา แต่บุคคลจะเกิดความรู้ความเขา้ใจไดก้็ต่อเมื่อไดรั้บการส่ือความหมายและ
ถ่ายทอดให้สามารถปฏิบติัดว้ยตนเองดงันั้นจึงตอ้งมีการเขา้ใจ การชกัชวนและส่งเสริมให้มีการ
ประพฤตินั้นๆดว้ยตนเองก่อนจึงจะเกิดความซาบซ้ึงและมองเห็นค่า ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการสืบทอด
รักษาส่ิงของและพฤติกรรมทางวฒันธรรมนั้นไว ้
  2)  การเผยแพร่วฒันธรรม การเผยแพร่วฒันธรรมไปสู่ชุมชนหรือสังคมอ่ืน น าผล
มาสู่การอนุรักษว์ฒันธรรมของชุมชนคือ 
     2.1  เป็นการพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความคล่องตวัและความดีของวฒันธรรมนั้นว่าเป็น
ส่ิงดีงามสามารถปรับใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มอ่ืนๆและวฒันธรรมอ่ืนๆไกอ้ยา่งเหมาะสม 
     2.2  การแพร่ขยายของวฒันธรรมจากชุมชนอ่ืน สร้างความภูมิใจให้แก่บุคคลใน
ชุมชนเป็นแรงจูงใจใหม้องเห็นคุณค่าและช่วยกนัรักษาพฒันาวฒันธรรมนั้นสืบต่อไป 
  3) การรับเขา้ หมายถึง การรับเอาวฒันธรรมจากภายนอกเขา้มาสู่ชุมชนในลกัษณะ
ท่ีน าเขา้มาผสมผสานกับวฒันธรรมของชุมชน เพราะวฒันธรรมจากชุมชนหรือสังคมอ่ืนย่อมมี
บทบาทและมีอิทธิพลในฐานะเป็นส่ิงแวดล้อมของวัฒนธรรม เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมของชุมชนใหเ้หมาะสมกบักาลเวลาอยูเ่สมอ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท า
ใหชุ้มชนอนุรักษว์ฒันธรรมของตนไวไ้ด ้
  4) การปรับปรุงเปล่ียนแปลงวฒันธรรม เป็นมรดกท่ีถ่ายทอดสืบต่อจากบรรพบุรุษ
ตั้งแต่โบราณจนถึงรุ่นปัจจุบนัเป็นเวลายาวนาน ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสังคมเปล่ียนแปลง
ไปเร่ือยๆ ถา้คนในสงัคมรู้แต่การรับถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไว ้ไม่รู้จกัปรับปรุงและสร้างสรรค์ส่ิง
ใหม่ๆ แปลกๆ เพ่ิมเติมใหว้ฒันธรรมของสงัคมมีความคล่องตวัและเหมาะสมกบักาลสมยั ในท่ีสุด
วฒันธรรมนั้นก็จะถกูกลืนและสูญไปจากสงัคม ดงันั้นการท่ีจะอนุรักษ์วฒันธรรมให้เจริญงอกงาม
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เป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมตลอดไป วฒันธรรมนั้นจะตอ้งมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงและเพ่ิมเติมส่ิง
แปลกใหม่เขา้มาอยูเ่สมอ 
  มณี พะยอมยงค์ (2525: 30-31) ไดแ้สดงขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการอนุรักษ์วฒันธรรม
ไทยไวว้่า การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยสามารถท าไดด้งัน้ี 
  1)  การรักษาของเก่าแก่ทางวฒันธรรมเป็นการสืบทอดมรดกของบรรพบุรุษ 
  2) ศึกษาวิธีการสืบทอดของบรรพบุรุษ  โดยการเรียนรู้จากบิดามารดาซ่ึงเป็น
ส่ิงจ  าเป็น เช่น ดนตรีไทย อาชีพเกษตรกรรม ช่างหัตถกรรม ช่างทอง ฯลฯ แล้วมาพัฒนา 
ดา้นรูปแบบใหดี้ข้ึน 
  3)  ศึกษาค่านิยมของวฒันธรรมของชาติโดยส่วนรวม คือศึกษาหาเหตุผลว่า เขาท า
อยา่งน้ีเพราะอะไร หรือมีค่าอยา่งไร ถา้รู้ค่าจะไดห้วงแหนไว ้
  4)  อนุรักษ์ ส่งเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบ้านเช่น หัตถกรรม การกินอยู่ บ้านเรือน 
สมุนไพร 
  5) จดัตั้ งศูนยว์ฒันธรรมเพ่ือรวบรวมงานทางวฒันธรรมไว ้ต้องท าโดยรีบด่วน 
เพราะส่ิงท่ีมีค่าทางวฒันธรรมไดถ้กูท าลายลงมาก 
  6) รวบรวมผูส้นใจและผูม้ีความรู้ทางวฒันธรรมใหม้ีโอกาสไดท้ างานร่วมกนัและ
ใหม้ีการอุปถมัภ ์บ ารุงแก่ผูม้ีความรู้แต่ขาดทุนทรัพยเ์พื่อจะไดท้ างานแก่ส่วนรวมดีข้ึน 
  7) ศึกษาเปรียบเทียบวฒันธรรมระหว่างภาคต่างๆ ของประเทศ เพราะจะท าให้คน
ไทยถ่ินหน่ึงๆรู้จกัวฒันธรรมอีกแห่งหน่ึงซ่ึงจะเป็นบนัไดไปสู่ความรักความสามคัคี 
  8) จัดสอนวิชาว ัฒนธรรมท้องถ่ินของเราแก่นัก เรียนระดับประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา นกัศึกษา วิทยาลยัครูทัว่ประเทศ เพื่อสร้างจิตส านึกใหรั้กภาคภูมิใจหวงแหนมรดกทาง
วฒันธรรมของชาติ 
   สุทธิวงศ์  พงไพบูลย ์(2525: 18) ได้เสนอแนวทางในการอนุรักษ์วฒันธรรมไทย
สามารถไวด้งัน้ี 
  1)  การสอบสวน หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองเพื่อหาความจริงว่าวฒันธรรม
พ้ืนบา้นแต่ละอย่างมีสาระประโยชน์อย่างไร ส่วนใดเป็นแก่นส่วนใดเป็นกระพ้ี วฒันธรรมนั้นๆ
เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน กาลเทศะและบุคคลนั้นเพียงใด รับดดัแปลงปรับปรุงมาจากท่ีใดหรือคิดคน้
ข้ึนเอง 
  2)  การสะสาง หมายถึงการตอ้งรู้จกัแยกแยะ เลือกเป็นและขจดัส่วนท่ีเป็นโทษท้ิง
เสียการ ศึกษาขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นเพียงเพ่ือให้รู้ขอ้เท็จจริง ให้รู้ปัญหาและเพื่อใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ข
ปรับปรุงต่อไป 
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  3) การซ่อมเสริม หมายถึง การปรับปรุงเสริมแต่งเพ่ือให้เกิดประโยชน์ยิ่งข้ึน โดย
น าเอาส่วนท่ีดีงามอยู่แลว้มาพัฒนาแต่งเติมให้เหมาะสมกบักาลสมยัและความเปล่ียนแปลงของ
สงัคม รู้จกัใชค้วามรู้ความคิด วิธีการปัจจยัอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมพนูคูณค่าและประสิทธิภาพของวฒันธรรม
พ้ืนบา้น 
  4) การสร้างสรรค ์หมายถึง การคิดคน้ พฒันาการใหมี้การเพ่ิมพนูให ้ทวีคุณค่าและ
หลากหลายมากยิง่ข้ึน 
  5)  การส่ือสาร หมายถึง การพยายามแนะน าชกัชวนบุคคลอ่ืนให้เห็นความส าคญั
ของวฒันธรรมพ้ืนบา้นท่ีดีงาม มีการหวงแหนร่วมกนัพิทกัษ์รักษา ร่วมกนัยึดถือปฏิบติั ร่วมกัน 
ท านุบ ารุงพระสงฆ ์นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2540:7-10)  
ท่านไดแ้สดงทศันะแนวทางการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย สู่ยคุการเป็นผูน้  าและเป็นผูใ้หด้ว้ยหลกัการ
ดงัน้ี 
   1.  สืบ หมายถึง  การใชปั้ญญาสืบสาวลงไปในอดีตเพ่ือใหม้ีความรู้ความเขา้ใจ
รากฐานท่ีมาของวฒันธรรมไทยในดา้นเน้ือหาสาระ  โดยศึกษาในเชิงประวติัศาสตร์ดว้ยการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใชส้ติปัญญาสืบสาวลงไปให้ถึงแก่นความจริง 3 ระดบัคือสัจธรรม 
จริยธรรมและวฒันธรรม 
    2.  สาน หมายถึง การจดัสรรปรุงแต่งวฒันธรรมท่ีสืบมาจากเดิมให้สอดคลอ้ง
กบัยคุสมยัสภาพปัจจุบนัเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่การด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุข ดว้ยวิธีการ 3 สาน 
คือ 
    2.1  สานส่ิงท่ีสืบจากอดีตใหเ้ป็นประโยชน์ในปัจจุบนั 
    2.2  สานส่ิงท่ีปรากฏในปัจจุบนัใหพ้ร้อมท่ีจะงอกงามต่อไปในอนาคต 
    2.3  สานส่ิงท่ีมีให้น่า ช่ืนชมและแผ่นิยมให้กว ้างขวางไปในโลก โดย
ค านึงถึงการน าเอาวฒันธรรมท่ีมีมาแต่เดิมมาปรับใชรั้บกนักบัสภาพท่ีเป็นอยู่และน าส่วนประกอบ
ใหม่ๆท่ีควรรับเขา้มาปรุงแต่ง แลว้สานเขา้เป็นวฒันธรรมท่ีเหมาะสมกบัวิถีตนและพฒันาน าไป
เผยแพร่ต่อไป 
   3.  ตั้งรับ หมายถึง การตั้งรับและเผชิญหน้ากับวฒันธรรมภายนอก โดยใช้
สติปัญญาเลือกจบัรับเอาแต่ส่วนท่ีดีมีคุณค่ามาใชป้ระโยชน์ 
   4.  ผูน้  าและผูใ้ห ้หมายถึง การเผยแพร่วฒันธรรมไทยท่ีเป็นท่ีนิยมช่ืนชอบและ
เป็นประโยชน์แก่สังคมของชาติตนและสังคมชาวโลก เช่น ธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีมีเน้ือหา
สาระเป็นความจริงของธรรมชาติสามารถท่ีจะท าใหส้งัคมโลกเกิดสนัติภาพและสนัติสุขได ้ถา้มีการ
เผยแพร่ใหเ้ป็นท่ีแพร่หลายวฒันธรรมไทยยงัคงอยูไ่ดต้ลอดไป 
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   5.  เก้ือกูลธรรมชาติ หมายถึง ว ัฒนธรรมท่ีเจริญงอกงามย่อมต้องเป็น
วฒันธรรมท่ีมีความเก้ือกูลต่อธรรมชาติแวดลอ้ม ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติแวดลอ้มเป็นบ่อเกิดแห่ง
วิธีการด าเนินชีวิตและรูปแบบวฒันธรรมของมนุษยใ์นลกัษณะต่างๆ การเอ้ืออาทรต่อธรรมชาติ
มากกว่าการมุ่งท าลาย ยอ่มท าใหค้งความมีวฒันธรรมของมนุษยช์าติต่างๆไวไ้ดน้าน 
   นอกจากน้ีท่านไดใ้หห้ลกัเกณฑท่ี์จะพิจารณาว่าวฒันธรรมจะสืบทอดยืนยาวได้
ตอ้งค านึงถึงเกณฑ ์ 6 ประการ ดงัน้ี 
   1. วฒันธรรมตอ้งมีการสัง่สมและสืบต่อตกทอดกนัไม่ขาดตอน 
   2. วฒันธรรมตอ้งมีของแปลกใหม่มาเร่ิมเติมของเดิมใหพ้อดีใหเ้ขา้กนัดว้ยดี 
   3.  วฒันธรรมตอ้งส่งเสริมเพื่อให้แพร่หลายไปในหมู่ของตนและตลอดไปถึง
ชนหมู่อ่ืน 
   4.  วฒันธรรมต้องปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะกับส่ิงแวดลอ้มและสภาพของ
เหตุการณ์ 
   5.  วฒันธรรมจะเจริญงอกงามคงอยูไ่ดด้ว้ยการศึกษาอบรมซ่ึงตอ้งมีการรับและ
การใหแ้ลกเปล่ียนกนัถอ้ยทีพ่ึงพาอาศยักนัจึงเจริญกา้วหนา้เติบโตข้ึนได ้
   6.  ว ัฒนธรรมจะเจริญงอกงามคงอยู่ได้ ด้วยการน าความเหมือนและไม่
เหมือนกนัมาประสานรวมกนัเขา้เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเองจึงจะด ารงคงอยูไ่ด ้
   นอกจากน้ียเูนสโก (UNESCO) หน่วยงานส าคญัทางการศึกษาดา้นวฒันธรรม
แห่งสหประชาชาติไดจ้ดัใหม้ีการประชุมสมัมนาในปี ค.ศ. 1989 ว่าดว้ยเร่ืองวฒันธรรมพ้ืนบา้นใน
การประชุมคร้ังน้ี หัวหน้าฝ่ายวฒันธรรมของยเูนสโก ไดส้รุปแนวทางในการอนุรักษ์วฒันธรรม
พ้ืนบา้นไว ้2 ประการคือ 
   1.  วิธีการเก็บรักษาโดยการจดบนัทึก 
   2.  การเก็บรักษาโดยการเผยแพร่ถ่ายทอด 
   ในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมวฒันธรรมไทยนั้นจะตอ้งเร่ิมตั้งแต่ยงัอยู่ในวยัเยาว ์
โดยปลกูฝังให้เห็นความส าคญัของวฒันธรรมและคุณค่าท่ีควรรักษาและสืบทอด นอกจากน้ีตอ้ง
รู้จกัน าวฒันธรรมไทยมา พิจารณาว่าวฒันธรรมแต่ละส่วนนั้นมีประโยชน์ส่วนใดเปนหลกัหรือส่วน
ใดเป็นเปลือก ส่วนใดลา้สมยั ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์หรือเป็นโทษกบัสงัคมในปัจจุบนั ส่วนใดควร
รักษาไวแ้ละส่วนใดควรเสริมดว้ยการปรับให้เข้ากบัยุคสมยั เพราะวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีพฒันาอยู่
ตลอดเวลา หากไม่เช่นนั้นวฒันธรรมก็อาจส้ินสุดหรือตายได ้
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 5.  การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม 
  ในปัจจุบนัการติดต่อส่ือสารทางวฒันธรรมของสังคมต่างๆ อยู่ในระดบัใกลชิ้ดและ
ในอตัราความถ่ีสูง จึงเป็นเหตุน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไดร้วดเร็วข้ึน ยิง่ในยคุปัจจุบนั
มีการติดต่อกนัทางเทคโนโลยสีมยัใหม่แค่นาทีหรือวินาทีก็รู้เร่ืองกนัได ้การเปล่ียนแปลงวฒันธรรม
ของสังคมจึงตามมา   การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษยด้ิ์นรนเพ่ือแสวงหา 
ส่ิงตอบสนองความตอ้งการอนัไม่มีท่ีส้ินสุดของมนุษย ์ซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะของวฒันธรรมท่ีว่า 
วฒันธรรมไม่คงท่ีหรือไม่หยุดน่ิงอยู่ก ับท่ีแต่เป็นการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
(นดั จนัทร์ช่วง, 2551: 238-239) ดงันั้นเม่ือมนุษยม์าอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมแลว้ จ  าเป็นตอ้งปรับตวัเอง
ให้เข้ากับสังคมและเศรษฐกิจท่ีอาจท าให้เกิดความขดัแยง้ใน การด ารงชีวิตจึงท าให้มนุษยต์้อง
สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆหรือรับเอาส่ิงใหม่ๆจากสงัคมมาปรับใชเ้พ่ืออยูร่่วมกนั 
  ธีราภรณ์  นาคพิน (2521: 30-34) กล่าวถึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมว่า
เกิดจาก 
  1) การเดินทาง ความเจริญทางดา้นการคมนาคมท าใหม้นุษยส์ามารถเดินทางติดต่อ
สมัพนัธก์นัไดส้ะดวก ท าใหว้ฒันธรรมต่างชาติหลัง่ไหลเขา้มาในประเทศไทยไดม้ากข้ึน 
  2) การบังคับทางการเมือง  หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ี  2  มีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมในสมยั จอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการบังคับให้แต่งกายแบบฝร่ัง การ
เปล่ียนแปลงภาษาค าพดูเพื่อใหช้าติบา้นเมืองทนัสมยัเทียบเท่ากบัต่างชาติ 
  3) สภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลง วฒันธรรมบางอย่างจึงเป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
ชีวิตในปัจจุบนั เช่น การนุ่งผา้จงกระเบนยอ่มไม่สะดวกต่อการข้ึนรถเมลใ์นปัจจุบนั 
  4) ความส าคญัทางการคา้ก็มีส่วนท าให้เกิดการรับวฒันธรรมแปลกๆใหม่ๆเขา้มา
ในรูปของการแต่งกาย ดนตรี แฟชัน่และเทคโนโลยีทนัสมยั ท าให้เกิดการนิยมชมชอบวฒันธรรม
ของต่างชาติมากข้ึน 
  ผจงจิตต ์ อธิคมนันทะ (2525: 14 ) ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมพอ
สรุปไดด้งัน้ี 
  1)  การขอยมื เป็นการยอมรับเอาเทคนิควิธีการ แนวคิด หรือ วตัถุต่างๆ ของสังคม
อ่ืนมาใช้ โดยต้องดูถึงความเหมาะสมกับส่ิงท่ีเราได้น าเอามาใช้ได้และเป็นท่ียอมรับในสังคม
หรือไม ่
  2) การคน้พบ เป็นการคน้พบขอ้เท็จจริงซ่ึงไม่รู้มาก่อนทั้งท่ีความรู้นั้นมีมานานแลว้
จึงท าใหเ้กิดความรู้ใหม่ 
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  3) การประดิษฐ ์เกิดจากการน าเอาเทคนิควิธีการหรือความรู้ท่ีมีอยูก่่อนแลว้ เพื่อท า
ส่ิงใหม่ข้ึนมา หรือน าความรู้ใหม่ๆมาดดัแปลงส่ิงต่างๆ 
  4) การประดิษฐ์ส่ิงใหม่ หมายถึงความคิดพฤติกรรมหรือส่ิงของซ่ึงเป็นของใหม่
จากสงัคมหน่ึงกระทบไปยงัอีกสงัคมหน่ึงซ่ึงเกิดจากการติดต่อกนั 
  เสาวณีย์  จิตต์หมวด  (2525:  19)  ก ล่าวว่ าการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
(Acculturation) ก็เป็นส่วนส าคญัในการท าใหว้ฒันธรรมเปล่ียนแปลง ซ่ึงการผสมผสานวฒันธรรม
เกิดจากสาเหตุต่างๆอาทิ 
  1) จากการอยูใ่กลชิ้ดกนั 
  2) จากการยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยั เม่ือคนไปอยูท่ี่ใดวฒันธรรมยอ่มติดไปกบัคนนั้น 
  3) จากการติดต่อกนัทางดา้นการพดู การคา้ขาย 
  4) จากการสมรสระหว่างผูท่ี้มีวฒันธรรมต่างกนั 
  5) จากการเจริญทางดา้นเทคโนโลยแีละการคมนาคม 
  6) จากอิทธิพลของส่ือสารมวลชน 
  7) จากผลของสงคราม 
  ยิ่งยง เรืองทอง (2542: 88-89) ไดส้รุปถึงสาเหตุส าคญัของการเปล่ียนแปลงของ
วฒันธรรมดงัน้ี 
  1) ความเจริญกา้วหน้าทางดา้นการคมนาคมขนส่ง ท าให้คนทั้งโลกติดต่อกนัได้
สะดวกสบายและปลอดภยัข้ึน ผูค้นสามารถติดต่อกนัทั้งทางรถ เรือ เคร่ืองบิน เป็นตน้ 
  2) อิทธิพลของส่ือมวลชนต่างๆ เช่น วิทยุ  โทรทัศน์  ภาพยนตร์  โทรศัพท ์
หนงัสือพิมพ ์เอกสาร ดาวเทียม หรือระบบการส่ือสารต่างๆ เป็นตน้ 
  3) การเผยแพร่วฒันธรรมโดยตรง การท่ีประเทศต่างๆไดส่้งหน่วยงานหรือทูตทาง
วฒันธรรมเขา้ตั้งศนูยก์ลางการเผยแพร่วฒันธรรมหรือมีการส่งฑูตเขา้มาเช่ือมสมัพนัธไมตรีกนัทาง
วฒันธรรม เป็นตน้ 
  4) การเผยแพร่วฒันธรรมโดยออ้ม เน่ืองดว้ยนานาประเทศมีการติดต่อกนัในดา้น
ต่างๆ เช่นการคา้ การเมือง การทหาร เป็นตน้ บางโอกาสก็จดัให้มีการแสดงหรือจัดนิทรรศการ  
เพื่อจูงใจใหค้นยอมรับ นบัถือ แต่การแสดงหรือจดันิทรรศการนั้นไดแ้ฝงไวซ่ึ้งวฒันธรรมของชาติ
ตน เมื่อคนนิยมชมชอบยอมรับนับถือหรือเลียนแบบก็เท่ากบัเป็นการยอมรับวฒันธรรมของชาติ
นั้นๆ เช่นสังคมไทยยอมรับเอาวฒันธรรมของชาติต่างๆมาใช้ เช่นการแต่งกาย ทรงผม การศาล 
การศึกษา การตกแต่งท่ีอยูอ่าศยับา้นเรือน ของใช ้เป็นตน้ 
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  5) การแลกเปล่ียนหยบิยมืวฒันธรรม มนุษยใ์นสังคมต่างๆไดติ้ดต่อส่ือสารกนัอยู่
ตลอดเวลา มีการคมนาคมติดต่อสะดวกและรวดเร็ว การเปล่ียนแปลงหยิบยืมวฒันธรรมจึงเป็นไป
อยา่งกวา้งขวาง สงัคมก าลงัพฒันา นิยมหยบิยมืวฒันธรรมของสงัคมท่ีเจริญแลว้ (Advance Society) 
คือ สงัคมวฒันธรรมตะวนัตกมีองักฤษ ฝร่ังเศส เยอรมนั สหรัฐอเมริกาเป็นตน้  
  ดงันั้นจึงพอสรุปไดว้่าการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมนั้นมีอยู่ตลอดเวลา โดยเกิด
จากการเดินทาง การคา้ การแลกเปล่ียนหยบิยมื การคน้พบหรือการเปล่ียนไปของสภาพแวดลอ้มท า
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็น อาหารการกิน การแต่งกาย อาคารบ้านเรือน 
การศึกษา ไปจนถึงระบบการเมือง การปกครองเปล่ียนไป 
 6.  วฒันธรรมต่างชาติและการเลือกรับวฒันธรรมใหเ้หมาะสมกบัสงัคม 
  สงัคมไทยไดรั้บวฒันธรรมจากต่างชาติทั้งตะวนัตกและตะวนัออก ซ่ึงแผ่ขยายเขา้
มาตามกระแสและความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศอย่างต่อเน่ือง ไม่สามารถยบัย ั้งไดเ้พราะเป็นไป
ตามยุคสมยัท่ีการส่ือสารและเผยแพร่วฒันธรรมเป็นไปอย่างรวดเร็ว เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมไทยในดา้นต่างๆ ผลกระทบของวฒันธรรมต่างชาติท่ีกล่าวต่อไปน้ีไดส้รุปจากงานเขียน
อาจารย ์นดั จนัทร์ช่วง (2551) ซ่ึงไดแ้ก่  
  1) ผลกระทบของวฒันธรรมตะวนัตกต่อวฒันธรรมไทย 
   1.1  ดา้นประเพณี ดา้นสงัคมท่ีไทยไดรั้บผลกระทบต่อขนบธรรมเนียมประเพณี
มีการยกเลิกและแกไ้ขประเพณีโบราณท่ีไม่เหมาะสม เช่น การแต่งกาย เดิมขา้ราชการไทยนุ่งผา้ผืน
เดียว เปลือยท่อนบน ต่อมาจึงโปรดฯ ให้สวมเส้ือเขา้เฝ้า มีการพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์
แก่ขา้ราชการผูท้  าคุณงามความดี ใหห้ญิงมีสิทธ์ิฟ้องหยา่ได ้มีการยกย่องวิทยาการและแนวคิดจาก
ตะวนัตกสมยัใหม่มากข้ึน 
   1.2  ดา้นสงัคม เกิดการเผยแพร่ของวฒันธรรมตะวนัตกสู่ชนบทอย่างรวดเร็วท า
ใหค้นไทยลืมอดีต มีผลท าใหเ้อกลกัษณ์ต่างๆหรือประเพณีต่างๆทางวฒันธรรมท่ีมีอยู่ในสังคมแต่
เดิม ไม่สามารถท าหน้าท่ีให้ผูค้นในสังคมนั้นๆ มีพฤติกรรมอยู่ภายใตร้ะเบียบกฏเกณฑ์และการ
ด ารงชีวิตแบบดั้งเดิมท่ีเรียบง่ายได ้ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้เป็นปัญหาสังคมมีผลต่อเน่ืองท่ีท าให้เกิด
ความไม่มัน่คงในสงัคม เช่น ปัญหาความยากจน ปัญญาการอพยพยา้ยถ่ินเขา้มาในเมือง 
   1.3 ดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาความเล่ือมล ้าในดา้นการกระจายผลประโยชน์ท่ีมาจาก
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท าใหเ้กิดการมุ่งพฒันาทางอุตสาหกรรมมากกว่าเกษตรกรรม  
   1.4 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาทางดา้นอุตสาหกรรม
และความเจริญดา้นเทคโนโลยต่ีางๆ ท าใหเ้กิดการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยเป็นผล
ใหท้รัพยากรธรรมชาติถกูท าลายเป็นอยา่งมาก 
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   1.5 ดา้นการปกครอง เกิดการเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ การปฏิวติัทางการเมือง เกิด
แนวคิดชาตินิยมแบบตะวนัตก แนวคิดสงัคมนิยมและสงัคมนิยมประชาธิปไตย 
   1.6  ดา้นค่านิยมในสงัคมไทย ปัจจุบนัคนไทยยดึถือว่าคนท่ีไดรั้บการศึกษาและ
มีความรู้ภาษาองักฤษดา้นการพูด อ่าน เขียน จะไดรั้บความนิยมยกย่องในฐานะผูม้ีความรู้สูงและ
สามารถน ามาพฒันาประเทศได ้แต่บางส่วนมีการใชภ้าษาองักฤษปะปนกบัภาษาไทยซ่ึงไม่ถูกตอ้ง
ส่งผลใหภ้าษาไทยวิบติัและสูญเสียความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย 
   1.7 ดา้นการด ารงชีวิต การพฒันาประเทศตามแบบตะวนัตกมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย
และยงัส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตคนไทยซ่ึงเกิดการเปล่ียนแปลงไปมาก 
   1.8 ดา้นวิทยาการการศึกษาและวฒันธรรมตะวนัตก จากการติดต่อกับชาติ
ตะวนัตกคนไทยไดรั้บอิทธิพลของชาติตะวนัตกอยา่งต่อเน่ืองและส่งผลในการปฏิบติัต่อคนไทยทุก
สมยัท่ีใหค้วามส าคญัในการน าวฒันธรรมตะวนัตกเป็นตน้แบบในการพฒันาตนเอง  
  2)  ผลกระทบของวฒันธรรมตะวนัออกต่อวฒันธรรมไทย 
   ส าหรับวฒันธรรมตะวนัออกในงานเขียนของอาจารยน์ัด จนัทร์ช่วงไดก้ล่าวถึง 
2 วฒันธรรมคือ วฒันธรรมอินเดียและวฒันธรรมจีนซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีมีความส าคญักบัสงัคมไทย
มาชา้นานทั้งในดา้นของศาสนา ศิลปะ โบราณสถานและโบราณวตัถุดงัน้ี 
   2.1  วฒันธรรมอินเดีย วฒันธรรมอินเดียท่ีมีอิทธิพลต่อวฒันธรรมสองช่วง คือ
วฒันธรรมสมยัราชวงศโ์มริยะ ซ่ึงอาจเรียกไดว้่าเป็นวฒันธรรมแบบพุทธ และในสมยัราชวงศคุ์ปตะ
ซ่ึงอาจเรียกว่าวฒันธรรมแบบฮินดู วฒันธรรมอินเดียท่ีมีผลกระทบต่อวฒันธรรมไทย แยกพิจารณา
เป็นดา้นๆ ดงัน้ี 
       2.1.1 ดา้นการปกครอง ในสมยัราชวงศคุ์ปตะกษตัริยก์ลายเป็นผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ 
เป็นเทพเจา้มีฐานะสูงส่งซ่ึงไทยไดน้ ามาใชใ้นการปกครองตั้งแต่สมยัสุโขทยัเร่ือยมาจนกระทั้งถูก
ยกเลิกในสมยัรัตนโกสินทร์ 
    2.1.2  ด้านพระพุทธศาสนา ตั้ งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชเผยแพร่
พระพุทธศาสนาเขา้มาในสุวรรณภูมิ 
    2.1.3 ด้านสังคม อินเดียมีการแบ่งชนชั้นทางสังคมเป็นวรรณะต่างๆ 4 
วรรณะไดแ้ก่ พราหมณ์ กษตัริย ์แพศย ์ศูทร ไทยไม่ไดรั้บเอาการแบ่งชนชั้นลกัษณะน้ีแต่เกิดชน
ชั้นในสงัคมไทยคือ กษตัริย ์ขุนนาง ไพร่ และทาส 
    2.1.4  ด้านศิลปกรรม ประเทศในเอเชียอาคเนย์ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพล
ศิลปกรรมของอินเดียสมยัคุปตะและต่อจากสมยัคุปตะ ศิลปกรรมท่ีเขา้มามกัอยู่ในรูปวฒันธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัศาสนาทั้งพุทธศาสนาและฮินดู 
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    2.1.5  ด้านภาษาและวรรณคดี  ไทยได้รับอิทธิพลจากภาษาบาลีและ
สนัสกฤตท่ีน ามาจากอินเดียทั้งท่ีน าเอาค าต่างๆ มาใชโ้ดยตรงและบางค าก็เอามาประยกุตใ์ช ้  
   2.2  วฒันธรรมจีน 
    ความสัมพันธ์ระหว่างจีนกับไทยท่ีมีผลต่อวัฒนธรรมไทยนั้ นอยู่ ท่ี
ความสัมพนัธ์ทางการค้าเป็นส าคญั การค้ากับจีนเร่ิมในสมยัอยุธยาและในสมยักรุงธนบุรีและ
รัตนโกสินทร์ไทยมีการติดต่อกบัจีนมากท่ีสุด ศิลปวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในช่วงน้ีท่ี
ส าคญั เช่น 
    2.2.1  ดา้นความเช่ือและศาสนา ศาสนาเต๋าเป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ของจีน มีการ
นบัถือเทพเจา้และลทัธิขงจ้ือใชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวิตประจ าวนัหลกัค าสอนของขงจ้ือไดแ้ก่ 
การยดึมัน่ในคุณธรรมความกตญัํูและสจัธรรม อิทธิพลท่ีเห็นไดช้ดัไดแ้ก่ การนับถือเทพ การนับ
ถือเจา้พ่อเจา้แม่ และการนบัถือบรรพบุรุษ 
    2.2.2  ดา้นศิลปกรรม ศิลปกรรมจีนเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัในสมยัรัชกาลท่ี 2 และ 3 
ดงัจะพบจากการสร้างวดัราชโอรสาราม ซ่ึงมีลกัษณะสถาปัตยกรรมจีน โดยเฉพาะอยา่งยิง่วดัพระเช
ตุพนฯและส่ิงท่ีพบไดเ้ช่น ตุ๊กตาจีน กระถางศิลาแบบจีน สิงห์สลกัศิลา เก๋งจีน เป็นตน้ 
    2.2.3  ดา้นนาฏกรรมจีน มีปรากฏหลายอยา่งเช่น ป่ีกลองจีน หนงัจีน ง้ิว 
       2.2.4  ดา้นภาษาและวรรณคดี ค  าในภาษาไทยมีจ  านวนไม่นอ้ย ไดข้อยมืจาก
ภาษาจีนมาใช ้โดยการปรับการออกเสียงในภาษาไทย ตัวอย่างเช่น ปาท่องโก๋ ตือฮวน เกาเหลา 
ซาลาเปา ฯลฯ 
   จะเห็นได้ว่าจากการเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรม
ตะวนัตกหรือตะวนัออกย่อมส่งผลถึงการเปล่ียนแปลงต่อสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา 
การเมืองการปกครอง ศิลปกรรม วรรณกรรมซ่ึงมีทั้งท่ีช่วยส่งเสริมให้วฒันธรรมไทยมีการพฒันา
ไปทางท่ีดีข้ึนแต่ในขณะเดียวกันก็มีวฒันธรรมบางอย่างท่ีท าให้ต้องสูญเสียเอกลักษณ์หรือ
ทรัพยากรของชาติ 
   ดงันั้นในการเลือกรับวฒันธรรมจะตอ้งมีการเลือกรับในส่วนท่ีเขา้กบัความรู้สึก
นึกคิดและวิถีชีวิตของคนไทยตามท่ี ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช (2530:10) กล่าวว่า 
    “การเลือกเฟ้นวฒันธรรม วฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนเองก็ดีหรือมาจากประเทศอ่ืนไม่
ว่าจากไหนเม่ือเขา้มาก็เต็มรูปแบบ แต่พอมาถึงคนไทยเขา้แลว้ ก็ตอ้งมีการคดัเลือก ลิดรอน จะตอ้งมี
การจดัแจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง จนเขา้กบัวิถีชีวิตของคนไทย เขา้กบัจิตใจความรู้สึกนึกคิดของคนไทย
แลว้เราจะสืบทอดใหเ้ป็นวฒันธรรมไทยต่อไป ไม่มีการรับมาทั้งดุน้” 
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  นดั จนัทร์ช่วง (2551: 256-257) ไดก้ล่าวเสริมว่าในการเผชิญวฒันธรรมอ่ืนไม่ควร
ไปสุดโต่ง สุดโต่งมี 2 อยา่ง คือพวกหน่ึงเลียนแบบหมายความว่าวฒันธรรมตะวนัตกมาอย่างไร ก็
เลียนแบบท าไปหมด  มีอะไรก็รับมาทั้งส้ินอย่างน้ีก็จะเป็นสุดโต่งไม่พึงปรารถนา ซ่ึงจะเป็น
อนัตรายต่อวฒันธรรมของตนนัน่เอง และอีกสุดโต่งหน่ึงซ่ึงตรงกนัขา้มคือ ปฏิเสธ ผลกัดนัออกไป 
ไม่เอาทั้งนั้น แต่เพราะการปฏิเสธเช่นน้ีก็จะเอามาโดยไม่รู้ตวั ฉะนั้นตอ้งใชว้ิถีแห่งปัญญาหมายถึง 
การท่ีจะมองและกลัน่กรองออกมาใชป้ระโยชน์ เมื่อสัมพนัธ์กับวฒันธรรมภายนอก ไม่เฉพาะ
วฒันธรรมตะวนัตก จะเป็นวฒันธรรมใดก็ตามจะตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาว่าท าอย่างไรจะเอามนัมา
ใชป้ระโยชน์ได ้คือการตอ้งรู้จกัเอาส่วนท่ีดี มองจบัเอาคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ คือการท่ีตอ้งรู้จัก
เลือกเอาส่วนท่ีดี มองจบัเอาคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ โดยแยกแยะวิเคราะห์และท่ีส าคญัเมื่อใชปั้ญญา
รู้จกัเลือกแลว้ตอ้งรู้จกัดูดยอ่ยใหก้ลายมาเป็นเน้ือตวัของเราและวฒันธรรมของเราจะอุดมสมบูรณ์
ยิ่งข้ึน เพราะการเลียนแบบเป็นการรับมาทั้งดุ ้นและพยายามจะท าให้เหมือนเขา ทั้งท่ีตัวเราไม่
เหมือนเขา ท าใหต้ะกุกตะกกัและอยูไ่ม่ถึงเขา เพราะมีความคิดเพียงแค่จะใหเ้ท่าเขาสังคมของเราจึง
ไม่สามารถเจริญพฒันาได ้
 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานและเนือ้หาวฒันธรรมไทย 
 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
  กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ใหเ้ป็น
หลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ
กรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด
ความสามารถ ในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พร้อมกนัน้ีไดป้รับ
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรให้มีความสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ ท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเน้นการกระจายอ านาจทาง
การศึกษาให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน (ส านกันายกรัฐมนตรี, 2542) 
  จากขอ้คน้พบในการศึกษาวิจยัและติดตามผลการใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2544 ท่ีผา่นมา ไดม้ีการทบทวนเพื่อน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 ท่ีมีความเหมาะสม ชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และ
กระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มี 
การก าหนดวิสยัทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐาน
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การเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพ่ือใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละ
ระดบั นอกจากนั้นไดก้  าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้น
ปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนไดต้ามความพร้อมและ
จุดเน้น อีกทั้งไดป้รับกระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ 
และเอกสารแสดงหลกัฐานทางการศึกษาให้มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความ
ชดัเจนต่อการน าไปปฏิบติั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5) 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของ
ชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  
 2.  หลกัการและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
  2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และ
การจดัการเรียนรู้ 
  5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  6) เป็นหลกัสูตรการศึกษา ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  จุดมุ่งหมาย 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก  าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดงัน้ี 
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  1)  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  2)  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี
และมีทกัษะชีวิต 
  3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
  4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  5) มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 3. หลกัสูตรสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมและเน้ือหาวฒันธรรมไทย 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้  
ความเขา้ใจ การด ารงชีวิตของมนุษยท์ั้ งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เขา้ใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลง
ตามยคุสมยั กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่างๆ เกิดความเขา้ใจในตนเอง และผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551: 132-
133) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมว่าดว้ยการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม ท่ีมีความเช่ือมสมัพนัธก์นั และมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับ
ตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยไดก้  าหนดสาระต่างๆไว ้ดงัน้ี 
  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติัในการ
พฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเอง
อยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวม 
  หน้าที่พลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติ ระบบการเมืองการปกครองในสงัคม
ปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและ
ความส าคญั การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
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ปลกูฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพการ
ด าเนินชีวิตอยา่ง สนัติสุขในสงัคมไทยและสงัคมโลก 
  เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ การบริหาร
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ  ากดัอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน า
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
  ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีส าคญัของโลก  
  ภูมศิาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสมัพนัธก์นัของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
  เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในหลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมผูว้ิจยัไดน้ าเน้ือหามาวิเคราะห์กบัประเภทของวฒันธรรมไทยทั้ง 4 ดา้น 
(สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรม) สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
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ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1. สหธรรม คุณธรรมที่ควร
ปฎิบติั 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - ย   เว เสวติ ตาทิโส 
(คบคนเช่นใดกเ็ป็นคนเช่นนั้น) 
 - อตฺตนา โจทยตฺตาน  (จงเตือนตนดว้ยตน) 
 - นิสมฺม กรณ  เสยฺโย (ใคร่ครวญก่อนจึงท า
ดี) 
 - ทุราวาสา ฆรา ทุกุขา (เรือนที่ครองไม่ดี
น าทุกขม์าให)้ 
- ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อเพื่อนตามหลกั
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ 
- ศาสนิกชนของศาสนาต่างๆมีการประพฤติ
ปฏิบติัและวิถีการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัตาม
หลกัความเช่ือและค าสอน 
- การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมต่อศาสนิกชน
อื่นในสถานการณ์ต่างๆ 

- พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - ปูชโก ลภเต ปูช  วนฺทโก 
ปฏิวนฺทน  
(ผูบู้ชาเขายอ่มไดรั้บการบูชาตอบ  
ผูไ้หวเ้ขายอ่มไดรั้บการไหวต้อบ) 
- การเป็นลูกท่ีดีตามหลกัเบ้ือง
หนา้ในทิศ 6 
- มารยาทของการเป็นแขก 
 

- พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - ธมฺมจารี สุข   เสติ 
(ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยูเ่ป็นสุข) 
- การเป็นศิษยท่ี์ดีตามหลกัทิศเบ้ือง
ขวาในทิศ 6 ของพระพุทธศาสนา 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

- ตวัอยา่งบุคคลในทอ้งถิ่นหรือในประเทศ
ที่ปฏิบติัตนตามแบบอยา่งดา้นศาสน
สัมพนัธ์หรือมีผลงานดา้นศาสนสัมพนัธ ์

 
 
 

 
 
 

1. สหธรรม 
 

มารยาทในการ
เคารพบุคคลที่อยู่
ในศาสนา 

ศาสนา 
ศีลธรรม
จริยธรรม 

- การเขา้พบพระภิกษุ 
 

- ฝึกปฏิบติัระเบียบพิธีปฎิบติัต่อ
พระภิกษุ การยนื การใหท่ี้นัง่ การ
เดินสวน การสนทนา การรับ
ส่ิงของ 

- การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุใน
งานศาสพิธีที่บา้น การสนทนา  
การแต่งกาย มรรยาทการพูดกบั
พระภิกษุตามฐานะ 

1. สหธรรม การปฏิบติัตนใน
พิธีส าคญัและวนั
ส าคญัทางศาสนา 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- การจดัโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ 4 หมู่ 5  
หมู่ 7 หมู่ 9 
- การจุดธูปเทียน การจดัองคป์ระกอบโต๊ะ
หมู่บูชา 
- ค  าอาราธนาต่างๆ 
- ประวติัและความ 
ส าคญัของวนัธรรมสวนะ วนัเขา้พรรษา วนั
ออกพรรษา วนัเทโวโรหณะ 
- ระเบียบการปฏิบติัตนในวนัเขา้พรรษา 
ออกพรรษา วนัเทโวโรหณะและ วนัธรรม

- การแต่งกายไปวดั การแต่งกาย
ไปงานมงคล อวมงคล 
- การท าบุญตกับาตร 
- การถวายภตัตาหารส่ิงของท่ีควร
ถวายและส่ิงของตอ้งหา้มส าหรับ
ภิกษุ 
- การถวายผา้อาบน ้าฝน 
- การจดัเคร่ืองไทย ธรรม เคร่ือง
ไทยทาน 
- การกรวดน ้า 

- พิธีท  าบุญ งานมงคล งานอวมงคล 
- การนิมนตพ์ระภิกษุ การเตรียม
ท่ีตั้ง พระพุทธรูปและเคร่ืองบูชา 
การวงดา้ยสายสิญจน ์การปูลาด
อาสนะ การเตรียมเคร่ืองรับรอง 
การจุดธูปเทียน 
- ขอ้ปฏิบติัในวนัเลี้ยงพระ การ
ถวายขา้ว พระพุทธ การถวายไทย
ธรรม การกรวดน ้า 
- ประวติัวนัส าคญัทางพุทธศาสนา   
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

สวนะและเทศกาลส าคญั - การทอดกฐิน 
-  การทอดผา้ป่า 
- วนัธรรมสวนะและเทศกาลส าคญั 
- ระเบียบพิธีและการ 
ปฎิบติัตนในวนัธรรมสวนะ  
วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา  
วนัเทโวโรหณะ 
- ศาสนพิธี/ พิธีกรรมแนวปฏิบติั
ของศาสนาอื่นๆ 

  - วนัวสิาขบูชา 
- วนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลส าคญั 
- หลกัการปฏิบติัตน: การฟังธรรม
เทศนา การแต่งกายในการ
ประกอบศาสนพิธีที่วดัการงดเวน้
อบายมุข 

1. สหธรรม การปฏิบติัตนใน
พิธีส าคญัและวนั
ส าคญัทางศาสนา 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- - - การประพฤติตนในวนัธรรม
สวนะและเทศกาลส าคญั 
- การแสดงเป็นพุทธมามกะ 

2. คติธรรม 
 
 
 
 

ความสามคัคี 
 
 
 
 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 
 
 

- ความส าคญัของพระพุทธศาสนาที่ช่วย
เสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีกบัประเทศ
เพื่อนบา้น 
- ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัการ
พฒันาชุมชนและการจดัระเบียบสังคม 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. คติธรรม 
 

ความสามคัคี หนา้ที่
พลเมือง
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิตใน
สังคม 

- วฒันธรรมที่เป็นปัจจยัในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ที่ดีหรืออาจน าไปสู่ความ
เขา้ใจผิดต่อกนั 
 
 

- ความคลา้ยคลึงกนัและความ
แตกต่างของวฒันธรรมไทยและ
วฒันธรรมของประเทศในภูมิภาค
เอเชียวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญั
ในการสร้างความเขา้ใจอนัดี
ระหว่างกนั 

- ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ สา
เหคุปัญหาทางสังคมและแนวทาง
ความร่วมมือในการลดความ
ขดัแยง้และการสร้างความ
สมานฉันท ์

2. คติธรรม 
 

การออม ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- - กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 (ธรรม
ส าหรับด ารงความมัง่คัง่ของ
ตระกูล) 

- สัมมนาพระพุทธ-ศาสนากบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

2. คติธรรม 
 
 
 
 
 
 

การออม เศรษฐศาสตร์ - ความหมายและความส าคญัในการบริโภค
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
- หลกัการบริโภคที่ดี 
- ค่านิยมและพฤติกรรม 
การบริโภคของคนในสังคมปัจจุบนั รวมทั้ง
ผลดีและผลเสียของพฤติกรรมดงักล่าว 
- หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง 
- การประยกุตใ์ช ้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต 

- ความหมายและความส าคญัของ
การลงทุนและการออมต่อระบบ
เศรษฐกิจ 
- การบริหารจดัการเงินออมและ
การลงทุนภาคครัวเรือน 
- หลกัการและเป้าหมายปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
- การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการผลิต
สินคา้และบริการในทอ้งถิ่น 

- วิเคราะห์ปัญหาของทอ้งถิ่นโดย
ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- แนวทางในการแกไ้ขและพฒันา
ทอ้ถิ่นตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบั
การพฒันาในระดบัต่างๆ 
- ความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัการของ
สหกรณ์เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการ
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

- ความส าคญั คุณค่าและประโยชน์ของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

พฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
 
 

2. คติธรรม 
 

ความจงรักภกัดีต่อ
พระมหากษตัริย ์

ประวติัศาสตร์ - 
 

 

- 
 

- บทบาทของพระมหา-กษตัริยไ์ทย
ในราชวงศจ์กัรีในการสร้างสรรค์
ความเจริญและความมัน่คงของชาติ 

2. คติธรรม 
 
 
 

ความกตญัํู 
 
 
 

ประวติัศาสตร์ - 
 

- วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย 
ผลงานของบุคคลส าคญัของไทย
และต่างชาติที่มีส่วนสร้างสรรค์
ชาติไทย 

- 

2. คติธรรม 
 
 

ความซ่ือสัตย ์
 
 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- ไตรสิกขา (อธิศีลศิกขา) - พุทธศาสนาสุภาษิต 
 - กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จ 
ปาปก  (ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่) 

- มรรคมีองค์ 8   (สัมมาวาจา) 
 

2. คติธรรม 
 

ความรักชาติ 
 
 
 
 

ประวติัศาสตร์ 
 
 
 
 

- - การเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 1 
และการกูเ้อกราช 
-  การเสียงกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2 
การกูเ้อกราชและการสถาปนา
อาณาจกัรธนบุรี  
 

- 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. คติธรรม 
 
 
 
 

การรับวฒันธรรม
อยา่งเหมาะสม 
 
 
 

หนา้ที่
พลเมือง
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิตใน
สังคม 

- - 
 

- การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและ
ภูมิปัญญาไทยที่เหมาะสม 
- การเลือกรับวฒันธรรมสากลที่
เหมาะสม 

3. เนติธรรม กฎหมายและขอ้
ควรปฏิบติัใน
สังคม 
 
 
 

หนา้ที่
พลเมือง
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิตใน
สังคม 
 

- กฎหมายในการคุม้ครองสิทธิของบุคคล 
- บทบาทและหนา้ที่ของเยาวชนที่มีต่อ
สังคมและประเทศชาติโดยเนน้จิต
สาธารณะ เช่น เคารพกติกาสังคม ปฏิบติั
ตนตามกฎหมาย มีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
ในกิจกรรมทางสังคม 

- กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเอง
และครอบครัว 
- สถานภาพ บทบาท สิทธิ 
เสรีภาพ หนา้ที่ในฐานะพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 
- แนวทางส่งเสริมใหป้ฏิบติัตน
เป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

-ลกัษณะการกระท าความผิดทาง
อาญาและโทษ 
-การมีส่วนร่วมคุม้ครองสิทธิ
มนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยตามวาระและ
โอกาสที่เหมาะสม 
 

3. เนติธรรม กฎหมายและขอ้
ควรปฏิบติัใน
สังคม 
 
 

หนา้ที่
พลเมือง
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิตใน

- วิธีปฏิบติัตนในการเคารพสิทธิของตนเอง
และผูอ้ื่น 
- ผลที่ไดจ้ากการเคารพสิทธิของตนเองและ
ผูอ้ื่น 
 

- กระบวนในการตรากฎหมาย - บทบญัญติัของรัฐธรรมนูญใน
มาตราต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เลือกตั้ง การส่วนร่วมและการ
ตรวจสอบการใชอ้  านาจรัฐ 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบั 

วฒันธรรมไทย 

สาระการ
เรียนรู้ 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 

สังคม - การปฏิบติัตนตามบทบญัญติัของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบั
ปัจจุบนัเกี่ยวกบัสิทธิ เสรีภาพและหนา้ที่ 

4. วตัถุธรรม 
 
 
 

โบราณสถานและ
โบราณวตัถุ 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- การบ าเพญ็ประโยชน์และการบ ารุงรักษา
วดั 

- - การปลูกจิตส านึกในดา้นการ
บ ารุงรักษาวดัและพุทธศาสนาให้
เกิดประโยชน์ 
 

4. วตัถุธรรม ภูมิปัญญาไทย ประวติัศาสตร์ - ภูมิปัญญาไทยในสมยัสุโขทยัเช่นการ
ชลประทาน เคร่ืองสังคโลก 

- ภูมิปัญญาแลวฒันธรรมไทย
สมยัอยธุยาเช่น การควบคุม
ก าลงัคนและศิลปวฒันธรรม 
- ภูมิปัญญาไทยสมยัธนบุรี 

- ภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทยใน
สมยัรัตนโกสินทร์ 

4. วตัถุธรรม การอนุรักษแ์ละ
การสืบทอด 

หนา้ที่
พลเมือง
วฒันธรรม
และการ
ด าเนินชีวิตใน
สังคม 

- 
 
 
 

- 
 
 
 

การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและ 
ภูมิปัญญาไทยที่เหมาะสม 
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ระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

การปฏิบติัตาม
วฒันธรรมไทย 

สาระการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ม.4-ม.6 

1. สหธรรม คุณธรรมที่ควร
ปฎิบติั 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- จิตฺต   ทนฺต  สุขาวห  (จิตที่ฝึกดีแลว้น าสุขมาให)้  
- น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทสฺสยนุติ (บณัฑิตยอ่มไม่
แสดงอาการข้ึนๆลงๆ) 

1. สหธรรม การปฏิบติัต่อบุคคล
ต่างๆ 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
 การเป็นชาวพุทธที่ดีตามหลกัทิศ 6 
- การบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 
ชุมชน ประเทศชาติ 

1. สหธรรม มารยาทในการ
เคารพบุคคลที่อยูใ่น
สถาบนัศาสนา 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- ปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที่ดีต่อพระภิกษุ 
- การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุทางกาย วาจาและใจ
ประกอบดว้ยเมตตา 
- การปฏิสันถารที่เหมาะสมต่อพระภิกษุโอกาส
ต่างๆ 
- การเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกของ
องคก์รชาวพุทธ 
- การปลูกจิตส านึกในดา้นการบ ารุงวดัพุทธ
ศาสนาใหเ้กิดประโยชน์ 

1. สหธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบติัตนในพิธี
และวนัส าคญัทาง
ศาสนา 
 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- การปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งในวนัส าคญัและ
เทศกาลที่ส าคญัในพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
อื่นๆ 
- ศาสนพิธีเน่ืองดว้ยพุทธบญัญติั เช่น พิธีแสดง
ตนเป็นพุทธมามกะ พิธีเวียนเทียน ถวาย
สังฆทาน ถวายผา้อาบน ้าฝน พิธีทอดกฐิน พิธี
ปวารณา เป็นตน้  
- ศาสนพิธีที่น าพระพุทธศาสนา เขา้ไป
เกี่ยวเน่ือง เช่น การท าบุญเลี้ยงพระในโอกาส
ต่างๆ  
- พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบติัของผูข้อ
บรรพชาอุปสมบท เคร่ือง  อฏัฐบริขาร 
ประโยชน์ของการ บรรพชาอุปสมบท 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

การปฏิบติัตาม
วฒันธรรมไทย 

สาระการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ม.4-ม.6 

 - บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี 
- คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- การปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งในวนัส าคญัและ
เทศกาลส าคญัในพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
อื่น 

2. คติธรรม 
 

ความสามคัคี 
 

หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรม และ
การด าเนินชีวิต
ในสังคม 

- การประสานประโยชน์ร่วมกนัระหว่าง
ประเทศ เช่น การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง
ไทยกบัประเทศต่างๆ 
- การแลกเปลี่ยนเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมดา้น
วฒันธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 

2. คติธรรม 
 

ความสามคัคี 
 
 
 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- การขจดัความขดัแยง้เพื่ออยูร่วมกนัอยา่ง 
สันติสุข 
- พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขแก่บุคคลและ
สังคมโลก 
- หลกัธรรมส าคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่ง 
สันติสุข 
- ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัสันติภาพ 

2. คติธรรม 
 

การออม 
 
 
 
 
 

เศรษฐศาสตร์ - ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม 4 (ความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ ) 
- โภคอาทิยะ 5 (การใชท้รัพยสิ์นใหเ้กิด
ประโยชน์) 
- การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงของตนเอง
และครอบครัว 
- การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน ภาค
เกษตร อุตสาหกรรม การคา้และบริการ 
- การพฒันาประเทศที่น าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการวางแผนเศรษฐกจิและ
สังคมปัจจุบนั 
- ระบบสหกรณ์และความส าคญัในการพฒันา
เศรษฐกิจในชุมชนและประเทศ 
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2. คติธรรม 
 

ความจงรักภกัดีต่อ
สถาบนัพระมหา-
กษตัริย ์

ประวติัศาสตร์ - บทบาทของสถาบนัพระมหากษตัริยใ์นการ
พฒันาชาติไทยในดา้นต่างๆ เช่น การป้องกนั
และรักษาเอกราชของชาติ การสร้างสรรค์
วฒันธรรม 

2. คติธรรม 
 

ความกตญัํู ประวติัศาสตร์ - ผลงานของบุคคลส าคญัทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศที่มีส่วนสร้างสรรคว์ฒันธรรมและ
ประวติัศาสตร์ไทย    

2. คติธรรม 
 

ความซ่ือสัตย ์
 
 

ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

- ปฎิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วินทฺเต ธน  (คนขยนั
เอาการเอางาน กระท าเหมาะสม ยอ่มหาทรัพย์
ได)้ 

2. คติธรรม การรับวฒันธรรม
อยา่งเหมาะสม 
 

หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรม และ
การด าเนินชีวิต
ในสังคม 

- ความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมไทยกบั
วฒันธรรมสากล 
- วิธีการเลือกรับวฒันธรรมสากล 

3. เนติธรรม กฎหมายและ 
ขอ้ควรปฏิบติัใน
สังคม 
 
 

หนา้ที่พลเมือง 
วฒันธรรม และ
การด าเนินชีวิต
ในสังคม 

- กฎหมายเพ่ง อาญาและกฎหมายอื่นๆที่ส าคญั
ตามรัฐธรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบั
ปัจจุบนั 
- ขอ้ตกลงระหว่างประเทศ เช่น ปฏิญญาสากล
ว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน  
- กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 

3. เนติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กฎหมา ยและข้อ
ควรปฏิบติัในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าที่พลเมือง 
วฒันธรรม และ
การด าเนินชีวิต
ในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คุณลกัษณะพลเมืองดีของประเทศชาติและ
สังคมโลก เช่น เคารพกฎหมายและกติกาสังคม 
เคารพเสรีภาพของตนเองและบุคคลอื่น มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองชุมชน ประเทศชาติและ
สังคมโลก เขา้ร่วมกิจกรรมทางการเมืองการ
ปกครอง มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม 
- กฎหมายอื่นที่ส าคญั เช่น รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั กฎหมายการรับ
ราชการทหาร กฎหมายภาษีอากร กฎหมาย
คุม้ครองผูบ้ริโภค 
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- การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
- รูปแบบของรัฐ 
- ฐานะและพระราชอ านาจของ พระมหากษตัริย ์ 
- การตรวจสอบการใชอ้  านาจรัฐตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

4. วตัถุธรรม 
 
 

ภูมิปัญญาไทย 
 

ประวติัศาสตร์ 
 
 
 

- ปัจจยัและบุคคลที่ส่งเสริมสร้างสรรคภ์ูมิ
ปัญญาไทยและวฒันธรรมไทย 
ซ่ึงมีผลต่อสังคมไทยในปัจจุบนั 
- สภาพแวดลอ้มที่มีผลต่อการสร้างสรรคภ์ูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมไทย 
- วิถีชีวิตของคนไทยในสมยัต่างๆ 

4. วตัถุธรรม 
 

ภูมิปัญญาไทย 
 

ภูมิศาสตร์ 
 

- การใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มในการ
สร้างสรรคว์ฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถิ่นในประเทศไทย 

4. วตัถุธรรม 
 

การอนุรักษแ์ละการ 
สืบทอด 
 

หน้าที่พลเมือง 
วฒันธรรม และ
การด าเนินชีวิต 

- การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์
วฒันธรรมไทย 
- แนวทางการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยที่ดีงาม 

4.วตัถุธรรม 
 

การอนุรักษแ์ละการ 
สืบทอด 

ประวติัศาสตร์ - การสืบทอดและเปลี่ยนแปลงของวฒันธรรม
ไทย 
- แนวทางการอนุรักษภ์ูมิปัญญาและวฒันธรรม
ไทยและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์
- วิธีการมีส่วนร่วมอนุรักษภ์ูมิปัญญาและ
วฒันธรรมไทย 

 
  จากกการวิเคราะห์หลกัสูตรเน้ือหาสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมตามคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยสามารถจ าแนกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม
ไทยไดใ้นดงัต่อไปน้ี 
  1) ค  าสอนและหลกัในการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลในสถาบันต่างๆ
มารยาทและพิธีกรรมในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา 
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  2)  แนวทางในการด าเนินชีวิตตามค่านิยมของสงัคมไทย 
  3)  การปฏิบติัตามกฎหมายในสงัคม 
  4)  ศิลปวฒันธรรมไทยในดา้นต่างๆ  
  5)  การอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและการเลือกรับวฒันธรรมใหส้อดคลอ้งกบัสงัคม 
  เน้ือหาดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยใน 4 ประเภทคือ 
คติธรรมสหธรรม เนติธรรม และวตัถุธรรม  
 4.  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทย 
   ในการจดัเน้ือหาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกับคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ของเด็กไทย หมายถึงจะตอ้งเป็นไปตามความคาดหวังท่ีจะให้เกิดพฤติกรรมหรือ
ลกัษณประจ าตวัท่ีดีของเด็กในสังคมไทย ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดศ้ึกษาและให้ทศันะเก่ียวกบั
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทยไวด้งัน้ี 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้ก  าหนดจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุขและมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดจุดหมายซ่ึง
ถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์โดยมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมไทยดงัต่อไปน้ี 
  1)  เขา้ใจประวติัศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทยเป็นพลเมืองดียึดมัน่ใน
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นมนุษย ์
  2) มีจิตใจในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมไทย ศิลปวฒันธรรมไทย ประเพณี กีฬา  
ภูมิปัญญาไทยทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
  3) รักประเทศชาติและทอ้งถ่ิน มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามใหส้งัคม 
   ต่อมา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดก้  าหนดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทย
โดยปรับตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีคุณลกัษณะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยดงัน้ี   
  1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี 
ของชาติ ธ ารงไว้ซ่ึงความเป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษตัริย ์ 
   2) ซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในความถูกตอ้ง
ประพฤติ ตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง และผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา ใจ 
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  3) อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้
อยา่งมีความสุข 
  4) รักความเป็นไทย หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า 
ร่วมอนุรักษ ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทยใน
การส่ือสารไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
   นอกจากน้ียงัมี นักวิชาการ นักการศึกษา และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในแวดวงการศึกษาได้
กล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทยโดยมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยดงัน้ี 
  สมพงษ ์ จิตระดบั (2531: 15-17) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะเด็กไทยท่ีพึงประสงค์ไว ้
ดงัน้ี 
  1) มีความมัน่ใจในตนเองแบบสากล แต่อ่อนนอ้มถ่อมตนแบบวฒันธรรมไทย 
  2) ด  าเนินแบบเศรษฐกิจพอเพียง การรู้จกัพึ่งพาตนเองได ้มีแนวทาง “มชัฌิมาปฏิปทา” 
เป็นวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  3) มีความภูมิใจในความเป็นไทย การด ารงรักษา ถักทอสานต่อวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองได ้ 
  สมหวงั  พิธิยานุวฒัน์ และคณะ (2541) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับคุณลกัษณะของ 
คนไทยในอนาคตไวว้่า คนไทยจะมีพฒันาการสมวยั มีสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกาย สมบูรณ์  
มีสุขนิสยัท่ีดี เป็นผูม้ีมนุษยสมัพนัธอ์นัดี มีความประชาธิปไตย มีความรู้และทกัษะเทคนิคสามารถ
ใชเ้คร่ืองมือและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยไีดอ้ยา่งคล่องแคล่วท่ีส าคญัควรตอ้งมีความสามารถในการ
ปรับตวัไดอ้ย่างผสมผสานในคุณลกัษณะต่างขั้วมิติต่างๆเพ่ือหาจุดท่ีสมดุลระหว่างคุณลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อสงัคมไทยและสงัคมโลกในอนาคตโดยมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมไทย คือ 
  1)  การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการเห็นวิทยาการสมยัใหม่ 
    2) การหวงแหนวฒันธรรมไทยและการรับวฒันธรรมต่างชาติ 
   จะเห็นไดว้่าคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทยตามท่ีนกัวิชาการหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาไดใ้ห้ทศันะหรือก าหนดไวจ้ะมีความคลา้ยคลึงกนัคือ ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ความซ่ือสัตย ์ขยนัหมัน่เพียร อยู่พอเพียง รักและภูมิใจในความเป็นไทยและ
ร่วมกนัอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไทยท่ีดีงาม ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน
ตามหลกัสูตรแกนกลางและการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม
จริยธรรม มีทกัษะการใชชี้วิตและมีเจตคติท่ีดีเพื่อการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
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การสอน การถ่ายทอดและส่งเสริมวฒันธรรมไทย 
 
 1. บทบาทของสถานศึกษาในการจดัการเรียนสอนวฒันธรรมไทย  
    สุจริต เพียรชอบ (2514: 110-111) กล่าวถึงแนวทางการสอนวัฒนธรรมว่า  
ครูสามารถท าไดห้ลายทาง คือ สอนในชั้นเรียนหรือสอดแทรกในวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เช่น 
วิชาศิลปศึกษา สงัคมศึกษา และภาษาไทย จดักิจกรรมในรูปชุมนุมต่างๆ เช่น ชุมนุมศิลปะ ชุมนุม
สงัคมศึกษา ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมมุ่งส่งเสริมวฒันธรรมไทยหรือจดักิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรม 
เช่น การแสดงละครจากวรรณคดี การเล่นดนตรีไทย การบรรยายเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม การศึกษา
นอกสถานท่ีท านองวรรณคดีสญัจร โบราณคดีสญัจร การจดันิทรรศการต่างๆ เช่น งานลอยกระทง
หรือจดังานวนัส าคญัทางพุทธศาสนา  
    ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2524) อา้งใน ภทัราวรรณ จนัทร์เนตร์, 2546: 42-43)  
ไดเ้สนอวิธีการจดักิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมไทย สรุปไดด้งัน้ี 
  1) การจดัการส่งเสริมดา้นภาษาและวรรณกรรม ครูฝึกใหเ้ด็กไดรู้้จกัการใชภ้าษาให้
ถกูตอ้ง  ทั้งดา้นการพดู อ่าน เขียน พร้อมทั้งค  าราชาศพัท ์นอกจากน้ียงัมีภาษาถ่ินท่ีครูควรฝึกใหเ้ด็ก
รู้จกัใชภ้าษาทอ้งถ่ินของตนใหถ้กูตอ้ง ควรจดัการแสดงใหเ้ด็กไดท้ราบเก่ียวกบัภาษาทอ้งถ่ินต่างๆ 
ทั้งน้ี เพ่ือใหเ้ด็กไดท้ราบถึงความแตกต่างของภาษาทอ้งถ่ินแต่ละทอ้งถ่ินดว้ย กิจกรรมสามารถจดั
ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การโตว้าที การเป็นโฆษก 
การทายปัญหา เป็นตน้ 
  2) การจดักิจกรรมวฒันธรรมทางมารยาท ไดแ้ก่ เชิญวิทยากรมาสาธิตใหเ้ด็กดู และ
ให้นักเรียนปฏิบัติตาม ประกวดมารยาท จดัให้เด็กได้แสดงบทบาทสมมุติ จดัฉายภาพยนต์หรือ
สไลดเ์ก่ียวกบัมารยาท จดัท าสมุด 
  3) จดักิจกรรมส่งเสริมดา้นประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมท่ีกระท าอยู่ คือ
พิธีเก่ียวกับการบ าเพ็ญกุศล ซ่ึงมีการจัดเตรียมส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ครูควรฝึกให้เด็กรู้จักกับ
เคร่ืองใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อว่าเด็กจะไดป้ฏิบัติตนอย่างถูกตอ้ง และสามารถช่วยเหลือ
ผูป้กครองไดเ้มื่อมีโอกาส และควรฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการปฏิบติัตนต่อพระสงฆ ์ดว้ยกิจกรรมท่ีจดั
ใหเ้ด็ก คือ เชิญวิทยากรมาสาธิตใหดู้เมื่อโรงเรียนมีงานบ าเพ็ญกุศลต่างๆ นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมใน
การรับผดิชอบในพิธีกรรมทางศาสนาดว้ย 
  4)  วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัการแสดงหรือการละเล่น ในชุมชนย่อมมีการแสดงเป็น
เอกลกัษณ์ของตน ครูควรฝึกใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถในการแสดงทอ้งถ่ินของตนเสียก่อน
แลว้จึงค่อยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการแสดงของทอ้งถ่ินอ่ืนๆ 



67 
 

 

 

  5)  วฒันธรรมกบัการแต่งกาย ครูควรจดัใหเ้ด็กไดเ้ห็นการแต่งกายสมยัต่างๆ เพื่อให้
นักเรียนไดเ้ห็นว่าการแต่งกายของไทยนั้นมีวิวฒันาการมาเป็นอย่างไร การจดักิจกรรมดา้นน้ีครู
อาจจะจดัการประกวดแต่งกายทุกสมยั จดัท าสมุดภาพ จดัใหมี้การแสดงโชวแ์ฟชัน่ จดันิทรรศการ
ฉายภาพยนตห์รือสไลด ์
    วิบูลย ์ แช่มช่ืน (2526: 44-49) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรม
ในโรงเรียนไวด้งัน้ี 
  1) จดัตั้งองคก์รภายในโรงเรียน การด าเนินงานดา้นวฒันธรรมให้มีประสิทธิภาพ
สูง มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งจัดตั้งองค์กรด าเนินงานภายในโรงเรียนให้ชัดเจน โดยตั้งเป็น
องคก์รในระดบัปฏิบติัการ ซ่ึงอาจจดัในรูปแบบของคณะกรรมการ ศูนย ์ชุมนุม ชมรม กลุ่ม ฯลฯ 
ซ่ึงองค์กรเหล่าน้ีจะจดักิจกรรมตามโครงการต่างๆ ตามแผนงานเช่น ชมรมภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ชมรมอนุรักษว์ฒันธรรมพ้ืนบา้น ชมรมอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
   2) สร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมภายในโรง เ รียนให้ เ ป็นวัฒนธรรม 
ท่ีพึงปรารถนา การมีแบบอย่างท่ีดีทางวฒันธรรมให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามในโรงเรียนมีความส าคัญ
อยา่งยิง่ เช่น ตอ้งการปลกูฝังเร่ืองความมีระเบียบวินัย  ความสะอาด ความขยนัหมัน่เพียร มารยาท
ไทย คุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ ตลอดจนการมีบรรยากาศวฒันธรรมแบบประชาธิปไตยข้ึนภายใน
โรงเรียน ผูบ้ริหารและครูจดัต้อง  มีวิสัยทศัน์และตั้งมัน่ในปณิธานอย่างแน่วแน่ จดับรรยากาศ
สภาพแวดลอ้มและการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กได ้
    3) จัดตั้ งศูนย์ส่งเสริมวัฒนธรรมหรือหอวัฒนธรรมพ้ืนบ้านข้ึนในโรงเรียน  
ซ่ึงอาจจะอยู่ในรูปศูนยเ์ล็กๆ โดยใชมุ้มหน่ึงของห้องสมุดหรือกิจกรรมหมวดสังคมศึกษา เป็นท่ี
รวบรวมผลงานต่างๆทางวัฒนธรรม  ซ่ึงศูนย์ว ัฒนธรรมท่ีจัดตั้ ง ข้ึนในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2521: 89) ไดก้  าหนดหน้าท่ีของศูนยว์ฒันธรรมดงัน้ี
   3.1  ศึกษา คน้ควา้และวิจยั งานดา้นวฒันธรรม 
   3.2  อนุรักษ ์ส่งเสริม พฒันา และเผยแพร่วฒันธรรม 
   3.3  ส่งเสริมงานประเพณีทอ้งถ่ิน 
   3.4  ฝึกอบรมวิทยากรและบุคลากรดา้นวฒันธรรม 
   3.5  จดัด  าเนินการหอวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
   3.6  หนา้ท่ีอ่ืนๆท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 
  4) จดักิจกรรมเพื่อปลูกฝัง อบรม พฒันาและส่งเสริมเผยแพร่วฒันธรรม ตวัอย่าง
กิจกรรมท่ีควรจดัคือ 
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   4.1  การจดัใหม้ีองคก์รนกัเรียน นักศึกษา เพื่อฝึกอบรมและส่งเสริมการท างาน
เป็นกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น การแสดงออก ส่งเสริมการปฏิบติัตนและการท างานในระบอบ
ประชาธิปไตย 
   4.2  การจดักิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมงานใน 
การจดังานตามขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
   4.3  การจดัสปัดาห์เพื่อรณรงค์ส่งเสริมค่านิยมไทยบางประการซ่ึงอาจจะน ามา
จากค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ตามพระบรมราโชวาท 
   4.4  โรงเรียนควรส่งเสริมกิจกรรมพิเศษต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปลูกฝัง
ค่านิยมท่ีดีแก่นกัเรียนเช่น กิจกรรมดนตรีไทย มารยาทไทย 
   4.5  โรงเรียนควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดไ้ปทศันศึกษานอกสถานท่ีทั้งภายใน
จงัหวดัและต่างจงัหวดั 
   5) การประกวดแข่งขันให้รางวลัในการพฒันาส่งเสริมจริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยมการสร้างส านึกให้นักเรียนเห็นคุณค่าของความดีงามของขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมไทย โดยการใหร้างวลัหรือการยกยอ่งเมื่อกระท าความดี 
  6) การสอนและการให้ปฏิบัติตามศีลธรรม จริยธรรมและค่านิยมโดยการสร้าง
ปัญญาและความกระจ่างต่อค่านิยมและการปฏิบติัใหถ้กูตอ้งตามแนวทางจริยธรรมและค่านิยมนั้นๆ 
  7) ก  าหนดระบบแบบแผนการท าเป็นกิจวตัร การก าหนดกิจวตัรระเบียบแบบแผน 
การกระท าประเพณีประจ าในสถาบนัแลว้ปฏิบติัตามเป็นกิจนิสยั เป็นวิธีการและปลูกฝังค่านิยมแก่
นกัเรียน 
  ชิรวฒัน์  นิจเนตร (2528: 20) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรม
ไวด้งัน้ี 
   1) การสอนวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เช่น ภาษา หน้าท่ีพลเมือง ศีลธรรม ฯลฯ 
ไม่ควรสอนแต่ภาคทฤษฎีอย่างเดียว  ควรเน้นปฏิบัติจริงด้วย เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักสังเกต  
คิดเปรียบเทียบและวิพากษ์วิจารณ์และเลือกปฏิบติัแต่ในส่ิงท่ีถูกตอ้งและดีงาม จนกลายเป็นนิสัย
เช่น ความรับผดิชอบ การเคารพกฎหมาย การตรงต่อเวลา ฯลฯ 
  2) ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีส่งเสริมอนุรักษ์วฒันธรรม เช่น การจดัตั้ง
ชุมนุมหรือศนูยว์ฒันธรรมในสถานศึกษา การน านักเรียนไปทศันศึกษาเพื่อชมศิลปและมรดกทาง
วฒันธรรมในสถานท่ีนั้นๆ 
  3) ควรสอดแทรกวฒันธรรม (โดยเฉพาะจริยธรรม) ไวใ้นการเรียน การสอนของ
ทุกวิชาโดยการใชโ้สตทศันูปกรณ์เขา้ช่วย เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นแบบอยา่งหรือมีประสบการณ์ตรง 
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  4) ครูต้องท าตัวเป็นแบบอย่างและเข้าไปร่วมกิจกรรมกับผูเ้ รียน เพื่อสร้าง 
ความเช่ือมัน่และศรัทธาแก่ผูเ้รียนว่าส่ิงท่ีเขาไดรั้บการอบรมสั่งสอนนั้น เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมและมี
คุณค่าควรแก่การปฏิบติั 
  5) ร่วมมือกับชุมชนในการส่งเสริม เช่น การจัดงานประเพณีต่างๆ การเผยแพร่
วฒันธรรมท่ีมีประโยชน์ส าหรับชีวิตประจ าวนั การอนุรักษแ์ละซ่อมแซมโบราณสถาน 
  6) ศึกษาวิจยัเพ่ือให้ทราบแก่นแทข้องวฒันธรรมทั้งในแง่ท่ีมา ความหมาย คุณค่า 
หรือ ประโยชน์แลว้เผยแพร่ให้ประชาชนทราบเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอนัน าไปสู่
ความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ท่ีจะอนุรักษแ์ละพฒันาวฒันธรรมนั้นๆใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 
   สิทธิชัย  ธาดานิติ (อา้งในรายงานการสัมมนาเร่ืองการจดัการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาฯ, 2537: 19) ไดเ้สนอวิธีการส่งเสริมวฒันธรรมไทยของโรงเรียนไว ้
สรุปไดด้งัน้ี 
      1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยดว้ย
การใหค้วามรู้ทางทฤษฏีและใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
     2) ในการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ห็นและสัมผสัศิลปวฒันธรรมไทย
ตลอดจนการเขา้ร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมและพฒันาวฒันธรรมไทย 
    3) ครูตอ้งพยายามเขา้ใจนักเรียนและลงไปคลุกคลีกบักิจกรรมท่ีจดัข้ึน เพ่ือสร้าง
ความเช่ือถือและศรัทธาโนม้นา้วใจใหเ้ด็กหนัมาสนใจกิจกรรมวฒันธรรมไทย 
     4) สถานศึกษาควรจดักิจกรรมต่างๆท่ีเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่วฒันธรรมไทย 
โดยใหน้กัเรียนและประชาชนไดม้ีส่วนร่วม เพื่อเกิดการเรียนรู้และตระหนกัถึงคุณค่าวฒันธรรมไทยครู
ตอ้งศึกษา คน้ควา้ และวิจยัวฒันธรรมไทยเพ่ือทราบแก่นสารเน้ือแทข้องวฒันธรรมต่างๆ แลว้น ามา
สัง่สอนอบรมเด็ก   
  รายงานการสมัมนาเร่ืองการจดัการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 
กบัการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยในยุคขอ้มูลและข่าวสารของภาควิชาบริหารการศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (2537: 93) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของโรงเรียนมธัยมศึกษาในการถ่ายทอดวฒันธรรมดงัน้ี 
  1) โรงเรียนมธัยมศึกษามีบทบาทในการถ่ายทอดวฒันธรรมให้แก่วยัรุ่นซ่ึงจะ
กลายเป็นผูใ้หญ่ต่อไป มรดกทางวฒันธรรมเหล่าน้ีไดแ้ก่ความรู้ ศิลปวิทยาการท่ีไดสื้บทอดมาจาก
รุ่นก่อนๆ ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างและจุดหมายของสังคม กฎหมายของประเทศ สิทธิและหน้าท่ี
ของแต่ละบุคคลในฐานะเป็นสมาชิกของสงัคม 
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  2) โรงเรียนมธัยมศึกษา มีบทบาทเป็นสังคมจ าลองท่ีจดัสภาพให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
การด ารงตนอยูใ่นสงัคม เพื่อท่ีจะสามารถปรับตวัเองและเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมเมื่อจบการศึกษา
ออกไปแลว้ 
  3) โรงเรียนมธัยมศึกษามีบทบาทและหน้าท่ีในการพฒันาคุณลกัษณะร่วมของ
ความเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนาของสงัคมใหแ้ก่ผูเ้รียน  ดว้ยเหตุผลท่ีผูเ้รียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา
มีพ้ืนฐานทางจริยธรรม สังคมและเศรษฐกิจแตกต่างกัน โรงเรียนจ าต้องจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดร่้วมท างาน  เพื่อพฒันาความเขา้ใจและแนวคิดร่วมกนั ตวัอย่างของความ
เขา้ใจและแนวคิดร่วม ไดแ้ก่ สิทธิและหนา้ท่ีของพลเมือง ความรักชาติ เป็นตน้ 
  4) โรงเรียนมธัยมศึกษามีหนา้ท่ีสร้างสมาชิกใหเ้ป้นก าลงัผลิตท่ีมีประสิทธิภาพของ
สงัคม โดยจดัสอนวิชาท่ีเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพใหแ้ก่ผูเ้รียนตามความถนัดและความสนใจ
ของเขา  
  จากบทบาทและหน้าท่ีดังกล่าวผูเ้ข้าร่วมสัมมนาได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึง 
การด าเนินการในการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างและอนุรักษ์วฒันธรรมไทยของสถานศึกษาใน
ระบบโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
  1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย เช่น 
เน้ือหาวิชาประวติัศาสตร์ ภาษา วรรณคดีไทย หนา้ท่ีพลเมือง ดนตรี ศิลปะ นาฎศิลป์และอ่ืนๆ โดย
นอกเหนือจากการให้ความรู้ทางทฤษฎีแลว้ จะตอ้งให้เด็กไดล้งมือกระท าและปฏิบติัอย่างจริงจงั 
เพื่อฝึกฝนใหเ้ด็กรู้จกัสงัเกตเปรียบเทียบ วิจารณ์และเลือกปฏิบติัจนเกิดความซาบซ้ึงและเห็นดีเห็น
งาม เกิดความนิยมชมชอบวฒันธรรมไทย ช่วยใหก้ารอนุรักษว์ฒันธรรมไทยเป็นไปอยา่งไดผ้ล 
  2) ในการจดัการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ห็น
และสัมผสักบัศิลปวฒันธรรมไทยตลอดจนไดร่้วมกิจกรรมในการส่งเสริมและพฒันาวฒันธรรม
ไทยด้วย เช่นมีการตั้งชุมนุมหรือชุมชนเก่ียวกับวฒันธรรมไทย มีการพานักเรียนไปทศันศึกษา  
เพื่อช่ืนชมศิลปวฒันธรรมไทย ส่วนในประเด็นน้ีศาสตราจารย ์กิตติคุณ คุณดวงเดือน พิศาลบุตร  
ไดก้ล่าวว่าเราควรจะไดดู้ไดเ้ห็นของจริงเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยบา้ง เพราะถา้ไม่เห็นของจริงแลว้ 
จะไม่ท าให้เกิดความรู้สึก  ซาบซ้ึง ช่ืนชม ไม่รู้ว่าของไทยเรามีดีอย่างไร สวยงามได้อย่างไร  
ส่ิงเหล่าน้ีถา้นกัเรียน นกัศึกษาไดเ้ห็นของจริงแลว้จะมีความซาบซ้ึง ตระหนกัและเห็นคุณค่าในการ
อนุรักษว์ฒันธรรมไดม้ากข้ึน 
  3) กิจกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนในระบบโรงเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
วฒันธรรมไทย ครูผูส้อน หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารยท่ี์รับผิดชอบ ควรจะเข้าไปคลุกคลีกับ
กิจกรรมท่ีนกัเรียนนกัศึกษาจดัข้ึน  ครูจะตอ้งพยายามเขา้ใจเด็ก มิใช่เพียงแต่บอกเด็กว่าส่ิงน้ีควรท า
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หรือส่ิงน้ีไม่ควรท า ครูจะตอ้งสร้างความเช่ือถือ ศรัทธาและความสนิทสนม เพื่อท่ีจะสามารถโน้ม
นา้วใหน้กัเรียนนกัศึกษา สนใจกิจกรรมทางวฒันธรรมไทยท่ีผา่นการพิจารณาว่าดีแลว้ ถูกตอ้งแลว้ 
เหมาะสมแลว้ นอกจากน้ีอาจร่วมกบัประชาชนในการจดัประเพณีวนัส าคญัต่างๆ เช่น ลอยกระทง 
เขา้พรรษา ฯลฯ 
  4) ในเร่ืองการเรียนการสอนครูควรจะสอดแทรกเน้ือหาวิชาหรือเร่ืองราวเก่ียวกบั
วฒันธรรมไทยทุกวิชา ทุกชัว่โมง มิใช่สอนเฉพาะในชัว่โมงเท่านั้น แต่ครูผูส้อนทุกคนทุกวิชาควร
จะสอดแทรกในเร่ือง ค่านิยม จริยธรรม คุณสมบติัท่ีเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
คุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นรากฐานในการเลือกรับวฒันธรรมของเราเอง ทั้งยงัเป็นการเตรียมพลเมืองท่ีมี
คุณภาพแก่สงัคมไทยดว้ย 
  5) มีการศึกษาค้นควา้และวิจัยว ัฒนธรรมไทยเพ่ือทราบแก่นสารเน้ือแท้ของ
วฒันธรรมต่างๆแลว้น ามาใชใ้นการเรียนการสอน ในขณะเดียวกนัก็ท าการเผยแพร่ไปสู่ประชาชน
ทัว่ไป บทบาทของสถานศึกษาท่ีสามารถท างานน้ีได ้ก็คือ สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา เช่น 
วิทยาลยัครูหรือมหาวิทยาลัย เพราะมหาวิทยาลัยมีหน้าท่ีประการหน่ึงคือท านุบ ารุง  ส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรมอยูแ่ลว้ ประกอบกบัมีบุคลากรผูท้รงคุณวุฒิ มีความรู้ความสามารถอยู่เป็นจ านวน
มาก  ควรจะไดม้ีการศึกษา คน้ควา้และท าวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองวฒันธรรมใหม้ากข้ึน ตระหนกัในปัญหา
วฒันธรรมหรือแนวทางการแกไ้ขให้เหมาะสม มิใช่จะส่งเสริมวฒันธรรมเพื่อการท่องเท่ียวหรือ
การคา้เท่านั้น ตอ้งท านุบ ารุงวฒันธรรมอยา่งส านึกถึงคุณค่า 
  นอกจากน้ี กฤษณา  วงษาสันต์ (2542) กล่าวว่า การส่งเสริมให้สถานศึกษาจดัให้มี
กิจกรรมท่ีแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีในและนอกชุมชนตามวาระและโอกาสอนัเหมาะสมซ่ึง
สรุปไดด้งัน้ี 
  1)  วนัข้ึนปีใหม่ กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกับสถานศึกษา เช่น ให้ความรู้ 
ความเข้าใจถึงความเป็นมา ความส าคัญของวนัข้ึนปีใหม่ ท าความสะอาดอาคารสถานท่ีของ
โรงเรียนเพ่ือตอ้นรับวนัข้ึนปีใหม่ มอบของขวญัใหแ้ก่กนัและกนั มอบบตัรอวยพรใหแ้ก่กนัและกนั
และอวยพรใหม้ีความสุขความเจริญในวนัปีใหม่ และกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเหมาะสม 
  2) วนัมาฆบูชา กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น ท าความสะอาด
บริเวณโรงเรียน ประดับธงชาติและธงธรรมจกัรและจดัแต่งโต๊ะหมู่บูชา ครูและนักเรียนร่วมกัน
ศึกษาถึงความส าคญัของวนัมาฆบูชา และหลกัธรรมโอวาทปาติโมกข์ และแนวทางในการปฏิบติั
สถานศึกษาครูและนักเรียนจดัท าป้ายนิเทศ หรือจดันิทรรศการ ประกวดเรียงความ ท าสมุดภาพ 
ตอบปัญหาธรรมบรรยายธรรม อภิปรายธรรม ประกาศเกียรติคุณของนักเรียนท่ีประพฤติตวัเป็น
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แบบอยา่งท่ีดี ครูพานกัเรียนไปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนท่ีวดั บ าเพญ็กุศล ท าบุญตกับาตร บริจาคทาน 
รักษาศีล ฟังธรรมสนทนาธรรม เวียนเทียน เจริญภาวนา และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
  3)  วนัจกัรี กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพระราชกรณียกิจและความส าคญัของวนัจกัรี จดันิทรรศการพระราชประวติัและผลงาน 
ประดบัธงชาติ จดัแสดงเทิดพระเกียรติ และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
  4)  วนัวิสาขบูชา กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น ท าความสะอาด
บริเวณโรงเรียนประดับธงชาติและธงธรรมจักร จัดแต่งโต๊ะหมู่บูชาและประดับไฟถวาย เป็น 
พุทธบูชา ครูกับนักเรียนร่วมกันศึกษาถึงความส าคัญของวนัวิสาขบูชา รวมทั้งหลกัธรรมเร่ือง 
ความกตญัํู อริยสจั 4 และความไม่ประมาท ตลอดทั้งแนวทางปฏิบติัในสถานศึกษา ครูใหน้กัเรียน
จดัท าป้ายนิเทศ หรือ จดันิทรรศการ ประกวดเรียงความ ท าสมุดภาพ ตอบปัญหาธรรม บรรยาย
ธรรมอภิปรายธรรม ประกาศเกียรติคุณของนกัเรียนท่ีประพฤติตวัเป็นแบบอย่างท่ีดี ครูพานักเรียน
ไปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนท่ีวดั บ าเพญ็กุศล ท าบุญตกับาตร บริจาคทาน รักษาศีล ฟังธรรม สนทนา
ธรรมเวียนเทียน เจริญภาวนา ส่งเสริมให้ครูใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัความ
กตญัํู อริยสจัส่ี และความไม่ประมาท และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
  5)  วนัอาสาฬบูชา กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกับสถานศึกษา เช่น ท าความ
สะอาดบริเวณโรงเรียนประดบัธงชาติและธงธรรมจกัรและจดัแต่งโต๊ะหมู่บูชา  ครูและนักเรียน
ร่วมกนัศึกษาถึงความส าคญัของวนัอาสาฬบูชา รวมทั้งหลกัธรรมคือ ทางสายกลางและแนวทาง
ปฏิบติัในสถานศึกษา ครูใหน้กัเรียนจดัท าป้ายนิเทศหรือจดันิทรรศการ ประกวดเรียงความ ท าสมุด
ภาพ ตอบปัญหาธรรม บรรยายธรรม อภิปรายธรรม ประกาศเกียรติคุณของนักเรียนท่ีประพฤติตวั
เป็นแบบอยา่งท่ีดี ครูพานกัเรียนไปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนท่ีวดั บ าเพญ็กุศล ท าบุญตกับาตร บริจาค
ทานรักษาศีล ฟังศีล ฟังธรรม สนทนาธรรม เวียนเทียน เจริญภาวนา และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
  6)  วนัเข้าพรรษา กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกับสถานศึกษา เช่น ท าความ
สะอาดบริเวณโรงเรียนประดบัธงชาติและธงธรรมจกัร และจดัแต่งโต๊ะหมู่บูชา ครูและนักเรียน
ร่วมกนัศึกษาถึงความส าคญัของวนัเขา้พรรษา รวมทั้งหลกัธรรมเร่ืองวิรัติ และแนวทางปฏิบติัใน
สถานศึกษา ครูใหน้กัเรียนจดัท าป้ายนิเทศ หรือจดันิทรรศการ ประกวดเรียงความ ท าสมุดภาพตอบ
ปัญหาธรรม บรรยายธรรม อภิปรายธรรม ครูให้นักเรียนจดัท ารายงานเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีดีกับ
พฤติกรรมไม่ดี และวางแผนพฒันาพฤติกรรมของตน โดยมีเป้าหมายจะพฒันาพฤติกรรมท่ีดีใหม้าก
ข้ึน และลดพฤติกรรมท่ีไม่ดีใหน้อ้ยลง ประกาศเกียรติคุณของนกัเรียนท่ีประพฤติตวัเป็นแบบอย่าง
ท่ีดี ครูพานกัเรียนไปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนท่ีวดั บ าเพญ็กุศล ท าบุญตกับาตร บริจาคทานรักษาศีล 
ฟังศีล ฟังธรรม สนทนาธรรม เวียนเทียน เจริญภาวนา และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
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  7)  วนัแม่แห่งชาติ กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น จดักิจกรรม
ในวนัแม่แห่งชาติเพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจถึงพระราชกรณียกิจด้านต่างๆ ท่ีพระองค์ทรงมีต่อ
ประเทศชาติและพสกนิกรชาวไทยแก่นักเรียนเพื่อตระหนักถึงความส าคัญ จดัการประกวดบท 
ร้อยกรอง เพลง เรียงความ เก่ียวกับพระราชกรณียกิจด้านต่างๆของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ
พระบรมราชินีนาถ ประดบัธงชาติ จดัตั้งโต๊ะหมู่เพ่ือตั้งเคร่ืองสักการะบูชา ติดตั้งประทีปโคมไฟ
ร่วมการแสดงดนตรี นาฏศิลป์ เฉลิมพระเกียรติ 
  8)  วนัปิยมหาราช กิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น จดันิทรรศการ
พระราชประวติัและผลงานประดบัธงชาติ การแสดงเทิดพระเกียรติ และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
  9)  ว ัน รัฐธรรมนูญ  กิ จกรรมทางวัฒนธรรม ท่ี เ ก่ี ยวกับสถานศึกษา เ ช่ น 
ประชาสัมพนัธ์จัดนิทรรศการ แสดงกิจกรรมนันทนาการ ให้ความรู้ความเข้าใจถึงความหมาย 
คุณค่า ความส าคญัและความเป็นมาของรัฐธรรมนูญ ตลอดจนแนวทางหรือมาตรการในการพฒันา
วฒันธรรมทางการเมือง ประดบัธงชาติ และกิจกรรมอ่ืนท่ีเหมาะสม 
   ยิง่ยง  เรืองทอง (2542: 192) เสนอแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาวฒันธรรม 
ดงัน้ี 
     1) ตอ้งสร้างปรัชญา การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทางสังคมและวิถีชีวิตของ
คนไทย 
  2)  ต้องปลูก ฝังทักษะเบ้ืองต้นท่ีจ  า เป็นแก่ชีวิตประจ าว ันอย่างจริงจังและ 
ใหเ้หมาะสม เก่ียวกบักระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการน าเทคโนโลยมีาใช ้
  3)  ตอ้งหาวิธีการใหผู้ศ้ึกษาอบรมความรู้ เขา้ใจวฒันธรรมไทยเก่ียวกบัศิลปกรรม 
ดนตรี ขนมธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม เป็นต้น ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเ้ลือกสรรวฒันธรรมเหล่านั้นมา
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมและเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสงัคม 
  4)  จ  าเป็นจะตอ้งใหผู้ศ้ึกษาไดเ้รียนรู้และเขา้ใจสภาพปัจจุบนัของสงัคมอยา่งถกูตอ้ง
และตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
  5)  เปิดโอกาสวางแนวทางและส่งเสริมใหผู้ศ้ึกษาเป็นไปตามความตอ้งการ ทิศทาง
ท่ีเขาถนดั เพื่อเป็นฐานในการสร้างอนาคตอยา่งถกูตอ้ง 
    Moran (2001: 137-139) ไดเ้สนอแนวทางในการสอนวฒันธรรมดงัน้ี  
  1)  การสอนวฒันธรรมจะต้องประกอบไปดว้ยการช้ีแนะผูเ้รียนให้ลงมือปฏิบัติ
เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในวฒันธรรมนั้นๆ 
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  2)  จดัการเรียนการสอนโดยเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียนดว้ย
กระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอน (การปฏิบติัและพฒันาแนวคิด พฒันาแนวคิดของผูเ้รียน สร้าง
ประสบการณ์เฉพาะของผูเ้รียน และ การทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง) 
  3) วิเคราะห์วฒันธรรมจากแหล่งต่างๆโดยพิจารณาจาก วตัถุ  ขนมธรรมเนียม
ประเพณี และค่านิยม 
  4)  ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัซ ้าๆตามกระบวนการเรียนรู้  
  5)  ในการมีส่วนร่วมแต่ละกระบวนการการเรียนรู้ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บความรู้ทาง
ภาษาและวฒันธรรมจากการเขา้ร่วมกิจกรรม การอภิปราย การตีความ และการตอบสนอง 
  6)  ครูต้องการก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังโดยยึดตาม เน้ือหาสาระ และ
หลกัสูตร 
  7)  ใชว้ิธีการเรียนการสอนวฒันธรรมหลากหลายรูปแบบเน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคน
มีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
  8) ในแต่ละกระบวนการการเรียนรู้ครูจะตอ้งเลือกและวางขอบเขตของเน้ือหา 
กิจกรรมและการประเมินผลใหเ้หมาะสมในแต่ละกระบวนการการเรียนรู้ครูจะมีบทบาทและหน้าท่ี
ท่ีแตกต่างกนั 
  9)  ครูจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองของวฒันธรรมเป็นอย่างดี สามารถเป็นทั้งผูใ้ห้ขอ้มูล 
ผูช้ี้แนวทางในการปฏิบติัตน ผูค้น้ควา้วิจยั และแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียนได ้
  10)  ครูจะตอ้งเป็นผูเ้รียนรู้วฒันธรรมดว้ยการเขา้ไปท าความรู้จกัและมีส่วนร่วมกบั
วฒันธรรมของผูเ้รียนเพ่ือใหเ้ขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน 
   จากแนวทางดังกล่าวสามารถสรุปบทบาทในการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรม
ไทยของสถานศึกษาไดด้งัน้ีโรงเรียนเป็นแหล่งการถ่ายทอดวิชา ความรู้และวฒันธรรม เป็นสังคม
จ าลองท่ีมีหน้าท่ีในการพฒันาให้นักเรียนผูซ่ึ้งจะเติบโตเป็นสมาชิกของสังคมไดเ้ป็นบุคลากรท่ีมี
คุณภาพและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีสังคมตอ้งการดังนั้นผูบ้ริหารควรสนับสนุนให้ครู
ไดรั้บการเขา้อบรมและสมัมนาดา้นวฒันธรรมและใหง้บประมาณในการส่งเสริมการจดักิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยทั้งภายในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาดว้ยดว้ยการสอนภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนครูจะต้องสอดแทรกและ
เช่ือมโยงเน้ือหาวฒันธรรมไทยกบัรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาและกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆ ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรมีการพานักเรียนไปยงันอกสถานท่ีเพื่อจะไดเ้กิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในโรงเรียนตามวนั
ส าคญัและโอกาสท่ีเหมาะสม และการจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชนโดยครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ไปมีส่วน
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ร่วมในกิจกรรมนั้นๆเพ่ือปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีและติดตามพฒันาดา้นคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมไทยของนกัเรียน 
  1.1  การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
   วีระ บ ารุงรักษ์ (2525: 47-50) ได้ให้แนวทางในการจดัการศึกษา เพื่อพฒันา
วฒันธรรมไทยในโรงเรียน สรุปไดด้งัน้ี 
    1) หลกัสูตร จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคมและวฒันธรรมไทย 
โดยมีหลกัสูตรแกน (Core Curriculum) ก  าหนดคุณสมบติัอนัพึงประสงค์ของบุคคลในสังคมไทย 
เช่นความรักชาติ พึ่งตนเอง มีระเบียบวินยั ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี 
   2) วิธีการเรียนการสอนและความสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนผูเ้รียน  จะต้อง
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมทาง สหธรรม บรรยากาศของโรงเรียนควรมีความกลมกลืนกบัวิถีชีวิตใน
สังคม ตลอดจนผูส้อนควรได้รับการฝึกให้รู้จักการวิจัย  เพื่อจัดท าข้อมูลให้เป็นระบบและ 
น าผลการวิจยัไปเผยแพร่พฒันา 
   3)  ครูต้องสอนให้ผูเ้รียนประพฤติปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม
ทอ้งถ่ินตอ้งน าผูเ้รียนไปเรียนรู้สมัผสักบัชุมชนทอ้งถ่ิน 
   4) บรรยากาศส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน ควรจัดให้มีลกัษณะกลมกลืนกับ
ทอ้งถ่ิน เช่นน าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน มาสร้างสรรค์ตกแต่งบรรยากาศภายในห้องเรียนและบริเวณ
โรงเรียนให้มีภาพสะทอ้นของท้องถ่ินนั้นๆเพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นจริงว่า “การศึกษาคือการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม”  
   5)  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
      5.1)  ครูผูส้อน ตอ้งมีพฤติกรรมการแสดงออกและรสนิยมเป็นแบบอย่าง
ของวฒันธรรมไทยให้แก่ผูเ้รียนได้ยึดถือปฏิบติัอย่างถูกตอ้งและซึมซับวฒันธรรมเหล่านั้นจาก
แบบอยา่งท่ีดี 
     5.2)  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรเน้นให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางวฒันธรรมไม่ว่าจะมีลกัษณะท่ีเป็นรูปแบบ (Formal activities) หรือไร้รูปแบบ (Non-
formal activities) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดส้ัมผสัผ่านพบ เผชิญแกปั้ญหาและเขา้ถึงสาระอนั
เป็นแก่นแท้ของกิจกรรมวฒันธรรมนั้น ผูเ้รียนหรือเยาวชนต้องเป็น “ผูป้ฏิบัติทางวฒันธรรม”
มากกว่าจะเป็น “ผูบ้ริโภควฒันธรรม” 
    6)  มีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทางวฒันธรรม  เน่ืองจากวฒันธรรมคือวิถี
ชีวิตท่ีมีวิถีทางท่ีซบัซอ้น มีขอบข่ายท่ีกวา้งขวางมากหลายเกินกว่าบุคคลใดจะสามารถเรียนรู้ คิดคน้ 
สืบทอดวฒันธรรมได้ครบถว้น การเรียนรู้ทางวฒันธรรมจึงต้องมีการเลือกสมรรถภาพความ
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เหมาะสมของสภาพสงัคม มีการวิจยั พฒันาและถ่ายทอดทั้งการเรียนในระบบการศึกษาและนอก
ระบบ ซ่ึงบรรยากาศการเรียนรู้ทางวฒันธรรมนั้นมีความส าคญัและควรจะมีการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ทางวฒันธรรมดงัน้ี 
     6.1)  มีบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติและเป็นธรรมดา กล่าวคือ มนุษยทุ์กคนจะ
มีความรู้สึกฝังแน่นในความคิดเก่ียวกนั ประสบการณ์ประจ าวนัอย่างต่อเน่ืองชา้ๆ กนัของตนเอง 
ดงันั้นในการจดัการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนก็ควรสร้างบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติ 
เป็นปกตะรรมดาของผูเ้รียนท่ีเคยรับตั้งแต่การท างานบา้น การท ามาหากิน การรับประทานอาหาร 
ความสมัพนัธใ์นวงศาคณาญติและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
    6.2) มีบรรยากาศท่ีมีสุนทรียภาพ สะอาด ประณีต สวยงาม มีรสนิยม 
กล่าวคือการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนตั้งแต่พฤติกรรมและรสนิยมของครูก็เป็น
แบบอย่างท่ีนักเรียน  ซึมซบัอยู่ไดทุ้กวนั การจดัประสบการณ์และทกัษะในแต่ละวิชา ครูไม่ควร
มุ่งเนน้เน้ือหาสาระมากเกินไป หากแต่ปลุกเร้าให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์เขา้ถึงรสนิยม ความงาม 
ความประณีตของศิลปวัฒนธรรม   ก็ย่อมถือได้ว่าโรงเรียนได้จัดว ัฒนธรรมศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพทีเดียว 
     6.3)  มีบรรยากาศและกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมโดยความสมคัรใจ 
มิไดถ้กูบงัคบัใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรมแต่อยา่งใด ผูเ้รียนมีเจตคติ ตระหนักในคุณค่าและ
ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์วฒันธรรมและซบัซอ้นวฒันธรรมนั้นเขา้ไปในวิถีชีวิตของตนใน
ท่ีสุด 
   Stern (1992: 223) ไดเ้สนอวิธีการสอนวฒันธรรมภายในหอ้งเรียนไวด้งัน้ี 
    1)  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
    2)  จดัหาขอ้มลูเก่ียวกบัวฒันธรรม 
    3)  การแกไ้ขปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ในเร่ืองของวฒันธรรม 
    4)  ทศันคติและพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อวฒันธรรมโดยผ่านทางสถานการณ์
จ าลองหรือบทบาทสมมติ 
    5)  กระบวนการคิดและการสืบคน้โดยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
    6)  ศึกษาจากต าราหรือส่ือเสริมเช่น การอ่านบทความ ชมภาพยนตร์ เป็นตน้ 
    7)  ศึกษาจากของจริงหรือบุคคลในวฒันธรรมนั้นๆ เช่นการเยือนชั้นเรียนของ
เจา้ของภาษาทอ้งถ่ิน การติดต่อกบัเพื่อนทางจดหมาย การทศันศึกษาต่างจงัหวดั ฯลฯ 
    8)  การชุมชนของตนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรม 
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   Hughes (1994: 167-168) and Chastain (1988: 308-315) ได้เสนอวิธีการ 
ในการจดัการเรียนสอนวฒันธรรมดงัน้ี 
   1)  สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ส่ือต่างๆทั้งโปสเตอร์ แผนท่ี กระดานข่าว 
ไม่ใช่แค่ท าให้นักเรียนจ าบทเรียนได้แต่ช่วยให้มองเห็นภาพของวฒันธรรมนั้ นๆชัดเจนข้ึน
โดยเฉพาะอยา่งยิง่วฒันธรรมในประเทศท่ีห่างไกล 
   2)  การอภิปราย เป็นการหยิบยกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมมาร่วมกัน
อภิปราย 
   3) เ รียน รู้ว ัฒนธรรมจากวิ ถี ชีวิต  การน า ส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมใน
ชีวิตประจ าวนัน าเขา้สู่บทเรียนเช่น เพลง หรือข่าวซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึนและใช้
เวลาไม่มากนกั 
   4)  การเรียนรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรม   การอภิปรายประเด็นทาง
วฒันธรรมของชาติอ่ืนท่ีอาจน าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงัการท าความเขา้ใจและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ี
ไดรั้บ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายว่าสิงใดถกูหรือผดิ พร้อมเหตุผลประกอบ กิจกรรมน้ีจะช่วยให้มี
ความคิดท่ีเปิดกวา้งยอมรับความหลากหลายได ้
   5) แคปซูลวัฒนธรรม เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของ
วฒันธรรมดว้ยการน าเสนอหนา้ชั้นพร้อมภาพถ่ายหรือแผนผงัประกอบ 
   6)  กลุ่มวัฒนธรรม เป็นวิธีการท่ีได้แนวคิดมาจากวฒันธรรมแคปซูลการ
พิจารณาวฒันธรรมหน่ึงในประเด็นปลีกย่อยเช่นพิธีแต่งงานของฝร่ังเศสสามารถแบ่งออกเป็น  
1) พิธีทัว่ๆไป 2) พิธีทางศาสนา 3) ช่อดอกไมใ้นงาน 4) มุมมองของชาวต่างชาติ 
   7) การแสดงบทบาทค าสัง่หรือท่ีครูก  าหนดให ้เป็นวิธีเร่ิมตน้ท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
เรียนรู้และเขา้ใจวฒันธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
   8)  Micrologue เป็นวิธีท่ีมกัใชใ้นชั้นเรียนภาษา โดยครูน าบทความเก่ียวกับ
วฒันธรรมมาใหไ้ดอ่้าน มีการซกัถาม แสดงความคิดเห็นแลว้ออกมาสรุปยอ่ปากเปล่าหนา้ชั้นเรียน 
   9)  การ์ตูนหรือภาพวาดโดยมากจะเป็นการ์ตูน 4 ช่องจบ โดยครูจะน ามาให้
อ่านและร่วมกนัอภิปรายในชั้นเรียน 
   10) การเรียนรู้จากการประเมินตนเองใช้เทคนิคในการถามความคิดเห็น  
การแกไ้ขปัญหา หรือการตรวจค าตอบ (Check list) เป็นการส ารวจความคิดของตนเอง 
     11)  การท าแบบทดสอบ เป็นการวดัความรู้ความเขา้ใจส่ิงท่ีไดเ้รียนมาตลอดทั้ง
ภาคเรียนหรือปีการศึกษา 
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    12) การแสดงบทบาทสมมติ มักใช้ในหัวข้อความแตกต่างทางวฒันธรรม 
เพื่อกระจกสะทอ้นถึงความคิดและตวัตนของผูเ้รียน 
    13) การแกไ้ขปัญหา ก  าหนดประเด็นแลว้แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยร่วมกนัอภิปรายและ
เสนอแนวทางแกไ้ข 
   14) คน้ควา้ด้วยตนเองการหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีไม่ใช่แค่ 
การรับรู้ขอ้มลูแต่น ามาวิเคราะห์และหาขอ้เท็จจริง 
   15) การท าโครงงาน การศึกษาค้นคว้าว ัฒนธรรมท่ีตนสนใจแลว้จัดท าใน
รูปแบบโครงงาน 
   ซ่ึงจากแนวทางข้างต้นสามารถน าแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
วฒันธรรมไปเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัรูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce and Weil (1986) ท่ีได้
เสนอรูปแบบการจดัการเรียนการสอนทั้ง 4 ตอนดงัน้ี 1) เน้ือหาสาระและกระบวนการ 2) การเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 3) การมีส่วนร่วมกบัชุมชนและสังคม 4) การลงมือปฏิบติั โดยไดป้ระยุกต์หลกัการ
เหล่าน้ีเข้ากับการเรียนการสอนวฒันธรรมซ่ึงในแต่ละตอนครูจะต้องมีกลยุทธ์ในการสอนให้
นักเรียนได้ความรู้ แนวคิด ทกัษะ และค่านิยม Damen (1987) ได้อธิบายเพ่ิมเติมถึงบทบาทครู  
5 ประการในการสอนวฒันธรรมว่าครูจะตอ้งเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษา ผูส้ังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  
ผูล้งมือปฏิบติัในชุมชน ผูไ้กล่เกล่ียเมื่อเกิดความไม่เขา้ใจระหว่างวฒันธรรมท่ีแตกต่าง และผูติ้ดตาม
และประเมินผูเ้รียน ซ่ึงต่อมา Moran (2001: 139) ไดน้ าหลกัของ Joyce and Weil และ Damen เขียน
แผนผงัการเรียนการสอนวฒันธรรม ดงัน้ี 
 
หลกัในการสอน เนือ้หา การเรียนรู้ กจิกรรม ผลการเรียนรู้ บทบาทครู 

การปฏิบติัและพฒันา
แนวคิด (Knowing How) 

การปฏิบติัทาง
วฒันธรรม 

การมีส่วนร่วม
ในกจิกรรม 

พฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ 

พฤติกรรมท่ี
แสดงออก 

ปฏิบติัเป็น
แบบอย่างท่ีดี 

พฒันาแนวคิดของผูเ้รียน 
(Knowing What 

ขอ้มูลทาง
วฒันธรรม 

การบรรยายใน
ชั้นเรียน 

เกบ็รวบรวม
ขอ้มูล 

ความรู้เกีย่วกบั
วฒันธรรมนั้นๆ 

ผูใ้หข้อ้มูล 

สร้างประสบการณ์เฉพาะ
ของผูเ้รียน (Knowing Why) 

ทศันคติท่ีมีต่อ
วฒันธรรม 

การท าความ
เขา้ใจ 

คน้หาค าอธิบาย ความเขา้ใจใน
วฒันธรรม 

ผูช้ี้แนวทาง 
ผูร่้วม
คน้ควา้วิจยั 

เช่ือมโยงการเรียนรู้จากการ
ทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง 
(Knowing oneself) 

ตนเอง การตอบสนอง ผลตอบรับ การรับรู้ของ
ตนเอง 

ผูร่้วมเรียน 
ผูใ้หค้  าปรึกษา 
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   จากแผนผงัดงักล่าว Moran ไดแ้จกแจงขอ้มูลของแนวทางในการจดัการเรียน
การสอนวฒันธรรมไดด้งัน้ี 
 1.  การปฏิบติัและพฒันาแนวคิด (Knowing How) 
  การปฏิบติัและพฒันาแนวคิด (Knowing How) คือการลงมือปฏิบติัไม่ว่าจะ
เป็นการ สนทนา การร้องเพลง เตน้ร า หรือการรับประทานอาหาร เนน้การใชก้ารแสดงหรือบทบาท
สมมติเป็นวิธีสอนท่ีส าคญั ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม โดยครูมี
บทบาทในฐานะ ผูป้ฏิบติั และ ผูฝึ้กสอน ซ่ึงสรุปแนวทางออกมาไดด้งัน้ี 
  เน้ือหาสาระ  
  -  ผูเ้รียนฝึกการเรียนรู้วฒันธรรมจากการลงมือปฏิบติั หรือ สวมบทบาท  
  ผลการเรียนรู้ 
   -  เรียนรู้พฤติกรรมผ่านการลงมือปฏิบัติในรูแบบต่างๆและสามารถ
เลือกสรรพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ้
  กิจกรรม การเรียนรู้ 
  พฤติกรรมทางวฒันธรรมสามารถฝึกปฏิบติัจากรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
  -  การใชเ้คร่ืองมือ วตัถุ หรือ ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม  
  -  พิธีกรรมทางศาสนา 
  -  บทสนทนา 
  -  บทบาทสมมติ 
  -  เพลง การเตน้ร า กีฬา หรือ เกมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม 
  -  สถานการณ์จ าลอง 
   บทบาทครู 
    1)  การปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง 
    2)  ผูฝึ้ก 
 2.  พฒันาแนวคิดของผูเ้รียน (Knowing What) 
  การเรียนรู้วฒันธรรมผา่นทางขอ้มลูจากแหล่งต่างๆโดยครูมีหนา้ท่ีในช้ีแนะ
ในการหาข้อมูล หรือเป็นผูใ้ห้ข้อมูลแก่ผูเ้รียน และผูถ้าม-ตอบในการทบสอดความจ าของขอ้มูล 
ท่ีไดเ้รียนรู้ไปของผูเ้รียน 
  เน้ือหาสาระ  
  - ผูเ้รียนเรียนรู้ข้อมูลเก่ียวกับ วตัถุ ทัศนคติ ชุมชนและบุคคลท่ีเก่ียวกับ
วฒันธรรม  
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  ผลการเรียนรู้ 
  -  สามารถแยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นของขอ้มลูได ้
  กิจกรรม การเรียนรู้ 
  -  ส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ เพลง รูปถ่าย 
  -  การเรียนรู้จากประสบการณ์เช่น การทศันศึกษา  
  -  การใชก้รณีศึกษา 
  บทบาทครู 
    1)  ผูใ้หข้อ้มลู 
    2)  ผูต้ดัสิน 
    3)  ผูถ้าม-ตอบ 
 3.  สร้างประสบการณ์เฉพาะของผูเ้รียน (Knowing Why) 
  การสร้างประสบการณ์เฉพาะของผูเ้รียนเป็นวิธีการท่ีน ามาใชใ้นการเรียนรู้
วฒันธรรมใหม่เพ่ือสร้างความเขา้ใจมนวฒันธรรมนั้นๆโดยครูมีหน้าท่ีเป็นผูช้ี้แนะและผูร่้วมเรียน
ในการแบ่งปันขอ้มลูและแสดงความคิดเห็น 
  เน้ือหาสาระ  
  -  เ รียนรู้และเข้าใจและสามารถอธิบาย  ทัศนคติ ค่ านิยม ความเช่ือ  
ของสมาชิกในวฒันธรรมนั้นๆ 
  ผลการเรียนรู้ 
  -  เกิดความเขา้ใจวฒันธรรมของตนเรียบเทียบความเหมือนและแตกต่าง
ระหว่างวฒันธรรมหน่ึงกบัอีกวฒันธรรมหน่ึงได ้
  กิจกรรม การเรียนรู้ 
  -  การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆของวฒันธรรม 
  -  การท าวิจยั  
  -  การส ารวจ/ สมัภาษณ์ 
  บทบาทครู 
    1)  ผูช้ี้น า 
    2)  ผูร่้วมเรียน 
 4.  เช่ือมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง (Knowing oneself) 
  เป็นการตอบสนองต่อความรู้สึกนึกคิดของตนท่ีมีต่อวฒันธรรมว่าส่ิงใดควร
ท าหรือไม่ ส่ิงใดดีหรือไม่ ผา่นการกระท าในดา้นต่างๆ โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็นผูฟั้งแบะผูร่้วมเรียน 
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  เน้ือหาสาระ  
   -  การส ารวจ ความเช่ือ ทัศนคติ และความรู้สึกนึกคิดของตนท่ีมีต่อ
วฒันธรรมนั้นๆ ตอบสนองและประยกุตใ์ชว้ฒันธรรมนั้นๆดว้ยตนเอง 
  ผลการเรียนรู้ 
  -  ตระหนกัถึงความรู้สึกนึกคิดของตนและเกิดทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  กิจกรรม การเรียนรู้ 
  -  การตอบสนองต่อวฒันธรรม 
  -  การสนทนา  
  -  การเขียนบรรยาย 
   บทบาทครู 
    1)  ผูฟั้ง 
    2)  ผูร่้วมเรียน 
    3)  ผูรู้้เห็น 
  และจากแนวทางการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถสรุปแนวทางในการเรียนรู้ทาง
วฒันธรรมไดด้งัน้ี 
   ขอ้มลูทางวฒันธรรม ขอ้เท็จจริงหรือความรู้เก่ียวกบั วตัถุ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และแนวคิดของวฒันธรรม โดยเน้นในเร่ืองของธรรมชาติของวฒันธรรม และขอ้ปฏิบติั
ของวฒันธรรมนั้นๆ 
   การปฏิบัติทางวฒันธรรม  การลงมือปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยหรือ
สมัผสัชีวิตกบับุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นวฒันธรรมนั้นๆทั้งจากประสบการณ์ตรงหรือสถานการณ์จ าลอง 
ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการปรับตวัใหเ้หมาะสมเมื่ออยูใ่นวฒันธรรมดงักล่าว 
   ทศันคติต่อวฒันธรรม พฒันาความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานของทศันคติท่ีมีต่อ
วฒันธรรมในเร่ือง ความเช่ือ ค่านิยม และแนวคิดท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรมนั้นๆ โดยใช้
กระบวนการ สังเกต การสืบค้นขอ้มูล หรือประสบการณ์จากวฒันธรรม สามารถวิเคราะห์และ
อธิบายถึงปรากฏการณ์ของวฒันธรรมนั้นๆและน ามาเปรียบเทียบกบัวฒันธรรมของตนได ้
   การรับรู้วฒันธรรมตามการรับรู้ของตน พิจารณาความคิดเห็น ความรู้สึกนึก
คิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีมีต่อวฒันธรรมนั้นๆของตนเอง  
   Villegas and Lucas (2002: 9-10) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
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  1.  ท าให้ห้อง เ รียนเป็นสังคมแห่งการ เ รียน รู้ในระดับบุคคลด้วย
กระบวนการคิดและในระดบัสงัคมดว้ยกระบวนการร่วมมือและปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
  2.  พฒันาความรู้และทกัษะการตอบสนองต่อวฒันธรรมของนักเรียนดว้ย
วิธีการดงัต่อไปน้ี 
   „  เขียนสะท้อนความคิด ความเช่ือ และข้อสันนิษฐานในรูปแบบ
รายงาน 
   „  สถานการณ์จ าลองและเกม ตวัอย่างเช่น การเรียนรู้ผ่านเกม ดว้ยการ
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มเป็นสมาชิกในประเทศใหม่หรือประเทศสมมติ  โดยแต่ละกลุ่ม
จะตอ้งเขา้ไปเรียนรู้เรียนรู้วฒันธรรม ขนบประเพณีและกฎระเบียบของประเทศนั้นๆท่ี แลโดยผ่าน
การสงัเกตการณ์และเขา้ไปมีมีส่วนร่วมกบัวฒันธรรม ซ่ึงจะท าใหเ้ขา้ใจถึงความแตกต่างของแต่ละ
ฝ่ายและน าไปสู่ความเขา้ใจอนัดีระหว่างวฒันธรรม (Shelkin,n.d , 2004) 
   „  ส ารวจประวติัศาสตร์ของครอบครัว สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัว
เช่น พ่อ หรือ ผูอ้าวุโสซ่ึงจะท าใหเ้ขา้ใจถึงรากเหงา้ตนมากข้ึน 
   „  เขา้ร่วมประเด็นทางวฒันธรรม ให้นักเรียนสมมติว่าตนเป็นสมาชิก
ของชุมชนอ่ืน ส ารวจถึงสิทธิพิเศษของชุมชมนั้นๆเช่นให้นักเรียนเขียนบทความ เช้ือชาติและอตัต
ลกัษณ์ของชาติพนัธุ์ส่งผลอย่างไรต่อประสบการณ์ทางการศึกษา หรือรายละเอียดของกลุ่มทาง
สงัคมท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างของกลุ่มในเร่ืองของ เช้ือชาติ ชนชั้น ศาสนา เป็นตน้  
   „  ส ารวจประวติัศาสตร์ในชุมชนของตน เพื่อให้รับรู้ถึงอตัลกัษณ์และ
คุณค่าของวฒันธรรมในชุมชน 
   „ เรียนรู้ประวัติศาสตร์จากวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย  เรียนรู้จาก
ประวติัศาสตร์ชีวิตความเป็นอยูข่องบุคคลในวฒันธรรมท่ีต่างกนัออกไป 
   „  ศึกษาจากกรณีตวัอย่าง น ากรณีตวัอย่างให้นักเรียนไดว้ิเคราะห์เพื่อ
เสริมสร้างความเขา้ใจ 
  1.2  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
   กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรม
ร่วมกบัชุมชนเป็นกิจกรรมท่ีจดัอยา่งเป็นกระบวนการดว้ยรูปแบบ วิธีการท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียน
ไดรั้บประสบการณ์จากการปฏิบติัจริง มีความหลากหลายและมีคุณค่าในการพฒันาตนเองทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสงัคม  มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลกูฝังคุณธรรมและค่านิยม
ท่ีพึงประสงค ์ส่งเสริมให้ผเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองสร้างจิตส านึกรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ปรับตวัและปฏิบติัตนไดเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม ประเทศชาติและด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข 
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    การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจะช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสพฒันาความเป็นผูน้  า 
รู้จกัเคารพนับถือผูอ่ื้นและตนเอง มีสุขภาพดี มีความสุข มีทกัษะในการใชส่้วนต่างๆของร่างกาย  
มีอารมณ์ท่ีมัน่คง สร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมสร้างสมัพนัธภาพกบัคนในวยัเดียวกนั หรือวยัแก่กว่าได ้
อีกทั้งช่วยใหไ้ดมี้โอกาสในการท างานกบัเพ่ือนนกัเรียน ครู อาจารยแ์ละบุคคลต่างๆในชุมชนและ
สามารถท่ีจะด ารงตนไดอ้ยา่งมีความสุข (Blount and Klasusmier, 1968: 534-546) 
    นิวตัร  นาคะเวช (2545: 23) กล่าวว่าในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนใน
สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้ตามถนัดและความสนใจ โดยจดัให้มี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ส าหรับกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยไดก้ล่าวถึงไวด้งัน้ี 
   1)  กิจกรรมสร้างความผกูพนักบัทอ้งถ่ินของตนรู้จกับ ารุงรักษาสภาพแวดลอ้ม
เพ่ือสร้างความเจริญกบัทอ้งถ่ินและการส่งเสริมอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย เช่น 
    (1) กิจกรรมเสริมความรักความผกูพนัทอ้งถ่ิน 
    (2)  กิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    (3)  กิจกรรมอาสาสมคัรเพื่อสาธารณชุมชน 
    (4) กิจกรรมอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
    (5)  กิจกรรมการแข่งขนัฟ้ืนฟกูารละเล่นไทย 
   2) กิจกรรมปลกูฝังใหม้ีความภูมิใจในความเป็นไทย มีความจงรักภกัดีต่อชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริยแ์ละเล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เช่น 
    (1)  กิจกรรมวนัส าคญัของชาติ 
    (2)  กิจกรรมสมชัชานกัเรียน 
    (3)  กิจกรรมมารยาทไทย 
   ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 117-120) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของกลุ่ม
สาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยไวด้งัน้ี 
   กิจกรรมระดบักลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   -  โครงการปลกูป่าช่วยชาติ 
   -  โครงการช่วยนอ้งในชนบท 
   -  โครงการพุทธบุตร (บรรพชาสามเณร) 
   -  โครงการปฏิบติัธรรม ฝึกสมาธิ 
   -  โครงการตกับาตรวนัศุกร์ (นิพนธม์ารับบิณฑบาตท่ีโรงเรียน) 
   - โครงการธรรมะตามสาย (นกัเรียนแสดงละครธรรมมะหรือบรรยายทางวิทยุ
โรงเรียน) 
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   -  โครงการพุทธธรรมจากวดัสู่โรงเรียน (นิมนต์พระสงฆ์มาสอนหรือแสดง
ธรรม) 
   -  กิจกรรมวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนา (วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนั
เขา้พรรษา) 
   -  กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ 
   - กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ 
   -  กิจกรรมเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
   -  กิจกรรมเทศน์มหาชาติ 
   -  กิจกรรมหล่อเทียนพรรษา ถวายเทียนพรรษาและผา้อาบน ้ าฝน 
   -  ค่ายสงัคมศึกษา 
   -  โครงการแข่งขนัตอบปัญหาสงัคมศึกษาและเหตุการณ์ปัจจุบนั 
   -  ประกวดมารยาท 
   -  ประกวดค าขวญัรณรงค์เร่ืองประชาธิปไตย / เคารพกฎจราจร / อนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 
   -  โครงการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   -  โครงการสมุดบนัทึกความดี 
   -  โครงการบนัทึกรายรับรายจ่าย 
   -  กิจกรรมประเพณีลอยกระทง 
   -  ทศันศึกษา 
   -  สหกรณ์โรงเรียน 
   -  ออมสินโรงเรียน 
    ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดน้ าองค์ความรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของ
ผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมพฒันาตนเอง  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพอย่างรอบดา้นเพื่อความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเพ่ือเป็นคนดี มี
คุณธรรมจริยธรรมมีวินยั และมีจิตส านึกสาธารณะท่ีดีงาม เป็นคนมีปัญญาในการใชท้กัษะชีวิต การ
คิด การส่ือสารการแกปั้ญหา และการใชเ้ทคโนโลยี และเป็นคนมีความสุขในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงโดยอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ ซ่ึงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริม
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ผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ 
ดา้นเทคโนโลย ีสามารถท างาน และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมโลกไดอ้ย่างสันติ ซ่ึงมีหลกัการส าคญั 
ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 2) 
   1)  มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียน
ทุกคน 
   2) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอย่างรอบดา้นเต็มตามศกัยภาพตาม
ความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะ 
   3) เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกในการบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต ประเพณี และวฒันธรรมอย่างต่อเน่ือง
และสม ่าเสมอ 
   4)  เป็นกิจกรรมท่ียึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ 
ผูป้กครองผูน้  าชุมชน ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
     ในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริมและพฒันาใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้ ทกัษะ 
และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี อันจะน าไปสู่คุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้ก่  
รักชาติ ศาสน์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความ
เป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 
   ส าหรับกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 จ  าแนกกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
   1)  กิจกรรมแนะแนว 
     กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง  
รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้มสามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก  าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียน
และอาชีพ สามารถปรับตน ไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงั
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือ และให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน  การจัด
กิจกรรมแนะแนว มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 
    1.1  ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอย่างเต็มตาม
ศกัยภาพรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพมีนิสยัใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้
อยา่งเหมาะสม 
    1.2 ดา้นอาชีพ ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงาน
อาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อ
ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 
    1.3 ด้านส่วนตัวและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็น
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมี
คุณภาพมีทกัษะชีวิต และสามารถปรับตวั ด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
    จากการจัดกิจกรรมแนะแนวเราจะเห็นได้ว่าจะมีเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
วฒันธรรมไทยคือในขอ้ท่ี 3 ดา้นส่วนตวัและสังคมท่ีให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดี มีทกัษะในการใชชี้วิต
เพื่อสามารถใช ้ชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
   2)  กิจกรรมนกัเรียน 
    กิจกรรมนกัเรียนเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาความมีระเบียบวินยั ความเป็นผูน้  า 
ผูต้ามท่ีดี ความรับผิดชอบการท างานร่วมกนั การรู้จกัแกปั้ญหา การตดัสินใจท่ีเหมาะสม ความมี
เหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ โดยจดัให้สอดคลอ้งกับความสามารถ  
ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียน ให้ได้ปฏิบติัด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษา
วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับวุฒิภาวะของผูเ้รียนและบริบทของสถานศึกษาและ
ทอ้งถ่ิน กิจกรรมนกัเรียนประกอบดว้ย 
    2.1  กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด  
     กระบวนการลกูเสือ คือ กระบวนการพฒันาเยาวชน มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ฝึกอบรม ให้การศึกษาและพฒันาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี โดยไม่ค านึงถึงเช้ือชาติ ศาสนา ทั้งน้ี
เป็นไปตามความมุ่งประสงค์หลกัการและวิธีการ พระราชบัญญัติลูกเสือ พ .ศ. 2551 มาตรา 8  
ไดก้  าหนดวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมดงัต่อไปน้ี 
     1)  ใหม้ีนิสยัในการสงัเกต จดจ า เช่ือฟัง และพึ่งตนเอง 
     2)  ใหม้ีความซ่ือสตัยสุ์จริต มีระเบียบวินยั และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
     3)  ใหรู้้จกับ าเพญ็ตนเพื่อสาธารณประโยชน์ 
     4) ให้รู้จักท าการฝีมือและฝึกฝนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสม 
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     5) ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วฒันธรรม และความ
มัน่คงของประเทศชาติการจดักิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี มีแนวทางการจดักิจกรรมตามวิธีการลกูเสือ 
(ScoutMethod) ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 7 ประการ คือ 
      (1)  ค  าปฏิญาณและกฎ ถือเป็นหลกัเกณฑ์ท่ีลูกเสือทุกคนให้ค  ามัน่
สญัญา ว่าจะปฏิบติัตามกฎของลูกเสือ  กฎของลูกเสือมีไวใ้ห้ลูกเสือเป็นหลกัในการปฏิบติั ไม่ได ้
“หา้ม” ท า หรือ“บงัคบั” ใหท้ า แต่ถา้ “ท า” ก็จะท าใหเ้กิดผลดีแก่ตวัเอง เป็นคนดี ไดรั้บการยกย่อง
ว่าเป็นผูม้ีเกียรติเช่ือถือได ้ฯลฯ 
      (2) เรียนรู้จากการกระท า เป็นการพฒันาส่วนบุคคล ความส าเร็จ
หรือไม่ส าเร็จของผลงานอยูท่ี่การกระท าของตนเอง ท าให้มีความรู้ท่ีชดัเจน และสามารถแกปั้ญหา
ต่าง ๆดว้ยตวัเองได ้และทา้ทายความสามารถของตนเอง 
      (3)  ระบบหมู่ เป็นรากฐานอนัแทจ้ริงของการลูกเสือ เป็นพ้ืนฐาน
ในการอยูร่่วมกนัการยอมรับซ่ึงกนัและกนั การแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ การใชป้ระชาธิปไตยเบ้ืองตน้ 
      (4)  การใชส้ัญลกัษณ์ร่วมกนั ฝึกให้มีความเป็นหน่ึงเดียวในการ
เป็นสมาชิกลูกเสือเนตรนารี ดว้ยการใชส้ัญลกัษณ์ร่วมกนั ไดแ้ก่ เคร่ืองแบบ เคร่ืองหมาย การท า
ความเคารพ รหสัค าปฏิญาณ กฎ คติพจน์ ค  าขวญั ธง เป็นตน้ วิธีการน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัและ
ภาคภูมิใจในการเป็นสมาชิกขององค์การลูกเสือโลก ซ่ึงมีสมาชิกอยู่ทั่วโลกและเป็นองค์กรท่ีมี
จ  านวนสมาชิกมากท่ีสุดในโลก 
      (5)  การศึกษาธรรมชาติ คือส่ิงส าคญัอนัดบัหน่ึงในกิจกรรมลูกเสือ 
ธรรมชาติอนัโปร่งใสตามชนบท ป่าเขา ป่าละเมาะ และพุ่มไม ้เป็นท่ีปรารถนาอย่างยิ่งในการไปท า
กิจกรรมกบัธรรมชาติ การปีนเขา ตั้งค่ายพกัแรมในสุดสปัดาห์หรือตามวาระของการอยูค่่ายพกัแรม
ตามกฎระเบียบ เป็นท่ีเสน่หาแก่เด็กทุกคน ถา้ขาดส่ิงน้ีแลว้ ก็ไม่เรียกว่าใชชี้วิตแบบลกูเสือ 
      (6)  ความกา้วหนา้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัให้
เด็กท าต้องให้มีความก้าวหน้าและดึงดูดใจ สร้างให้เกิดความกระตือรือร้นอยากท่ีจะท า และ
วตัถุประสงคใ์นการจดัแต่ละอยา่งใหส้มัพนัธก์บัความหลากหลายในการพฒันาตนเอง เกมการเล่น
ท่ีสนุกสนานการแข่งขนักนัก็เป็นส่ิงดึงดูดใจและเป็นการจูงใจท่ีดี 
      (7)  การสนบัสนุนโดยผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้ช้ีแนะหนทางท่ีถกูตอ้ง
ให้แก่เด็ก เพ่ือให้เขาเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะตดัสินใจกระท าส่ิงใดลงไป ทั้งคู่มีความตอ้งการ 
ซ่ึงกนัและกนัเด็กก็ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ช่วยช้ีน า ผูใ้หญ่เองก็ตอ้งการน าพาใหไ้ปสู่หนทางท่ีดี ใหไ้ดรั้บ
การพฒันาอยา่งถกูตอ้งและดีท่ีสุด จึงเป็นการร่วมมือกนัทั้งสองฝ่าย 



88 
 

 

 

     กิจกรรมยุวกาชาด เป็นการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมในระบบหน่วย กลุ่ม หมู่ เพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และเกิดทกัษะเก่ียวกบัการปฏิบติั
ตามหลักการกาชาดและยุวกาชาด การคุ้มครอง กฎหมายมนุษยธรรม สิทธิมนุษยธรรม  
การช่วยเหลือ การรักษาสุขภาพ และสมรรถภาพท่ีดี  บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม  การสร้างสัมพนัธภาพและความเข้าใจอนัดีจะน าไปสู่สันติภาพ ก่อให้เกิด
ความสุขในการอยูร่่วมกนัทุกแห่งหน (ขอ้บงัคบัแกไ้ขเพ่ิมเติม ฉบบัท่ี 60 พุทธศกัราช 2550 หมวดท่ี 
9 ว่าดว้ยยวุกาชาด) จึงก  าหนดจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์งัต่อไปน้ี 
     1.  มี อุดมค ติ ในศาน ติ สุข  มี คว ามจง รักภัก ดี ต่อชา ติ  ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์
     2.  มีความรู้ ความช านาญในเร่ืองการรักษาอนามยัของตนเองและผูอ่ื้น 
ตลอดจนพฒันาตนเองทางร่างกาย จิตใจ คุณธรรม และธ ารงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาติ 
     3. มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการและอุดมการณ์กาชาด มีคุณธรรม
จริยธรรม และมีจิตใจเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย ์
     4.  บ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 
     5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
     6.  มีสมัพนัธภาพและมิตรภาพท่ีดีต่อบุคคลทัว่ไป 
     การจดักิจกรรมยวุกาชาด ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกัและกิจกรรมพิเศษ 
ดงัน้ี 
     1.  กิจกรรมหลกั หมายถึง กิจกรรมซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัท่ีสมาชิกยุว
กาชาดทุกคนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรม กิจกรรมหลกัประกอบดว้ย 4 กลุ่มกิจกรรม คือ 
      1.1  กลุ่มกิจกรรมกาชาดและยุวกาชาด เป็นการจัดกิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกยวุกาชาดมีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการและอุดมการณ์ของกาชาด มีศรัทธา
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความเสียสละ เป็นคนดี มีคุณธรรม ช่วยสร้างสรรค์สังคม เป็นผูน้  าใน
การเผยแพร่กิจกรรมกาชาดและยวุกาชาด กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ ส่งเสริมศกัยภาพ 
คุณค่าของความเป็นมนุษย ์บทบาทชาย-หญิง เป็นผูม้ีทกัษะชีวิตในการจดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวัมี
ความพร้อมเพื่อการปรับตวัเร่ืองต่าง ๆ ในอนาคต  
      1.2  กลุ่มกิจกรรมสุขภาพ เป็นการจดักิจกรรมให้สมาชิกยุวกาชาด
ไดศ้ึกษาและฝึกฝนทกัษะการป้องกันชีวิตและสุขภาพ การเสริมสร้างสมรรถภาพ มีความรู้และ
ทกัษะในการรักษาอนามยัของตนเอง และส่งเสริมอนามยัของผูอ่ื้น การปฐมพยาบาลและเคหะ
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พยาบาลการเตรียมตวัป้องกนัอุบติัภยัและภยนัตรายต่าง ๆ เช่น มีทกัษะในการป้องกนัตนเองจาก
การถกูล่วงละเมิดชีวิตครอบครัว อิทธิพลจากส่ือและส่ิงแวดลอ้ม  
      1.3  กลุ่มกิจกรรมสัมพนัธภาพและความเข้าใจอนัดี เป็นการจัด
กิจกรรมใหส้มาชิกยวุกาชาดไดรู้้จกัตนเอง มีระเบียบวินัย มีบุคลิกภาพท่ีดี รู้จกัปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น
และสังคมได้ดีมีความสามคัคี มีสัมพนัธภาพและความเขา้ใจอนัดีกบับุคคลทัว่ไป ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานการด ารงชีวิตและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั สามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มีการพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์ของยุวกาชาดท่ีปฏิบติังานสร้างเสริม
สนัติภาพซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการท างานในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป  
      1.4  กลุ่มกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นการจัดกิจกรรมเพื่ อ
ส่งเสริมและสนบัสนุนใหส้มาชิกยวุกาชาดปฏิบติัตนเพื่อสนองต่ออุดมการณ์และวตัถุประสงค์ของ
ยวุกาชาด มีควาภาคภูมิใจในวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และมรดกของชาติ พร้อมท่ีจะ
อนุรักษส์ภาพแวดลอ้มและธรรมชาติ เป็นผูท่ี้มีความเสียสละ และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่
ส่วนรวม 
     2.  กิจกรรมพิเศษ เป็นกิจกรรมท่ีจดัเสริมกิจกรรมหลกัโดยผูส้อนเป็น
ผูก้  าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ 
ความสามารถพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตในสังคมตามความเหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของ
ทอ้งถ่ิน โดยผูเ้รียนสามารถเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมตามความถนัดหรือความสนใจ และมีเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีก  าหนดแต่ละกิจกรรม เมื่อผา่นเกณฑผ์ูเ้รียนจึงจะมีสิทธิประดบัเคร่ืองหมายกิจกรรม
พิเศษนั้น ๆ 
      จากการจดักิจกรรมลกูเสือ-เนตรนารีเราจะเห็นว่ามีความเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมไทยในเร่ืองของการเคารพและส านึกในพระคุณของสถาบนักษตัริย ์การปฏิบติัตน
ตาม ระเบียบ และกฎหมายในสงัคม รวมไปถึงการอนุรักษแ์ละส่งเสริมประเพณีและวฒันธรรมไทย
ดว้ย 
        2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
     กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนกัเรียนท่ีสถานศึกษาสนับสนุนให้
ผูเ้รียนรวมกลุ่มกนัจดัข้ึนตามความสนใจ ความถนดั ความสามารถของผูเ้รียน เพ่ือเติมเต็มศกัยภาพ
ของผูเ้รียนโดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
     1.  เพื่อให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และ
ความตอ้งการของตน 



90 
 

 

 

     2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ ใหเ้กิดประสบการณ์ทั้งทางวิชาการและวิชาชีพตามศกัยภาพ 
     3.  เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม 
     4.  เพื่อใหผู้เ้รียนท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดต้ามวิถีประชาธิปไตย 
     ส าหรับกิจกรรมชุมนุม ชมรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยผูว้ิจยัได้
รวบรวมตัวอย่างจากแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2544 และ พุทธศกัราช 2551 โดยมีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
     - ชุมนุมฝีมือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
     - ชุมนุมนาฏศิลป์ 
     - ชมรมดนตรีไทย 
     - ชุมนุมส่งเสริมภาษาไทย 
     - ชุมนุมภาษาไทย 
     - ชุมนุมอนุรักษท์รัพยากร 
   3)  กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ 
    กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร 
เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม และการมีจิตสาธารณะ เช่น 
กิจกรรมอาสาพฒันาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์งัคม(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    1.  เพื่อปลูกฝังและสร้างจิตส านึกให้แก่ผูเ้รียนในการบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 
    2.  เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคม
และสาธารณประโยชน์ตามความถนดัและความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร 
    3.  เพื่ อ ให้ผู ้เ รี ยนมีคว าม รู้  คุณธรรมจริยธรรม  ตามคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์
    4.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตสาธารณะและใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 
    การจดักิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เน้นให้ผูเ้รียนร่วมกัน
ส ารวจและวิเคราะห์สภาพปัญหา ร่วมกนัออกแบบการจดักิจกรรม วางแผนการจดักิจกรรม ปฏิบติั
กิจกรรมตามแผน ร่วมสรุปและประเมินผลการจดักิจกรรม ร่วมรายงานผล พร้อมทั้งประชาสมัพนัธ์
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และเผยแพร่ผลการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ผูเ้รียนสามารถ
เลือกจดักิจกรรมหรือเขา้ร่วมกิจกรรมได ้ดงัน้ี 
    1. จดักิจกรรมภายในโรงเรียน (กิจกรรมในวิถีชีวิตโรงเรียนเพื่อปลกูฝังจิต
อาสา) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนและครูท่ีปรึกษากิจกรรมร่วมกนัวางแผนปฏิบติักิจกรรมจิตอาสาในวิถี
ชีวิตของชั้นเรียนและโรงเรียนจนเกิดเป็นนิสัยในการสมคัรใจท างานต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของ
ส่วนรวม ซ่ึงงานเหล่าน้ีจะขยายขอบเขตจากใกลต้วัไปสู่สงัคมท่ีอยูภ่ายนอกได ้
    2.  จดักิจกรรมภายนอกโรงเรียน (กิจกรรมอาสาสมคัรเพื่อสังคม) เป็น
กิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดรั้บการสนบัสนุนตามแผนการจดักิจกรรม โดยใหท้ ากิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ
ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชนและสงัคมโดยรวมแนวการจดักิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์  
    ส าหรับกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และกิจกรรมเพื่อสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกับ
วฒันธรรมไทยผูว้ิจยัไดร้วบรวมตวัอย่างจากแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 และ พุทธศกัราช 2551 โดยมีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
    -  ส่งเสริมดนตรีพ้ืนบา้น 
    -  ถนนคนดี 
    -  คนดีศรีโรงเรียน 
    -  ผา้ป่าขา้วเปลือก 
    -  รักษท์รัพยากรช่วยหมู่บา้น 
    -  พุทธศาสน์เพื่อสงัคม 
    -  เพื่อนช่วยเพื่อน 
    -  เกษตรพอเพียง 
    -  ค่ายพุทธบุตร 
    กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนซ่ึงประกอบไปด้วยกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือ
กิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนและกิจกรรมร่วมกบัชุมชนมีบทบาทส าคญัเป็น
อยา่งมากในการเสริมสร้างความเขา้ใจใน มรดกทางวฒันธรรม และ ขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น 
กิจกรรมบทบาทสมมติ การฟ้อนร า เพลงพ้ืนบา้น การจดันิทรรศการ ประเพณีและวนัส าคญัทาง
ศาสนา และ เทศกาลของชุมชน นอกจากน้ียงัก่อใหเ้กิดความตระหนกัและสนใจในวฒันธรรมนั้นๆ  
    ดงันั้นบทบาทของครูสงัคมศึกษาคือการจดัการเรียนการสอนทั้งในชั้นเรียน
และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อการอนุรักษว์ฒันธรรม นอกจากน้ีควรจะร่วมมือกบัชุมชนหรือสังคม
ดว้ยเพื่อเป็นประสบการณ์โดยตรง โดยครูเป็นผูช้ี้น าในการปฏิบติักิจกรรมและประพฤติตนเป็น
อยา่งท่ีดีเพื่อท่ีนกัเรียนจะไดเ้กิดความศรัทธาและเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทย 
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 2.  ตวัอยา่งการสอนเน้ือหาวฒันธรรมของครูตน้แบบสงัคมศึกษา 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ไดร้วบรวมกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูตน้แบบในกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมจากโครงการวิจยัน าร่อง ซ่ึงกิจกรรม
ดงักล่าวผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์แลว้ว่ามีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยมาซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 
  1)  โครงการศึกษาการใชพุ้ทธสุภาษิตของคนในสงัคม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ
น าพุทธศาสนสุภาษิตไปใชใ้นชีวิตจริงของคนในชุมชนท่ีโรงเรียนตั้งอยูพ่ร้อมทั้งประโยชน์ท่ีไดรั้บ
โดยใชว้ิธีสมัภาษณ์และงานกลุ่ม  
  2)  การเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชากรภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย มีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนสามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบัการแบ่ง
ภาค เพื่อเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพและวิเคราะห์อิทธิพลของลกัษณะทางกายภาพท่ีมีต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย โดยศึกษาจากภาพถ่าย แผนท่ีและ
แบ่งกลุ่มตามความสนใจในภูมิภาคนั้นๆ ค้นหาข้อมูลในเร่ืองของ 1) ลักษณะภูมิประเทศ  
2) ลกัษณะภูมิอากาศ 3) แหล่งทรัพยากร 4) ลกัษณะสงัคมวฒันธรรมและความเป็นอยูข่องประชากร 
และน าไปจดันิทรรศการซ่ึงประกอบไปดว้ยการน าเสนอขอ้มูลของภาคต่างๆ การออกร้านอาหาร
พ้ืนเมือง การละเล่นพ้ืนเมือง กีฬาพ้ืนเมือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การแต่งกายประจ าภาค เล่านิทาน
พ้ืนบา้น เป็นตน้ 
  3)  รัฐธรรมนูญและการเลือกตั้ง ส.ส. ระบบใหม่ มีวตัถุประสงค์ให้ผูเ้รียนเข้าใจ
พ้ืนฐานทางการเมือง การปกครอง การร่วมมือทางการเมืองและสิทธิหน้าท่ีในฐานะพลเมืองโดย
แบ่งกลุ่มศึกษาใบงานและออกมาสาธิตการลงคะแนนเลือกตั้ง ส.ส. ระบบใหม ่
  4)  โครงการข่ีรถถีบแอ่วแวดบา้น เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดอ้อกไปส ารวจ ศึกษา 
สถานท่ีตามแผนผงัท่ีก  าหนดให้และน าผลท่ีได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
แนะแนวทางแกไ้ข พร้อมเสนอต่อชุมชนโดยเชิญผูรู้้ในทอ้งถ่ินมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนและ
รานงานผลการเรียนรู้เพื่อใหม้ีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน เกิดความภาคภูมิใจและน าความเจริญ
มาสู่ชุมชน 
  จากวิธีการสอนของครูตน้แบบตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดร้วบรวมมาจะเห็นไดว้า่
การสอนวฒันธรรมท่ีดีนอกจากจะมีการอธิบาย บรรยายและให้ท าใบงานแลว้จะตอ้งประกอบดว้ย
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการ คิด วิเคราะห์และ
แกปั้ญหา และกิจกรรมร่วมกบัชุมชนหรือทอ้งถ่ินท่ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายและการเรียน
การสอนวฒันธรรมอยา่งครอบคลุมทุกดา้น 
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 3.  ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนวฒันธรรม 
  นอกจากหลักการสอนและกิจกรรมในชั้ นเรียนแล้ว  ส่ือก็มีความส าคัญใน 
การส่งเสริมเรียนการสอนวฒันธรรมใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ สนใจในการเรียนการสอนมากข้ึน  
  Allen and Valette (1972: 245-267) ไดเ้สนอแนะส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
วฒันธรรม คือ รูปภาพ ฟิล์ม วิทยุ โทรทัศน์และบทความต่างๆเพื่อน ามาอภิปราย โดยครูเป็น 
ผูต้ ั้งค  าถามเพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจคุณค่าของวฒันธรรม 
    Bassnett (2001:35) ได้กล่าวว่าแค่เพียงหนังสือหรือต ารานั้นไม่เพียงพอส าหรับ
การศึกษาวฒันธรรมเพราะวฒันธรรมเป็น พลวตั และมีการเปล่ียนแปลงเสมอ ดงันั้นในการเรียน
การสอนครูจะตอ้งมีส่ือการสอนประกอบดว้ย ส่ือการสอนในการเรียนวฒันธรรมไดแ้ก่ 
  1)  วรรณกรรม / นวนิยายประวติัศาสตร์  
   ถือเป็นส่ือการสอนส าคญัในการเรียนการสอนดงัท่ี Stern (1992: 230) ไดก้ล่าว
ไวว้่า นวนิยาย นิทานพ้ืนบา้น การละเล่นของเด็ก และวรรณกรรมเยาวชนและหนงัสือประเภทอ่ืนๆ
ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นส่ิงท่ีบนัทึก ความรู้สึก ทศันคติ ค่านิยม ของวฒันธรรมนั้นๆ 
  2)  หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร 
   ครูสามารถหาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับวฒันธรรมได้จาก พาดหัวข่าว โฆษณา  
บทบรรณาธิการ ฯลฯ มาใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะห์และร่วมกนัอภิปราย (Hugh, 1992: 167) ซ่ึงการศึกษา
จาก ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนรู้เท่าทนัส่ือ (Seelye, 1993: 144) 
  3)  เพลง 
    เน้ือเพลงสัมพนัธ์กบัอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและวิธีชีวิตของผูค้น (Chastain, 
1988:313) และเพลงยงัเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงชีวิตประจ าวนัและส่ิงท่ีสังคมมุ่งหวงัไดดี้ท่ีสุด (Seelye, 
1993: 134) 
  4)  ภาพยนตร์ 
   ภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีเช่ือมผูเ้รียนกับภาษาและประเด็นทางวฒันธรรมในเวลา
เดียวกนั ดงันั้นการเรียนวฒันธรรมผา่นทางภาพยนตร์จึงเป็นวิธีท่ีใชก้นัมาก (Byram,1987: 46) 
  5)  อินเทอร์เน็ต 
     ในปัจจุบันมีเว็บไซต์มากมายท่ีมีส่วนช่วยในการเรียนการสอนวฒันธรรม  
ซ่ึงไดแ้ก่การสร้างเวบ็ท่ีใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมและร่วมเป็นสมาชิกเช่นเดียวกบั 
Zhao (1996: 201) ท่ีไดใ้ชใ้นการสร้างชุมชนออนไลน์ส าหรับผูใ้ชภ้าษาองักฤษ 
  นอกจากน้ียงัมีส่ือส่ิงพิมพ ์นิตยสาร หนังสือพิมพห์รือส่ิงพิมพ์อ่ืน ผูส้อนสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวฒันธรรมได้ ดงัท่ี ชรินทร์ มัง่คัง่ (2550) ได้เขียนไวใ้น
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หนงัสือองคป์ระกอบของการเรียนการสอนสงัคมศึกษาซ่ึงผูท้  าวิจยัไดเ้รียบเรียงมาในส่วนท่ีสามารถ
น าไปใชก้บัการสอนวฒันธรรมไดด้งัต่อไปน้ี 
  1)  ข่าวการ เมืองและการปกครองภายในประเทศซ่ึงมี เ ร่ืองราว เ ก่ี ยวกับ 
พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 จะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในดา้นของ
การศึกษาบุคคลตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียงหรือจริยธรรมกบับุคคลเป็นตน้ 
  2)  บทความหรือเร่ืองราวเ ก่ียวกับความรู้ทางประวัติศาสตร์โดยตรงจาก
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสารทางวิชาการ มีส่วนช่วยเพ่ิมขอ้ความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนได ้
  3)  หวัขอ้ความต่างๆท่ีก่อใหเ้กิดความสะเทือนใจก็อาจน ามาเป็นตวัอย่างท่ีดีในการ
อบรมสัง่สอนในดา้นคุณธรรม ความประพฤติ โดยใหน้กัเรียนพดูหรือเขียนกระบวนการตดัสินใจท่ี
มีต่อสภาพเหตุการณ์นั้น 
  4)  วิทยโุทรทศัน์ ใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการประมวลเร่ืองส าคญัดว้ยการใชบ้นัทึกภาพ
เหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีส าคญัรวบรวมไว ้เช่น พระราชพิธี รายการทางวฒันธรรมท่ีออกอากาศทาง
โทรทศัน์ทัว่ไป การบรรยายหรืออภิปรายพิเศษ เม่ือส่ิงเหล่าน้ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวเน่ืองกบับทเรียน 
ผูส้อนก็สามารถจะน ามาใชป้ระกอบการสอนของตนไดโ้ดยสะดวกหรือมอบหมายให้ผูเ้รียนไป
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากเทปเหล่านั้น ก็ได ้
  5)  ภาพยนตร์ เป็นส่ือมวลชนท่ีใช้ฟิล์มบันทึกเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีผ่านมาหรือ
สถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตซ่ึงเม่ือใช้กับเคร่ืองฉายภาพยนตร์แล้วจะช่วยให้ผูดู้ได้เห็น
เหตุการณ์หรือเร่ืองราวเสมือนจริงตามลกัษณะอาการเคล่ือนไหวหรือการแสดงของบุคคลใน
เหตุการณ์ เช่น ภาพยนตร์สารคดีเก่ียวกบัพระราชกรณียกิจของรัชกาลท่ี 9 ภาพยนตร์สะทอ้นชีวิต 
เช่น เร่ืองลูกอีสาน มหาวิทยาลัยเหมืองแร่หรือภาพยนตร์เก่ียวกับ ประวัติศาสตร์เช่น เร่ือง 
พระนเรศวร ศรีสุริโยทยั เป็นตน้ 
  6)  ห้องสมุด เป็นสถานท่ีเก็บรวบรวมหนังสือ ส่ิงพิมพ ์วสัดุ อุปกรณ์และส่ิงท่ีให้
ความรู้ ซ่ึงห้องสมุดเป็นสถาบนัทางวฒันธรรมและสถาบนัทางการศึกษา กล่าวคือเป็นศูนยก์ลาง
ชุมชนแห่งหน่ึงท่ีมีรูปแบบในการด าเนินงานทั้งทางดา้นเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์และส่งเสริมการ
เสนอความรู้และสาระบนัเทิงแก่ประชาชน  
  7)  พิพิธภณัฑ ์เป็นสถานบนัถาวรท่ีเก็บรวบรวมและจดัแสดงส่ิงท่ีมีความส าคญัทาง
วัฒนธรรม โดยทีความมุ่งหมายเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียนและก่อให้เกิด 
ความเพลิดเพลินใจ เช่น พิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติ พิพิธภณัฑผ์า้ไทย เป็นตน้ 
  8)  โบราณสถาน เป็นแหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ิน เช่น วดั โบสถ ์ป้อมปราการท่ีจะ
ให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้หาความรู้ในด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม พุทธประวติั 
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อารยธรรมทอ้งถ่ิน ตลอดจนการด ารงชีวิตของผูค้นในทอ้งถ่ินบางแห่งอาจเป็นแหล่งท่ีมีประโยชน์
ในการศึกษาคน้ควา้ประวติัศาสตร์ อกัษรศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซ่ึงจะท าให้นักเรียนไดเ้ขา้ใจ
ประวติัความเป็นมาของชุมชน การเปล่ียนแปลงของชุมชน ตลอดจนความกา้วหน้าของชุมชนตน 
การเห็นคุณค่าในมรดกทางวฒันธรรมและร่วมมือส่งเสริมอนุรักษม์รดกท่ีมีค่าเหล่านั้น 
  Cullen and Kazuyoshi (2001:Online) ไดก้ล่าวว่าในการศึกษาวฒันธรรมอย่างรอบ
ด้านจะต้องมีส่ือท่ีหลากหลาย ส่ือการสอนดังท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีสามารถน าไปใช้ในการสอน
วฒันธรรมซ่ึงไดแ้ก่ 

- วิดีโอ 
- CD 
- โทรทศัน์ 
- อินเทอร์เน็ต 
- ขอ้มลูจากผูเ้รียน 
- เพลง 
- หนงัสือพิมพ ์
- รายงานการสมัภาษณ์ 
- ของท่ีระลึก 
- รูปถ่าย 
- ภาพวาด 
- วรรณกรรม 

  ในการสอนวฒันธรรมใหมี้ประสิทธิภาพครูควรใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายทั้งส่ือ
ทั่วๆไปอย่างข่าว หรือบทความจากหนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร  กรณีศึกษาหรือกรณีตัวอย่าง  
ส่ือเทคโนโลยีต่างๆเช่น โทรทัศน์ วิดีทัศน์ อินเทอร์เน็ต รวมไปถึงการใช้ภาพยนตร์ การ์ตูน 
ภาพวาด หรือ บทเพลง สถานท่ีจริงหรือของจริงเช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ พิพิธภณัฑ์ดว้ย
เพ่ือใหก้ารเรียนการสอนมีความน่าสนใจและผูเ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมมากข้ึน 
 4.  วิธีวดัประเมินการเรียนการสอนวฒันธรรม 
  Kuhles (2007: 3-4) กล่าวว่าในการประเมินความรู้ความเขา้ใจและทกัษะในเร่ือง
ศิลปะและวฒันธรรมของนกัเรียนจะตอ้งประเมินทั้ง 4 ดา้น ซ่ึงมีความเช่ือมโยงระหว่างกนัไดแ้ก่ 
  1)  การตีความและการน าเสนอศิลปะและวฒันธรรม 
  2)  การฝึกปฏิบติัตามศิลปะและวฒันธรรม 
  3)  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะและวฒันธรรม 
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  4)  การเผยแพร่และถ่ายทอดวฒันธรรมดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
  Seelyze (1974: 141 -159) ได้ข้อเสนอวิธีในการวดัและการประเมินการเรียน 
การสอนท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมไวห้ลายวิธีคือ 
  การใช้บทบาทสมมติ เป็นการทดสอบความสามารถในการเข้าใจวฒันธรรมตาม
สถานการณ์ต่างๆไดดี้อยา่งไรก็ตามครูตอ้งท าใหก้ารสอบเป็นมาตรฐาน 
  การใชข้อ้สอบปรนยั ถึงแมว้่าจะใชเ้วลาในการออกนานแต่ง่ายง่ายต่อการตรวจและ
สะดวกเมื่อมีนกัเรียนเป็นจ านวนมาก 
  การใชโ้สตทศันูปกรณ์ เช่น การฉายสไลด์ให้นักเรียนหาภาพศิลปะและวฒันธรรม
จากหวัขอ้ท่ีไดย้นิ 
     การสมัภาษณ์ ซ่ึงค่อนขา้งให้คะแนนยาก ครูตอ้งท าให้เป็นระบบเพื่อท่ีสามารถให้
คะแนนไดต้รงตามความสามารถของผูเ้รียน 
  ต่อมาในปี 1993 Seelyze (1993: 210-231) ไดเ้พ่ิมวิธีการประเมินการเรียนการสอนท่ี
เก่ียวข้องกับวฒันธรรมให้มีความหลากหลายข้ึนโดยครอบคลุมทั้งความเข้าใจในเน้ือหาและ 
การปฏิบิติ ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 
  1) การวดัระยะทางสงัคม เป็นการวดัระดบัความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล
หรือสงัคมท่ีมีความแตกต่างทางวฒันธรรม หากมีระยะห่างทางสงัคมนอ้ย การยอมรับทางสังคมย่อ
มมากในทางกลบักนั หากระยะห่างทางสงัคมมากนัน่แปลว่าการยอมรับมีนอ้ย 
  2)  แบบวดัทศันคติ เป็นการส ารวจทศันคติท่ีมีต่อวฒันธรรมของนกัเรียนว่าเห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความในแบบวดั 
  3)  การสอบอิงเกณฑ ์คือการแปลผลหรือค่าของตวัเลข โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ี
ก  าหนด หรือแปลความหมายบนพ้ืนฐานของเกณฑ ์ในลกัษณะท่ีบอกใหน้กัเรียนไดรู้้ว่าตนไดเ้รียนรู้
หรือสามารถท าอะไรไดบ้า้งและผา่นเกณฑต์ามท่ีตั้งไวไ้ดห้รือไม่ 
  4)  การสอบอิงกลุ่มคือ การแปลความหมายของคะแนนสอบโดยเปรียบเทียบกบั
กลุ่มนกัเรียนท่ีสอบดว้ยกนั โดยมุ่งหาความสมัพนัธห์รือความแตกต่างภายในกลุ่มผูเ้รียน 
      5)  แบบประเมินกิจกรรมในหอ้งเรียน เมื่อนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมในแต่ละบทเรียน
เสร็จครูจะใหค้ะแนนตามสภาพจริงท่ีปรากฎ 
   6)  สถานการณ์จ าลอง เป็นวิธีท่ีประเมินทักษะนักเรียนจากการปฏิบัติตนใน
สถานการณ์ต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมตามท่ีครูก  าหนดให้ 
      7)  โสตทศันูปกรณ์  ฉายสไลดภ์าพหรือ แบบจ าลองแลว้ให้นักเรียนตอบค าถามใน
กระดาษค าตอบเก่ียวกบัขอ้มลูและประวติัความเป็นมาของภาพหรือแบบจ าลองดงักล่าว 
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      8)  การสอบปากเปล่า เป็นวิธีท่ีสามารถประเมินความรู้และความเขา้ใจและทศันคติ
ทีมีต่อวฒันธรรมของผูต้อบไดดี้กว่าการตอบค าถามปลายเปิด 
  Lezemfundo (2007: 6-7) ไดเ้สนอวิธีการในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน
ดา้นศิลปะและวฒันธรรมไวต้ามตารางดงัต่อไปน้ี  
  นอกจากน้ี Lezemfundo ยงัไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัส่ิงท่ีน ามาประเมินการเรียนการสอน
ดา้นศิลปะและวฒันธรรมเพ่ิมเติม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ส่ิงที่น ามาประเมนิ ประเมนิได้จาก 
รายงาน 
 

แบบสอบถาม แบบสงัเกต กลุ่มตวัอยา่ง  
รายงานการสมัภาษณ์ 

แบบฝึกหดั ความรู้ความเขา้ใจ การพฒันาทกัษะ 
กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การสงัเกต การสมัภาษณ์ 
โครงงาน แฟ้มสะสมงาน 
ขอ้เขียน สอบปากเปล่า 
 
 
 
 

- ประเมินร่วมกบัโครงงาน 
- การสอบสามารถจดัไดท้ั้งแบบสอบเด่ียวและสอบกลุ่ม 
- เน้ือหาในการสอบตอ้งสามารถวดัไดท้ั้งความรู้ความเขา้ใจและ
ค่านิยมของผูส้อบ 
- การสอบปฏิบติัจะตอ้งสามารถวดัทกัษะในการท ากิจกรรมได ้

 
  โครงงาน  
  โครงงานดา้นศิลปและวฒันธรรมมกัจะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
  -  ความเป็นมาของปัญหา การวิเคราะห์ปัญหาหรือกรณีตวัอยา่ง , เร่ืองท่ีสนใจศึกษา 
  -  การสืบเสาะ ‟ ส ารวจ 
  -  ขั้นด าเนินการ 
  -  คลอบคลุมเ น้ือหาในบทเรียนและมีส่วนให้นักเ รียนผู ้ท  าโครงงานแสดง 
ความคิดเห็น 
  -  ใหอิ้สระในการท าโครงงานแก่นกัเรียนโดยครูมีหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะน าและสนบัสนุน 
  ภาระงานและกิจกรรมในโครงงานจะต้องสามารถประเมินทักษะนักเรียนใน 
ด้านความคิดสร้างสรรค์ การลงมือปฏิบัติ การน าเสนอ การมีส่วนรวมและความร่วมมือใน 
การท างานกลุ่ม การส่ือสารและความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีท า 
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  โครงงานสามารถแบ่งออกเป็นงานเด่ียวและงานกลุ่ม  โดยครูจะเป็นคนแจก 
เคา้โครงและแนะแนวทางในการศึกษา ซ่ึงโครงงานสามารถท าออกมาในรูปแบบต่างๆ ไดด้งัน้ี 
  -  งานวิจยั 
  -  รายงานการทศันศึกษา 
  -  การทดลอง-สาธิต 
  -  การจดันิทรรศการ 
  -  การศึกษากรณีศึกษา 
  แบบฝึกหดั 
  ส่วนมากเป็นแบบฝึดหดัท่ีฝึกใหน้กัเรียนคิด วิเคราะห์และแกปั้ญหาท่ีมีแนวค าตอบ
ค่อนข้างชดัเจนและมกัไม่ใช่ค  าถามปลายเปิดท่ีเปิดให้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเหมือนใน
โครงงาน แต่ไม่ไดเ้ค่งครัดในเร่ืองของวิธีในการตอบค าถามมากนกั 
  การสอบ 
  ใชใ้นการประเมินความจ าและทกัษะการคิด วิเคราะห์และแกปั้ญหาโดยมีการจ ากดั
เวลามกัใชป้ระเมินหลงัส้ินสุดการเรียนการสอน 

กรณีศึกษา 
   กรณีตวัอย่างมีทั้งสถานการณ์จ าลองท่ีครูเป็นผูก้  าหนดและเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
จริงท่ีน ามาจากข่าวในหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร วิทยุ ฯลฯ มีเป้าหมายคือเช่ือมโยงศิลปะและ
วฒันธรรมภายนอกหอ้งเรียนกบักิจกรรมในหอ้งเรียน สามารถใชเ้ป็นกิจกรรมประเมินระหว่างการ
เรียนการสอนหรือหลงัส้ินสุดการเรียนการสอนได ้

งานวิจยั 
   การรวบรวมขอ้มูลของเหตุการณ์ต่างๆและวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีอยู่แลว้มาวิเคราะห์
และน าเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาพร้อมกบัขอ้เสนอแนะของตน  
   ในการวดัและการประเมินผลการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมนั้นมีวิธีท่ี
แตกต่างออกไปตามวตัถุประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีจะประเมิน ดงันั้นจะตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสม 
เช่นถา้จะวดัทศันคติของนักเรียนควรใช้ค  าถามปลายเปิดหรือการสอบปากเปล่า  ถา้จะวดัความรู้
ความเขา้ใจทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบติัก็ควรจะใช ้โครงงาน เป็นตน้ 
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บทบาทครูสังคมศึกษาในการจัดการเ รียนการสอนเพื่อการอนุ รักษ์และปฏิบัติตนตาม 
วฒันธรรมไทย 
  
 การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้ มีคุณภาพ จาก
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้  าหนดความหมายของการศึกษาไวใ้นมาตรา 4 
ดงัน้ี 
 การศึกษา หมายความว่ากระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม
โดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง
ความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคมเรียนรู้และ
ปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ดงันั้น สถานศึกษาทุกแห่งท่ีจดัการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานจึงตอ้งจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา ครูทุกคนมีบทบาทหน้าท่ีส าคญัท่ีจะช่วยกนัจดัท า
หลกัสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อการศึกษาและพฒันาผูเ้รียนในสถานศึกษาของตน ทั้งในส่วนของ
หลกัสูตรสถานศึกษา หลกัสูตรรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้และครูคือผูท่ี้จะเช่ือมโยงหลกัสูตร
สู่ชั้นเรียน สู่ผูต้ ัวเรียน ดังนั้น “ครูคือหัวใจของการจัดการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน” ดังท่ี  
ม.ร.ว. ทวีโชค เกษมศรี (2518: 9) ให้แนวคิดว่า “ครูเป็นตวัจกัรส าคญัท่ีจะเก้ือหนุนให้การศึกษา
บรรลุเป้าหมาย ถา้ครูบกพร่องไป แมว้่าองคป์ระกอบอ่ืนๆ จะดีสกัเพียงใดก็ตาม การจดัการศึกษาก็
ลม้เหลวโดยส้ินเชิง”  
 บ ารุง  สุขพรรณ์ (2525: 26) กล่าวว่าในการถ่ายทอดวฒันธรรมเป็นกระบวนการต่อเน่ือง
ไปจนตลอดชีวิต ฉะนั้นการท่ีจะเกิดการจะยอมรับและปฏิบติัจนเป็นนิสยั จึงตอ้งมีการปลกูฝังตั้งแต่
วยัเด็ก ทั้งน้ีโดยมิใช่การบอกหรือแนะน าอย่างเดียว แต่ครูต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ไวโ้ดยไม่หวัน่ไหวกบัวฒันธรรมใหม่ๆท่ีหลัง่ไหลเข้ามา แต่รู้จัก 
รับเอาส่ิงท่ีดีมาปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้เหมาะสมกับสังคมเรา ครูจึงมีบทบาทส าคัญทั้งในการ
อนุรักษแ์ละเสริมสร้างวฒันธรรม 
 การถ่ายทอดวฒันธรรมขั้นพ้ืนฐาน ครูจะเป็นผูม้ีบทบาทมากท่ีสุดทั้งน้ีเพราะเป็นช่วงท่ี
ครูจะมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุดดงัท่ี ชนิตา รักษพ์ลเมือง (2531:211) ไดส้รุปไวด้งัน้ี 
 1. ครูสามารถจูงใจใหเ้ด็กท ากิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างสติปัญญา 
 2. ครูสามารถให้ผลยอ้นกลบั (Feedback) แก่เด็กให้เด็กทราบถึงผลการกระท าของ
ตนเอง รวมทั้งการมีวิจารณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบติั 
 3. ครูสามารถเป็นตวัแบบ (Model) ท่ีเด็กจะถือเอาเป็นแบบอยา่งในการเรียนรู้ 
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 4. ครูสามารถสร้างสมัพนัธภาพส่วนตวักบัเด็กอยา่งใกลชิ้ดได ้รวมทั้งสนบัสนุนใหเ้ด็ก
มีทศันคติใหม่หรือสนบัสนุนทศันคติท่ีเด็กมีอยูใ่นปัจจุบนั 
 สมใจ  ทองเรือง (2538:8) ได้กล่าวไวว้่า การถ่ายทอดวัฒนธรรม หมายถึงการน า
วฒันธรรมท่ีผ่านการกลัน่กรองแลว้ไปใชใ้นกระบวนการศึกษา อนัส่งผลให้สมาชิกในสังคมเกิด
ความเขา้ใจตระหนกัในคุณค่า และน าไปปฏิบติัอยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัยคุสมยั โดยมีกิจกรรม
หลกัท่ีพึงปฏิบติัดงัน้ี 
 1.  ศึกษาและก าหนดเน้ือหาสาระของวฒันธรรมท่ีมีคุณค่าควรแก่การถ่ายทอด 
 2.  การพฒันาส่ือและวิธีการถ่ายทอดใหส้อดคลอ้งเหมาะสม 
 3.  การรณรงคใ์หเ้กิดความตระหนกัและความร่วมมือในการถ่ายทอดวฒันธรรม 
 4.  การสร้างเครือข่ายเพื่อสนบัสนุนการถ่ายทอดวฒันธรรม 
 5.  การฝึกอบรมครูและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการถ่ายทอดวฒันธรรม 
 6.  ยกยอ่ง เชิดชูบุคคลและหน่วยงานท่ีประสบความส าเร็จในการจดังานวฒันธรรม 
 7.  ประชาสมัพนัธง์านส่งเสริมกิจกรรมวฒันธรรม 
 8.  ติดตามและประเมินผล 
 สุจริต  เพียรชอบ (2514: 110-112) ได้เสนอแนะบทบาทของครูในการปฏิบัติงาน
ทางดา้นการถ่ายทอดวฒันธรรมดงัน้ี 
 1.  ในการถ่ายทอดวฒันธรรมครูควรแทรกเร่ืองวฒันธรรมในวิชาขณะสอน จดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตร 
 2.  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน ครูควรท าประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชนท่ีตนอาศยัอยูด่ว้ยการ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น เขา้ร่วมการเป็นผูน้  าหรือเป็นกรรมการ สมาชิกองคก์รต่างๆ ท่ีปฏิบติังาน
ทางดา้นวฒันธรรมภายในชุมชนนั้นๆ 
 3.  ในการอบรมดา้นศีลธรรมจรรยา พฒันาค่านิยมท่ีดีของวฒันธรรมนั้นครูท าไดโ้ดย
การอบรมสั่งสอน แนะน า สาธิตและปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีนการถ่ายทอดวฒันธรรมให้แก่
เยาวชน ครูสังคมศึกษาควรมีแนวทางและวิธีการท่ีชดัเจนในการถ่ายทอดให้ได้ผลสมบูรณ์ดงัท่ี  
ชิรวฒัน์ นิจเนตร (2525:20) ไดเ้สนอแนวทางการปฏิบติัไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.  การสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เช่น ภาษา หน้าท่ีพลเมือง ศีลธรรม ฯลฯ ไม่ควร
สอนแต่ทฤษฎีอยา่งเดียว ควรเนน้การปฏิบติัจริงดว้ย 
 2.  ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษว์ฒันธรรมเช่นการจดัตั้งชุมนุม
วฒันธรรมการน านกัเรียนไปทศันศึกษา เพื่อชมศิลปะและมรดกทางวฒันธรรมในสถานท่ีต่างๆ 
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 3.  ควรสอดแทรกวฒันธรรม (โดยเฉพาะจริยธรรม) ไวใ้นการเรียนการสอนของทุกวิชา
โดยการใชโ้สตทศันูปกรณ์เขา้ช่วย เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นแบบอยา่งหรือมีประสบการณ์ตรง 
 4.  ครูตอ้งท าตวัเป็นแบบอยา่งและไปเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูเ้รียน เพ่ือสร้างความเช่ือมัน่
และศรัทธากบัผูเ้รียน 
 5. ร่วมมือกบัชุมชนในการส่งเสริมวฒันธรรม เช่น จดังานประเพณีต่างๆ การอนุรักษ์
และซ่อมแซมโบราณสถาน 
 6. ศึกษาเพ่ือให้ทราบแก่นแท้ของวัฒนธรรมทั้งในแง่ท่ีมา ความหมายคุณค่าหรือ
ประโยชน์แลว้เผยแพร่ให้ประชาชนทราบเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอนัน าไปสู่ความ
ภูมใิจและความเช่ือมัน่ท่ีจะอนุรักษว์ฒันธรรมนั้นใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 
 อาภรณ์  สุขพยคัฆ์ (2529: 45-49) ได้กล่าวว่าบุคคลท่ีนับว่ามีบทบาทส าคญัในการ
อนุรักษว์ฒันธรรมไทย คือ ครูสอนวิชาภาษาไทยและครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษาเพราะทั้ง 2 วิชาน้ี
เก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดวฒันธรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยตรงมากกว่าวิชาอ่ืนๆและไดก้ล่าวถึงบทบาท
ของครูสงัคมกบัการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยไวว้่า 
 1.  เราจะตอ้งสอนใหน้กัเรียนเห็นว่า ศิลปวฒันธรรมนั้นมีคุณค่า และมีความส าคญัต่อ
ชีวิตและประเทศชาติอยา่งไรเสียก่อน โดยอาจจะช้ีใหเ้ห็นเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ 
 2.  ช้ีแนะใหน้ักเรียนไดท้ราบเหตุผลว่า เราอนุรักษ์หรือสืบทอดและวฒันธรรมกนัไป
ท าไม 
 3.  มีวิธีอนุรักษ์หรือสืบทอดและเสริมสร้างวฒันธรรมกันอย่างไร  ซ่ึงโดยปกติแลว้
ก่อนท่ีจะมีการด าเนินการขั้นน้ี เราจะต้องสอนให้นักเรียนหรือเยาวชนของชาติได้รู้ก่อนว่า
วฒันธรรมคืออะไรและอะไรเป็นพ้ืนฐานอยา่งไร 
 อจัฉรา ทองพลาย (2530: 100-102) ไดเ้สนอแนะวิธีการถ่ายทอดวฒันธรรมไทย โดยการ
จดักิจกรรมต่างๆ ดงัต่อไปน้ีคือ 
 1.  การน าภาพและวสัดุของจริงเก่ียวกบัวฒันธรรมมาใชป้ระกอบการเรียนการสอน 
 2.  ฉายภาพยนตร์ สไลด ์ฟิลมส์ตริป ท่ีบนัทึกภาพศิลปวฒันธรรมไทยมาฉายใหน้กัเรียน
ชมในชม.เรียนหรือในงานนิทรรศการท่ีจดัข้ึนในโรงเรียน 
 3. จดันิทรรศการและแผ่นป้ายนิเทศเก่ียวกับวฒันธรรมไทยข้ึนในโรงเรียนเน่ืองใน
โอกาสวนัส าคญัทางศาสนาประเพณีต่างๆและเน่ืองในโอกาสการรณรงคเ์ชิญชวนต่างๆ 
 4.  จัดให้นักเรียนไปทัศนศึกษา เพื่อชมงานเทศกาล งานประเพณี งานหัตถกรรม
พ้ืนบา้นทอ้งถ่ินหรือเรียนรู้ในทอ้งถ่ินของนกัเรียน 
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 5.  จดัหาหนงัสือ วารสาร งานวิจยั และส่ิงตีพิมพเ์ก่ียวกบัวฒันธรรมไทยไวใ้นห้องสมุด
หมวดสงัคมศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนและผูส้นใจไดศ้ึกษาคน้ควา้ 
 6.  จัดท ารายการเผยแพร่วัฒนธรรมไทยเช่น  รายการเสียงตามสาย แผ่นพับงาน
วฒันธรรม ร่วมจดัการแสดงทางวฒันธรรมในโอกาสต่างๆ 
 7.  จดัอภิปราย โตว้าที ประกวดบทความ วาดภาพ แต่งค าขวญัเก่ียวกบัเร่ืองวฒันธรรม 
 8.  จดัตั้งชุมนุม หรือศนูยส่์งเสริมวฒันธรรมไทยข้ึนในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมดา้นวฒันธรรมมากข้ึน 
 9.  เชิญผูเ้ช่ียวชาญดา้นวฒันธรรมไทยมาเป็นวิทยากรบรรยายความรู้แก่นักเรียน เช่น 
การสาธิตมารยาทไทย การแต่งกายแบบไทย การประกอบอาหารไทย สมุนไพรไทย 
 สิทธิชัย  นิติธาดา (2529: 137-143) ได้เสนอแนะวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชา
วฒันธรรมในโรงเรียนดงัน้ี 
 1. ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนวิชาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยดว้ยการ
ใหค้วามรู้ทางทฤษฎีและใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 2. ในการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นและสัมผสัศิลปวฒันธรรมไทย
ตลอดจนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมและพฒันาวฒันธรรมไทย 
 3. ครูตอ้งพยายามเขา้ใจนักเรียนและลงไปคลุกคลีกับกิจกรรมท่ีเด็กจดัข้ึน เพื่อสร้าง
ความเช่ือถือศรัทธาอนัจะช่วยใหค้รูสามารถโนม้นา้วใจใหเ้ด็กหนัมาสนใจกิจกรรมทางวฒันธรรม 
 4. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมต่างๆเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่วฒันธรรมให้แก่
ผูเ้รียนและชุมชนในทอ้งถ่ินเพ่ือใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของวฒันธรรมไทย 
 5. ครูตอ้งศึกษาคน้ควา้วิจัยวฒันธรรมไทยเพื่อทราบแก่นสารเน้ือแทข้องวฒันธรรม
ดา้นต่างๆแลว้น ามาสัง่สอนผูเ้รียนและเผยแพร่ผลการคน้ควา้วิจยัไปสู่ประชาชนทัว่ไป 
 รายงานการสมัมนาเร่ือง บทบาทของครูมธัยมศึกษาต่อการพฒันาสังคมและวฒันธรรม
ไทยในกรุงเทพมหานคร (ครุศาสตร์ จุฬาฯ, 2537) ได้กล่าวว่าเป็นครูจะตอ้งช่วยกนัส่งเสริม 
ความมัน่คงและพฒันาวฒันธรรมอนัดีงามของชาติใหแ้พร่หลายออกไป ส่ิงท่ีครูควรกระท าเพ่ือการ
พฒันาวฒันธรรมอนัดีงามของชาติให้แพร่หลายออกไป ส่ิงท่ีครูควรกระท าเพ่ือพฒันาวฒันธรรม
เช่น 
 1.  ศึกษาหาความรู้ความเขา้ใจในวฒันธรรมของชาติอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง 
 2.  เลือกสรรวฒันธรรมท่ีดีงามส าหรับถ่ายทอดให้เยาวชนอย่างเหมาะสมกบัระดบัชั้น
และภูมิปัญญา 
 3.  ศึกษาหาวิธีการท่ีจะถ่ายทอดวฒันธรรมใหเ้ป็นเร่ืองน่าสนใจมากข้ึน 
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 4.  ปรับปรุงเน้ือหาสาระในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจอย่าง
แท้จริง ในขณะเดียวกันก็มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติในวัฒนธรรมบางส่ิงบางอย่างจนเกิด 
ความซาบซ้ึงและมีเจตคติท่ีดีต่อวฒันธรรมของตน 
 5.  สอดแทรกวฒันธรรมบางส่ิงบางอย่าง โดยเฉพาะดา้นคติธรรมให้แก่ผูเ้รียนเสมอๆ
ทุกๆ วิชา 
 6.  ครูอาจารยทุ์กคนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาความคิดและเจตคติท่ีดีต่อวฒันธรรมรวมทั้ง
จริยธรรมและค่านิยมต่างๆ 
 7.  ครูอาจารยทุ์กคนร่วมมือกนัจดักิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมเสมอๆ 
 8.  ครูอาจารยทุ์กคนจะตอ้งประพฤติปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งตามวฒันธรรมอนัดีงาม
ของชาติ 
 9. ศึกษาค้นคว้าและวิจัยทางวัฒนธรรมต่างๆแล้วน าผลงานวิจัยออกเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรม 
 10. จัดห้องวัฒนธรรมในสถานศึกษาของตน  เพื่อเป็นการรวบรวมและเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรม 
 จากการศึกษาบทบาทของครูในการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยนอกจากครูนอกจาก
การสอนภายในห้องเรียนหรือการจดักิจกรมเสริมแลว้ ครูจะตอ้งประพฤติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเล่ือมใส เป็นท่ีปรึกษาคอยแนะน าช้ีแนวทางเม่ือนักเรียนประพฤติตนไม่
เหมาะสม นอกจากน้ีครูต้องหมัน่ศึกษาหาความรู้ดา้นวฒันธรรมไทยเพ่ิมเติมโดยการเข้าอบรม 
สมัมนา หรือเขา้ร่วมกิจกรรมและค่อยประสานงานกบัชุมชนอีกดว้ย 
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
  สมจิต  จริยะโสภิต (2530: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อวฒันธรรมไทยและเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อวฒันธรรมสาขามนุษยศาสตร์ สาขาศิลปะ สาขาช่างฝีมือ สาขาคหกรรมศิลป์ 
สาขากีฬาและนันทนาการ ตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นของนักเรียนท่ีอยู่อาศยั การศึกษาของ
ผูป้กครองและรายไดข้องผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่
เห็นดว้ยเป็นอยา่งมากและยอมรับวฒันธรรมไทย ซ่ึงปรากฎเด่นชดัแต่ละสาขาต่อไปน้ีคือนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาต้อนต้นในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เห็นด้วยเป็นอย่างมากและยอมรับใน
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วัฒนธรรมไทย ซ่ึงปรากฏเด่นชัดในสาขาต่อไปน้ีคือ ในสาขามนุษยศาสตร์ว่า  ศิลาจารึก 
พ่อขุนรามค าแหงมีคุณค่าทางประวติัศาสตร์ ในสาขาศิลปะเห็นดว้ยว่าภาษาไทยจดัเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติอยา่งหน่ึง ส่วนในสาขาการช่างฝีมือเห็นดว้ยว่าการวาดรูปเก่ียวกบัลายไทยหรือแบบไทย 
เช่น ลายกนกเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่การส่งเสริม ส าหรับสาขาคหกรรมศิลป์เห็นดว้ยว่า การประหยดั
และการออมจะท าใหค้รอบครัวมีความมัน่คงและมีความเป็นอยูดี่ข้ึนและสาขากีฬาและนันทนาการ
เห็นดว้ยว่ามวยไทยเป็นศิลปะการป้องกนัตวัท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชาติ นอกจากน้ีเม่ือพิจารณา
ตามตวัแปรต่างๆ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัในสาขามนุษยศาสตร์ 
สาขาศิลปะ สาขาการช่างฝีมือ สาขา  คหกรรมศิลป์และสาขากีฬาและนันทนาการ รวม 5 สาขา  
แต่จะแตกต่างกนัในสาขากีฬาและนันทนาการนักเรียนท่ีเรียนในระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนั มีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกนัในสาขาช่างฝีมือแต่แตกต่างกนัในสาขามนุษยศาสตร์ สาขาศิลปะ สาขาคหกร
รมศิลป์ สาขากีฬาและนนัทนาการ รวมทั้ง 5 สาขา ส่วนนักเรียนท่ีอาศยัอยู่กบัผูป้กครองท่ีแตกต่าง
กันมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันนสาขามนุษยศาสตร์  สาขาศิลปะ และสาขาหัตถกรรมศิลป์ 
แต่แตกต่างกนัท่ีสาขาช่างฝีมือ สาขากีฬาและนันทนาการและรวมทั้ง 5 สาขา ส าหรับนักเรียนท่ี
ผูป้กครองมีการศึกษาและรายไดแ้ตกต่างกนั มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัในสาขามนุษยศาสตร์ 
สาขาศิลปะ สาขาการช่างฝีมือ สาขากีฬาและนันทนาการและรวมทั้ง 5 สาขา แต่แตกต่างกันท่ี
สาขาคหกรรมศิลป์ 
  สุวรรณา  ฤทธิมนตรี (2535: บทคดัยอ่) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง สภาพปัญหาและการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาเขตการศึกษา 3 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อการอนุรักษว์ฒันธรรมของครูสงัคมศึกษา ในดา้นการจดักิจกรรมการสอนใน
หอ้งเรียนและการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตวัอย่างประชากรเป็นครูสังคมศึกษาจ านวน 325 คน 
จากโรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 83 โรง ในเขตการศึกษา 3 เลือกครูสงัคมศึกษา 15 คน ซ่ึงไดจ้าการ
สุมแบบเจาะจงเพื่อท าการสมัภาษณ์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์
อยา่งมีโครงสร้างท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่ามชัฌิมเลขคณิตแลส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจยัปรากฏว่า สภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออนุรักษ์วฒันธรรมไทย
ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนพบว่าครูสังคมศึกษาปฏิบัติมากในด้าน
ต่อไปน้ีคือ การก าหนดวตัถุประสงค์ การจดัเน้ือหาวิชา การวดัและประเมินผล แต่ดา้นท่ีครูสังคม
ศึกษาปฏิบติันอ้ยคือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนในดา้นการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ปรากฏว่าครูสังคมศึกษามากในดา้น การก าหนดวตัถุประสงค์ การวางแผนการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร การวดัและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออนุรักษ์วฒันธรรมไทย ในดา้นการจดั
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กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนพบว่าด้านท่ีเป็นปัญหามากคือ การก าหนดวตัถุประสงค์  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและการประเมินผล แต่ดา้นท่ีเป็นปัญหานอ้ยของครูสังคม
ศึกษาคือ การสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์วฒันธรรมไทยในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาและ 
ในด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรปรากฏว่าด้านท่ีเป็นปัญหามากคือ  การวางแผน การจัด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร การวดัและการประเมินผล แต่ดา้นท่ีเป็นปัญหาน้อยของครูสังคมศึกษาคือ 
การก าหนดวตัถุประสงค ์
  กิตติคุณ รุ่งเรือง (2537: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการสร้างประมวลการสอน
วฒันธรรมพ้ืนบา้นส าหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดักาญจนบุรี การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์
เพ่ือสร้างประมวลการสอนวฒันธรรมพ้ืนบา้นส าหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดักาญจนบุรี 
กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ หวัหนา้หมวดวิชาสงัคมศึกษา จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 
128 คน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวฒันธรรมในทอ้งถ่ินกาญจนบุรี 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
เป็นแบบสอบถามจ านวน 5 ฉบบั ผลการวิจยัพบว่า ประมวลการสอนวฒันธรรมพ้ืนบา้นส าหรับ
มธัยมศึกษาตอนต้นจังหวดักาญจนบุรีเห็นดว้ยและมีการแก้ไขเพ่ิมเติมมากท่ีสุดในเน้ือหาและ
จุดประสงคป์ลายทาง ส่วนการวดัผลและประเมินผลและเอกสารประกอบการสอนไม่มีการแกไ้ข
เพ่ิมเติม โดยประมวลการสอนน้ีช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของ
วฒันธรรมพ้ืนบา้น ตลอดจนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนอนุรักษ์และส่งเสริมวฒันธรรมพ้ืนบา้นของ
จงัหวดักาญจนบุรีมากยิง่ข้ึนและสามารถน าไปปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัความตอ้งการของนักเรียน
และทอ้งถ่ินในระดบัท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
  สุรจิต นิตย์ค  าหาญ (2540: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ืองการศึกษาจิตส านึกเก่ียวกับ
วฒันธรรมไทยของนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่  สังกัดกรมสามญัศึกษา จังหวดั
อุดรธานี การวิจยัน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบจิตส านึกเก่ียวกับวฒันธรรมไทยของ
นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ โดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัจิตส านึกดา้นวฒันธรรม
ไทยจากกลุ่มตวัอยา่ง 386 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีจิตส านึกดา้น
ส านึกในคุณค่าของวัฒนธรรมไทยอยู่ในระดับดีและการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้  ผลการ
เปรียบเทียบนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นและนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่ามีจิตส านึก
เก่ียวกบัวฒันธรรมไทยไม่ต่างกนั 
  ภัทริยา งามมุข (2544: บทคัดย่อ)  ได้วิจัยเ ร่ืองการวิ เคราะห์คุณลักษณะทาง
วฒันธรรมไทยของนิสิตนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาวิเคราะห์
คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของนิสิตศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา สงักดัทบวงมหาวิทยาลยัทั้งส้ิน 
10 คุณลกัษณะ ประกอบดว้ย 1. ดา้นจารีตประเพณี 2. ดา้นขนบประเพณี 3. ดา้นธรรมเนียมประเพณี 
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4. ดา้นการเรียน 5. ดา้นสงัคมและเพื่อน 6. ดา้นศาสนา 7. ดา้นศิลปะ 8. ดา้นการเมือง 9. ดา้นการใช้
ภาษา 10.ดา้นการใชชี้วิตประจ าวนั ใชว้ิธีด  าเนินการวิจยัเชิงบรรยายโดยวิเคราะห์เน้ือหาแลว้สร้าง
แบบประเมินคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของนิสิตนกัศึกษาและน าไปใชก้บันิสิตนกัศึกษาท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างจ  านวน 3,070 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของนิสิต
นกัศึกษาในปัจจุบนั พบว่าอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยในการ ช่ืนชม 
เทิดทูน สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ดา้นการมีน ้ าใจ การยิม้แยม้แจ่มใส ความกตญัํูรู้คุณ
ต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ สุภาพ อ่อนน้อม รู้จักกาลเทศะ อยู่ในระดับมาก โดยมีคุณลกัษณะ 
ทางวฒันธรรมไทยด้านการเมืองมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 4.15 2) ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะ 
ทางวฒันธรรมไทยของนิสิตนกัศึกษาพบว่า 2.1) คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของนิสิตนักศึกษา
ระหว่างมหาวิทยาลยัส่วนกลางและกรุงเทพมหานครกบัมหาวิทยาลยัในส่วนภูมิภาคพบว่านิสิตอยู่
ในมหาวิทยาลัยส่วนภูมิภาคมีค่าเฉล่ียสูงกว่านิสิตนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในส่วนกลางและ
กรุงเทพมหานครทุกดา้นคุณลกัษณะและมีความแตกต่างอยา่งนบัส าคญัทางระดบัสถิติท่ีระดบั 0.05 
ทั้งส้ินด้าน 8 คุณลกัษณะและแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีท่ีระดบั 0.05 ทั้งส้ิน  
2 ดา้นคุณลกัษณะ 2.2) คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของนิสิตนกัศึกษาระหว่างมหาวิทยาลยัของ
รัฐบาลและมหาวิทยาลยัเอกชนพบว่า นิสิตท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัเอกชนมีค่าเฉล่ียสูงกว่านิสิต
นกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นในมหาวิทยาลยัรัฐ 9 ดา้นคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยความแตกต่างอย่าง
นับส าคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ 0.05 ทั้งส้ิน9 ด้านคุณลกัษณะ และแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยยะ
ส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั 0.05 ทั้งส้ิน 1 ดา้นคุณลกัษณะ 2.3) คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยของ
นิสิตนกัศึกษาระหว่างสาขาวิชาท่ีศึกษาพบว่านิสิตนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนัมี
คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยความแตกต่างอย่างนับส าคญัทางระดบัสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกดา้น
คุณลกัษณะ 
  วิไลวรรณ  มีสวรรค์ (2540: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเ ร่ือง การศึกษาการน า
วฒันธรรมพ้ืนบ้านไปใช้ในวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา 
เขตการศึกษา 6 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการน าวฒันธรรมพ้ืนบา้นไปใชใ้นการเรียน
การสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดกรมสามญัศึกษาเขตการศึกษา 6 ในด้าน 
การสอดแทรกในหอ้งเรียนและการเสริมหลกัสูตรในดา้น 1) ค่านิยม  2) ขนมธรรมเนียมประเพณี  
3) แบบแผนการด าเนินชีวิต 4) ความสัมพนัธ์ระหว่างประชากรกบัส่ิงแวดลอ้ม 5) ประวติัศาสตร์  
6) ความเป็นพลเมืองดี ตัวอย่างประชากรเป็นครูสังคมศึกษาเขตการศึกษา 6 จ  านวน 54 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ
ผลการวิจยัพบว่าในดา้นการน าวฒันธรรมพ้ืนบา้นไปใชใ้นการวางแผนการสอนในห้องเรียนและ
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การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร พบว่าครูสงัคมศึกษาทุกคนใชว้ฒันธรรมพ้ืนบา้นในการวางแผนการสอน
โดยการศึกษาจากเอกสาร หลกัสูตร ก  าหนดวตัถุประสงค์ ก  าหนดเน้ือหาวิชาท่ีจะสอนส่วนใหญ่
เนน้สอนเน้ือหาในเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือและศาสนามากท่ีสุด กระบวนการเรียนรู้
ใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุด ในดา้นการน าวฒันธรรมพ้ืนบา้นไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน มีขอ้คน้พบในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ค่านิยม ครูสังคมศึกษาใชว้ิธีการอภิปราย
ทั้งหมดและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร สอนโดยการน านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมและจดันิทรรศการและ
จดัท าเอกสารเผยแพร่ แบบแผนการด าเนินชีวิต   ครูสังคมศึกษาใชรู้ปแบบประเพณีเก่ียวกบัชีวิต
ประเพณีวนัเขา้พรรษามาเป็นแบบแผนการจดัการเรียน   การสอนมากท่ีสุด วิธีสอนส่วนใหญ่ใช ้
การอภิปรายและวิเคราะห์ ส่วนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรใชก้ารเขา้ร่วมกิจกรรมจดันิทรรศการและ
จดัท า การสอนประวติัศาสตร์ ครูสังคมศึกษาใช้วฒันธรรมพ้ืนบ้านทางดา้นภาษาวรรณกรรม
ศิลปกรรมและโบราณคดีน ามาจัดการเรียนการสอนมากท่ีสุดโดยใช้วิธีการอภิปราย  วิเคราะห์  
ส่วนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรใชก้ารจดัทศันศึกษามากท่ีสุด การสอนความเป็นพลเมืองดีครู
สงัคมศึกษาใชว้ฒันธรรมพ้ืนบา้นดา้นขนมธรรมเนียมประเพณีความเช่ือและศาสนา มาจดัการเรียน
การสอนในห้องเรียนโดยใชว้ิธีการอภิปรายเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรใช้
วิธีการน านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 
  รัตนา  ชยัเศรษฐ์ศิริ (2542: บทคดัย่อ) ได้วิจัยเร่ืองบทบาทครูสังคมศึกษาในการ
อนุรักษว์ฒันธรรมไทยตามการรับรู้ของตนเอง การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ คือ เพื่อศึกษาบทบาท
ของครูสงัคมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาในการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยตามการรับรู้ของตนเอง ในดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในหอ้งเรียนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม
ชุมชนและด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  ตัวอย่างเป็นครูผูส้อนสังคมศึกษา โรงเรียน
มธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ  านวน 354 คน โดยใชว้ิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจัยเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละและการแจกแจงความถ่ี  
ซ่ึงผลการวิจัยมีดังน้ี 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเพื่อการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย พบว่า ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่เน้นการพฒันาเจตคติและ
ค่านิยมใหผู้เ้รียนมีค่านิยมรัก ภาคภูมิใจและหวงแหนวฒันธรรมไทย ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่สอน
การอนุรักษ์วฒันธรรมโดยตรงและสอนสอดแทรกในรายวิชาบังคับแกนและกิจกรรมชุมนุม  
วิธีสอนส่วนใหญ่ท่ีครูใชไ้ดแ้ก่การบรรยายและการอภิปราย ดา้นส่ือการเรียนการสอนส่วนใหญ่
จดัท าภาพประกอบเน้ือหาวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยและโบราณวตัถุ ส่ือของจริงท่ีใช้
ส่วนใหญ่คือหัตถกรรมพ้ืนบ้าน   ในด้านการวดัและประเมินผลครูส่วนใหญ่ใช้ การสังเกต
พฤติกรรมในหอ้งเรียนการปฏิบติัจริงและการทดสอบความรู้ดว้ยขอ้สอบปรนยัส่วนทางดา้นการจดั
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กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ครูส่วนใหญ่จดัป้ายนิเทศ 2) ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชน ครูสังคม
ศึกษาส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมกับคนในด้านปฏิบัติตามกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม  
3) ดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นมีความรับผดิชอบเป็นอยา่งดีในการอบรมสั่งสอนให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัในคุณค่าของวฒันธรรมและให้ค  าปรึกษาในการปฏิบติัตนให้
ถกูตอ้งตามวฒันธรรมไทย 
   ชยัรัตน์  โตศิลา (2549: บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองการศึกษาคุณลกัษณะทางวฒันธรรม
ไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยการวิจยัน้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการศึกษาคุณลกัษณะทาง
วฒันธรรมไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ด้านสหธรรม คติธรรม เนติธรรม กลุ่มตัวอย่างคือ
นัก เรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 และ 6 ของโรงเ รียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ  านวน 402 คน 
ผลการวิจยัสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 1) นักเรียนส่วนใหญ่มีคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้นสหธรรม
มาก โดยมีคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยมากท่ีสุด คือ ไม่หลบหลู่ดูหม่ินสถานท่ีและส่ิงแทนความ
เคารพของศาสนาอ่ืน 2) นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยดา้นคติธรรมมาก โดยมี
คุณลกัษณะทางวฒันธรรมไทยมากท่ีสุด 3 ลกัษณะคือไม่ลกัขโมยของผูอ่ื้น ยืนตรงแสดงความ
เคารพเพลงสรรเสริญพระบารมีและเพลงเคารพอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัสถาบนัพระมหากษตัริยแ์ละไม่กล่าว
วาจาล่วงเกินหรือวิจารณ์สถาบนัพระมหากษตัริย ์ มีคุณลกัษณะน้อย 2 คุณลกัษณะคือ เมื่อไดรั้บ
มอบหมายงานหรือมีงานตอ้งท าก็ลงมิปฏิบติัทนัที ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่งและมีการวางแผนรายรับ 
รายจ่ายเพื่อประโยชน์ในการใช้จ่าย 3)นักเรียนส่วนใหญ่มีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทย 
ดา้นเนติธรรมมาก โดยคุณลกัษณะนอ้ยคือ เมื่อพบผูก้ระท าผดิกฎหมายก็แจง้ให้เจา้หน้าท่ีบา้นเมือง
ทราบ 
  ณัฐธิดา  ภทัรวรธรรม (2550: บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองกรณีศึกษาการปฏิบติัวฒันธรรม
ของครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบติัการ
สอนวฒันธรรมของครูภาษาองักฤษมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 3 คน ท่ีสอนอยูใ่นโรงเรียนสงักดั
เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 1 กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามการ
ปฏิบติัการสอนวฒันธรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน การจดบนัทึกภาคสนามและการสมัภาษณ์ ซ่ึงขอ้มูลจาก
แบบสอบถามใชก้ารวิคราะห์โดยสถิติเชิงบรรยาย ส่วนการจดบนัทึกภาคสนามและการสมัภาษณ์ใช้
การวิเคราะห์โดยการท าดชันีขอ้มูล ผลวิจยัพบว่า ครูท่ีสอนวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียนเป็นครูคน
เดียวท่ีสอนครอบคลุมเน้ือหาด้านวฒันธรรมทั้งหมด รวมทั้งสวมบทบาทในชั้นเรียนครอบคลุม
ความรู้ด้านวัฒนธรรมทั้งส่ี ครูทุกคนสอนวัฒนธรรมโดยใช้วิธีการสอนสามวิธีท่ีเหมือนกัน  
ครูท่ีสอนวิชาภาษาองักฤษหลกัและวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียนใชห้นงัสือเรียนเป็นส่ือการสอนหลกั 
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ขณะท่ีครูสอนวิชาภาษาฟังพูดใช้แผ่นซีดีรอมและวีซีดีเป็นส่ือการสอนหลกั  นอกจากน้ีครูทุก
คนยใัช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ อนัได้แก่ ข้อสอบแบบตัวเลือก เป็นวิธีในการวดัผลการเรียน
วฒันธรรมของนักเรียน (2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อกการปฏิบัติการสอนวฒันธรรมของครูนั้นได้แก่ 
ประสบการณ์ในการเรียนของครู ความรู้ดา้นวฒันธรรม ประสบการณ์ในการสอนวฒันธรรม ทกัษะ
ในการสอนวฒันธรรมและความเช่ือของครู ความตอ้งการส่วนตน บทบาทในชั้นเรียนและเวลาท่ีใช้
ในการเตรียมสอน 
  พชัราภรณ์ พิลาสมบติั (2551: บทคดัย่อ) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความตระหนักในการปฏิบัติตนตามแบบวัฒนธรรมไทยของนักเรียนในโรงเรียนสองภาษา  
ตามความคิดเห็นของนกัเรียนและครูและศึกษาความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูเก่ียวกบัแนวทางใน
การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมนักเรียนให้ปฏิบติัตนตามแบบวฒันธรรมไทยของโรงเรียนสองภาษา 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนฐานการศึกษากรุงเทพมหายคร จ  านวน 
9 โรงเรียน โดยรวบรวมขอ้มลูจากนกัเรียนท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิไดก้ลุ่มตวัอย่างจ  านวน 
1,161 คน ครูจ  านวน 218 คนและผูบ้ริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน รวมจ านวน 9 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงัน้ี แบบสมัภาษณ์ผูบ้ริหาร แบบสอบถามนักเรียน แบบสอบถามครู 
วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชก้ารหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ การวิเคราะห์เน้ือหาและสถิติทดสอบ ผลการวิจยั
พบว่า ความตระหนักในการปฏิบติัตนตามแบบวฒันธรรมไทยขอนักเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง
เป็นส่วนใหญ่ ยกเวน้ ดา้นการยดึมัน่และเคารพต่อสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์นักเรียนมี
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีนกัเรียนและครูมีความเห็นส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนั สาวนแนวทาง
ในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบติัตนตามแบบวฒันธรรมไทย ผูบ้ริหารโรงเรียนมี
ความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั โดยเนน้การปลกูฝังใหน้กัเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในความ
เป็นไทย ซ่ึงมีการจดักิจกรรมหรือโครงการต่างๆใหอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียน
เกิดความเคยชินและปฏิบัติตนจนเป็นพฤติกรรมท่ีคุ้นเคย ทั้งน้ีครูตอ้งปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี
เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้ห็นจนมองว่าเป็นส่ิงท่ีดีมีคุณค่าและสามารถปฏิบติัตนไดอ้ย่างถูกตอ้งตามแบบ
วฒันธรรมไทย นอกจากน้ีครูส่วนใหญ่สอดแทรกวฒันธรรมไทยแก่นักเรียนโดยการบูรณาการให้
เหมาะสมกับเร่ืองท่ีสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  พร้อมทั้งได้จัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมวฒันธรรมส าหรับนกัเรียนดว้ย 
  จากงานวิจยัท่ีผูว้ิจยัรวบรวมจะเห็นไดว้่าในการสอน ถ่ายทอดและปลูกฝังในเร่ือง
ของวฒันธรรมครูผูส้อนมีการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้ฝึกปฏิบติัจนซึมซบัจนเป็นพฤติกรรมท่ีคุน้เคย แต่มีบางส่วนท่ี
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ยงัคงมีอุปสรรคในการจดักิจกรรมเสริมเน่ืองจากเร่ืองของระยะเวลา งบประมาณในการสนับสนุน
และความรู้ความเขา้ใจของผูจ้ดัอยูบ่า้ง 
 2. งานวิจยัในต่างประเทศ  
   Maureen Gillete and Marilynne Boyle-Baise (1996) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง Education 
at the Graduated Level: Assiting Teachers in Gaining Multicultural Understanding ซ่ึงเป็นงานวิจยั
เชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์จากเอกสาร บทความ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่องรอยชนเผ่า อตัชีวประวติั
ของผูเ้รียนเพ่ือหย ัง่ถึงความเป็นมาทางวฒันธรรม เพื่อพฒันาการเรียนการสอนท่ีมีหลากหลาย
รูปแบบ โดยครูผูส้อนไดใ้ชก้ลยุทธ์ท่ีหลากหลายในการสอนท่ีมีเน้ือหาต่างๆกนัไป ซ่ึงผลการวิจยั
จากการน ารูปแบบต่างๆไปใชส้ามารถสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจอนัดีกบัผูเ้รียนได ้
  Ava L Mccall (1997) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง More Than A Pretty Clothes Teaching 
Among History and Culture Through Texitle Art เป็นงานวิจยัเชิงทดลองมีส่ิงทอของสตรีชาวมง้
เป็นกรณีศึกษา จากงานวิจยัไดพ้ยายามพฒันาการเรียนการสอนสงัคมศึกษาแนวใหม่ดว้ยวิธีการใช้
ศิลปะบนส่ิงทอเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความคิดทางวฒันธรรม วตัถุประสงค์ของผูว้ิจยัท่ีเป็น
ศึกษานิเทศก์ท่ีอบรมครูและสอนนักศึกษาไดพ้ฒันาแนวคิดและรูปแบบการสอนในรูปแบบใหม่
โดยใชศิ้ลปะบนส่ิงทอเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเขา้ใจอนัดีในการเรียนรู้คุณค่าของวฒันธรรม
ในชนชาติอ่ืน ซ่ึงวิธีน้ีสามารถท าใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของชนชาติอ่ืนได ้
  Evi Saluveer (2004) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง Teaching Culture In English Classes  
เป็นวิจยัเชิงส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามท่ี โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเทคนิคในการสอนและ
ส่ือในการสอนท่ีเก่ียวขอ้งในการสอนวฒันธรรมในชั้นเรียนภาษาองักฤษ ครูส่วนใหญ่ใชส่ื้อในการ
สอนท่ีหลากหลายทั้ง เกม เพลง และศิลปะของวฒันธรรมนั้นๆเพราะต่างมีความเห็นว่าการเรียนรู้
จากวฒันธรรมจะท าใหเ้ขา้ใจภาษาและส่ือสารกบัประเทศเจา้ของวฒันธรรมนั้นๆไดเ้ป็นอยา่งดี 
  จากงานวิจยัต่างประเทศท่ีผูว้ิจยัรวบรวมจะเห็นไดว้่านอกจากการปลูกฝังให้มีความ
รักและภูมิใจในวฒันธรรมของชาติตนแลว้ยงัมีการสอนใหรู้้จกัเคารพและเห็นคุณค่าของชาติอ่ืนอีก
ดว้ยโดยผ่านการเรียนการสอนและส่ือท่ีหลากหลายเช่น เกม เพลง และส่ิงของท่ีจับตอ้งได้ซ่ึง
ครูผูส้อนเช่ือว่าจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจในวฒันธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
  
 
 
 
 



111 
 

 

 

บทที่ 3 
วธีิการด าเนินวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในระดบัมธัยมศึกษา สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ผูว้ิจยั
ไดด้  าเนินขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  การศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยั 
  3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  4.  การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  5.  การวิเคราะห์ขอ้มลู 
  6.  สถิติท่ีใชใ้นการน าเสนอ 
  7.  การน าเสนอขอ้มลู 
 
การศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือ ต ารา วารสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการ
สอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเพื่อเป็นขอ้มูลและ
แนวทางในการท าแบบสอบถาม 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้วจิยั 
 
 ในการวิจัยเร่ืองแนวทางการจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาใชร้ะเบียบวิจยัเชิงบรรยาย (descriptive research) และใชว้ิธีการศึกษาแบบส ารวจ 
(survey) 
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 1.  ประชากร 
  ประชากรของการวิจยัคร้ังน้ีคือ ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรมในระดับมธัยมศึกษา ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
  1) ส ารวจโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีเปิดสอนวิชาสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจากขอ้มลูเขตพ้ืนท่ีการศึกษา รวม 233 โรงเรียน 
  2)  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างง่าย ใชจ้  านวนโรงเรียนใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเป็นหน่วยในการสุ่ม โดยสุ่มโรงเรียนร้อยละ 50 ของจ านวน
โรงเรียนทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 118 โรงเรียน 
  3)  จากขอ้ 2 แบ่งสัดส่วนโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในแต่ละเขตใหม้ีจ  านวนใกลเ้คียงกนัจะไดก้ลุ่มตวัอย่างละ 59 โรงเรียนแลว้สุ่มครูสังคมศึกษาจาก
โรงเรียนมธัยมตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งละ 3 คน จะไดค้รูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 177 คน และมธัยมศึกษาตอนปลาย 177 คน รวมทั้งส้ิน 354 คน 
 

 
  

โรงเรียน

มธัยมศึกษาใน

เขต

กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

จ านวน

โรงเรียน 

กลุ่ม

ตวัอย่าง

โรงเรียน 

(50%) 

กลุ่มตวัอย่าง

โรงเรียน

มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

กลุ่มตวัอย่างครู

สังคมศึกษาใน

ระดบั

มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

กลุ่มตวัอย่าง

โรงเรียน

มธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

กลุ่มตวัอย่างครู

สังคมศึกษาใน

ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

กรุงเทพมหานคร 118 59 29 87 30 90 

สมุทรปราการ 25 13 7 21 6 18 

นนทบุรี 20 10 5 15 5 15 

ปทุมธานี 21 11 5 15 6 18 

สมุทรสาคร 20 10 5 15 5 15 

นครปฐม 29 15 8 2 7 21 

รวม 233 118 59 177 59 177 
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การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือการวิจยัท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถาม (questionnaire)โดยมีขั้นตอน
การสร้างดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัเพื่อศึกษาการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
    2.  สร้างแบบสอบถามเร่ืองแนวทางการจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของ 
ครูสงัคมศึกษาระดบั 
มธัยมศึกษา โดยแบบสอบถามครูสงัคมศึกษาเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
  ตอนท่ี1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยใชแ้บบ
ตรวจค าตอบ (Check List) 
  ตอนท่ี2  
  1.  แบบสอบถามเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
โดยใชแ้บบตรวจค าตอบ (Check List) 
   2.  แบบสอบถามเก่ียวกบัแนวทางการจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของ 
ครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โดยเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น  
6 ดา้นดงัน้ี 
   2.1 การก าหนดจุดประสงค ์
   2.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
    2.2.1 ในชั้นเรียน 
    2.2.2 เสริมหลกัสูตร 
   2.3 การจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
   2.4 การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของครู 
   2.5 ส่ือการเรียนการสอน 
   2.6 การวดัและการประเมินผล 
   ส าหรับมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ไดต้ั้งเกณฑใ์หค้ะแนน 5 ระดบัดงัน้ี 
   คะแนน 5   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
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   คะแนน 3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
  ตอนท่ี3 แบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรม
ไทยของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (open-ended questions) 
 3.  ขั้นตอนการปรับปรุงเคร่ืองมือ 
  3.1  ผูว้ิจัยน าตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีสร้างไวแ้ล้ว น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาแล้ว
ปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาแนะน า 
  3.2 น าตวัอย่างแบบสอบถามแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยไป
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ตามรายช่ือในภาคผนวก ก.) 
โดยใช้ IOC ตรวจสอบ จากการประเมินความสอดคล้องของผูเ้ ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่าน พบว่า  
แนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยท่ีผูว้ิจยัน าเสนอทุกขอ้มีความเหมาะสม คือ ค่าเฉล่ีย
มากกว่า 0.5 
  3.3 ปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า โดยผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะดงัน้ี 
    1) ดา้นเน้ือหา 
    -  ขอ้ 7 ในขอ้ค าถามส่วนกิจกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนดา้น
สหธรรมในระดบั มธัยมศึกษาตอนตน้ควรเพ่ิมเร่ืองความส าคญัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
      -  เพ่ิมกิจกรรมสาธิตและประกวดมารยาทไทยในข้อค าถามส่วนของ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรใน ดา้นสหธรรม 
      -  ขอ้ 1 ในขอ้ค าถามของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดา้นเนติธรรมควรระบุว่าจะ
จดัโตว้าทีในหวัขอ้ใด 
     -  ขอ้ 7 ในขอ้ค าถามของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรด้านคติธรรมให้ระบุว่า
สหกรณ์ของโรงเรียน หรือชุมชนมีผลต่อเศรษฐกิจของใคร 
   2)  ดา้นภาษา 
    -  ข้อ 5 ในข้อค าถามของกิจกรรมในห้องเรียนด้านสหธรรมในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้เร่ืองค าอาราธนาศีลควรปรับการเขียนใหมี้ความชดัเจนมากข้ึน 
    -  ขอ้ 8 ในขอ้ค าถามของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดา้นสหธรรมเปล่ียนจาก
ประพฤติตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีนกัเรียนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ 
    -  ข้อ 6 ในข้อค าถามของกิจกรรมในห้องเรียนด้านคติธรรมในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายควร ใชค้  าว่าใชจ่้ายทรัพยแ์ทนค าว่าจดัสรรทรัพย ์
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    - ขอ้11 ในขอ้ค าถามของการปฏิบติัตนของครูใชค้  าว่าพระบรมราโชวาท 
  3.4  น าแบบสอบถามท่ีท าการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out) กับครูสังคม
ศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีโรงเรียนสารวิทยาจ านวน 12 คนในระหว่างวนัท่ี 17- 26 ธนัวาคม 2555 
ปรากฏว่าครูมีความเขา้ใจในแบบสอบถามและไม่พบปัญหาแต่ประการใด 
  3.5  รายงานผลต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ไปจดัพิมพ์และน าไปใช้จริงกับครูสังคม
ศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ติดต่อกบับณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจดัท าหนังสือขอความร่วมมือใน
การวิจยัจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัผูบ้ริหารสถานศึกษาของโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง  
เพ่ือขออนุญาตเก็บขอ้มลูในโรงเรียนนั้นๆ 
 2.  ผูว้ิจัยน าหนังสือของความร่วมมือในการวิจัยและเคร่ืองมือในการวิจัยไปทาง
ไปรษณียถึ์งผูอ้  านวยการครูสงัคมศึกษาในในโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ผู ้วิ จัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู ้วิจัยขอความอนุ เคราะห์จากทางโรงเ รียน 
ส่งแบบสอบถามกลบัคืนทางไปรษณียซ่ึ์งผูว้ิจยัไดแ้นบซองติดแสตมป์ไวใ้ห้ทางโรงเรียนแลว้และ
ได้ท าการรวบรวมข้อมูลในระหว่างว ันท่ี  11 มกราคม ‟ 20 กุมภาพันธ์ 2556 โดยได ้
ส่งแบบสอบถามไปยงัครูสังคมศึกษาระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 177 ชุดและครูสังคมศึกษา
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 177 ชุด รวมเป็น 354 ชุด โดยได้แบบสอบถามคืนมา 300 ชุด  
คิดเป็นร้อยละ 84.7 เป็นแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 291 ชุด เป็นครูมธัยมศึกษาตอนตน้ 145 คนและ 
ครูมธัยมศึกษาตอนปลาย 146 คนคิดเป็นร้อยละ 82.2 ของแบบสอบถามท่ีส่งผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มลูผูว้ิจยัรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มลูทั้งหมดและใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป
เพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ (SPSS) โดยมีการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี 

แบบสอบถามตอนท่ี 1 ค  าถามเก่ียวกบัสภาพทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์เป็นแบบตรวจ
ค าตอบ (Checklist) วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตาราง
และความเรียง 
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แบบสอบถามตอนท่ี 2 ค  าถามเก่ียวกบัแนวทางการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยโดย
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
 1.  ส่วนของเน้ือหาและจะถามความเหมาะสมของเน้ือหาโดยใช้รูปแบบเลือกตอบ 
(Check list)โดยก าหนดใหค่้าร้อยละ 85 ข้ึนไปถือว่าเน้ือหามีความเหมาะสม 
 2.  ส่วนท่ีเป็นการเรียนการสอน ใช้วิธีแบ่งมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียงและค าถามปลายเปิดท่ีให้ผูต้อบแบบสอบถามได้เสนอความคิดเห็น
เพ่ิมเติมในเร่ืองของการจดัการเรียนการสอนมีการวิเคราะห์เน้ือหาและน าเสนอในรูปของความเรียง 
 โดยแปลความหมายค่าเฉล่ียจากมาตราส่วนประมาณค่าไดด้งัน้ี 
 4.56-5.00 หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.56-4.55 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
 2.56-3.55   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
 1.56-2.55 หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
 1.00-1.55 หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 ผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์โดยก าหนดให้ข้อท่ีไดค้ะแนน 3.56 ข้ึนไปเป็นขอ้ท่ีผูว้ิจยัจะน าเสนอ
แนวทางในการจดัการเรียนสอน 

แบบสอบถามตอนท่ี 3 ค  าถามปลายเปิดท่ีใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอความคิดเห็นใน
ดา้นอุปสรรคและและจุดแข็งของการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยมีการการวิเคราะห์เน้ือหา
แลว้เสนอในรูปของความเรียง 

 
สถิตทิี่ใช้ในการน าเสนอ 
 
 ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the 
Social Science: SPSS) ในการหาค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ร้อยละ           
  2.  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X )                       
  3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
  



117 
 

 

 

การน าเสนอข้อมูล 
 
 1.  ขอ้มลูท่ีเป็นค่าสถิติ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2.  ขอ้มลูจากการตอบค าถามปลายเปิด น าเสนอในรูปแบบความเรียง  
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงส ารวจเพ่ือ เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน
วฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในระดับมธัยมศึกษา 
ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาความคิดเห็นครูสงัคมศึกษาในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลในโรงเรียนสังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยไดส่้งแบบส่งแบบสอบถามไปยงัครูสังคมศึกษา
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 177 ชุดและ ครูสังคมศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 
177 ชุด รวมเป็น 354 ชุด โดยไดแ้บบสอบถามคืนมา 300 ชุด คิดเป็นร้อยละ 84.7 เป็นแบบสอบถาม
ท่ีสมบูรณ์ 291 ชุดเป็นครูมธัยมศึกษาตอนตน้ 145 คนและครูมธัยมศึกษาตอนปลาย 146 คนคิดเป็น
ร้อยละ 82.2 ของแบบสอบถามท่ีส่งผลการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยแบ่งรายละเอียดเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยหา
ค่าความถ่ีและร้อยละ (ตารางท่ี 1-2) 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยในวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม โดยหาค่าความถ่ีและร้อยละ (ตารางท่ี 4-5) 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในวิชาสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  โดยหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) (ตารางท่ี 3, 6-12) 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในวิชาสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยน าเสนอในรูปแบบของความเรียง 
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ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยหาค่าความถี่
และร้อยละ  
 
ตารางท่ี 1  แสดงค่าร้อยละขอ้มลูสถานภาพทัว่ไปของครูสงัคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

 ขอ้มูลสถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
เพศ  

- ชาย 
- หญิง 

 
44 

101 

 
30.3 
69.7 

วุฒิการศึกษา  
- ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
- ปริญญาโท 

 
115 
30 

 
79.3 
20.7 

อาย ุ  
- 22-30 ปี          
- 31-40 ปี                                               

 
46 
36 

 
31.7 
24.8 

 - 41-50 ปี 22 15.2 
 - มากกว่า 50ปีข้ึนไป 41 28.3 
วิชาเอก 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สังคมศึกษา 
- ประวติัศาสตร์ 
- ภูมิศาสตร์ 
- สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
- การสอนสังคมศึกษา       
- อื่นๆ 

 - รัฐประศาสนศาสตร์          
 - การพฒันาชุมชน 
 - ส่ิงแวดลอ้มศึกษา       
 - ส่ือสารมวลชน 
 - พฒันาสังคม  
 - บริหารการศึกษา               
 - การปกครอง 
 - คหกรรมศาสตร์        
 - นิติศาสตร์  
 - ไม่ระบุ                      

 
91 
12 

9 
4 
4 

25 
4 
1 
2 
1 
1 
5 
2 
1 
1 
7 

 
62.8 
8.3 
6.2 
2.8 
2.8 

17.2 
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ตารางท่ี 1  แสดงค่าร้อยละขอ้มลูสถานภาพทัว่ไปของครูสงัคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ) 
 

 ขอ้มูลสถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ประสบการณ์ในการสอน  

- 1-5  ปี 
- 6-10 ปี 
- 11-15 ปี 
- 16-20 ปี 
- 21-25 ปี 
- มากกว่า 25 ปีข้ึนไป 

 
58 
14 
 6 

20 
13 
34 

 
40.0 
9.7 
4.1 

13.8 
9.0 

23.4 
ระดบัชั้นท่ีสอน  

- ม.1 
- ม.2 
- ม.3 
- สอนมากกว่า 1 ระดบัชั้น 

 
29 
43 
55 
18       

 
20.0 
29.7 
37.9 
12.4 

จ านวนคาบท่ีสอนแต่ละสัปดาห ์
 

 
- ต  ่ากว่า 5 คาบ 
- 5-10 คาบ 
- 11-15 คาบ 
- 16-20 คาบ 
- มากกว่า 20 คาบข้ึนไป 

 
3 
4 

21 
81 
36 

 
2.1 
2.8 

14.5 
55.9 
24.8 

 
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยท่ีเขา้ร่วม 
-  มารยาทไทย               35    24.0 
-  วฒันธรรมชาวพุทธ           58   40.0 
-  ประเพณีทอ้งถ่ิน             46       31.7 
-  ศิลปะการแสดง             38        26.2 
-  อ่ืนๆ                   5         3.4 

-  ประกวดการแต่งกายแบบไทย        2 
-  ชมแหล่งโบราณสถาน           1 
-  ชมภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง     2 
  กบัวฒันธรรมไทย 



121 
 

 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของครูสังคมศึกษาผูต้อบ
แบบสอบถามพบว่า ครูสังคมศึกษาผูต้อบแบบสอบถามทั้ งหมด 145 คน เป็นชาย 44 คน  
คิดเป็นร้อยละ 30.3 หญิง 101 คนคิดเป็นร้อยละ 69.7 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
115 คน คิดเป็นร้อยละ 79.3 และในระดบัปริญญาโท 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 ส่วนใหญ่ส าเร็จ
สาขาวิชาเอกสังคมศึกษา จ  านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 62.8 การสอนสังคมศึกษา 4 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 2.8 ส่วนสาขาอ่ืนๆจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 17.2 โดยส าเร็จจากรัฐประศาสนศาสตร์  
4 คน การพฒันาชุมชน 1 คน ส่ิงแวดลอ้มศึกษา 2 คน ส่ือสารมวลชน 1 คน การพฒันาสังคม 1 คน 
บริหารการศึกษา 5 คน การปกครอง 2 คน คหกรรมศาสตร์ 1 คน นิติศาสตร์ 1 คน และไม่ระบุ  
7 คน มีอายุอยู่ในช่วง 22-30 ปี มากท่ีสุดจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมาคือมากกว่า 
 50 ปี จ  านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และน้อยท่ีสุดคือ 41-50 ปี จ  านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.2 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอน 1-5 ปี จ  านวน  58 คน คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ
มากกว่า 25 ปีข้ึนไป จ านวน 34 คนคิดเป็นร้อยละ 23.4 และน้อยท่ีสุดคือ 11-15 ปี จ  านวน 6 คน  
คิดเป็นร้อยละ 4.1 สอนระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุดจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 
รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 และน้อยท่ีสุดคือระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ส่วนใหญ่มีคาบสอน 16-20 คาบ จ  านวน  
81 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 รองลงมามากกว่า 20 คาบข้ึนไปจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 และ
นอ้ยท่ีสุดคือต ่ากว่า 5 คาบ จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 เขา้ร่วมกิจกรรมวฒันธรรมชาวพุทธมาก
ท่ีสุดจ านวน 58คนคิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือประเพณีทอ้งถ่ินจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.7 
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ตารางท่ี 2  แสดงค่าร้อยละขอ้มลูสถานภาพทัว่ไปของครูสงัคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

 ขอ้มูลสถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
เพศ  

- ชาย 
- หญิง 

 
42 

104 

 
28.8 
71.2 

วุฒิการศึกษา  
- ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
- ปริญญาโท 

 
120 
26 

 
82.2 
17.8 

อาย ุ  
- 22-30 ปี          
- 31-40 ปี                                               

 
40 
27 

 
27.4 
18.5 

 - 41-50 ปี 33 22.6 
 - มากกว่า 50ปีข้ึนไป 46 31.5 
วิชาเอก 
 
 
 
             
 

 
- สังคมศึกษา 
- ประวติัศาสตร์ 
- ภูมิศาสตร์ 
- สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
- การสอนสังคมศึกษา 
- อื่นๆ 

- รัฐประศาสนศาสตร์           
- การพฒันาชุมชน 
- ส่ิงแวดลอ้มศึกษา       
- พฒันาสังคม  
- บริหารการศึกษา               
- คหกรรมศาสตร์        
- รัฐศาสตร์          

 
98 
19 

6 
3 
1 

19 
6 
2 
3 
2 
1 
3 
2 

 
67.1 
13.0 
4.1 
2.1 
0.7 

13.0 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ์ในการสอน  
- 1-5  ปี 
- 6-10 ปี 
- 11-15 ปี 
- 16-20 ปี 
- 21-25 ปี 
- มากกว่า 25 ปีข้ึนไป 

 
40 
15 

8 
15 
16 
52 

 
27.4 
10.3 
5.5 

10.3 
11.0 
35.6 
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ตารางท่ี 2  แสดงค่าร้อยละขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของครูสังคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 
 

 ขอ้มูลสถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัชั้นท่ีสอน  

- ม.4 
- ม.5 
- ม.6 
- สอนมากกว่า1 ระดบัชั้น 

 
47 
38 
29 
32 

 
32.2 
26.0 
19.9 
21.9 

จ านวนคาบท่ีสอนแต่ละสัปดาห ์
 

 
- ต  ่ากว่า 5 คาบ 
- 5-10 คาบ 
- 11-15 คาบ 
- 16-20 คาบ 
- มากกว่า 20 คาบข้ึนไป 

 
2 
7 

20 
91 
26 

 
1.4 
4.8 

13.7 
62.3 
17.8 

 
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยท่ีเขา้ร่วม 
-  มารยาทไทย               40    27.3 
-  วฒันธรรมชาวพุทธ           62   42.5 
-  ประเพณีทอ้งถ่ิน             49       33.6 
-  ศิลปะการแสดง             52       35.6 
-  อ่ืนๆ                   11         7.5 
 -  ประกวดการแต่งกายแบบไทย       3 
 -  อบรมงานฝีมือ             3 
 -  ชมภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง   2 
    กบัวฒันธรรมไทย          
 -  การท าอาหารไทยและขนมไทย      3 

 

 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของครูสังคมศึกษา 
ผูต้อบแบบสอบถามพบว่า ครูสังคมศึกษาผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 146 คน เป็นชาย 42 คน  
คิดเป็นร้อยละ 28.8 หญิง 104 คนคิดเป็นร้อยละ 71.2 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
120 คน คิดเป็นร้อยละ 82.2 และในระดบัปริญญาโท 26 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 ส่วนใหญ่ส าเร็จ
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สาขาวิชาสงัคมศึกษา จ  านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 67.1  การสอนสงัคมศึกษา 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.7 และสาขาอ่ืนๆจ านวนอย่างละ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 โดยส าเร็จจากรัฐประศาสนศาสตร์  
6 คน การพฒันาชุมชน 2 คน ส่ิงแวดลอ้มศึกษา 3 คน การพฒันาสงัคม 2 คน บริหารการศึกษา 1 คน 
รัฐศาสตร์ 2 คน คหกรรมศาสตร์ 3 คน มีอายุอยู่ในช่วง 22-30 ปี มากท่ีสุดจ านวน 40 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 27.4 รองลงมาคือมากกว่า 50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 31.5 และน้อยท่ีสุดคือ 31-40 ปี 
จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 25 ปีข้ึนไป 
จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 35.6 รองลงมาคือ 1-5 ปี จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 และ 
น้อยท่ีสุดคือ 11-15 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 สอนระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด
จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 38 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 26.0 และนอ้ยท่ีสุดคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 19.9 ส่วนใหญ่
มีคาบสอน 16-20 คาบ จ  านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 รองลงมามากกว่า 20 คาบข้ึนไปจ านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 และนอ้ยท่ีสุดคือต ่ากว่า 5 คาบ จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 เขา้ร่วม
กิจกรรมวัฒนธรรมชาวพุทธมากท่ีสุดจ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 รองลงมาคือ
ศิลปะการแสดงจ านวน 52 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.7 
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ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ความคดิเห็นเกีย่วกบัเนือ้หาวฒันธรรมไทยในวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม โดยหาค่าความถี่และร้อยละ  
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของวตัถุประสงคใ์นการ

เรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

วตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

วตัถุประสงคด์า้นพุทธิพิสัย       
1.1 เขา้ใจความหมายของวฒันธรรม 4.33 .646 เหมาะสมมาก 4.50 .635 เหมาะสมมาก 
1.2 วิเคราะหท่ี์มาของวฒันธรรมได ้ 4.23 .743 เหมาะสมมาก 4.37 .724 เหมาะสมมาก 
1.3 มีความเขา้ใจสามารถปฏิบติัตาม 
 วฒันธรรมไทยได ้

4.37 .695 เหมาะสมมาก 4.46 .655 เหมาะสมมาก 

วตัถุประสงคด์า้นจิตพิสัย       
1.4 ยอมรับความเหมือนและความ

แตกต่างของวฒันธรรมไทยและ
วฒันธรรมอ่ืนๆได ้

4.46 .645 
 

เหมาะสมมาก 4.45 .685 
 

เหมาะสมมาก 

1.5 เห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทยใน
ฐานะท่ีสร้างชาติใหเ้จริญงอกงาม
มาจนถึงทุกวนัน้ีได ้

4.59 .619 เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

4.47 .677 เหมาะสมมาก 

วตัถุประสงคด์า้นทกัษะพิสัย       
1.6 ปฏิบติัตามอย่างวฒันธรรมได้

อย่างถูกตอ้ง 
4.26 .717 เหมาะสมมาก 4.40 .649 เหมาะสมมาก 

1.7 เผยแพร่และแกไ้ขความเขา้ใจผิด
ในเร่ืองของวฒันธรรมไทยให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

4.23 .791 เหมาะสมมาก 4.30 .678 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 3 แสดงว่าการก าหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีผูว้ิจัยน าเสนอ ครูสังคมศึกษามี
ความเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาอยา่งละเอียดพบว่า ครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้มีความเห็นว่าการเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทยในฐานะท่ีสร้างชาติให้เจริญงอกงามมา
จนถึงทุกวนัน้ีไดเ้ป็นการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม  

(N=145) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

ด้านสหธรรม        
คุณธรรมที่ควรปฏิบติั 

    

 พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - ย   เว เสวติ ตาทิโส (คบคนเช่นใดกเ็ป็นคนเช่นนั้น)  
 - อตฺตนา โจทยตฺตาน  (จงเตือนตนดว้ยตน)  
 - นิสมฺม กรณ  เสยฺโย (ใคร่ครวญก่อนจึงท าดี)  
 - ทุราวาสา ฆรา ทุกขา (เรือนที่ครองไม่ดีน าทุกขม์าให)้  
 - ปูชโก ลภเต ปูช  วนฺทน  (ผูบู้ชาเขายอ่มไดรั้บการบูชาตอบ 
ผูไ้หวเ้ขายอ่มไดรั้บการไหวต้อบ)  

 - ธมฺมจารี สุข   เสติ (ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยูเ่ป็นสุข) 
การปฏิบติัต่อบุคคลต่างๆ 
การปฏิบติัต่อบุคคลต่างๆ 
- การปฏิบติัตนต่อเพื่อนอยา่งเหมาะสม  
- การปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อศาสนิกชนอื่น 
- การเป็นลูกท่ีดีตามหลกัทิศเบ้ืองหนา้ในทิศ 6  
- การเป็นศิษยท่ี์ดีตามหลกัทิศเบ้ืองขวาในทิศ 6  
 มารยาทในการเคารพคนที่อยูใ่นศาสนา 
 การเขา้พบพระภิกษุ  
 การปฎิบติัตนต่อพระภิกษุ  
  - การยนื 
  - การใหท่ี้นัง่ 
  - การเดินสวน 
  - การรับส่ิงของ 
  - งานศาสนพิธีที่บา้น  
  - การสนทนา  
  - การแต่งกาย  
  - มารยาทการพูดกบัพระภิกษุตามฐานะ 

145 
145 
145 
145 
138 
145 

 
144 

 
145 
142 
142 
142 
142 

 
144 
144 
137 
137 
132 
138 
144 
143 
143 
145 

100 
100 
100 
100 
95.2 
100 

 
99.3 

 
100 
97.9 
97.9 
97.9 
97.9 

 
99.3 
99.3 
94.5 
94.5 
91.0 
95.2 
99.3 
98.6 
98.6 
100 

0 
0 
0 
0 
7 
0 
 
1 
 
0 
3 
3 
3 
3 
 
1 
1 
8 
8 

13 
7 
1 
2 
2 
0 

0 
0 
0 
0 

4.8 
0 
 

0.7 
 
0 

2.1 
2.1 
2.1 
2.1 

 
0.7 
0.7 
5.5 
5.5 
9.0 
4.8 
0.7 
1.4 
1.4 
0 
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ตารางท่ี 4  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=145) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

การปฏิบติัตนในพิธีส าคญัและวนัส าคญัทางศาสนา     
- การจดัโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ 4 หมู่ 5 หมู่ 7 หมู่ 9 
- การจุดธูปเทียน การจดัองคป์ระกอบโต๊ะหมู่บูชา 
- ค  าอาราธนาต่างๆ 
- การแต่งกายไปวดั การแต่งกายไปงานมงคล อวมงคล 
- การท าบุญตกับาตร 
- การถวายภตัตาหารส่ิงของท่ีควรถวายและส่ิงของตอ้งห้าม
ส าหรับภิกษุ 

- การถวายผา้อาบน ้าฝน 
- การจดัเคร่ืองไทย ธรรม เคร่ืองไทยทาน 
- การกรวดน ้า 
- การทอดกฐิน การทอดผา้ป่า 
- พิธีท  าบุญ งานมงคล งานอวมงคล 
- การนิมนตพ์ระภิกษุ 
- วนัส าคญัทางศาสนา 
 
ด้านคติธรรม 
ความสามคัคี 
- พระพุทธศาสนากบัการจดัระเบียบและสร้าง 
  ความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั 
- พระพุทธศาสนากบัการพฒันาชุมชนและ 
  การจดัระเบียบสังคม    
- วฒันธรรมกบัการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั 
- ความคลา้ยคลึงและความแตกต่างของวฒันธรรมไทย 
   และวฒันธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชียที่เป็นปัจจยั 
  ในการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั                
- แนวทางแกไ้ขความขดัแยง้และสร้างความสมานฉันท์ 
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144 
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139 
140 
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140 
140 
140 
140 
140 
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141 
 

142 
142 
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99.3 
99.3 
99.3 
99.3 
95.9 
96.6 

 
96.9 
96.9 
96.9 
96.9 
96.9 
96.9 
97.2 

 
 
 

97.9 
 

97.2 
 

97.9 
97.9 

 
 

97.9 

1 
1 
1 
1 
6 
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5 
5 
5 
5 
5 
5 
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3 
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3 

0.7 
0.7 
0.7 
0.7 
4.1 
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3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
2.8 

 
 
 

2.1 
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2.1 
2.1 
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ตารางท่ี 4  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=145) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

การออม 
- กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
- การบริโภคที่ดี 
- หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
- การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน 
  - ด  ารงชีวิต 
  - ครัวเรือน 
  - ชุมชน / ทอ้งถิ่น 
- หลกัของสหกรณ์ 
ความจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์
- บทบาทของพระมหากษตัริยไ์ทยที่มีส่วนในการสร้าง 
  ความรุ่งเรืองใหก้บัประเทศชาติ 
ความกตญัํู 
- วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย ผลงานของบุคคลส าคญั 
  ของไทยและต่างชาติที่มีส่วนสร้างสรรคช์าติไทย 
ความซ่ือสัตย ์
- ไตรสิกขา (อธิศีลศิกขา) 
- กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จปาปก   
  (ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่) 
- มรรคมีองค ์8 (สัมมาวาจา) 
ความรักชาติ 
- การเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 1 และการกูเ้อกราช 
- การเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2 การกูเ้อกราชและ 
   การสถาปนาอาณาจกัรธนบุรี  
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ตารางท่ี 4  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=145) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

ด้านเนติธรรม 
กฎหมายและขอ้ควรปฏิบติัในสังคม 

    

- การคุม้ครองสิทธิของบุคคล 
- กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเองและครอบครัว 
- ลกัษณะการกระท าผิดทางอาญาและโทษ 
- บทบาทและหนา้ที่ของเยาวชนที่มีต่อประเทศชาติ 
- สิทธิ เสรีภาพและหนา้ที่ในฐานะพลเมืองดี 
- การมีส่วนรวมในการคุม้ครองสิทธิมนุษยชนและการเมือง 
- การปฏิบติัตนและผลที่ไดรั้บในการเคารพสิทธ์ิผูอ้ื่น 
- กระบวนการในการตรากฎหมาย 
 
ด้านวัตถุธรรม  
โบราณสถานและโบราณวตัถุ 
- การบ าเพญ็ประโยชน์และการบ ารุงรักษาวดั 
- การปลูกจิตส านึกในดา้นการบ ารุงรักษาวดัและ 
  พุทธศาสนาใหเ้กิดประโยชน์ 
ภูมิปัญญาไทย 
- ภูมิปัญญาไทยในสมยั สมยัสุโขทยั อยธุยา ธนบุรี  
   และรัตนโกสินทร์  
การอนุรักษแ์ละการสืบทอด 
- การอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
- การอนุรักษภ์ูมิปัญญาไทย 
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138 
145 
145 
144 
143 
135 

 
 
 

144 
144 

 
 
 

145 
 

145 
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99.3 
100.0 
95.2 

100.0 
100.0 
99.3 
98.6 
93.1 

 
 
 

99.3 
99.3 

 
 
 

100 
 

100 
100 

1 
0 
7 
0 
0 
1 
2 

10 
 
 
 
1 
1 
 
 
 
0 
 
0 
0 

0.7 
0 

4.8 
0 
0 

0.7 
1.4 
6.9 

 
 
 

0.7 
0.7 
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0 
0 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงว่าเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา วฒันธรรมในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในดา้น สหธรรม คติธรรม เนติธรรม และ 
วตัถุธรรม ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยทั้งหมด  
 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม: จากการรวบรวมขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมของครูสงัคมศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้สามารถเรียบเรียงและสรุปเป็นขอ้ไดด้งัน้ี 
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 ดา้นสหธรรม  
 1.  การปฏิบติัตนในพิธีส าคญัและวนัส าคัญทางศาสนาในบางหัวขอ้ มีความเห็นว่ามี
ความซ ้ าซ้อนเช่น วนัส าคัญทางศาสนาท่ีมีการเรียนการสอนมาตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาจึงมี
ขอ้เสนอแนะใหค้วรสอนแต่ละหวัขอ้ในแต่ละระดบั ไม่ใช่สอนทุกหวัขอ้ในทุกระดบั (N = 25) 
 2.  บูรณาการหลกัธรรมในทุกศาสนาแมว้่าศาสนาพุทธจะเป็นรากฐานวฒันธรรมของ
สงัคมไทย (N=40) 
 3.  เน้ือหาพระพุทธศาสนามีเวลาน้อยเกินไปเม่ือเทียบกบัสาระอ่ืนๆในรายวิชาสังคม
ศึกษา (N = 45) 
 4.  ในฐานะท่ีเป็นคนไทยเราควรปลกูฝังใหเ้กิดเป็นนิสยั โดยผูใ้หญ่ควรเป็นแบบอย่างท่ี
ดี (N= 22) 
 ดา้นคติธรรม 
 1.  การสอนวฒันธรรมไทยดา้นคติธรรมเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงสอนให้เห็นภาพได้
ยาก ดงันั้นบุคคลท่ีเป็นผูน้  าในบา้นเมืองควรเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรมจะท าใหน้กัเรียน
ซึมซบัมากกว่ากว่าการอ่านแบบเรียนตามท่ีหลกัสูตรจดัมา (N= 30) 
 2.  ควรเนน้เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริยแ์ละความรักชาติ
เป็นพิเศษและน าไปใชใ้นเหตุการณ์ปัจจุบนับา้งในบางโอกาส (N=15) 
 3.  ควรเน้นความเคารพในบรรพบุรุษไทยและการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัมากข้ึน (N= 25) 
 4.  ควรสอนเป็นวิชาเพ่ิมเติมซ่ึงสามารถลงรายละเอียดไดม้าก (N=35) 
 ดา้นเนติธรรม 
 เน้ือหากระบวนการตรากฎหมายในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ละเอียดเกินซ่ึงกระบวน
ตรากฎหมายเป็นเน้ือหามีความซบัซอ้นเกินไปส าหรับระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (N= 20) 
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ตารางท่ี 5  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม 

(N=146) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

ด้านสหธรรม             
คุณธรรมที่ควรปฏิบติั 

    

 พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - จิตฺต   ทนฺต  สุขาวห  (จิตที่ฝึกดีแลว้น าสุขมาให)้  
 - น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทสฺสยนุติ (บณัฑิตยอ่มไม่แสดง 
   อาการข้ึนๆลงๆ) 
การปฏิบติัต่อบุคคลต่างๆ 
- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
- การปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที่ดีตามหลกัทิศ  
- การบ าเพญ็ประโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 
  ชุมชน ประเทศชาติ 
มารยาทในการเคารพคนที่อยูใ่นศาสนา 
ปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที่ดีต่อพระภิกษุ 
 - ทางกาย วาจาและใจ 
 - ตามสถานการณ์และโอกาสต่าง 
 - การเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกขององคก์ร 
   ชาวพุทธ 
การปฏิบติัตนในพิธีส าคญัและวนัส าคญัทางศาสนา 
- ปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งในวนัส าคญัและเทศกาลที่ส าคญั 
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆ 
 ศาสนพิธี  
-พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
-พิธีเวียนเทียน 
-ถวายสังฆทาน  
-ถวายผา้อาบน ้าฝน 
-พิธีทอดกฐิน  
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98.6 
99.3 
99.3 
99.3 
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2 
1 
 
 
2 
4 
6 
2 
 
 
2 
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0.7 
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0.7 
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ตารางท่ี 5  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=146) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

-พิธีปวารณา  
-การท าบุญเลี้ยงพระในโอกาสต่างๆ 
-พิธีบรรพชาอุปสมบท 
-คุณสมบติัของผูข้อบรรพชาอุปสมบท 
-อฏัฐบริขาร 
ดา้นคติธรรม 
ความสามคัคี 
- การประสานประโยชน์ร่วมกนัระหว่างประเทศ  
  การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างไทยกบัประเทศต่างๆ 
- การแลกเปลี่ยนเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมดา้นวฒันธรรม  
 การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 
- การขจดัความขดัแยง้เพื่ออยูร่วมกนัอยา่งสันติสุข 
- พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขแก่บุคคลและสังคมโลก 
- ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัสันติภาพ 
- หลกัธรรมส าคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
การออม 
 พุทธศาสนสุภาษิต 
  - ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม 4 (ความมัน่คงทาง   

เศรษฐกิจ ) 
  - โภคอาทิยะ 5 (การใชท้รัพยสิ์นใหเ้กิดประโยชน์) 
การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
  - ตนเองและครอบครัว 
  - ภาคเกษตร อุตสาหกรรม  
  - การคา้และบริการ 
  - การพฒันาประเทศที่น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    มาใชใ้นการวางแผนเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบนั 
- ระบบสหกรณ์และความส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจใน 
ชุมชนและประเทศ 
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144 
143 
144 
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144 
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95.9 

 
 

98.6 
 

97.9 
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98.6 
97.9 
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2 
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1 
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2.1 
 

1.4 
2.1 
1.4 
2.1 

 
 

1.4 
 

0.7 
0.7 
4.8 
7.5 
5.5 
2.1 

 
6.9 
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ตารางท่ี 5  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=146) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

ความจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์
- บทบาทของสถาบันพระมหากษัตริย์ในการพัฒนา 
ชาติไทยในดา้นต่างๆ เช่น การป้องกนัและรักษาเอกราช
ของชาติ การสร้างสรรคว์ฒันธรรม 

ด้านเนติธรรม 
กฎหมายและขอ้ควรปฏิบติัในสังคม 

 
145 

 

 
99.3 

 
1 
 
 

 
0.7 

 

- ขอ้ตกลงระหว่างประเทศ เช่น ปฏิญญาสากลว่าดว้ย 
   สิทธิมนุษยชน  
- กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 
คุณลกัษณะพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก  
- เคารพกฎหมายและกติกาสังคม 
- เคารพเสรีภาพของตนเองและบุคคลอื่น 
- มีความรับผิดชอบต่อตนเองชุมชน ประเทศชาติและสังคม  
โลก 

- เขา้ร่วมกิจกรรมทางการเมืองการปกครอง 
- มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
  และส่ิงแวดลอ้ม 
กฎหมายตามรัฐธรรมนูญ 
 - กฎหมายแพ่งและอาญา 
 - กฎหมายการรับราชการทหาร 
 - กฎหมายภาษีอากร  
 - กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 - รูปแบบของรัฐ    

145 
 

144 
 

146 
145 
145 
144 
146 

 
 

135 
132 
129 
136 

 
 

143 

99.3 
 

98.6 
 

100 
100 
100 
99.3 
100 

 
 

92.5 
90.4 
88.4 
93.1 

 
 

97.9 

1 
 
2 
 
0 
0 
0 
1 
0 
 
 

10 
14 
17 
10 
 
 
3 
 

0.7 
 

1.4 
 
0 
0 
0 

0.7 
0 
 
 

7.5 
11.6 
11.6 
6.9 

 
 

2.1 

 - ฐานะและพระราชอ านาจของของพระมหากษตัริย ์ 
  - การตรวจสอบการใชอ้  านาจรัฐตามรัฐธรรมนูญแห่ง 
   ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง  
ในสังคม  

132 
139 

 
 

90.4 
95.2 

 
 

14 
7 

 

9.6 
4.8 
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ตารางท่ี 5  แสดงค่าร้อยละของของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม (ต่อ) 

(N=146) 
เน้ือหาวฒันธรรมไทย เห็นดว้ย ร้อยละ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 

ด้านวัตถุธรรม  
โบราณสถานและโบราณวตัถุ 
- การปลูกจิตส านึกในดา้นการบ ารุงวดัพุทธศาสนาใหเ้กิด 
ประโยชน์ 
ภูมิปัญญาไทย 
- ปัจจยัและบุคคลที่ส่งเสริมสร้างสรรคภ์ูมิปัญญาไทยและ 
วฒันธรรมไทยซ่ึงมีผลต่อสังคมไทยในปัจจุบนั 
- สภาพแวดลอ้มที่มีผลต่อการสร้างสรรคภ์ูมิปัญญาและ 
วฒันธรรมไทย 
- วิถีชีวิตของคนไทยในสมยัต่างๆ 
การอนุรักษแ์ละการสืบทอด 
- การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
- แนวทางการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยที่ดีงาม   
- การสืบทอดและเปลี่ยนแปลงของวฒันธรรมไทย  
  แนวทางการอนุรักษภ์ูมิปัญญาและวฒันธรรมไทยและ 
  การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ 
- วิธีการมีส่วนร่วมอนุรักษภ์ูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย  

 
 

145 
 
 

145 
 

145 
 

146 
 

144 
145 
146 
145 

 
146 

 
 

99.3 
 
 

99.3 
 

99.3 
 

100 
 

98.6 
99.3 
100 
99.3 

 
100 

 

 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
0 
 
2 
1 
0 
1 
 
0 

 
 

0.7 
 
 

0.7 
 

0.7 
 
0 
 

1.4 
0.7 
0 

0.7 
 
0 
 

  

 จากตารางท่ี 5 แสดงว่าเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
วฒันธรรมในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในดา้น สหธรรม คติธรรม เนติธรรม และ วตัถุธรรม  
ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่เห็นดว้ยทั้งหมด 
 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม: จากการรวบรวมขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมของครูสงัคมศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายสามารถเรียบเรียงและสรุปเป็นขอ้ไดด้งัน้ี 
 ดา้นสหธรรม 
 1.  เน้ือหาโดยรวมมีมากเกินและไปมีความซ ้าซอ้น (N=40) 
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 2.  พุทธศาสนสุภาษิตควรง่ายต่อการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนั  เช่น การเรียน  
การคบเพื่อน ความรับผดิชอบในการท างาน (N=15 ) 
 3.  ควรเลือกพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน เช่น ความกตญัํูต่อผูม้ี
พระคุณ ความเคารพนบนอบ ความขยนัหมัน่เพียร (บณัฑิตยอ่มไม่แสดงอาการข้ึนๆลงๆ เหมาะกบั
ผูใ้หญ่มากกว่า ควรใชส้อนนกัการเมือง ผูบ้ริหารหรือผูม้ีอ  านาจ ผูน้  ามากกว่า) (N=5) 
 4.  ควรบูรณาการหลกัธรรมในทุกศาสนาแมว้่าศาสนาพุทธจะเป็นรากฐานวฒันธรรม
ของสงัคมไทย (N=25) 
 5.  ศาสนพิธี พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ พิธีเวียนเทียนการท าบุญเล้ียงพระในโอกาส
ต่างๆ น่าจะอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพราะเน้ือหาซ ้าซอ้น เมื่อน ามาจดัการเรียนการสอนแลว้
เวลาไม่เพียงพอ (N-=20) 
 6.  มารยาทชาวพุทธเร่ืองการอุปสมบทเน้ือหามากเกินไป (N= 17) 
 7.  ควรมีการเพ่ิมเน้ือหาวฒันธรรมของชาติอ่ืนรวมทั้งอาเซียนดว้ย (N=10) 
 8.  เน้ือหาและกิจกรรมจะมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนอยู่ก ับครูผูส้อนและความร่วมมือของ
ผูบ้ริหาร (N=22) 
 ดา้นคติธรรม 
 1.  เน้ือหาโดยรวมมีมากไปท าใหไ้ม่สามารถสอนทั้งหมดในภาคการศึกษาและส่งผลให้
ไม่สามารถสอดแทรกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาได ้(N=20) 
 2.  ค  าว่าการออมในท่ีน้ีมีความหมายแคบไป เนน้ในเร่ืองตวัเงินอยา่งเดียว (N=10) 
 3.  ควรจะมีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีแสดงถึงความซ่ือสตัยช์ดักว่าน้ี (N=10) 
 ดา้นเนติธรรม 
 เน้ือหาค่อนขา้งมากท าให้ไม่สามารถสอนไดท้ั้งหมดในภาคการศึกษาซ่ึงเร่ืองกฎหมาย
ตอ้งอาศยัเวลาในการท าความเขา้ใจ (N=15) 
 ดา้นวตัถุธรรม  
 1.  เน้ือหามีความซ ้าซอ้นและมากเกินไป (N=35) 
  2.  ควรมีเน้ือหาให้นักเรียนรักและหวงแหนวัฒนธรรมไทย ภูมิ ปัญญาไทยและ
โบราณสถานโบราณวตัถุ(N=20) 
 3.  ควรจะเพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลรักษาขา้วของเคร่ืองใชท่ี้มีอยู่ในการด าเนินชีวิต 
การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ ์(N=12) 
 4.  ควรมีเน้ือหาเร่ืองของโบราณสถานและโบราณวตัถุนอกเหนือจากท่ีเก่ียวขอ้งกับ
พุทธศาสนาดว้ย (N=15) 
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 5.  ควรจะมีเร่ืองของวิถีชีวิตแบบปัจจยั 4 เช่น บา้นไทย อาหารไทย ยาไทย ผา้ไทย ฯลฯ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงสมัผสัภูมิปัญญาไทยง่ายข้ึนและควรศึกษามากกว่าในแบบเรียน (N=23) 
 6.  ควรเพ่ิมเน้ือหาในเร่ืองวฒันธรรมประจ าภาคต่างๆให้ชดัเจนพร้อมตวัอย่าง เพราะ
นกัเรียนสามารถเขา้ถึงวฒันธรรมเหล่าน้ีไดง่้ายและใชใ้นชีวิตปัจจุบนัไดอ้ย่างเขา้ใจวฒันธรรมใน
แต่ละภาค (N=11) 
   7.  ควรลดเน้ือหาและกิจกรรมลงเพราะห้องเรียนก็สอนให้อนุรักษ์และสืบทอดได้
พอสมควร (N=8) 
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ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ความคดิเห็นเกีย่วกบัการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในวชิาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  โดยหาค่าเฉลีย่เลขคณติ (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
ตารางท่ี 6  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน

ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
 

กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 
ดา้นสหธรรม    
1. ศึกษาข่าวหรือกรณีศึกษาที่เป็นเหตุการณ์ปัจจุบนัที่ใกลต้วัให้
นกัเรียนคิดและวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา โดยใชห้ลกั
คุณธรรมตามหลกัพุทธศาสนาสุภาษิตตามบทเรียนที่ไดเ้รียน
มาป็นแนวทางในการแกไ้ข 

4.43 .598 เหมาะสมมาก 

2. ใหน้กัเรียนแต่งค  าขวญั หรือ เรียงความเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัหรือขอ้คิดเตือนใจจากสุภาษิตนั้นๆ 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตอื่นๆที่มีความหมาย
ใกลเ้คียงกบัพุทธศาสนสุภาษิตในบทเรียนเพิ่มเติม แลว้
สรุปว่าพุทธศาสนสุภาษิตสอนใหป้ฏิบติัอยา่งไร และ
น าไปใชไ้ดห้รือไม่ 

4.12 
 

4.31 

.754 
 

.702 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4. เปิดประเดน็อภิปรายกลุ่ม ในเร่ืองของการปฏิบติัตนต่อเพื่อน
และศาสนิกชนในศาสนาอื่นๆและปฏิบติัตวัต่อบุคคลที่อยูใ่น
ทิศ 6 ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนในฐานะ ลูก และ ศิษย ์ในการ
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  

5. เปิดบทสวดจากเทปบนัทึก / CD ในชั้นเรียนใหน้กัเรียนสวด
มนต ์และฝึกสวดดว้ยตนเอง 

4.34 
 
 
 

3.97 

.793 
 
 
 

.841 
 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมาก 

6. สาธิตขั้นตอนการจดัโต๊ะหมู่บูชาในโอกาสต่างๆใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตาม 

4.03 .803 เหมาะสมมาก 

7. ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา
แลว้อภิปรายถึงประวติัความเป็นมาความส าคญัและกิจกรรม
ท่ีท าในวนัส าคญันั้นๆ 

8. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการปฏิบติัตนและ
กิจกรรมที่ท  าใน ศาสนพิธีที่ก  าหนดให ้

9. สาธิตวิธีการปฎิบติัตวัเม่ือเขา้พบพระสงฆใ์นเร่ืองการยนื  
การนัง่  การเดินผา่นและในงานศาสนพิธีท่ีบา้นแลว้ให้
นกัเรียนฝึกปฏิบติั 

10. น าตวัอยา่งการแต่งกายเขา้ร่วมศาสนพิธี งานมงคลและ
อวมงคลที่ถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งจากส่ือการสอนต่างๆมาให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและเสนอความคิดเห็น 

4.35 
 
 

4.28 
 

4.37 
 
 

4.39 
 
 

.732 
 
 

.752 
 

.725 
 
 

.783 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 6  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ)  

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

ดา้นคติธรรม 
1. ให้นักเรียนส ารวจว่าประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มี

ประเทศใดบา้งที่ไม่ไดมี้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
สมาชิกของประเทศเหล่านั้นส่วนใหญ่นับถือศาสนาอะไร 
และร่วมอภิปรายถึงวิธีการปฏิบติัตนต่อสมาชิกในประเทศ
นั้นๆ 

2. ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาที่ มี
ต่อสังคมไทยในดา้นของการจดัระเบียบและพฒันาชุมชน 

3. ให้นักเ รียนศึกษาข้อมูลของประเทศในภู มิภาคเอเ ชีย
ตะวนัออกเฉียงใตใ้นหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

- วฒันธรรมทางภาษา 
- วฒันธรรมดา้นการกินอยู ่
- วฒันธรรมทางศาสนา 
- วฒันธรรมทางการแต่งกาย 

 แล้วน ามาอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือน-ความต่างกับ
ประเทศไทยโดยจดัท าในรูปแบบรายงาน 

 
4.37 

 
 
 
 

4.39 
 

4.46 
 

4.30 
4.45 
4.57 
4.48 

 
 

 
.685 

 
 
 
 

6.03 
 

.613 
 

.657 

.612 

.597 

.601 

 
เหมาะสมมาก 

 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

4. ใชส้ถานการณ์จ าลองใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสมมติว่าตนเป็น
สมาชิกของประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยต่างฝ่าย
ต่างเขา้ไปมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกนั 

5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งข่าว เหตุการณ์หรือบุคคลที่เกี่ยวกบั 
 ความซ่ือสัตยม์าเช่ือมโยงกบัพุทธศาสนสุภาษิตและ

หลกัธรรม 
6. ใหน้กัเรียนหาข่าวหรือบทความที่เกี่ยวขอ้งกบัการทรงงาน 
 ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัและร่วมกบัอภิปราย 

4.20 
 
 
 

4.40 
 
 

4.54 
 

.683 
 
 
 

.558 
 
 

.577 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 

7. ใหน้กัเรียนท าแผนภูมิรายรับ-รายจ่ายในชีวิตประจ าวนั 
8. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ อยูอ่ยา่งพอเพียง  
 โดยการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการแสดง 
9. ใหน้กัเรียนส ารวจสหกรณ์ของโรงเรียนแลว้รายงานวิธีการ
ด าเนินการพร้อมทั้งความส าคญัท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจ 

10. ให้นักเรียนดูสารคดีหรือภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกับบุคคล
ส าคญัของชาติพร้อมสรุปและวิเคราะห์ 

4.31 
4.37 

 
4.16 

 
4.34 

.759 

.725 
 

.805 
 

.699 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 6  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ) 

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

ดา้นเนติธรรม 
1. ระดมความคิดเกี่ยวกบัวิธีปฏิบติัตนตามบทบาทและหนา้ที่ 
    ของเยาวชนที่มีต่อประเทศชาติในหวัขอ้ต่างๆ 
2. ใหน้กัเรียนหาข่าวที่เกี่ยวขอ้งกบั สิทธิ เสรีภาพของ
ประชาชนจากหนงัสือพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์ หรือ อินเทอร์เน็ต 
พร้อมออกมาสรุปสาระส าคญัและประโยชน์ของข่าวนั้น 
พร้อมร่วมกนัเสนอแนวทางในการพิทกัษสิ์ทธิเสรีภาพของ
ประชาชน 

3. ร่วมกนัอภิปรายว่าจะปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือพบเห็นการ
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งในสังคมจริงและสังคมออนไลน์ 
(Social Network) 

4. คน้ควา้ขอ้กฎหมายเกี่ยวกบัตนเองและครอบครัวแลว้จาก
หนงัสือเรียน หอ้งสมุด หรือ อินเทอร์เน็ตแลว้จดัท าใน
รูปแบบรายงาน 

5. อภิปรายเร่ืองการท าผิดกฎหมายอาญาและบทลงโทษพร้อม 
    ยกกรณีตวัอยา่งประกอบ 
6. ศึกษาขั้นตอนการตรากฎหมายของกฎหมายประเภทต่างๆ 
7. ใหก้รณีตวัอยา่งมาและร่วมกนัระดมความคิดว่าจะใช้
กฎหมายขอ้ใดในการตดัสิน 

 
4.39 

 
4.41 

 
 
 
 

4.39 
 
 

4.25 
 
 

4.36 
 

4.32 
4.41 

 
614 

 
.576 

 
 
 
 

.679 
 
 

.672 
 
 

.663 
 

.696 

.596 

 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

8. ใหน้กัเรียนส ารวจวา่ตนไดรั้บสิทธิ เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ
หรือไม่อยา่งไร พร้อมจดบนัทึกลงในแบบส ารวจ 

ดา้นวตัถุธรรม 
1. ใหน้กัเรียนส ารวจและหาขอ้มูล วดั โบราณสถานและ
โบราณวตัถุในชุมชนของตนพร้อมน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

2. ร่วมกนัหาแนวทางในการดูแลรักษา วดั โบราณสถานและ
โบราณวตัถุ 

3. ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลของภูมิปัญญาไทยที่ตนสนใจพร้อม
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

4. ศึกษาภูมิปัญญาไทยในสมยัสุโขทยั อยธุยา ธนบุรีและ
รัตนโกสินทร์ แลว้จดัท าในรูปแบบโครงงาน 

4.39 
 
 

4.34 
 

4.39 
 

4.38 
 

4.39 
 

.591 
 
 

.729 
 

.699 
 

.727 
 

.709 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 6  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  (ต่อ) 

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

5. ชม CD / DVD / คลิปวีดิโอ สารคดีวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
อยธุยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ในดา้นต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบั
ศิลปวฒันธรรมประกอบการอภิปราย เช่น 

   -   ดา้นสถาปัตยกรรม / จิตกรรม / หตัถกรรม 
   - ดา้นอาหารการกิน / ชีวิตความเป็นอยู ่
   - ดา้นดนตรีและนาฏศิลป์  
6. จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการเกี่ยวกบัโบราณสถาน โบราณวตัถุ
และภูมิปัญญาไทย 

7. จดักิจกรรมดนตรีและศิลปะการละเล่นของไทยตามโอกาส
ต่างๆ 

8. ทศันศึกษาตามโบราณสถานส าคญั หรือชมงานเทศกาลที่
ส าคญัของชุมชนนั้นๆ 

4.39 
 
 

4.45 
4.44 
4.53 
4.21 

 
4.19 

 
4.32 

 

.766 
 
 

.676 

.706 

.606 

.798 
 

.782 
 

.735 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
 

 จากตารางท่ี 6 แสดงว่าครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมในชั้นเรียนในด้าน สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรมท่ีผูว้ิจัยน าเสนอมีความ
เหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนในดา้นคติธรรม คือ ให้
นกัเรียนศึกษาขอ้มลูของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใ้นหวัขอ้ วฒันธรรมทางศาสนา 
ท่ีมีความเห็นว่าเหมาะสมท่ีสุด 
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ตารางท่ี 7  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

1.  ศึกษากรณีศึกษาที่ เ ป็นเหตุการณ์ปัจ จุบันที่ใกล้ตัวให้
นักเรียนคิดและวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา โดยใชห้ลกั
คุณธรรมตามหลักพุทธศาสนาสุภาษิตตามบทเรียนที่ได้
เรียนมาป็นแนวทางในการแกไ้ข 

4.45 .663 เหมาะสมมาก 

2. ใหน้กัเรียนแต่งค  าขวญั หรือ เรียงความเพื่อกระตุน้ให ้
 นกัเรียนเห็นความส าคญัหรือขอ้คิดเตือนใจจากสุภาษิตนั้นๆ 
3. ใหน้กัเรียนศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตอื่นๆที่มีความหมาย 
 ใกลเ้คียงกับพุทธศาสนสุภาษิตในบทเรียนเพิ่มเติม แล้ว

สรุปว่าพุทธศาสนสุภาษิตสอนให้ปฏิบัติอย่างไร  และ
น าไปใชไ้ดห้รือไม่ 

4.16 
 

4.19 

.752 
 

.808 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.  เปิดประเดน็อภิปรายกลุ่ม เร่ืองของการปฏิบติัตวัต่อบุคคลที่ 
 อยูใ่นทิศ 6 ในการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั   
5.  แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัทิศ 6 
 ที่ไดรั้บมอบหมาย 
6. สาธิตวิธีการปฎิบติัตวัเม่ือเขา้พบพระสงฆใ์นเร่ืองของ 
 การยนื การนัง่ การเดินผ่านและในงาน ศาสนพิธีที่บา้น 
 แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติั 

4.25 
 

4.20 
 

4.45 

.722 
 

.810 
 

.696 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

7. ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา
แลว้อภิปรายถึงประวติัความเป็นมาและกิจกรรมที่ท  าในวนั
ส าคญันั้นๆ 

4.45 .654 เหมาะสมมาก 

8.  ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการปฏิบติัตนและ
กิจกรรมที่ท  าในศาสนพิธีตามที่ก  าหนดให้ 

ดา้นคติธรรม 
1.  ศึกษาหลกัธรรมส าคญัในการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุขของ

ศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ เช่น คริสต์ อิสลาม ซิกซ์ เป็น
ตน้แลว้ร่วมกนัอภิปราย 

2.  ร่วมกนัอภิปรายเม่ือเกิดปัญหาเราจะน าหลกัธรรมค าสอนใน
ศาสนามาสร้างความปรองดองไดอ้ยา่งไร 

4.48 
 
 

4.53 
 
 

4.47 

.613 
 
 

.565 
 
 

.612 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 

3. ร่วมกนัอภิปรายการติดต่อกบัต่างประเทศว่ามีผลต่อการ 
 ส่งเสริมวฒันธรรมในดา้นใดบา้ง 

4.34 
 

.646 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 7  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

4. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งผลจากความซ่ือสัตยจ์ากกรณีตวัอยา่ง
หรือข่าวเพื่อใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของความซ่ือสัตย ์

5.  ยกตวัอยา่งพุทธศาสนสุภาษิตที่เกี่ยวขอ้งกบัการออมพร้อม
ซักถามและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

6. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติในการใชจ่้ายทรัพยใ์น
ครอบครัวชุนชนและสังคม 

4.61 
 

4.36 
 

4.16 
 

.530 
 

.619 
 

.902 

เหมาะสมมากที่สุด 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

7. ใหน้กัเรียนส ารวจสหกรณ์ของโรงเรียนหรือชุมชนแลว้
รายงานถึงผลท่ีมีต่อเศรษฐกิจของสถานท่ีนั้นๆ 

4.23 .847 เหมาะสมมาก 

8. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงบทบาทของพระมหากษตัริยห์รือ
บุคคลส าคญัของชาติกบัคุณความที่ดีในอดีตในการป้องกนั
เอกราชหรือสร้างสรรค ์

 9. ใหน้กัเรียนดูสารคดีหรือภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคล
ส าคญัของชาติพร้อมสรุปและวิเคราะห์ 

10.ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลของบุคคลส าคญัของไทยหรือ
ต่างชาติที่มีบทบาทในการป้องกนัเอกราชหรือสร้างสรรค์
วฒันธรรมโดยจดัท าในรูปแบบงานกลุ่มและการรายงาน
หนา้ชั้น  

ดา้นเนติธรรม 
1. ประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชนในประเทศไทยพร้อม

แนวทางการแกไ้ขปัญหาโดยจดัในรูปของหวัขอ้สัมมนา 
2. ใหน้กัเรียนระดมความคิดเกี่ยวกบัลกัษณะพลเมืองท่ีดีในดา้น

ต่างๆ 
3.  ใหน้กัเรียนระบุว่าตนไดป้ฎิบติัต่อสังคมและประเทศชาติใน

ฐานะพลเมืองดีอยา่งไรบา้ง 
4.  ใชก้รณีศึกษาหรือบทบาทสมมติในเร่ืองของปัญหา 

เศรษฐกิจ สังคม หรือการเมืองการปกครองในการฝึกให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
เหล่านั้น 

4.56 
 
 

4.50 
 

4.53 
 
 
 
 

4.16 
 

4.38 
 

4.38 
 

4.45 

.575 
 
 

.657 
 

.601 
 
 
 
 

.828 
 

.763 
 

.816 
 

.705 

เหมาะสมมากที่สุด 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

5. ให้กรณีตัวอย่างมาและร่วมกันระดมความคิดว่าจะใช้
 กฎหมายขอ้ใดในการตดัสิน 

4.32 
 

.820 
 

เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 7  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

6.  ใหน้กัเรียนสัมภาษณ์ผูป้กครองหรือผูมี้รายไดเ้กี่ยวกบัเร่ือง 
 การเสียภาษีและกฎหมายภาษีอากร แลว้น ามาอภิปรายใน

ชั้นเรียน 
7. ให้นักเรียนได้โต้วาทีในหัวข้อหรือประเด็นในสังคมที่

น่าสนใจเพื่อฝึกความมีเหตุผลและรับฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น  

4.21 
 
 

4.23 

.873 
 
 

.839 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 

8. ให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกับเกี่ยวกับการตรวจสอบการใช้
อ  านาจรัฐพร้อมอภิปรายในชั้นเรียน 

9. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการตรวจสอบ 
อ  านาจรัฐ 

10.ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัที่ตอ้งด ารงการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์
เป็นประมุขและยกตัวอย่างประเทศที่ มีการปกครอง
เช่นเดียวกันพร้อมวิเคราะห์ความเหมือนและต่างของ
โครงสร้างทางสังคม 

11.ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตนในการมีส่วนร่วมในการปกครอง 
 ระบอบประชาธิปไตยผ่านสถานการณ์จ าลอง 
ดา้นวตัถุธรรม  
1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีท  าใหเ้กิดภูมิปัญญาทอ้งถิ่นโดยการศึกษา
จากสภาพภูมิหลงัทางภูมิศาสตร์ประวติัศาสตร์ในรูปของ
โครงงาน 

2. ใหน้กัเรียนศึกษาวิถีชีวิตของคนไทยสมยัต่างๆที่มีผลต่อภูมิ
ปัญญาไทยมาจนถึงปัจจุบนั 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาถึงการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มในการ
สร้างสรรคว์ฒันธรรมทั้งในไทยและต่างประเทศพร้อมเสนอ
แนวทางการประยกุตใ์ชส่ิ้งแวดลอ้มในชุมชนท่ีตนอาศยัสร้าง
ผลงานที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ 

4. ร่วมกนัหาแนวทางในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาไทย 
5. ใหน้กัเรียนส ารวจและหาขอ้มูล โบราณสถานและ
โบราณวตัถุในชุมชนของตนพร้อมน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

6. ร่วมกนัหาแนวทางในการดูแลรักษาโบราณสถาน 
 และโบราณวตัถุ 

4.38 
 

4.18 
 

4.42 
 
 
 
 

4.45 
 
 

4.51 
 
 

4.52 
 

4.53 
 
 
 

4.64 
4.57 

 
4.58 

.667 
 

.822 
 

.673 
 
 
 
 

.715 
 
 

.635 
 
 

.646 
 

.612 
 
 
 

.620 

.631 
 

.608 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางท่ี 7  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมในชั้นเรียน
ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
กิจกรรมในชั้นเรียน    S.D. ความหมาย 

7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ถึงวฒันธรรมไทยที่ควรอนุรักษ์- 
 สืบทอดและปรับเปลี่ยนหรือยกเลิกพร้อมอธิบายเหตุผล 

4.44 .643 เหมาะสมมาก 

8. ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงการเขา้มาของวฒันธรรมจากต่างชาติ 
 ท่ีส่งผลกระทบทั้งข้อดีและข้อเสียต่อประเทศไทยในด้าน
 ต่างๆตั้งแต่อดีต-ปัจจุบนั 
9. ศึกษากรณีตวัอยา่งการรับวฒันธรรมของวยัรุ่นเสนอความ 
 คิดเห็นและแกปั้ญหา 
10. ร่วมการหาแนวทางในการช้ีให้เห็นความส าคญัของการ
 อนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรม 
11. ร่วมการเสนอวิธีในการเลือกรับวฒันธรรมจากต่างชาติ 
 อยา่งเหมาะสม 

4.44 
 
 

4.55 
 

4.50 
 

4.55 
 

.743 
 
 

.696 
 

.677 
 

.644 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางท่ี 7 ครูสังคมศึกษาทั้งระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมในชั้นเรียนในด้าน สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวัตถุธรรมท่ีผูว้ิจัยน าเสนอมี 
ความเหมาะสมมาก และเม่ือพิจารณาโดยละเอียดพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนใน
ด้านคติธรรม คือให้นักเรียนยกตัวอย่างผลจากความซ่ือสัตยจ์ากกรณีตัวอย่างหรือข่าวเพื่อให้
ตระหนกัถึงความส าคญัของความซ่ือสตัย ์และ ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงบทบาทของพระมหากษตัริย ์
หรือบุคคลส าคญัของชาติกบัคุณความดีในอดีตในการป้องกนัเอกราช มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
และด้านวตัถุธรรม คือ ร่วมกนัหาแนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ให้นักเรียนส ารวจและ 
หาขอ้มูล โบราณสถานและโบราณวตัถุในชุมชนของตนพร้อมน าเสนอชั้นเรียน และร่วมกนัหา
แนวทางในการดูแลรักษาวดั โบราณสถานและโบราณวตัถุ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 นอกจากน้ีครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายได้เพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรมใน 
ชั้นเรียนโดยให้ อาราธนาศีล สร้าง บทเรียนในรูปแบบการ์ตูน (การ์ตูนคุณธรรม) การแต่งเพลง
สอนใจในการเรียนการสอนเน้ือหาสหธรรม การวิเคราะห์บทกวี บทเพลงและข่าวในการเรียน 
การสอนเน้ือหาคติธรรม การวิเคราะห์พฤติกรรมเจา้หน้าท่ีรัฐและบุคคลอาชีพต่างๆ ในการเรียน 
การสอนเน้ือหาเนติธรรม และการท าแผนท่ีความดีในการเรียนการสอนเน้ือหาวตัถุธรรม 
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ตารางท่ี 8  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

ดา้นสหธรรม       
1. น าค าขวญั หรือเรียงความท่ีเกีย่วกบัพุทธ
ศาสนสุภาษิตท่ีไดรั้บการคดัเลือกจาก
ระดบัชั้นมาจดับอร์ดหรืออ่านช่วงกจิกรรม
หนา้เสาธง 

4.07 .770 เหมาะสมมาก 4.29 .676 เหมาะสมมาก 

2. ใหน้กัเรียนจดัท าหนงัสือการ์ตูนหนงัสือ
นิทานค าสอน อนิเมชัน่หรือหนงัสั้นท่ี
เกีย่วขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรมและ 
พุทธศาสนสุภาษิต 

3. นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและใหโ้อวาทใน 
 วนัส าคญัทางศาสนา  

4.03 
 
 
 

4.30 

.858 
 
 
 

.785 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมาก 

4.21 
 
 
 

4.56 

.838 
 
 
 

.653 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

4. จดักจิกรรมวฒันธรรมทางมารยาทโดยเชิญ 
 วิทยากรมาสาธิตใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
5. จดัโครงการท าบุญตกับาตรสัปดาหล์ะคร้ัง
ภายในโรงเรียน 

6. จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการ ท าสมุดภาพ
เกีย่วกบัวนัส าคญัทางศาสนา   

4.09 
 

4.20 
 

4.23 

.824 
 

.917 
 

.764 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.33 
 

4.38 
 

4.40 

.762 
 

.790 
 

.649 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

7. ประกวดเรียงความเกีย่วกบัวนัส าคญัทาง
ศาสนา 

4.07 .871 เหมาะสมมาก 4.14 .855 เหมาะสมมาก 

8. จดักจิกรรมสาธิตและประกวดมารยาทไทย  
9. ประกาศเกยีรติคุณของนกัเรียนท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ 

10. จดัตั้งชุมนุมท่ีเกีย่วขอ้งกบัพุทธศาสนา 
ดา้นคติธรรม 
1. กจิกรรมวนัพ่อแห่งชาติ- วนัแม่แห่งชาติ 
2. พานกัเรียนเขา้ชมภาพยนตร์ท่ีเกีย่วขอ้งกบั 
 บุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ไทย 
3. จดันิทรรศการเพ่ือเป็นการระลึกถึงบุคคล 
 ส าคญัทางประวติัศาสตร์ 
4. จดัตั้งสหกรณ์หรือออมสินภายในโรงเรียน 
  

4.36 
4.46 

 
4.30 

 
4.68 
4.27 

 
4.30 

 
4.32 

 
 

.663 

.717 
 

.758 
 

.539 

.766 
 

.739 
 

.735 
 

 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 
 

4.34 
4.50 

 
4.34 

 
4.72 
4.19 

 
4.34 

 
4.41 

 
 

.824 

.763 
 

.817 
 

.495 

.956 
 

.809 
 

.785 
 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 8  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ต่อ) 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

5. จดัท าโครงงานส่งเสริมอาชีพและรายได้
นกัเรียน 

 เช่น งานดา้นหตัถกรรม คหกรรม 
ศิลปกรรม เป็นตน้ 

6. จดัท าสมุดภาพเกีย่วกบัโครงการ
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หวั 

4.39 
 

4.41 

.659 
 

.641 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

4.38 
 

4.42 
 

.833 
 

.722 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

7. เชิญวิทยากรผูมี้ความเช่ียวชาญเร่ือง
อาเซียนมาใหค้วามรู้นกัเรียนเกีย่วกบั
ประเทศในกลุ่มอาเซียนในดา้นวฒันธรรม 

ดา้นเนติธรรม 

4.19 .816 เหมาะสมมาก 4.29 .848 เหมาะสมมาก 
 

1. จดัการโตว้าทีในหวัขอ้ท่ีเกีย่วกบักฎหมาย  
    สิทธิและหนา้ท่ี 

4.12 .841 เหมาะสมมาก 4.06 .998 เหมาะสมมาก 

2. แข่งตอบปัญหาเกีย่วกบักฎหมาย 
3. จดัป้ายนิเทศเกีย่วกบัวนัรัฐธรรมนูญ 
4. ประกวดค าขวญัรณรงคใ์นเร่ืองกฎหมาย  
    สิทธิและหนา้ท่ี 

4.42 
4.29 
4.28 

.674 

.686 

.743 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

4.40 
4.21 
4.16 

.827 

.888 

.932 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

5. ทศันศึกษาตามสถานท่ีส าคญัทางการเมือง 
 การปกครองของไทย 
6. เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ในการปกป้อง
คุม้ครองสิทธ์ิตนในดา้นต่างๆ 

7. ร่วมกจิกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัประชาธิปไตย
ในโรงเรียนเช่นการเลือกตั้ งกรรมการ
นกัเรียน 

ดา้นวตัถุธรรม  
1. จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการเกีย่วกบัโบราณ 
 สถาน โบราณวตัถุและภูมิปัญญาไทย 
2. จดักจิกรรมดนตรีและศิลปะการละเล่นของ
ไทยตามโอกาสต่างๆ 

3. ทศันศึกษาตามโบราณสถานส าคญั หรือชม 
 งานเทศกาลท่ีส าคญัของชุมชนนั้นๆ 
 

4.29 
 

4.27 
 

4.46 
 
 
 

4.21 
 

4.19 
 

4.32 
 

 

.790 
 

.775 
 

.667 
 
 
 

.798 
 

.782 
 

.735 
 

 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เ  เหมาะสม
มาก 

 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

 

4.25 
 

4.16 
 

4.56 
 
 
 

4.45 
 

4.35 
 

4.45 
 

 

.868 
 

.945 
 

.733 
 
 
 

.752 
 

.810 
 

.753 
 

 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 8  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ต่อ) 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

4. จดัตั้งชุมนุมท่ีเกีย่วข้องกบัศิลปวฒันธรรม
ไทยและการแสดงทอ้งถ่ิน 

5. จดัป้ายนิเทศเกีย่วกบัการอนุรักษแ์ละ 
 สืบทอดวฒันธรรมไทย 
6. จดัการสัมมนาหวัขอ้เราจะอนุรักษแ์ละ 
 สืบทอดวฒันธรรมไดอ้ย่างไร 
7. ประกวดค าขวญัรณรงคใ์หร่้วมกนัอนุรักษ ์
 และสืบทอดวฒันธรรมไทย 
8. สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวฒันธรรมถึง 
 สถานการณ์วฒันธรรมไทยในปัจจุบนัและ 
 แนวทางในการอนุรักษแ์ละสืบทอด 

4.31 
 

4.22 
 

4.12 
 

4.25 
 

4.20 

.741 
 

.731 
 

.676 
 

.732 
 

.751 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.37 
 

4.43 
 

4.18 
 

4.26 
 

4.28 
 

.805 
 

.742 
 

.917 
 

.863 
 

.845 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

 

 จากตารางท่ี 8 แสดงว่าครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนใหญ่ มีความเห็นว่ากิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้น สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรม
ท่ีผูว้ิจัยน าเสนอมีความเหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่า ครูสังคมศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นตรงกนัว่ากิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้น
คติธรรมคือ กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ-วนัแม่แห่งชาติว่ามีความเหมาะสมท่ีสุด นอกจากน้ีครูสังคม
ศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายยงัมีความเห็นว่ากิจกรรมเสริมหลกัสูตรในด้านสหธรรมคือ 
นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและใหโ้อวาทในวนัส าคญัทางศาสนาและดา้นเนติธรรมคือ ร่วมกิจกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาธิปไตยในโรงเรียนเช่น การเลือกตั้งกรรมการนักเรียนเหมาะสมมากท่ีสุด 
นอกจากน้ีครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไดเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบักิจกรรมในชั้นเรียนโดยให้
ใชว้ฒันธรรมทอ้งถ่ิน กิจกรรมจิตอาสา ธนาคารขยะและการศึกษาแฟ้มบุคคลในการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรเน้ือหาคติธรรม การจดัตั้งพิพิธภณัฑ์ทอ้งถ่ินและจดัตั้งชุมนุม/ชมรมคนรักของไทย 
สะสมของเก่าในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเน้ือหาวตัถุธรรม 
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ตารางท่ี 9  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของกิจกรรมร่วมกบั
ชุมชนตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

1. ร่วมกจิกรรมท่ีวดัในวนัส าคญัทางศาสนา 4.54 .646 เหมาะสมมาก 4.75 .463 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ร่วมกนัท าความสะอาดและปลกูตน้ไม้
บริเวณ วดั โบสถห์รือโบราณสถานภายใน
ชุมชน 

4.48 .668 เหมาะสมมาก 4.62 .578 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. เขา้ร่วมค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณลกัษณะ 
    ท่ีพึงประสงค ์

- ค่ายคุณธรรม 
- ค่ายประชาธิปไตย 
- ค่ายวฒันธรรม 
- ค่ายเศรษฐกจิพอเพียง 

 
4.57 
4.77 
4.08 
4.81 
4.26 

 
.575 
.471 
.845 
.429 
1.01 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 

 
4.68 
4.63 
4.36 
4.69 
4.40 

 
.524 
.549 
.820 
.506 
.616 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 

4. สัมภาษณ์คนในชุมชนหรือผูมี้ความรู้ความ  
เขา้ใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

4.31 .722 เหมาะสมมาก 4.45 .695 เหมาะสมมาก 

5. ท าวิจยัส ารวจว่าชุมชนของตนไดน้ า 
    โครงการพระราชด าริไปปฏิบติัอย่างไรบา้ง 

4.17 .825 เหมาะสมมาก 4.24 .865 เหมาะสมมาก 

6. ร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ 
7. ฝึกหัดงานด้านหัตถกรรม คหกรรมหรือ   
ศิลปกรรมกบัคนในทอ้งถ่ิน 

4.47 
 

4.31 

.678 
 

.722 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.60 
 

4.42 

.557 
 

.760 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมาก 
8. ส่งนกัเรียนไปประกวดโครงงาน เรียงความ
ท่ีเกี่ยวข้องกบัวัฒนธรรมในระดับชุมชน
หรือจงัหวะ 

9. จดัท าแผ่นพบั โปสเตอร์ โครงการรณรงค์
ใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัของการ
ปฏิบติัตนตามกฎหมาย สิทธิและหนา้ท่ีใน
ดา้นต่างๆท่ีเกีย่วกบัการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย 

4.30 
 
 

4.23 

.765 
 
 

.817 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 

4.42 
 
 

4.45 

.786 
 
 

.734 

เหมาะสมมาก 
 
 

เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 9 แสดงว่าครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศึกษา 
ตอนปลายมีความเห็นว่ากิจกรรมร่วมกบัชุมชนท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณา
อย่างละเอียดพบว่า ครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็น
ตรงกนัว่าการเขา้ร่วมค่ายเยาวชนโดยเฉพาะ ค่ายคุณธรรมและวฒันธรรมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
นอกจากน้ีครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า ร่วมกิจกรรมท่ีวดัในวนัส าคญั
ทางศาสนา ร่วมกนัท าความสะอาดและปลกูตน้ไมบ้ริเวณ วดั โบสถห์รือโบราณสถานภายในชุมชน  
ร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของการปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสมของครูตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

1.  อบรมสั่งสอนใหเ้ห็นความส าคญัของ
วฒันธรรมไทยและน าไปปฏิบติั 

4.43 .674 เหมาะสมมาก 4.62 .577 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือ
นกัเรียนเกดิความไม่แน่ใจเกีย่วกบั
วฒันธรรมท่ีตนไดรั้บรู้มาหรือปฏิบติัตน
ตามวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัสังคม 

3.  ปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลและ
สถานท่ี 

4.47 
 
 
 

4.59 

.590 
 
 
 

.584 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.60 
 
 
 

4.64 

.569 
 
 
 

.549 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามศาสนาท่ี
ตนนบัถืออยู่เสมอ 

5.  สนใจติดตามข่าวดา้นวฒันธรรมและ
น ามาประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 

4.50 
 

4.46 

.542 
 

.601 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.66 
 

4.58 

.518 
 

.608 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

6.  สนใจศึกษาวฒันธรรมในภูมิภาคเอเชีย
และอ่ืนๆยอมรับในความหลากหลาย
น าไปสู่ความเขา้ใจอนัดี 

4.43 .653 เหมาะสมมาก 4.51 .602 เหมาะสมมาก 

7.  เขา้ร่วมกจิกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม
และขนมธรรมเนียมประเพณีไทย 

8.  เขา้ร่วมการอบรมดา้นวฒันธรรมไทยท่ี 
สถานศึกษาศูนยว์ฒันธรรม สถานท่ี
ราชการหรือเอกชนจดัข้ึน 

4.50 
 

4.46 

.591 
 

.656 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 

4.66 
 

4.61 

.518 
 

.530 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

9.  ร่วมมือกบัครูอาจารย ์สถานศึกษา ชุมชน
หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชน
ในการจดักจิกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบั
วฒันธรรมไทย 

10. แต่งกายและปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบั
วิชาชีพ 

11. ปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทและ
พระราชด าริ 

4.48 
 
 
 

4.61 
 

4.59 

.614 
 
 
 

.531 
 

.559 

เหมาะสมมาก 
 
 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.73 
 
 
 

4.66 
 

4.73 

.463 
 
 
 

.567 
 

.516 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

12. เคารพสิทธิรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นมี
ความเป็นประชาธิปไตย 

4.65 .493 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.75 .496 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 10 แสดงว่าครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศึกษา 
ตอนปลายมีความเห็นว่าการปฏิบัติตนของครู ท่ีผู ้วิจัยน าเสนอมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดพบว่าครูสังคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลายมีความเห็นตรงกนัว่าการปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลและสถานท่ี แต่งกายและปฏิบติั
ตนใหเ้หมาะสมกบัวิชาชีพ ปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทและพระราชด าริ เคารพสิทธิรับฟังความ
คิดเห็นของผู ้อ่ืนมีความเป็นประชาธิปไตย เป็นการปฏิบัติตนท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
นอกจากน้ีครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายยงัมีความเห็นว่า การอบรมสั่งสอนให้เห็น
ความส าคญัของวฒันธรรมไทยและน าไปปฏิบติั เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือนักเรียนเกิด
ความไม่แน่ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีตนไดรั้บรู้มาหรือปฏิบติัตนตามวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมกับ
สงัคม ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามศาสนาท่ีตนนับถืออยู่เสมอเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมและขนมธรรมเนียมประเพณีไทย เขา้ร่วมการอบรมดา้นวฒันธรรมไทยท่ี สถานศึกษา 
ศูนยว์ฒันธรรม สถานท่ีราชการหรือเอกชนจดัข้ึน และร่วมมือกับครูอาจารย ์สถานศึกษา ชุมชน
หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนในการจดักิจกรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด  
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ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของส่ือในการเรียน 
การสอนตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

1. ของจริง / แบบจ าลอง 4.54 .698 เหมาะสมมาก 4.50 .736 เหมาะสมมาก 
2. หลกัศิลาจารึก 
3. พงศาวดาร 
4. หนงัสือสวดมนต ์
5. พระพุทธรูป 
6. ภาพยนตร์ท่ีเกีย่วขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทย 
เช่น สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
สมเด็จพระศรีสุริโยทยั บางระจนั ฯลฯ 

7. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนหรือชุมชน 
  7.1 หอ้งสมุด 
  7.2 พิพิทธภณัฑ ์
  7.3 วดั / โบสถ ์
  7.4 ศูนยว์ฒันธรรม 
  7.5 ศูนยอ์าเซียนศึกษา 

8. บทเพลง/การแสดงพ้ืนบา้น 
9. VDO หรือ VCD ธรรมะ ศาสนพิธี  
     และวนัส าคญัทางศาสนา 

4.48 
3.99 
4.37 
4.45 
4.46 

 
 
 

4.52 
4.50 
4.52 
4.49 
4.43 
4.19 
4.41 

.959 

.965 

.772 

.706 

.687 
 
 
 

.636 

.698 

.625 

.698 

.789 

.833 

.722 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

3.90 
3.91 
4.43 
4.47 
4.60 

 
 
 

4.68 
4.60 
4.68 
4.57 
4.45 
4.43 
4.58 

1.12 
1.07 
.804 
.815 
.775 

 
 
 

.560 

.710 

.643 

.760 

.879 

.830 

.732 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

10. ข่าว กรณีตวัอย่างหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึน 
11. วรรณกรรม / นวนิยายประวติัศาสตร์  

4.39 
4.21 

.699 

.801 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

4.48 
4.42 

.716 

.741 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

12. รูปภาพ / รูปถ่าย / สมุดภาพท่ีเกีย่วขอ้ง 
      กบัวฒันธรรมไทย 
13. รายงานการสัมภาษณ์ 
14. รายการสารคดีทางโทรทศัน ์
15. website ท่ีเก ีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
16. สไลด ์

4.40 
 

4.06 
4.40 
4.41 
3.55 

.671 
 

.876 

.740 

.661 
1.12 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง 

4.66 
 

4.03 
4.60 
4.57 
3.95 

.488 
 

1.03 
.638 
.642 
1.07 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 11 แสดงว่าครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย  มีความเห็นนว่าความเหมาะสมของส่ือในการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ี
ผูว้ิจัยน าเสนอมีความเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดพบว่า ครูสังคมศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้มีความเห็นว่า สไลด ์เป็นส่ือในการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมปานกลาง  
ในส่วนของครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ประวติัศาสตร์ไทย หอ้งสมุด พิพิทธภณัฑ ์วดัและโบสถ ์รูปภาพ  รูปถ่าย และสมุดภาพท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมไทย และรายการสารคดีทางโทรทศัน์มีความเหมาะสมท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของการวดัและ
ประเมินผลตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร    
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

S.D. 
ความหมาย    

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

S.D. 
ความหมาย 

วิธีการ  เคร่ืองมือ       
1. สังเกต     แบบบนัทึก/ แบบสังเกต  
        แบบตรวจสอบรายการ  
        (Checklist) 

4.34 .617 เหมาะสมมาก 4.65 .617 เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

2. สัมภาษณ์    แบบส ารวจ, แบบ
สัมภาษณ์ การสนทนา  

4.46 .634 เหมาะสมมาก 4.46 .634 เหมาะสมมาก 

3 จดัสอบ    แบบทดสอบ  
4. ตรวจสอบ   แบบวดัทศันคติ  
         แบบวดัความพึงพอใจ  
5. ประเมินแฟ้ม  แบบรายงานของตนเอง  
   สะสมงาน    แบบสังเกตพฤติกรรม 

4.51 
4.36 

 
4.48 

.614 

.674 
 

.625 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 

4.57 
4.41 

 
4.51 

.614 

.674 
 

.625 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

เหมาะสมมาก 
 

เหมาะสมมาก 
 

 
 จากตารางท่ี 12 แสดงว่าครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  มีความเห็นว่าวิธีการวดัและประเมินผลในการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีผูว้ิจยั
น าเสนอ โดยภาพรวมครูมีความเห็นว่ามีความเหมาะสมอย่างมาก เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดพบว่า 
ครูสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า วิธีการสังเกต โดยใช้แบบบันทึก  
แบบสังเกต แบบตรวจสอบรายการ(Checklist) เป็นเคร่ืองมือและ วิ ธีการจัดสอบ โดยใช้
แบบทดสอบมีความเหมาะสมท่ีสุด 
 
ตอนที่ 4 ค าถามปลายเปิดเกีย่วกบัการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 
 
 ค าถามข้อที่  1 ถามครูสังคมศึกษาถึงอุปสรรคท่ีท าให้การจัดการเรียนการสอน 
วฒันธรรมไทยท่ีไม่สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสรุปแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 
 ดา้นเน้ือหา 
 1.  นักเรียนมองว่ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมโดยเฉพาะประเด็น
วฒันธรรมไทยเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่าย ลา้สมยั เป็นเร่ืองในชีวิตประจ าวนั ท าความเขา้ใจได้ง่าย 
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สามารถอ่านจากนอกห้องเรียนได้จึงให้ความส าคัญกับวิชาอ่ืนๆมากกว่าเช่น  คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ (N= 55) 
 2.  เน้ือหาในแบบเรียนมีความขัดแยง้กับหลกัปฏิบัติจริงในปัจจุบัน อาจสร้างความ
สบัสนใหน้กัเรียนได ้(N=40) 
 3.  ควรจะมีการบูรณาการหลกัธรรมในทุกศาสนาแมว้่าศาสนาพุทธจะเป็นรากฐาน
วฒันธรรมของสงัคมไทย (N=35) 
 4.  เน้ือหาในบางหวัขอ้ไม่เหมาะสมกบัระดบัสติปัญญาและช่วงชั้นของนกัเรียน (N= 38) 
 ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 1.  งบประมาณไม่เพียงพอท่ีจะจดักิจกรรมนั้นๆไดเ้พราะกิจกรรมบางประเภทตอ้งใช้
ค่าใชจ่้ายสูง (N=25) 
 2.  ผู ้บริหารให้ความส าคัญกับกิจกรรมของกลุ่มสาระอ่ืนๆ  เช่น  คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ มากกว่า (N= 30) 
 3.  ขาดการสนับสนุนและส่งเสริมจากส่วนกลาง นโยบายดา้นการศึกษาของรัฐบาล
ส่งผลใหผู้บ้ริหารและครูไม่เห็นความส าคญั (N=28) 
 ดา้นส่ือการเรียนการสอน 
 ส่ือโปรเจกเตอร์ไม่มีทุกหอ้งและส่ืออินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมทุกโรงเรียน (N=15) 
 ดา้นการปฏิบติัตนของครู 
 ครูขาดทกัษะ ขาดความเขา้ใจในส่ิงท่ีตนสอนและไม่ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี (N= 45) 
 ดา้นสภาพแวดลอ้มในสงัคมและชุมชน 
 1.  การหลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตกและไม่กลัน่กรองวฒันธรรมท่ีเขา้มาว่า
ส่ิงไหนดีหรือไม่ดีของนกัเรียน (N= 50) 
 2.  ความเห็นแก่ตวัของผูใ้หญ่ ผลิตส่ือท่ีน าความเส่ือมศีลธรรมของวยัรุ่นมาเพื่อท าก  าไร 
(N=33) 
 3.  ผูใ้หญ่ในสงัคมไม่เป็นแบบอยา่งท่ีดี (N=40) 
 4. โรงเรียนในบางพ้ืนท่ีห่างไกลจากวัด บางแห่งตั้ งอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เอ้ืออ  านวย (N= 20) 
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 ค าถามข้อที่ 2 ถามถึงจุดแข็งท่ีจะท าใหแ้นวทางการจดัการการเรียนการเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยในวิชาสงัคมศึกษาไปสู่ความส าเร็จ ซ่ึงสรุปแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 
 ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 1.  การลงมือปฏิบติัจริง เช่น ท าบุญตกับาตร ใหน้กัเรียนไดจ้ดัพิธีทางศาสนา ท่ีสามารถ
น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวนั จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและซาบซ้ึงในวฒันธรรมไทย  
(N = 58) 
 2.  จดัแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน (N=42) 
 ดา้นกิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
  1. ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ส่ือมวลชนและระดบัประเทศตอ้งใหค้วามร่วมมือในการ
จดักิจกรร (N= 35) 
 2.  หมู่บา้น โรงเรียน วดั ตอ้งมีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง (N=25) 
 ดา้นการปฏิบติัตนของครู 
 ปฏิบติัจริงและเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือถือและปฏิบติัตาม (N= 55) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในระดับมัธยมศึกษา มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทาง 
การจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม
ในระดบัมธัยมศึกษาตามความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษา ในดา้นเน้ือหาและวิธีในการจดักิจกรรม 
ในชั้นเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร กิจกรรมร่วมกบัชุมชนและการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างของครู 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีคือครูสังคมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในระดบัมธัยมศึกษา ผูว้ิจยัไดท้  าการ
ส ารวจโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานครท่ีเปิดสอนวิชาสังคมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจากขอ้มูลเขตพ้ืนท่ีการศึกษา รวม 233 โรงเรียนจากนั้นใชว้ิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้นอยา่งง่าย โดยใชจ้  านวนโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเป็นหน่วย
ในการสุ่ม โดยสุ่มโรงเรียนร้อยละ 50 ของจ านวนโรงเรียนทั้งหมดท่ีมีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลรวม จะได้กลุ่มตัวอย่าง 118 โรงเรียนและในแต่ละเขตได้แบ่งสัดส่วนโรงเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศึกษาตอนปลายให้มีจ  านวนใกล้เคียงกันจะได้กลุ่มตัวอย่างละ  
59 โรงเรียนแลว้สุ่มตวัอยา่งครูสงัคมศึกษาจากโรงเรียนมธัยมตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งละ  
3 คน จะไดม้ธัยมศึกษาตอนตน้ 177 คน และ มธัยมศึกษาตอนปลาย 177 คน รวมทั้งส้ิน 354 คน 
 
สรุปผลการวจิยั 
 
 จากการวิจยัเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในระดบัมธัยมศึกษาสามารถสรุปผลออกเป็น 4 ตอนไดด้งัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สภาพทัว่ไปของครูสงัคมศึกษา 
 ครูสังคมศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
วิชาเอกสงัคมศึกษา มีคาบสอนแต่ละสัปดาห์อยู่ท่ี 16-20 คาบและเขา้ร่วมกิจกรรมวฒันธรรมชาว
พุทธมากท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 2 เน้ือหาวัฒนธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 
 ครูสงัคมศึกษาทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยว่าเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม
ท่ีผูว้ิจัยน าเสนอในด้านสหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรม มีความเหมาะสมทั้งหมด  
ในส่วนท่ีใหแ้สดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัว่าควรจะบูรณา
การหลกัธรรมในทุกศาสนาแมว้่าศาสนาพุทธจะเป็นรากฐานวฒันธรรมของสังคมไทย นอกจากน้ี
ควรท่ีจะเลือกเน้ือหาของบทเรียนใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน 
 ตอนท่ี 3 การจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  
 ดา้นวตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน 
 ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความเห็นว่าวตัถุประสงคด์า้นพุทธพิสยั จิตพิสยั และ ทกัษะพิสยั ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสม
มาก โดยเฉพาะการเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทยในฐานะท่ีสร้างชาติใหเ้จริญงอกงามจนถึงทุกวนัน้ี
ไดท่ี้มีความเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ดา้นกิจกรรมในชั้นเรียน 
 ครูสังคมศึกษาทั้งระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมในชั้นเรียนในด้าน สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรมท่ีผูว้ิจัยน าเสนอมีความ
เหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่า 
 1.  กิจกรรมในชั้นเรียนของชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นในดา้นคติธรรม คือ ให้นักเรียน
ศึกษาข้อมูลของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในหัวข้อ  วฒันธรรมทางศาสนา  
ท่ีมีความเห็นว่าเหมาะสมท่ีสุด 
 2.  กิจกรรมในชั้นเรียนของชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในดา้นคติธรรม คือให้นักเรียน
ยกตวัอยา่งผลจากความซ่ือสตัยจ์ากกรณีตวัอยา่งหรือข่าวเพื่อให้ตระหนักถึงความส าคญัของความ
ซ่ือสัตย ์และ ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงบทบาทของพระมหากษัตริยห์รือบุคคลส าคัญของชาติกับ 
คุณความดีในอดีตในการป้องกนัเอกราช มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และดา้นวตัถุธรรม คือ ร่วมกนั
หาแนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ให้นักเรียนส ารวจและหาข้อมูล โบราณสถานและ
โบราณวตัถุในชุมชนของตนพร้อมน าเสนอชั้นเรียน และ ร่วมกันหาแนวทางในการดูแลรักษา 
โบราณสถานและโบราณวตัถุ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด    
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 ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ครูสังคมศึกษาทั้งระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในด้าน สหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรมท่ีผูว้ิจัยน าเสนอมี 
ความเหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่า 
 1.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้นสหธรรมคือ นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและให้โอวาท
ในวนัส าคญัทางศาสนาครูสังคมศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่าเหมาะสม
มากท่ีสุด 
 2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้นคติธรรมคือ กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ-วนัแม่แห่งชาติ 
ครูสังคมศึกษาในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายมีความเห็นตรงกันว่ า มี 
ความเหมาะสมท่ีสุด 
 3.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรดา้นเนติธรรมคือ ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาธิปไตย
ในโรงเรียนเช่น การเลือกตั้งกรรมการนกัเรียน ครูสงัคมศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสุด  
 ดา้นกิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
  ครูสังคมศึกษาทั้งระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมร่วมกบัชุมชนท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่า 
 1.  ครูสงัคมศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า การร่วมกิจกรรมท่ี
วดัในวนัส าคัญทางศาสนา การร่วมกันท าความสะอาดและปลูกต้นไมบ้ริเวณวดั  โบสถ์หรือ
โบราณสถานภายในชุมชน และการร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ มีความเหมาะสม
มากท่ีสุด 
 2.  ครูสงัคมศึกษาทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็น
ตรงกันว่า การเข้าค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ในหัวข้อ  ค่ายคุณธรรม และ  
ค่ายวฒันธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ดา้นการปฏิบติัตนของครู 
 ครูสงัคมศึกษาทั้งระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวิธีการ
ปฏิบติัตนของครูท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสมมาก และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบว่า 
 1.  ครูสงัคมศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า การอบรมสั่งสอนให้
เห็นความส าคญัของวฒันธรรมไทยและน าไปปฏิบติั  เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือนักเรียน
เกิดความไม่แน่ใจเก่ียวกบั 
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วฒันธรรมท่ีตนได้รับรู้มาหรือปฏิบัติตนตามวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมกับสังคม  การเข้าร่วม
กิจกรรมท่ี เก่ียวข้องกับวฒันธรรมและประเพณีไทย การอบรมด้านวฒันธรรมไทย ร่วมมือกับ 
ครูอาจารย์ สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนในการจัดกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 2.  ครูสังคมศึกษาทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาปลายมีความเห็น
ตรงกันว่า การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลและสถานท่ี แต่งกายให้เหมาะสมกับวิชาชีพ 
ปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทและพระราชด าริ และการเคารพสิทธิรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและ
มีความเป็นประชาธิปไตย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ดา้นส่ือในการเรียนการสอน 
 ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่ทั้งระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายมีความเห็นว่าส่ือใน
การเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสมมาก โดยครูสังคมศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้นส่วนใหญ่ มีความเห็นว่า สไลด์ มีความเหมาะสมปานกลาง ส่วนครูสังคมศึกษาระดับ 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่า ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทยแหล่งความรู้ใน
โรงเรียนหรือชุมชน รูปภาพ รูปถ่าย สมุดภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย และรายการสารคดีทาง
โทรทศัน์มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ดา้นวิธีการวดัและประเมินผล 
 ครูสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวิ ธีการวัดและ
ประเมินผลท่ีผูว้ิจยัน าเสนอมีความเหมาะสมมาก ส่วนครูสังคมศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า วิธีการสังเกต โดยใช ้แบบบนัทึก แบบสังเกต และแบบตรวจสอบ 
(Check List) และวิธีการใชก้ารจดัสอบ โดยใช ้แบบทดสอบ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิด 
 ประเด็นท่ีเป็นอุปสรรคท่ีท าให้การจัดการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยท่ีไม่สามารถ
ด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 การหลัง่ไหลเข้ามาของวฒันธรรมตะวนัตกและไม่กลัน่กรองวฒันธรรมท่ีเข้ามาว่า 
ส่ิงไหนดีหรือไม่ดีของนักเรียน อีกทั้งนักเรียนมองว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยเฉพาะ
ประเด็นวฒันธรรมไทยเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่าย ลา้สมยั และเน้ือหาในแบบเรียนมีความขดัแยง้กับ
หลกัปฏิบติัจริงในปัจจุบนั อาจสร้างความสับสนให้นักเรียนได ้นอกจากน้ีผูใ้หญ่ในสังคมไม่เป็น
แบบอย่างท่ีดีและโรงเรียนในบางพ้ืนท่ีห่างไกลจากวดั บางแห่งตั้งอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เอ้ืออ  านวย   
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 ประเด็นท่ีเก่ียวกบัจุดแข็งท่ีจะท าให้แนวทางการจดัการการเรียนการเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยในวิชาสงัคมศึกษาไปสู่ความส าเร็จ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 การจดักิจกรรมท่ีลงมือปฏิบติัจริง เช่น ท าบุญตกับาตร ใหน้กัเรียนไดจ้ดัพิธีทางศาสนา ท่ี
สามารถน าไปใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนั จะท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและซาบซ้ึงในวฒันธรรม
ไทย ครูตอ้งปฏิบติัจริงและเป็นแบบอย่างท่ีดีและสร้างความเช่ือถือนอกจากน้ีครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ส่ือมวลชนและระดบัประเทศตอ้งใหค้วามร่วมมือและมีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 
 จากการวิจัยมีข้อค้นพบและประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลโดยส่วนรวมตามแนวทาง 
การจดัการเรียนการสอนดงัต่อไปน้ี 
 ดา้นเน้ือหา 
 ผลการวิจยัพบว่าครูสงัคมศึกษาทั้งระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่เห็นดว้ยว่าเน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมท่ีผูว้ิจยัน าเสนอในดา้นสหธรรม คติธรรม เนติธรรมและวตัถุธรรม มีความเหมาะสม
ทั้งหมด ซ่ึงเน้ือหาทั้ง 4 ดา้นครอบคลุมหลกัสูตรสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของ
ชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ส่วนท่ีใหแ้สดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็น
ตรงกนัว่าควรจะบูรณาการหลกัธรรมในทุกศาสนาแมว้่าศาสนาพุทธจะเป็นรากฐานวฒันธรรมของ
สังคมไทย แสดงให้เห็นว่าครูไม่ตอ้งการจ ากดัวฒันธรรมให้อยู่แต่ในกรอบของพระพุทธศาสนา  
นอกจากน้ีควรเลือกเน้ือหาของบทเรียนให้เหมาะสมกบัช่วงวยัและสติปัญญาของนักเรียน เช่น  
ควรเลือกพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  คือ ความกตัญํูต่อผู ้มีพระคุณ  
ความเคารพนบนอบ ความขยนัหมัน่เพียร รวมทั้งเน้ือหากระบวนการตรากฎหมายในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไม่ควรลงรายละเอียดมากเพราะเป็นเน้ือหามีความซับซอ้นส าหรับระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Moran (2001:137-139) ซ่ึงไดก้ล่าวว่าใน
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แต่ละกระบวนการการเรียนรู้ครูจะต้องเลือกและวา งขอบเขตของเน้ือหา กิจกรรมและ 
การประเมินผลใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 
 ดา้นกิจกรรมในชั้นเรียน 
 ผลการวิจยัพบว่าครูสังคมศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
กิจกรรมการเรียนการสอนดา้นคติธรรมคือให้นักเรียนศึกษาขอ้มูลของประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตใ้นหวัขอ้ วฒันธรรมทางศาสนา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าครู
สงัคมศึกษาตระหนักถึงความส าคญัของการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีเร่ิมจากการเขา้ใจ 
ภาษา ศาสนา และวฒันธรรมของประเทศในกลุ่มน้ีเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีและน าไปสู่การร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจท่ีดีในอนาคต ส่วนในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายครูมีความเห็นว่ากิจกรรม 
การเรียนการสอนในชั้นเรียนดา้นคติธรรม คือใหน้กัเรียนยกตวัอย่างผลจากความซ่ือสัตยจ์ากกรณี
ตวัอย่างหรือข่าวเพื่อให้ตระหนักถึงความส าคญัของความซ่ือสัตย์ และ ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
บทบาทของพระมหากษตัริยห์รือบุคคลส าคญัของชาติกบัคุณความดีในอดีตในการป้องกนัเอกราช 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และดา้นวตัถุธรรม คือ ร่วมกนัหาแนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 
ใหน้กัเรียนส ารวจและหาขอ้มลูโบราณสถานและวตัถุในชุมชนของตนพร้อมน าเสนอชั้นเรียน และ 
ร่วมกนัหาแนวทางในการดูแลรักษาโบราณสถานและโบราณวตัถุ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด มี
เน้ือหาสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) คือ รักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต และ รักความเป็นไทย และเมื่อพิจารณาในดา้นของรูปแบบกิจกรรมจะพบว่า
กิจกรรมดงักล่าวซ่ึงรวมทกัษะการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เสนอแนวทางผา่นการอภิปรายเป็นส่วน
ใหญ่ กิจกรรมดงักล่าวจะช่วยใหน้กัเรียนรับวฒันธรรมต่างๆอย่างมีวิจารณญาณและสามารถน าไป
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดา้นวฒันธรรมไทยให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงัท่ีครู
สงัคมศึกษาไดร้ะบุไวใ้นประเด็นท่ี 1 เร่ืองอุปสรรคของการเรียนการสอนคือการท่ีนักรียนไม่รู้จกั
แยกแยะวฒันธรรมท่ีดีและไม่ดีท่ีมาจากตะวนัตก และมีความสอดคลอ้งกบัแนวทางของ Moran 
(2001: 137-139) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่าการเขา้ร่วมกิจกรรม การอภิปราย การตีความจะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้และเขา้ใจภาษาและวฒันธรรมเป็นอย่างมาก รวมทั้งแนวคิดของ Hughes (1994: 167-168) 
and Chastain (1988: 308-315) เสนอใหห้ยบิยกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมมาร่วมกนัอภิปราย 
แก้ไขปัญหา ร่วมกลุ่มอภิปรายและเสนอแนวทางแก้ไข  ค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองจากแหล่ง 
การเรียนรู้ออนไลน์ท่ีไม่ใช่แค่การรับรู้ขอ้มลูแต่น ามาวิเคราะห์และหาขอ้เท็จจริง รวมทั้งการศึกษา
คน้ควา้วฒันธรรมท่ีตนสนใจแลว้จดัท าในรูปแบบโครงงาน 
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 ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ผลการวิจยัพบว่าครูสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความเห็นว่า  
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้นสหธรรมคือ นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและใหโ้อวาทในวนัส าคญัทาง
ศาสนาครูสงัคมศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสุด ส่วนดา้น
เนติธรรมมีความเห็นว่าการร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับประชาธิปไตย  มีความเหมาะสมท่ีสุด 
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในดา้นคติธรรมคือ กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ-แม่แห่งชาติ ครูสังคมศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายมีความเห็นตรงกันว่ามีความเหมาะสมท่ีสุด โดยมี
เน้ือหาสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ในด้านรักชาติ 
ศาสน์ กษัตริยแ์ละเมื่อพิจารณาในดา้นของรูปแบบกิจกรรมจะพบว่ากิจกรรมดังกล่าวเน้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมและมีการปฏิบัติจริง  ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ประภาพรรณ  
สุวรรณศุข (2524: 42-43) กิจกรรมส่งเสริมดา้นประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมท่ีกระท าอยู ่
คือพิธีเก่ียวกบัการบ าเพญ็กุศล ครูควรฝึกใหเ้ด็กรู้จกักบัเคร่ืองใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อว่าเด็ก
จะไดป้ฏิบติัตนอยา่งถกูตอ้งและควรฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการปฏิบติัตนต่อพระสงฆ ์ดว้ยกิจกรรมท่ีจดั
ใหเ้ด็ก คือ เชิญวิทยากรมาสาธิตใหดู้ เมื่อโรงเรียนมีงานบ าเพญ็กุศลต่างๆ นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมใน
การรับผดิชอบในพิธีกรรมทางศาสนาดว้ย และนอกจากน้ีชิรวฒัน์ นิจเนตร (2525: 20) ไดเ้สนอว่า
การสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เช่น ภาษา หน้าท่ีพลเมือง ศีลธรรม ฯลฯ ไม่ควรสอนแต่ทฤษฎี
อย่างเดียว ควรเน้นการปฏิบัติจริงด้วย และงานวิจัยของ วิไลวรรณ มีสวรรค์ (2540: บทคัดย่อ)  
ท่ีพบว่าในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรใชว้ิธีการน านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด  
 ดา้นกิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
 ผลการวิจัยพบว่า การร่วมกันท าความสะอาดและปลูกต้นไมบ้ริเวณวดั  โบสถ์หรือ
โบราณสถานภายในชุมชน และการร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ ซ่ึงมีความสอด
คลองกับแนวทางแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2544 และ พุทธศกัราช 2551 กิจกรรมร่วมกบัชุมชนมีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมากใน
การเสริมสร้างความเขา้ใจใน มรดกทางวฒันธรรม และ ขนบธรรมเนียมประเพณีซ่ึงก่อใหเ้กิดความ
ตระหนักและสนใจในวัฒนธรรมนั้นๆ ในประเด็นการเข้าค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณลกัษณะท่ี 
พึงประสงค์ ในหัวขอ้ ค่ายคุณธรรม และ ค่ายวฒันธรรม ทั้งครูระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และ
ปลายมีความเห็นตรงกนัว่ากิจกรรมเหล่าน้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าครูส่วนใหญ่
เห็นความส าคัญของกิจกรรมประเภทน้ีจะช่วยขัดเกลา และปลุกจิตส านึกให้นักเรียนมีความ
ตระหนักและเห็นความส าคัญของวฒันธรรมไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายดา้นการศึกษาแผน
แม่บทวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม (2550) ท่ีมีการสนับสนุนให้นิสิต นักศึกษาจัด
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กิจกรรมเสริม หลกัสูตรในการบ าเพญ็ ประโยชน์หรือท า กิจกรรมดา้นศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม
ให้กบันักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา เช่น ค่ายคุณธรรมและศีลธรรม ยุวฑูตวฒันธรรมเยาวชน 
ตน้แบบ (มารยาทไทย ภาษาไทย รวมทั้งจดักิจกรรมเก่ียวกบั ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม ณ ลาน 
วฒันธรรมในโรงเรียน สถานศึกษาตามวาระต่าง ๆ ท่ีก  าหนดข้ึนและทางประเพณี วฒันธรรม  
ของชาติ  
 ดา้นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาอาเซียนศึกษา 
 ผลการวิจัยพบว่ามีเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้งกับการการสอนอาเซียนศึกษาซ่ึงเป็น
กิจกรรมบูรณาการเน้ือหาอาเซียนศึกษากบัประเด็นเร่ืองวฒันธรรม ซ่ึงไดแ้ก่การให้นักเรียนส ารวจ
ว่าประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตม้ีประเทศใดบา้งท่ีไม่ไดม้ีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
สมาชิกของประเทศเหล่านั้นส่วนใหญ่นับถือศาสนาอะไรและร่วมอภิปรายถึงวิธีการปฏิบติัตนต่อ
สมาชิกในประเทศนั้นๆ  การศึกษาขอ้มลูของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ลว้น ามา
อภิปรายเปรียบเทียบความเหมือน-ความต่างกบัประเทศไทย  การใชส้ถานการณ์จ าลองให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มสมมติว่าตนเป็นสมาชิกของประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยต่างฝ่ายต่างเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั และการเชิญวิทยากรผูม้ีความเช่ียวชาญเร่ือง
อาเซียนมาใหค้วามรู้นกัเรียนเก่ียวกบัประเทศในกลุ่มอาเซียนในดา้นวฒันธรรม ครูสังคมศึกษาทั้ง
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายมีความเห็นว่าความเหมาะสมมาก  ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ในการก่อตั้งอาเซียนคือ ส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีต่อกนัระหว่าง
ประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซ่ึงสันติภาพ เสถียรภาพ และความมัน่คงปลอดภัยทางการเมือง 
สร้างสรรคคค์วามเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ การพฒันาทางสังคมและวฒันธรรม การกินดีอยู่ดี 
บนพ้ืนฐานของความเสมอภาคและผลประโยชน์ร่วมกนั 
 ดา้นการปฏิบติัตนของครู 
 ผลการวิจัยพบว่า การอบรมสั่งสอนให้เห็นความส าคญัของวฒันธรรมไทยและน าไป
ปฏิบติั และการ เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือนกัเรียนเกิดความไม่แน่ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ี
ตนไดรั้บรู้มาหรือปฏิบติัตนตามวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัสังคมเป็นแนวทางในการปฏิบติัตน
ของครูท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด ตามท่ี   ชนิตา รักษพ์ลเมือง (2531:211) ไดก้ล่าวไวใ้นเร่ืองของบทบาท
ครูสงัคมศึกษาในการถ่ายทอดวฒันธรรมว่า ครูสามารถให้ผลยอ้นกลบั (Feedback) แก่เด็กให้เด็ก
ทราบถึงผลการกระท าของตนเอง รวมทั้งการมีวิจารณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบติั และ สามารถ
สร้างสัมพันธภาพส่วนตัวกับเด็กอย่างใกลชิ้ดได้ รวมทั้งสนับสนุนให้เด็กมีทัศนคติใหม่หรือ
สนับสนุนทัศนคติท่ีเด็กมีอยู่ในปัจจุบนั และงานวิจัยของ รัตนา ชยัเศรษฐ์ศิริ (2542: บทคัดย่อ) 
พบว่าบทบาทครูสงัคมศึกษาในการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย ในดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดี
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ครูส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบเป็นอย่างดีในการอบรมสั่งสอนให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจ 
ตระหนกัในคุณค่าของวฒันธรรมและใหค้  าปรึกษาในการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามวฒันธรรมไทย
ในประเด็นการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมและประเพณีไทย การร่วมมือกบัครูอาจารย ์
สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
วฒันธรรมไทย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัรายงานการสมัมนาเร่ือง บทบาท
ของครูมธัยมศึกษาต่อการพฒันาสงัคมและวฒันธรรมไทยในกรุงเทพมหานคร (ครุศาสตร์ จุฬาฯ, 
2537) ท่ีมีขอ้เสนอแนะใหค้รูอาจารยทุ์กคนร่วมมือกนัจดักิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมเสมอๆ ร่วมมือ
กบัชุมชนในการส่งเสริม เช่น การจัดงานประเพณีต่างๆ การเผยแพร่วฒันธรรมท่ีมีประโยชน์
ส าหรับชีวิตประจ าวนั การอนุรักษแ์ละซ่อมแซมโบราณสถาน และในงานสัมมนาการจดัการศึกษา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษากบัการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยในยคุขอ้มลูข่าวสาร (2538) ท่ีไดน้ าเสนอแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยผูร่้วมเขา้สัมมนาได้น าข้อเสนอแนะของ
ชิรวฒัน์ นิจเนตร (2528: 20) ท่ีเสนอให้ให้ครูร่วมมือกับชุมชนในการส่งเสริม เช่น การจดังาน
ประเพณีต่างๆ การเผยแพร่วัฒนธรรมท่ีมีประโยชน์ส าหรับชีวิตประจ าวนั  การอนุรักษ์และ
ซ่อมแซมโบราณสถาน 
 ดา้นส่ือการเรียนการสอน 
 ผลการวิจัยพบว่าส่ือท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการน ามาเป็นส่ือการสอนคือ
ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทยเช่น แหล่งความรู้ในโรงเรียนหรือชุมชน คือ ห้องสมุด 
พิพิธภณัฑ ์และ วดั/โบสถ ์สมุดภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย และรายการสารคดีทางโทรทศัน์ 
แสดงใหเ้ห็นว่าการใชส่ื้อท่ีเป็นของจริง จบัตอ้งและสัมผสัไดจ้ะท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและ
เห็นภาพของวฒันธรรมไทยไดอ้ย่างชดัเจน ดงัท่ี ศาสตราจารย ์กิตติคุณ คุณดวงเดือน พิศาลบุตร  
(อา้งใน: ภาควิชาบริหารการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2537) ไดก้ล่าวว่า เราควรจะได้ดู  
ไดเ้ห็นของจริงเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยบา้ง เพราะถา้ไม่เห็นของจริงแลว้ จะไม่ท าให้เกิดความรู้สึก 
ซาบซ้ึง ช่ืนชม ไม่รู้ว่าของไทยเรามีดีอยา่งไร สวยงามไดอ้ยา่งไร ส่ิงเหล่าน้ีถา้นักเรียน นักศึกษาได้
เห็นของจริงแลว้จะมีความซาบซ้ึง ก็จะตระหนกัและเห็นคุณค่าในการอนุรักษว์ฒันธรรมไดม้ากข้ึน 
ซ่ึงมีแนวคิดสอดคลอ้งกบั Brian and Kazuyoshi (2000) ว่าในการสอนวฒันธรรมใหม้ีประสิทธิภาพ
ครูควรใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายทั้งส่ือทัว่ๆไปอย่างข่าว หรือบทความจากหนังสือพิมพ์หรือ
นิตยสาร กรณีศึกษาหรือกรณีตวัอยา่ง ส่ือเทคโนโลยต่ีางๆเช่น โทรทศัน์ วิดีทศัน์ อินเทอร์เน็ตรวม
ไปถึงการใชภ้าพยนตร์ การ์ตูน ภาพวาด หรือ บทเพลง สถานท่ีจริงหรือของจริง   เช่น โบราณสถาน 
โบราณวตัถุ พิพิธภณัฑ์ดว้ยเพื่อให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและผูเ้รียนเขา้ใจวฒันธรรม
มากข้ึน และงานวิจยัของ Saluveer (2004) พบว่าครูส่วนใหญ่ใชส่ื้อในการสอนท่ีหลากหลายทั้ง เกม 
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เพลง และศิลปะของวฒันธรรมนั้นๆเพราะต่างมีความเห็นว่าการเรียนรู้จากวฒันธรรมจะท าให้
เขา้ใจภาษาและส่ือสารกบัประเทศเจา้ของวฒันธรรมนั้นๆไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
อภิปรายค าถามปลายเปิด 
 
 ในส่วนของค าถามปลายเปิดครูสงัคมศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่าอุปสรรคในการจดัการเรียน
การสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยคือความขัดแยง้ของเน้ือหาในแบบเรียนกับหลกัปฏิบัติจริงใน
ปัจจุบนั ซ่ึงอาจสร้างความสับสนให้นักเรียนได้ ดังนั้นควรศึกษาสภาพของสังคมควบคู่ไปกับ
วฒันธรรมไทยด้านต่างๆและน ามาปรับใช้ให้  เหมาะสมซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของยิ่งยง  
เรืองทอง (2542: 192) คือครูตอ้งหาวิธีการให้ผูศ้ึกษาอบรมความรู้ เขา้ใจวฒันธรรมไทยเก่ียวกับ
ศิลปกรรม ดนตรี ขนมธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม เป็นต้น ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเ้ลือกสรรวฒันธรรม
เหล่านั้นมาปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมและเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสงัคมและใหผู้ศ้ึกษา
ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจสภาพปัจจุบนัของสงัคมอยา่งถกูตอ้งและตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ส่วนจุดแข็งท่ีจะท าให้แนวทางการจัดการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยไปสู่
ความส าเร็จครูสังคมส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ครูจะตอ้งปฏิบติัเป็นแบบอย่างและมีความรู้ในเร่ือง
วฒันธรรมไทยเป็นอย่างดี ดงัท่ี ม.ร.ว. ทวีโชค เกษมศรี (2518:9) ไดใ้ห้แนวคิดว่าครูเป็นตวัจกัร
ส าคญัท่ีจะเก้ือหนุนใหก้ารศึกษาบรรลุเป้าหมาย ถา้ครูบกพร่องไป แมว้่าองค์ประกอบอ่ืนๆ จะดีสัก
เพียงใดก็ตาม การจดัการศึกษาก็ลม้เหลวโดยส้ินเชิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชยัรัตน์ โตศิลา 
(2549) ครูตอ้งปฎิบติัตนเป็นแบบอย่างในคุณลกัษณะทางวฒันธรรมในด้านต่างๆเพื่อให้สร้าง
นักเรียนเกิดความศรัทธาในคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยและน าไปปฎิบัติจนกลายเป็น
คุณลกัษณะประจ าตนและแนวคิดของ ชิรวฒัน์ นิจเนตร (2525: 20) ซ่ึงไดก้ล่าวไวว้่าครูตอ้งท าตวั
เป็นแบบอยา่งและไปเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูเ้รียน เพ่ือสร้างความเช่ือมัน่และศรัทธากบัผูเ้รียน และ
แนวคิดของ Moran (2001: 137-139) ท่ีไดเ้สนอว่า ครูจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองของวฒันธรรมเป็น
อย่างดี สามารถเป็นทั้งผูใ้ห้ขอ้มูล ผูช้ี้แนวทางในการปฏิบติัตน ผูค้ ้นควา้วิจยั และแบบอย่างท่ีดี
ใหแ้ก่นกัเรียนไดแ้ละจะตอ้งเป็นผูเ้รียนรู้วฒันธรรมดว้ยการเขา้ไปท าความรู้จกัและมีส่วนร่วมกบั
วฒันธรรมของผูเ้รียนเพ่ือให้เขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน และกิจรรมท่ีจดัจะตอ้งเน้นการปฏิบติัจริงและ
สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกระทรวงวฒันธรรม (2550) ซ่ึง
ไดเ้สนอว่าตอ้งท าให้โรงเรียน สถานศึกษาเช่ือมโยงกบั ชีวิตจริง และให้ศาสนามี บทบาทในการ
ส่งเสริม และพฒันาจริยธรรมของ ผูเ้รียน เช่นการฟ้ืนให้ โรงเรียนวดัเป็นโรงเรียน แห่งความ 
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ภาคภูมิใจ ให้บ้านและวดัมีบทบาท ในการฟ้ืนฟูโรงเรียน  แห่งธรรม หรือสร้างกิจกรรม ร้อย
สมัพนัธบ์า้น วดัโรงเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับครูในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 ครูสงัคมศึกษาสามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนเน้ือหา
วฒันธรรมไทยไดด้งัน้ี 
 1.  กิจกรรมในหอ้งเรียน เน้นการร่วมกลุ่ม วิเคราะห์ อภิปราย แกไ้ขปัญหา และเสนอ
แนวทางแก้ไข ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมไทยด้านต่างๆ ให้นักเรียนค้นควา้ข้อมูล
วฒันธรรมในหัวข้อท่ีตนสนใจด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้แลว้จัดท าในรูปแบบ  รายงาน 
โครงงาน แผนผงั การ์ตูน ฯลฯ ซ่ึงจะท าให ้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมไทยมากข้ึน 
 2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร นิมนต์พระสงฆ์มาเทศนาและให้โอวาทในวนัส าคญัทาง
ศาสนา ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาธิปไตยทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน จดักิจกรรมวนั
พ่อแห่งชาติ-แม่แห่งชาติและวนัส าคญัอ่ืนๆของชาติและกิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติัจริง  
 3.  กิจกรรมร่วมกบัชุมชน ครูสงัคมศึกษาจะตอ้งร่วมมือกบัชุมชน หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนในการจดักิจกรรมสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์า้นต่างๆเพื่อช่วยในการขดัเกลาและ
สร้างค่านิยมท่ีดีใหน้กัเรียน 
 4.  ครูจะตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีดว้ยการปฏิบติัต่อบุคคลในสถาบนัต่างๆ เขา้ร่วมอบรม 
ศึกษาหาความรู้ดา้นวฒันธรรมไทยอยูเ่สมอรวมทั้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีนกัเรียนจดัดว้ยเพ่ือใหน้กัเรียน
เกิดความเช่ือถือ และปฏิบติัตาม   
 5.  ส่ือท่ีใชใ้นการสอนควรใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีเป็นจริง เป็นรูปธรรม จบัตอ้งไดเ้ช่น เพ่ือให้
นกัเรียนเห็นภาพของวฒันธรรมในเร่ืองนั้นๆชดัเจน มีความหลากหลายและมีความทนัสมยั สร้าง
ความน่าสนใจใหแ้ก่บทเรียน 
 ขอ้คน้พบส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี 
 งานวิจยัท่ีมีหวัขอ้ลกัษณะน้ีมีผลการวิจยัท่ีคลา้ยคลึงกนัในดา้นของอุปสรรคและปัญหาท่ี
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงไม่ไดรั้บการแกไ้ขหรือพฒันา ควรมีโอกาสเผยแพร่มากข้ึนเพื่อให้ครูสังคม
ศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาร่วมกนัหาแนวทางพฒันาการเรียนการสอน  
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 ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัคร้ังต่อไป 
 ครูสงัคมศึกษาน าแนวทางของการจดัการเรียนสอนวฒันธรรมไทยของผลวิจยัน้ีทั้งใน
ดา้น กิจกรรมในหอ้งเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร กิจกรรมร่วมกบัชุมชนและการปฏิบติัตนของครู 
ไปทดลองสอนเพื่อพฒันาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวฒันธรรม ทศันคติท่ีดีต่อการอนุรักษ์และ
ปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทย  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารย ์อมรา รอดดารา 
  ภาควิชาหลกัสูตร การสอนและเทคโนโลยกีารศึกษา 
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 
2.  อาจารยส์รัสนนัท ์ศรีประทกัษ ์
   ครุศาสตร์มหาบณัฑิต ภาควิชามธัยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 
 
3.  อาจารยม์ทันา กรุดพนัธ ์
  ครูช านาญการ รางวลัครูมืออาชีพเสมาทอง 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   โรงเรียนวิสุทธิกษตัรี 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
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รายช่ือโรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ที่ใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

 
กรุงเทพมหานคร 
 
1. โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง  
2. โรงเรียนวดับางปะกอก 
3. โรงเรียนมธัยมวดับึงทองหลาง  
4. โรงเรียนศรีอยธุยา  
5. โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า  
6. โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  
7.  โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตรี  
8. โรงเรียนราชนนัทาจารย ์สามเสน 2  
9. โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒารามในพระบรมราชินูปถมัภ ์ 
10. โรงเรียนทวีธาภิเศก2  
11. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  
12. โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน์  
13. โรงเรียนสายปัญญาในพระบรมราชินูปถมัภ ์ 
14. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน  
15. โรงเรียนมธัยมดุสิตาราม  
16. โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพญ็  
17. โรงเรียนสวนอนนัต ์ 
18. โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมงัคลาภิเษก  
19. โรงเรียนวดัสุทธิวราราม  
20. โรงเรียนราชวินิตบางเขน  
21. โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง  
22. โรงเรียนสายน ้ าผึ้ง  
23. โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม  
24. โรงเรียนศึกษานารี  
25. โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค ์ 

http://www.satriwit3.ac.th/
http://www.suthi.ac.th/
http://www.rvb.ac.th/
http://www.thatthongschool.com/
http://www.sainampeung.ac.th/
http://www.lpp.ac.th/
http://www.absorn.ac.th/
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26. โรงเรียนปัญญาวรคุณ  
27. โรงเรียนพุทธจกัรวิทยา  
28. โรงเรียนนนทรีวิทยา  
29. โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  
30. โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  
31. โรงเรียนปทุมคงคา  
32. โรงเรียนสตรีวิทยา 2  
33. โรงเรียนสิริรัตนาธร  
34. โรงเรียนเบญจมราชาลยั  
35. โรงเรียนมธัยมวดัมกุฏกษตัริย ์ 
36. โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั  
37. โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั  
38. โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
39. โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม  
40. โรงเรียนมธัยมวดัหนองแขม  
41. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์ 
42. โรงเรียนบางกะปิ 
43. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 
44. โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกลา้ 
45. โรงเรียนเจา้พระยาวิทยาคม 
46. โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 
47. โรงเรียนราชด าริ 
48. โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 
49. โรงเรียนวดัพุทธบูชา 
50. โรงเรียนสนัติราษฎร์วิทยาลยั 
51. โรงเรียนเทพลีลา 
52. โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร 
53. โรงเรียนวดัสระเกศ 
54. โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั 
55. โรงเรียนจนัทร์หุ่นบ าเพญ็ 

http://www.pws.ac.th/
http://www.buddhajak.ac.th/
http://www.nonsi.th.edu/
http://kunnatee.athittaya.com/
http://www.bodin2.ac.th/
http://www.patumkongka.net/
http://www.sw2.ac.th/
http://www.srt.ac.th/
http://www.br.ac.th/
http://www.sr.ac.th/
http://www.chaichimplee.ac.th/
http://www.nk.ac.th/index.html
http://www.bangkapi.ac.th/
http://www.prakanong.ac.th/
http://www.dsr.ac.th/
http://www.chaopraya.ac.th/
http://www.rittiya.ac.th/
http://www.rd.ac.th/
http://kwaengthoungwatdon.freetzi.com/home.html
http://www.wpb.ac.th/
http://str.ac.th/
http://wattepleelaschool.com/
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56. โรงเรียนศรีพฤฒา 
57. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน  
58. โรงเรียนวดัราชโอรส 
59. โรงเรียนหอวงั 
 
สมุทรปราการ 
 
1. โรงเรียนราชวินิตบางแกว้   
2. โรงเรียนมธัยมวดัด่านส าโรง  
3. โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
4. โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท ์ 
5. โรงเรียนวดัทรงธรรม 
6. โรงเรียนบางแกว้ประชาสรรค ์
7. โรงเรียนราชประชาสมาสยั ฝ่ายมธัยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
8. โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง 
9. โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ 
10. โรงเรียนสมุทรปราการ 
11. โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ 
12. โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
13. โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) สมุทรปราการ 
 
นนทบุรี 
 
1. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ นนทบุรี     
2. โรงเรียนปากเกร็ด 
3. โรงเรียนศรีบุญยานนท ์
4. โรงเรียนสวนกุหลาบนนทบุรี 
5. โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
6. โรงเรียนรัตนาธิเบศร์ 
7. โรงเรียนสตรีนนทบุรี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2_(%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B5)_%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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8. โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี 
9. โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 
10. โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 
 
ปทุมธานี 
 
1. โรงเรียนสายปัญญารังสิต   
2. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยัรังสิต  
3. โรงเรียนสุนทโรเมตตาประชาสวรรค ์
4. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 
5. โรงเรียนธญัรัตน์ 
6. โรงเรียนปทุมวิไล  
7. โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา 
8. โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม 
9. โรงเรียนทีปังกรวิทยาพฒัน์ (มธัยมวดัหตัถสารเกษตร) ในพระราชูปถมัภฯ์ 
10. โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม 
11. โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี 
 
สมุทรสาคร 
 
1.  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยั        
2.  โรงเรียนพนัทา้ยนรสิงห์วิทยา          
3.  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ สมุทรสาคร 
4.  โรงเรียนกุศลวิทยา 
5.  โรงเรียนออ้มนอ้ยโสภณชนูปถมัภ ์
6.  โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 
7.  โรงเรียนวดัหลกัส่ีพิพฒัน์ราษฎร์อุปถมัภ์ 
8.  โรงเรียนกระทุ่มแบน วิเศษสมุทคุณ 
9.  โรงเรียนวดัธรรมจริยาภิรมย ์
10.  โรงเรียนหลกัสองส่งเสริมวิทยา 
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นครปฐม 
 
1. โรงเรียนวดัไร่ขิง               
2. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา     
3. โรงเรียนภทัรญาณวิทยา       
4. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั นครปฐม (พระต าหนกัสวนกุหลาบมธัยม)  
5. โรงเรียนก าแพงแสนวิทยา  
6. โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั 
7. โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา  
8. โรงเรียนราชินีบูรณะ 
9. โรงเรียนทวารวดี  
10. โรงเรียนบวัปากท่าวิทยา 
11. โรงเรียนง้ิวรายบุญมีรังสฤษด์ิ  
12. โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
13. โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั 
14. โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม 
15. โรงเรียนสามพรานวิทยา  
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ภาคผนวก ค 
แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัเนือ้หา (IOC) 
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แบบสอบถามส าหรับครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
 

รายการ 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหา IOC 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 
ขอ้มูลทัว่ไป 0 0 1 
วตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน 1 1 1 
เน้ือหาวฒันธรรมดา้นสหธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นสหธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นสหธรรม 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

เน้ือหาวฒันธรรมดา้นคติธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นคติธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นคติธรรม 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

เน้ือหาวฒันธรรมดา้นเนติธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นเนติธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นเนติธรรม 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

1 
เน้ือหาวฒันธรรมดา้นวตัถุธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นวตัถธุรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นวตัถธุรรม 

 
 
 

0 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

กิจกรรมร่วมกบัชุมชน 1 1 1 
การปฏิบติัตนของครู 1 1 1 
ส่ือการสอน 1 1 1 
การวดัและการประเมิน 1 1 1 
รวม 0.8 0.9 1.0 
ค่าเฉลีย่ของค่า IOCส าหรับแบบสอบถามส าหรับครูสงัคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   =   0.9 
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แบบสอบถามส าหรับครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

รายการ 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหา IOC 

ผูเ้ช่ียวชาญคนที ่1 ผูเ้ช่ียวชาญคนที ่2 ผูเ้ช่ียวชาญคนที ่3 
ขอ้มูลทัว่ไป 0 0 1 
วตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน 1 1 1 
เน้ือหาวฒันธรรมดา้นสหธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยดา้นสหธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นสหธรรม 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

เน้ือหาวฒันธรรมดา้นคติธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยดา้นคติธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นคติธรรม 

 
 
 

1 
 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

เน้ือหาวฒันธรรมดา้นเนติธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยดา้นเนติธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นเนติธรรม 

 
 
 

1 
 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

เน้ือหาวฒันธรรมดา้นวตัถุธรรม 
- กิจกรรมในชั้นเรียนส าหรับเน้ือหาวฒันธรรม
ไทยดา้นวตัถุธรรม 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับเน้ือหา
วฒันธรรมไทยดา้นวตัถุธรรม 

 
 
 

0 

 
 
 

1 

 
 
 

0 

กิจกรรมร่วมกบัชุมชน 1 1 1 
การปฏิบติัตนของครู 1 1 1 
ส่ือการสอน 1 1 1 
การวดัและการประเมิน 1 1 1 
รวม 0.8 0.9 0.9 
ค่าเฉลี่ยของค่า IOCส าหรับแบบสอบถามส าหรับครูสังคมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   
=  0.86 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือเชิญ / ขอท าการวจิยั 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามทีใ่ช้ในการวจิยั 
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แบบสอบถามแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษา 
ในระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  

 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง: โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีเลือกตอบตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ       
 (  )  ชาย (  )  หญิง     
2.  อาย ุ
 (  )  22 - 30 ปี     (  ) 40-50 ปี (  )    30 ‟ 40 ปี   (   )    50 ปีข้ึนไป 
3.  วุฒิทางการศึกษา      
 (  )  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (  )   ปริญญาโท  (  )  สูงกว่าปริญญาโท  
4.  วิชาเอก 
 (  )  สงัคมศึกษา (  ) ประวติัศาสตร์ 
  (  )  ภูมิศาสตร์ (  ) สงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 (  )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………….……………. 
5.  ประสบการณ์ในการสอน     
 (  )  1- 5 ปี (  )  11- 15 ปี (  )   6-10 ปี        
 (  )  16- 20 ปี (  )  21-25 ปี        (  )    25 ปีข้ึนไป 
6.  ระดบัชั้นท่ีสอน 
 (  )  ม.1 (  )  ม. 2 (  )  ม. 3       
7.  จ  านวนคาบท่ีสอนในแต่ละสปัดาห์ 
 (  )  ต  ่ากว่า 5 คาบ      (  )  10-15 คาบ (  )    5-10 คาบ      
  (  )  15- 20 คาบ (  )  มากกว่า 20 คาบข้ึนไป 
8.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในเร่ืองใดบา้ง  
 (  )  มารยาทไทย      (  )  ศิลปะการแสดง (  )  วฒันธรรมชาวพุทธ  
 (  ) ประเพณีทอ้งถ่ิน    (  ) อ่ืนๆ …………………………………………….. 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในระดบัมธัยมศึกษา 

ค าช้ีแจง   ตอนท่ี 2 แบ่งออกเป็น 6 ส่วนดว้ยกนั คือ 
 1. ด้านวตัถุประสงค์ในการสอนวัฒนธรรมไทยในวิชาสังคมศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางพ.ศ. 2551 
  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ในการจดัการ
เรียนการสอนวฒันธรรมไทยในระดบัมธัยมศึกษา เพียงขอ้ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดย 
แต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
   คะแนน 5    หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3     หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 2 . ดา้นเน้ือหาวฒันธรรมไทยในวิชาสงัคมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551  
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ตามความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหา
วฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม ซ่ึงมี 4 ประเภทดว้ยกนัตามประเภทของวฒันธรรมไทย ไดแ้ก่ 
  -  สหธรรม 
  -  คติธรรม 
  -  เนติธรรม 
  -  วตัถุธรรม 
 3.  ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย   ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนวฒันธรรมไทยในระดับมธัยมศึกษาซ่ึงได้แก่การเรียนการสอนในชั้นเรียน กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร และกิจกรรมร่วมกับชุมชน เพียงข้อละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดับ โดยแต่ละระดับมี
ความหมายดงัน้ี 
    คะแนน 5    หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3     หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 4.  การปฏิบติัตนของครู 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของครูเพียงขอ้
ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3     หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 5.  ส่ือการเรียนการสอน 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย   ตามความเห็นของท่านเก่ียวส่ือการเรียนการสอนเพียงขอ้ละ  
1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3     หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1     หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 6.  การวดัและการประเมินผล 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย   ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลเพียงขอ้
ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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1.   วตัถุประสงค์ในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยในวิชาสังคมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
พ.ศ. 2551  

 วตัถุประสงค์ในการเรียนเน้ือหาวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด  
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
วัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัย 
1.1 เขา้ใจความหมายของวฒันธรรม 
1.2 วิเคราะห์ท่ีมาของวฒันธรรมได ้
1.3 มีความเขา้ใจสามารถปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยได ้

     

วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัย 
1.4 ยอมรับความเหมือนและแตกต่างของวฒันธรรมไทยและ

วฒันธรรมอื่นๆได ้
1.5 เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทยในฐานะที่สร้างชาติให้

เจริญงอกงามมาถึงทุกวนัน้ีได ้

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัย 
1.6 ปฏิบติัตามอยา่งวฒันธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.7 เผยแพร่และแกไ้ขความเขา้ใจผิดในเร่ืองของวฒันธรรม

ไทยใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
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2.  เนือ้หาการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในวชิาสังคมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551  
 2.1  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นสหธรรมท่ีปรากฎอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด  
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

สหธรรม คุณธรรมที่ควร 
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธศาสนสุภาษิต 
 - ย   เว เสวติ ตาทิโส (คบคนเช่นใดกเ็ป็นคน
เช่นนั้น)  

 - อตฺตนา โจทยตฺตาน  (จงเตือนตนดว้ยตน)  
 - นิสมฺม กรณ  เสยฺโย (ใคร่ครวญก่อนจึงท าดี)  
-  ทุราวาสา ฆรา ทุกขา (เรือนที่ครองไม่ดีน า
ทุกขม์าให)้  

-  ปูชโก ลภเต ปูช  วนฺทน  (ผูบู้ชาเขายอ่มไดรั้บ
การบูชาตอบ ผูไ้หวเ้ขายอ่มไดรั้บการ 
ไหวต้อบ)  

- ธมฺมจารี สุข   เสติ (ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยู่
เป็นสุข)  

  

การปฏิบติัต่อบุคคล
ต่างๆ 
 
 

-  การปฏิบติัตนต่อเพื่อนอยา่งเหมาะสม  
-  การปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อศาสนิกชนอื่น 
-  การเป็นลูกท่ีดีตามหลกัทิศเบ้ืองหนา้ในทิศ 6  
-  การเป็นศิษยท่ี์ดีตามหลกัทิศเบ้ืองขวาในทิศ 6  

  

มารยาทในการ
เคารพบุคคลที่อยู่
ในศาสนา 
 

- การเขา้พบพระภิกษุ  
- การปฎิบติัตนต่อพระภิกษุ  
  - การยนื 
  - การใหท่ี้นัง่ 
  - การเดินสวน 
  - การรับส่ิงของ 
- การปฎิบติัตนต่อพระภิกษุ  
  - งานศาสนพิธีที่บา้น  
  - การสนทนา  
  - การแต่งกาย  
  - มรรยาทการพูดกบัพระภิกษุตามฐานะ 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

การปฏิบติัตนใน
พิธีส าคญัและวนั
ส าคญัทางศาสนา 

- การจดัโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ 4 หมู่ 5 หมู่ 7 
หมู่ 9  

- การจุดธูปเทียน การจดัองคป์ระกอบโต๊ะหมู่
บูชา  

- ค  าอาราธนาต่างๆ  
 - การแต่งกายไปวดั การแต่งกายไปงานมงคล 
อวมงคล 

  

สหธรรม การปฏิบติัตนใน
พิธีส าคญัและวนั
ส าคญัทางศาสนา 
 

- การท าบุญตกับาตร  
- การถวายภตัตาหารส่ิงของท่ีควรถวายและ
ส่ิงของตอ้งหา้มส าหรับภิกษุ  

- การถวายผา้อาบน ้าฝน  
- การจดัเคร่ืองไทย ธรรม เคร่ืองไทยทาน  
- การกรวดน ้า  
- การทอดกฐิน การทอดผา้ป่า  
- พิธีท  าบุญ งานมงคล งานอวมงคล  
- การนิมนตพ์ระภิกษุ  
- วนัส าคญัทางศาสนา  

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.1  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านสหธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ศึกษาข่าวหรือกรณีศึกษาที่เป็นเหตุการณ์ปัจจุบนัที่ใกลต้วัใหน้กัเรียนคิด

และวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา โดยใชห้ลกัคุณธรรมตามหลกัพุทธ
ศาสนาสุภาษิตตามบทเรียนที่ไดเ้รียนมาป็นแนวทางในการแกไ้ข 

     

2. ใหน้กัเรียนแต่งค  าขวญั หรือ เรียงความเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเหน็
ความส าคญัหรือขอ้คิดเตือนใจจากสุภาษิตนั้นๆ 

     

3. ใหน้กัเรียนศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตอื่นๆที่มีความหมายใกลเ้คียงกบัพุทธ
ศาสนสุภาษิตในบทเรียนเพิ่มเติม แลว้สรุปว่าพุทธศาสนสุภาษิตสอนให้
ปฏิบติัอยา่งไร และน าไปใชไ้ดห้รือไม่ 

     

4.  เปิดประเดน็อภิปรายกลุ่ม ในเร่ืองของการปฏิบติัตนต่อเพื่อนและศาสนิก
ชนในศาสนาอืน่ๆและปฏิบติัตวัต่อบุคคลที่อยูใ่นทิศ 6 ไดแ้ก่ การปฏิบติั
ตนในฐานะ ลูก และ ศิษย ์ในการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั  

     

5.  เปิดบทสวดจากเทปบนัทึก / CD ในชั้นเรียนใหน้กัเรียนสวดมนต ์และฝึก
สวดดว้ยตนเอง 

     

6.  สาธิตขั้นตอนการจดัโต๊ะหมู่บูชาในโอกาสต่างๆใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม      
7.  ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาแลว้อภปิรายถึง

ประวติัความเป็นมาความส าคญัและกิจกรรมท่ีท าในวนัส าคญันั้นๆ 
     

8.  ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการปฏิบติัตนและกิจกรรมที่ท  า
ในศาสนพิธีที่ก  าหนดให ้

     

9.  สาธิตวิธีการปฎิบติัตวัเม่ือเขา้พบพระสงฆใ์นเร่ืองการยนื การนัง่ การเดิน
ผ่านและในงานศาสนพิธีที่บา้นแลว้ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั 

     

10. น าตวัอยา่งการแต่งกายเขา้ร่วมศาสนพิธี งานมงคลและอวมงคลที่ถูกตอ้ง
และไม่ถูกตอ้งจากส่ือการสอนต่างๆมาใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและ
เสนอความคิดเห็น 

     

11. อื่นๆ โปรดระบุ..................................................................................      
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3.1.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านสหธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  น าค  าขวญั หรือเรียงความที่เกี่ยวกบัพุทธศาสนสุภาษิตที่ไดรั้บการคดัเลือก

จากระดบัชั้นมาจดับอร์ดหรืออ่านช่วงกิจกรรมหนา้เสาธง 
     

2.  ใหน้กัเรียนจดัท าหนงัสือการ์ตูนหนังสือนิทานค าสอน อนิเมชัน่หรือหนัง
สั้นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรมและพุทธศาสนสุภาษิต 

     

3.  นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและใหโ้อวาทในวนัส าคญัทางศาสนา       
4.  จัดกิจกรรมวฒันธรรมทางมรรยาทโดยเชิญวิทยากรมาสาธิตให้นักเรียน

ปฏิบติัตาม 
     

5.  จดัโครงการท าบุญตกับาตรสัปดาห์ละคร้ังภายในโรงเรียน      
6.  จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการ ท าสมุดภาพเกี่ยวกบัวนัส าคญัทางศาสนา        
7.  ประกวดเรียงความเกี่ยวกบัวนัส าคญัทางศาสนา      
8.  จดักิจกรรมสาธิตและประกวดมารยาทไทย      
9.  ประกาศเกียรติคุณของนกัเรียนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ      
10. จดัตั้งชุมนุมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพุทธศาสนา      
11. อื่นๆ โปรดระบุ ........................................................................................      
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 2.2  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นคติธรรมท่ีปรากฏอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นด้วยหรือไม่อย่างไรโปรด 
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

 ความสามคัคี 
 
 
 
 
 
 
 

-  พระพุทธศาสนากบัการจดัระเบียบและ
สร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั 

-  พระพุทธศาสนากบัการพฒันาชุมชนและจดั
ระเบียบสังคม    

-  วฒันธรรมกบัการสร้างความเขา้ใจอนัดี
ระหว่างกนั 

-  ความคลา้ยคลึงและความแตกต่างของ
วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมของประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียที่เป็นปัจจยัในการสร้าง
ความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั                

-  แนวทางแกไ้ขความขดัแยง้และสร้างความ
สมานฉันท ์

  

การออม 
 
 
 
 
 
 

 

- กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
- การบริโภคที่ดี 
- หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
- การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน 
  - ด  ารงชีวิต 
  - ครัวเรือน 
  - ชุมชน / ทอ้งถิ่น 

- หลกัของสหกรณ์ 

  

ความจงรักภกัดีต่อ
พระมหากษตัริย ์

-  บทบาทของพระมหากษตัริยไ์ทยที่มีส่วนใน
การสร้างความรุ่งเรืองใหก้บัประเทศชาติ 

  

ความกตญัํู 
 

-  วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย ผลงานของ
บุคคลส าคญัของไทยและต่างชาติที่มีส่วน
สร้างสรรคช์าติไทย 

  

 ความซ่ือสัตย ์
 

- ไตรสิกขา (อธิศีลศิกขา) 
-  พุทธศาสนาสุภาษิต 
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ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ความซ่ือสัตย ์
 
 

 - กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จปาปก  (ท  า
ดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่) 

 - มรรคมีองค ์8 (สัมมาวาจา) 
 ความรักชาติ 

 
-  การเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 1 และการ 
กูเ้อกราช 

- การเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังท่ี 2 การกูเ้อกราช
และการสถาปนาอาณาจกัรธนบุรี  

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 3.2  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านคตธิรรม  
  

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ใหน้กัเรียนส ารวจว่าประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้ประเทศใดบา้งที่
ไม่ไดมี้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ สมาชิกของประเทศเหล่านั้นส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาอะไร และร่วมอภิปรายถึงวิธีการปฏิบติัตนต่อสมาชิกใน
ประเทศนั้นๆ 

     

2. ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยใน
ดา้นของการจดัระเบียบและพฒันาชุมชน 

     

3. ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใ้น
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

- วฒันธรรมทางภาษา 
- วฒันธรรมดา้นการกินอยู ่
- วฒันธรรมทางศาสนา 
- วฒันธรรมทางการแต่งกาย 

แลว้น ามาอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือน-ความต่างกบัประเทศไทยโดย
จดัท าในรูปแบบรายงาน 

     

4. ใช้สถานการณ์จ าลองให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสมมติว่าตนเป็นสมาชิกของ
ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้โดยต่างฝ่ายต่างเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั 
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งข่าว เหตุการณ์หรือบุคคลที่เกี่ยวกบัความซ่ือสัตยม์า

เช่ือมโยงกบัพุทธศาสนสุภาษิตและหลกัธรรม 
     

6.  ใหน้กัเรียนหาข่าวหรือบทความที่เกี่ยวขอ้งกบัการทรงงานของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัและร่วมกบัอภิปราย 

     

7.  ใหน้กัเรียนท าแผนภูมิรายรับ-รายจ่ายในชีวิตประจ าวนั      
8.  ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ อยูอ่ยา่งพอเพียง โดยการน าหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการแสดง 
     

9.  ให้นักเรียนส ารวจสหกรณ์ของโรงเรียนแล้วรายงานวิธีการด าเนินการ
พร้อมทั้งความส าคญัท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจ 

     

10. ให้นักเรียนดูสารคดีหรือภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกับบุคคลส าคัญของชาติ
พร้อมสรุปและวิเคราะห์ 

     

11. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงบทบาทของพระมหากษตัริยห์รือบุคคลส าคญัของ
ชาติกับคุณความที่ ดีในอดีตในการป้องกันเอกราชหรือสร้างสรรค์
วฒันธรรมที่ส่งผลต่อมายงัปัจจุบนั  

     

12. ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลของบุคคลส าคญัของไทยหรือต่างชาติที่บทบาท
ในการป้องกนัเอกราชหรือสร้างสรรคว์ฒันธรรมโดยจัดท าในรูปแบบงาน
กลุ่มและการรายงานหนา้ชั้น  

     

13. อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………………      
 
3.2.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านคตธิรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ- วนัแม่แห่งชาติ      
2.  พานกัเรียนเขา้ชมภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ไทย      
3.  จดันิทรรศการเพื่อเป็นการระลึกถึงบุคคลส าคญัทางประวติัศาสตร์      
4.  จดัตั้งสหกรณ์หรือออมสินภายในโรงเรียน      
5.  จดัท าโครงงานส่งเสริมอาชีพและรายไดน้ักเรียนเช่น งานดา้นหัตถกรรม 

คหกรรม ศิลปกรรม เป็นตน้ 
     

6.  จัดท าสมุดภาพเกี่ยวกบัโครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั  

     

7. เชิญวิทยากรผูมี้ความเช่ียวชาญเร่ืองอาเซียนมาให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกบั
ประเทศในกลุ่มอาเซียนในดา้นวฒันธรรม 
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
8. อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………………..      

 2.3  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นเนติธรรมท่ีปรากฏอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด   
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เนติธรรม กฎหมา ยและข้อ
ควรปฏิบติัในสังคม 
 
 

- การคุม้ครองสิทธิของบุคคล 
- กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเองและ
ครอบครัว 

- ลกัษณะการกระท าผิดทางอาญาและโทษ 
- บทบาทและหนา้ที่ของเยาวชนที่มีต่อ
ประเทศชาติ 

- สิทธิ เสรีภาพและหนา้ที่ในฐานะพลเมืองดี 
- การมีส่วนรวมในการคุม้ครองสิทธิ
มนุษยชนและการเมือง 

- การปฏิบติัตนและผลที่ไดรั้บในการเคารพ
สิทธ์ิผูอ้ื่น 

- กระบวนการในการตรากฎหมาย 
 การปฏิบติัตนตามบทบญัญติัแห่ง
รัฐธรรมนูญ 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.3  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านเนตธิรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ระดมความคิดเกี่ยวกบัวิธีปฏิบติัตนตามบทบาทและหนา้ที่ของเยาวชนที่มี
ต่อประเทศชาติในหวัขอ้ต่างๆ 

     

2. ใหน้กัเรียนหาข่าวที่เกี่ยวขอ้งกบั สิทธิ เสรีภาพของมนุษย ์จาก หนงัสือพิมพ ์
วิทย ุโทรทศัน์ หรือ อินเทอร์เน็ต พร้อมออกมาสรุปสาระส าคญัและ
ประโยชน์ของข่าวนั้น พร้อมร่วมกนัเสนอแนวทางในการพิทกัษสิ์ทธิ
เสรีภาพของมนุษย ์

     

3. ร่วมกนัอภิปรายว่าจะปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือพบเห็นการละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลทั้งในสังคมจริงและสังคมออนไลน์ (Social Network) 

     

4. คน้ควา้ขอ้กฎหมายเกี่ยวกบัตนเองและครอบครัวแลว้จากหนงัสือเรียน 
หอ้งสมุด หรือ อินเทอร์เน็ตแลว้จดัท าในรูปแบบรายงาน 

     

5. อภิปรายเร่ืองการท าผิดกฎหมายอาญาและบทลงโทษพร้อมยกกรณีตวัอยา่ง
ประกอบ 

     

6. ศึกษาขั้นตอนการตรากฎหมายของกฎหมายประเภทต่างๆ      
7. ใหก้รณีตวัอยา่งมาและร่วมกนัระดมความคิดว่าจะใชก้ฎหมายขอ้ใดในการ
ตดัสิน 

     

8. ใหน้กัเรียนส ารวจวา่ตนไดรั้บสิทธิ เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญหรือไม่อยา่งไร 
พร้อมจดบนัทึกลงในแบบส ารวจ 

     

9. อื่นๆโปรดระบุ ..........................................................................      
 
3.3.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านเนตธิรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. จดัการโตว้าทีในหวัขอ้ที่เกี่ยวกบักฎหมาย สิทธิและหนา้ที่      
2.  แข่งตอบปัญหาเกี่ยวกบักฎหมาย      
3.  จดัป้ายนิเทศเกี่ยวกบัวนัรัฐธรรมนูญ      
4.  ประกวดค าขวญัรณรงคใ์นเร่ืองกฎหมาย สิทธิและหนา้ที่      
5.  ทศันศึกษาตามสถานที่ส าคญัทางการเมืองการปกครองของไทย      
6.  เชิญวิทยากรมาใหค้วามรู้ในการปกป้องคุม้ครองสิทธ์ิตนในดา้นต่างๆ      
7.  ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตยในโรงเรียนเช่นการเลือกตั้ ง

กรรมการนกัเรียน 
     

8.  อื่นๆ โปรดระบุ………………………………………………………      
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 2.4  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นวตัถุธรรม (ตอนท่ี 1) ท่ีปรากฏอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไร
โปรด ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

วตัถุธรรม โบราณสถานและ
โบราณวตัถุ 

-  การบ าเพญ็ประโยชน์และการบ ารุงรักษาวดั 
-  การปลูกจิตส านึกในดา้นการบ ารุงรักษาวดั
และพุทธศาสนาใหเ้กิดประโยชน์ 

  

ภูมิปัญญาไทย -  ภูมิปัญญาไทยในสมยั  สมยัสุโขทยั อยธุยา  
ธนบุรี และรัตนโกสินทร์   

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 3.4  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ใหน้กัเรียนส ารวจและหาขอ้มูล วดั โบราณสถานและโบราณวตัถุในชุมชน

ของตนพร้อมน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
     

2. ร่วมกนัหาแนวทางในการดูแลรักษา วดั โบราณสถานและโบราณวตัถุ      
3. ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลของภูมิปัญญาไทยที่ตนสนใจพร้อมน าเสนอหน้า

ชั้นเรียน 
     

4.  ศึกษาภูมิปัญญาไทยในสมยัสุโขทยั อยุธยา ธนบุรีและรัตนโกสินทร์ แลว้
จดัท าในรูปแบบโครงงาน 

     

5. ดู CD / DVD / คลิปวิดิโอ สารคดีวฒันธรรมสมยัสุโขทยั อยุธยา ธนบุรี 
และรัตนโกสินทร์ในดา้นต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบัศิลปวฒันธรรม เช่น 

    - ดา้นสถาปัตยกรรม / จิตกรรม / หตัถกรรม 
    - ดา้นอาหารการกิน / ชีวิตความเป็นอยู ่
   - ดา้นดนตรีและนาฏศิลป์  
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
6.   อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………..…      

3.4.1  กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการเกี่ยวกบัโบราณสถาน โบราณวตัถุและ 

ภูมิปัญญาไทย 
     

2.  จดักิจกรรมดนตรีและศิลปะการละเล่นของไทยตามโอกาสต่างๆ      
3.  ทศันศึกษาตามโบราณสถานส าคญั หรือชมงานเทศกาลที่ส าคญัของชุมชน

นั้นๆ 
     

4.  จดัตั้งชุมนุมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัศิลปะวฒันธรรมไทยและการแสดงทอ้งถิ่น      
5.  อื่นๆโปรดระบุ ………………………………………….      

 
 2.5  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นวตัถุธรรม (ตอนท่ี 2) ท่ีปรากฏอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไร
โปรด  ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยที่ปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

วตัถุธรรม การอนุรักษแ์ละการ
สืบทอด 

-  การอนุรักษ ์
- วฒันธรรมไทย 
- ภูมิปัญญาไทย 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.5  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ให้ระบุวฒันธรรมไทยและภูมิปัญญาไทยที่ถูกละเลยและเลือนหายไปใน

ปัจจุบนัแลว้ร่วมกนัส ารวจวฒันธรรมไทยและภูมิปัญญาไทยอื่นๆที่ถูกลืม
หรือละเลยในปัจจุบนัและร่วมกนัหาแนวทางในการฟ้ืนฟู  

     

2.  ร่วมกันอภิปรายถึงวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทยที่ก  าลังจะเลือน
หายไปพร้อมกบัร่วมกนัหาแนวทางอนุรักษแ์ละสืบทอด  

     

3.  ร่วมการหาแนวทางในการช้ีให้เห็นความส าคัญของการอนุรักษ์และสืบ
ทอดวฒันธรรมไทย  

     

4.  อื่นๆ โปรดระบุ………………      

 
3.5.1  กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  จดัป้ายนิเทศเกี่ยวกบัการอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไทย      
2.  จดัการสัมมนาหวัขอ้เราจะอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไดอ้ยา่งไร      
3.  ประกวดค าขวญัรณรงคใ์หร่้วมกนัอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไทย      
4.  สัมภาษณ์ผู ้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมถึงสถานการณ์วัฒนธรรมไทยใน

ปัจจุบันและแนวทางในการอนุรักษ์และสืบทอดแล้วน ามาเสนอใน 
ชัว่โมงเรียน 

     

 5. อื่นๆ โปรดระบุ……………      

 
3.6 กจิกรรมร่วมกบัชุมชนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทย 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ร่วมกิจกรรมที่วดัในวนัส าคญัทางศาสนา      
2.  ร่วมกนัท าความสะอาดและปลูกตน้ไมบ้ริเวณ วดั โบสถ ์หรือโบราณสถาน

ภายในชุมชน   
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3. เขา้ร่วมค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณลกัษณะที่พึงประสงคเ์ช่น  

- ค่ายคุณธรรม- จริยธรรม  
- ค่ายประชาธิปไตย 
- ค่ายวฒันธรรมไทย 
- ค่ายเศรษฐกิจพอเพียง 

     

4.  สัมภาษณ์คนในชุมชนหรือผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในภูมิปัญญาทอ้งถิ่นนั้นๆ      
5.  จดัท าวิจยัส ารวจว่าชุมชนของตนไดน้ าโครงการพระราชด าริไปปฏิบติั

อยา่งไรบา้ง 
     

6.  ร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ      
7.  ฝึกหดังานดา้นหตัถกรรม คหกรรม หรือ ศิลปกรรมพื้นบา้นกบัคนใน

ทอ้งถิ่น 
     

8.  ส่งนกัเรียนไปประกวดโครงงาน เรียงความที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมใน
ระดบัชุมชน หรือจงัหวดั 

     

9.  จดัท าแผ่นพบั โปสเตอร์ โครงการรณรงคใ์หป้ระชาชนเห็นความส าคญั
ของการปฏิบติตนตาม กฎหมาย สิทธิและหนา้ที่ในดา้นต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง
กบัการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

     

10. อื่นๆ โปรดระบุ………………………………………………………      

 
4. ด้านการปฏิบัตตินของครู 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  อบรมสั่งสอนใหเ้ห็นความส าคญัของวฒันธรรมไทยและน าไปปฏิบติั      
2.  เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือนักเรียนเกิดความไม่แน่ใจในเกี่ยวกบั

วฒันธรรมที่ตนไดรั้บรู้มาหรือปฏิบติัตนตามวฒันธรรมที่ไม่เหมาะสมกบั
สังคม 

     

3.  ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อบุคคลและสถานที่      
4.  ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามศาสนาที่ตนนบัถืออยูเ่สมอ      
5.  สนใจติดตามข่าวดา้นวฒันธรรมและน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม      
6.  สนใจศึกษาวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเ ชียและอื่นๆยอมรับในความ

หลากหลายน าไปสู่ความเขา้ใจอนัดี 
     

7.  เขา้ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมและขนมธรรมเนียมประเพณีไทย      
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
8.  เข้า ร่วมการอบรมด้านวัฒนธรรมไทยที่ สถานศึกษา ศูนย์ว ัฒนธรรม 

สถานท่ีราชการหรือเอกชนจดัข้ึน 
     

9.  ร่วมมือกบัครู อาจารย ์สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานราชการและหน่วยงาน
เอกชนในการจดักิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย 

     

10. แต่งกายและปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัวิชาชีพ       
11. ปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทและพระราชด าริ      
12. เคารพสิทธิรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นมีความเป็นประชาธิปไตย      
13. อื่นๆ โปรดระบุ………      

 
5.  ส่ือการสอน 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ของจริง / แบบจ าลอง      
2. หลกัศิลาจารึก      
3. พงศาวดาร      
4. หนงัสือสวดมนต ์       
5. พระพุทธรูป      
6. ภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทย 
   - สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 
   - สมเดจ็พระศรีสุริโยทยั 
   - บางระจนั 
   - ฯลฯ 

     

 7. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนหรือชุมชน 
   7.1 หอ้งสมุด 
   7.2 พิพิธภณัฑ ์
   7.3 วดั / โบสถ ์
   7.4 ศูนยว์ฒันธรรม 
   7.5 ศูนยอ์าเซียนศึกษา 

     

8. บทเพลง/การแสดงพื้นบา้น      
9.  VDO หรือ VCD ธรรมะ ศาสนพิธี และวนัส าคญัทางศาสนา      
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
10. ข่าว กรณีตวัอยา่งหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึน      
11. วรรณกรรม / นวนิยายประวติัศาสตร์       
12. รูปภาพ / รูปถ่าย / สมุดภาพที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย      
13. รายงานการสัมภาษณ์      
14. โทรทศัน์       
15. website ที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย      
16. สไลด ์      
17. อื่นๆ โปรดระบุ ......................................................................      

 
6. การวดัและการประเมนิผล 
 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
วิธีการ เคร่ืองมือ 5 4 3 2 1 

1. สังเกต แบบบันทึก/ แบบสังเกต แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) 

     

2. สัมภาษณ์ แบบส ารวจ, แบบสัมภาษณ์, การสนทนา       
3. แบบทดสอบ การจดัสอบ / แบบวดั      
4. ตรวจสอบ แบบวดัทศันคติ เจตคติ ฯลฯ       
5. ประเมินแฟ้มสะสมงาน แบบรายงานของตนเอง,แบบสังเกตพฤติกรรม      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในระดบัมธัยมศึกษา 

ค าช้ีแจง ตอนท่ี 3 เป็นค าถามปลายเปิด 2 ขอ้ โปรดตอบตามความคิดเห็นของท่าน 
 
1.  ท่านคิดว่าอะไรคืออุปสรรคท่ีท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยในวิชาสงัคม

ศึกษาไม่สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……….…
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..………..………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………………......... 
 
2.  ท่านคิดว่าอะไรคือจุดแข็งท่ีจะท าใหแ้นวทางการจดัการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยใน

วิชาสงัคมศึกษาไปสู่ความส าเร็จ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……….…
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….………..………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยของครูสังคมศึกษา 
ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตอนที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง:  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีเลือกตอบตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ       
 (  )  ชาย (  )  หญิง     
2.  อาย ุ
 (  )  22 - 30 ปี     (  ) 40-50 ปี (  )    30 ‟ 40 ปี   (   )    50 ปีข้ึนไป 
3.  วุฒิทางการศึกษา      
 (  )  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (  )   ปริญญาโท  (  )  สูงกว่าปริญญาโท  
4.  วิชาเอก 
 (  )  สงัคมศึกษา (  ) ประวติัศาสตร์ 
  (  )  ภูมิศาสตร์ (  ) สงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 (  )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………….……………. 
5.  ประสบการณ์ในการสอน     
 (  )  1- 5 ปี (  )  11- 15 ปี (  )   6-10 ปี        
 (  )  16- 20 ปี (  )  21-25 ปี        (  )    25 ปีข้ึนไป 
6.  ระดบัชั้นท่ีสอน 
 (  )  ม.4 (  )  ม. 5 (  )  ม. 6       
7.  จ  านวนคาบท่ีสอนในแต่ละสปัดาห์ 
 (  )  ต  ่ากว่า 5 คาบ      (  )  10-15 คาบ (  )    5-10 คาบ      
  (  )  15- 20 คาบ (  )  มากกว่า 20 คาบข้ึนไป 
8.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมไทยในเร่ืองใดบา้ง  
 (  )  มารยาทไทย      (  )  ศิลปะการแสดง (  )  วฒันธรรมชาวพุทธ  
 (  )   ประเพณีทอ้งถ่ิน    (  ) อ่ืนๆ …………………………………………….. 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในระดบัมธัยมศึกษา 

ค าช้ีแจง  ตอนท่ี 2 แบ่งออกเป็น 6 ส่วนดว้ยกนั คือ 
 1.  ด้านวตัถุประสงค์ในการสอนวัฒนธรรมไทยในวิชาสังคมศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางพ.ศ. 2551 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัวตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียน
การสอนวฒันธรรมไทยในระดบัมธัยมศึกษา เพียงขอ้ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละ
ระดบัมีความหมายดงัน้ี 
   คะแนน 5    หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4    หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3    หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 2 . ดา้นเน้ือหาวฒันธรรมไทยในวิชาสงัคมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551  
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ตามความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหา
วฒันธรรมไทยท่ีปรากฎในหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม ซ่ึงมี 4 ประเภทดว้ยกนัตามประเภทของวฒันธรรมไทย ไดแ้ก่ 
  - สหธรรม 
  - คติธรรม 
  - เนติธรรม 
  - วตัถุธรรม 
 3.  ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ตามความเห็นของท่านเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนวฒันธรรมไทยในระดับมธัยมศึกษาซ่ึงได้แก่การเรียนการสอนในชั้นเรียน กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร และกิจกรรมร่วมกบัชุมชน เพียงขอ้ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมี
ความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4    หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3    หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 4.  การปฏิบติัตนของครู 
  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ตามความเห็นของท่านเก่ียวกับการปฏิบัติตนของครูเพียง 
ขอ้ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4    หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3    หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 5.  ส่ือการเรียนการสอน 
  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ตามความเห็นของท่านเก่ียวส่ือการเรียนการสอนเพียงขอ้ละ  
1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4    หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3    หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 6.  การวดัและการประเมินผล 
  ให้ท าเคร่ืองหมาย ตามความเห็นของท่านเก่ียวกับการวดัและประเมินผลเพียง 
ขอ้ละ 1 ระดบัเท่านั้นจาก 5 ระดบั โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5    หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 4    หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 3    หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน 1    หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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1.  วตัถุประสงค์การเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในวชิาสังคมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 
2551  

  วตัถุประสงค์ในการเรียนเน้ือหาวฒันธรรมไทยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด  
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
วัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัย 
1.1 เขา้ใจความหมายของวฒันธรรม 
1.2 วิเคราะห์ท่ีมาของวฒันธรรมได ้
1.3 มีความเขา้ใจสามารถปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยได ้

     

วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัย 
1.4 ยอมรับความเหมือนและแตกต่างของวฒันธรรมไทยและ

วฒันธรรมอื่นๆได ้
1.5 เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทยในฐานะที่สร้างชาติให้

เจริญงอกงามมาถึงทุกวนัน้ีได ้

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัย 
1.6 ปฏิบติัตามอยา่งวฒันธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1.7 เผยแพร่และแกไ้ขความเขา้ใจผิดในเร่ืองของวฒันธรรม

ไทยใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
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2.  เนือ้หาการเรียนการสอนวฒันธรรมไทยในวชิาสังคมศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551  
   2.1 เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นสหธรรมท่ีปรากฎอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด  
ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

สหธรรม คุณธรรมที่ควร
ปฏิบติั 
 
 

- พุทธศาสนสุภาษิต 
  - จิตฺต   ทนฺต  สุขาวห  (จิตที่ฝึกดีแลว้น าสุขมาให)้  
  - น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทสฺสยนุติ (บณัฑิตยอ่ม

ไม่แสดงอาการข้ึนๆลงๆ) 

  

การปฏิบติัต่อบุคคล
ต่างๆ 
 
 

- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
- การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
- การปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที่ดีตามหลกัทิศ 6 
- การบ าเพญ็ประโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ 

  

มารยาทในการ
เคารพบุคคลที่อยู่
ในสถาบนัศาสนา 
 

- ปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที่ดีต่อพระภิกษุ 
 - ทางกาย วาจาและใจ 
 - ตามสถานการณ์และโอกาสต่าง 
 - การเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกของ
องคก์รชาวพุทธ 

  

การปฏิบติัตนใน
พิธีและวนัส าคญั
ทางศาสนา 
 

- ปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งในวนัส าคญัและเทศกาลที่
ส าคญัในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆ 

- ศาสนพิธี  
- พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- พิธีเวียนเทียน  
- ถวายสังฆทาน  
- ถวายผา้อาบน ้าฝน  
- พิธีทอดกฐิน  
- พิธีปวารณา  
- การท าบุญเลี้ยงพระในโอกาสต่างๆ  
- พิธีบรรพชาอุปสมบท 
 - คุณสมบติัของผูข้อบรรพชาอุปสมบท  
-  เคร่ืองอฏัฐบริขาร 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.1  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านสหธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ศึกษากรณีศึกษาที่เ ป็นเหตุการณ์ปัจจุบันที่ใกล้ตัวให้นักเรียนคิดและ

วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา โดยใชห้ลกัคุณธรรมตามหลกัพุทธศาสนา
สุภาษิตตามบทเรียนที่ไดเ้รียนมาป็นแนวทางในการแกไ้ข 

     

2.  ให้นักเรียนแต่งค าขวัญ หรือ เรียงความเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเห็น
ความส าคญัหรือขอ้คิดเตือนใจจากสุภาษิตนั้นๆ 

     

3.  ใหน้กัเรียนศึกษาและคน้ควา้พุทธศาสนสุภาษิตที่มีความหมายใกลเ้คียงกบั
พุทธศาสนสุภาษิตในบทเรียนเพิ่มเติม แลว้สรุปว่าพุทธศาสนสุภาษิตสอน
ใหป้ฏิบติัอยา่งไร และน าไปใชไ้ดห้รือไม่ 

     

4.  เปิดประเดน็อภิปรายกลุ่ม เร่ืองของการปฏิบติัตวัต่อบุคคลที่อยู่ในทิศ 6 ใน
การน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั   

     

5.  แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักทิศ 6 ที่ได้รับ
มอบหมาย 

     

6.  สาธิตวิธีการปฎิบติัตวัเม่ือเขา้พบพระสงฆ์ในเร่ืองของการยืน การนั่ง การ
เดินผ่านและในงาน ศาสนพิธีที่บา้นแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติั 

     

7. ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาแลว้อภิปรายถึง
ประวติัความเป็นมาและกิจกรรมท่ีท าในวนัส าคญันั้นๆ 

     

8. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการปฏิบติัตนและกิจกรรมที่ท  า
ในศาสนพิธีที่ก  าหนดให ้

     

9. อื่นๆ โปรดระบุ .................................................................................      

 
  



220 
 

 

 

3.1.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านสหธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  น าค  าขวญั หรือเรียงความที่เกี่ยวกบัพุทธศาสนสุภาษิตที่ไดรั้บการคดัเลือก

จากระดบัชั้นมาจดับอร์ดหรืออ่านช่วงกิจกรรมหนา้เสาธง 
     

2.  ใหน้กัเรียนจดัท าหนงัสือการ์ตูนหนังสือนิทานค าสอน อนิเมชัน่หรือหนัง
สั้นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณธรรม จริยธรรมและพุทธศาสนสุภาษิต 

     

3.  นิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาและใหโ้อวาทในวนัส าคญัทางศาสนา       
4.  จัดกิจกรรมวฒันธรรมทางมรรยาทโดยเชิญวิทยากรมาสาธิตให้นักเรียน

ปฏิบติัตาม 
     

5.  จดัโครงการท าบุญตกับาตรสัปดาห์ละคร้ังภายในโรงเรียน      
6.  จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการ ท าสมุดภาพเกี่ยวกบัวนัส าคญัทางศาสนา      
7.  ประกวดเรียงความเกี่ยวกบัวนัส าคญัทางศาสนา      
8.  จดักิจกรรมสาธิตและประกวดมารยาทไทย      
9.  ประกาศเกียรติคุณของนกัเรียนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ      
10. จดัตั้งชุมนุมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพุทธศาสนา      
11. อื่นๆ โปรดระบุ ........................................................      
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 2.2  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นคติธรรมท่ีปรากฎอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด 
 ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

คติธรรม ความสามคัคี 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การประสานประโยชน์ร่วมกนัระหว่าง
ประเทศ การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างไทย
กบัประเทศต่างๆ 

- การแลกเปลี่ยนเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมดา้น
วฒันธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 

- การขจดัความขดัแยง้เพื่ออยูร่วมกนัอยา่ง 
สันติสุข 

- พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขแก่บุคคล
และสังคมโลก 

- ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัสันติภาพ 
- หลกัธรรมส าคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่ง 
สันติสุข 

  

การออม 
 
 
 

- พุทธศาสนสุภาษิต 
  - ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม 4  

(ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ) 
  - โภคอาทิยะ 5 (การใชท้รัพยสิ์นใหเ้กิด
ประโยชน์) 

  

  
 
 
 

- การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
  - ตนเองและครอบครัว 
  - ภาคเกษตร อุตสาหกรรม  
  - การคา้และบริการ 
  - การพฒันาประเทศที่น าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการวางแผนเศรษฐกจิและ
สังคมปัจจุบนั 

  - ระบบสหกรณ์และความส าคญัในการพฒันา
เศรษฐกิจในชุมชนและประเทศ 

 

  



222 
 

 

 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

 ความจงรักภกัดีต่อ
พระมหาหษตัริย ์

- บทบาทของสถาบนัพระมหากษตัริยใ์นการ
พฒันาชาติไทยในดา้นต่างๆ เช่น การป้องกนั
และรักษาเอกราชของชาติ การสร้างสรรค์
วฒันธรรม 

  

 ความกตญัํู 
 

- ผลงานของบุคคลส าคญัทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศที่มีส่วนสร้างสรรคว์ฒันธรรม
และประวติัศาสตร์ไทย  

  

 ความซ่ือสัตย ์ - พุทธศาสนสุภาษิต 
 - ปฎิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วินทฺเต ธน  (คน
ขยนัเอาการเอางาน กระท าเหมาะสม ยอ่มหา
ทรัพยไ์ด)้ 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.2 กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านคตธิรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ศึกษาหลกัธรรมส าคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขของศาสนาพทุธและ

ศาสนาอื่นๆ เช่น คริสต ์อิสลาม ซิกซ์ เป็นตน้แลว้ร่วมกนัอภิปราย 
     

2. ร่วมกนัอภิปรายเม่ือเกิดปัญหาเราจะน าหลกัธรรมค าสอนในศาสนามา
สร้างความปรองดองไดอ้ยา่งไร 

     

3. ร่วมกนัอภิปรายการติดต่อกบัต่างประเทศว่ามีผลต่อการส่งเสริมวฒันธรรม
ในดา้นใดบา้ง 

     

4.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งผลจากความซ่ือสัตยจ์ากกรณีตวัอยา่ง หรือข่าว
เพื่อใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของความซ่ือสัตย์ 

     

5.  ยกตวัอยา่งพุทธศาสนสุภาษิตที่เกี่ยวขอ้งกบัการออมพร้อมซักถามและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกนั  

     

6. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติในการใชจ่้ายทรัพยใ์นครอบครัวชุนชน
และสังคม 
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
7.ใหน้กัเรียนส ารวจสหกรณ์ของโรงเรียนหรือชุมชนแลว้รายงานถึงผลที่มีต่อ

เศรษฐกิจของสถานท่ีนั้นๆ 
     

8.ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงบทบาทของพระมหากษตัริยห์รือบุคคลส าคญัของ
ชาติกบัคุณความที่ดีในอดีตในการป้องกนัเอกราชหรือสร้างสรรค์ 

     

9.ใหน้กัเรียนดูสารคดีหรือภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลส าคญัของชาติพร้อม
สรุปและวิเคราะห ์

     

10.ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลของบุคคลส าคญัของไทยหรือต่างชาติที่มีบทบาท
ในการป้องกนัเอกราชหรือสร้างสรรคว์ฒันธรรมโดยจดัท าในรูปแบบงาน
กลุ่มและการรายงานหนา้ชั้น  

     

11.อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………………..      

 
3.2.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านคตธิรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ - วนัแม่แห่งชาติ      
2.  พานกัเรียนเขา้ชมภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์

ไทย 
     

3.  จดันิทรรศการเพื่อเป็นการระลึกถึงบุคคลส าคญัทางประวติัศาสตร์      
4.  จดัตั้งสหกรณ์หรือออมสินภายในโรงเรียน      
5.  จดัท าโครงงานส่งเสริมอาชีพและรายไดน้กัเรียนเช่น งานดา้นหตัถกรรม 

คหกรรม ศิลปกรรม เป็นตน้ 
     

6.  จดัท าสมุดภาพเกี่ยวกบัโครงการพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั  

     

7.  เชิญวิทยากรผูมี้ความเช่ียวชาญเร่ืองอาเซียนมาใหค้วามรู้นกัเรียนเกีย่วกบั
ประเทศในกลุ่มอาเซียนในดา้นวฒันธรรม 

     

8.  อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………………………………………………      
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 2.3  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นเนติธรรมท่ีปรากฎอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไรโปรด ตาม
ความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เนติธรรม กฎหมา ยและข้อ
ควรปฏิบติัในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  ขอ้ตกลงระหว่างประเทศ เช่น ปฏิญญาสากล
ว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน  

-  กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 
-  คุณลกัษณะพลเมืองดีของประเทศชาติและ
สังคมโลก  

  - เคารพกฎหมายและกติกาสังคม  
  - เคารพเสรีภาพของตนเองและบุคคลอื่น  
  - มีความรับผิดชอบต่อตนเองชุมชน 
ประเทศชาติและสังคมโลก  

  - เขา้ร่วมกิจกรรมทางการเมืองการปกครอง  
  - มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา เศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม 

กฎหมายตามรัฐธรรมนูญ 
- กฎหมายแพ่งและอาญา 
- กฎหมายการรับราชการทหาร 
- กฎหมายภาษีอากร  
- กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 - รูปแบบของรัฐ 
 - ฐานะและพระราชอ านาจของของ
พระมหากษตัริย ์ 

- การตรวจสอบการใชอ้  านาจรัฐตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบั
ปัจจุบนัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม        
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3.3 กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านเนตธิรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ประเมินสถานการณ์สิทธมนุษยชนในประเทศไทยพร้อมแนวทางการแกไ้ข

ปัญหา โดยจดัในรูปของหวัขอ้สัมมนา 
     

2. ใหน้กัเรียนระดมความคิดเกี่ยวกบัลกัษณะพลเมืองท่ีดีในดา้นต่างๆ      
3. ใหน้กัเรียนระบุวา่ตนไดป้ฎิบติัต่อสังคมและประเทศชาติในฐานะพลเมืองดี

อยา่งไรบา้ง 
     

4. ใชก้รณีศึกษาหรือบทบาทสมมติในเร่ืองของปัญหา เศรษฐกิจ สังคม หรือ
การเมืองการปกครองในการฝึกใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น 

     

5. ใหก้รณีตวัอยา่งมาและร่วมกนัระดมความคิดว่าจะใชก้ฎหมายขอ้ใดในการ
ตดัสิน 

     

6. ใหน้กัเรียนสัมภาษณ์ผูป้กครองหรือผูมี้รายไดเ้กี่ยวกบัเร่ืองการเสียภาษีและ
กฎหมายภาษีอากร แลว้น ามาอภิปรายในชั้นเรียน 

     

7. ใหน้กัเรียนไดโ้ตว้าทีในหวัขอ้หรือประเดน็ในสังคมที่น่าสนใจเพื่อฝึกความ
มีเหตุผลและรับฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น  

     

8. ใหน้กัเรียนหาข่าวเกี่ยวกบัเกี่ยวกบัการตรวจสอบการใชอ้  านาจรัฐพร้อม
อภิปรายในชั้นเรียน 

     

9. ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกบัการตรวจสอบอ านาจรัฐ      
10.ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัที่ตอ้งด ารงการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขและยกตวัอยา่ง
ประเทศที่มีการปกครองเช่นเดียวกนัพร้อมวิเคราะห์ความเหมือนและต่าง
ของโครงสร้างทางสังคม 

     

11.ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตนในการมีส่วนร่วมในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยผ่านสถานการณ์จ าลอง 

     

12. อื่นๆ โปรดระบุ ............................................................................      
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3.3.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านเนตธิรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. จดัการโตว้าทีในหวัขอ้ที่เกี่ยวกบักฎหมาย สิทธิและหนา้ที่      
2. แข่งตอบปัญหาเกี่ยวกบักฎหมาย      
3. จดัป้ายนิเทศเกี่ยวกบัวนัรัฐธรรมนูญ      
4. ประกวดค าขวญัรณรงคใ์นเร่ืองกฎหมาย สิทธิและหนา้ที่       
5. ทศันศึกษาตามสถานที่ส าคญัทางการเมืองการปกครอง       
6. เชิญวิทยากรมาใหค้วามรู้ในการปกป้องคุม้ครองสิทธ์ิตนในดา้นต่างๆ      
7. ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัประชาธิปไตยในโรงเรียนเช่นการเลือกตั้ง
กรรมการนกัเรียน 

     

8. อื่นๆ โปรด
ระบ…ุ……………………………………………………………………… 

     

 
 2.4  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นวตัถุธรรม (ตอนท่ี 1) ท่ีปรากฎอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไร
โปรด ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัวฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

วตัถุธรรม ภูมิปัญญาไทย 
 
 
 

- ปัจจัยและบุคคลที่ส่งเสริมสร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทยซ่ึงมีผลต่อ
สังคมไทยในปัจจุบนั 

- สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการสร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมไทย 

- วิถีชีวิตของคนไทยในสมยัต่างๆ 

  

 โบราณสถาน 
โบราณวตัถุ 

- การปลูกจิตส านึกในด้านการบ ารุงวัดพุทธ
ศาสนาใหเ้กิดประโยชน์ 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.4  กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีท  าใหเ้กิดภูมิปัญญาทอ้งถิ่นโดยการศึกษาจากสภาพภูมิ

หลงัทางภูมิศาสตร์ประวติัศาสตร์ในรูปของโครงงาน  
     

2.  ใหน้กัเรียนศึกษาวิถีชีวิตของคนไทยสมยัต่างๆที่มีผลต่อภูมิปัญญาไทยมา
จนถึงปัจจุบนั  

     

3.  ใหน้กัเรียนศึกษาถึงการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรค์
วฒันธรรมทั้งในไทยและต่างประเทศ พร้อมเสนอแนวทางการประยกุตใ์ช้
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีตนอาศยัสร้างผลงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ 

     

4.  ร่วมกนัหาแนวทางในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาไทย      
5.  ใหน้กัเรียนส ารวจและหาขอ้มูล วดัโบราณสถานและโบราณวตัถุในชุมชน

ของตนพร้อมน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
     

6.  ร่วมกนัหาแนวทางในการดูแลรักษาวดั โบราณสถานและโบราณวตัถุ      
7.  อื่นๆ โปรดระบุ ....................................................................      

 
3.4.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 1.  จดัป้ายนิเทศ นิทรรศการเกี่ยวกบัโบราณสถาน โบราณวตัถุและภูมิปัญญา

ไทย 
     

 2.  จดักิจกรรมดนตรีและศิลปะการละเล่นของไทยตามโอกาสต่างๆ      
 3. ทศันศึกษาตามโบราณสถานหรือชมงานเทศกาลที่ส าคญัของชุมชนหรือ

จงัหวดันั้น 
     

4.  จดัตั้งชุมนุมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัศิลปะวฒันธรรมไทยและการแสดงทอ้งถิ่น      
5.   อื่นๆโปรดระบุ …………………………………………………………..      
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 2.5  เน้ือหาวฒันธรรมไทยดา้นวตัถุธรรม(ตอนท่ี 2) ท่ีปรากฎอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่อย่างไร
โปรด ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเภทของ
วฒันธรรมไทย 

เน้ือหาท่ีเกี่ยวขอ้งกบั
วฒันธรรม 

เน้ือหาวฒันธรรมไทยท่ีปรากฏในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้  (ม.4-ม.6) 

เห็นดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ย 

วตัถุธรรม การอนุรักษ์และการ
สืบทอด 
 
 
 

-  การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์
วฒันธรรมไทย 

-  แนวทางการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยที่ดี
งาม                  

-  การสืบทอดและเปลี่ยนแปลงของ
วฒันธรรมไทย                

-  แนวทางการอนุรักษภ์ูมิปัญญาและ
วฒันธรรมไทยและการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ ์                   

-  วิธีการมีส่วนร่วมอนุรักษภ์ูมิปัญญา
และวฒันธรรมไทย 

  

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

    
3.5 กจิกรรมในห้องเรียนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ถึงวฒันธรรมไทยที่ควรอนุรักษ์-สืบทอดและ

ปรับเปลี่ยนหรือยกเลิกพร้อมอธิบายเหตุผล  
     

2.  ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงการเขา้มาของวฒันธรรมจากต่างชาติที่ส่งผลกระทบ
ทั้งขอ้ดีและขอ้เสียต่อประเทศไทยในดา้นต่างๆตั้งแต่อดีต-ปัจจุบนั 
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.  ศึกษาจากกรณีตวัอยา่งเช่นการใหค้  าแนะน าเม่ือพบเห็นวยัรุ่นรับวฒันธรรม

ที่ไม่เหมาะสม 
 

     

4.  ร่วมการหาแนวทางในการช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของการอนุรักษแ์ละสืบ
ทอดวฒันธรรม 

     

5.  ร่วมการเสนอวิธีในการเลือกรับวฒันธรรมจากต่างชาติอยา่งเหมาะสม       
6.  อื่นๆ โปรดระบุ ……………………………………………………      

 
3.5.1 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทยด้านวตัถุธรรม 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 1. จดัป้ายนิเทศเกี่ยวกบัการอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไทย      
 2. จดัการสัมนาหวัขอ้เราจะอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไดอ้ยา่งไร      
 3. ประกวดค าขวญัรณรงคใ์หร่้วมกนัอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมไทย      
 4. สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวฒันธรรมถึงสถานการณ์วฒันธรรมไทยใน

ปัจจุบนัและแนวทางในการอนุรักษแ์ละสืบทอดแลว้น ามาเสนอในคาบเรียน  
     

5. อื่นๆ โปรดระบ ุ…………………………………………………      

 
3.6 กจิกรรมร่วมกบัชุมชนในการเรียนการสอนเนือ้หาวฒันธรรมไทย 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ร่วมกิจกรรมที่วดัในวนัส าคญัทางศาสนา      
2.  ร่วมกนัท าความสะอาดและปลูกตน้ไมบ้ริเวณ วดั โบสถ ์หรือโบราณสถาน

ภายในชุมชน   
     

3. เขา้ร่วมค่ายเยาวชนส่งเสริมคุณลกัษณะที่พึงประสงคเ์ช่น  
- ค่ายคุณธรรม- จริยธรรม  
- ค่ายประชาธิปไตย 
- ค่ายวฒันธรรมไทย 
- ค่ายเศรษฐกิจพอเพียง 
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4.  สัมภาษณ์คนในชุมชนหรือผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในภูมิปัญญาทอ้งถิ่นนั้นๆ      
5.  ท  าวิจยัส ารวจว่าชุมชนของตนไดน้ าโครงการพระราชด าริไปปฏิบติัอยา่งไร

บา้ง 
     

6.  ร่วมงานเทศกาล ประเพณีตามโอกาสต่างๆ      
7.  ฝึกหดังานดา้นหตัถกรรม คหกรรม หรือ ศิลปกรรมพื้นบา้นกบัคนใน

ทอ้งถิ่น 
     

8.  ส่งนกัเรียนไปประกวดโครงงาน เรียงความที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมใน
ระดบัชุมชน หรือจงัหวดั 

     

9.  จดัท าแผ่นพบั โปสเตอร์ โครงการรณรงคใ์หป้ระชาชนเห็นความส าคญั
ของการปฏิบติตนตามกฎหมาย สิทธิและหนา้ที่ในดา้นต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบั
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

     

10. อื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………….      
 
4. ด้านการปฏิบัตตินของครู  
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  อบรมสั่งสอนใหเ้ห็นความส าคญัของวฒันธรรมไทยและน าไปปฏิบติั      
2.  เป็นท่ีปรึกษาแนะน าและช้ีแนะเม่ือนกัเรียนเกิดความไม่แน่ใจในเกี่ยวกบั

วฒันธรรมที่ตนไดรั้บรู้มาหรือปฏิบติัตนตามวฒันธรรมที่ไม่เหมาะสมกบั
สังคม 

     

3.  ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อบุคคลและสถานที่      
4.  ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามศาสนาที่ตนนบัถืออยูเ่สมอ      
5.  สนใจติดตามข่าวดา้นวฒันธรรมและน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม      
6.  สนใจศึกษาวฒันธรรมในภูมิภาคเอเชียและอื่นๆยอมรับในความ

หลากหลายน าไปสู่ความเขา้ใจอนัดี 
     

7.  เขา้ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมและขนมธรรมเนียมประเพณีไทย      
8.  เขา้ร่วมการอบรมดา้นวฒันธรรมไทยที่ สถานศึกษา ศูนยว์ฒันธรรม 

สถานท่ีราชการหรือเอกชนจดัข้ึน 
     

9.  ร่วมมือกบัครู อาจารย ์สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานราชการและหน่วยงาน
เอกชนในการจดักิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย 

     

10. แต่งกายและปฎิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัวิชาชีพ       
11. ปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทและพระราชด าริ      
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
12. เคารพสิทธิรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นมีความเป็นประชาธิปไตย      
13. อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………………….      

 
 
5. ส่ือการสอน 
 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ของจริง / แบบจ าลอง      
2. หลกัศิลาจารึก      
3. พงศาวดาร      
4. หนงัสือสวดมนต ์       
5. พระพุทธรูป      
6. ภาพยนตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ไทย 
  - สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 
  - สมเดจ็พระศรีสุริโยทยั 
  - บางระจนั  
  - ฯลฯ 

     

 7. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนหรือชุมชน 
  7.1 หอ้งสมุด 
  7.2 พิพิทธภณัฑ ์
  7.3 วดั / โบสถ ์
  7.4 ศูนยว์ฒันธรรม 
  7.5 ศูนยอ์าเซียนศึกษา 

     

8. บทเพลง/การแสดงพื้นบา้น      
9. VDO หรือ VCD ธรรมะ ศาสนพิธี และวนัส าคญัทางศาสนา      
10. ข่าว กรณีตวัอยา่งหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึน      
11. วรรณกรรม / นวนิยายประวติัศาสตร์       
12. รูปภาพ / รูปถ่าย / สมุดภาพที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย      
13.รายงานการสัมภาษณ์      
14. โทรทศัน์       
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ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
15. website ที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมไทย      
16. สไลด ์      
17. อื่นๆ โปรดระบุ .......................................................      

 
 
6. การวดัและการประเมนิผล 
 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
วิธีการ เคร่ืองมือ 5 4 3 2 1 

1. สังเกต แบบบันทึก/ แบบสังเกต แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) 

     

2. สัมภาษณ์ แบบส ารวจ, แบบสัมภาษณ์, การสนทนา       
3. แบบทดสอบ การจดัสอบ / แบบวดั      
4. ตรวจสอบ แบบวดัทศันคติ เจตคติ ฯลฯ       
5. ประเมินแฟ้มสะสมงาน แบบรายงานของตนเอง,แบบสังเกตพฤติกรรม      
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวฒันธรรมไทย
ในระดบัมธัยมศึกษา 

ค าช้ีแจง ตอนท่ี 3 เป็นค าถามปลายเปิด 2 ขอ้ โปรดตอบตามความคิดเห็นของท่าน 
 
1.  ท่านคิดว่าอะไรคืออุปสรรคท่ีท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยในวิชาสงัคม

ศึกษาไม่สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………............. 
 
2.  ท่านคิดว่าอะไรคือจุดแข็งท่ีจะท าใหแ้นวทางการจดัการเรียนการสอนเน้ือหาวฒันธรรมไทยใน

วิชาสงัคมศึกษาไปสู่ความส าเร็จ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………… 
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ประวตัผิู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 
 นางสาว นภสร สิงหวณิช เกิดเมื่อว ันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2531 ท่ีเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายท่ีโรงเรียนสารวิทยาในปี
การศึกษา 2548 ส าเร็จการรัฐศาสตร์บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีการศึกษา 2552 และ 
เขา้ศึกษาต่อในหลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต ภาควิชาหลกัสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศึกษา 2553 
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