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บทท่ี  1 

                                               บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การศึกษานับวาเปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง         

ในวัยเด็กซึ่งเปนชวงที่สามารถใหการศึกษาและทําใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆไดมากที่ สุด     
แตความแตกตางที่สําคัญในการพัฒนาดานการศึกษาของมนุษยก็คือ ความแตกตางในเร่ือง
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล ซึ่งเปนปญหาที่ตองหาทางแกไขทั้งใน
ดานของวิธีการและรูปแบบของการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยอยางมีประสิทธิผล นอกจากนี้บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนอีก
กลุมหนึ่งที่ตองใหความสนใจพิเศษในดานการกําหนดนโยบาย รวมไปถึงแนวทางการพัฒนา
การศึกษาเพื่อใหเกิดความถูกตองเหมาะสม และใหเกิดสัมฤทธิผลอยางแทจริง 

ความบกพรองทางสติปญญาเปนสาเหตุใหบุคคลมีพัฒนาการในทุกๆดานลาชากวาปกติ
สงผลใหไมสามารถเรียนรูไดจากวิธีการสอนตามปกติ ซึ่งกอใหเกิดปญหาเร่ืองการชวยเหลือตนเอง 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดตามลําพัง จึงเปนภาระ
ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติในชวยเหลือและดูแล จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ป 2550 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) พบวา ผูพิการทั้งประเทศมีจํานวน 1,100,762 คน        
ในจํานวนนี้เปนผูมีความบกพรองทางสติปญญาและการเรียนรู 222,004 คน คิดเปนรอยละ 20.2 
ของจํานวนผูพิการทั้งหมดของประเทศ โดยจะพบเด็กเกิดภาวะความบกพรองเชนนี้ทุก 10 คนใน  
1 หม่ืนคน เม่ือประมาณการจากจํานวนเด็กเกิดใหมในประเทศไทยอยูที่ปละ 1 ลานคน จะพบเด็ก
บกพรองทางสติปญญาตั้งแตกําเนิดประมาณ 1,000 คนตอป ซึ่งหากตรวจพบความบกพรองของ
เด็กไดเร็ว จะชวยใหการสงเสริมฟนฟูศักยภาพมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ปจจุบันนักการศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทางการศึกษาสําหรับบุคคลผูมี
ความบกพรองทางสติปญญา โดยกําหนดใหจัดการศึกษาใหแกผูมีความบกพรองทางสติปญญา
ในลักษณะของการจัดการศึกษาพิเศษ ดังที่ไดปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2 (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2543 : 1) ความวา “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคล      
ที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู หรือ
รางกายพิการ หรือทุพพลภาพ ตองจัดใหบุคคลดังกลาวไดมีสิทธิ และมีโอกาสไดรับการศึกษา   

   



 
 

2 

ข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ” ทั้งนี้ในปพุทธศักราช 2542 กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนปการศึกษา
เพื่อคนพิการ โดยมีการดําเนินงานภายใตนโยบาย “คนพิการทุกคนอยากเรียนตองไดเรียน” และ  
ปพุทธศักราช 2543 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบาย และตั้งเจตนารมณเพื่อการขยาย
โอกาสและการบริการทางการศึกษาสําหรับคนพิการอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ ภายใตนโยบาย
ที่วา “คนพิการทุกคนตองไดเรียน โดยตองใหไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและ
สังคม”  

นอกจากจะมีการจัดตั้งโรงเรียนการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการแลว โรงเรียนสําหรับเด็กปกติ
ทั่วไปบางโรงเรียนก็ไดมีนโยบายรับผูพิการเขาเรียนรวมดวยซึ่งรวมถึงผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาในระดับที่สามารถเรียนไดเพื่อสนองตอพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยฝาย         
การพยาบาล โรงพยาบาลราชานุกูล (2540: 105) ไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เปนเด็กที่มีความตองการพื้นฐานเหมือนเด็กทั่วไป เด็กกลุมนี้มีความสามารถและศักยภาพใน
ตัวเองอยูในระดับหนึ่ง แตมักจะประสบปญหาดานทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนทักษะ
และปจจัยพื้นฐานอันจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได เด็กกลุมนี้จึงควรมีการฝกทักษะเพื่อให
ทํางานเปนและรูจักชวยเหลือตนเอง ไมเปนภาระของผูอ่ืนและสังคม  

หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นับไดวาเปนแนวทาง
ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหสําหรับผูบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับ
และเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตของการจัดหลักสูตรการศึกษาและวิธีการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสมกับการพัฒนาในระดับตางๆ ซึ่งศูนยพัฒนาศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 57)      
ไดใหแนวคิดไววา หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองจัดหลักสูตรโดยเฉพาะ 
ซึ่งไมเนนการเรียนดานวิชาการ แตมุงเนนการฝกตนเองใหมากที่สุด สวนกระทรวงศึกษาธิการ 
(2521: 18 - 19) ก็ไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 
ปญญา จึงจัดทําหลักสูตรการสอนข้ึนเฉพาะ คือ หลักสูตรประถมศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
พุทธศักราช 2520 ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณ สังคม รางกายและสติปญญา 
แกเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา ใหสามารถใชศักยภาพของตนใหเปนประโยชนมากที่สุด
ในการดํารงชี วิตประจําวัน ให มีความรูทางดานการอาน การเขียน การคิดเลขเบื้ องตน              
การชวยเหลือตนเอง การรักษาสุขภาพ การเลน และการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนการใชเวลา
วางให เกิดประโยชน  การใชหลักสูตรตองใหมีความยืดหยุนตามความสนใจของผูเ รียน             
ตามสถานการณแวดลอม โดยมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่ เด็กตองใชในชีวิตประจําวัน
อยางแทจริง  
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 การเปดโอกาสใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเรียนในโรงเรียน เปนการขยาย
สังคมใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดปรับตัวและรูจักการปฏิบัติตนเพื่ออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางปกติสุข ทั้งนี้ตองไดรับการดูแลอยางเปนพิเศษในบางเร่ืองเนื่องจากมีขอจํากัดใน
ระดับสติปญญา การจัดการเรียนการสอนสวนใหญเนนทักษะพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองและ
การใชชีวิตประจําวัน อาทิ การรับประทานอาหาร การแปรงฟน การแตงกาย เปนตน นอกจาก   
การสอนในเร่ืองทักษะพื้นฐานที่เปนรูปธรรมเหลานี้แลว ทักษะในการเขาสังคมและการปรับตัว  
ทางเพศก็เปนเร่ืองที่สําคัญ เนื่องจากการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมตองรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม
และเปนไปตามกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคมไทย เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จึงควรไดเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมภายใตพื้นฐานในเร่ืองปฏิบัติตนทางเพศ    
อยางเหมาะสม  แมจะไมรับรูถึงความหมายหรือความสําคัญของการปฏิบัตินั้น แตก็สามารถฝก
ปฏิบัติซ้ําๆหรือบอยๆจนเกิดเปนนิสัยและความเคยชินได 
 ความเขาใจในเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน ตามที่สุชาติ   
โสมประยูรและคณะ (2547:165 - 166) ไดแบงความรูทางดานเพศศึกษาออกเปน 4 ดาน คือ    
ดานชีววิทยาที่เกี่ยวของกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของรางกาย ดานสุขวิทยาซึ่งเกี่ยวกับสุขภาพ    
ดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับอารมณและจิตใจ และดานสังคมวิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการปรับตัวให
เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑของสังคม แตเนื่องจากหลักการจัด
การศึกษาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมเนนในเร่ืองวิชาการ โดยเนน
ทางดานการปฏิบัติ และการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้นความรูเร่ืองเพศในการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงควรเนนในดานสุขวิทยา ดานจิตวิทยาและดานสังคม
วิทยา  

อยางไรก็ตามแมจะมีการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเกิด
การเรียนรูและพัฒนาทักษะตางๆตามที่ไดกลาวมา แตอุปสรรคสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ
หรือทักษะดังกลาวนั้น เกี่ยวของกับขอจํากัดบางประการที่มีอยูในตัวเด็กทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา พฤติกรรม อารมณ หรือสัมพันธภาพทางสังคม ซึ่งทําใหเกิดปญหาทางการเรียนรู และ
การรับรู เปนกลุมเด็กที่ไมสามารถพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพที่มีไดดวยวิธีการสอน
ปกติธรรมดา ไมวาจะเปนการเล้ียงดูตามปกติ หรือการเรียนการสอนตามปกติทั่วไป ดังนั้นกลวิธี
การสอนจึงมีความแตกตางจากเด็กทั่วไป ซึ่งจําเปนตองมีวิธีการพิเศษเพิ่มเติมจากการเรียนรูตาม
ธรรมชาติของเด็ก เปนการชวยใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพตามที่มีอยู 
  แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมมนุษย (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 1 -3 ) ได
ถูกนํามาประยุกตใชในการแกไข พัฒนาพฤตกิรรมของบุคคลในสังคม ซึ่งสามารถเรียกวิธีการแกไข
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และพัฒนาพฤติกรรมมนุษยในแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมนี้วา การปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy) โดยการปรับพฤติกรรมเปน
วิธีแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที่ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพเปนที่นิยมใชกันทั่วไป         
ซึ่งการศึกษาของนักจิตวิทยาคลินิก และจิตแพทย ไดคนพบวา การปรับและแกไขพฤติกรรมที่นิยม
ใชมากที่สุดคือ เทคนิคเชิงพฤติกรรมของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  
 เทคนิคเชิงพฤติกรรม เปนองคความรูที่มีการพัฒนามาจากฐานของทฤษฎีการเรียนรูที่
มนุษยสามารถนํามาใชงานไดในชีวิตจริง ซึ่งการเรียนรูของสังคมมนุษยก็คือ ระบบ “การศึกษา” 
สําหรับเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญานั้น พิสมัย วิสัย (2549: 35) กลาววา เปนการศึกษาที่
ตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหเขาสูระบบการศึกษาของมนุษยปกติ หรือสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยไมสรางภาระหรือตองพึ่งพิงผูอ่ืน เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึงถูก
นํามาปรับใชเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใชในการแกปญหา และพัฒนาทักษะของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบตางๆเพื่อใหสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 
โดยการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในแนวคิดของแมคเบรนและคณะ (McBrien, et al.,   
1992 : 3) ใชหลักทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner) มา
เปนพื้นฐานในการสรางเทคนิคการสอนสําหรับผูบกพรองทางสติปญญา  
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทําใหผูวิจัยมองเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตนในเร่ือง
เพศของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองตามบรรทัด
ฐานของสังคม ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิค     
การสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการ
สรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาใหเกิดการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน
ในเร่ืองเพศ จํานวน 4 ดาน ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน เพื่อใหนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการปฏิบัติในทางที่ดีและถูกตองเหมือนกับที่บุคคลปกติทั่วไป
ในสังคมพึงปฏิบัติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวน

ปญญา 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได  
2. การวิจัยคร้ังนี้ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในเร่ืองการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน

ในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ซึ่ง
ประกอบดวย สรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการ
ปฏิบัติในสถานการณทั่วไป 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใน 4 ดาน ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
และการเลน 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได 
 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม หมายถึง เทคนิคการเสริมหรือปรับพฤติกรรมที่ใชใน      
การสอน ประกอบดวย การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา             
การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป 
 การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล หมายถึง การทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจ
ปฏิบัติตามแลวใหรางวัลเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามไดดีในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
และการเลน 
 การกระตุนเตือนดวยวาจา หมายถึง การอธิบาย การบอกใหทํา การแนะ หรือการย้ําดวย
คําพูดในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 การเลียนแบบ หมายถึง นักเรียนแสดงหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครูผูสอนหรือ
รูปภาพในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 การปฏิบัติในสถานการณทั่วไป หมายถึง การทีผู่สอนสรางสถานการณจําลองที่คลายคลึง
กับสถานการณจริงใหมากที่สุดในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน และให
โอกาสเด็กไดฝกจริง เพื่อใหสามารถนําไปใชในชีวิตจริง  
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 การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การปฏิบัติตนในเร่ืองเพศ ประกอบดวย         
การปฏิบัติใหเหมาะสมตามเพศของตนเอง และการปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูอ่ืน 4 ดาน ไดแก     
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตามเพศของ
ตนเองและปฏิบัติตนเหมาะสมตอผูอ่ืน ในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
ทั้งที่บาน ที่โรงเรียนและสถานที่อ่ืนๆ  

2. เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมี
พฤติกรรมการแสดงออกหรือปฏิบัติทักษะดานอ่ืนๆที่จําเปนตอไป 



 
 

7 

บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนนั้น ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหาขอมูลจาก
เอกสาร ตํารา บทความ และรายงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของและไดนําเสนอขอมูล เปน 5 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตอนที่ 2  หลักการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอน
เพศศึกษาและสุขศึกษา ตอนที่ 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  และตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โดยแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนที่ 1   ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

- ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
- ลักษณะทางกายและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ตอนที่ 2   หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- หลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา 
- การสอนเพศศึกษา 
- การสอนสุขศึกษา 

ตอนที่ 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม   
- แนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม 
- เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
- งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
- กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 

ความหมายของคําวา บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีผูใหความหมายหลาย
ทัศนะดังนี้ 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539) ใหความหมายของความบกพรองทางสติ 

ปญญาไววา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการดํารงชีวิต 
มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย ตั้งแตระดับความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ     
2 ข้ึนไป โดยรวมกับมีความจํากัดของทักษะในการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ และ
พบการเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุครบ 18 ป ซึ่งภาวะบกพรองทางสติปญญา       
มีความเกี่ยวของกับองคประกอบ 3 ประการ คือ ความสามารถ การทํางานหรือการดํารงชีวิต และ
สภาพแวดลอม 

 
ศรียา นิยมธรรม (2541) กลาวถึงความหมายของความบกพรองทางสติปญญาวา 

หมายถึง ความบกพรองสองประการ คือ ระดับเชาวนปญญา และความสามารถในการปรับตัวให
สอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของคนปกต ิ

 
วารี ถิระจิตร (2541) กลาววา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง สภาวะที่พัฒนาการ

ของจิตใจหยุดชะงัก หรือเจริญไมเต็มที่ แสดงลักษณะเฉพาะโดยมีระดับปญญาต่ําหรือดอยกวา
ปกติ พัฒนาการทางกายลาชา ความสามารถในการเรียนรูนอย มีความสามารถจํากัด               
ในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม และในความหมายอีกแงหนึ่ง หมายถึงเด็กที่มีพัฒนาการ
ทางสมองไมสมบูรณ ไมสามารถชวยตัวเองไดดวยประการใดๆ จึงจําเปนตองมีผูคอยแนะนํา
ชวยเหลือ ไมสามารถเรียนรวมชั้นแบบตลอดกับเด็กในโรงเรียนปกติได มักจะถูกชักจูงงาย ลืมงาย 
ระดับของความเปนปญญาออนมีตั้งแตขนาดรุนแรงมาก ปญญาออนมาก ปญญาออนเล็กนอย 
เปนตน ความเจริญเติบโตลาชาทั้งทางดานรางกายและสติปญญา สมองเล็กและมักจะหัวใจพิการ
ดวย 

 
พิสมัย วิสัย (2549) ใหความหมายวา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มี

ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติเม่ือทดสอบดวยเกณฑมาตรฐานรวมกับการมี
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ภาวะจํากัดในทักษะการดํารงชีวิตประจําวันอยางนอยจํานวน 2 ทักษะ โดยตองแสดงอาการภาวะ
บกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 ป 

 
ภูฟา เสวกพันธ (2549) ใหความหมายวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน อันเนื่องมาจากระดับสติปญญาต่ํากวา
เกณฑปกติ สามารถเรียนรูและปรับตัวไดในระดับหนึ่งถาไดรับการกระตุนพัฒนาการอยางตอเนื่อง
และเหมาะสม 

 
สมาคมอเมริกันวาดวยความบกพรองทางสติปญญา (American Association on 

Mental Retardation ; AAMR, 1992 : 5) ไดใหความหมายของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
คือ เด็กที่มีภาวะจํากัดในการปฏิบัติงาน และแสดงคุณลักษณะความสามารถทางสติปญญา     
ต่ํากวาเกณฑปกติ (IQ = 70 - 75 หรือต่ํากวา) รวมกับการมีความจํากัดในดานการปรับตัวอยาง
นอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ ทักษะการส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน 
ทักษะทางสังคม ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย         
การเ รียนวิชาการเพื่อชี วิตประจําวัน การใช เวลาวาง และการทํางาน ทั้งนี้ตองมีภาวะ              
ความบกพรองทางสติปญญาเกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป 
 

กลาวโดยสรุป เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีระดับสติปญญา     
ต่ํากวาเกณฑปกติ ซึ่งแสดงอาการภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 ป ทําใหมีพัฒนาการ
ชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน  
 
ลักษณะทางกายและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะชวยในเร่ืองการจัด
เตรียมการเรียนการสอนและใหการชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพไดอยางเหมาะสม โดยผดุง อารยะ
วิญ ู(2533: 56 - 57) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ไว
ดังนี้ 

  1.การเคล่ือนไหว เด็กประเภทนี้มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อ
ใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อเล็ก (นิ้วมือ) ตลอดจนมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวางมือ
กับสายตา  
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  2. การชวยตนเอง เด็กประเภทนี้มีปญหาในการชวยตนเอง หากไมไดรับการฝก
อยางเพียงพอจะไมสามารถชวยตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยตนเอง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับประทานอาหาร การขับถาย การแตงตัว 

  3. ภาษาและการพูด เด็กประเภทนี้หลายคนพูดไมชัด มีความรูทางภาษาจํากัด 
หากไดรับการฝกอยางเพียงพอ เด็กจะสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนได 

  4. การเรียน เด็กมักประสบความลมเหลวในการเรียน และมีความสามารถใน   
การเรียนคอนขางจํากัด ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียนอยูเสมอ  

  
สมเกตุ อุทธโยธา (2539: 8) ไดสรุปลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะและพฤติกรรมตางจากเด็กที่มีสติปญญาปกติทั่วไป 
คือ มีความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา ซึ่งเกิดรวมกับทักษะในการปรับตัว มีระดับ
สติปญญาต่ํา พัฒนาการทางรางกายไมเหมาะสมกับวัย 

 
ศรียา นิยมธรรม (2541: 42) กลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยสรุปไดดังนี้  
1. ลักษณะทั่วไปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   1.1 มีพัฒนาการชากวาปกติทุกข้ันตอน ไมวาจะเปน การควํ่า การคลาน 
การนั่ง การยืน และการเดิน 
   1.2 แมวามีอายุ 3 - 4 เดือนแลว เด็กยังขาดความสนใจที่จะส่ือความ 
หมายกับผูอ่ืน เชน ไมจองหนาจองตา ไมสงเสียงออแอ 
   1.3 มีปญหาในการพูด คือ พูดไมได พูดไมชัด พูดลาชา อายุ 2 ปแลว   
ยังพูดไมเปนคํา พูดไมไดแมแตคําเดียว 
   1.4 มีหนาตาและลักษณะภายนอกของรางกายที่แสดงถึงความบกพรอง
ทางสติปญญาอยางเห็นไดชัด 
   1.5 ชวยเหลือตนเองไมได หรือไดนอยเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กในวัย
เดียวกัน 

1.6 เรียนหนังสือไมได ตกซ้ําชั้นบอยๆ 
1.7 ไมสามารถดํารงชีวิตโดยลําพังดวยตนเอง 
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2. ลักษณะทางจิตวิทยาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.1 ชอบเลน ราเริง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักจะเปนคน

ชอบเลน ราเริง ชอบสนุกสนาน ชอบดนตรี ชอบการเยินยอ 
   2.2 ลืมงายมีความสนใจระยะส้ัน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มักจะลืมงาย มีความสนใจในระยะส้ันมาก บางคนมีความสนใจเพียง 5 นาทีก็จะเลิกสนใจแลว  
   2.3 ชอบเอาอยางและชักจูงงาย เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามัก

ชอบเอาอยางและถูกชักจูงงาย โดยมากจะชอบเลียนแบบอยางคนที่รักหรือคนที่อยูใกลชิด 
   2.4 ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

  
วารี ถริะจิตร (2541: 117) สรุปลักษณะรางกายและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ไวดังนี้ 
ลักษณะรางกาย 

1. มักมีรูปรางไมสมประกอบ มือเทาใหญกวาปกติ บางคนก็มีลักษณะแคระแกร็น 
บางคนก็สูงใหญผิดต ิ

2. ศีรษะจะมีลักษณะหลิมเล็ก หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดเดนชดั บางคนศีรษะ
ใหญจนรางกายไมอาจจะทานน้ําหนักได บางรายศีรษะบิดเบี้ยวและแบน 

3. เสนผมมักหยาบแข็ง 
4. ตา มักหร่ีเล็ก มักเปนโรคเกี่ยวกับตา เชน ตาแดง ตาแฉะ หรือสายตาผิดปกต ิ
5. หู ลักษณะรูปหูมักผิดปกติ สวนมากมักเปนโรคหูตึง หรือหูมีน้ําหนวก 
6. ริมฝปาก มักมีน้ําลายไหล หรือเปนปากนกกระจอก 
7. ผิวหนังหยาบกราน ผิวหนังเปนแผลงาย มักเปนโรคผิวหนัง 

 ลักษณะทางพฤติกรรม 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะพูดไดชากวาปกติ การฟงมักเขาใจชา 

และผิดพลาด เดินว่ิงไมคอยคลองแคลว ชอบเลนกระทําแผลงๆ และทําผิด ถูกชักจูงไดงาย 
ความจําไมดี อารมณออนไหวงาย มักข้ีเกียจ กินจุ งวงเหงาหาวนอน และไมรูจักรักษาความ
สะอาดทั้งสวนตัวและสวนรวม เด็กลักษณะนี้มักขาดสมาธิและมีความสนใจชวงส้ันๆเทานั้น ชอบ
การเอาอยางหรือเลียนแบบผูอ่ืน 

 
นนทนา วัชรธนาคม (2546: 21) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 

ปญญาวา ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงได 2 ลักษณะใหญๆ
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ไดแก ลักษณะโดยทั่วไป คือ พัฒนาการดานตางๆลาชากวาปกติ มีปญหาในการพูด และชวยเหลือ
ตนเองไมได สวนลักษณะทางจิตวิทยา คือ เด็กจะชอบเลนสนุกสนาน มีความจําส้ัน ชอบ
เลียนแบบและขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
จากแนวคิดขางตน กลาวไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะทางกาย

และพฤติกรรมที่แตกตางไปจากเด็กที่มีสติปญญาปกติทั่วไป เนื่องจากมีความจํากัดทางดาน
ความสามารถทางสติปญญาซึ่งมีระดับต่ํา สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย การแสดงออกทาง
พฤติกรรมและทักษะในดานตางๆที่ไมสมกับวัย 
 
ประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยามีการจัดแบงประเภทของความบกพรองทางสติปญญา
ดังตอไปนี้ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 3) ไดแบงเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนตามระดับเชาวนปญญาเปน 4 ระดับ ดังนี้  
  1. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดนอยหรือประเภทพอเรียนได (Educable 
mentally retarded) ระดับเชาวนปญญา (IQ) 50 - 70 มักใชคํายอวา E.M.R เด็กพวกนี้พอจะเรียน
ไดในชั้นพิเศษ ใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ สามารถฝกอาชีพและงานงายๆได 
  2. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดปานกลาง  หรือประเภทพอฝกได 
(Trainable mentally retarded) ระดับเชาวนปญญา (IQ) 35 - 49 มักใชคํายอวา T.M.R. เปนเด็ก
ที่พอจะฝกอบรม และเรียนรูทักษะเบื้องตนงายๆได และสามารถฝกอาชีพ หรือทํางานงายๆที่      
ไมตองใชความละเอียดลออได พวกนี้ตองการเรียนและฝกอบรมในโปรแกรมการศึกษาพิเศษใน 
ชั้นพิเศษ หรือโรงเรียนพิเศษ 
  3. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดหนัก (Severely mentally retarded) มี
ระดับเชาวนปญญา (IQ) 20 - 34 ไมสามารถเรียนได ตองฝกหัดการชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวันเบื้องตนงายๆ 
  4. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดหนักมาก (Profoundly mentally 
retarded) มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ต่ํากวา 20 เปนพวกที่ไมสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดเลย 
ตองการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
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 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 5) กลาวถึงประเภทของความบกพรองทางสติปญญาวา      
การแบงระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาหรือบุคคลปญญาออนนั้น 
โดยทั่วไปอาจแบงไดเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
  1. ระดับเล็กนอย (Mild) 
  2. ระดับปานกลาง (Moderate) 
  3. ระดับรุนแรง (Severe) 
  4. ระดับรุนแรงมาก (Profound) 
  และไดนําเสนอตารางเปรียบเทียบระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาแตละระดับ ไวดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละระดับ 
โดยดัดแปลงจาก Teaching Exceptional Children in All America’s School (1977: 278)  
 

ระดับความ
บกพรองทาง
สติปญญา 

ดันน 
(1973) 

องคการ
อนามัยโลก 

สมาคม
จิตแพทย

ชาวอเมริกัน 

แบบทดสอบ
ของ

สแตนฟอรด 

แบบทดสอบ
ของเวชเลอร 

ระดับเล็กนอย  
(Mild) 

55 - 65 ถึง 
70 - 80 

50 - 69 70 - 85 52 - 67 55 - 69 

ระดับปานกลาง 
(Moderate) 

30 - 40 ถึง 
55 - 65 

20  -49 50 - 70 36 - 51 40 - 54 

ระดับรุนแรง  
(Severe) 

15 - 20 ถึง 
30 - 40 

0 - 19 0  -50 20 - 35 25 - 39 

ระดับรุนแรงมาก 
(Profound) 

ต่ํากวา 
15 - 25 

  ต่ํากวา 20 
 

ต่ํากวา 24 
 

ที่มา : ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 5) 
หมายเหตุ : ดันน (Dunn, 1973: 71), องคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO), 
สมาคมจิตแพทยชาวอเมริกัน (American Psychiatric Association), แบบทดสอบของ
สแตนฟอรด (Stanford – Binet Intelligence Scale), แบบทดสอบของเวชเลอร (Wechsler 
Intelligence Scale) 
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 สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา (The American Association on 
Mental Deficiency ใชชื่อยอวา AAMD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัยเด็กที่มีปญญาออน (The 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder ใชชื่อยอวา DSM - III) และองคการ
อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ตางเห็นพองตองกันในการจัดระดับสติปญญา
ออกเปน 4 ระดับ (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533: 31 - 32) ดังรายละเอียดในตาราง      
  
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการจัดระดับสติปญญาของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 

หนวยงาน 
AAMD DSM  - III WHO 

ระดับปญญาออน/ 
ระดับความบกพรอง

ทางสตปิญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา 
ข้ันเล็กนอย  
     (Mild) 
ข้ันปานกลาง                            

(Moderate) 
ข้ันรุนแรง  
     (Severe) 
ข้ันรุนแรงมาก    

(Profound) 

50 - 55 ถึง 70 
 

35  - 45 ถึง 50 - 55 
 

20 - 25 ถึง 35 - 40 
 

ต่ํากวา 20 - 25 
 

50 - 70 
 

35 - 49 
 

24 - 34 
 

ต่ํากวา 20 

50 - 70 
 

35 - 49 
 

24 - 34 
 

ต่ํากวา 20 

ที่มา : ผดุง อารยะวิญ,ู 2533: 32 
  
 อยางไรก็ตาม ภูฟา เสวกพันธ (2549: 65 - 69) ไดกลาววา การวินิจฉัยหรือการตัดสินวา
ผูใดมีความบกพรองทางสติปญญานั้นจะยึดถือคาระดับความสามารถทางสติปญญา (IQ) เปน
ตัวกําหนดอยางเดียวไมได และไมควรยึดม่ันกับการแบงมากเกินไปโดยที่ไมคํานึงถึงขอมูลที่
เกี่ยวของกับตัวบุคคล ควรไดพิจารณาวุฒิภาวะทางสังคม การปรับตัวทางอารมณ สภาพทาง
รางกาย และสภาพแวดลอมอ่ืนๆของแตละคนดวย เนื่องจากความสามารถในการเรียนรูของบุคคล
อาจเปล่ียนแปลงไป หรือแมในเวลาเดียวกันความสามารถก็ไมเทากันในดานตางๆ เชน บางคน
อาจเกงมากในการเรียนรูทักษะเกี่ยวกับเคร่ืองยนตกลไก แตไมเกงดานภาษา บางคนอาจเลน
ฟุตบอลเกง แตอาจคิดเลขไมเกงหรือเขาสังคมไมเกง และบางทีอายุมากข้ึนความสามารถดาน
ตางๆเหลานี้ก็ เป ล่ียนแปลงไปอีกระดับ  ความสามารถทางสติปญญาซึ่งประกอบดวย
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ความสามารถหลายดาน เชน การรับรู การจํา ความสัมพันธ ความสามารถในการตอบสนอง ฯลฯ 
ผลการทดสอบนั้นนํามารวมกันคิดเปนคาตัวเลข เชน ผูมีระดับความสามารถทางสติปญญา (IQ) 
60 หลายคนสามารถปรับตัวใหเขากับความจําเปนของชีวิตประจําวันไดดีพอสมควร บางคนมี
ระดับความสามารถทางสติปญญา(IQ) 160 อาจมีชีวิตอยูอยางไมมีชื่อเสียงในขณะที่บางคนมี
ระดับความสามารถทางสติปญญา(IQ) ใกล 100 อาจทําประโยชนที่เดนใหแกสังคมไดหลายอยาง 
เปนตน อยางไรก็ดี เนื่องจากคนสวนใหญสนใจการวัดผลความสามารถในทางวิชาการของคน   
เปนพื้นฐาน คะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางสติปญญาจึงเปนการจัดลําดับผล   
การทดสอบของแตละบุคคลอยางงายๆวาอยูในตําแหนงใดเพื่อเปรียบเทียบกับกลุมคนที่มีอายุ
เทากัน 
  

 วารี ถิระจติร (2541: 112 - 113) ไดจําแนกลักษณะของความบกพรองทางสติปญญาหรือ
ความปญญาออน เปน 2 ระบบไดแก 

1. การแบงตามระดับความสามารถของเชาวนปญญา (Intelligence Quotient  
= I.Q.) แบงได 4 ระดับ ดังนี้ 
   1.1 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก หรือ Profound 
Grade มี I.Q. ระหวาง 0 - 20 เด็กกลุมนี้ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ถึงไดก็นอยมาก ตอง
ไดรับการชวยเหลือเล้ียงดูจากผูอ่ืน เชน พี่เล้ียง ครู พอแม อยูตลอดเวลา จะมีลักษณะพูดไมได 
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงายๆไดเล็กนอยมาก อาจจะไมไดเลย 
   1.2 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงหรือขนาดมาก หรือ 
Severe Grade มี I.Q. เทากับ 21 - 34 เด็กกลุมนี้เรียนไมได แตพอฝกไดในส่ิงงายๆ เชน          
การชวยเหลือตนเอง แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือ แนะนําจากครู ผูปกครอง หรือพี่เล้ียง
ตลอดเวลา ไมสามารถชวยตนเองเร่ืองกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคม และการปองกันอันตรายได 
   1.3 ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง หรือ Moderate 
Grade (Trainable) มี I.Q. ระหวาง 35 - 49 เด็กพวกนี้มีระดับสติปญญาที่สามารถฝกหัดได เรียน
ทักษะงายๆเกี่ยวกับการทํางาน การเขาสังคมและการชวยเหลือตนเองไดดี 
   1.4 ความบกพรองทางสติปญญาระดับเพียงเล็กนอย หรือ Mild Grade 
(Educable) มี I.Q. ระหวาง 50 - 70 เด็กกลุมนี้มีความสามารถใกลเคียงกับเด็กปกติ แตตองมี 
การชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม เด็กเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตใน
สังคมได และสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 
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  บางกรณี การจัดอาจแบงไดเปน 5 ระดับ แตระดับที่ 5 เปนระดับเรียนชา หรือ 
Slow Learner, Borderline เปนเด็กที่เรียนได ยกเวนวิชาที่เปนทางดานวิชาการมากๆ จะเรียน
ไมได จะจบชั้นมัธยมแตก็ดวยความยากลําบาก ปจจุบันนี้ไมจัดอยูในพวกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพราะสามารถเรียนอยูในชั้นปกติได เพียงแตปรับวิธีสอนใหเหมาะสม 

2. การแบงความบกพรองทางสติปญญาตามพฤติกรรม ซึ่งอาจสังเกตพฤติกรรม
ไดดังนี้  
   2.1 พวก ที่ มี ความบก พร องทางสติปญญ า ข้ัน รุนแรงมาก จะ มี
ความสามารถต่ํากวาเด็กอายุ 3 ขวบ อาจพูดไมได หรือพูดออกเสียงไดบาง ชวยเหลือตนเองไมได 
ตองมีคนคอยดูแลใกลชิด 
   2.2 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันรุนแรง หรือขนาดหนัก  
พวกนี้จะมีความสามารถเพียงเด็กอายุไมเกิน 3 ขวบ มีความสามารถในการพูดโตตอบ เขาใจ
ความหมายนอยมาก พอจะฝกชวยตัวเองใหทํากิจวัตรประจําวันงายๆไดบาง แตตองมีคนดูแล
แนะนําตลอดเวลา ไมสามารถเรียนและประกอบอาชีพได 
   2.3 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง หรือพอฝกได จะ
มีความสามารถเทียบเทากับเด็กอายุประมาณ 3 - 7 ขวบ สามารถเรียน อาน เขียน และคัดเลขได
เพียงเล็กนอย เชน พอจะเขียนคํางายๆ รูจักจํานวนงายๆ พอจะปรับตัวใหเขาสังคมไดบาง 
สามารถที่จะฝกงาน เปนลูกมือชางตางๆได ทํางานบานงายๆได บรรจุของลงหีบหอ โดยจะตองมี
ครูคอยควบคุมดูแลและคอยใหคําแนะนํา 
   2.4 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันเล็กนอย หรือพอจะเรียนได 
จะมีความสามารถเทียบเทาเด็กอายุ 7 - 10 ป ไมสามารถเรียนไดตามหลักสูตรปกติ เรียนต่ํากวา
ระดับชั้นจริง 2 ข้ันกวา มีปญหาทางดานการอาน สามารถปรับตัวไดบาง ถาไดรับการสอน 
สามารถเรียน อาน เขียน และทําเลขไดในระดับประถม 1 - 2 โดยจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษให
เหมาะสม เม่ือโตข้ึน จะฝกอาชีพเบื้องตนงายๆได พอที่จะประกอบอาชีพเล้ียงตนและอยูรวมกับ
สังคมได แตอาจตองชวยแนะนําในบางขณะเม่ืออยูในภาวะส่ิงแวดลอมที่ยุงยาก 
  
 จะเห็นไดวาการแบงประเภทของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําแนกได 2 ลักษณะ
คือ การแบงตามระดับสติปญญาหรือระดับเชาวนปญญา และการแบงตามลักษณะพฤติกรรม ซึ่ง
แบงประเภทของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเปน 4 ประเภทเชนเดียวกัน ดังนี้  
  1. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันนอย (Mild) หรือประเภทพอเรียนได 
(Educable mentally retarded)  
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  2. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง (Moderate) หรือประเภทพอฝกได 
(Trainable mentally retarded) 
  3. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันหนัก (Severely mentally retarded หรือ 
Severe)  
  4.ความบกพรองทางสติปญญาข้ันหนักมากหรือข้ันรุนแรง (Profoundly mentally 
retarded หรือ Profound)  
   
ตอนท่ี 2 หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
หลักสูตรการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนการจัดการศึกษาที่มุง
จะพัฒนาใหผูเรียนสามารถพฒันาตนเอง ใหมีความพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางปกติ
สุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู เปนการสอนที่จะตองใชความพยายาม
เพื่อใหเด็กสามารถดึงศักยภาพที่อยูในตัวเองออกมาใชไดอยางเต็มที่ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 18 - 19) ไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา จึงจัดทําหลักสูตรการสอนข้ึนเฉพาะ คือ หลักสูตรประถมศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ พุทธศักราช 2520 ที่มีจุดมุงหมายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณ สังคม 
รางกายและสติปญญาแกเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาใหสามารถใชศักยภาพของตน     
ใหเปนประโยชนมากที่สุดในการดํารงชีวิตประจําวัน ใหมีความรูทางดานการอาน การเขียน การ
คิดเลขเบื้องตน การชวยเหลือตนเอง การรักษาสุขภาพอนามัย การเลน และการอยูรวมกับบุคคล
อ่ืน ตลอดจนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การใชหลักสูตรตองให มีความยืดหยุนตามความ
สนใจของผูเรียน ตามสถานการณแวดลอม โดยมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชใน
ชีวิตประจําวันอยางแทจริง  
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 16) ไดสรุปหลักสําคัญของ
หลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษ (กลุม ก) 2521 ไวดงันี้ 
  1. เปนการศึกษาสําหรับเด็กปญญาออนโดยเฉพาะ 
  2. เปนการศึกษาที่มุงใหเด็กปญญาออนนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต (เชน 
การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน การชวยเหลือตนเอง การรักษาความปลอดภัย การทํางานใหเกิด
ประโยชน และการหารายไดในการดํารงชีพ เปนตน) 
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  3. มุงที่จะฟนฟูสมรรถภาพดานสังคม อารมณ รางกายและปญญา เพื่อใหเด็ก
ปญญาออนสามารถใชศักยภาพของตนเองใหเปนประโยชนมากที่สุด 
 โดยหลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษ (กลุม ก) 2521 มีจุดมุงหมายใหเกิดแกผูเรียน ดังนี ้
  1. ชวยตนเองได 
  2. รักษาสุขภาพอนามัยของตนเองได 
  3. เลนและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
  4. อาน เขียน คิดเลขและใชความรูเบื้องตนที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันได 
  5. ใชเวลาวางทํางานใหเปนประโยชนได 
  6. ปรับตัวใหเขากับคนปกติได 

  
หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานับไดวา เปนแนวทาง

ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับผูบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับ
และเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตของการจัดหลักสูตรการศึกษาและวิธีการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสมกับการพัฒนาในระดับตางๆซึ่งศูนยพัฒนาศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 57) ได
ใหแนวคิดไววา หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองจัดหลักสูตรโดยเฉพาะ 
ซึ่งไมเนนการเรียนดานวิชาการ แตมุงเนนการฝกตนเองใหมากที่สุด  

 
ผดุง อารยะวิญ ู(2533: 57) กลาววา เนื้อหาของหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาออนที่ฝก

ได ควรครอบคลุมหัวขอ ตอไปนี้ 
  การชวยเหลือตัวเอง 
  การส่ือความหมายกับผูอ่ืน 
  การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
  ทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
  พฤติกรรมทางสังคมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
  ความรูพื้นฐานที่จําเปน 
  ความรูพื้นฐานในดานการงานและอาชีพ 

กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 16) ไดกําหนด
หลักการในการจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไวในคูมือครูสําหรับผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา 4 ประการ ดังนี ้
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1. เปนการจัดการศึกษาใหผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเขารับการพัฒนา
ทักษะการดํารงชีวิต เพื่อใหมีความพรอมที่จะเรียนรู 

2. เปนการจัดการศึกษาเพื่อใหผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดรับโอกาสที่ดี
ทางการศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล ซึ่งจะเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
  3. เปนการจัดการศึกษาที่เปดโอกาสใหครอบครัว ชุมชน และองคการตางๆไดเขา
มามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  4. เปนการจัดการที่มุง เนนใหผูที่ มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถ          
ชวยเหลือตนเอง และดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
  

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 13 - 14) แนะแนวทางในการจัดการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา หลักสูตรการศึกษาควรประกอบดวยคุณลักษณะดังนี ้

1. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล เหตุเพราะในผูเรียน
แตละคนมีศักยภาพแตกตางกันโดยส้ินเชิง รวมไปถึงการมีความสามารถในการเรียนรูจํากัด 
เนื้อหาของบทเรียนในหลักสูตรสอดคลองกับความตองการและความจําเปนของผูเรียน 

2. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก ทักษะตางๆที่จักเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งในภาวะตามปกติที่บาน ในการประกอบอาชีพ และใน
สภาพแวดลอมของชุมชนไดโดยใหฝกจากวัสดุอุปกรณจริง และการปฏิบัติจริงตามความสามารถ
ของบุคคลใหมีชีวิตไดอยางมีอิสระในบาน โรงเรียน และสังคม 

3. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง ทั้งนี้เพื่อเปนการลดชองวางระหวาง
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับผูเรียนปกติ เชน การเลนตัวตองายๆเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กเล็ก แตไมเหมาะสมกับวัยผูใหญ 

4. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรที่อยูตามธรรมชาติ ซึ่งหมายถึง การสอนใดๆก็ตาม
สําหรับผูมีความบกพรองทางสติปญญา ตองใชวัสดุฝกที่มีอยูจริง หรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึน
จริงๆในสภาพแวดลอมนั้น เชน ฝกใชโทรศัพทไมวาจะเปนโทรศัพทติดตามตัว โทรศัพทที่มีอยูตาม
บาน หรือโทรศัพทสาธารณะทั้งที่ใชบัตรและหยอดเหรียญ โดยควรใหไดรับการฝกจากของจริง 
สถานที่จริง เปนตน 

5. เปนหลักสูตรที่เฉพาะเจาะจงซึ่งไมครอบคลุมทั้งหมดหรือกวางขวางมากเกินไป 
6. เปนหลักสูตรที่สนองความตองการของทองถิ่นโดยทองถิ่นนั้นมีผูที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาอาศัยอยูใหมากที่สุด ทั้งดานพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมที่ผูเรียนสามารถจะ
นํามาไปใชไดในสภาพที่ใกลเคียงกับคนปกติ และดานอาชีพ 
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 สรุปไดวา การจัดหลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นเปนไป
เพื่อกระตุนใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเอง สามารถดํารงชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืน
ได  โดยการใชห ลักสูตรตองมีความยืดหยุนตามศักยภาพและความสนใจของผู เ รียน                 
ตามสถานการณแวดลอม และมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชในชีวิตประจําวัน
อยางแทจริง 
 
วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 วิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถพัฒนาเต็มศักยภาพไดนั้น  
ตองมีความสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการศึกษาที่ไดกําหนดข้ึน โดยตองคํานึงถึงความ
เหมาะสม ความสอดคลองกับสภาพแวดลอม สามารถที่จะทําใหเด็กรับรู และสงเสริมใหมีการปรับ
พฤติกรรม จนถึงข้ันระดับสามารถปฏิบัติได ซึ่งวิธีการสามารถที่จะนําเทคนิคการสอนในรูปแบบ
ตางๆ เขามาประยุกตใหเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะดานตางๆไดนั้น มีนักการศึกษานําเสนอไว
ดังนี้ 
  

พอลโลเวย และคณะ (Polloway, et al., 1985 อางถึงในผดุง อารยะวิญู, 2533: 57) 
กลาวถึง หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. การส่ือสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การส่ังงาน ตลอดจนการพูดคุย
กับเด็กควรใชภาษางายๆและกระชับ ครูตองม่ันใจวานักเรียนเขาใจส่ิงที่ครูพูด 
  2. การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชากอนลงมือ
สอน ครูควรกระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอยๆที่เด็กปญญาออนสามารถเขาใจไดงาย และ
สามารถปฏิบัติได แลวจึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบาย วิธีสอนที่ครูจะนํามาใช
ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ันที่จัดไว 
  3.ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กและเนื้อหาวิชา เทคนิค
การสอนที่เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่จะกลาวถึง มี 3 เทคนิค คือ การ
วิเคราะหงาน การกระตุนใหเด็กทําตาม และจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก  
  4. ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถเรียนส่ิงที่เปนนามธรรมไดดี การฟงครูอยางเดียว       
เด็กอาจจําไมได จึงควรใหเด็กรวมกิจกรรมทุกอยางหากเปนไปได 

 5. มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ และเปนระบบ 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 22 - 25) กลาวถึงหลักการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา จําเปนตองมีวิธีสอนตางไปจากปกติเพื่อสนองความ
ตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ โดยมีหลักการสอนดังนี้ 
  1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาให
มากกวาเด็กปกติ เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก 
  2. ตองสอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพ
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กคนนั้น เชน ถาเด็กเกียจคราน ครูตองหาส่ิงมา
เราใหเด็กอยากเรียน เชน รูปภาพสวยๆมาชวยเราความสนใจ และตองเลือกวิชาที่เด็กสนใจแลว
เรียนได 
  3. สอนตามระดับสติปญญา โดยครูตองนึกอยูเสมอวา เด็กเหลานี้โตแตตัว แตมี
อายุสมองเทากับเด็ก 3 - 4 ป เทานั้น จึงตองสอนเหมือนเด็กอายุ 3 - 4 ป 
  4. ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไป เพราะจะเปนการบั่นทอนความสามารถและความเชื่อม่ันในตนเอง
ของเด็ก 
  5. พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาเกี่ยวกับการ
ควบคุมกลามเนื้อสวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถตักขาวใสปากไดโดยไมหก ก็
จะตองพยายามฝกใหทําทีละนอย การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนา
ความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มข้ึน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
  6. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ  
   6.1 Repetition คือการสอนซ้ําไปซ้ํามาและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ 
โดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
   6.2 Relaxation การสอนแบบไมตึงเครียดนัก ไมสอนแตเนื้อหาวิชาอยาง
เดียวนานเกินไป 15 นาที ควรเปล่ียนกิจกรรมจากการสอนเปนการเลน รองเพลง ดนตรี หรือเลา
นิทานบาง ตองไมเขมงวดจนเกินไป  
   6.3 Routine สอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่ตองทํา
ประจําสมํ่าเสมอในแตละวัน 
  7. สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดในกรณีที่เด็กที่มีสติปญญา
อยูในระดับเดียวกัน ดังนั้นในชั้นเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหเด็กที่มีระดับสติปญญาตางกันมากนัก 
เพราะจะทําใหเด็กเรียนไมได และครูตองทํางานหนักมากในการสอนเด็ก 
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  8. เม่ือฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายๆดานไปดวย 
เชน เวลาฝกใหติดกระดุม ก็คุยถึงเร่ืองรูปราง สี ขนาดของกระดุม และฝกใหใสกระดุมใหตรงชอง 
ซึ่งจะเปนการฝกการใชประสาทตาประสาทสัมผัสมือ และกลามเนื้อสวนนิ้วมือดวย 
  9. ตองชวยเด็กใหพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะเด็กจะเรียนได ถาเขามี
ความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ ดังน ั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จ จะชวยให
เขาเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความเชื่อม่ันและอยากทํามากข้ึน 
  10. สอนทีละข้ัน จากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมให
เด็กสับสนงาน 
  11. สอนโดยการกระทําจริงๆ เชน สอนเร่ืองความสะอาดของรางกาย ครูตองพา
เด็กไปลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได 
  12.สอนส่ิงที่มีความหมายสําหรับเด็กจริงๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได โดยครูตองพยายามอธิบายโดยใชถอยคํางายๆและยกตัวอยางประกอบ 
  13. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมี
ประสบการณใหมๆ เพื่อฝกใหเด็กคิด 
  14. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและ
เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
  15. ตองใหเวลาเด็กพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีก
อยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน 
  16.การสอนเด็ กที่ มีความบก พรองท างสติปญญ าตองอาศั ยแรงจู งใ จ 
(Motivation) มาก นอกจากนี้การใหแรงเสริม (Reinforcement) ทั้งทางบวกและทางลบ ก็เปนวิธี
สําคัญที่ทําใหเด็กเกิดความอยากเรียน โดยการเสริมแรงในทางบวก เชน การใหคําชม หรือให
รางวัลเล็กๆนอย จะใหผลกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามากกวาการเสริมแรงในทางลบ 
  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึก
พฤติกรรมของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบาง 
  นอกจากจะใชหลักการสอนหลายๆอยางดังกลาวแลว ยังจําเปนตองใชส่ือ       
การสอนอยางสมํ่าเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ ซึ่งส่ือการสอนสวนใหญจะมีลักษณะเปน
รูปธรรม คือ สามารถมองเห็น และจับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา เชน ของจริง รูปภาพ สไลด 
กระดาษปายประกาศ บัตรคํา แผนที่ นิตยสาร เปนตน นอกจากนี้เคร่ืองเลนก็อาจนํามาเปนส่ือ
ประกอบการสอนได โดยครูสามารถนําส่ือการเรียนการสอนมาใชประกอบการสอนไดทุกข้ันตอน
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ของการสอน ตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป ซึ่งจะมีวิธีการใชแตกตางกันออกไปตาม
ความเหมาะสมของข้ันนั้นๆ 
   

พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2539 : 13) กลาวถึงหลักการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาวา ตองจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบุคคล ความสามารถและความ
ตองการของผูเรียน เชน การฟง อาน เขียน และทักษะการคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิต 
สามารถที่จะชวยเหลือตนเอง รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและ
ปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข ซึ่งหลักการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ พิสมัย 
วิสัย (2549 : 20) ที่กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น 
สําคัญที่สุดคือ ตองเหมาะสมกับระดับความรู ความรุนแรงของภาวะความบกพรอง ความสามารถ
ในการเรียนรู และความตองการของผูเรียน เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตนเอง สามารถใชศักยภาพของตนไดอยางเต็มที่ และใหเด็กมีความพรอมในการจะที่ใช
ชีวิตอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติสุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู 
  

สมเกตุ อุทธโยธา (2539: 12) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เปนการจัดการศึกษาที่เนนพัฒนาทักษะเบื้องตน ทักษะทางสังคมและความพรอมใน
ดานการฝกอาชีพตลอดจนเปนการจัดการศึกษาที่สนองความตองการและความสามารถของเด็ก
แตละคน โดยการเรียนการสอนตองจัดลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก มีส่ือการสอนที่เพียงพอ    
มีการยืดหยุนและการสอนตองทําซ้ําๆเปนประจํา มีการประเมินสมํ่าเสมอ และมีการใชแรงจูงใจ
ตลอดเวลา 
 
 วารี ถิระจิตร (2541: 121 - 122) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนนั้นจัดตามอายุของสติปญญา ไมไดจัดตามอายุจริง ทั้งนี้
หมายถึง ความยากงายของการจัดประสบการณการเรียนรูที่เราจะจัดใหแกเด็กไมใชระดับชั้นเรียน 
ครูผูสอนหรือผูเกี่ยวของกับเด็กประเภทนี้ตองเปนผูที่รอบรู เขาใจ และชํานาญดานการสอนเด็ก
ประเภทนี้มาก การเรียนจึงจะไดผล 

สําหรับหลักการจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันปาน
กลาง (Trainable หรือ Moderate Grade) และข้ันเล็กนอย (Educable หรือ Mild Grade) นั้น 
เนื่องจากเด็กมีระดับสติปญญาต่ํา มีความสามารถทางการเรียนรูดานวิชาการนอย แตถาไดรับ 
การฝกอบรมที่ถูกตอง เพื่อใชกําลังความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ ก็สามารถจะชวยตนเองได
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ตามสมควร อาจชวยแบงเบาภาระของครอบครัวและสังคมได เพื่อใหดํารงตนในสังคมไดมากที่สุด
โดยมีประเด็นดังตอไปนี้ 

1.จุดมุงหมายการสอน เนนในเร่ือง ชวยตนเองได รักษาสุขภาพอนามัย เลนและ
อยูรวมกับคนอ่ืนได อาน เขียน คิดเลข เบื้องตนได ทํางานใหเปนประโยชนได ใชเวลาวางได และ
ปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนได 

2.วิธีสอน ประกอบดวย 
 สอนเปนรายบุคคล 

   สอนตามความสามารถ 
   สอนตามลําดับกอนหลัง 
   ยึดหลัก 3 R คือ สอนซ้ํา (Repetition), สอนส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิต 
ประจําวัน (Routine), และสอนใหสนุกและหยุดพักชวงส้ันๆ (Relaxation) 
   สอนไปแลวทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก 
   มีการประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ 
   เม่ือเด็กทําอะไรไดตองใหรางวัล 
   มีการจูงใจ 
   ใชเวลาทํากิจกรรมไมมาก 15 - 20 นาที 
  3. ขนาดชั้นเรียน 
   จํานวนนักเรียนควรมีในชั้นเรียนประมาณ 6 - 15 คน หองเรียนควรมี
ขนาดเล็ก เพื่อใหเด็กไดสรางความคุนเคยกับกิจวัตรประจําวันแลวคอยยายใหอยูในหองที่กวางข้ึน
ภายหลัง ควรจัดระดับอายุใกลเคียงกัน ความสามารถระดับเดียวกันอยูดวยกัน 
  4. การสอนเด็กที่บกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง (Trainable) 
   สอนใหรูจักชวยตนเองเปนเร่ืองสําคัญที่ควรสอนอันดับแรก เชน แตงตัว 
เปล่ียนเส้ือผา รับประทานอาหารเอง อาบน้ํา เขานอนเอง 
   การสอนเร่ืองปรับตัวเขากับสมาชิกและเพื่อนบาน การนับส่ิงของ การรอ
จังหวะลําดับกอนหลัง การเชื่อฟง การทําตามคําส่ังคําแนะนํา การมีความรูสึกที่ดีตอผู อ่ืน          
การปรับตัวเขากับสังคม การพักผอน การเลน การรองรําทําเพลง การทํางาน 
   การเรียนรูเร่ืองกิจกรรมที่เปนงานอาชีพ เชน การทํางานบาน ทําสวน   
ทํากิจกรรมตางๆ ควรจัดใหเรียนในโรงเรียน เชน การหุงหาอาหาร การซักรีด การลางภาชนะ เปน
ตน 
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   ทักษะทางศิลปะ ดนตรี การทํางานบาน และเกมตางๆ เปนส่ิงจําเปนและ
มีประโยชนตอการเรียนการสอนเด็กประเภทนี้ การสอนเนื้อหาวิชา เชน คิดเลข อาน ที่เนนดาน
วิชาการไมจําเปนสําหรับเด็กประเภทฝกหัดได (Trainable) แตจําเปนสําหรับพวกใหการศึกษาได 
(Educable) 
   คําที่ควรสอน เชน อันตราย หยุด ผูหญิง ผูชาย มาก นอย ใหญ เล็ก นับ 
1 - 10 เวลา บอกเวลา ดูปฏิทิน จําเบอรโทรศัพท บอกอายุตนเอง และเร่ืองเงิน 
   งานศิลปะ ไดแก ระบายสี ตัดกระดาษ วาดภาพ เขาใจเร่ืองสี 
   สุขศึกษา ไดแก ดื่มของมีประโยชน ชนิดของอาหาร การรักษาบาน   
ความสะอาด ความปลอดภัย 
   สุขนิสัย เม่ืออยูบานและโรงเรียน 
   ภาษา ไดแก การพูด การใชถอยคํา การฟงเร่ือง อภิปรายจากภาพ และ
กิจกรรมอ่ืนๆ การสรางความนึกคิด การแกปญหา รูจักทักทาย การคบคาสมาคม รูจักการไหว รูจัก
เงียบเม่ือผูอ่ืนตองการความเงียบ การนั่งโตะ การปรับตัวเขากับเพื่อนในชั้น ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขา
ตองการความชวยเหลือ 
   ดนตรี ไดแก การรองเพลง การใหจังหวะ เลนเกมทางดนตรี ชวยลด
พลังงานสวนเกินและการแสดงออก 
   วิชาสังคม ไดแก สอนเร่ืองวันหยุด การคมนาคม การไปทําบุญ ใหทราบ
เกี่ยวกับ วัน เดือน สัปดาห 
   กิจกรรมเกี่ยวกับเกม เนนพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว กิจกรรมสันทนา
การ การเลนกลางแจง และในรม 
   ครูควรใจเย็นพอที่จะยอมรับวา เด็กประเภทนี้เรียนไมได รับรูส่ิงตางๆชา 
การหวังความสําเร็จในการทํางาน ควรตั้งความหวังใหนอย ควรเนนการปฏิบัติในประสบการณที่
จําเปน และเหมาะสมกับความสามารถของเด็กที่จะรับได 
   ผูปกครอง ควรเขาใจและยอมรับความจริงวา ลูกของตนมีความสามารถ
ต่ํา ควรลดความหวังในลูกของตนที่จะสามารถเรียนวิชาเนื้อหาตางๆได 
 

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 31) กลาวถึงรูปแบบของการสอนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถที่จะพัฒนาไดเต็มศักยภาพไววา รูปแบบการสอนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญานั้นจะตองคํานึงถึงองคประกอบดังนี้ 
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1. ขนาดของกลุมการเรียน/ชั้นเรียน 
การจัดการเรียนการสอนที่จะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถ

สนองความตองการของผูเ รียนไดอยางทั่วถึงนั้น ตองจัดกลุมผูเ รียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได โดยกลุมการเรียนชั้นหนึ่งๆควรมีจํานวนไมเกิน 10 - 12 คน และกลุม
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ควรมีจํานวนไมเกิน 5 - 8 คน 

2. รูปแบบการสอนอาจจัดรูปแบบการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ซึ่งแบงออกเปน 3 แบบ คือ 

2.1 การสอนเปนรายบุคคล คือ การนําผูเ รียนมาสอนทีละคนตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด และผูสอนจะจัดกิจกรรมใหผูเรียนคนอ่ืนๆเรียนรูตามความ
เหมาะสมโดยลําพัง หรือมีผูสอนอีกคนหนึ่งจัดกิจกรรมใหเรียนรู อาจจัดเปนกลุมใหญ หรือกลุม
ยอยตามความเหมาะสม 

2.2 การสอนเปนกลุมยอย คือ การสอนผูเรียนในเวลาเดียวกันเปนกลุม
ยอยๆ จะมีผูเรียนจํานวน 3-5 คน ผูเรียนแตละคนในกลุมจะมีวัตถุประสงคการเรียนรูที่ใกลเคียง
กันหรือเหมือนกัน 

2.3 การสอนเปนกลุมใหญ คือ การสอนโดยจัดผูเรียนกลุมใหญซึ่ง
จุดประสงคการเรียนรูของผูเรียนแตละคนจะใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน 

3. เทคนิคการสอน 
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น

ไมวาจะมีความสามารถระดับใด และเลือกแบบการสอนแบบใด ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียน
การสอนบรรลุจุดมุงหมายไดนั้น คือ การเลือกใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับสภาพความบกพรอง 
และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

 
สมศรี ตรีทิเพนทร (2547: 53 - 57) เสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนสวนหนึ่งของเด็กกลุมนี้ ดังนี้ 
  1.ใชการสอนหลากหลายวิธี โดยครูตองใชรูปแบบการสอนที่เหมาะสมตาม
ลักษณะความจําเปนของเด็กแตละคน  
  2. พยายามหลีกเล่ียงสถานการณนําไปสูความคับของใจของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ควรสนับสนุนใหเด็กทํางานเปล่ียนแปลงไปตามความสามารถ ผอนคลาย 
ใชคําส่ังกิจกรรมใหนอยลง หรือมีกิจกรรมทางดานรางกาย ใหออกกําลังกายหรือทํางานอ่ืนๆที่
มอบหมายใหนักเรียนรูสึกประสบความสําเร็จ 
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  3. ทําทุกส่ิงทุกอยางเทาที่ทําไดในการสงเสริมความรูสึกม่ันใจในตนเอง 
  4. งานที่มอบหมายใหเด็ก ควรเปนงานจํานวนไมมากเกินไป และบางสวนของ
งานควรเปนส่ิงที่คุนเคยมาบาง แตกงานยอย และใหผลยอนกลับทันที 
  5. ทบทวนบทเรียน และใชส่ือที่เรียนมาแลวฝกฝนใหนาสนใจ สนุกสนาน 
  6. จัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและความรวมมือใน       
ชั้นเรียน โดยมีการกระตุนและเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู ซึ่งการกระตุน   
เปนการเราและขยายการตอบสนองที่พึงประสงคมากข้ึน การเสริมแรงทางบวกนําไปสูการเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นอีก โดยทั่วไปจะใชตัวเสริมแรงรวมกับ
การชมเชย  

  7. การใหผูปกครองมีสวนรวมในการสอน และบันทึกพฤติกรรมของลูก 
โดยครูควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการตรวจสอบและติดตามพัฒนาการของลูก โดยอาจผาน
งานที่มอบหมายแกเด็ก ผูปกครอง หรือการใหการบาน เปนตน เพื่อเปนการชวยสงเสริมทักษะและ
พัฒนาลูกตอไปได 

 
ภูฟา เสวกพันธ (2549: 69) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไววา ส่ิงจําเปนในการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอจะสรุปได
ก็คือ 

1. การสอนที่ตองกระทําซ้ําๆ 
2. ตองใชระยะเวลาในการเรียนรูนาน 
3. กิจกรรมจากงายไปยาก และไมสลับซับซอน 

 ตองเรียนรูโดยการกระทําดวยตนเอง (Learning by Doing) 

จากหลักการขางตนพอจะสรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ตองจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบุคคล ความสามารถในการเรียนรู และความ
ตองการของผูเรียน เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาทักษะเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตใหสามารถ
ชวยเหลือตนเอง รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขากับ
คนปกติไดอยางมีความสุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู โดยการสอนตอง
จัดลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก มีส่ือการสอนที่เพียงพอ มีความยืดหยุน มีการสอนซ้ําๆเปน
ประจํา มีการประเมินสมํ่าเสมอ และใชแรงจูงใจตลอดเวลา 
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การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการวัด
ความกาวหนาของพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก ซึ่งครูควรประเมินใหครอบคลุมทั้งกระบวนการ 
และผลการเรียนคือ ประเมินเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ ทั้งทางดานวิชาการ และไมใชวิชาการ เชน 
ประเมินความตั้งใจ ความสนใจในการทํางาน ความขยัน ความอดทน จนถึงผลงาน และผลการ
สอน นอกจากนั้นการประเมินผลจะตองสอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ดวย  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 29)  กลาวถึงการประเมินผล
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไววา ครูตองสังเกตนักเรียนแตละคนอยางสมํ่าเสมอ ทั้ง
ในขณะเรียนและเลน ทั้งนี้ครูตองอาศัยเทคนิคตางๆในการศึกษา สังเกตและประเมินผลนักเรียน 
ดังนี้ 

 1. การสัมภาษณนักเรียน เปนการเปดโอกาสใหครูไดทราบความตองการ ครูตอง
สรางความคุนเคย ใหเด็กรูสึกสบาย และเปนกันเอง 

 2. การใชขอทดสอบ ความยากงายของขอทดสอบตองคํานึงถึงระดับการรับรูของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก 

 3. การตรวจผลงานของเด็กในแตละวัน เปนเคร่ืองมือที่จะชวยในการประเมินผล
เด็กไดเปนอยางดี เพราะครูจะรูพัฒนาการของเด็กวาผลงานดีข้ึนมากนอยเพียงใด 

 4. การจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กจากการสังเกต เปนวิธีหนึ่งที่จะประกอบการ
ประเมินผลจากบันทึกนี้ ครูจะทราบความตองการของเด็กแตละคน เขาใจพฤติกรรมโดยไมใช    
การเดาเพียงดานเดียว 

 
การประเมินผลจะตองสอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลที่ทางคณะกรรมการและ

ทางโรงเรียนจัดข้ึนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละคน กลาวคือ ในแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล มีการกําหนดจุดมุงหมายทั้งในระยะส้ันและระยะยาว การประเมินผลจะตอง
เปนไปตามจุดมุงหมายเหลานั้น ควรมีการประเมินจุดมุงหมายระยะส้ันทุกระยะ เชน ทุกเดือน หรือ
ทุกสามเดือน สวนจุดมุงหมายระยะยาวนั้นควรมีการประเมินอยางนอยปละคร้ัง อาจมีการทบทวน
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในระหวางปดวย และการประเมินผลทุกคร้ังตองมีขอมูลครบถวน 
(ผดุง อารยะวิญู, 2533: 60) นอกจากนี้ ครูหรือผูทํางานดานการศึกษาพิเศษ ควรไดรับการ
ฝกฝนพิเศษ นอกเหนือไปจากการฝกหัดครูธรรมดา เพื่อใหรูวิธีประเมินผลการเรียนและทักษะของ
เด็กแตละประเภท เพื่อสงเสริมกําลังใจใหเด็กแตละคนกาวไปสู “คุณภาพ” สูงสุดแหงชีวิต 
(ประมวญ ดิคคิดสัน, 2532: 253) 
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สรุปไดวาในการประเมินผลการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตอง
ครอบคลุมในทุกข้ันตอนของกระบวนการสอน ทั้งในดานวิชาการและดานอ่ืนๆของนักเรียน โดย
ตองประเมินเปนระยะๆ และใชเทคนิคตางๆในการประเมิน เพื่อใหเห็นถึงทักษะและพัฒนาการของ
ผูเรียนอยางแทจริง 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา  
 
การสอนเพศศึกษา 
 สุชาติ โสมประยูร และคณะ (2547 : 165 - 166) กลาววา ลักษณะหรือธรรมชาติของ
ความรู เร่ืองเพศ อาจแบงตามเนื้อหาได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. ลักษณะทางชีววิทยา (Biological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวของกับกายวิภาค
และสรีรวิทยาของรางกายมนุษยเปนสวนใหญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆในระบบ
การสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตทาง
เพศในดานรางกาย การมีหนวดเคราและขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือ
การรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 
  2. ลักษณะทางสุขวิทยา (Hygienic aspect) ไดแก เ ร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ        
การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังรักษา
และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน ความผิดปกติของอวัยวะเพศ 
ฯลฯ 
  3. ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจ
และอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psychological aspect)  การเปล่ียน 
แปลงทางดานจิตใจและอารมณเม่ือยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ 
ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ ฯลฯ 
  4. ลักษณะทางสังคมวิทยา (Sociological aspect) ไดแก เ ร่ืองที่ เกี่ยวกับ       
การปรับตัวให เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม เชน 
ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม การเกี้ยวพาราสี 
การเลือกคูครอง การแตงงาน การลวงละเมิดทางเพศ ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ ฯลฯ 
 จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศนั้นเปนสาขาวิชาที่เปนการผสมผสานจากความรูหลากหลาย
สาขาวิชาเขาดวยกัน เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา วัฒนธรรม จริยธรรม เปนตน  
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 นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และคณะ (2547: 178 - 179) ยังไดกลาววา เพศศึกษามี
ลักษณะที่สอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในวิชาอ่ืนๆ ทุกวิชา และทุกกิจกรรมมากบาง นอยบาง
ตามโอกาสที่เหมาะสมจนกระทั่งไมสามารถจะปรากฏเปนชื่อวิชาข้ึนมาได เนื่องจากเพศศึกษาหรือ
ความรูเร่ืองเพศจัดเปนหัวขอหนึ่งหรือหมวดหนึ่งในวิชาสุขศึกษา เพราะเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับ
สุขภาพของคนเรา ดังนั้น เพศศึกษาจึงมีความใกลชิดกับวิชาสุขศึกษามากที่สุดในบรรดาวิชาตางๆ
ที่บรรจุอยูในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับ โดยความมุงหมายสําคัญของการสอนเพศศึกษา คือ 
ตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู หรือมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานความรูหรือสติปญญาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex knowledge หรือ Cognitive 
domain) ซึ่งมีความจําเปนในการเสริมสรางแนวความคิด บุคลิกลักษณะ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศใหดําเนินไปอยางถูกตองและเหมาะสม 
  2. ทัศนคติหรือจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex attitude หรือ Affective domain) 
เพื่อชี้แนวทางใหนักเรียนไดรูจักเลือกศึกษาหาความรูหรือประสบการณที่ถูกตองและถูกทาง และ
จูงใจใหปฏิบัติหรือประพฤติตนเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางที่ตัวเองพอใจและสังคมยอมรับ 
  3. การปฏิบัติหรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex conduct หรือ psycho 
motor domain) มีความจําเปนในการสรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลใหแก
นักเรียนโดยตรง เพื่อประโยชนในดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และการปรับตัวทางเพศของเด็ก 
  
 มยุรี ภูงามทอง (2533: 141 - 143) กลาววา การสอนเพศศึกษาเปนการสอนเกี่ยวกับเร่ือง
การพัฒนาการทางเพศทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหผูเรียนสามารถปรับตัว  
สรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศไดดี รูจักหนาที่ของตนเองใน
อนาคต โดยความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของครูกับของคนทั่วไปนั้นแตกตาง
กัน คือ ทรรศนะของครูเกือบทั้งหมดมีความโนมเอียงไปทางการสรางเสริมคุณภาพและคุณธรรม
ใหแกเด็กโดยเนนการปองกันไวลวงหนามากกวาที่จะตองการมาแกปญหาในภายหลัง และเปน
การแกปญหาที่ตนเหตุ สําหรับความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของคนทั่วไปนั้น     
โดยสวนใหญมักจะเปนการแกปญหาที่กําลังเผชิญหนาในสังคม และเปนการแกไขมากกวาการ
ปองกัน หรือเปนการแกที่ปลายเหตุมากกวา ในดานการประเมินผลตามความมุงหมายของ
บทเรียนนั้น จะตองวัดพฤติกรรมทั้งในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ  

สําหรับวิชาเพศศึกษาและการศึกษาชีวิตครอบครัวนั้น มีความสัมพันธใกลชิดกันมาก 
เพราะทั้งสองวิชาไดกลาวถึงความเจริญเติบโตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ความสัมพันธระหวาง
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เพศ ความรัก การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส ฯลฯ ดังนั้นนักเพศศึกษาจะตองรูเร่ือง
ครอบครัวเปนอยางดี  
   
 จะเห็นไดวาการสอนเพศศึกษามีความสอดคลองกับวิชาสุขศึกษาในเร่ืองสุขภาพและชีวิต
ครอบครัว นอกจากนี้เม่ือพิจารณาความมุงหมายในการสอนจะเห็นไดวา เนนใหผูเรียนเกิด      
การเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในความรูเร่ืองเพศ 
ดังนั้นในการสอนเพศศึกษาจึงอาจนําหลักและวิธีการจัดการเรียนการสอนทางสุขศึกษาซึ่งจะกลาว
ในหัวขอตอไปมาประยุกตใชในการสอนเพศศึกษาได 
  
การสอนสุขศึกษา 
 สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542 : 46) กลาววา โดยทั่วไปใน     
การสอนวิชาตางๆใหแกเด็กนั้น มีจุดมุงหมายสูงสุดที่ตรงกันอยางหนึ่งคือ การใหเด็กเกิดการเรียนรู 
โดยการเรียนรูในแตละวิชาก็อาจแตกตางกัน สําหรับการเรียนรูในวิชาสุขศึกษานั้น ไดแก          
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งหมายถึงความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ
เร่ืองสุขภาพ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติและทักษะ (หรือทางดานสติปญญา จิตใจ         
การกระทําและความชํานิชํานาญ) โดยเนนเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
ในวิชาสุขศึกษาตรงตามจุดมุงหมายของวิชา  
 ในการสอนสุขศึกษานั้นควรเนนทั้งความรู ทัศนคติและการปฏิบัติไปดวยพรอมๆกัน 
เพื่อใหสอดคลองกับความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตางๆ ทั้งใน
ระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา สมควร
จะเนนในเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ ทั้งนี้เพียง
เพื่อจะใหเปนประโยชนสําหรับใชเปนเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วๆไปเทานั้น ไมใช
การแบงอันดับที่แนนอนหรือตายตัว เพราะพฤติกรรมทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเกี่ยวของ
สัมพันธกันอยูเสมอ จึงยากที่จะเนนอยางหนึ่งอยางใดออกไปตางหากได และนอกจากนี้บทเรียน
แตละบทก็ยังมีลักษณะหลายๆ อยางที่แตกตางกันอีกดวย  
 ตัวอยางการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็กในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 - 3 (อายุประมาณ 7 - 9 ป) คือ การเนนในเร่ืองการปฏิบัติใหมากเปนอันดับ
หนึ่ง ทั้งนี้นับวาเปนความตองการของเด็กที่ตองการใหทําอยางนั้น เพื่อใหเด็กปฏิบัติตนไดถูกตอง 
ซึ่งจัดวาเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาที่สําคัญยิ่ง เพราะการที่เด็กจะมีสุขภาพและสวัสดิภาพที่ดี
ไดตองมีองคประกอบที่สําคัญคือ สุขปฏิบัติ ครูจึงควรเนนการปฏิบัติเปนอันดับหนึ่ง สวนทัศนคติ
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และความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสามรองลงมาตามลําดับ ทั้งนี้เพราะมีความจําเปน
นอยกวาการปฏิบัติ โดยทัศนคติในระยะนี้มักจะไดมาในลักษณะเปนผลพลอยไดจากการปฏิบัติ
และการสอนของครูในชั้นเรียน สวนความรูในระยะนี้จึงยังไมควรจะเนนใหมากนัก เพราะเด็กมี
ประสบการณนอย ทักษะในทางภาษายังแคบอยู อาจทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหายาก 
 
 นอกจากนี้การจัดขอบขายเนื้อหาการสอนสุขศึกษาก็มีความสําคัญ เพื่อใหหัวขอเนื้อหา
ตางๆเหมาะสมกับวุฒิภาวะและภูมิหลังของเด็กในแตละระดับชั้น ดังที่สุชาติ โสมประยูร และ   
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 63) ไดเสนอหลักสําคัญ 5 ประการ ในการจัดเนื้อหาการเรียน
การสอน เพื่อหลีกเล่ียงความซ้ําซอน (Overlap) และการขาดหาย (Omission) ของเนื้อหา 
ดังตอไปนี้ 
  1. ควรจัดสอนเร่ืองที่งายไปสูเร่ืองที่ยาก 
  2. ควรจัดสอนเร่ืองที่อยูใกลตัวไปสูเร่ืองที่อยูไกลตัว 
  3. ควรจัดสอนเร่ืองที่เปนรูปธรรมไปสูเร่ืองที่เปนนามธรรม 
  4. ควรจัดสอนเร่ืองที่รับผิดชอบนอยไปสูเร่ืองที่รับผิดชอบมาก 
  5. ควรจัดสอนเร่ืองที่เกี่ยวกับประสบการณเดิมไปสูประสบการณใหม 
  
 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548: 75 - 77) ไดเสนอหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษา 
ไวดังนี้  
  1. มีการกําหนดจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาใหชัดเจน คือ ควร
ใหผูเรียนมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกตองในเร่ืองสุขภาพ เพื่อใหมีพฤติกรรมทางสุขภาพ
ที่ดี  
  2. ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความสนใจ ความตองการ และปญหาของ
ผูเรียนเปนสําคัญ 
  3. ควรจัดใหมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน มีขอมูลทาง
สุขภาพที่ทันสมัย และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ในชีวิตจริงไดดวย 
  4. ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการหรือวิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดเสมอ (Dynamic) อันจะทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูที่คงทนอยูไดนาน 
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  5. การจัดการเรียนรูควรเนนเพื่อการพัฒนาความคิด รวมทั้งการสรางบรรยากาศ
ที่เปนมิตร และมีสัมพนัธภาพที่ดีในหองเรียน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
  6. การจัดการเรียนรูควรจัดใหเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและสัมพันธกัน ทั้งนี้
เพราะสุขภาพมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และมีความสําคัญมากตอชีวิตความเปนอยูของ
คนเราตลอดเวลา 
  7. ควรจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆ 
รวมกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 
  8. ควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะทางบวก (Positive) ไมใชทางลบ (Negative) 
หรือเนนส่ิงที่ควรปฏิบัติมากกวาส่ิงที่ไมควรปฏิบัติ เชน การยกตัวอยางนักเรียนที่สะอาดหรือ
สุขภาพแข็งแรงดีกวาจะยกตัวอยางนักเรียนที่สกปรกหรือสุขภาพออนแอ เนนขอควรปฏิบัติใน    
สุขบัญญัติ หรือไมควรเนนใหผูเรียนเกิดความหวาดกลัวจนเกินไปในเร่ืองอุบัติเหตุหรือโรคภัย      
ไขเจ็บ เปนตน 
  9. ไมควรลงโทษผูเรียนโดยใหปฏิบัติในส่ิงที่ผิดสุขลักษณะ เชน ใหคลานใตโตะ
นักเรียน ใหยืนกางแขนสองขางเปนเวลานานๆ ฯลฯ 
  10. ควรใหผูเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑ และสามารถนําหลักเกณฑเหลานั้นไปใช
กับประสบการณใหมในดานตางๆของชีวิตประจําวันได 
  11. ผูสอนควรเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการดูแลสุขภาพ โดยไมควรแสดงสุขนิสัย
ที่ไมดีใหผูเรียนเห็น เชน การไอ จาม โดยไมใชผาเช็ดหนาปดปาก ปดจมูก การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี 
เปนตน 
  12. การจัดการเรียนรูควรเนน “การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน” อันไดแก   
การจัดส่ิงแวดลอมทางสุขภาพ การบริการสุขภาพ และการเรียนการสอนสุขศึกษา ทั้งนี้เพื่อให  
การดูแล และพัฒนาสุขภาพของผูเรียน คณาจารยและบุคลากรทุกคนดําเนินไปอยางถูกตอง 
สมบูรณแบบ และเกิดประสิทธิภาพซึ่งโรงเรียนควรประสานความรวมมือกับบานและชุมชนดวย 
 
 สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 26 - 29) เสนอหลักเบื้องตนใน
การสอนสุขศึกษาไวดังนี ้
  1. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะทางบวก (Positive) ไมใช
ทางลบ (Negative) 
  2. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษา ไดแก ความเปนผูมีสุขภาพดี 
ไมใชการสอนเพื่อใหเด็กไดรับแตเพียงความรูไปเทานั้น 
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  3. บทเรียนที่สอนนั้นควรจะคํานึงถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ 
ความตองการ และความสามารถของเด็กดวย 
  4. การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมใน
บทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน 
  5. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม จะตองมุงไปที่ผลของผูเรียน
จะพึงไดรับและจุดมุงหมายนั้นจะตองไดรับการยอมรับจากเด็กวาเปนเปาหมายเฉพาะตัวของเขา 
(personal goal) ถาหากครูตองการจะใหการเรียนรูนั้นไดผลอยางแทจริง 
  6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณ
ในชีวิตจริงของผูเรียนเสมอ 
  7. ประสบการณในการเ รียนรูจะไดผลดี  ก็ตอเ ม่ือผู เ รียนไดมองเห็นวา 
ประสบการณที่เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่
พบหรือจะพบในชีวิตจริงของเขาดวย 
  8. ครูควรชวยใหนักเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑและสามารถนําเอาหลักเกณฑ
เหลานั้นไปใชกับประสบการณใหมในดานตางๆ ของชีวิตประจําวันได 
  9. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักจะไดผลดีและมีการเรียนรู
คงทนอยูไดนาน 
  10. การพัฒนาสงเสริมสุขภาพนักเรียนจะไมสามารถบรรลุเปาหมายไดผลอยาง
เต็มที่ นอกเสียจากครูหรือผูบริหารโรงเรียนจะไดสอดแทรกเร่ืองสุขภาพตางๆ เขาไปผสมผสานใน
การดํารงชีวิตจริงของเด็กที่โรงเรียน ที่บานและที่ชุมชนดวย 
   
 จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 9 - 10) ไดกลาวถึง การเลือกวิธีสอนสุขศึกษาในแตละคร้ัง
วา ถาผูสอนไดวางแผนไววาจะสอนอะไร จะใชอะไรบางในการสอน อุปกรณการสอนหาไดจากที่
ใด และจะเลือกใชวิธีสอนใด เหลานี้ยอมจะทําใหการสอนบรรลุผลตามที่วางไวทุกประการ โดยการ
เลือกใชวิธีสอนหรือกิจกรรมตางๆ มีดังนี ้
  1. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่วางไว เชน วางวัตถุประสงคที่
จะใหนักเรียนสามารถแปรงฟนไดถูกวิธี ครูก็ควรเลือกวิธีสอนโดยการสาธิต และใหนักเรียนทุกคน
ฝกปฏิบัติ เปนตน 
  2. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน  
  3. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับจํานวนเวลา วัสดุอุปกรณในการสอนที่
สามารถหาไดในทองถิ่น 
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  4. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน เชน นักเรียนอายุ    
6-13 ป ยอมตองการที่จะเลนมากกวาเรียน และไมชอบการบังคับ ดังนั้นการสอนจึงจะตองมี
แนวโนมไปในทางสรางบทเรียนใหสนุกสนาน สงเสริมใหนักเรียนแสดงออกมามากๆ 
  5. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับภูมิหลัง ความสามารถ และสติปญญาของ
นักเรียนโดยสวนรวมทั้งชั้น 
  6. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ ทักษะ และความสามารถสวนตัว
ของครู 
 
 นอกจากนี้ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 11 - 12) ยังไดเสนอแนะลักษณะของการสอน
ที่ดีไวดังนี้ 
  1. ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนได    
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากที่สุด 
  2. ควรมีจุดประสงคของบทเรียนทุกคร้ัง เพื่อเปนแนวทางในการประเมินผล    
การสอน 
  3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนประสบการณเดิมของ
นักเรียนมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
  4. ควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวา การสอนไดผลตรงตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว 
  5. ควรมีการเตรียมการสอนอยางดี การเตรียมการสอนนับเปนเทคนิคการสอน
อยางหนึ่ง เพื่อครูจะไดทราบวาสอนอยางไร ใชอุปกรณอะไรบาง 
  6. ควรมีส่ือการเรียนการสอน เพื่อชวยใหนักเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน 
  7. ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบงงานกัน
ทํา 
  8. ควรมุงใหเด็กไดทั้งความรู ทัศนคติที่ดี พรอมที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
จนเปนสุขนิสัย 
  9. ควรมีกิจกรรมใหนักเรียนทํา เพื่อเราความสนใจของนักเรียนและชวยให
นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน 
  10. ควรใชวิธีสอนหลายๆ วิธีปะปนกัน ไมยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง และควร
เปนวิธีสอนที่เหมาะกับวัยของนักเรียน 
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  11. ควรสงเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนั้นการสอนจึงไมควรบังคับให
นักเรียนทํา แตจะตองสงเสริมจูงใจใหนักเรียนคิดและยินดีที่จะปฏิบัติดวยตนเอง 
  12. ควรมีแรงจูงใจ หรือมีเคร่ืองลอใจ เชน การใหรางวัล การชมเชย การทําโทษ 
การติเตียน การใหคะแนน ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจขยันหม่ันเพียร
มากยิง่ข้ึน 
  13. สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ รูจักแกปญหาดวยตนเองตาม
แนวทางวิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาเหตุผลความเปนมาของส่ิงที่เรียน 
  14. สรางบรรยากาศใหเหมาะแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณ
ของนักเรียน 
  15. ควรมีการนําเขาสูบทเรียน หรือเราความสนใจกอนทําการสอนเสมอ 
 
 จากการศึกษาในเร่ืองการสอนสุขศึกษา กลาวไดวา การสอนสุขศึกษาเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู โดยเนนทั้งความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงเนนใหผูเ รียนมีสวนรวมในการเรียนรู การปฏิบัติ        
เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน และนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน เม่ือรวมกับการศึกษาเร่ือง
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในตอนที่ 1 ซึ่งสรุปไดวา เด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาเปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน และ
หลักในการจัดการเรียนการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในตอนที่ 2 ที่วา  
การจัดหลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นเปนไปเพื่อกระตุนใหเด็ก
สามารถชวยเหลือตนเอง สามารถดํารงชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได โดยการใช
หลักสูตรตองมีความยืดหยุนตามความศักยภาพและความสนใจของผูเรียน ตามสถานการณ
แวดลอม และมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง จะเห็น
วาสอดคลองกับการสอนสุขศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 3 (อายุประมาณ 7 - 9 ป) ที่เนนให
ผูเรียนเกิดการปฏิบัติเปนอันดับแรก สวนทัศนคติและความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสาม
รองลงมาตามลําดับ เนื่องจากเม่ือพิจารณากลุมตัวอยางในการวิจัยซึ่งเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 อยูในระดับที่ฝกได อายุระหวาง 9 - 12 ป ซึ่ง
มีพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กทั่วไปในระดับอายุเดียวกัน ดังนั้นการเนนทักษะการปฏิบัติเพื่อใหเกิด
การเรียนรูจึงมีความสอดคลองกัน 
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ตอนท่ี 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับปรับพฤติกรรม 
 แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมมนุษยถูกนํามาประยุกตใชในการแกไข และพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนในโรงพยาบาล โรงเรียน สถานกักกัน
เยาวชนและผูกระทําผิด โรงงานอุตสาหกรรม วงการธุรกิจ หรือแมกระทั่งในชุมชน ซึ่งสามารถเรียก
วิธีการแกไขและพัฒนาพฤติกรรมมนุษยที่วางบนแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมนี้วา 
การปรับพฤติกรรม ( Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy)        
การปรับพฤติกรรมเปนวิธีแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที่ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพเปนที่
นิยมใชกันทั่วไป (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 1 - 2) 
  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมที่สําคัญ คือ ทฤษฎีการเรียนรู การวาง
เงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner, 1953) ซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลจะ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงเปนผลเนื่องมาจากพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับการเสริมแรงทางบวก
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต ในทางกลับกันหากพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่
เปนการลงโทษหรือทางลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต โดยไดนํามาใชเปนแนวคิด
พื้นฐานของ การจัดการเงื่อนไขผลกรรม (Contingency Management) ซึ่งเปนวิธีการปรับ
พฤติกรรมที่นิยมใชกันมากที่สุดวิธีหนึ่ง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549 : 171) และเทคนิค         
เชิงพฤติกรรมที่ใชในการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา (ศรีสมร ทินานนท, 2533 
อางถึงใน พิสมัย วิสัย, 2549: 33) 
  

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2549: 172 - 174) กลาววา สกินเนอร (Skinner, 1938) ไดให
ความหมายของการเสริมแรงทางบวกเอาไววา เปนการเพิ่มความถี่ของการเกิดของพฤติกรรม    
อันเปนผลมาจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น ซึ่งเรียกผลกรรมหรือการกระทํานั้นวา           
ตัวเสริมแรงทางบวก อยางไรก็ตามการประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม นักปรับพฤติกรรมหรือ
บุคคลอ่ืนที่จะนําผลกรรมหรือการกระทํามาใช ตองเลือกส่ิงที่จะนํามาใชเปนตัวเสริมแรงอยางเปน
พิเศษ ซึ่งส่ิงที่มีศักยภาพเปนตัวเสริมแรงไดนั้น อาจแบงได 5 ประเภท ไดแก 
  1. ตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของ (Material Reinforces) เปนตัวเสริมแรงที่กลาวไดวา 
มีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด เนื่องจากเปนตัวเสริมแรงที่ประกอบดวยอาหาร ของที่เสพไดและ
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ส่ิงของตางๆ เชน ขนม เส้ือผา น้ําหอม ของเลน เปนตน สวนกรณีของวัยรุนหรือผูใหญก็ใชไดผลใน
บางกรณี 
  2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforces) แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ    
เปนการพูดและการแสดงออกทางทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การยิ้ม การเขาใกลหรือ
การแตะตัว เปนตน เนื่องจากตัวเสริมแรงทางสังคมนั้นมีอยูในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และ
คอนขางจะมีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมของบุคคล จึงเปนไปไดที่จะมีการใหและระงับ  
การใหโดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกที่เปนภาษาทาทาง เชน การมองหรือการแสดง
สีหนาไมพึงพอใจ ซึ่งยอมมีผลตอการแสดงออกของบุคคล ดังนั้นจึงควรจะตองระวังการแสดงออก
ในลักษณะดังกลาวดวย 
  3. ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity Reinforces) กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มี
ความถี่สูง สามารถนํามาใชเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถี่ต่ําได เชน การไดรับ
อนุญาตใหไปว่ิงที่สนามหญา อาจจะใชเสริมแรงตอพฤติกรรมการนั่งอยูกับที่อยางเงียบๆใน
หองเรียนของเด็กได  
  4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token Reinforces) เบี้ยอรรถกรนั้นมักจะอยู
ในรูปของ เงิน เบี้ย แตม ดาว แสตมป หรือคูปอง เปนตน ในปจจุบันนี้จะเห็นไดวาเบี้ยอรรถกรนั้น
จัดไดวาเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปรับพฤติกรรมของบุคคล 
  5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforces) ตัวเสริมแรงภายในนี้ครอบคลุมถึง
ความคิด ความรูสึกตางๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุข หรือความภาคภูมิใจ เปนตน ซึ่งตัว
เสริมแรงภายในนี้จะอธิบายไดวา ทําไมบุคคลหลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่เม่ือแสดง
แลวไมเห็นจะไดรับผลตอบแทนที่เห็นอยางเดนชัด เชน การทําบุญ เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจ
กลาวไดวา บุคคลกระทําไปเพราะเกิดความรูสึกเปนสุขใจที่ไดทํา หรือบางพฤติกรรมเชน การปน
ภูเขาสูงๆหรือการขับรถเร็ว ซึ่งเปนกิจกรรมที่เส่ียงอันตราย แตผูที่แสดงพฤติกรรมนั้นอาจจะรูสึกวา
เปนส่ิงทาทาย ถาทําไดสําเร็จก็จะเกิดความภูมิใจ เปนตน ซึ่งความรูสึกภายในดังกลาวก็จัดไดวา
เปนตัวเสริมแรงตอการแสดงพฤติกรรมนั้นนั่นเอง 
 
 แคซดิน (Kazdin, 1984 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549: 174) ไดเสนอปจจัยที่
ทําใหการเสริมแรงในการปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี ้
  1. การยืดเวลาการเสริมแรง พฤติกรรมการเสริมแรงอยางทันทีทันใด จะทําให
บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดดีข้ึน เชน ถาเด็กอานหนังสือแลวผูปกครองชมทันที ก็
ยอมจะมีผลมากกวาการชมเชยเม่ือเด็กอานหนังสือจบไปแลวและกําลังจะเขานอน โดยการ
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เสริมแรงอยางทันทีทันใดนั้นจะสําคัญมากตอการเร่ิมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม เพราะถา
ยืดเวลาการเสริมแรงในระยะแรกของการดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็อาจทําใหไมเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตทวาเม่ือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนคงที่ สมํ่าเสมอแลว การยืดเวลา       
การเสริมแรงออกไปเปนส่ิงที่ควรทํา เพราะจะทําใหสอดคลองกับความเปนจริงของการดําเนินชีวิต
ในสังคม เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมเปนจํานวนมากที่ตองรอเวลาการไดรับการเสริมแรง เชน 
การทํางานก็ตองรอส้ินเดือนจึงจะไดเงิน หรือการสอนก็ตองรอเวลาที่จะรูเกรด เปนตน 
  2. ขนาดหรือจํานวนของการเสริมแรง จํานวนของการเสริมแรงยอมมีผลตอ     
การสนองตอบ ซึ่งจํานวนของการเสริมแรงอาจไดแก ปริมาณของอาหาร จํานวนของคะแนน หรือ
จํานวนเงิน เปนตน อยางไรก็ตาม การใหการเสริมแรงทางบวกนั้นตองพึงระวังไววา ถาใหมากมาย
เกินไป อาจจะทําใหตัวเสริมแรงนั้นหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรงได 
  3. คุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรง คุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรงนั้นไมอาจ
ที่จะกําหนดไดชัดเจน เชนเดียวกับจํานวนของตัวเสริมแรง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจของ 
แตละบุคคล ตัวเสริมแรงที่บุคคลพึงพอใจมากกวาก็จะมีประสิทธิภาพมากกวาตัวเสริมแรงที่บุคคล
พึงพอใจนอยกวา  
  4. ตารางการเสริมแรง ในการเสริมแรงนั้นควรใหการเสริมแรงทุกคร้ังที่ เกิด
พฤติกรรม เพราะวาจะทําใหพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ของการแสดงพฤติกรรม
เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงตนของการพัฒนาพฤติกรรมใหมๆ แตเม่ือพฤติกรรมนั้นมี
ความคงที่สมํ่าเสมอแลว นักปรับพฤติกรรมควรจะใชการเสริมแรงแบบตาราง เพราะจะไดผลดีกวา 
และทําใหพฤติกรรมที่พัฒนาหรือเปล่ียนแปลงไปนั้นเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ และอาจไมลดลงหรือลดลง
ไดชามากเม่ือถูกการหยุดยั้ง 
 
 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 100 - 101) กลาวถึงการปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาวา การปรับพฤติกรรมเปนวิธีหนึ่ง ซึ่งมุงแกไขปญหาทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 
จึงเปนแนวทางหนึ่งที่เนนแกไขพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดและเปนวิธีการที่เกี่ยวของกับ  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของจิตใจ เชน การพูด การเดิน หรือเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่มีผลตอการบังคับในสภาพแวดลอมตางๆ ซึ่งมีจุดมุงหมาย คือ 1. เปล่ียนพฤติกรรม
ที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดี 2. สงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวใหดีอยูตลอดไปหรือใหดียิ่งข้ึน และ       
3. สรางพฤติกรรมใหมๆ ที่ไมมีมากอนใหเกิดข้ึน โดยวิธีการปรับพฤติกรรมนี้มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูและหลักพื้นฐานของพฤติกรรม คือ 
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  1. ผลรวมของการกระทํานั้นเปนส่ิงที่พอใจหรือไดรับรางวัล จะมีการกระทํานั้น
ซ้ําๆ อีก 
  2. ผลของการกระทํานั้นทําใหไมพึงพอใจหรือถูกลงโทษ พฤติกรรมนั้นจะไม
เกิดข้ึนอีก 
  3. ผลของการกระทํา เม่ือกระทําแลวไมไดรับผลตอบแทนอะไร ไมวาจะพอใจ
หรือไม เด็กจะไมอยากจะทําอยางนั้นอีก 
  4. ผลของการกระทําอยางหนึ่งอยางใด บางคร้ังไดรับผลดี บางคร้ังไมไดรับผลดี
พฤติกรรมนั้นจะเกิดซ้ําอีก 
  การแกไขหรือปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ผูที่จะทํา
ควรจะทราบถึงสาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหา ส่ิงที่พบบอยมักจะมีสาเหตุมาจาก
ส่ิงเราภายใน เชน ความรูสึกวิตกกังวล กลัว ไมม่ันใจ ฯลฯ การแสดงออกอาจมีลักษณะตางๆ เชน 
รองไห ขวางของ เสียงดัง ดังนั้นตองลดความถี่ของการกระทํานั้นๆลง นอกจากนั้นพฤติกรรมที่ขาด
ไปหรือบกพรอง เชน เด็กไมเคยเลนกับเพื่อนๆ เลย ทําใหไมสามารถปรับตัวเองเขากับสังคมเพื่อน
ได มักจะเปนปญหาที่เกิดข้ึนมากพอสมควร ครูตองพยายามปรับใหเด็กไดคอยๆ รูจักการคบเพื่อน
หรือพยายามใหเพื่อนชักนําเขาเขาสูสังคมเพื่อนๆใหได  
   

ปราโมทย สุคนิชย (2543: 120 - 121) กลาวถึงเทคนิคการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไววา 
เทคนิคทั่วไปอาศัยทฤษฎีการเรียนรูที่กลาวถึง 
  Conditioning คือการสรางเงื่อนไขใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง เชน เด็กเคยดู
ภาพยนตรการตูนที่สนุกมีความสุขภาย หลังเม่ือเด็กเพียงไดเห็นตัวการตูนนั้นก็รูสึกมีความสุข  
โดยอาจไมตองชมทั้งเร่ือง 
  Operant คือการตอบสนองเพื่อใหพฤติกรรมเกิดหรือไมเกิดข้ึนอีก ไดแก  
   การจูงใจทางบวก เชน การใหรางวัลเม่ือพฤติกรรมดี เพื่อใหพฤติกรรม
นั้นเกิดเพิ่มอีก 
   การจูงใจทางลบ คือ การสรางสถานการณหรือเงื่อนไขในทางลบข้ึน 
เพื่อใหบุคคลนั้นทําพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มเพื่อไปลดสถานการณในทางลบนั้น  
    การลงโทษ เปนการทําใหพฤติกรรมที่ไมตองการนั้นๆ ลดลงโดย
การลงโทษ ซึ่งมักทําใหผูทําพฤติกรรมเจ็บหรือเดือดรอน 
    การเพิกเฉย ไดผลคล ายการลงโทษ แต มักไมทําให เ สีย
ความสัมพันธ 
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  อยางไรก็ตาม การประยุกตนําความรูดังกลาวซึ่งไดมาจากการทดลองกับสัตวใน
หองปฏิบัติการมาใชกับคนในชีวิตจริงยอมตองมีความแตกตาง จึงมีขอพึงสังวรคือ 
  1.การแกไขพฤติกรรมหนึ่งไมอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอ่ืน        
ที่ใกลเคียงกัน เชน เราสามารถจูงใจใหเด็กอาบน้ําแตงตัวเร็วข้ึนไดสําเร็จ ไมไดหมายความวา     
เด็กคนนั้นจะกินอาหารเสร็จเร็วไปดวย โดยไมตองเสริมแรงจูงใจอ่ืนๆอะไรอีก 
  2. ตองจูงใจเด็กใหอยากเปล่ียนแปลงกอน โดยสรางความสัมพันธที่ดีกับเด็ก 
  3. ส่ิงแวดลอมคือ ผูใหญทั้งผูปกครองและครูอาจารยตองปรับเปล่ียนไปในทาง
เดียวกัน เชน หากครูเห็นวา การจูงใจอาจชวยเปล่ียนเด็ก แตพอเห็นวา เทากับใหสินบนเด็ก แลว
ไมทําเหมือนกันหรือพูดวารายส่ิงที่ครูทํา ก็จะไมไดผล ดังนั้นทั้งผูปกครองและครูตองมีความเขาใจ
กันเปนอยางดี 
  4. อาศัยความอดทน สมํ่าเสมอ ตอเนื่องเปนเวลานาน เราไมอาจเปล่ียน
พฤติกรรมที่ทํามานานๆไดในชวงวันหรือสัปดาห หากแตตองใชเวลาเปนเดือน 
 ดังนั้นหลักในการชวยใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดผลยิ่งข้ึน จึงประกอบดวย 

 1. ผลสนองของพฤติกรรม ควรเกิดตามหลังพฤติกรรมทันที ไมวาจะเปนการ
ชมเชย รางวัล ใหคะแนนหรือตัดอภิสิทธิ์  

2. สรางโปรแกรมใหเด็กไดผลตอบสนองบอยๆกวาเด็กทั่วไป 
3. รางวัลควรมีลักษณะเห็นไดชัดเจน เชน อภิสิทธิ์  ดาว รูปลอกหรือของ

เล็กๆนอยๆมากกวาคําชมอยางเดียวที่จับตองไดยาก 
4. จูงใจกอนการลงโทษ การจูงใจจะไดพฤติกรรมใหมที่ดี สวนการลงโทษไดแต

คอยทําตามหลังพฤติกรรมที่ไมตองการ ซึ่งจะไมรูจบและเสียความสัมพันธ 
5. วางแผนปองกันปญหาที่ฝนกฎ ถาเห็นเด็กเร่ิมทํา ใหหยุดทันที ทบทวนกฎ      

ที่เด็กทําไมได รางวัลและโทษที่จะไดรับใหเด็กฟง 
6. เตือนตัวเองใหคอยแยกตัวจากการลงไป “คลุก” กับเด็กทางอารมณมากเกินไป  

  7. หัดยกโทษใหอภัยกับทั้งเด็กและตนเองทุกวันกอนนอน 
  
 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 101 - 102) ไดเสนอเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ  การเสริมแรง อาจจะเปนลักษณะของส่ิงของ คําพูด 
กิริยา ทาทางก็ได โดยการเสริมแรงนี้มีทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งตองคอยสังเกตวาถาเสริมแรง
แลวเด็กมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน หรือพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นคอยๆหายไป 
หมายถึง การเสริมแรงนั้นถูกตอง การเสริมแรงในลักษณะการใหรางวัล การชมเชยนั้นเปนลักษณะ
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ของการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเด็กมักจะชอบมากกวา แตครูควรจะรูกอนวาเด็กที่จะปรับพฤติกรรม
นั้นชอบส่ิงใด เพราะจะทําใหเกิดผลดีมากยิ่งข้ึน 
  นอกเหนือจากการปรับพฤติกรรมแลว การสรางพฤติกรรมตางๆใหเกิดข้ึนเพื่อ
ความเหมาะสมในการเรียนการสอน ถือวามีความจําเปนอยางมากสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพราะเด็กขาดความสนใจในการเรียนเทาที่ควรจะเปน เทคนิควิธีการตางๆที่จะชวย
เสริมสรางพฤติกรรมของเด็ก เชน  
   1. การกระตุน อาจมีหลายวิธีเพื่อชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู เชน การ
กระตุนความสนใจของเด็ก เชน การเคาะโตะ เคาะไมเพื่อใหเด็กสนใจและมองมาที่ครู การกระตุน
ทางกายเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ เชน การจับบา หรือจับมือเด็ก เพื่อใหเด็กเพิ่มความสนใจ และ
ใหเด็กทําตามดวย การกระตุนดวยทาทาง เชน ทําลักษณะทาทางเพื่อใหเด็กไดเลียนแบบ การใช
คําพูดเชน คําชี้แจงหรือการส่ังโดยใชคําพูดที่ส้ันและงายเพื่อใหเด็กไดเขาใจ 
   2. การทําใหเปนตัวอยาง เด็กโดยทั่วไปมักจะเลียนแบบผูใหญอยูแลว  
ในการสอนที่จะใหเด็กมีพฤติกรรมที่เขายังไมเคยทํามากอนนั้น ครูจะตองทําใหดูเปนตัวอยางแลว
ใหเด็กทําตาม การทําใหดูเปนตัวอยางนี้ตองทําไปทีละข้ันตอนเพราะเด็กไมสามารถเลียนแบบได
ทั้งหมดในคร้ังเดียว ตองทําใหดูแบบงายๆไปหาแบบยาก 
   3. การจูงใจ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ครูตองการไปถึงจุดมุงหมาย เชน 
อาจจะกําหนดแตม เชน เขียนเลข 1 - 10 จะได 2 แตม เขียนเลข 1 - 20 จะได 4 แตม เปนตน 
  นอกจากนี้เด็กบางคนอาจจะมีพฤติกรรมที่คอนขางยากในการปรับปรุง เชน    
การนั่งโยกตัวไปมา เคาะโตะ โขกศีรษะกับเกาอ้ี ฯลฯ พฤติกรรมเหลานี้ครูสามารถที่จะปองกัน
ไมใหเกิดข้ึนได โดยครูตองเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก เชน ใหเลนของเลนที่เด็กชอบ ใหไปหยิบ
ของใหครู หรือใหพาเพื่อนไปหองน้ํา เปนตน 
  สําหรับวิธีการปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะมี
ดังตอไปนี้ 
   1. ตองสังเกตพฤติกรรมและทําความคุนเคยกับเด็ก 
   2. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ควรใชบันทึกพฤติกรรมที่สามารถ
นํามาวิเคราะหได ในบันทึกควรจะตองเนนพฤติกรรมที่เราตองการจะปรับหรือเปล่ียน คือ
พฤติกรรมที่เปนปญหา 
   3. หาแรงเสริมหรือรางวัลที่เด็กชื่นชอบ 
   4. ตองกําหนดวัน - เวลาในการที่จะปรับพฤติกรรมแตละคร้ัง การปรับ
พฤติกรรมไมควรใชเวลานานในแตละคร้ัง แตอาจจะปรับไดวันละ 2 - 3 คร้ัง 
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   5. หลังจากมีการปรับพฤติกรรมในระยะส้ันๆ แลว ตองคอยๆ เพิ่มเวลา
ในการปรับใหมากแตไมควรเกิน 15 - 20 นาที 
   6. ใหเด็กไดรับรูและเห็นส่ิงที่จะใหเปนรางวัล หรือตัวเสริมแรง 
   7. ควรใชทาทางประกอบคําส่ัง และพยายามใหเด็กหันหนามาดู 
พยายามเรียกชื่อเด็กกอนจะใชคําส่ัง แตไมควรใชคํารุนแรงเกินไป 
   8. ควรใหเวลากับเด็กในการปรับพฤติกรรม อยาพยายามเรงรัดมาก
เกินไป ถาเด็กไมสนใจในระยะแรกๆ ตองปลอยไวกอนแลวคอยกลับมาดําเนินการใหมอีกคร้ัง 
   9. เม่ือเด็กสามารถกระทําไดตองรีบใหรางวัลแกเด็ก พรอมกับคําชมเชย 
และแสดงความพอใจใหเขาเห็น เชน ยิ้ม พยักหนา ตบไหลเบาๆ ฯลฯ 
   10. ตองพยายามฝกใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรมทีละนอยคอยเปนคอยไป 
   11. การฝกคร้ังแรกๆ ตองพยายามใหรางวัลทุกคร้ัง หลังจากนั้นอาจจะ
เปน 2-3 คร้ัง จึงใหรางวัล  
   12. ตองมีการจดบันทึกความกาวหนาของการฝกในแตละคร้ัง พรอมทั้ง
รางวัลที่ใหวาเปนอะไร ซึ่งตอไปอาจจะตองมีการเปล่ียนรางวัลบาง 
 
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม     
 เทคนิคเชิงพฤติกรรม เปนองคความรูที่มีการพัฒนามาจากฐานของทฤษฎีการเรียนรูใน
วิชาพฤติกรรมศาสตรอันเปนศาสตรทางดานวิทยาศาสตรประยุกต ที่มนุษยสามารถนํามาใชงาน
ไดในชีวิตจริง การเรียนรูของสังคมมนุษยก็คือ ระบบที่เรียกวา  “การศึกษา” และสําหรับเด็กที่มี
ภาวะบกพรองทางสติปญญาแลว การศึกษาตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหเขาสูระบบ
การศึกษาของมนุษยปกติ หรือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยไมสรางภาระ หรือตองพึ่งพิงผูอ่ืน 
 พฤติกรรมหรือการตอบสนองนี้ข้ึนอยูกับการวางเงื่อนไขกับส่ิงเรา และการวางเงื่อนไขกับ
ผลที่ติดตามมา ซึ่งดนุนุช ตันมณี (2551) ไดกลาววา หลักการงายๆขององคความรูนี้ จึงถูกนํามา
ประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู และแสดงพฤติกรรมที่ตองการ หรือที่
เรียกวา พฤติกรรมที่มีคุณคาทางสังคม หมายถึงพฤติกรรมที่สามารถทําใหมนุษยในฐานะปจเจก
ชนดํารงอยูไดในสังคม ซึ่งเปนส่ิงที่ตองเรียนรู และไดรับการอบรมบมเพาะจากสังคม ทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน และจากระดับสังคมใหญโดยรวม ดวยเหตุที่วาการถือกําเนิดมาในแตละรุนอาจมี
การเปล่ียนแปลง เกิดความไมสมบูรณและเกิดความผิดพลาดทางพันธุกรรมหรือที่เรียกวา การ
กลายพันธุ สงผลใหมนุษยบางสวนมีพฤติกรรมและการเรียนรูที่เบี่ยงเบนไปเปนพฤติกรรมที่ไม
สามารถตอบสนองตอกฎเกณฑทางสังคมปกติ การเบี่ยงเบนทําใหมนุษยกลุมนี้มีความผิดแผก
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และถูกแยกออกจากกลุมเนื่องดวยภาวะความผิดปกติที่เรียกวา เด็กพิเศษ พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
เหลานั้นสงผลใหคุณภาพชีวิตของคนกลุมนี้ไมสงผลใหเกิดคุณคาแกสังคม ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนกลุมนี้จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึง
ถูกพัฒนาเพื่อใชในการสอน และปรับพฤติกรรมของประชากรที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนกลุมนี้ ให
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมถูกนํามาปรับใชเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใช
ในการแกปญหา และพัฒนาทักษะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบตาง เๆพื่อให
สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในแนวคิดของ 
แมคเบรน และคณะ (McBrien, et al., 1992) โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบ  
ลงมือกระทําของ สกินเนอร (Skinner, 1953) มาเปนพื้นฐานในการสรางเทคนิคการสอนสําหรับ   
ผูบกพรองทางสติปญญา ซึ่งเปนเทคนิคพฤติกรรมที่สามารถปรับใชไดดี (ศรีสมร ทินานนท, 2533 
อางถึงใน พิสมัย วิสัย, 2549: 33 - 36) ประกอบไปดวย 
  1. การสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน (Friendly Attitude) โดยทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดี
ตอผูสอน และเร่ืองที่จะเรียน ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน 
  2. การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล (Motivation and Reward) อยาง
เหมาะสมแกเด็กจะเปนแรงกระตุนที่ทําใหเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน 
  3. การกระตุนเตือน (Prompting) เปนเทคนิคการสอนงานทักษะตางๆที่ชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูทักษะใหมไดดีข้ึนไดแก 
         3.1 การกระตุนเตือนทางกาย เชน การจับมือเด็กในการทําหรือฝก เปน
ตน 
   3.2 การกระตุนดวยทาทาง เชน การชี้แนะ หรือแสดงทาทางประกอบให
เด็กเปนตัวอยาง เปนตน 
   3.3 การกระตุนวาจา เชน การอธิบาย หรือการบอกกลาว เปนตน ซึ่งเม่ือ
ผูเรียนสามารถปฏิบัติได ผูสอนตองลดการกระตุนลงจากทางกาย ทาทาง และทางวาจามา
ตามลําดับ จนเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะนั้นไดโดยสมบูรณ ผูสอนก็ไมจําเปนตองกระตุนหรือ
ชวยเหลืออีกตอไป 
  4. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) งานหรือทักษะที่ฝกแกเด็ก บางอยาง
อาจจะยากเกินไปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูสอนจําเปนตองมีการแตกงานเปน
ข้ันตอนยอยๆเพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติงาน หรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้นได 
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  5. การตะลอมกลอมเกลา (Shaping) เปนการใหรางวัลแกเด็ก เม่ือเด็กเร่ิมมี
พฤติกรรมที่ใกลเคียงกับจุดประสงคที่ตั้งไว เพื่อใหเด็กมีกําลังใจและทําถูกตองไปเร่ือยๆจนถึง
เกณฑที่ตั้งไว 
  6. การลงโทษ (Punishment) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การลงโทษ
หรือการงดรางวัล 
  7. การเลียนแบบ (Imitation) การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นั้นสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากการเลียนแบบ การเลียนแบบจึงเปนเทคนิคหนึ่งที่มีความสําคัญในการฝก
ทักษะ 
  8. การปฏิบัติในสถานการณทั่วไป (Generalization) หรือการที่สามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวัน การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมสามารถจะ
เรียนรูทุกอยางเฉพาะในหองเรียนไดและไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    
เฉกเชนคนปกติได ผูสอนจึงตองสรางสถานการณจําลองที่คลายคลึงกับสถานการณจริงใหมาก
ที่สุด และใหโอกาสเด็กไดฝกจริง เด็กจึงจะสามารถนําไปใชในชีวิตจริงของเด็กได  
 
 กองทุนรัฐวัฒนตันมณีเพื่อสิทธิเด็กออทิสติก (2548) จําแนกเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ออกเปนเทคนิคสําหรับการสรางเสริมพฤติกรรมใหมๆที่พึงประสงค และเทคนิคสําหรับการจัดการ
กับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดดังนี้ 
        1. พฤติกรรมที่พึงประสงค เปนเทคนิคการเสริมพฤติกรรมที่สําคัญ มีอยูดวยกัน   
7 เทคนิค คือ 
   1.1 เทคนิคการแตกงาน หรือเรียกวา การวิเคราะหงาน (Task Analysis) 
หมายถึง การแตกทักษะที่จะสอนออกเปนหลายๆข้ันตอนใหเปนงานที่งายที่สุด แลวจึงเอาแตละ
ข้ันตอนนั้นมาแยกสอน 
   1.2 เทคนิคการแนะ (Prompting) เปนทักษะที่จะประกันไดวา จะได
พฤติกรรมที่ตองการอยางถูกตองโดยใชการแนะจากมากที่สุด จนกระทั่งไมมีการแนะ การคอยๆ
แนะลงจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด เรียกวา การถอนแนะ (Prompt Fading) โดยมีกฎวาแนะเทาที่
จําเปนเทานั้น และถอนการแนะใหเร็วที่สุด ยึดหลักในการสอนวา เปาหมายสุดทาย คือผูเรียนรู
เขาใจและปฏิบัติทักษะ หรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดวยตนเองอยางเปนอิสระ 
   1.3 เทคนิคการใหรางวัลและการลงโทษ (Reinforcements and 
Punishments) เทคนิคการใหรางวัลเปนหัวใจสําคัญของการสรางเสริมพฤติกรรมเชิงบวก 
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วัตถุประสงคของการใหรางวัล คือ เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการ สวน
เทคนิคการลงโทษมักจะใชในการลดหรือสลายพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
   1.4 เทคนิคการตะลอมกลอมเกลา (Shaping Procedure) คือ
กระบวนการสรางทักษะ หรือพฤติกรรมใหมและความสําเร็จของการตอบสนองตอพฤติกรรม
เปาหมาย 
   1.5 เทคนิคก ารสานตอพฤติกรรม  (Chaining Procedure) คื อ 
กระบวนการที่นําเอาทักษะแตกยอยที่ไมซับซอนแตละสวนมาทําการฝก เพื่อใหเกิดมีการกระทํา
หรือการตอบสนองไดอยางถูกตอง และมีความคลองแคลว โดยไมมีการแนะ มาสานตอใหเปน
ทักษะหรือพฤติกรรมหนึ่งซับซอนข้ึนเปนทักษะหรือพฤติกรรมเปาหมายไดครบถวนสมบูรณ 
   1.6 เทคนิคการขยายผลพฤติกรรม (Generalization Procedure) 
เทคนิคนี้ถือเปนแนวทางที่จะทําใหเกิดการนําทักษะที่เพิ่งไดเรียนรูไปใชในส่ิงแวดลอมที่ตางออกไป 
   1.7 การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง การแสดงหรือลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูอ่ืน 
           2.  เทคนิคการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เปนเทคนิคที่ใชในการ
จัดการเพื่อทําการลด ปรับเปล่ียน หรือสลายพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยใหสอดคลองกับ
สภาวการณนั้นๆ 
  

ผดุง อารยะวิญู (2533 : 58) เสนอแนะเทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหรือเด็กปญญาออน ดังนี้ 
  1. วิเคราะหงาน (Task Analysis) การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะ
สอนออกเปนข้ันตอนยอยๆหลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก พรอมทั้งกําหนด
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน เชน การใชโทรศัพทประกอบดวย 
ข้ันตอนตอไปนี้คือ การหาหมายเลขโทรศัพทในสมุดโทรศัพท การจําหมายเลขโทรศัพทได        
การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปนหมุน การหมุน
หมายเลขโทรศัพทและการพูดคุยโทรศัพท เปนตน ในการสอน ครูตองสอนทักษะทีละอยาง
ตามลําดับความยากงาย 
  2. การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กในขณะเด็ก
ประกอบกิจกรรมการเรียน เพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน เม่ือการเรียนรูเกิดข้ึนแลวครูอาจลดการกระตุน
ลง เม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลวครูจึงหยุดกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทาง เชน 
การกระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ 
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   2.1 การกระตุนทางกาย เปนการชวยเหลือเด็กในการเคล่ือนไหว เชน 
เด็กเอ้ือมหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน จนเด็กเอ้ือมหยิบของได เปนตน หรือการจับมือเด็กเขียน
หนังสือ ในคร้ังแรกครูจะจับมือเด็กแลวลากเสนจนเปนตัวอักษรคร้ังตอๆไป ครูลดความชวยเหลือ
ลง ครูอาจเพียงแตจับมือเด็ก และเด็กลากเสนเอง เม่ือเด็กเขียนไดดีแลว ครูใหเด็กเขียนหนังสือเอง
โดยไมตองจับ 
   2.2 การกระตุนทางวาจา เปนการกระตุนเด็กโดยใชเสียง เชนในการเรียน
เร่ืองสี ครูสอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวาสี
อะไร เม่ือเด็กไมตอบครูควรบอกวาสีเหลืองดวยเสียงอันดังชาๆ ครูถามเชนนี้หลายคร้ัง และตอบ
หลายคร้ังตอๆมา ครูลดความดังของเสียงลงทีละนอยจนไมมีเสียงเลยในที่สุด 
   2.3 การเนน เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การเนนดวยเสียง
ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสน เชน ขีดเสนสีขาวรอบเคร่ืองมือ          
(ในโรงฝกงาน) ที่เปนอันตรายแลวอธิบายเด็กใหเขาใจจนกระทั่งเขาใจดีแลวจึงลบเสนออก เปนตน 
   2.4 การเลียนแบบ เด็กปญญาออนชอบเลียนแบบครูและผูที่ตนชอบ   
ในการเรียนครูควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดานทั้งดานการเรียนและดานอ่ืนๆ 
  3. การจัดสภาพแวดลอม (Classroom environment) มีความหมายรวมถึง     
การจัดโตะเรียนที่จะทําใหครูกับเด็กส่ือสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดชั้นเรียนใหมี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ตลอดจนจัดตารางเวลาในการเรียนการสอนที่จะ
เกิดประโยชนตอเด็กมากที่สุด 
  จะเห็นไดวา เทคนิคการวิเคราะหงาน (Task Analysis) และ เทคนิคการกระตุน
ใหเด็กทําตาม (Prompting) เปนสวนหนึ่งของเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
 
 สําหรับการศึกษาเร่ืองผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน 4 เทคนิค ไดแก การสรางแรงจูงใจและการให
รางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบตัิในสถานการณทั่วไป 
 
ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 ผูวิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งในและ
ตางประเทศ  ดังนี้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 
 สมเกตุ อุทธโยธา (2539) ทําการวิจัยเร่ือง การใชวิธียอนกลับอยางตอเนื่องในการสอน 
การชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 - 70 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชวิธียอนกลับอยางตอเนื่องในการสอนการชวยเหลือตนเองใน
ทักษะการแตงกายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 – 70 กลุม
ตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 - 70 อายุ 3 - 5 ป 
จํานวน 3 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบรายงานพฤติกรรม 
และแบบบันทึกพฤติกรรมที่พึงประสงค วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่และคารอยละ
พฤติกรรมที่พึงประสงคจากการทดลองของเด็กแตละคนของทุกทักษะการแตงกาย ผลการวิจัย
พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกการแตงกายโดยวิธียอนกลับอยาง
ตอเนื่องตามข้ันตอนแลว สามารถชวยเหลือตนเองในทักษะการแตงกายไดแก การใสเส้ือ การนุง
กางเกง และการใสถุงเทาไดเอง 

 
จิระพร ชะโน (2546) ทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของ

มารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตร
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 2) ความสัมพันธของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตร 3)ปริมาณการทํานายพฤติกรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา และ4) พฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมตัวอยางเปนมารดาของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาที่มีบุตรอายุระหวาง 2-6 ปที่นําบุตรมารับบริการ ณ ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
9 จํานวน 39 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัด
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบบวัดพฤติกรรม         
การปรับตัวของบุตร แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัดสัมพันธภาพระหวางคูสมรส แบบวัด
ความเชื่ออํานาจในตน แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แบบวัดเจตคติของมารดาตอบุตร 
แบบวัดสุขภาพจิตของมารดา ทําการวิเคราะหขอมูลโดย 1) วิเคราะหหาคาเฉล่ีย คารอยละ และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะหความแตกตาง โดยใช t-test 3) วิเคราะหความสัมพันธโดย
ใชสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน และ 4) วิเคราะหถดถอยพหุคูณ แบบ Enter และแบบ Stepwise 

ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมมารดาที่มีการสนับสนุนทางสังคมสูงมีพฤติกรรมการ
ดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา สูงกวากลุมมารดาที่มีการสนับสนุนทางสังคมต่ําอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) กลุมมารดาที่มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสสูงและกลุมมารดาที่
มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสต่ํา มีพฤติกรรมการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญาไม
แตกตางกัน 3) ไมพบความแตกตางของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระหวางมารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน และมารดาที่มีอายุแตกตางกัน      
4) การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนรวมของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตรไมมีความสัมพันธกัน 5) ในการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ Enter ทําการวิเคราะหจากตัวแปรทํานายทั้งหมด 6 ตัวแปร พบวา 
สามารถหาปริมาณการทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาได รอยละ 29.10 และเม่ือวิเคราะหแบบ Stepwise พบวา การสนับสนุนทางสังคมเปน
ตัวแปรสําคัญเพียงตัวแปรเดียว ที่สามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ได รอยละ 20.00 

 
นนทนา วัชรธนาคม (2546) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาส่ือประสมที่ใชในการฝกทักษะ

ทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนาส่ือประสมที่ใชในการฝกทักษะทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับกอนประถมศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษากอนและหลังการฝกทักษะทางการฟงโดยใชส่ือประสม 
กลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีอายุระหวาง 4 - 7 ป ไมมีความพิการ
ซ้ําซอนจากศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 
จํานวน 6 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ ส่ือประสม ไดแก นิทาน เกม เพลง และรูปภาพ แผนการ
สอน แบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะทางการฟง คูมือการใชส่ือประสมฝกทักษะทางการฟง และ
แบบทดสอบความสามารถทางการฟง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ใชสถิติที (t-test) ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการฟง ผลการวิจัยพบวาส่ือประสมที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.85 / 84.16 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80 / 80 และเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษา มีความสามารถทางการฟงหลังการใชส่ือประสม
สูงกวากอนการใชส่ือประสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ดาวประกาย แกวนพรัตน (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนไดในระดับชวงชั้นที่ 2 กอนและ
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หลังการใชกิจกรรมนันทนาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนทีมีความบกพรองทางสติปญญา      
กลุมเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 8 คน เปนหญิง 2 คน ชาย 6 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม จํานวน 8 แผน แบบประเมินผลการ
ใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม แบบบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรม
นันทนาการ การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคา  
รอยละ ผลการวิจัยพบวา หลังจากเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะทางสังคมสูงข้ึน โดยมี
คาเฉล่ียรวมรอยละ 92.39 อยูในระดับดีมาก 

 
ปนัดดา จันทวงศ (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อ

มัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 1 โดยใชกิจกรรมศิลปะ: กรณีศึกษา
นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 1 ใหมีจํานวนนักเรียน   
ไมนอยกวารอยละ 70 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาที่มีระดับสติปญญา (IQ) ระหวาง 35 - 70 ไมมีความพิการซ้ําซอน ในชวง
ชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
ขอนแกน จํานวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม
ศิลปะ จํานวน 17 แผนการเรียนรู แบบบันทึกสนาม แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน
ของครูและนักเรียน แบบทดสอบยอยทายวงจร และแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ และสรุปความเรียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ 85 
มีคะแนนจากการทําแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานเกณฑรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

 
 พิสมัย วิสัย (2549) ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการฝกทักษะการดูแลตนเองในดานการทํา
ความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา โรงเรียนกาวิละอนุกูล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการดูแล
ตนเองในดานการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม สําหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได ระดับเชาวปญญา 35 - 49 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได ระดับเชาวปญญา 35 - 49  โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
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จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 คน เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แผนการสอนที่สรางข้ึนจํานวน 1 แผนการสอน 14 ข้ันตอน โดยไดมีการ
ประยุกตใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 5 ประการ คือ การวิเคราะหงาน การเลียนแบบ         
การกระตุนเตือน การฝกแบบเดินหนา และการใหรางวัล และแบบประเมินการทําความสะอาด
เส้ือผาดวยมือโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เนนการบันทึกการแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ในแตละข้ันแบงระดับทักษะออกเปน 4 ระดับ โดยวัดระดับทักษะจากความสําเร็จของ
กิจกรรมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการฝกปฏิบัติ และหลังการทดลอง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการ
พัฒนาระดับทักษะในการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือดีข้ึนเปนลําดับ เม่ือเปรียบเทียบทักษะ
กอนทดลอง - ระหวางฝกปฏิบัติ, ระหวางฝกปฏิบัติ - หลังทดลอง และกอนทดลอง - หลังทดลอง 
พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

วีระเชษฐ ปญจอริยะกุล (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง
ดานการแตงกายสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการชวยเหลือ
ตนเองดานการแตงกายสําหรับเด็กดาวนซินโดรม กลุมตัวอยางเปนเด็กดาวนซินโดรมที่มีความ
บกพรองทางดานสติปญญาเล็กนอย ระดับเชาวนปญญา 60 - 70  จํานวน 1 คน เปนกรณีศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจัดการ
เรียนการสอนรายบุคคลเร่ือง การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย จํานวน 6 แผน แบบประเมิน
ทักษะการชวยเหลือตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนและขณะอยูที่บาน และแบบสรุป
พัฒนาการตามระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการแตงกายของกรณีศึกษา วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คารอยละ และการพรรณนาวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลที่ไดจัดทําข้ึนจํานวน 6 แผน 
สามารถทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการหลังการเรียนดีข้ึนในแตละกิจกรรม และกรณีศึกษามี
ความสามารถในการปฏิบัติแตละกิจกรรมอยูในระดับที่นาพอใจทั้งที่บานและที่ศูนยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวัด 
 
 สมนึก เหลืองออน (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได ในระดับชวงชั้นที่ 3 กอนและหลังการใช
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กิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอน    
การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน      
10 แผน แบบประเมินความสามารถในการสรางสัมพนัธภาพระหวางบุคคล และการบันทึกภาพนิ่ง
และภาพเคล่ือนไหว วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คารอยละ และการสังเกต ผลการวิจัย
พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมี
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียรวมรอยละ 89.60 อยูใน
ระดับดีมาก 
  
 จะเห็นไดวา การวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศขางตน 
สวนใหญเปนการศึกษาโดยการทดลองฝกหรือสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา      
เกิดทักษะหรือมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มมากข้ึน เชน ทักษะทางดานสังคม ทักษะดานการ
ชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชกลามเนื้อ ทักษะทางศิลปะ เปนตน และมีการศึกษาที่เกี่ยวของกับ
การดูแลและการอบรมเล้ียงดเูด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 
 ฮอดจ (Hodge,1990) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปภาพในการฝกเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ใหมีทักษะการดูแลตนเองในดานการทําอาหาร (Use of 
picture stimuli for training mentally retarded to cooking) โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
เร่ืองการเลียนแบบ ซึ่งไดทําการจัดเตรียมรูปภาพข้ันตอนในการเตรียม และทําการทดลองกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 2 กลุม กลุมแรกใชรูปภาพในการสอน อีกกลุมหนึ่งใชการบรรยายโดยไมมีรูปภาพ
ประกอบ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม โดยการ
เลียนแบบรูปภาพในแตละข้ันตอน สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในการเตรียมอาหารไดดีกวา 
 
 เคลิทซ (Keilitz , 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 
ปญญา ระดับฝกไดใหมีทักษะในดานการแปรงฟน (Training mentally retarded adolescents to 
brush their teeth) โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ประกอบไปดวย เทคนิคการกระตุนเตือน 
โดยใชการกระตุนเตือนทางกาย และการกระตุนเตือนทางวาจา เทคนิคการเลียนแบบ และ       
การสาธิต และกําหนดใหกลุมตัวอยางไดรับแรงเสริมจากสังคมรวมดวย กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด
สามารถพัฒนาทักษะและปฏิบัติการแปรงฟนไดอยางถูกตองทุกข้ันตอน 
  

เมชลิง และคณะ (Mechling, et al., 2003) ทําการวิจัยเร่ือง การใชส่ือประสมในการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางใหใชบัตรชําระเงินซื้อสินคา(Multimedia 
Computer-Based Instruction to Teach Students With Moderate Intellectual Disabilities to 
Use a Debit Card to Make Purchases) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมส่ือ
ประสมในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับปานกลาง ใหใชบัตรชําระเงิน
และเคร่ืองชําระเงินในการซื้อสินคา ใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ 
โปรแกรมส่ือประสม ประกอบดวย โปรแกรมคอมพิวเตอร วิดีโอประกอบคําบรรยาย และภาพนิ่งใน
การใชเคร่ืองชําระเงิน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมส่ือประสมในการสอนนี้มีผลตอการใชบัตรชําระ
เงินในการชําระสินคาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 การศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่ มีความบกพรองทางสติปญญาในตางประเทศขางตน             
เปนการศึกษาผลของการฝกหรือการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดทักษะในการ
ชวยเหลือตนเอง ไดแก การแปรงฟน การทําอาหารแบบงายๆ และการใชบัตรชําระสินคา โดยใช
เทคนิคการสอนตางๆ เชน การกระตุนเตือน การเลียนแบบ เปนตน ซึ่งมีผลทําใหกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําไปปฏิบัติได 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมี
ตอการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืนของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ศึกษาไดจากแนวคิด
ดังนี้ 
    1. ความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533; 
วารี ถิระจิตร, 2541; ศรียา นิยมธรรม, 
2541, ประกฤติ พูลพัฒน, 2547) 
     2. หลักการจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2521; สํานักงานคณะกรรมการ     
การประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2537;   
วารี ถิระจิตร, 2541; ศรียา นิยมธรรม, 
2541, ประกฤติ พูลพัฒน, 2547;   
ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) 
     3. แนวคิดเกี่ยวกับการสอน
เพศศึกษาและสุขศึกษา  
(สุชาติ โสมประยูรและคณะ, 2547;              
สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา   
วัฒนบุรานนท, 2542; เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท, 2548; จินตนา       
สรายุทธพิทักษ, 2539) 
     4. เทคนิคการสอนเชิง
พฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549; ผดุง อารยะวิญ,ู 2533, 
กองทุนรัฐวัฒนตันมณีเพื่อสิทธิเด็ก
ออทิสติก, 2548; พิสมัย วิสัย, 2549) 

เทคนิคการสอน   
เชิงพฤติกรรมในเร่ือง   
การพูด การแตงกาย    
การเขาหองนํ้า และ
การเลน 
    - การจูงใจและการ
ใหรางวัล 
     - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
    - การเลียนแบบ  
    - ก า ร ป ฏิ บั ติ ใ น
สถานการณทั่วไป 

การปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืน
ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทาง
สติปญญา 
   -  การพูด 
   -  การแตงกาย 
   -  การเขาหองน้ํา 
   -  การเลน 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอ

การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งผูวิจัยมีวิธีการ
ดําเนินการศึกษาคนควาเปนข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
  3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
  
1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองดังตอไปนี้ 
 1.1 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 1.2 การจัดหลักสูตรการสอน วิธีการสอน และการประเมินผลการเรียนสําหรับเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา 
 1.4 แนวคิดในการปรับพฤติกรรมและเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
  

2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เชาวนปญญา 35 - 49 (ระดับฝกได) อายุระหวาง 9 - 12 ป 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเชาวนปญญา  

35 - 49 (ระดับที่ฝกได) อายุระหวาง 9 – 12 ป ภาคปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชานุกูล
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คนและนักเรียนหญิง 2 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Selection) ดังตอไปนี้ 
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 1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเชาวนปญญา 
35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกไดและเขาเรียนในโรงเรียน 
  2. กลุมตัวอยางสามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได 
  3. กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมวิจัยหรือผูปกครองมีความสมัครใจในการเขา
รวมงานวิจัยคร้ังนี้ 
 ลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
  จากการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของนักเ รียนกลุมตัวอยางโดยการสังเกต           
การสัมภาษณอาจารยผูดูแลและผูปกครอง และการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง สามารถวิเคราะหลักษณะพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียน
กลุมตัวอยาง ไดดังนี้  
  1. เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได พูดเกง ราเริง 
ปฏิบัติตามคําส่ังไดดี เรียนรูส่ิงที่สอนซ้ําๆไดเชน เตนรําประกอบเพลง รองเพลง การเลนเกม เขียน
ชื่อตัวเอง เปนตน เขียนตัวอักษรตามตัวอยางได แตอานไมได เลนสนุกสนานกับเพื่อนๆที่โรงเรียน
ได สามารถชวยเหลือตนเองไดดีเม่ืออยูที่โรงเรียน เชน การรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา เปน
ตน แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองมักจะชวยเหลือ ไมใหทําดวยตัวเอง  
  2. เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) มีปญหาในเร่ืองการควบคุมน้ําลายทําใหเส้ือผาที่
สวมใสเปยกชื้น และมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กบริเวณมือ ทําใหใชนิ้วจับส่ิงของไม
คอยถนัด เขียนตัวอักษรไมได สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได มักถามคําถามเม่ืออยากรู ปฏิบัติ
ตามคําส่ังไดบาง ชอบเลนสนุกสนานกับเพื่อนๆที่โรงเรียน และชอบเลนรุนแรง ชวยเหลือตัวเองได
บาง มักจะใหอาจารยผูดูแลหรือพี่เล้ียงหรือผูปกครองชวยทําให เชน การรับประทานอาหาร      
การแตงกาย  
  3. เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได มักพูดเสียง
เบา ออกเสียงคําบางคําไมชัดเจน ปฏิบัติตามคําส่ังไดดี ชวยเหลือตัวเองไดในเร่ือง การรับประทาน
อาหาร การเขาหองน้ํา การแตงกาย การลางมือ เลนสนุกสนานกับเพื่อนๆไดทั้งที่บานและที่
โรงเรียน เขียนชื่อของตัวเองได เขียนตัวอักษรไดบางแตอานไมได  
  4. เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได ปฏิบัติตาม
คําส่ังไดดี ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ ราเริง ชวยเหลือตนเองไดดี สามารถเขียนตัวอักษรตามแบบและ
เขียนชื่อของตัวเองได แตอานออกเสียงไมได พูดออกเสียงคําบางคําไมชัดเจน ตัวอยางเชน 
เรียกชื่อครูเก วา “ครูเจ” แมจะสอนย้ําใหออกเสียงใหชัดเจน แตก็ยังคงเรียก “ครูเจ” บอยคร้ัง  
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วิธีการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครอง  โดย

เขาพบกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครองเพื่อแนะนําตัว  อธิบายถึง
วัตถุประสงคและข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและชี้แจง
ใหทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลตอกลุมตัวอยาง  ขอมูล
ทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น  ผลการวิจัยจะ
นําเสนอเปนรายกรณีแตไมมีการระบุชื่อจริง นามสกุลจริง กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัย
หรือผูปกครอง  สามารถขอออกจากการศึกษาไดกอนที่การวิจัยจะส้ินสุดลงโดยไมตองแจงเหตุผล
หรือคําอธิบายใดๆ ซึ่งการกระทําดังกลาวจะไมมีผลอันใดตอกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการ
วิจัยหรือผูปกครอง เม่ือกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครองยินยอมเขารวมการ
วิจัย ผูวิจัยจึงใหลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนตอตนเอง
และผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชใน    
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรม จํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยละ 3 แผน คือ หนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด หนวย
การเรียนรูเร่ืองการแตงกาย หนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา และหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 
รวมทั้งหมด 12 แผน 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนในดาน     
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน โดยใหผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัยเปน  
ผูบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งมีรายการสังเกตพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
    2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมดานการพูด ประกอบดวยรายการ
สังเกตพฤติกรรมในเร่ืองการใชคําพูดลงทายที่เหมาะสมตามเพศ 5 รายการ ไดแก การพูดทักทาย 
การพูดขอโทษ การพูดขอบคุณ การถามคําถาม และการตอบคําถาม 
    2.1.2 การสังเกตพฤติกรรมดานการแตงกาย ประกอบดวย
รายการสังเกตพฤติกรรม 5 รายการ โดยมี 1 รายการที่ใหเฉพาะผูปกครองเปนผูบันทึกการสังเกต 
เนื่องจากเปนพฤติกรรมขณะอยูที่บาน คือ การเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย สวนรายการที่ผูปกครอง 
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อาจารยผูดูแล และผูวิจัยเปนผูบันทึกการสังเกต มี 4 รายการ ไดแก การแตงกายดวยตนเอง     
การแตงกายไมรัดแนน การแตงกายไมอับชื้น และการไมใชเคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน 
    2.1.3 การสังเกตพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ประกอบดวย
รายการสังเกตพฤติกรรม 4 รายการ ไดแก การเลือกเขาหองน้ําถูกตองตามเพศ การทําความ
สะอาดโถสวมหลังใชงาน การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 
    2.1.4 การสังเกตพฤติกรรมดานการเลน ประกอบดวยรายการ
สังเกตพฤติกรรม 3 รายการ ไดแก การเลือกของเลนเหมาะสมตามเพศ (ไมรวมของเลนที่เลนไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย) การขอของเลนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนให
เพื่อนเม่ือเพื่อนขอ  
   2.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ซึ่งประกอบดวยขอคําถามดังนี้ 
    2.2.1 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการพูด ประกอบดวย       
ขอคําถามในเร่ือง การพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศ ความถี่บอยในการพูด การกระตุนเตือน
ใหพูด และการใหรางวัลหรือการกระทําของผูปกครองและอาจารยผูดูแลเม่ือนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามที่ไดกระตุนใหพูด 
    2.2.2 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการแตงกาย ประกอบดวย
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง การแตงกายดวย
ตนเอง การแตงกายไมรัดแนน การแตงกายไมอับชื้น และการไมใชเคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน 
    2.2.3 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ประกอบดวย
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกเขาหองน้ําถูกตองตามเพศ การทําความสะอาดโถสวมหลังใชงาน    
การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา 
    2.2.4 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการเลน ประกอบดวย       
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกของเลนเหมาะสมตามเพศ (ไมรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและ
เด็กผูชาย) การขอของเลนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อน
ขอ  
 

ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนตอไปนี ้
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  1.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  1.2 ศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานการเ รียน พฤติกรรม ระดับสติปญญา 
ความสามารถในการเรียนรู และดานอ่ืนๆของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากการสัมภาษณอาจารย
ผูดูแลนักเรียน และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

1.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย 
4 หนวยการเรียนรู ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน หนวยการเรียนรูละ     
3 แผน รวมทั้งส้ิน 12 แผน 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ
แกไขและปรับปรุงใหเหมาะสม 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
(รายชื่อในภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ
สํานวนภาษาในการส่ือความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   
  1.6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  

1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 
  ในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียน
กลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน เพื่อใหผูปกครอง อาจารย
ผูดูแล และผูวิจัยเปนผูบันทึกขอมูลนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 2.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใช
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.2 กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหารายการพฤติกรรมที่ตองการศึกษา 
เพื่อใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.3 ดําเนินการสรางรายการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนใน
ดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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  2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแกไข
ปรับปรุง 
  2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในการส่ือ
ความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   

2.6 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

2.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปทดลองใช (Try out) โดยใหผูปกครองของนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และอาจารยผูดูแลนักเรียนบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม 

2.8 นําแบบสังเกตพฤติกรรมมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
2.9 นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใชกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก 

ผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย เปนผูบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 

ในการสรางแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามข้ันตอนตอนี้ 

 3.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสราง
แนวคําถาม หรือโครงสรางคําถามสัมภาษณ 

 3.2 กําหนดขอบเขต และโครงสรางของคําถาม เพื่อใหครอบคลุมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 3.3 ดําเนินการสรางคําถามเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.4 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ แกไขและปรับปรุงเพื่อความเหมาะสม 
  3.5 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมที่แกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในการส่ือ
ความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   

3.6 ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  
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3.7 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมไปทดลองใช (Try out) โดยสัมภาษณผูปกครอง
และนักเรียนที่ไมใชกับตัวอยาง และอาจารยผูดูแล  

2.8 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
2.9 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมไปใชในการสัมภาษณ ผูปกครอง อาจารยผูดูแล 

และนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

4. การดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  ประกอบดวย 3 ระยะโดยแบงไดดังนี้ 
 

ระยะท่ี 1 การเตรียมการวิจัย 
1.ศึกษาและวิเคราะห แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ความบกพรองทางสติปญญา การจัดหลักสูตร การเรียนการสอน วิธีการสอน และการประเมินผล
การเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา การปรับ
พฤติกรรมและการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

2.สังเคราะหความรูที่ไดมาจัดทํากรอบแนวความคิดแลวนําไปตรวจสอบความ
ถูกตองกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
   3. กําหนดกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยรวมกับผูเชี่ยวชาญในโรงเรียนคัดเลือกนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับเชาวนปญญาระหวาง 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คน และนักเรียนหญิง 2 คน ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 3.1 ดานการติดตอ ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน คณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อทําหนังสือถึงสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ในการขออนุญาตสังเกตการณและดําเนินการวิจัยในโรงเรียนราชานุกูล 
                3.2 ดานการแนะนําตัว ผูวิจัยไดชี้แจงใหอาจารยผูดูแลและผูปกครอง 
ทราบถึงการขออนุญาตศึกษากรณีศึกษาซึ่งเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
                 3.3 ดานการสรางความสัมพันธ ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธกับอาจารย
ผูดูแล และผูปกครองของกรณีศึกษา เพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืน ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก สมาธิ ความสนใจ และบริบททั่วไป ซึ่งผูวิจัยทําความคุนเคยกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางโดยการเขาไปพูดคุยดวย 

4.รวบรวมขอมูลพื้นฐานและบริบทดานตางๆของนักเรียนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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   4.1 ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแบบไมมีสวนรวม ไมเขารวม
กิจกรรมที่ทําอยูและสัมภาษณแบบไมเปนทางการดวยการพูดคุยในเร่ืองทั่วไป 
            4.2 ผู วิจัยสัมภาษณขอมูลพื้นฐานและพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ตัวอยางจากผูปกครองและอาจารยผูดูแลอยางไมเปนทางการ 
    4.3 ผู วิจัยการเขียนบันทึกขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อจะได
ทราบถึงปญหาและนําไปสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาตอไป 

 
ระยะท่ี 2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 

1.สรางแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  

2.สรางแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ตามขอบเขตเนื้อหา    
การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  

3.นําแบบแผนการจัดการเรียนรู  แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจเพื่อหาคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความถูกตองของภาษาที่ใชในการส่ือ
ความ  

4. ดําเนินการขอพิจารณาจริยธรรมตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคนของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันราชานุกูล เพื่อพิทักษสิทธิของนักเรียนกลุม
ตัวอยางและครอบครัว (รายละเอียดในภาคผนวก ค)  

5. ทดลองใช (Try out) แผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบ
สัมภาษณ  

6. ปรับปรุงหลังจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรม 
และแบบสัมภาษณ กอนนําไปใช ดังนี้ 

6.1 แผนการจัดการเรียนรู มีการปรับการสอนจากการสอนรายกลุม 
จํานวน 3 คร้ัง เปนการสอนรายบุคคลจํานวน 2 คร้ัง และการสอนรายกลุมจํานวน 1 คร้ัง และปรับ
ระยะเวลาในการสอนรายบุคคลจํานวน 4 คน เปนคนละ 15 นาที รวมใชเวลา 60 นาทีตอ            
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1 แผนการจัดการเรียนรู เทียบเทากับเวลาในการสอนรายกลุมจํานวน 1 คร้ัง 60 นาที 
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) ดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 3 รายละเอียดการสอนโดยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

สัปดาห แผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการสอน ระยะเวลา 
1 การพูด คร้ังที่ 1 

สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 
คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี

2 การแตงกาย คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี

3 การเขาหองน้ํา คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี
 

4 การเลน คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี
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5.2 แบบสังเกตพฤติกรรม มีการปรับปรุงแบบสังเกตใหเปนแบบตาราง 
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษา (รายละเอียดในภาคผนวก ข) ซึ่งปรับปรุง
จากแบบประเมินการฝกทักษะและเกณฑการใหคะแนนของ วีระเชษฐ ปญจอริยะกุล (2549: 58) 
และสมนึก เหลืองออน (2549: 65) ซึ่งไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา โดยแบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรุงนี้มีระดับการใหคะแนนพฤติกรรมของนักเรียน
กลุมตัวอยาง 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเอง 

ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมเม่ือไดรับการ
กระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 

ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปน
บางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือบอกใหทําตาม 

ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปน
ประจํา 

5.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรม มีการเพิ่มเติมคําถามในการสัมภาษณให
สอดคลองกับรายการพฤติกรรมในแบบสังเกตตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษา เพื่อใหแบบสัมภาษณมีโครงสรางคําถามที่ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

 
ระยะท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

                     ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งส้ิน 6 สัปดาห ในภาคปลาย          
ปการศึกษา 2552 ดังนี้ 

1.สัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนของนักเรียนในดาน    
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกอน
การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู 1 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ  

2. บันทึกขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน    
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนกอนการทดลองใชแผนการจัดการ
เรียนรู โดยผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย 

3.จัดการเ รียนการสอนโดยใชแผนจัดการเ รียน รู โดยใช เทคนิคการสอน             
เชิงพฤติกรรม จํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยการเรียนรูละ 1 สัปดาห รวม 4 สัปดาห 
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 4. บันทึกขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนหลังจากการทดลองใชแผน         
การจัดการเรียนรู โดยผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย 

5. สัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียน
หลังจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูไปแลว 1 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ 
 
ตารางท่ี 4 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
สัปดาห กิจกรรมการวิจัย เคร่ืองมือวิจัย ผูดําเนินการ หมายเหต ุ

1 1.สัมภาษณผูปกครอง อาจารย
ผูดูแลและนักเรียนกอนการ
สอน 
2.สังเกตพฤติกรรมนักเรียนกอน
การสอน 

 - แบบสัมภาษณ 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผูวิจัย 
 
 
-ผูวิจัย 
ผูปกครอง 
และอาจารย
ผูดูแล 

 
 
 
ผูวิจัยและ
อาจารย
สังเกตที่
โรงเรียน  
ผูปกครอง
สังเกตที่บาน 

2 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองการพูด 

แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 1 

- ผูวิจัย  

3 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เร่ือง การแตงกาย 

- แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 2 

- ผูวิจัย 
 

 

4 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
เร่ือง การเขาหองน้ํา 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่3 

- ผูวิจัย  

5 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 4
เร่ือง การเลน 

แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 4 

- ผูวิจัย 
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ตารางท่ี 4 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 
สัปดาห กิจกรรมการวิจัย เคร่ืองมือวิจัย ผูดําเนินการ หมายเหต ุ

6 1.สังเกตพฤติกรรมนักเรียนหลัง
การสอน 
 
 
 
 
2.สัมภาษณผูปกครอง อาจารย
ผูดูแลและนักเรียนหลังการสอน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
- แบบสัมภาษณ 

- ผูวิจัย
ผูปกครอง 
และอาจารย
ผูดูแล 
 
 
- ผูวิจัย 
 

ผูวิจัยและ
อาจารย
สังเกตที่
โรงเรียน  
ผูปกครอง
สังเกตที่บาน 

 หมายเหตุ : ผูวิจัยมีการบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณไวดวย 

5. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการนําขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดจากการการสังเกต และ

การสัมภาษณกอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมารายงานผลและ
เปรียบเทียบทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางและความเรียง
โดยผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 4 ดาน ไดแกดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้คือ รอยละ และคาเฉล่ีย โดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 
ในการคํานวณ เพื่อใชเปรียบเทียบผลกอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ซึ่งมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลที่ไดดังตอไปนี้ 

 1. การหาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม หาไดจากการรวมคะแนนผลการสังเกต
ตามรายการพฤติกรรมจากผูประเมิน จํานวน 3 คน คือ ผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย โดยมี
คะแนนระดับพฤติกรรม 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 0 หมายถึง ไมสามารถปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับ 1 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมเม่ือไดรับการกระตุนเตือน

ดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง 

โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือบอกใหทําตาม 
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ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปนประจํา 
นําคะแนนพฤติกรรมที่รวมไดจากผูประเมินทั้ง 3 คน มาหารดวยจํานวนรายการ

พฤติกรรมทั้งหมดของพฤติกรรมในดานนั้น ตัวอยางเชน  
เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) มีคะแนนพฤติกรรมในดานการพูด ดังรายการ

ตอไปนี้ 
รายการที่ 1 เร่ืองการพูดทักทาย มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 

คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+2+3 = 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 2 เร่ืองการพูดขอโทษ มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 
คะแนน ผูปกครอง 1 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+1+3 = 7 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 3 เร่ืองการพูดขอบคุณ มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+2+3 = 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 4 เร่ืองการถามคําถาม มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 2 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 2 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 2+2+2 = 6 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 5 เร่ืองการตอบคําถาม มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 2 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 2 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 2+2+2 = 6 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

 เด็กชายวันเทพมีคะแนนพฤติก รรมในดานการพูดรวมทั้ งหมด 
8+7+8+6+6 = 35 คะแนน จากการสังเกตพฤติกรรมการพูดใน 5 รายการ ดังนั้นคาเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพ จึงเทากับ 35 ÷ 5 = 7 

 2. การหาคารอยละของคะแนนพฤติกรรม ทําไดโดยการนําคาเฉล่ียรวมคะแนน
พฤติกรรมที่ไดในแตละดาน คูณดวยรอย แลวหารดวยจํานวนคะแนนเต็มของการสังเกตพฤติกรรม 
ตัวอยางเชน  

  คาเฉล่ียรวมคะแนนพฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพ เทากับ 7  
  คะแนนเต็มการสังเกตพฤติกรรม จากผูประเมิน 3 คน เทากับ 9  

ดังนั้น คารอยละของคะแนนพฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพจึง
เทากับ  (7x100) ÷ 9 = 77.78 
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3. การกําหนดระดับคุณภาพคะแนนเพื่อใชในการแปลผลระดับพฤติกรรม      
โดยผูวิจัยไดแบงระดับคุณภาพคะแนนเปน 5 ระดับ ซึ่งปรับปรุงตามเกณฑการใหคะแนนของ
โรงเรียนการศึกษาพิเศษ (สมนึก เหลืองออน, 2549: 73 และดาวประกาย แกวนพรัตน, 2549: 55) 
ดังนี้  

  รอยละ 80 ข้ึนไป   ดีมาก 
  รอยละ 70-79   ดี 
  รอยละ 60-69   ปานกลาง 
  รอยละ 50-59   พอใช 
  ต่ํากวารอยละ 50  ปรับปรุง 
ตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นํามาเขียนบรรยายความเรียงเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหเนื้อหา ตีความและประมวลขอมูล 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยนําเสนอ เปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม 
 ตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพฤติกรรม 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรม 
  

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการ
ปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในเร่ืองเพศ นําเสนอเปนตารางดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 5 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด

เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ตารางที่ 6 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนในดาน          

การแตงกายเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน            
เชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 7 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเขา
หองน้ําเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 8 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเลน
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 9 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด 
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนเปนรายบุคคล  กอนและหลังการสอนโดย
ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 5 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน การพูด   
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ ชว

งเว
ลา

ที่ป
ระเ

มิน
 

1.ก
ารพ

ูดท
ักท

าย
 

2.ก
ารพ

ูดข
อโท

ษ 

3.ก
ารพ

ูดข
อบ

คุณ
 

4.ก
ารถ

าม
คํา

ถา
ม 

5.ก
ารต

อบ
คํา

ถา
ม 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 8 7 8 6 6 7 77.78 ดี 
   (นามสมมติ) หลัง 8 8 9 8 9 8.4 93.33 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 5 2 4 3 3 3.4 37.78 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 6 6 7 7 7 77.78 ดี 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 9 9 6 6 7.8 86.67 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 8 5 7 5 6 6.2 68.89 ปานกลาง 
   (นามสมมติ) หลัง 8 7 7 6 6 6.8 75.56 ดี 
  

ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 5 พบวา  
 เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับดีเปนระดับดีมาก    
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 77.78 (ระดับดี) และรอยละ 93.33 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับปรับปรุงเปนระดับดี     
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 37.78 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 77.78 (ระดับดี) ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ํามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับปานกลางเปนระดับดี
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 68.89 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 75.56 (ระดับดี) ตามลําดับ 

สวนเด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด โดยมีคะแนนเฉล่ียรวม
พฤติกรรมดานการพูด กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 86.67 และรอยละ 100 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการแตงกาย
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการ  

พฤติกรรม 
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เด็กชายวันเทพ กอน 1 33.33 ปรับปรุง 7 8 8 7 7.5 83.33 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 2 66.67 ปานกลาง 8 8 8 8 8 88.89 ดีมาก 

เด็กชายวิรัน กอน 2 66.67 ปานกลาง 6 7 5 3 5.25 58.33 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 8 9 9 6 8 88.89 ดีมาก 

เด็กหญิงแอนนา กอน 3 100 ดีมาก 9 8 9 8 8.5 88.89 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 

เด็กหญิงสายน้ํา กอน 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 6 มีดังนี ้
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด    

เคร่ืองแตงกาย จากระดับปานกลางเปนระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิค
การสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
รอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 100 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

สําหรับพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
พบวา เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเ ร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน               
เชิงพฤติกรรม รอยละ 58.33 (ระดับพอใช) และรอยละ 88.89 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ 

เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด
เคร่ืองแตงกาย จากระดับปรับปรุงเปนระดับปานกลาง โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดย         
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ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด    
เคร่ืองแตงกาย รอยละ 33.33 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) ตามลําดับ  

สําหรับพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
พบวา เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดาน          
การแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอน   
เชิงพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 83.33 และรอยละ 88.89 ตามลําดับ 

เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย โดยมีคะแนนพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิค    
การสอนเชิงพฤติกรรม รอยละ 100 (ระดับดีมาก) และมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเ ร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน               
เชิงพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 88.89 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย โดยมีคะแนนพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย และคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) ทั้งกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน        
เชิงพฤติกรรม รอยละ 100 อยูในระดับดีมาก  
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ตารางท่ี 7   คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน การเขา
หองนํ้า เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.เ
กา

รลื
อก

เขา
หอ

งน
้ําถ

ูกต
อง

ตา
มเพ

ศ 

2.ก
ารท

ําค
วาม

สะ
อา

ดโถ
สว

ม 

3.ก
ารจ

ัดเค
รื่อง

แต
งก

าย
กอ

นอ
อก

หอ
งน

้ํา 

4.ก
ารล

างมื
อก

อน
ออ

กจ
าก

หอ
งน

้ํา 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 9 5 4 6 6 66.67 ปานกลาง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 8 7 7 7.75 86.11 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 7 5 3 4 4.75 52.78 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 8 8 6 6 7 77.78 ดี 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 8 7 7 7.75 86.11 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 7 8 7 7 7.25 80.56 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8 9 9 8 8.5 94.44 ดีมาก 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 7 มีดังนี ้
 เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําจากระดับปานกลางเปน
ระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
รวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา รอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 86.11 (ระดับ      
ดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําจากระดับปรับปรุงเปนระดับ
ดี โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวม
พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา รอยละ 52.78 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 77.78 (ระดับดี) 
ตามลําดับ  
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เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา โดยกอนและหลัง
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
อยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 86.11 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา โดยกอนและหลัง
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
อยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 80.56 และรอยละ 94.44 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8   คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเลน    
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.ก
ารลื

อก
ขอ

งเล
นห

มา
ะส

ม
ตา

มเพ
ศ 

2.ก
ารข

อข
อง

เลน
ขณ

ะท
ี่

เพื่อ
นเล

น 
3.ก

ารแ
บง

ปน
ขอ

งเล
นใ

ห
เพื่อ

นเมื่
อเพ

ื่อน
ขอ

 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 9 7 9 8.33 92.59 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 8 9 8.67 96.33 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 7 1 2 3.33 37.04 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 7 8 8 88.89 ดีมาก 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 8 9 8.67 96.33 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 7 8 8 7.67 85.19 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8 9 9 8.67 96.33 ดีมาก 
 

การวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 8 พบวา  
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลนจากระดับปรับปรุงเปนระดับดีมาก

โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการเลน รอยละ 37.04 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 88.89 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ 

เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 92.95 และรอยละ 96.33 ตามลําดับ 

เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 93.66 และรอยละ 100 ตามลําดับ 
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เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 85.19 และรอยละ 96.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 9  คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด    
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รพ
ูด 

2.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รแต
งก

าย
 

3.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รเข
าห

องน
้ํา 

4.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รเล
น 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 
4 พ

ฤต
ิกร

รม
 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 7 7.5 6 8.33 7.21 80.11 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8.4 8 7.75 8.67 8.21 91.22 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 3.4 5.25 4.75 3.33 4.18 46.44 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 7 8 7 8 7.5 83.33 ดีมาก 
เด็กหญิงแอนนา กอน 7.8 8.5 7.75 8.67 8.18 90.89 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 6.2 9 7.25 7.67 7.53 83.67 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 6.8 9 8.5 8.67 8.24 91.55 ดีมาก 
 

การวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 9 มีดังนี้ 
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย การเขา

หองน้ํา และการเลน จากระดับปรับปรุงเปนระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม รอยละ 46.44 (ระดับปรับปรุง) และ
รอยละ 83.33 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 80.11 และรอยละ 91.22 ตามลําดับ 
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เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 90.89 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 83.67 และรอยละ 91.55 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพฤติกรรม 
 
 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมตัวอยาง แบงเปน 4 ประเด็นดังนี ้
 1. ดานการพูด 
 2. ดานการแตงกาย 
 3. ดานการเขาหองน้ํา 
 4. ดานการเลน 
 
1. ดานการพูด  
 การสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจากผูปกครอง 
อาจารยผูดแูล และนักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด เสนอเปนรายบุคคลดังตอไปนี้ 
 

1.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพ มีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ดวยตนเอง โดยที่อาจารย
ผูดูแลไมตองกระตุนหรือบอกใหพูด สวนผูปกครองมีการกระตุนเตือนใหพูด เม่ือพูดตามก็จะได
รับคําชม หรือขนมเปนรางวัล ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองเด็กชายวันเทพ   

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : พูดทักทาย สวัสดีมีทุกคร้ัง การตอบคําถามเปนบางคํา บางคร้ัง 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : เปนบางคร้ัง 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก หรือ

กระตุนใหพูดบางไหมคะ 
ตอบ : มีการชมคะ 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ังคะ 
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เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เวลานองพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” บางไหมครับ 
 ตอบ : มี ทุกคร้ัง 

ถาม : ใครสอนใหพูดครับ 
ตอบ : ครูกิ๊ก 

 ถาม : ถาผูใหญบอกใหพูด “ครับ” แลวนองพูดตาม ผูใหญมีการชม หรือ
ใหขนมบางไหมครับ 

 ตอบ : มีชม มีใหขนม 
 ถาม : แลวนองชอบไหมครับ 
 ตอบ : ชอบ 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพ        

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ซึ่งอาจารย
ผูดูแลไมตองกระตุนหรือบอกใหพูด สวนผูปกครองก็ลดการกระตุนเตือนดวยคําพูดลง ดังขอมูล
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มี  
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : บอกใหพูดนอยกวาเดิม 
ถาม : ผูปกครองมีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก

หรือกระตุนใหพูด บางไหมคะ 
ตอบ : ใหขนม นองก็มีการตอรองของรางวัล 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : อยูที่โรงเรียนจะมีทุกคร้ัง  

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” บางหรือเปลาครับ 
 ตอบ : มี 
 ถาม : ผูใหญตองบอกใหพูดคําวา “ครับ” บางไหมครับ 
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 ตอบ : ตองมีบอกบาง ที่บาน 
ถาม : ถาผูใหญบอกใหพูด “ครับ” แลวนองพูดตาม ผูใหญเขาชม หรือให

รางวัลบางไหมครับ 
 ตอบ : มีชม ใหขนม ของเลน 

  
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการ

สอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการพูดท่ีเหมาะสมกับ
เพศของตนเอง โดยที่ผูปกครองลดความถี่ในการกระตุนหรือบอกใหพูดนอยลง  
 
 1.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีพฤติกรรมดาน
การพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ไมบอยคร้ัง ซึ่งอาจารยผูดูแล
และผูปกครองตองกระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม หรือขนมเปนรางวัล ดัง
ขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองเด็กชายวิรัน 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง สวนมากเปนคําวา “สวัสดีครับ” “ขอบคุณครับ” 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีบอก 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอกไหมคะ 
ตอบ : มีชมวา ดี เกง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง ตองกระตุนใหพูด 
ถาม : อาจารยมีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่กระตุน

ใหนองพูดบางไหมคะ  
ตอบ : มีบอก มีชม บางคร้ังถาเขาทําดวยตัวเองก็ชม และบอกวาเขาเปน

ตัวอยางกับเพื่อนๆ 
เด็กชายวิรัน 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทายวา “ครับ” บางหรือเปลาครับ 
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 ตอบ : มี เปนบางคร้ัง 
 ถาม : นองพูดเอง หรือผูใหญบอกใหพูดครับ 
 ตอบ : ผูใหญ 
 ถาม : พอพูดครับ ตามผูใหญบอกแลว เขามีชม หรือใหขนมเปนรางวัล

บางไหมครับ 
 ตอบ : มี 
 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรัน            

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ไมทุกคร้ัง แต
บอยคร้ังกวาเดิม โดยอาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการกระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะได
รับคําชม ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี้ 
 ผูปกครองเด็กชายวิรัน 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มี พูดบอยข้ึน 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : ก็ยังคงบอกอยูเร่ือยๆ ถาเขาไมพูดออกมา 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก ไหมคะ 
ตอบ : มีชมบาง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง  
ถาม : ตองกระตุนหรือบอกใหนองพูดไหมคะ 
ตอบ : มีบอกใหพูด 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่กระตุนใหพูด

บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม 

เด็กชายวิรัน 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” ทุกคร้ังไหมครับ 
 ตอบ : ไมทุกคร้ัง 
 ถาม : ตองมีใครบอกใหพูด “ครับ” ไหมครับ 
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 ตอบ : ผูใหญ 
 ถาม : พอพูด “ครับ” ตามผูใหญบอกแลว เขามีชม หรือใหขนมเปนรางวัล

ไหมครับ 
 ตอบ : มีชม ดีมาก 
 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการลงทายวา “ครับ” บอยคร้ังกวาเดิม โดยอาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการ
กระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม 

 
1.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ัง เม่ือพูดก็
จะไดรับคําชมในบางคร้ัง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองหญิงแอนนา 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง บางทีเขาจะถามเพื่อนเขา วา “ยาย ยายคะ เพื่อนหนูชื่อ

นั้นชื่อนี้ไปไหนคะ” 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม นารัก 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง (เพิ่มเติม) สําหรับเร่ืองการขอโทษ ครูตองอธิบายวา

ทําไมตองขอโทษ สวนนองก็จะพูดวา “ขอโทษคะ” 
เด็กหญิงแอนนา 

ถาม : เวลาหนูพูดกับผูใหญ มี “คะ” มี “คะ” บางไหมคะ 
     ตอบ :  มี 

ถาม : บางคร้ังที่หนูไมพูด “คะ” “คะ” กับผูใหญ คุณแมมีบอกไหมคะ วา 
“ใหพูดคะดวยสิลูก” คุณแมมีบอกไหมคะ 
     ตอบ :  มีคะ 
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ถาม : ครูกิ๊กเคยชมไหมคะ เวลาหนูพูด “คะ” พูด “คะ” พูดจาเพราะๆ  
ตอบ : (พยักหนา) 
 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนา      
มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” ทุกคร้ัง 
เม่ือพูดก็จะไดรับคําชมวา ดี หรือเกง ในบางคร้ัง แตผูปกครองใหขอมูลวา สําหรับคนที่นองไมสนิท
สนมดวยมักจะไมพูดคําลงทาย วา “คะ” หรือ “คะ” มักจะถามคํา ตอบคํา ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง (เพิ่มเติม) ถาคนไมสนิทดวย จะถามคํา ตอบคํา การขอ

โทษ ถาทําผิด แมเปนคนบอกใหพูดขอโทษ  
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง   

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญ มี“คะ” หรือ “คะ” บางหรือเปลาคะ 
ตอบ :  มีคะ 

 
  จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสม
กับเพศของตนเอง โดยมีการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” เชนเดียวกับกอนการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
1.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํามีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” ในการกลาวคําทักทาย สวน
ประโยคอ่ืนไมคอยพูด อาจารยตองกระตุนใหพูดที่โรงเรียน เม่ือทําตามก็จะชมวาเกง ปรบมือ หรือ
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ใหของรางวัล เปนบางคร้ัง สวนผูปกครองมีการกระตุนใหพูดที่บาน เม่ือทําตามก็จะใหคําชมเชย 
หากไมทําตามผูปกครองจะขูฟองครู ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บอยไหมคะ 
ตอบ : มี กับคนรอบขางไมตองบอกใหพูด เขาพูดเอง แตกับพอกับแม

ตองบอกใหพูด “คะ” (เพิ่มเติม) บางคร้ังพูดครับกับเขาก็ไมได เขาบอกวาตองพูด “จะ” “จะ” 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด คุณพอคุณแม มีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม วาเกง บางทีก็ขูวาถาไมทําจะฟองครู 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : พูดทักทายสวัสดี มี “คะ” ทุกคร้ัง แตประโยคอ่ืนไมคอยมี “คะ” 

ตองกระตุน 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่อาจารยบอกหรือ

กระตุนใหพูด อาจารยมีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกงมาก ปรบมือ ใหของรางวัลเปนบางคร้ัง 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญ มี “คะ” หรือ “คะ” บางหรือเปลาคะ 
ตอบ :  มีคะ 
ถาม : หนูพูดเอง หรือมีผูใหญบอกใหพูด 
ตอบ :  แมบอกใหพูด 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํา      

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
บอยคร้ังกวาเดิม ตามอารมณ อาจารยผูดูแลลดการกระตุนลง เม่ือพูดตามทีอ่าจารยผูดูแลกระตุน
ก็จะไดรับคําชมเชย สวนผูปกครองจะกระตุนดวยการพูดที่มีคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” ดวยกอน 
แลวนองก็พูดตอบกลับดวยคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” เม่ือพูดตามที่กระตุนก็จะใหคําชม         
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
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ตอบ : มี ตามจังหวะ ตามอารมณของเขา 
ถาม : เวลาอยากใหนองพูด “คะ” “คะ” กับเรา มีการบอกใหนองพูด หรือ

กระตุนใหนองพูด อยางไรคะ เชน เราพูด “คะ” กับเขากอน แลวเขาจึงพูด “คะ” ตอบ หรือบอกให
เขาพูด “คะ” สิลูก 

ตอบ : “คะ” กับเขากอน แลวเขาก็จะตอบ “คะ” มา 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด มีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกงมาก 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บอยไหมคะ 
ตอบ : พูด “สวัสดีคะ” บอย แตประโยคอ่ืนตองกระตุนนิดหนอย 
ถาม : อาจารยกระตุนใหนองพูดอยางไรคะ 
ตอบ : บอกเขาวา นองสายน้ําพูดไมเพราะเลย 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด อาจารยมีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชมเชย 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีพูด “คะ” หรือ “คะ” บางรึเปลาคะ 
ตอบ :  พูดคะ ทุกคร้ัง 
ถาม : หนูพูดเอง ผูใหญบอกใหพูดคะ 
ตอบ :  แมบอกใหพูด 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสมกับ
เพศของตนเองโดยการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ังข้ึน อาจารยผูดูแลกระตุนใหพูด
นอยลง สวนผูปกครองก็ยังคงมีการกระตุนหรือบอกใหพูดโดยการบอกใบใหพูดดวยการพูด “คะ” 
หรือ “คะ”  ดวยกอน เม่ือเด็กหญิงสายน้ําพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่กระตุนทั้งผูปกครอง
และอาจารยผูดูแลมีการใหรางวัล 
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2. ดานการแตงกาย 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการแตงกาย นําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลตอไปนี้ 
 

2.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพสามารถ      
แตงกายดวยตนเองไดเม่ืออยูที่โรงเรียน แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองตองชวยทําใหหรือชวยดูให 
ผูปกครองเลือกเส้ือผาใหสวมใสและเหมาะสมตามเพศ สวนดานสุขลักษณะในการใชเส้ือผาเคร่ือง
แตงกาย เด็กชายวันเทพไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตเคยใสเส้ือ
นักเรียนที่อับชื้น ซึ่งอาจารยผูดูแลไดกระตุนเตือนนักเรียนกับผูปกครอง และไมมีการสวมเส้ือผาที่
อับชื้นอีกแลว ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เม่ืออยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : ตองหาใหใส 

ถาม : เส้ือผาที่ใสเหมาะสมกับเพศของนอง หรือเด็กผูชายไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ตองชวยใสให  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองมีการใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน ใชของเขาเอง 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : นองมีการสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
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ตอบ : เคยมีใสเส้ือนักเรียนทีช่ื้นมาเรียน แตไดแจงผูปกครองไปแลว และ
ไมมีมาอีกแลว 

เด็กชายวันเทพ 
ถาม : ตอนอยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาเองหรือใครเลือกใหครับ 

 ตอบ : แมเลือกให 
ถาม : นองแตงตัวเองหรือเปลาครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยทํา 
ตอบ : ทําเอง เวลาใสกลับดานแมจะบอกใหเปล่ียนใสใหม  

 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการ
เลือกเส้ือผาสวมใสเองเปนบางคร้ังเม่ืออยูบาน สวนชุดนักเรียนผูปกครองเลือกให สามารถ        
แตงกายดวยตนเองไดที่โรงเรียน แตเม่ืออยูที่บานยังคงใหผูปกครองชวยเหลือ สวนดานสุขลักษณะ
ในการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เด็กชายวันเทพ ไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัด
แนน และไมอับชื้น ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เม่ืออยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : แมเลือกให บางคร้ังเขาก็เลือกเอง 

ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ใสให 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : นองใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 

อาจารยผูดแูล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมีแลว 
ถาม : อยูที่โรงเรียน นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 



 
 

89 

ตอบ : เขาทําดวยตัวเอง 
เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาเองหรือเปลาครับ 
 ตอบ : เลือกใสเส้ือกลามเอง ชุดนักเรียนแมเลือกให 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
ตอบ : ใสเอง แมติดกระดุมให ใสกางเกงเองบางคร้ัง  

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายใน
เร่ืองการเลือกใสเสื้อผาโดยการเลือกดวยตนเองบางเปนบางคร้ังจากเดิมที่ใหผูปกครองเลือกให 
สวนพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ือง การแตงกายดวยตนเองเม่ืออยูที่บานผูปกครองยังคง
ชวยเหลือบาง และสามารถทําดวยตนเองไดที่โรงเรียน แตงกายไมรัดแนน ไมอับชื้น และไมใช
เคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
 2.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีพฤติกรรมดาน
การแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูชาย ในดานการแตงกายดวย
ตนเอง ผูปกครองตองชวยสวมใสให สวนดานสุขลักษณะในการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เด็กชาย  
วิรันไมมีการใชเ ส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตมักสวมเส้ือนักเรียนที่อับชื้น 
เนื่องจากมีปญหาในเร่ืองการควบคุมน้ําลาย ตองกระตุนใหใชผาเช็ดหนาซับน้ําลายเปนประจํา  
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาเองไหมคะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ใหเขาเลือกเอง บางคร้ังเราก็เลือกให 
ถาม : นองเลือกเส้ือผาเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : จะชวยทําให 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
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ถาม : อยูที่บาน นองใชเส้ือผา ปะปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน เขาใชของตัวเอง 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : เส้ือจะชื้น เปยกน้ําลาย ตองใหใชผาเช็ดหนาซับบอยๆ แตเขามัก

ใชแขนเส้ือซับมากกวา 
อาจารยผูดูแล 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ยังทําเองไดคอยดี ผูปกครองตองแตงให 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ชื้นตลอด ยังไมด ี

เด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกเส้ือผาใสเองไหมครับ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : นองแตงตัวเองไหมครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยทําใหครับ 
ตอบ : แมชวยติดกระดุม ติดตะขอ  
ถาม : ถาไมมีกระดุม ไมมีตะขอ ทําเองไดใชไหมครับ 
ตอบ : ทําเองได 
ถาม : ใสเส้ือผาเปยก หรือชื้นไหมครับ 
ตอบ : เปยกน้ําลาย บางคร้ังก็ตอนข้ี เยี่ยวแตก  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวิรัน เลือก

สวมใสเส้ือผาดวยตนเอง ฃและเหมาะสมกับเด็กผูชาย สามารถชวยเหลือตนเองในดานการสวมใส
เส้ือผาดวยตนเองดีข้ึน โดยผูปกครองและอาจารยผูดูแลคอยชวยเหลือเฉพาะในสวนที่ยาก เชน 
การติดกระดุม การรัดเข็มขัดนักเรียน การรูดซิบ เปนตน เด็กชายวิรันไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับ
ผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตยังคงมีปญหาในเร่ืองสวมเส้ือนักเรียนที่อับชื้น เนื่องจากการควบคุม
น้ําลายไมดี ตองกระตุนใหใชผาเช็ดหนาซับน้ําลายเปนประจํา และเปยกชื้นบางคร้ังหลังจากเขา
หองน้ํา ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ใหเขาเลือกเอง  
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ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ถาเปนเส้ือผาไมมีกระดุม ตะขอ จะใสเองได  
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชืน้ไหมคะ 
ตอบ : เส้ือยังเปยกน้ําลายบอยๆ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ก็มีชวยในเร่ืองที่ทํายาก เชน เข็มขัด ตะขอ ซิบ กระดุม เปนตน  
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นไหมคะ 
ตอบ : มีบาง ตองคอยเตือนเร่ืองน้ําลาย 

เด็กชายวิรัน 
ถาม : นองแตงตัวเองหรือเปลาครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยครับ 
ตอบ : กางเกงสวมได เส้ือมีติดกระดุมไมได รูดซิบไมได รัดเข็มขัดไมได 

ใสถุงเทาได รองเทาบางคร้ังก็ใสผิดขางบาง  
ถาม : ใสเส้ือผาเปยก หรือชื้นบางไหมครับ 

   ตอบ : มีบางคร้ังหลังจากเขาหองน้ํา 
 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ือง
การเลือกสวมใสเส้ือผาดวยตนเอง และสามารถสวมใสเส้ือผาดวยตนเองไดดีข้ึน โดยผูปกครอง
และอาจารย ผูดูแลคอยชวยเหลือในสวนที่ทําไดยาก เชน การติดกระดุม  การติดตะขอ              
การรัดเข็มขัด และการรูดซิบ  

 
2.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรม
ดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง สามารถ
แตงกายดวยตนเอง โดยผูปกครองมีการกระตุนใหเปล่ียนหากสวมใสไมเรียบรอย  มีการใช
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัวรวมกับคุณแม หรือพี่สาว สวมเส้ือผารัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ มีการสวม
กางเกงที่อับชื้นบาง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
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ตอบ : เลือกเอง  
ถาม : เส้ือผาที่นองเลือกเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาทําเอง บางที ถาใสกลับขาง ก็บอกเขา ตัวนี้เขาทําไดไมเต็ม

รอย แตกอนรองเทาก็ใสรองเทาผิดประจํา 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ถาเขาชอบ เขาจะใสนะ 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองใชเส้ือผา ปะปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว จะใชกับแม 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ใสนะ บางทีกางเกงในไมแหงก็ใสนะ เขาไมไดพูดอะไรนะ แตเขา

ตองใส คือวามันเปนเร่ืองที่ตองใส ถาไมใสมันก็ไมมีอะไรจะใส 
อาจารยผูดูแล 

ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม แตไมแนใจวาที่บานเตรียมใหหรือไม 
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําดวยตัวเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูแตงตัวเองหรือเปลาคะ ทําเองหมดเลย ติดกระดุม ติดตะขอ ใส

กางเกงใน ใสเส้ือ ทําเองหมดเลยหรือคะ ตองใหคุณแมชวยไหมคะ 
ตอบ : ไมชวยคะ 
ถาม : อยูที่บาน หนูใชเส้ือผาของคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ใชดวยกัน   อาบน้ําเสร็จก็ใชผา  
 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงแอนนา       
มีพฤติกรรมดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง 
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สามารถแตงกายดวยตนเอง ยังมีการใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัวรวมกับคุณแมหรือพี่สาว ยังคงสวม
เส้ือผารัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ และสวมใสกางเกงที่อับชื้นบางคร้ัง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง มีผิดบาง ถาทําผิดก็ชวย เชน ติดกระดุมสลับกัน 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ถาเขาชอบ เขาจะใส 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ตัวที่จําเปนตองใส คือกางเกงใน 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ เม่ืออยูที่โรงเรียน 
ตอบ : ทําเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ใชผากับพี ่

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย 
โดยยังคงมีการเลือกเส้ือผาดวยตนเอง แตงกายดวยตนเอง เม่ือมีการสวมใสไมถูกตองผูปกครองก็
จะบอกใหแกไขหรือชวยเหลือ มีการแตงกายรัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ สวมใสกางเกงในที่อับชื้น 
และใชผาเชด็ตัวรวมกับแมหรือพี่สาว 

 
2.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํามีพฤติกรรม
ดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง ในเร่ืองการ
แตงกายสามารถทําดวยตนเอง แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองมีการชวยเหลือบางหากเปนเส้ือที่มี
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กระดุม ไมมีใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น  ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาซื้อหรือเลือกใสเส้ือผา นองเลือกเองหรือเลือกใหนองคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง 
ถาม : ชุดที่นองเลือกเหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : สวนมากทําเอง มีชวยติดกระดุมถาใสเส้ือที่มีกระดุม  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี ถาเปยกเขาจะถอดออกเลย 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําดวยตัวเอง 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใสเส้ือผาเองไหมคะ ตองใหคุณแมชวยใสหรือไมคะ 
ตอบ : ใหแมชวย  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงสายน้ํา 

สามารถแตงกายดวยตนเองที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองยังคงชวยในเร่ืองการแตงชุดนักเรียน 
สวนชุดอ่ืนๆสามารถทําไดดวยตนเอง ไมใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น   
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
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ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาซื้อหรือใสเส้ือผา นองเลือกเองหรือเลือกใหนองคะ 
ตอบ : นองเลือกเอง 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองหรือไมคะ 
ตอบ : ตองคอยดู มีกลับดานบาง ก็จะใหใสกลับเอง และชวยเร่ืองติด

กระดุมเส้ือ  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมรัด 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบาน 
ตอบ : ไมมี 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมใส 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําเอง 
ถาม : นองสวมเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูเลือกใสหรือเลือกซื้อเส้ือผาเองไหมคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใสเส้ือผาเองไหมคะ ตองใหคุณแมชวยใสไหมคะ 
ตอบ : เส้ือผาอยูบานทําเอง ชุดนักเรียนใหแมชวย 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย 
โดยยังคงสามารถเลือกสวมใสเส้ือผาที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง สวมใสเส้ือผาดวยตนเองได 
ผูปกครองมีการชวยเหลือบางเล็กนอย ไมใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น 
เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
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3. ดานการเขาหองนํ้า 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลตอไปนี้ 
 

3.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพ สามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศที่โรงเรียน มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวยตนเองที่
โรงเรียน โดยมีเปนบางคร้ังที่อาจารยตองบอกใหทําใหสะอาดอีกคร้ัง สวนที่บานผูปกครองตองชวย
ทําความสะอาดใหหรือคอยบอกใหทําใหสะอาด สามารถแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจาก
ทําธุระสวนตัวในหองน้ําไดเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตก็มีบางที่ไมเรียบรอย ในเร่ืองลางมือกอน
ออกจากหองน้ําสามารถทําดวยตนเองที่โรงเรียนเม่ือมีครูอยูดูแลดวย สวนที่บานผูปกครองตอง
เตือนในเร่ืองการลางมือ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวเขาปวดเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายไหมคะ 
   ตอบ : ไมไดพาไปไหนเลย ไปแตโรงเรียน 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองคอยบอกใหราดใหสะอาด บางคร้ังก็ทําให เพราะเขาชอบเลน
น้ํา  

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวดวยตัวเองกอนออกหองน้ําไหม
คะ 
   ตอบ : ทําเอง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ตองบอกใหทํา 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนถูกตองตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ถูกตอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 
   ตอบ : ใหเขาทําเอง ถาไมเรียบรอยก็จะใหทําใหม 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
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   ตอบ : ถามีการสุมตรวจ ก็มีบางที่ไมเรียบรอย ก็ใหทําใหม 
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ถาครูอยู ทําทุกคร้ัง  

  เด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนไหมคะ 

  ตอบ : เลือกเอง  
ถาม : หองน้ําที่นองเลือกเขาเปนหองน้ําชายใชไหมครับ 

  ตอบ : หองน้ําชาย 
   ถาม : หลังจากเขาหองน้ําแลว นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
   ตอบ : ทําเอง 
   ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : ลาง 
 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพ 
สามารถเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศที่โรงเรียน มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวย
ตนเองที่โรงเรียน แตที่บานผูปกครองยังคงตองชวยทําความสะอาดโถสวมใหหรือบอกใหทํา 
สามารถแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําไดเองทั้งที่บานและที่
โรงเรียน ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําสามารถทําไดดวยตนเองเม่ืออยูที่โรงเรียน สวนที่
บานผูปกครองยังคงตองเตือนบาง หากพบวาไมลางมือกอนออกจากหองน้ํา  ดังขอมูล              
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : บอกใหราดใหสะอาด ตองตามไปดู แลวชวยราดอีกที (เพิ่มเติม) 
อยูที่โรงเรียนทําได พอปดเทอมมาอยูที่บานนาน แลวเปดเทอมครูจะโทรมาบอกวานองมีปญหา
เร่ืองการเขาหองน้ํา ทําไมสะอาด ถาเขาหองน้ําแลวเปยก ครูก็โทรใหผูปกครองไปรับ 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองกอนออกหองน้ําไหมคะ 
   ตอบ : ใหเขาทําเอง 
   ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 

ตอบ : บางคร้ังถาเห็นเขาไมทํา กบ็อกใหเขาทํา 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนถูกตองตามเพศของตนเองไหมคะ 

  ตอบ : เลือกเอง และเหมาะสม 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 

   ตอบ : .เขาทําเอง และเรียบรอยทุกคร้ังที่ตรวจด ู
ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายใหเรียบรอยกอนออกหองน้ําไหมคะ 

   ตอบ : ทําดวยตัวเอง คอนขางเรียบรอย  
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ทําเองทุกคร้ัง  

  เด็กชายวันเทพ 
   ถาม : หลังจากเขาหองน้ําแลว นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
   ตอบ : ทําเอง  

ถาม : กอนออกจากหองน้ํา นองลางมือไหมครับ 
   ตอบ : ลาง  

ถาม : นองลางมือดวยตัวเอง หรือมีใครบอกใหลางครับ 
   ตอบ : ลางเอง 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้าใน
เร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัวกอนออกจากหองน้ําที่โรงเรียนเรียบรอยข้ึน ในเร่ือง    
การลางมือกอนออกจากหองน้ําเม่ืออยูที่บาน จากเดิมที่ผูปกครองตองบอกใหทําเปล่ียนเปน      
การกระตุนเตือนในบางคร้ัง และในเร่ืองการทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายที่โรงเรียน 
สามารถทําไดดวยตนเองและเรียบรอยทุกคร้ังเม่ืออาจารยผูดูแลทําการตรวจสอบ 

 
 3.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันสามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน แตหองน้ําสาธารณะอ่ืนๆ ผูปกครองตองตามไปสง 
ผูปกครองตองชวยทําความสะอาดโถสวมหลังการใชเม่ืออยูที่บาน สวนที่โรงเรียนสามารถทําได
ดวยตนเอง ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําตองใหผูปกครอง
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หรืออาจารยผูดูแลชวยเหลือ และมีการกระตุนใหลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตนเองทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
   ถาม : เม่ือพานองไปเที่ยว แลวเขาปวดเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพาเขาไป 
   ตอบ : ตองพาเขาไป แลวใหเขาเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองชวยทําใหเขา ทําเองไมคอยสะอาด   

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ถาเขาทําเอง ไมคอยเรียบรอย ตองชวยจัดใหบาง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ไมทุกคร้ัง ตองบอกใหทํา เพราะเขารีบออก 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนเหมาะสมตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ที่โรงเรียนเลือกไปเองได ถาหองน้ําชายเต็มก็จะบอกใหเขาไปเขา
อีกฝง 

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ใหทําเอง คอนขางเรียบรอย 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ตองมีคนทําให   

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ตองบอกใหทํา  

  เด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาจะเขาหองน้ํา นองเลือกเขาเองไหมครับ หรือใครพาไป  
   ตอบ : ใหแมพาไป 
   ถาม : นองลางมือ กอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : บางคร้ังก็ไมลาง 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเขา

หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน แตหองน้ําสาธารณะอ่ืนผูปกครองยังคงตามไปสง สามารถ
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ทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวยตนเอง เม่ืออยูที่โรงเรียนอาจารยผูดูแลยังคงตอง
ชวยเหลือบางในการแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ํา เฉพาะใน
สวนที่ทําไดยาก เชน รัดเข็มขัด ติดตะขอ แตเม่ืออยูบานสามารถทําไดดวยตนเอง สามารถลางมือ
กอนออกจากหองน้ําไดดวยตนเอง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวเขาตองเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพาเขาไป   
   ตอบ : เราพาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : พอเขาทําเอง แลวสะอาด ก็ชม เขาก็ทําไดดี เลยใหเขาทําเองทุก
คร้ัง ก็มีไปดูบาง ไมตองทําซ้ําใหเขาอีก เขาทําเรียบรอย แตก็ใชน้ําเยอะมาก จนพื้นหองน้ําเปยกไป
หมด   

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ก็ทําไดดี เพราะเส้ือผาสวนใหญเปนเส้ือยืดไมมีกระดุม กับกางเกง
เอวยางยืดที่ใสงาย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ํา ทุกคร้ังไหมคะ 
   ตอบ : ตองมีบอกบาง ถาเห็นวาเขาไมทํา 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนเหมาะสมตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ที่โรงเรียนเขาเองได เหมาะสม 
  ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : รูดซิบพอได กางเกงดึงข้ึนได ถุงเทาใสเอง มีชวยเร่ืองตะขอ เข็มขัด  

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําดวยตัวเอง  

  เด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาจะเขาหองน้ํา นองเลือกเขาเองไหมครับ 
   ตอบ : ใหแมพาเขาไปดวย 
   ถาม : นองแตงตัวกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมครับ 
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   ตอบ : ใสกางเกงเอง บางคร้ังไมเรียบรอย เส้ือขางหลังยัดไมได ครูชวย
ติดตะขอ รูดซิบ ใสเข็มขัด 

ถาม : นองลางมือ กอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : บางคร้ังไมทํา ผูใหญบอกใหทํา 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้าในเร่ือง
การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย จากเดิมที่ผูปกครองตองชวยทําให เปนการทําดวย
ตนเอง สวนที่โรงเรียนก็สามารถทําไดเรียบรอยข้ึน ในเร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัว
กอนออกจากหองน้ําสามารถทําดวยตนเองไดดีข้ึนทั้งที่บานและที่โรงเรียน ถึงแมวาตองไดรับการ
ชวยเหลือในข้ันตอนที่ยาก เชน ติดกระดุม รัดเข็มขัด และในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ํา 
สามารถทําเองไดที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองมีบอกใหทําบาง ถาเห็นวาไมทํา 

 
3.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาสามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศทั้งในโรงเรียนและสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ มีการทําความสะอาดโถสวม
หลังการใชไดดวยตนเองที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองคอยสํารวจ เม่ือพบวาไมสะอาดก็ทํา
ให ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําบางคร้ังอาจารยผูดูแลและผูปกครอง
ตองชวยเตือนใหจัดการใหเรียบรอย และสามารถลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตนเอง ดังขอมูล
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงแอนนา 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองเลือกเขาหองน้ํา
หญิงดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพานองไป 
   ตอบ : เขาพาแมเขาไปเลย 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : บางทีเราตองไปลางใหเขา จัดการใหเขา 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเอง
เรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : เรียบรอย บางคร้ังก็ตองบอกใหจัดใหเรียบรอย  
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ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตวัเองไหมคะ 
ตอบ : หลังจากเขาหองน้ําแลวเขาทําเอง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนและที่สาธารณะเหมาะสมตามเพศ

ดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ครูพาไปหนาหองน้ํา แตนองเลือกเขาหองน้ําหญิงเอง  

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม
คะ 

  ตอบ : เรียบรอย 
ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 

   ตอบ : มีบางคร้ัง จัดกระโปรงไมตรง จะเตือน  
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
   ถาม : เวลาไปเที่ยว แลวหนูปวดฉ่ี ปวดทองจะเขาหองน้ํา พี่หรือแมพา
หนูเขาไปถึงหองน้ําไหมคะ 
   ตอบ : หนูเขาเอง  

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง  

ถาม : หนูจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหม
คะ 
   ตอบ : ทําเองคะ  

ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง 
ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ทุกคร้ัง 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาสามารถเขา

หองน้ําไดถูกตองตามเพศทั้งในโรงเรียนและสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ มีการทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใชไดดวยตนเองที่โรงเรียน แตที่บานยังไมเรียบรอยผูปกครองยังคงตองตามไปชวยดู ดานการ
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แตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา อาจารยผูดูแลและผูปกครองตองชวยเตือนให
จัดใหเรียบรอยเปนบางคร้ัง สวนเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําสามารถทําไดดวยตัวเอง      
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองยังคงเลือกเขา

หองน้ําหญิงดวยตัวเองไหมคะ  
   ตอบ : เขาเลือกเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองตามไปชวยดู ไมคอยเรียบรอย คงคิดวามีคนชวย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําเรียบรอยดวย
ตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองบอกเปนบางคร้ัง  

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาทําเอง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม

คะ 
  ตอบ : สะอาด เรียบรอยดี  

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : มีเร่ืองจัดกระโปรงไมคอยตรง ก็จะบอกใหจัดใหตรง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ลางเอง ทุกคร้ัง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 

  ตอบ : ทําเอง  
ถาม : หนูแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 

   ตอบ : แตงเองคะ  
ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ลางคะ 
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จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า 
โดยสามารถเลือกเขาหองน้ําไดเหมาะสมตามเพศ และลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเอง แต
ยังคงตองใหผูปกครองชวยเตือนในเร่ืองการความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายเม่ืออยูที่บาน และ
ไดรับการเตือนจากผูปกครองและอาจารยผูดูแลในเร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออก
จากหองน้ําใหเรียบรอย เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
3.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ําเลือกเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนหองน้ําสาธารณะอ่ืนๆ ใหผูปกครองเปนผูพาไปที่หนา
หองน้ําแลวเลือกเขาหองน้ําเอง สามารถทําความสะอาดโถสวมหลังการขับถายดวยตนเองทั้งที่
บานและที่โรงเรียน ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําสามารถทําได
เรียบรอย และสามารถลางมือดวยตนเองกอนออกจากหองน้ํา ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองเลือกเขาหองน้ํา

หญิงดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองพาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาเลือกเขาเอง 

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม
คะ 

  ตอบ : เรียบรอย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง ทุกคร้ัง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนถูกตองตามเพศของตนเองไหมคะ 

   ตอบ : เขาเอง ถูกตอง 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม

คะ 
  ตอบ : สะอาด เรียบรอยดี  
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   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเอง
เรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ถาครูถาม นองก็ตอบวาลางแลว พอเช็คดูก็เห็นวามือเขายังเปยก

อยู แสดงวาลางแลวจริง 
เด็กหญิงสายน้ํา 

ถาม : เวลาผูใหญพาไปเที่ยว แลวหนูปวดเขาหองน้ํา หนเูลือกเขาหองน้ํา
เองหรือตองใหผูใหญพาไปคะ 
   ตอบ : ผูใหญพาไปหนาหองน้ํา แลวหนเูลือกเขาเอง 

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเองคะ 

ถาม : หนูแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : คะ 

ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
 ตอบ : ลาง  

ถาม : ตองมีใครบอกใหหนูลางมือไหมคะ 
ตอบ : เปนบางคร้ัง  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํา 

เลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนเม่ืออยูกับผูปกครองในสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ 
ผูปกครองยังคงตองพาไปที่หนาหองน้ํา แลวเลือกเขาเอง มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใช
ดวยตัวเอง สามารถจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําและลางมือกอนออกจาก
หองน้ําดวยตนเอง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพาไปที่ตางๆ นองยังคงเลือกเขาหองน้ําหญิงเองไหมคะ 

   ตอบ : พาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาจะเขาไปเอง 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 

  ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
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   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง ทุกคร้ัง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําหญิงที่โรงเรียนดวยตัวเองไหมคะ 

   ตอบ : เลือกเขาเอง 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเองคะ ครูจะถามวาลางมือรึยัง แลวนองก็จะตอบวาลางแลว 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาไปเที่ยว แลวหนูปวดเขาหองน้ํา หนูเลือกเขาหองน้ําเองหรือ

ใหผูใหญพาไปคะ 
   ตอบ : ใหผูใหญพาไปหนาหองน้ํา แลวหนูเขาเอง 

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง 

   ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : ลาง  

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า 
โดยยังคงสามารถเลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนการเขาหองน้ําในสถานที่
สาธารณะ ผูปกครองตองพาไปที่หนาหองน้ําแลวเลือกเขาเอง สามารถทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใช จัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําและลางมือกอนออกจากหองน้ําไดดวย
ตนเอง เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
4. ดานการเลน 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการเลน นําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลดังตอไปนี้ 
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4.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพเลนของเลนได
เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน
อยู แตก็ไมแยงจากเพื่อน และมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สวนที่บานผูปกครองให
เลนคนเดียว ไมใหเลนกับเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืน เพราะเกรงจะถูกเด็กปกติ รังแก ดังขอมูล            
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย เชน รถถัง ปน หุนยนต บาง

ไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง ชอบเลน ตุกตาผูหญิงก็มีบาง ชอบเอามาทุบเลนจน

ตาหลุด 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลัง

เลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ไมใหเลนกับเพื่อนแถวบาน เพราะกลัวจะโดนรังแก ไมทันเขา  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลน นองแบงใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : อยูบาน ไมไดเลนกับเพื่อน 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย เชน รถถัง ปน หุนยนต บาง

ไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลัง

เลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน แตสวนมากเพื่อนจะมาเลนกับเขา 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนจากเขา นองมีการแบงใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : มี 

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกของเลนเองไหมครับ 
 ตอบ : เลือกเอง 
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ถาม : เวลาที่เลนกบัเพื่อน แลวอยากเลนของเลนที่เพื่อนเลนอยู นองขอ
เพื่อนเลนไหมครับ 

ตอบ : ขอ 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมครับ 
ตอบ : ให 

 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพเลือก
เลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สวนที่บานผูปกครองยังคงเลนคนเดียว ดังขอมูล       
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : อยูบาน ไมใหเลนกับเพื่อน  

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย ไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : แบง 

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองเองไหมครับ 
 ตอบ : เลือกเอง 

ถาม : เวลาอยากเลนของเลนที่เพื่อนเลนกําลังเลนอยู นองขอเพื่อนกอน
เลนไหมครับ 

ตอบ : ขอ 
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ถาม :  เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนทีน่องกําลังเลนอยู นอง
แบงใหเพื่อนเลนไหมครับ 

ตอบ : ให 
ถาม : นองทําเอง หรือใครบอกใหทํา 
ตอบ : ทําเอง 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
สามารถเลือกเลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่สามารถเลน
รวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน       
เชิงพฤติกรรม 

 
 4.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเลนของเลนได
เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมักดึงของเลนที่ตองการไปเลน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู โดยไมขอ
จากเพื่อนและไมแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง 
ถาม : ของเลนที่นองเลือก เหมาะสมกับเด็กผูชายไหมคะ  
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยู บางไหมคะ 
ตอบ : ไมขอ อยูบานคอยไมมีเพื่อนเลน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให เห็นที่โรงเรียนเขาก็ให 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย ไหมคะ เชน ปน รถถัง 

หุนยนต ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
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ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยู ไหมคะ 
ตอบ : ไมขอกอนเลน ดึงจากมือเพื่อน ชอบเลนแรงๆกับเพื่อน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : ไมแบง ตองคอยเตือน 

เด็กชายวิรัน  
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนที่นองกําลังเลนอยู นอง

แบงใหเพื่อนเลนไหมครับ 
ตอบ : ไมให 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเลือกเลน

ของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูบาง และเร่ิมมีการ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ โดยอาจารยผูดูแลเปนผูกระตุนเตือนใหทําเปนบางคร้ัง      
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน ปน รถถัง หรือ

หุนยนตไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : เห็นที่โรงเรียนก็ขอครู ขอเพื่อน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหไหมคะ 
ตอบ : ที่โรงเรียนเขาแบงใหนะ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชายบางไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน ในขณะเพื่อนกําลังเลนอยูไหมคะ 
ตอบ : ก็มีบางที่ดึงจากมือเพื่อน จะมีการเตือนและลงโทษ คือ ไมใหในส่ิง

ที่อยากได อยากเลน อยากทํา 
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ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหบางไหมคะ 
ตอบ : แบง บางคร้ังตองเตือนใหทํา 

เด็กชายวิรัน  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน ตอนเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอ 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน ถาเพื่อนขอเลนบาง นองแบงใหเพื่อนเลนไหม

คะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ไมให 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน  ในเร่ือง     
การการขอของเลนจากเพือ่นในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู จากเดิมที่มักจะดึงของเลนจากมือเพื่อน 
เปนการขอจากเพื่อนเปนบางคร้ัง และเร่ิมมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ จากเดิมที่มัก     
ไมแบงใหเพื่อนเลน 

 
4.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ) 
กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาเลือกเลนของเลนได

เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน
อยู แตเม่ืออยูที่บานมักไมขอของเลนจากเพื่อน แตก็ไมแยง เพราะไมชอบเลนของเลนที่เพื่อนเลน 
และมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม เลือกเอง 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : สวนมากไมเลนของเลนของเพื่อน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลน นองใหเพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ให 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูไหมคะ  
ตอบ : มีขอ 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาซื้อของเลนหรือเลนของเลน หนเูลือกเองหรือคุณแมเลือกให 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูขอของเลนจากเพื่อน ตอนเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนทีห่นูเลน เชน ขอ

กระทะหนอย หนูใหเพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ใหคะ 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาเลนของเลน

ไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง มีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน และมีการแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกของเลนกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ืองแตงหนา ดวย

ตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : เขาไมชอบเลนของเลนของเพื่อน  
ถาม : เวลาที่เพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : ให 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ  
ตอบ : ขอ ทุกคร้ัง 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหไหมคะ 
ตอบ : แบงให 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาซื้อหรือเลนของเลน หนูเลือกเองหรือคุณแมเลือกให 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : ตอนที่เลนกับเพื่อน หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนทีห่นูเลนอยู หนูให

เพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ให 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
สามารถเลือกเลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่สามารถเลน
รวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน       
เชิงพฤติกรรม 

 
4.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคเชิงการสอนพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ําชอบของเลน
ทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ผูปกครองตองเลือกของเลนให เม่ืออยูที่โรงเรียนเลือกเลนของเลน
ที่เหมาะกับเด็กผูหญิง (ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย) มีการขอของเลนที่
ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูขณะอยูที่บาน เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอ
ของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู แตก็ไมแยงจากเพื่อน และขออนุญาตเลนของเลนจากอาจารยผูดูแล 
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สวนเร่ืองการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สามารถทําไดดวยตัวเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา บางไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : นองชอบของเลนเด็กผูชาย เชน ปน รถถัง และเลนกับเด็กผูชาย 

แตไมชื้อให ตองเลือกให ของเลนเด็กผูหญิงที่ชอบก็มี ตุกตาเพียบเลย มักไมคอยซื้อของเลนให 
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ  
ตอบ : ขอกอนเลน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะเชน ตุกตา 

เคร่ืองแตงหนา ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลน

อยูบางไหมคะ 
ตอบ : ไมขอนะ แตก็ไมแยง เวลาอยากเลนของเลนจะขออนุญาตครู 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 

หรือดึงมาเลนเลยคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนที่หนูเลนอยู หนูให

เพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํายังคง

ชอบของเลนทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงเม่ืออยูที่บาน ผูปกครองยังคงชวยเลือกของเลนให    
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แตเม่ืออยูที่โรงเรียนเลือกเลนของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง และของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย มีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน สวน
เร่ืองการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู มีการปฏิบัติที่บาน 
เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู แตก็ไมแยงจากเพื่อนและขออนุญาตจาก
อาจารยผูดูแลกอนเลนของเลนที่ตองการ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา บางไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : ยังคงตองเลือกให มักไมซื้อของเลนให 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให เขาไมหวงของ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะ ไมนับรวมของ

เลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : นองไมคอยอยากเลนของที่มีคนเลน จะขออนุญาตครูกอนเลน 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูกอนเลนบางไหมคะ  
ตอบ : ขอกอนเลนคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนที่หนูเลนอยู หนูใหเพื่อน

ไหมคะ 
ตอบ : ให 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
ยังคงชอบเลนของเลนทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง เม่ืออยูที่บาน ผูปกครองจึงตองชวยเลือก
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ของเลนใหเม่ืออยูที่บาน แตเม่ืออยูที่โรงเรียนสามารถเลือกเลนของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง 
และของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการแบงปนของเลนใหเพื่อน  
เม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน สวนในเร่ืองการขอของเลน เม่ืออยูที่โรงเรียนมักเปนการขอ
อนุญาตอาจารยผูดูแลมากกวาการขอของเลนจากเพื่อน แตเม่ืออยูที่บานมีการขอของเลนจาก
เพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู  เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน            
เชิงพฤติกรรม  
 
การสรุปผลพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางจากการสัมภาษณ 
 จากการนําเสนอขอมูลการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล 
และนักเรียนกลุมตัวอยาง สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   

การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 

พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับ

เพศของตนเอง โดยที่ผูปกครองลดความถี่ในการกระตุน
หรือบอกใหพูดนอยลง  

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการลงทายวา “ครับ” บอยคร้ังกวาเดิม โดย
อาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการกระตุนหรือบอกใหพูด 
เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การพูด 

เด็กหญิงสายน้ํา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
บอยคร้ังข้ึน อาจารยผูดแูลกระตุนใหพูดนอยลง  
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ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ) 

 
พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ืองการ
เลือกใสเส้ือผาโดยการเลือกดวยตนเองบางเปนบางคร้ัง 

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ืองการ
เลือกสวมใสเส้ือผาดวยตนเอง และสามารถสวมใสเส้ือผา
ดวยตนเองไดดีข้ึน โดยผูปกครองและอาจารยผูดูแลคอย
ชวยเหลือในสวนที่ทําไดยาก เชน ติดกระดุม ติดตะขอ
รัดเข็มขัด และรูดซิบ  

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การแตงกาย 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําในเร่ือง

การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําที่โรงเรียน
เรียบรอยข้ึน ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําเม่ือ
อยูที่บาน และในเร่ืองการทําความสะอาดโถสวมหลังจาก
ขับถายที่โรงเรียน สามารถทําไดดวยตนเองและเรียบรอย
ทุกคร้ังเม่ืออาจารยผูดูแลทําการตรวจสอบ 

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําในเร่ือง
การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย ในเร่ืองการจัด
เคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัวกอนออกจากหองน้ํา
สามารถทําดวยตนเองไดดีข้ึนทั้งที่บานและที่โรงเรียน และ
ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ํา สามารถทําเองได
ที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองมีบอกใหทําบาง ถา
เห็นวาไมทํา 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การเขาหองน้ํา 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ) 

 
พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

เด็กชายวันเทพ ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน ในเร่ืองการ

การขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
และเร่ิมมีการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนขอ 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

การเลน 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
 จากตารางที่ 10 สามารถสรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเอง
และผูอ่ืนของนักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ไดดังนี ้

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด 3 คน ไดแก 
เด็กชายวันเทพ เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา สวนเด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลง  
  นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ือง
การเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 1 คน คือ เด็กชายวิรัน สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนาและ
เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง แตเม่ือพิจารณาเฉพาะในเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
ซึ่งมิไดสัมภาษณอาจารยผูดูแล เนื่องจากเปนพฤติกรรมในขณะที่อยูบาน พบวา นักเรียนกลุม
ตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพและเด็กชายวิรัน สวนเด็กหญิง 
แอนนาและเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง 

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา 2 คน 
ไดแก เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน สําหรับเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการ
เปล่ียนแปลง 

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน 1 คน คือ เด็กชาย
วิรัน สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง 
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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ในดานการพูด     
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน กลุมตัวอยางคือ นักเ รียนที่มีความบกพรอง               
ทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 ภาคปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชานุกูล 
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คนและนักเรียนหญิง 2 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัย
ไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค   
การสอนเชิงพฤติกรรมจํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยการเรียนรูละ 3 แผน รวมทั้งส้ิน 12 แผน 
แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณพฤติกรรม ทั้งนี้เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูลจากการสังเกตโดยรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ตัวอยางซึ่งมีผูปกครอง อาจารยผูดูแลและผูวิจัยเปนผูบันทึก และการสัมภาษณพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุมตัวอยางจากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยการหาคาเฉล่ียและรอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
ใชการวิเคราะห ตีความ และประมวลขอมูลเปนความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน สรุปไดดังนี้ 

       1. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด มี 3 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ 
เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา  

        2. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุด 
เคร่ืองแตงกาย) มี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน  

        3. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (เฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ือง   
แตงกาย) มี 2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน 

        4. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา มี 2 คน ไดแก เด็กชาย     
วันเทพ และเด็กชายวิรัน 

        5. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน มี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน  
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         โดยสรุป นักเรียนทุกคนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย 
การเขาหองน้ํา และการเลนดีข้ึน ยกเวนเด็กหญิงแอนนาที่มีพฤติกรรมที่ดีมากอยูแลวในทุกดาน 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยใน 5 ประเด็นดัง 
ตอไปนี้ 

1. พฤติกรรมดานการพูด 
2. พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
3. พฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
4. พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา 
5. พฤติกรรมดานการเลน 

 
1. พฤติกรรมดานการพูด  

  นักเรียนที่ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและ        
การสัมภาษณพฤติกรรม มี 3 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา ทั้งนี้
อาจสืบเนื่องมาจาก ผูวิจัยไดเร่ิมสอนแผนจัดการเรียนรูเร่ืองการพูดเปนหนวยการเรียนรูแรก และ
ในการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองอ่ืนๆ ก็ไดมีการสอดแทรก หรือเปนตัวอยางในดานการพูดคําลง
ทายที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง ซึ่งเปนการสอนย้ําใหนักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา อีกทั้งใน
ระหวางการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมก็ไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกพูดคําลงทายให
เหมาะสมกับเพศของตนเอง ทั้งในการสอนรายบุคคลและการสอนรายกลุม ซึ่งการสอนซ้ําหรือย้ํา
เปนสวนหนึ่งของหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบ 3 R’s ในเร่ือง 
Repetition หรือการสอนซ้ํา ที่เนนการสอนซ้ําไปซ้ํามา (ภูฟา เสวกพันธ, 2549 และ วารี ถิระจิตร, 
2541)  

สวนการแทรกการฝกในเร่ืองการพูดคําลงทายที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง
ในชวงที่จัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนเร่ืองการแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน       
ก็สอดคลองกับหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่วา เม่ือฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝก
หลายๆดานไปดวย เชน เวลาฝกใหติดกระดุม ก็คุยถึงเร่ืองรูปราง สี ขนาดของกระดุม และฝกใหใส
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กระดุมใหตรงชอง ซึ่งจะเปนการฝกการใชประสาทตา ประสาทสัมผัสมือ และกลามเนื้อสวนนิ้วมือ
ดวย และสอดคลองกับหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาของ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
(2548) ที่วา ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการหรือวิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดเสมอ อันจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่
คงทนอยูไดนาน  

การเปนตัวอยางของผูวิจัยในการพูดคําลงทายที่ เหมาะสมตามเพศในชวง      
การจัดการเรียนการสอน และการพูดคุยดวยในสถานการณทั่วไป ก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําให
นักเรียนเกิดการเลียนแบบ ดังที่ ศรียา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเอาอยางและถูกชักจูงงาย
โดยมากจะชอบเลียนแบบอยางคนที่รักหรือคนที่อยูใกลชิด และสอดคลองกับแนวคิดของ ผดุง 
อารยะวิญ ู(2533) ที่วา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนชอบเลียนแบบ 
ครูและผูที่ตนชอบ ในการเรียนรู ครูควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดานทั้งดานการเรียนและดานอ่ืนๆ 

ในชวงการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยมีการจูงใจใหนักเรียนพูดคําลงทายวา “คะ” 
“คะ” และ “ครับ”  และใหรางวัลเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามดวยการชม หรือปรบมือ สวนอาจารย
ผูดูแลและผูปกครองกย็ังคงสอนหรือบอกใหนักเรียนพูดบอยๆ โดยการกระตุนเตือนดวยวาจา เม่ือ
นักเรียนพูดตามที่ตองการแลว ก็จะไดรับคําชมเชย หรือของรางวัล ซึ่งเปนการเสริมแรงทางบวก 
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner,1953 
อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ที่มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลจะเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เปนผลเนื่องมาจากพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้น         
มีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต ในทางกลับกันหากพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่เปนการลงโทษ
หรือทางลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต สวนสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ก็ไดกลาววา 
การกระตุนและเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู ซึ่งการกระตุนเปนการเราและ
ขยายการตอบสนองที่พึงประสงคมากข้ึน สวนการเสริมแรงทางบวกนําไปสูการเพิ่มพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นอีก  

สําหรับเด็กหญิงแอนนาที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดทั้งจากการ
สังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรม ทั้งนี้เม่ือพิจารณาจากขอมูลการสังเกตและการสัมภาษณจะ
พบวา เด็กหญิงแอนนามีพื้นฐานการปฏิบัติตนในดานการพูดที่เหมาะสมตามเพศของตนเองอยู
แลว คือ อยูในระดับดีมาก ซึ่งเปนพฤติกรรมการปฏิบัติที่เกิดข้ึนจากการสอนของอาจารยผูดูแล 
และผูปกครอง ไดรับการกระตุนดวยวาจาใหปฏิบัติตาม และมีการเสริมแรงทางบวกดวยการให
รางวัลมากอนแลว แตเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตจะพบวา มีการเปล่ียนแปลง
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จากรอยละ 86.67 เปน รอยละ 100 หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ไดแก การจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไปในการจัดการเรียนการสอน จึงอาจสงผลใหเด็กหญิงแอนนาพูดคําลงทายดวย
คําวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ังข้ึน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเสริมแรงดวยการใหคําชมเชย ส่ิงของ 
หรือส่ิงที่นักเรียนพอใจ เม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค คือ การพูดคําลงทายที่เหมาะสมตาม
เพศของตนเอง ซึ่งเปนการเสริมแรงทางบวก สอดคลองกับจุดมุงหมายในการปรับพฤติกรรมเด็ก    
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาของประกฤติ พูลพัฒน (2547) ที่กลาวไววา การปรับพฤติกรรม       
มีจุดมุงหมาย คือ 1. เปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดี 2. สงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลว
ใหดีอยูตลอดไปหรือใหดียิ่งข้ึน และ3. สรางพฤติกรรมใหมๆ ที่ไมมีมากอนใหเกิดข้ึน กลาวคือ 
เด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรรมดานการพูดที่เหมาะสมตามเพศในระดับดีมากอยูแลว แตเม่ือมีการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึงชวยสงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวนั้นให
ดียิ่งข้ึนไป และสอดคลองกับแนวคิดของแคซดิน (Kazdin,1984 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549 ) ที่วา เม่ือพฤติกรรมนั้นมีความคงที่สมํ่าเสมอแลว นักปรับพฤติกรรมควรจะใชการเสริมแรง
แบบตาราง เพราะจะไดผลดีกวา และทําใหพฤติกรรมที่พัฒนาหรือเปล่ียนแปลงไปนั้นเกิดข้ึน
สมํ่าเสมอ และอาจไมลดลงหรือลดลงไดชามากเม่ือถูกการหยุดยั้ง โดยเปนการเสริมแรงเปน
ระยะๆ ไมบอยเหมือนขณะที่เร่ิมใหเกิดการปรับพฤติกรรมในชวงแรกๆนั่นเอง  

 
2. พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 

  นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุด
เคร่ืองแตงกาย) ดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤตกิรรมมี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก เด็กชายวิรันมีปญหาเร่ืองการบังคับใชกลามเนื้อมือ ทําใหสวมใสเส้ือผาเองดวย
ตนเองไดลําบาก ตองใหคนชวยเหลือ และมีปญหาการเร่ืองควบคุมน้ําลายที่บริเวณริมฝปากจึงทํา
ใหเส้ือที่สวมใสอับชื้นน้ําลาย จึงอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กชายวิรันเสียความเชื่อม่ันในการ
ชวยเหลือตนเอง ตองใหผูอ่ืนคอยชวยเหลือ เม่ือไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม
ซึ่งผูวิจัยไดใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจและการใหรางวัลในเร่ืองการฝกแตงกายดวยตนเอง เพื่อให
เด็กชายวิรันเกิดความสนใจและตองการที่จะปฏิบัติตาม ดังที่เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548)   
ไดกลาวถึงหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาไววา ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความ
สนใจ ความตองการ และปญหาของผูเรียนเปนสําคัญ และควรจัดใหมีความสัมพันธกับ
ประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดดวย สวนปราโมทย สุคนิชย  (2543) ไดกลาวถึงเทคนิค               
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การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไววา ตองจูงใจเด็กใหอยากเปล่ียนแปลงกอน โดยสรางความสัมพันธที่ดี
กับเด็ก สอดคลองกับแนวคิดของ สมเกตุ อุทธโยธา (2539) ที่วา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ตองมีการใชแรงจูงใจตลอดเวลา และประกฤติ พูลพัฒน (2547)     
ที่ไดเสนอเทคนิควิธีการเสริมสรางพฤติกรรมของเด็กไววา  การจูงใจ เปนการกระทําเพื่อใหเกิด
พฤติกรรมที่ครูตองการไปถึงจุดมุงหมาย  
  ผูวิจัยไดชวยเสริมกําลังใจในขณะที่เด็กชายวิรันฝกแตงกายดวยตนเอง ทั้งในชวง
การสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย และในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา ซึ่งมีเร่ือง
การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําดวย จึงอาจทําใหเด็กชายวิรันสามารถชวยเหลือตนเอง
ในเร่ืองการแตงกายไดบาง สอดคลองกับแนวคิดของสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ในเร่ืองเทคนิค  
การสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษที่วา ใหทําทุกส่ิงทุกอยางเทาที่ทําไดในการสงเสริมความรูสึก
ม่ันใจในตนเอง สวนสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ก็ไดเสนอวิธีการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา ตองชวยเด็กใหพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะ
เด็กจะเรียนได ถาเขามีความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะในการสอนสุขศึกษาที่ดีของจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ที่เสนอไววา ควรมุงใหเด็กได
ทั้งความรู ทัศนคติที่ดี พรอมที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเปนสุขนิสัย โดยการที่ผูวิจัยชวย
เสริมกําลังใจใหเด็กชายวิรันในขณะที่ฝกแตงกายดวยตนเองนั้นเปนการสรางทัศนคติที่ดี ควบคูไป
กับการสอนใหรูวาการแตงกายมีข้ันตอนอยางไร เพื่อใหนําไปสูการปฏิบัติดวยตนเอง 

นอกจากนี้ ผูปกครองและอาจารยผูดูแลก็ทราบวาผูวิจัยกําลังฝกสอนทักษะการ
ปฏิบัติในเร่ืองการแตงกาย จึงไดชวยเหลือโดยการกระตุน และลดการชวยเหลือจากชวยทําให
ทั้งหมด เปนการชวยทําในเร่ืองที่ยากเชน การติดกระดุม การรูดซิบ การรัดเข็มขัด สวนการสวมใส
งายๆที่สามารถทําได ก็จะใหเด็กชายวิรันทําดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับวิธีการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่วา 
พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาเกี่ยวกับการควบคุมกลามเนื้อ
สวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถตักขาวใสปากไดโดยไมหก ก็จะตองพยายามฝก
ใหทําทีละนอย การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันใน
ตนเองเพิ่มข้ึน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู สวนวารี ถิระจิตร (2541) ก็ไดกลาวถึงหลักการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การสอนใหรูจักชวยตนเอง เปนเร่ืองสําคัญที่ควร
สอนอันดับแรก เชน แตงตัว เปล่ียนเส้ือผา รับประทานอาหาร อาบน้ํา เขานอนเอง 

สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําที่ไมมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) ทั้งจากการสังเกตและการ
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สัมภาษณพฤติกรรม  อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนเหลานี้มีพื้นฐานการปฏิบัติตนในระดับที่  
ดีมากอยูแลว ซึ่งอาจเปนผลมาจากการสอน และการใหนักเรียนฝกปฏิบัติในเร่ืองการแตงกายดวย
ตนเอง จากทั้งอาจารยผูดูแลและผูปกครอง ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติได โดยเฉพาะเด็กหญิง
แอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา และเม่ือไดรับการจัดสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในเร่ือง
การแตงกาย ซึ่งเปนการสอนที่ทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนไดเรียนและปฏิบัติดวยตนเองมาแลว 
จึงอาจทําใหนักเรียนเกิดการทบทวนความรู และปฏิบัติอยางตอเนื่องในชวงที่มีการจัดการเรียน
การสอน นอกจากนี้การแตงกายยังเปนกิจกรรมที่ตองกระทําในชีวิตประจําวันดวย ถึงแมวาระดับ
พฤติกรรมดานการแตงกายของ เด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําไมมีการ
เปล่ียนแปลง แตเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตหลังจากไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมแลวจะพบวา นักเรียน 2 คนคือ เด็กชายวันเทพ และเด็กหญิงแอนนา
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมที่สูงข้ึน โดยเด็กชายวันเทพเปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 
83.33 เปนรอยละ 88.89 และเด็กหญิงแอนนา เปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 88.89 เปนรอยละ 
100 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมของผูวิจัยนั้นเปน
การสอนทบทวนความรูและการปฏิบัติของนักเรียน ซึ่งสอดคลองหลักการจัดการเรียนการสอนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาของวารี  ถิระจิตร (2541) ที่เสนอไววา ใหยึดหลัก 3 R คือ สอนซ้ํา 
(Repetition), สอนส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน (Routine) และสอนใหสนุกและหยุดพักชวง
ส้ันๆ (Relaxation) เม่ือสอนไปแลวทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก สวนสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ก็ได
เสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปน
สวนหนึ่งของเด็กกลุมนี้ ไววา ใหทบทวนบทเรียน และใชส่ือที่เรียนมาแลวฝกฝนใหนาสนใจ 
สนุกสนาน  

 
3. พฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด   

เคร่ืองแตงกายดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรมมี  2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ 
และเด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการจัดการเรียนการสอนผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนไดเลือก
ชุดเคร่ืองแตงกายที่ตองการสวมใสหรือที่ชอบทั้งที่เปนรูปภาพ และของจริง ซึ่งเม่ือนักเรียนสามารถ
เลือกชุดไดถูกตองและเหมาะสมกับเพศของตนเอง ผูวิจัยจะใหรางวัลเปนคําชมเชย และให
ตัวอยางรูปภาพและชุดเส้ือผาจริงเปนรางวัล เพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมในการเลือกชุดเคร่ือง
แตงกายดวยตนเองและเหมาะสมกับเพศของตนเอง ดังที่ประกฤติ พูลพัฒน (2547) ไดเสนอ
เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การเสริมแรง 
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อาจจะเปนลักษณะของส่ิงของ คําพูด กิริยา ทาทางก็ได โดยการเสริมแรงในลักษณะการใหรางวัล 
การชมเชยนั้น เปนลักษณะของการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเด็กมักจะชอบมากกวา สวนสกินเนอร 
(Skinner,1953 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ก็ไดกลาวไววา ตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของ 
เปนตัวเสริมแรงทีมี่ประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด  

จากการพูดคุยและสัมภาษณผูปกครองกอนทําการสอนโดยใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรม อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูปกครองทราบวา ผูวิจัยทําการสอนเพื่อใหนักเรียนไดเลือก
สวมใสชุดเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง จึงอาจลดความชวยเหลือในเร่ือง        
การเลือกหรือจัดชุดใหนักเรียนสวมใส เพื่อใหนักเรียนไดกระทําดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ที่กลาวถึงเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษวา การให
ผูปกครองมีสวนรวมในการสอน และบันทึกพฤติกรรมของลูก เปนการชวยสงเสริมทักษะและ
พัฒนาลูกตอไปได  

สําหรับเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกายนั้น อาจเปนผลมาจากการที่เด็กหญิงแอนนา
และเด็กหญิงสายน้ํามีพื้นฐานการปฏิบัติตนในเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเองในระดับ  
ดีมากอยูแลว จากการสัมภาษณพบวา ผูปกครองของนักเรียนทั้งสองคนไดใหนักเรียนเลือกสวมใส
เส้ือผาดวยตนเอง จึงอาจทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเองจนกลายเปนกิจวัตร
ประจําวัน สอดคลองกับหลักการสอนแบบ 3 R’s ที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2537) ไดเสนอไวเพื่อเปนหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดแก         
1) Repetition คือ การสอนซ้ําไปซ้ํามาและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ โดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
2) Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียดนัก ไมเขมงวดจนเกินไป และ 3) Routine สอนใหเปน
กิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่ตองทําประจําสมํ่าเสมอในแตละวัน  โดยการกระทําของ
ผูปกครองสอดคลองในเร่ืองการสอนใหเด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ําเกิดการปฏิบัติในเร่ือง
การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเองเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) สําหรับการจัดการเรียนการ
สอนโดยผูวิจัยก็มีความสอดคลองในเร่ืองการสอนซ้ําไปซ้ํามาและสอนโดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
(Repetition) ใหแกเด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ํา 

 
  4. พฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า  

นักเรียนกลุมตัวอยางที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําดีข้ึน ทั้งจาก
การสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรมมี 2 คน คือ เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการในการจัดการเรียนการสอนผูวิจัยไดพานักเรียนเขาไปใชสถานที่ในหองน้ําจริง และมี
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การกระตุนเตือนดวยวาจาในข้ันตอนตางๆของการทําธุระสวนตัวในหองน้ํา เร่ิมตั้งแตการเลือกเขา
หองน้ําใหเหมาะสมตามเพศ การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา ซึ่งเปนการทบทวนการปฏิบัติจากที่อาจารยผูดูแลและ
ผูปกครองไดฝกและสอนใหนักเรียนปฏิบัติ สอดคลองกับวิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของวารี ถิระจิตร (2541) ที่วา เม่ือสอนไปแลวใหทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก สวนเร่ือง    
การฝกปฏิบัติจริงในหองน้ําก็เปนไปตามแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543) ที่วา การสอนใดๆก็ตามสําหรับ        
ผูมีความบกพรองทางสติปญญา ตองใชวัสดุฝกที่มีอยูจริง หรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึนจริงๆใน
สภาพแวดลอมนั้น และสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537)  ก็ไดการเสนอวิธีการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา สอนโดยการกระทําจริงๆ เชน สอนเร่ืองความสะอาด
ของรางกาย ครูตองพาเด็กไปลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได และสอน
โดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ พอลโลเวย และ
คณะ (Polloway, et.al.,1985 อางถึงในผดุง อารยะวิญ,ู 2533) ที่วา ควรใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถเรียนส่ิง
ที่เปนนามธรรมไดดี การฟงครูอยางเดียว เด็กอาจจําไมได จึงควรใหเด็กรวมกิจกรรมทุกอยางหาก
เปนไปได ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํานี้ ผูวิจัยก็ไดใหนักเรียน
มีสวนรวมและทําดวยตนเองทุกข้ันตอน 

  จากการที่ผูวิจัยไดกระตุนเตือนดวยวาจาใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติในการเขาหองน้ํา 
เพื่อสุขภาพของตนเอง และปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีในทุกข้ันตอนของการเขาหองน้ํานั้น
สอดคลองกับผลการศึกษาของ เคลิทซ (Keilitz, 1997) ที่ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการฝกเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกไดใหมีทักษะในดานการแปรงฟน โดยใชเทคนิคการสอน  
เชิงพฤติกรรม ประกอบดวย เทคนิคการกระตุนเตือน โดยใชการกระตุนเตือนทางกาย และการ
กระตุนเตือนทางวาจา เทคนิคการเลียนแบบ และการสาธิต โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางไดรับ   
แรงเสริมจากสังคมรวมดวย ซึ่งทําการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน พบวา กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดสามารถพัฒนาทักษะและปฏิบัติการแปรงฟนไดอยางถูกตองทุกข้ันตอน 
  นอกจากนี้ การสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา เนนใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมสุขภาพในการใชหองน้ํา ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน จึงมี
ความสอดคลองกับการสอนสุขศึกษา ดังทีสุ่ชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) 
ไดเสนอหลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษาวา การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดให
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เด็กไดมีสวนรวมในบทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควร
จะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียนเสมอ และประสบการณในการเรียนรู
จะไดผลดี ก็ตอเม่ือผูเรียนไดมองเห็นวา ประสบการณที่เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวน
หนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่พบหรือจะพบในชีวิตจริงของเขาดวย  ซึ่งก็คือ             
การชวยเหลือตนเองในเร่ืองการเขาหองน้ําตั้งแตเร่ิมเขาหองน้ําจนถึงการออกจากหองน้ําหลังจาก
เสร็จภารกิจแลวในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ําของผูวิจัย และจินตนา สรายุทธพิทักษ 
(2539) ก็ไดกลาวถึง การเลือกวิธีสอนไววา ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่วางไว 
ซึ่งเ ม่ือเปรียบเทียบกับการสอนในเร่ืองการเขาหองน้ําของผู วิจัยจะพบวา ผู วิจัยกําหนด
วัตถุประสงคไวที่จะใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเขาหองน้ําไดอยางถูกตองดวยตนเอง     
ในเร่ืองการเลือกเขาหองน้ําเหมาะสมตามเพศ การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย 
และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา จึงเลือกใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมไดแก การสราง
แรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติและเกิดการเรียนรู ทั้งในดานความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ อันเปนจุดมุงหมายของการเรียนรูในวิชาสุขศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท, 2542 และ จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2539) 
  อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณพบวา นักเรียนหนึ่งคนที่มีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา คือ เด็กชายวันเทพ ซึ่งมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการเขาหองน้ํา  
ที่บานและที่โรงเรียนแตกตางกัน กลาวคือ เม่ืออยูที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง แตเม่ือ
อยูที่บานผูปกครองตองชวยทําใหหรือตองบอกใหทํา โดยอาจทําใหความสามารถในการปฏิบัติ
ของเด็กชายวันเทพถดถอยลง ดังการใหสัมภาษณของผูปกครองที่วา อยูที่โรงเรียนทําได พอปด
เทอมมาอยูที่บานนาน แลวเปดเทอมครูจะโทรมาบอกวานองมีปญหาเร่ืองการเขาหองน้ํา ทําไม
สะอาด ถาเขาหองน้ําแลวเปยก ครูก็โทรใหผูปกครองไปรับ ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก ผูปกครอง
ไมฝกใหชวยเหลือตนเอง จึงทําใหเด็กหวังที่จะพึ่งหรือใหผูปกครองทําใหเสมอ ซึ่งการกระทํา
ดังกลาว สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่เสนอแนวคิดใน
การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การตามใจหรือคอยชวยเหลือมากเกินไป 
จะเปนการบั่นทอนความสามารถและความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก  
  สวนเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดาน
การเขาหองน้ําทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรม อาจเนื่องมาจากนักเรียนทั้ง 2 คน  
มีพื้นฐานในการปฏิบัติตนในเร่ืองการเลือกเขาหองน้ําที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง การทําความ
สะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจากหองน้ําใน



 
 
128 

ระดับที่ดีมากอยูแลว สามารถทําไดดวยตนเองที่บาน ถึงแมวาเม่ืออยูที่บานผูปกครองจะชวยเหลือ
ทั้งการทําใหหรือการกระตุนเตือน แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตจะเห็นวา 
ทั้งเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํามีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
หลังจากการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม โดยเด็กหญิงแอนนาเปล่ียนแปลงคะแนน
จากรอยละ 86.11 เปนรอยละ 100 และเด็กหญิงสายน้ําเปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 80.56 
เปนรอยละ 94.44 จึงอาจกลาวไดวา เม่ือนักเรียนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน              
เชิงพฤติกรรมในเร่ืองการเขาหองน้ํา ซึ่งเปนการทบทวนความรู และทําใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติซ้ํา 
จึงทําใหมีคะแนนพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําเพิ่มข้ึน ดังหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาที่วา ตองมีการสอนซ้ํา (ภูฟา เสวกพันธ, 2549 และสมเกตุ อุทโยธา, 2539) และ
ทบทวนความรูเดิมที่สอนไป (วารี ถิระจิตร, 2541 และ สมศรี ตรีทิเพนทร, 2547)  
 

5. พฤติกรรมดานการเลน 
นักเรียนที่ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลนดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและ               

การสัมภาษณพฤติกรรมมี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการใชเทคนิคการสอน    
เชิงพฤติกรรมที่ประกอบดวย การกระตุนเตือนดวยวาจา การใหรางวัลโดยการชมเชย และใหของ
เลนที่อยากไดเปนรางวัล และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไปคือ การใหไดเลนรวมกับเพื่อนๆ 
พรอมกับสรางสถานการณการขอของเลน และการเปนตัวอยางที่ดีของครูในการขอของเลน และ
แบงของเลนใหกับเพื่อนในขณะที่เลนกับเพื่อน ซึ่งเปนการสรางปฏิสัมพันธในชั้นเรียนสอดคลองกับ
สมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ที่ไดเสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษไววา                 
จัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและความรวมมือในชั้นเรียน โดยมีการกระตุน
และเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู โดยทั่วไปจะใชตัวเสริมแรงรวมกับ           
การชมเชย สวนจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ไดกลาวถึงลักษณะของการสอนที่ดีไววา ควรสราง
บรรยากาศใหเหมาะแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของนักเรียน ซึ่งการให
นักเรียนไดเลนของเลนรวมกันในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ก็เปนการจัดส่ิงแวดลอมให
สอดคลองกับสถานการณจริงและทําใหนักเรียนเกิดอารมณรวมในการเรียนรู 

และการจัดใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการเลนรวมกันเปนกลุมนี้ยังอาจมีสวนชวยให
เด็กชายวิรันเกิดสามารถสรางสัมพันธภาพในขณะเลนของเลนกับเพื่อน สอดคลองกับการวิจัยของ 
สมนึก เหลืองออน (2549) ที่ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถใน   
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 3        
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมเรียนได ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 
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โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน เคร่ืองมือที่ใช    
ในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนการใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 10 แผน แบบประเมินความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล และการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว ผลการวิจัยพบวา หลังจากการเขารวม
กิจกรรมกลุมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียรวมรอยละ 89.60 อยูในระดับดีมาก 

สําหรับในการเสริมแรงโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในการวิจัยคร้ังนี้เปน
การเสริมแรงโดยการใหรางวัลดวยแรงเสริมที่เปนคําชม เปนส่ิงของคือ ของเลน และเปนทาทางที่
ผูวิจัยแสดงออกเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในการเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนรองขอ ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ สกินเนอร (Skinner,1953 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ที่วา ตัวเสริมแรงที่
เปนส่ิงของ (Material Reinforces) เปนตัวเสริมแรงที่ มีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่ สุด สวน
ปราโมทย สุคนิชย (2543) ไดกลาวถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชการจูงใจวา การจูงใจ
ทางบวก เชน การใหรางวัลเม่ือพฤติกรรมดีนั้น เพื่อใหพฤติกรรมนั้นเกิดเพิ่มอีก และสอดคลองกับ
หลักการจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของวารี ถิระจิตร (2541) ที่วา เม่ือ
เด็กทําอะไรไดตองใหรางวัล และมีการจูงใจ 

การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย 
การกระตุนเตือนดวยวาจา การจูงใจและการใหรางวัล และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป อาจมี
สวนทําใหเด็กชายวิรันเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค สอดคลองกับ พิสมัย วิสัย (2549) ซึ่งทําการ
วิจัยเร่ือง ผลของการฝกทักษะการดูแลตนเองในดานการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ไดแก การกระตุนเตือนทางกาย ทางวาจา และการใหรางวัล
เสริมแรงเปนคําชม สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โรงเรียนกาวิละอนุกูล จํานวน     
3 คน โดยใชแผนการสอนที่สรางข้ึนจํานวน 1 แผนการสอน 14 ข้ันตอน และแบบประเมินการทํา
ความสะอาดเส้ือผาดวยมือโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เนนการบันทึกการแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค ในแตละข้ันแบงระดับทักษะออกเปน 4 ระดับ โดยวัดระดับทักษะจาก
ความสําเร็จของกิจกรรมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการฝกปฏิบัติ และหลังการ
ทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีการพัฒนาระดับทักษะในการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือดีข้ึนเปน
ลําดับ  
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สวนการเปนตัวอยางที่ดีของผูวิจัยในการสอนนั้นเปนการใชเทคนิคการเลียนแบบ 
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม อาจสงผลใหเด็กชายวิรันเกิดการปฏิบัติตาม 
สอดคลองกับการวิจัยของ ฮอดจ (Hodge, 1990) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปภาพใน
การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ใหมีทักษะการดูแลตนเองในดาน         
การทําอาหารแบบงายๆ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม คือ การเลียนแบบ ซึ่งไดทําการ
จัดเตรียมรูปภาพข้ันตอนในการเตรียมอาหารไวใหกลุมตัวอยางเลียนแบบ โดยทําการทดลองกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 2 กลุม กลุมแรกใชรูปภาพในการสอน อีกกลุมหนึ่งใชการบรรยายโดยไมมี
รูปภาพประกอบ พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมโดย     
การเลียนแบบรูปภาพในแตละข้ันตอน สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในการเตรียมอาหารไดดีกวา 

นอกจากนี้ในการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลนยังใชอุปกรณที่เปนของเลน
จริง จึงอาจเปนการจูงใจใหเด็กชายวิรันเกิดความอยากเรียน และสนใจที่จะเรียน ดังที่สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ไดเสนอวิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไววา ใหสอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของเด็ก และการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจ 
(Motivation) มาก และกลาววา นอกจากจะใชหลักการสอนหลายๆอยางดังกลาวแลว ยัง
จําเปนตองใชส่ือการสอนอยางสมํ่าเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ ซึ่งส่ือการสอนสวนใหญ
จะมีลักษณะเปนรูปธรรม คือ สามารถมองเหน็ และจับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา 
  สําหรับนักเรียนที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน คือ เด็กชายวันเทพ 
เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา เม่ือพิจารณาขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต       
จะพบวา นักเรียนมีพื้นฐานในการปฏิบัติตนดานการเลนดีอยูแลว กลาวคืออยูในระดับดีมาก      
ซึ่งอาจเปนผลมาจากการสอนของอาจารยผูดูแล และผูปกครอง อีกทั้งยังไดรับการจัดการเรียน 
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมโดยผูวิจัย และมีการการเสริมแรงทางบวกดวยการให
รางวัลเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในการเลนในขณะที่จัดการเรียนการสอน จึงอาจ
สงผลใหนักเรียนยังคงปฏิบัติตามอยูเปนประจํา และเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการสังเกตจะ
เห็นวานักเรียนทั้ง 3 คน มีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมดานการเลนหลังจากไดรับการสอน
โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน โดยเด็กชายวันเทพมีคะแนนพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
จากรอยละ 92.59 เปนรอยละ 96.33 เด็กหญิงแอนนาเปล่ียนแปลงจากรอยละ 96.33 เปนรอยละ 
100 และเด็กหญิงสายน้ําเปล่ียนแปลงจากรอยละ 85.19 เปนรอยละ 96.33 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอันไดแก การจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวย
วาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป เปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหนักเรียน
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เพิ่มความถี่ในการเกิดพฤติกรรมดานการเลน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของดนุนุช ตันมณี (2551)ที่
กลาวถึงเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมวา เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมถูกพัฒนาเพื่อใชในการ
สอน และปรับพฤติกรรมของเด็กพิเศษใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข สวน
ประกฤติ พูลพัฒน (2547) ก็ไดกลาวถึง การปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไว
วา หากผลรวมของการกระทํานั้นเปนส่ิงที่พอใจหรือไดรับรางวัล จะมีการกระทํานั้นซ้ําๆ อีก และ
หนึ่งในจุดมุงหมายของการปรับพฤติกรรมก็คือ การสงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวใหดีอยูตลอดไป
หรือใหดียิ่งข้ึน  
 จากการอภิปรายผลการวิจัยขางตน จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย 
การเขาหองน้ํา และการเลน เปนสวนหนึ่งของการสอนเพศศึกษาที่เนนดานสุขวิทยาซึ่งเกี่ยวกับ
สุขภาพ ดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับอารมณและจิตใจ และดานสังคมวิทยา ซึ่งเกี่ยวของกับ      
การปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑของสังคม (สุชาติ          
โสมประยูร และคณะ, 2547) โดยมีความสอดคลองกับการสอนในวิชาสุขศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ตามแนวคิดของ
สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) โดยเฉพาะการสอนสุขศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาตอนตน (ป. 1 – ป. 3) ที่เนนใหผูเรียนเกิดการปฏิบัติเปนอันดับแรก สวนทัศนคติและ
ความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสามรองลงมาตามลําดับนั้น สอดคลองกับหลักการจัด  
การเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เนนใหผูเ รียนเกิดการปฏิบัติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2521) เกิดแรงจูงใจหรือความตองการเรียนรูหรือฝกปฏิบัติ  (สมเกตุ       
อุทธโยธา, 2539 และ ประกฤติ พูลพัฒน, 2547)  และไมเนนดานความรูมากนัก (ศูนยพัฒนา
ศึกษาแหงประเทศไทย, 2529) 
 อยางไรก็ตาม หลักการสอนสุขศึกษาใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนปกติให
เกิดพฤติกรรมสุขภาพทั้งทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ สวนการสอนสุขศึกษาแก
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งเปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน  
ทุกดานนั้น ตองใชเทคนิคการสอนที่พิเศษกวาเด็กปกติทั่วไป จึงจะทําใหการจัดการเรียนรู            
มีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิค   
การสอนเชิงพฤติกรรมที่ประกอบดวย การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวย
วาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป โดยผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา       
การสอน โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมทําใหนักเรียน 3 คน คือ เด็กชายวิรัน เด็กชายวันเทพ 
และเด็กหญิงสายน้ํา เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
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และการเลน โดยบางคนเปล่ียนพฤติกรรมเพียงดานเดียว บางคนเปล่ียนพฤติกรรมในทุกดาน 
ยกเวนเด็กหญิงแอนนาที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เนื่องจากมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน
ระดับที่ดีมากอยูแลว แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนการสังเกตพฤติกรรมจะพบวา นักเรียนที่ไม
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา หรือการเลน เนื่องจากมี
พฤติกรรมในระดับดีมากอยูแลวนั้น บางคนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสูงข้ึน จึงอาจกลาวไดวา 
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในเร่ืองการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลนได 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย  

1. ควรมีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะอยูที่บานดวย เนื่องจากนักเรียนบางคน
แสดงออกทางพฤติกรรมที่บานกับที่โรงเรียนแตกตางกัน 

2. ควรมีการสังเกตและติดตามผลการสอนเปนระยะๆ เพื่อตรวจสอบความถี่ของการแสดง
พฤติกรรมที่ตองการใหนักเรียนแสดงออกมา 

3. ควรเพิ่มระยะเวลาในการสอน การฝกฝน และการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน                                                                     
4. ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการสอน หรือการทบทวนที่บาน เพื่อใหนักเรียนเกิดการ 

ปฏิบัติเปนประจํา และเพื่อความคงทนของพฤติกรรมการแสดงออก 
5. ควรเพิ่มการสอนหรือการฝกนักเรียนกลุมตัวอยางใหมีการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน

ใหดีมากข้ึน ดังนี้ 
  5.1 เด็กชายวันเทพ ควรไดรับการฝกปฏิบัติตนในการชวยเหลือตนเองในดาน   

การเขาหองน้ํา การแตงกาย เม่ืออยูที่บานเพิ่มมากข้ึน และลดการชวยเหลือจากผูปกครอง เพื่อให
สามารถปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ไมเกิดพฤติกรรมถดถอย และลดภาระการชวยเหลือหรือดูแลจาก
ผูปกครอง 

 5.2 เด็กชายวิรัน ควรไดรับการฝกปฏิบัติตนในการชวยเหลือตนเองในดานการเขา
หองน้ํา การแตงกายเม่ืออยูที่บานเพิ่มมากข้ึน และลดการชวยเหลือจากผูปกครองเชนเดียวกับ
เด็กชายวันเทพ แตเพิ่มการฟนฟูสมรรถภาพของกลามเนื้อบริเวณมือ ตัวอยางเชน การปนดิน
น้ํามัน เพื่อใหสามารถใชมือในการชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน  

 5.3 เด็กหญิงแอนนา ถึงแมผลการวิจัยพบวา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม   
ทั้ง 4 ดาน คือ การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน แตจากการสัมภาษณพฤติกรรม  
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ก็พบวา มีบางพฤติกรรมที่ควรปรับปรุง เชน การใชผาเช็ดตัวรวมกับบุคคลในครอบครัว ซึ่งตอง
ไดรับความรวมมือกับผูปกครองในการสอนและฝกใหใชของสวนตัว เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง 

 5.4 เด็กหญิงสายน้ํา จากผลการวิจัยพบวา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดาน  
การพูดเพียงดานเดียว สวนพฤติกรรมดานการแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน อยูในระดับที่
ดีอยูแลว จึงควรมีการเสริมแรงเปนระยะเพื่อใหเกิดการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนอยางคงทน
ตอไป  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีดังนี ้
1. ศึกษาผลของการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมในกิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาดวย เชน การทํางานบาน การทํางานตามที่ครูมอบหมาย การออก
กําลังกาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เปนตน 

2. ศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในกลุมเด็กที่มีพัฒนาการใกลเคียง
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน เด็กเล็ก เด็กกอนวัยเรียน เปนตน เพื่อกระตุนใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมที่ตองการ 

3. ศึกษาการจัดโปรแกรมการสอนโดยเนนใหผูปกครองหรือครอบครัวมีสวนรวมในการ
ปรับพฤติกรรมหรือเสริมแรงพฤติกรรมในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อความคงทนของ
พฤติกรรม 

4. ศึกษาการปฏิบัติหรือทักษะโดยเนนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่
เหมาะสม และคงทน 

5. ศึกษาความคงทน (retention) ของส่ิงที่ไดสอนและฝกใหกับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือวิจัย 

 
1. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุชาติ โสมประยูร 
 ขาราชการบํานาญ  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี หอมสนิท 
 ขาราชการบํานาญ  
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3. ผูชวยศาสตราจารยสมศรี ตรีทิเพนทร 
 หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษฯ  

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. อาจารยศันสนีย สุดประเสริฐ 
 หัวหนากลุมงานการศึกษาพิเศษ และนักการศึกษาพิเศษ ชํานาญการ 
 โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล 
5. อาจารยสุขพัชรา ซิ้มเจริญ  

ศึกษานิเทศก 8  
ศน.สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กทม.เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 1  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี 1  ช่ือหนวยการเรียนรู        การพูด               

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู    เลนตุกตากระดาษ    เวลา     15     นาที 
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคํา     
ลงทายเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง
ได 

เด็กผูหญิงกับเด็ก 
ผูชายมีการใชคําพูด 
ลงทายที่แตกตางกัน 
เด็กผูชายใชคําลงทาย
วา “ครับ” เด็กผูหญิง
ใชคําลงทายวา “คะ” 
หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
   ผูสอนนํารูปภาพผูชายและผูหญิงให
นักเรียนด ูแลวถามนักเรียนวา “รูปไหนเปน
ผูชายคะ” และ “รูปไหนเปนผูหญิงคะ” 
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนนําตุกตากระดาษรูปผูชาย 
ผูหญิง เด็กผูชาย และเด็กผูหญิง จํานวน  
20 ตัว มาใหนักเรียนเลือกรูปตุกตาตามเพศ
ของตนเอง โดยถามนักเรียนวา “นอง......
(ชื่อนักเรียน) เปนผูหญิงหรือผูชายคะ”  

 
- รูปภาพผูชาย ผูหญิง 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 
จํานวน 20 ตัว 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูดที่
เหมาะสมกับเพศ
ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง ผูสอนให
คําชมเชยทันที เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ 
หรือถูกตองคะ ดีมากคะ เปนตน แลวให
นักเรียนเลือกตุกตากระดาษที่เปนเพศ
เดียวกับตนเองวา “ใหเลือกตุกตาที่เปน
ผูชาย (หรือ ผูหญิง) เหมือนนอง......(ชื่อ
นักเรียน) มา 5 ตัว” เม่ือนักเรียนเลือกตุกตา
กระดาษไดถูกตองตามเพศของตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีวา เชน ถูกตองคะ 
เกงมากคะ หรือถูกตองคะ ดีมากคะ เปนตน 
     2. ผูสอนสอนในเร่ืองการพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศวา “เด็กผูหญิงกับเด็ก 
ผูชายมีการใชคําพูด ลงทายที่แตกตางกัน 
นอง.....(ชื่อนักเรียน) เปนเด็กผูชายตองพูด
คําลงทายวา ครับ เชน สวัสดีครับ ขอโทษ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การเลียนแบบ 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขอบคุณครับ ไปไหนครับ หรือ นอง.....(ชื่อ
นักเรียน) เปนเด็กผูหญิงตองพูดคําลงทาย
วา คะ หรือ คะ เชน สวัสดีคะ ขอโทษคะ 
ขอบคุณคะ ไปไหนคะ” แลวใหนักเรียนพูด
ตาม 
      3. ผูสอนชวนนักเรียนเลนตุกตากระดาษ
โดยใหนักเรียนเลือกตุกตากระดาษตัวที่ชอบ
และเหมาะสมตามเพศของตนเอง 1-2 ตัว 
มาสนทนากับผูสอนในสถานการณตางๆ 
เชน การไปเที่ยวสถานที่ตางๆ การจัดงาน
เล้ียง การดูหนัง ดูละครหรือรายการโทรทัศน
ที่ชอบ หรือเร่ืองอ่ืนๆที่นักเรียนสนใจ 
ประมาณ 3-5 สถานการณ โดยกระตุนให
นักเรียนพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองในการสนทนา เม่ือนักเรียน 

 
 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ปฏิบัติตาม ผูสอนใหคําชมเปนระยะๆ เชน 
ดีมากคะ .....(ชื่อนักเรียน)พูดไดนารักมาก
คะ เปนตน 
ขั้นสรุป 
    ผูสอนสรุปบทเรียนวา “วันนี้เราเรียนเร่ือง
การพูดคําลงทายตามเพศของเรา เราเปน
เด็กผูชาย (หรือเด็กผูหญิง) เวลาพูดกับ
ผูใหญก็ตองพูดคําลงทายใหเหมาะสมตาม
เพศ ซึ่งเราเปนเด็กผู.... (ใหนักเรียนตอบ) ก็
ตองพูดคําลงทายวา.......(ใหนักเรียนตอบ) 
เชน สวัสดี..... (ใหนักเรียนตอบ) ขอบคุณ
..... (ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน ดีมาก
คะ พูดไดถูกตองคะ เปนตน แลวใหตุกตา
กระดาษเปนรางวัล ถาตอบไมถูกใหตอบ
ใหมจนตอบถูกตอง แลวใหคําชมเชย 

 
 
 
 
- รูปภาพผูชาย ผูหญิง
ขนาดกระดาษ A4 
- ตุกตากระดาษ 
จํานวน 20 ตัว 
 
 
 

  
 
 
 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี 1   ช่ือหนวยการเรียนรู    การพูด          

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู  สมมุติวาฉันเปน (อาชีพ)     เวลา  15  นาที      
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคําลงทาย
เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองได 

เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย
มีการใชคําพูด ลงทายที่
แตกตางกัน เด็กผูชาย
ใชคําลงทายวา “ครับ” 
เด็กผูหญิงใชคําลงทาย
วา “คะ” หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
   1. ผูสอนทบทวนเร่ืองการพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศ จากบทเรียนที่ผานมาวา 
“วันกอนเราเรียนไปแลววา เราเปนเด็กผูชาย 
(หรือเด็กผูหญิง) ก็ตองพูดคําลงทายให
เหมาะสมตามเพศ ซึ่งเราเปนเด็กผู.... (ให
นักเรียนตอบ) ก็ตองพูดคําลงทายวา.......(ให
นักเรียนตอบ) เชน ถามวาไปไหน..... (ให
นักเรียนตอบ) พูดวาขอโทษ..... (ใหนักเรียน
ตอบ)  

 
 

1. การมีสวนรวม
ในการเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูด
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของนักเรียน 
 

  
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันทีเชน ดีมากคะ เกงมากคะ พูดได
ถูกตองคะ เปนตน หากตอบไมถกู ผูสอน
เปล่ียนคําถามใหนักเรียนตอบใหมจนตอบ
ถูกตอง แลวใหคําชมเชย 
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนใหนักเรียนดูรูปภาพผูชายและ
ผูหญิงที่เปน ครู ทหาร แพทย ตํารวจ คนขาย
ของ คนขับรถ พนักงาน และอาชีพอ่ืนๆแลว
นําเขาสูบทเรียนวา “คนในภาพเขามีอาชีพ
อะไร หรือเปนอะไรคะ” โดยใหนักเรียนตอบ 
      2. ผูสอนใหนักเรียนเลือกรูปภาพคนใน
อาชีพที่ตนเองชอบ และเปนเพศเดียวกับ
นักเรียน  3 รูป เม่ือนักเรียนเลือก 

 
 
 
 
 
 
- ภาพผูชายและ
ผูหญิงในอาชีพ
ตางๆ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที เชน 
ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน     
      3. ผูสอนนําตุกตาจําลองอาชีพแบบ
เดียวกับรูปภาพที่นักเรียนเลือก มาชวน
นักเรียนเลนบทบาทสมมุติเปนคนที่ประกอบ
อาชีพนั้น โดยผูสอนเปนพูดคําลงทายตาม
เพศวา “คะ” หรือ “คะ” ทุกประโยค และ
กระตุนหรือแนะใหนักเรียนพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศของตนเองในการสนทนา 
เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอนใหคําชมเชย
เปนระยะๆ เชน เกงคะ ดีมากคะ นอง....(ชื่อ
นักเรียน)พูดไดนารักมากคะ เปนตน โดย
ปฏิบัติซ้ําจนครบ 3 อาชีพที่นักเรียนเลือก 

 
 
- ตุกตาจําลองอาชีพ
ตางๆ 
 
 
 
 

  
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤตกิรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปวา “วันนี้เราทํากิจกรรมเร่ือง
สมมุติวาฉันเปน......(อาชีพ) หรือประกอบ
อาชีพเปน......(อาชีพ)นะคะ ควรพูดกับผูอ่ืน
ดวยการพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศของ
เรา นอง.....(ชื่อนักเรียน) เปนผู........(เพศของ
นักเรียน) ตองพูดคําลงทายวา.....(ใหนักเรียน
ตอบ) เชน ไปไหนมา.......(ใหนักเรียนตอบ) ซื้อ
อะไรด.ี....(ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียนตอบ
ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย หากนักเรียน
ตอบไมได ใหเปล่ียนประโยคใหม แลวกระตุน
ใหนักเรียนตอบจนถูกตอง แลวใหคําชมเชย
และตุกตาอาชีพเปนรางวัล หากนักเรียน
ตองการ  

   
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี  1   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี   1    ช่ือหนวยการเรียนรู    การพูด       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี    3    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     พูดคุยกับคนอ่ืนในโรงเรียน         เวลา     60 นาที        
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค     
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคําลงทาย
เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองได 

เด็กผูหญิงกับเด็ก ผูชาย
มีการใชคําพูด ลงทายที่
แตกตางกัน เด็กผูชายใช
คําลงทายวา “ครับ” 
เด็กผูหญิงใชคําลงทาย
วา “คะ” หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
    ผูสอนถามนักเรียนทั้ง 4 คน วา “นอง
....(ชื่อนักเรียน) วันนี้ใครมาสงคะ” แลว
ใหนักเรียนตอบโดยการแนะหรือกระตุน
เตือนดวยวาจาใหนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติ
ตาม ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของนักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูดที่
เหมาะสมกับเพศของ
นักเรียน 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นกิจกรรม 
   1. ผูสอนอธิบายซ้ําเร่ืองการพูดลงทายกับ
ผูใหญของเด็กชายและเด็กหญิง และจําลอง
สถานการณการสนทนา เชน การทักทายกัน 
การถาม-ตอบคําถาม การชวนกันไปเที่ยวกับ
นักเรียน และโดยพูดคําลงทายตามเพศวา คะ 
หรือ คะ ทุกประโยคที่คุยกับนักเรียน เพื่อ
กระตุนใหนักเรียนทุกคนพูดคําลงทายตามเพศ
ของตนเองเม่ือสนทนาโตตอบกับผูสอน 
   2. ผูสอนนําหนากากกระดาษรูปผูชาย ผูหญิง 
มาใหนักเรียนเลือกสวมใสตามเพศของตนเอง 
แลวใหนักเรียนสนทนากันโดยสมมุติวา เปนคน
ในรูปหนากากนั้น 4-5 สถานการณ เชน การไป
เที่ยว การซื้อของ การดูละครหรือรายการ
โทรทัศน หรือเร่ืองอ่ืนๆที่นักเรียนทุกคนสนใจที่
จะพูดคุยดวย โดยผูสอนรวมสนทนากับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- หนากากกระดาษ
รูปผูชาย ผูหญิง 

  
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ที่สวมหนากากทั้ง 4 คน พรอมทั้งพูดคําลงทาย
ตามเพศของผูสอนวา คะ หรือ คะ ในทุก
ประโยคเพื่อกระตุนใหนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยเปนระยะๆ เชน ดีมากคะ 
นอง...(ชื่อนักเรียน)พูดไดนารักมากคะ เปนตน  
     3. ผูสอนพานักเรียนเดินเที่ยวรอบบริเวณ
โรงเรียนเพื่อพูดคุยทักทายกับบุคคลที่อยูใน
บริเวณโรงเรียน และระหวางการเดินเที่ยวก็
พูดคุยสนทนากับนักเรียนในเร่ืองตางๆที่
นักเรียนสนใจ พรอมทั้งพูดคําลงทายตามเพศ
วา คะ หรือ คะ ทุกประโยค กับนักเรียนและกับ
บุคคลที่ผูสอนพานักเรียนเขาไปสนทนาหรือ
พูดคุยในเร่ืองตางๆดวย เชน เม่ือเจอคนทํา
ความสะอาด ผูสอนพูดวา “สวัสดีคะ” หรือ  

  - การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  “วันนี้อากาศดีนะคะ” เปนตัวอยาง เม่ือนักเรียน
นักเรียนสนทนากับบุคคลอ่ืนโดยใชคําพูดลง
ทายตามเพศของตนเอง ผูสอนใหคําชมเชย 
ขั้นสรุป 
    ผูสอนสรุปกิจกรรมวา “วันนี้เราทํากิจกรรม
เร่ืองการพูดนะคะ ไดสมมุติวาเปนคนอ่ืนแลว
พูดคุยกัน และไดไปพูดคุยกับคนอ่ืนๆที่อยูใน
โรงเรียน เพื่อฝกพูดคําลงทายที่เหมาะสมตาม
เพศของนักเรียนเวลาที่พูดกับผูใหญ เด็กผูชาย
(หรือเด็กผูหญิง) ควรพูดคําลงทายวา..... (ให
นักเรียนตอบ) เชน สวัสดี..... (ใหนักเรียนตอบ) 
ทําอะไรอยู..... (ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียน
ตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน ดี
มากคะ นารักมากคะ พูดไดถูกตองคะ เปนตน 
แลวเสริมวาถานักเรียนพูดคําลงทายตามเพศ 

   
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ของตนเองวา ครับ (พูดกับนักเรียนชาย) คะ 
หรือ คะ (พูดกับนักเรียนหญิง) จะทําใหเปนเด็ก
นารัก เปนเด็กดีเหมือนกับที่ผูสอนหรือที่ผูใหญ
ชมเชย 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    2    ช่ือหนวยการเรียนรู     การแตงกาย      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู      แตงตัวใหตุกตา        เวลา     15 นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น  

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
     ผูสอนนํารูปภาพผูชายและผูหญิงใหนกัเรียน
ดู 10 รูป แลวพูดคุยถามตอบกับนักเรียนเร่ือง
ลักษณะการแตงกายของผูชายและผูหญิง เชน 
“ผูหญิงคนนี้แตงตัวอยางไรคะ สวมเส้ือสีอะไร 
สวมกางเกงหรือกระโปรงคะ”  
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนอธิบายวา “นักเรียนควรแตงกายให
เหมาะสมตามเพศของตนเอง เด็กผูชายสวม 

 
- รูปภาพผูชาย
ผูหญิงที่สวมใส
เคร่ืองแตงกายแบบ
ตางๆ 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของนักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

และไมปะปนกับคน
อ่ืน 

เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ดี  

เส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงสวมเส้ือและ
กระโปรงหรือกางเกงก็ได”  
      2. ผูสอนใหนักเรียนเลือกชุดเคร่ือง       
แตงกายที่เหมาะสมกับตุกตาผาเด็กผูชายหรือ
เด็กผูหญิงตามเพศของนักเรียน โดยชุดของ
ตุกตาผามีทั้งชุดที่พอดี ชุดที่มีขนาดเล็กกวา
ตุกตา และชุดที่อับชื้นมีกล่ินเหม็น พรอมทั้ง
สอนเพิ่มเติมในเร่ืองการสวมใสชุดที่เล็ก รัด
แนน และชุดที่อับชื้นวา “ทําใหเรารูสึกไมสบาย
ตัว” เม่ือนักเรียนเลือกชุดใหตุกตาไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน “เกงมากคะ เลือก
ไดถูกตองคะ” เปนตน หากนักเรียนเลือกไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตือนเร่ืองการสวมใส
เส้ือผาของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงดวย
คําถาม เชน“เด็กผูชายสวมเส้ือกับอะไรคะ”  

 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง พรอม
ชุดเคร่ืองแตงกาย 
 

  
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  หรือ “เด็กผูชายสวมกระโปรงเหมือนเด็กผูหญิง
ไดไหมคะ” เปนตน และแนะใหนักเรียนดู
รูปภาพผูชายผูหญิงที่สวมใสเคร่ืองแตงกาย
แบบตางๆ เม่ือนักเรียนตอบถูก และเลือกชุดให
ตุกตาไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที          
      3. ผูสอนใหนักเรียนสวมใสเส้ือผาที่นักเรียน
เลือกใหกับตุกตาดวยตนเอง โดยผูสอน
ชวยเหลือในสวนที่นักเรียนยังทําไมได หรือทํา
ไดยาก เชน ติดกระดุม รูดซิบ เปนตน ในชุดแรก 
แลวลดการชวยเหลือในชุดตอไป     
     4. ผูสอนหยิบชุดตุกตาที่ตัวเล็กกวาตุกตา 
ชุดที่อับชื้นมีกล่ินเหม็น และชุดตุกตาของตัวอ่ืน
ที่เปอนใหนักเรียน แลวถามวา “นอง....(ชื่อ
นักเรียน) จะใสชุด (หรือเส้ือ/กางเกง/กระโปรง) 
ตัวนี้ใหตุกตาไหมคะ” ถานักเรียนตอบวา    

 
 
 
 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 
 

 - การเลียนแบบ 
(รูปภาพ) 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

   “ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ” หากนักเรียนตอบ
วา “ใส” ผูสอนกระตุนเตือนดวยการอธิบายและ
ยกตัวอยางความไมเหมาะสมใหฟง แลวถาม
ดวยคําถามเดิมอีกคร้ังวานักเรียนจะใสใหตุกตา
หรือไม ถานักเรียนตอบถูก ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที แตถายังตอบไมถูกตอง ผูสอนตองกระตุน
เตือนดวยวาจาซ้ําอีก จนกวานักเรียนจะตอบได
ถูกตอง  
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด 
เส้ือผาที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย (หรือเด็ก 
ผูหญิง) ใหนองตุกตา ไดใสชุดใหนองตุกตา 
และการเลือกใสเส้ือผาตองไมใสรัดแนนหรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ตัวเล็ก ไมอับชื้น และไมใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืน 
เพื่อสุขภาพที่ดีนะคะ” แลวใหนักเรียนตอบวา
เด็กผูชาย(ถามนักเรียนชาย)สวมเส้ือกับ.......
(นักเรียนตอบ)/ เด็กผูหญิง (ถามนักเรียนหญิง) 
สวมเส้ือกับ...... หรือ...........(นักเรียนตอบ) เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมและให
เด็กเลนตุกตาหลังจากจบบทเรียน 

  - การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    2    ช่ือหนวยการเรียนรู    เพศของฉันและการแตงกาย     
แผนการจัดการเรียนรูท่ี   2   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     แตงตัวฉันเอง   .เวลา    15   นาที    

............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น และ 

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
    ผูสอนใหนักเรียนแตงกายใหตุกตากระดาษ
เพศเดียวกับนักเรียนดวยตนเองคนละ 3 ชุด 
หากนักเรียนไมสามารถปฏิบัติทวนในข้ันตอน
นี้ได ผูสอนชวยแนะหรือกระตุนเตือนดวยวาจา
จนเด็กสามารถปฏิบัติได  
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนทบทวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ือง
แตงกายที่เหมาะสมตามเพศ ไมรัดแนน  

  
- ตุกตากระดาษผูชาย 
ผูหญิง พรอมชุดเคร่ือง
แตงกาย 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
 

 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

ไมปะปนกับคนอ่ืน เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ด ี

ไมอับชื้นและไมปะปนกับผูอ่ืน 
     2. ผูสอนนําชุดเคร่ืองแตงกายเด็กชายและ
เด็กหญิงตามเพศของนักเรียนหลากหลาย
ขนาด มีบางตัวอับชื้นมีกล่ิน บางตัวผานการ
สวมใสจากนักเรียนคนอ่ืนมาแลวในตอนเขา
แถวเคารพธงชาต ิมาใหนักเรียนเลือกสวมใส  
คนละ 2 ชุด เม่ือนักเรียนเลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดเหมาะสมตามเพศ สะอาด ไมปนกับเพื่อน 
ผูสอนใหคําชมเชยในทันที เชน เกงคะ เกงมาก
คะ  ดีมากคะ เลือกไดถูกตองคะ เปนตน       
     3. ผูสอนหยิบเส้ือผาทีต่ัวเล็ก เส้ือผาที่อับ
ชื้นมีกล่ินเหม็น และเส้ือผาที่เพื่อนนักเรียนสวม
ใสในตอนเขาแถวมาใหแลวถามวา “นอง....
(ชื่อนักเรียน) จะใสชุด (หรือเส้ือ/กางเกง/
กระโปรง) ตัวนี้ไหมคะ” ถานักเรียนตอบวา    

 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 

  
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
 
 
 
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  “ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ”. แตถานักเรียน
ตอบวา “ใส” ผูสอนกระตุนเตือนดวยการ
อธิบายและยกตัวอยางความไมเหมาะสมให
ฟง แลวถามดวยคําถามเดิมอีกคร้ังวานักเรียน
จะใสหรือไม ถานักเรียนตอบวา“ไมใส” ผูสอน
ใหคําชมเชยทันที แตถายังตอบวา “ใส” ผูสอน
ตองกระตุนเตือนดวยวาจาซ้ําอีก จนกวา
นักเรียนจะตอบไดถูกตอง  
      4. ผูสอนใหนักเรียนสวมใสเส้ือผาที่
นักเรียนเลือกดวยตนเองทีละข้ันตอน โดย
ผูสอนคอยสังเกต และชวยเหลือในสวนที่
นักเรียนยังทําไมได หรือทําไดยาก เชน ติด
กระดุม รูดซิบ เปนตน ในชุดแรก ดวยการจับ
มือนักเรียน แลวลดการชวยเหลือในชุดที่สอง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

       5. ผูสอนใหนักเรียนสวมเส้ือผาดวยตนเอง
อีกคร้ัง เพียง 1 ชุด หากนักเรียนสามารถทําได
ดวยตนเอง ทุกข้ันตอน ผูสอนใหคําชมเชย แต
หากนักเรียนยังทําไมได ผูสอนชวยเหลือโดย
จับมือใหทํา และใหกําลังใจวาเชน “นอง...(ชื่อ
นักเรียน)ทําไดดีมากแลว ตองฝกบอยๆ จึงจะ
ทําได พยายามตอไปนะคะ”  
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด 
เส้ือผาที่เหมาะสมตามเพศ ไดใสเส้ือผาดวย
ตนเอง และการเลือกใสชุดหรือเส้ือผาที่ทําให
สบายตัว สุขภาพด”ี แลวถามนักเรียนวา ชุด
หรือเส้ือผาที่ใสแลวสบายตัวตองอยางไรบาง
คะ เชน “ไมอับ.....(นักเรียนตอบ) ไมตัวขนาด 

-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

   ไหนคะ หรือไมรัด..... (นักเรียนตอบ) และใช
ปนหรือใชรวมกับคนอ่ืนไดหรือไม (นักเรียน
ตอบ) เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันที หากนักเรียนตอบไมถูกตอง ผูสอน
กระตุนเตือนการทบทวนจากข้ันกิจกรรม 
จนกวาจะตอบถูกไดถูกตอง แลวผูสอนใหคํา
ชมเชย  
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     2      ช่ือหนวยการเรียนรู     การแตงกาย       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู    แตงชุดไปเที่ยว     เวลา     60    นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น และ 

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
      ผูสอนทบทวนเร่ืองการเลือกชุดแตงกาย
เพื่อสุขภาพและเหมาะสมตามเพศ ดวยการให
นักเรียนเลือกสวมใสเส้ือผาใหกับตุกตาผา 
จากชุดเส้ือผาที่ผูสอนเตรียมใหเลือก ไดแก 
เส้ือ กระโปรง กางเกง ที่มีขนาดพอดีตัว ขนาด
เล็กกวาตุกตา อับชื้นมีกล่ินเหม็น หากนักเรียน
ไมสามารถปฏิบัติทวนในข้ันตอนนี้ได ผูสอน
ชวยแนะหรือกระตุนเตือนดวยวาจาจนนักเรียน 

 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย 
เด็กผูหญิงพรอมชุด
เคร่ืองแตงกาย 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
 

 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

ไมปะปนกับคนอ่ืน เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ด ี

สามารถปฏิบัติได 
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนใหนักเรียนเลือกชุดแตงกายที่จะ
ใสไปเที่ยว จากชุดที่ผูสอนเตรียมมาให หาก
นักเรียนเลือกชุดไดเหมาะสมตามเพศ ผูสอน
ใหคําชมเชยทันที แตถานักเรียนเลือกไม
เหมาะสม ผูสอนกระตุนเตือนดวยการให
นักเรียนดูรูปภาพการแตงกายของผูหญิงและ
ผูชาย แลวใหนักเรียนเลือกใหถูกตอง 
      2. ผูสอนใหนักเรียนแตละคนแตงกายดวย
ชุดที่นกัเรียนเลือกไดเหมาะสมตามเพศ และ
ผูสอนก็รวมแตงกายตัวเอง ทีละข้ันตอน
พรอมๆกับนักเรียนเพื่อเปนตัวอยางดวย หาก
นักเรียนคนใดยังทําดวยตนเองไมได ผูสอน
ชวยในสวนที่ยากดวยการจับมือให  

 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- รูปภาพผูชายผูหญิง 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- เส้ือผาผูหญิง(ผูสอน
สวมใสได) 
 

  
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การเลียนแบบ  
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  นักเรียนทําหรือแนะใหทําชาๆดวยตนเอง และ
ใหเพื่อนๆที่ทําเสร็จแลวคอยสงเสียงใหกําลังใจ
เพื่อนที่ยังทําไมไดดวย 
       3. เม่ือนักเรียนทุกคนแตงตัวเสร็จแลว
ผูสอนใหนักเรียนทุกคนถอดเพื่อใสเส้ือผาอีก
ชุดดวยตัวเอง โดยใหนักเรียนเลือกชุดตอไป
ดวยตนเอง โดยบอกนักเรียนวาชุดที่นักเรียนใส
ยังไมสวยเพื่อจูงใจ ในขณะนั้นผูสอนนําชุดที่
นักเรียนทุกคนถอดแลว ไปถามนักเรียนที่ไมใช
คนที่สวมใสชุดนั้นมากอนวา “นอง....(ชื่อ
นักเรียน) จะใสชุดนี้หรือไม” ถานักเรียนตอบวา
“ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ เปนชุดที่เพื่อนใส
คะ” แตถานักเรียนตอบวา “ใส” ผูสอนกระตุน
เตือนดวยการอธิบายและยกตัวอยางความไม  

 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
 

  
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เหมาะสมใหฟง แลวถามดวยคําถามเดิมอีก
คร้ังวานักเรียนจะใสหรือไม ถานักเรียนตอบวา 
“ไมใส” ผูสอนใหคําชมทันที แตถายังตอบวา 
“ใส” ผูสอนตองกระตุนเตือนดวยวาจาซ้ําอีก 
จนกวานักเรียนจะตอบไดถูกตอง  
       4. ผูสอนใหนักเรียนแตละคนแตงกายดวย
ชุดที่นกัเรียนเลือก และผูสอนก็รวมแตงกาย 
(เส้ือและกางเกง) ทีละข้ันตอนพรอมๆกับ
นักเรียนเพื่อเปนตัวอยางดวยอีกคร้ัง หาก
นักเรียนคนใดยังทําดวยตนเองไมได ผูสอน
ชวยในสวนที่ยากดวยการจับมือใหนักเรียนทํา
หรือแนะใหทําชาๆดวยตนเอง และใหเพื่อนๆที่
ทําเสร็จแลวคอยสงเสียงใหกําลังใจเพื่อนที่ยัง
ทําไมไดดวย 
       

 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- เส้ือผาผูหญิง(ผูสอน
สวมใสได) 
 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การเลียนแบบ  
 
 

 

168 
 



 
 
169 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

         5. เม่ือนักเรียนทกุคนแตงตัวเพื่อไปเที่ยว
เรียบรอยแลว ผูสอนพานักเรียนเดินเที่ยวรอบ
โรงเรียน  
ขั้นสรุป 
      ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด
ใสไปเที่ยว ใสเส้ือผาดวยตนเอง  และไดเลือก
ใสเส้ือผาเพื่อสุขภาพใหกับนองตุกตา ทุกคน
ทําไดดีคะ” แลวถามนักเรียนวาชุดหรือเส้ือผาที่
ใสแลวสุขภาพดี สบายตัวตองอยางไรบางคะ 
เชน “ไมอับชื้น ไมแหง มีกล่ินเหม็นไดหรือไม  
รัดแนนหรือตัวเล็กไดหรือไม  และใชรวมกับคน
อ่ืนไดหรือไม”  เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันที หากนักเรียนตอบไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตอืนการอธิบายซ้ํา 
จนกวาจะตอบถูกไดถูกตอง แลวผูสอนใหคํา
ชมเชย และใหชุดที่นักเรียนเลือกใสเปนรางวัล 

   
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 3  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3     ช่ือหนวยการเรียนรู     การเขาหองน้ํา       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   .ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     ฉันเขาหองน้ําตามเพศได      เวลา      15   นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
  การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือ
กอนออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
     ผูสอนนํารูปภาพภายในหองน้ําใหนักเรียน
ดู แลวถามวาเปนรูปอะไร และในรูปภาพมี
อะไรบาง หรือ ชี้ใหนักเรียนดูในรูปแลวถามวา 
“ที่ครูชี้นี้คืออะไรคะ”  
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนสอนเร่ืองสัญลักษณหองน้ําหญิง
และหองน้ําชายวา “หองน้ําหญิงจะมีรูป
ผูหญิงหรือแตงตัวเปนผูหญิงทีห่นาหองน้ํา  

 
- รูปภาพภายในหองน้ํา 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวม
ในการเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของ
นักเรียน 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

และหองน้ําชายจะมีรูปผูชายหรือแตงตัวเปน
ผูชายอยูหนาหองน้ํา” แลวใหนักเรียนตอบ
คําถามจากรูปภาพและสัญลักษณหรือ
เคร่ืองหมายหนาหองน้ําที่ผูสอนเตรียมมาใหวา
รูปที่เห็นนั้นเปนหองน้ําชายหรือหองน้ําหญิง
และนักเรียนเขาใชไดหรือไม เม่ือนักเรียนตอบ
ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที เชน  เกง
มากคะ ตอบไดถูกตองคะ เปนตน  
       2. ผูสอนนําสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย
หองน้ําประมาณ 10-14 รูป ใหนักเรียนแยก
ประเภทหองน้ําหญิงและหองน้ําชายโดยใหวาง
สัญลักษณหองน้ําหญิงไวที่รูปเด็กผูหญิง และ
วางสัญลักษณหองน้ําชายไวที่รูปเด็กผูชาย 
เม่ือนักเรียนทําไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที เชน  เกงมากคะ ถูกตองคะ เปนตน      

- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
 
 
 
 
 
- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

        3. ผูสอนพานักเรียนไปเขาหองน้ําใน
โรงเรียนที่นักเรียนใชเปนประจํา แลวจําลอง
สถานการณวา นักเรียนปวดปสสาวะหรือ
อุจจาระตองเขาหองน้ํา และเม่ือนักเรียนถาย
ปสสาวะหรืออุจจาระเรียบรอยแลว นักเรียนทํา
อยางไรตอไป โดยใหนักเรียนทําใหดูเปน
ตัวอยาง เม่ือตอบและปฏิบัติใหดูไดถูกตอง 
(การทําความสะอาดโถสวม) ผูสอนใหคํา
ชมเชย หลังจากนั้นผูสอนใหนักเรียนจัดเคร่ือง
แตงกายดวยตนเอง โดยนักเรียนที่ตองให
ชวยเหลือบาง ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจา
หรือแนะจากการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ือง
การแตงกาย สวนนักเรียนที่สามารถทําไดดวย
ตนเอง ผูสอนใหสํารวจดูใหเรียบรอย แลวถาม
นักเรียนวา กอนออกจากหองน้ําตองทํา 

- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
- รูปภาพภายใน
หองน้ําชายและ
หองน้ําหญิง 

 - การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  อะไร หากนักเรียนตอบไมได ผูสอนแนะหรือ
กระตุนเตือนวา ทําธุระสวนตัวแลวมือสกปรก
ตองทําอยางไร แตถายังตอบไมไดผูสอนบอก
ใหนักเรียนลางมือกอนออกจากหองน้ํา  
       4. ผูสอนใหนักเรียนทบทวนการเขา
หองน้ําอีกคร้ัง เร่ิมตั้งแตการทําความสะอาด 
โถส วมหลังขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกาย       
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา โดยผูสอนรวม
ปฏิบัติเปนตัวอยางในแตละข้ันตอนดวย และมี
การกระตุนเตือนหรือแนะดวยวาจา หาก
นักเรียนปฏิบตัิไมครบข้ันตอน เม่ือนักเรียน
สามารถปฏิบัติไดผูสอนใหคําชมเชยทันที 
สําหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามข้ันตอนไดดวย
ตนเองโดยที่ผูสอนไมตองกระตุนเตือน ก็ใหคํา
ชมเชยเชนเดียวกัน 

   
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราเรียนเร่ือง
การเขาหองน้ํา ตองมีการเลือกเขาหองน้ําให
ถูกตองตามเพศ หองน้ําหญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และหองน้ําชายมีรูปผูชายที่หนา
หองน้ํา เม่ือเราถายอุจจาระหรือปสสาวะแลว
ตองทําความสะอาดโถสวม แตงตัวให
เรียบรอย และลางมือกอนออกจากหองน้ําดวย
นะคะ” แลวถามนักเรียนอีกคร้ังวา เม่ือขับถาย
เสร็จแลวตองทําอะไรบาง โดยการแนะหรือ
กระตุนเตือนดวยวาจาเปนการบอกใบ เชน 
ขับถายแลวโถสวมสกปรกตองทําอยางไร 
ขับถายแลวมือสกปรกตองทําอยางไร เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน และ
ใหสบูหอมเปนรางวัลเม่ือนักเรียนตอบถูกตอง 

 
- สบูหอม (เหลว) 

  
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี  3  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3   ช่ือหนวยการเรียนรู       การเขาหองน้ํา      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   2    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู   ฉันเขาหองน้ําไดเอง        เวลา      15     นาที            
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือกอน
ออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
    ผูสอนใหนักเรียนตอบคําถามจากรูปภาพ
หนาหองน้ํา 4 รูป แลวถามวาในรูปเปนหองน้ํา
ชายหรือหองน้ําหญิง โดยแนะใหนักเรียนดูจาก
สัญลักษณหรือรูปภาพที่ติดอยูหนาหองน้ํา 
หากนักเรียนไมสามารถปฏิบัติในข้ันตอนนี้ได 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาโดยการถามวา 
“รูปที่อยูหนาหองน้ําในรูปเปนรูปผูหญิงหรือ
ผูชายคะ” หรือ “รูปที่อยูหนาหองน้ํา 

 
- รูปภาพหนาหองน้ํา
ชายและหองน้ําหญิง 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

ในรูปเปนการแตงตัวเปนหญิงหรือแตงตัวเปน
ผูชายคะ” แลวเชื่อมโยงจากคําตอบของ
นักเรียนไปสูการตอบคําถามวาเปนหองน้ํา
หญิงหรือหองน้ําชาย เชน นอง...(ชื่อนักเรียน) 
ตอบวาเปนรูปผูหญิง แสดงวาหองน้ําในรูปนี้
เปนหองน้ํา......(ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียน
ตอบไดถูกตอง ผูสอนชมเชยทันท ี
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนพานักเรียนไปหองน้ําที่ตรงขามกับ
เพศของนักเรียน ใหนักเรียนสังเกตสัญลักษณ
หนาหองน้ํากอนเขาไป แลวผูสอนถามวา 
“หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิงหรือชาย” “นอง....
(ชื่อนักเรียน) สามารถเขาไปใชไดหรือไม” เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันท ี

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

    หากนักเรียนตอบไมถูกตอง ผูสอนแนะโดย
ถามตอไปวา “รูปหนาหองน้ําเปนรูปผูหญิง
หรือผูชายคะ” แลวถามคําถามตอนตนอีก
คร้ัง เม่ือนักเรียนตอบถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยเชนเดียวกัน 
      2. ผูสอนใหนักเรียนพาไปหองน้ําที่
ถูกตองตามเพศของนักเรียน แลวจําลอง
เหตุการณเขาหองน้ําวา นักเรียนถาย
ปสสาวะโดยเทน้ําสีเหลืองลงในโถสวม แลว
ใหนักเรียนทําความสะอาดโถสวม ใหจัด
เคร่ืองแตงกายหรือแตงกายดวยตนเอง ใน
รายที่ตองการความชวยเหลือ ผูสอนชวยโดย
การจับมือใหทําหรือบอกข้ันตอนใหทําดวย
ตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติได ผูสอนใหคํา
ชมเชย แลวใหนักเรียนปฏิบัติข้ันตอนตอไป 

 
 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ดวยตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดเอง ผูสอนให
คําชมเชย หากนักเรียนลืมหรือไมปฏิบัติ 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยการถามวา “ถาย
ปสสาวะแลวมือเปอน ตองทําอยางไรคะ” 
หากนักเรียนตอบและปฏิบัติไดถูกตองดวย
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา ผูสอนชมเชย
ทันทเีชนเดียวกัน 
       3. ผูสอนใหนักเรียนทบทวนการเขา
หองน้ําอีก 2 คร้ัง เร่ิมตั้งแตการทําความ
สะอาดหลังการขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกาย 
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา โดยผูสอน
รวมปฏิบัติเปนตัวอยางในแตละข้ันตอนดวย 
และมีการกระตุนเตือนหรือแนะดวยวาจา 
หากนักเรียนปฏิบัติไมครบข้ันตอน เม่ือ
นักเรียนสามารถปฏิบัติได ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 
 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง  
 

  
 
 
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ทันที สําหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามข้ันตอนได
ดวยตนเองโดยที่ผูสอนไมตองกระตุนเตือน ก็
ใหคําชมเชยเชนเดียวกนั 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “เราเรียนเร่ืองการ
เขาหองน้ํา ตั้งแตการเลือกเขาหองน้ําตาม
เพศ” แลวถามนักเรียนวา เม่ือขับถายเสร็จ
แลวตองทําอะไรบาง โดยการแนะหรือกระตุน
เตือนดวยวาจาเปนการบอกใบ เชน ขับถาย
แลวโถสวมสกปรกตองทําอยางไร ขับถายแลว
แตงตัวไมเรียบรอยหรือยังโปอยูตองทํา
อยางไร ขับถายแลวมือสกปรกตองทําอยางไร 
เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย 
เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน  

   
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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180 

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   3   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3    ช่ือหนวยการเรียนรู     การเขาหองน้ํา         

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู       ฉันเขาหองน้ําในที่สาธารณะได          เวลา        60     นาที             
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือกอน
ออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
    ผูสอนทบทวนการเลือกเขาหองน้ําโดยถาม
คําถามวา “....(ชื่อนักเรียน) จะเลือกเขาหองน้ํา
ที่มีรูปผูหญิงหรือผูชายอยูหนาหองน้ํา” เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตองตามเพศของตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชย และถามจนครบทุกคน 
    ขั้นกิจกรรม 
      1. ผูสอนพานักเรียนไปที่อาคารบริการ ซึ่ง
จัดไวสําหรับบริการผูที่มาติดตอสถาบัน ไมได 

 1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

มีการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน เพื่อ
จําลองสถานการณการเขาหองน้ําเม่ือนักเรียน
เดินทางไปที่สาธารณะตางๆ โดยพากลุม
นักเรียนไปที่หนาหองน้ําหญิงกอน แลวถาม
นักเรียนวา “รูปหนาหองน้ําเปนรูปอะไรคะ” 
“หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิงหรือหองน้ําชายคะ” 
และ “นอง.....(ชื่อนักเรียน) เขาไปใชไดหรือไม
คะ” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันที จนครบทุกคน หลังจากนั้นผูสอน
ใหนักเรียนชายรออยูหนาหองน้ํากับพี่เล้ียง 
แลวพานักเรียนหญิงเขาไปในหองน้ํา และให
นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนในการเขาหองน้ํา
ดวยตนเองเร่ิมตั้งแตการทําความสะอาดโถ
สวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือ 
โดยใหนักเรียนปฏิบัตดิวยตนเองกอนและ 

- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและการ
ใหรางวัล 
 
 
 

181 
 



 
 
182 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ผูสอนรวมปฏิบัติดวย หากนักเรียนลืมหรือ
ปฏิบัติไมครบตามข้ันตอน ผูสอนกระตุนเตือน
ดวยการถามคําถาม เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดดวย
ตนเอง ผูสอนใหคําชมเชย 
     2. ผูสอนพากลุมนักเรียนไปที่หนาหองน้ํา
ชายตอ แลวถามนักเรียนวา “รูปหนาหองน้ํา
เปนรูปอะไรคะ” “หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิง
หรือหองน้ําชายคะ” และ “นอง.....(ชื่อนักเรียน) 
เขาไปใชไดหรือไมคะ” เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที จนครบทุกคน 
หลังจากนั้นผูสอนใหนักเรียนหญิงรออยูหนา
หองน้ํากับพี่เล้ียง แลวพานักเรียนชายเขาไปใน
หองน้ํา และใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนใน
การเขาหองน้ําดวยตนเองเร่ิมตั้งแตการทํา
ความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย  

 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทัว่ไป 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  และการลางมือ โดยใหนักเรียนปฏิบัติดวย
ตนเองกอน และผูสอนรวมปฏิบัติทุกข้ันตอน
ดวย หากนักเรียนนักเรียนลืมหรือปฏิบัติไม
ครบตามข้ันตอน ผูสอนกระตุนเตือนดวยการ
ถามคําถาม เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดดวยตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชย 
     3. ผูสอนคอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยาง
ใกลชิด ในรายที่ยังทําไมไดอาจมีการชวยเหลือ
บาง เล็กนอย โดยกระตุนเตือนดวยวาจาเปน
การแนะหรือถามคําถาม หรือจับมือใหทํา และ
ชวยเสริมกําลังใจดวยการพูดกําลังใจในรายที่
ตองชวยเหลือ เชน นอง....(ชื่อนักเรียน) ทําไดดี
แลว พยายามตอไปนะคะ ถาสามารถทําดวย
ตนเองได จะเปนคนเกง ไมตองใหใคร
ชวยเหลือคะ”       

   
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

       4. ผูสอนพานักเรียนกลับมาที่อาคารเรียน
แลวใหจําลองสถานการณการเขาหองน้ําเปน
รายบุคคลอีก 1 คร้ัง โดยบอกนักเรียนวา ถา
หากนักเรียนปฏิบัติไดถกูตองทุกข้ันตอน ผูสอน
มีรางวัลเปนขนมให แลวใหนักเรียนปฏิบัติใหด ู  
ทีละคน โดยใหเพื่อนที่เหลือคอยเฝาดูดวย เม่ือ
นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนเขาหองน้ําได
ถูกตองตั้งแตการเลือกเขาหองน้ํา การขับถาย
ของเสีย (ใชน้ําผสมสีเหลืองเทในโถสวม) การ
ทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย 
และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา ผูสอนให
คําชมเชย และใหขนมเปนรางวัล จนครบทุก
คน หากนักเรียนปฏิบัติไมครบข้ันตอน ผูสอน
กระตุนเตือนดวยวาจาเปนการแนะหรือถาม
คําถามใหนักเรียนปฏิบัติ เม่ือนักเรียนสามารถ 

- น้ําสีเหลือง 
- ขนม 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ปฏิบัติตามได ผูสอนใหคําชมเชยและใหขนม
เปนรางวัลเชนเดียวกัน แตนอยกวานักเรียนที่
ปฏิบัติไดถูกตองโดยไมตองกระตุนเตือน 
ขั้นสรุป 
       ผูสอนสรุปการสอนวา “การเขาหองน้ํา 
เร่ิมตั้งแตการเลือกเขาหองน้ําตามเพศ” แลว
ถามนักเรียนวา เม่ือขับถายเสร็จแลวตองทํา
อะไรบาง โดยการแนะหรือกระตุนเตือนดวย
วาจาเปนการบอกใบ เม่ือนกัเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย เชน ถูกตองคะ เกง
มากคะ เปนตน 

   
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    4  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     4      ช่ือหนวยการเรียนรู        การเลน           

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลือกเลนของเลนกับครู      เวลา       15     นาที           
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
  

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน  

ขั้นนํา 
      ผูสอนนํารูปภาพของเลนใหนักเรียนดูแลว
ถามวา ของเลนในรูปภาพเปนของเลนอะไร 
เพื่อนําเขาสูบทเรียนวา “เราจะเรียนเร่ืองเลน
ของเลนกันนะคะ” 
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนอธิบายลักษณะของเลนของ
เด็กผูชายวา เนนความเขมแข็ง เชน  ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง รถถัง สวนของเลนของ 

 
- รูปภาพของเลน 
 
 
 
 
- รูปภาพของเลน 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง ควรขอของ
เลนที่เพื่อนกําลังเลน 

เด็กผูหญิงเนนความสวยงาม เชน แตงตัว
ตุกตาผูหญิง แตงหนา  สวนของเลนที่เลนรวม
ไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทําอาหาร แลวใหนักเรียนเลือกรูปภาพของเลน 
จํานวน 10 – 14 รูปที่เหมาะสมกับเด็กผูชายไว
ที่รูปเด็กผูชาย และของเลนที่เหมาะสมกับ
เด็กผูหญิงไวที่รูปเด็กผูหญิง โดยการกระตุน
เตือนดวยวาจาหรือแนะนักเรียนใหเลือกวางให
ถูกตองตามรูปเด็ก เม่ือนักเรียนเลือกของเลน
ไดเหมาะสมตามเพศ ผูสอนใหคําชมเชยทันท ี
     2. ผูสอนนําของเลนมาใหนักเรียนเลือกของ
เลนใหเหมาะสมตามเพศของตนเอง หาก
นักเรียนไมปฏิบัติตาม ผูสอนคอยแนะและ
กระตุนเตือนใหนักเรียนเลือกของเลนที่
เหมาะสมตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 อยู เม่ืออยากเลนบาง 
และแบงปนของเลน
ใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อน
ขอเลนดวย 

เลือกของเลนไดเหมาะสม ผูสอนใหรางวัล
นักเรียนดวยการใหเลนของเลนที่นักเรียน
เลือกไว       
    3. ผูสอนรวมเลนของเลนกับนักเรียน โดย
สรางสถานการณจําลองในการเลน คือ การ
ขอของเลนจากนักเรียน ในขณะที่นักเรียน
กําลังเลนอยู หากนักเรียนไมให ผูสอน
พยายามกระตุนเตือนดวยวาจาวา ถาใหแบง
ใหเพื่อนเลนดวย จะเปนคนเกง คนนารัก 
เพื่อนๆอยากเลนดวย และจะมีเพื่อนเลน
มากมาย เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันทีวา “ดีมากคะ” “เกงมากคะ” 
“นารักมากคะ” เปนตน  
      4. ผูสอนนําของเลนที่คาดวานักเรียน
สนใจและอยากเลน มาเลนใหนักเรียนดูเปน 

 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

  
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ตัวอยาง เพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากเลน เม่ือ
เห็นวานักเรียนสนใจอยากเลน ผูสอนถาม
นักเรียนวา “อยากเลนไหมคะ” และ “ถาอยาก
เลนตองขอครูกอนนะคะ เหมือนที่ครูขอนอง
.......(ชื่อนักเรียน)เลนบางไงคะ ถาไมขอ ครูก็
ไมทราบวานอง...(ชื่อนักเรียน)อยากเลน ถาดึง
ไปเลนเลย ไมขอครู ครูจะไมเลนดวย และไมให
เลนตอดวยนะคะ” เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยทันที และแบงของเลนให
นักเรียนเลน 
     5. ผูสอนรวมเลนกับนักเรียน โดยขอเลน
ของเลนจากนักเรียน และแบงของเลนให
นักเรียน เปนระยะๆ เม่ือนักเรียนขอหรือ
แบงปนของเลนใหผูสอน ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 189 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ืองเลือก
ของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของเลนมี
ทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียน
ตอบ) เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน  .......
(นักเรียนตอบ) และเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูหญิง
และเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียนตอบ)” และ
พูดถึงในชวงที่เลนรวมกับผูอ่ืนวา “เม่ือเราเลน
กับเพื่อน ถาอยากเลนของเลนที่เพื่อนกําลังเลน
อยู ตองขอเพื่อนกอน และเม่ือเพื่อนขอเลนของ
เลนจากเราก็ควรแบงใหเพื่อนเลน จะทําให
เพื่อนอยากเลนกับเรา และมีเพื่อนเลนหลาย
คน” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยและใหนักเรียนเลนของเลนตอหลังจาก
จบบทเรียน โดยอนุญาตใหชวนเพื่อนมาเลน
ดวย 

 
- ของเลน 

  
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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191 

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 4   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     4     ช่ือหนวยการเรียนรู     การเลน      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลนของเลนและเลือกของเลนใหเพื่อน         เวลา       15     นาที        
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน 

ขั้นนํา 
    ผูสอนถามชื่อเพื่อนที่นักเรียนชอบเลนดวย
ทั้งเพื่อนผูชายและเพื่อนผูหญิง 2-3 คน แลวให
นักเรียนเลือกของเลนจากผูสอน ไวใหเพื่อน
เลน ซึ่งตองเหมาะสมตามเพศของเพื่อนดวย 
โดยกระตุนเตือนดวยการถามย้ําวาเพื่อนของ
นักเรียนเปนผูหญิงหรือผูชาย แลวนักเรียนจะ
เลือกของเลนอันไหนใหเพื่อนที่เปนผูชาย และ
เพื่อนผูหญิง คนละ 2 ชิ้น หากนักเรียนปฏิบัต ิ

 
- ของเลน 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและเด็ก 
ผูหญิง ตองขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู 

ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที หาก
นักเรียนเลือกไมถูกตอง (ยกเวนเลือกของเลนที่
เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาจนกวาจะเลือก
ของเลนใหเพื่อนไดเหมาะสม    
ขั้นกิจกรรม 
   1. ผูสอนใหนักเรียนเลือกเลนของเลนให
เหมาะสมตามเพศของตนเอง หากนักเรียนไม
ปฏิบัติตาม ผูสอนคอยแนะและกระตุนเตือนให
นักเรียนเลือกของเลนที่เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองหรือของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอน
ใหรางวัลดวยการใหเลนของเลนที่นักเรียน
เลือกไว    
    

 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 เม่ืออยากเลนบาง 
และแบงปนของเลน
ใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อน
ขอเลนดวย 

    2. ผูสอนรวมเลนของเลนกับนักเรียน โดย
สรางสถานการณในการเลน คือ การขอของ
เลนจากนักเรียน ในขณะที่นักเรียนกําลังเลน
อยู หากนักเรียนไมแบงให ผูสอนกระตุนเตือน
ดวยวาจาวา ถาแบงใหเพื่อนเลนดวย จะเปน
คนเกง คนนารัก เพื่อนๆอยากเลนดวย และจะ
มีเพื่อนเลนมากมาย เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีวา “ดีมากคะ” “เกง
มากคะ” “นารักมากคะ” เปนตน  
      3. ผูสอนนําของเลนที่คาดวานักเรียนสนใจ
และอยากเลน มาเลนใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากเลน เม่ือเห็นวา
นักเรียนสนใจอยากเลน ผูสอนถามนักเรียนวา 
“อยากเลนไหมคะ” และ “ถาอยากเลนตองทํา
อยางไรกอน” เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง  

- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ผูสอนใหคําชมเชยทันที และแบงของเลนให
นักเรียนเลน ถานักเรียนไมปฏิบัติ ผูสอน
กระตุนเตือนดวยวาจาวา “ถาไมขอ ก็จะไมได
เลนของเลนที่อยากเลนนะคะ” จนกวานักเรียน
จะปฏิบัติตามจึงแบงใหนักเรียนเลน 
     4. ผูสอนควบคุมการเลน โดยการแนะและ
สาธิตวิธีการเลนของเลนอยางถูกตอง เพื่อ
ความปลอดภัย และรวมเลนกับนักเรียน โดย
ขอเลนของเลนจากนักเรียน แบงของเลนให
นักเรียน เปนระยะๆ เม่ือนักเรียนขอหรือ
แบงปนของเลนใหผูสอน ผูสอนใหคําชมเชย 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ืองเลือก
ของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของเลนมี
ทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เหมาะสมกับ
เด็กผูหญิง และเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูหญิงและ 

 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เด็กผูชาย” และถามนักเรียนวา “เม่ือเราเลนกับ
เพื่อน ถาอยากเลนของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
ตองทําอยางไรคะ” และ”เม่ือเพื่อนขอเลนของ
เลนที่เรากําลังเลนอยูควรทําอยางไรคะ แบงให
หรือไมแบงคะ” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยและใหนักเรียนเลนของเลน
ตอหลังจากจบบทเรียน โดยอนุญาตใหชวน
เพื่อนมาเลนดวย 

 
 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   4   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี   4    ช่ือหนวยการเรียนรู     การเลน        

แผนการจัดการเรียนรูท่ี    3     ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลนกับเพื่อน         เวลา        60     นาที          
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน 

ขั้นนํา 
     ผูสอนใหนักเรียนชวยกันนําของเลนที่วาง
ไวหลังหองเรียนมาวางไวรวมกันเพื่อเตรียม
เลน แลวบอกนักเรียนวา “วันนี้ทุกคนจะเลน
ของเลนดวยกันนะคะ” 
 ขั้นกิจกรรม 
      1. ผูสอนใหนักเรียนทุกคนเลือกหยิบของ
เลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเองหรือเลนได
ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย คนละ 1 ชิ้น แลวช ู

 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง ขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู 

ใหผูสอนดู เม่ือนักเรียนทําไดถูกตอง ผูสอน
ชมเชยทันที เชน เกงมากคะ ถูกตองคะ และให
เลนของเลนได หากนักเรียนบางคนเลือกไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาจนกวา
นักเรียนจะเลือกไดถูกตอง แลวใหคําชมเชย 
และอนุญาตใหนักเรียนเร่ิมเลนของเลนรวมกับ
เพื่อนคนอ่ืนได 
     2. ผูสอนใหนักเรียนเลนของเลนรวมกัน 
โดยผูสอนรวมเลนกับนักเรียนดวย เพื่อสราง
สถานการณและกระตุนเตือนดวยการขอของ
เลนจากนักเรียน และแบงปนของเลนใหกับ
นักเรียน  
     3. ผูสอนควบคุมการเลน โดยการแนะและ
สาธิตวิธีการเลนของเลนอยางถูกตอง เพื่อ
ความปลอดภัย และกระตุนเตือนใหนักเรียน    

 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 197 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 เม่ืออยากเลนบาง และ
แบงปนของเลนใหเพื่อน
เลน เม่ือเพื่อนขอเลน
ดวย 

แบงปนของเลนใหเพื่อน และขอของเลนจาก
เพื่อนเม่ืออยากเลน เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
หรือปฏิบัติดวยตนเอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที 
เชน ดีมากคะ นารักมากคะที่ขอเพื่อน หรือเปน
เด็กดีมากคะที่แบงของเลนใหเพื่อน เปนตน    
 ขั้นสรุป 
      ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ือง
เลือกของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของ
เลนมีทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน .......
(นักเรียนตอบ) เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน  
.......(นักเรียนตอบ) และเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียน
ตอบ)” และพูดถึงในชวงที่เลนรวมกับผูอ่ืนวา 
“เม่ือเราเลนกับเพื่อน ถาอยากเลนของเลนที ่

 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เพื่อนกําลังเลนอยู ตองขอเพื่อนกอน และเม่ือ
เพื่อนขอเลนของเลนจากเราก็ควรแบงใหเพื่อน
เลน จะทําใหเพื่อนอยากเลนกับเรา และมี
เพื่อนเลนหลายคน” เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยและใหรางวัลโดยให
นักเรียนเลือกของเลนที่ชอบใหนํากลับไปเลนที่
บาน 
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 : การพูด 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการพูดของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 

1. นักเรียนชาย : การพูดทักทาย ขอโทษ ขอบคุณ ถามคําถาม และตอบคําถาม มีคําลง
ทายดวยคําวา “ครับ” หรือไม 
        นักเรียนหญิง : การพูดทักทาย ขอโทษ ขอบคุณ ถามคําถาม และตอบคําถาม มีคําลง
ทายดวยคําวา “คะ” หรือ “คะ” หรือไม 

   2. ความถี่บอยในการพูด (ทุกคร้ัง /เกือบทุกคร้ัง/นานนานคร้ัง) 
 
   3. นองพูดเอง หรือตองมีการบอกใหพูด/กระตุนใหพูด (คําลงทาย) 
 
   4. หากบอกใหพูดหรือกระตุนเตือนใหพูดคําลงทาย วา “ครับ” นองปฏิบัติตามหรือไม 

(เม่ือนองปฏิบัติตาม ผูปกครองทําอยางไร/ใหรางวัลหรือไม) 
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สําหรับอาจารยผูดูแล 
 

หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 : การแตงกาย  
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 
 1. นองแตงกายเหมาะสมตามเพศของตนเอง หรือไม (ตองทําใหนอง /ตองชวยเหลือบาง /
บอกข้ันตอนใหทราบ/ ทําดวยตนเองทั้งหมด ) 

 
2. นองสวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ กางเกง) รัดแนนหรือไม  

   
3. นองใชเคร่ืองแตงกายของตนเอง ปะปนกับของเพื่อนในชั้นเรียนบางหรือไม  
 
4. นองสวมใสเส้ือ กางเกงที่แหง ไมอับชื้น หรือไม 
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สําหรับผูปกครองและนักเรียน 
 

หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 : การแตงกาย  
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 
 1. นองเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเอง หรือไม อยางไร (การเลือกซื้อ และการเลือกที่จะ
สวมใส)(เลือกเอง /ใครเลือกให) 
 
 2. ชุดที่นองเลือก เหมาะสม /ถูกตองตามเพศของนองหรือไม  
 

3. นองแตงกายดวยตนเองหรือไม (ตองทําใหนอง /ตองชวยเหลือบาง /บอกข้ันตอนให
ทราบ/ ทําดวยตนเองทั้งหมด ) 

 
4. นองสวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ กางเกง) รัดแนนหรือไม  

   
5. นองใชเคร่ืองแตงกายของตนเอง ปะปนกับของผูอ่ืนในครอบครัว หรือไม (เชน ใชของพี่ 

ของนอง เปนตน) 
 
6. นองสวมใสเส้ือ กางเกงที่แหง ไมอับชื้น หรือไม 
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 3: การเขาหองนํ้า   
วัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเขาหองน้ําของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
      

1. นองเลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศของตนเอง เชน หองน้ําสาธารณะ หองน้ําใน
โรงเรียน  (ไมรวมหองน้ํารวมหรือหองน้ําที่ไมแยกเพศ เชน ในบาน) หรือไม (ตองพาไป หรือนอง
เลือกเขาไปเอง ) 
 

2. นองความสะอาดโถสวมหลังการใชใหสะอาดเรียบรอยดวยตนเอง หรือไม (ตองทําให /
บอกใหทํา /ทําดวยตนเอง) 
 

3. หลังจากขับถายเสร็จแลว นองจัดเคร่ืองแตงกายของตนเอง ใหเรียบรอยกอนออกจาก
หองน้ํา หรือไม (ตองทําให /บอกใหทํา /ทําดวยตนเอง) 
 

4. นองลางมือใหสะอาดดวยตนเองกอนออกจากหองน้ํา หรือไม (ตองทําให /บอกใหทํา /
ทําดวยตนเอง)  
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 : การเลน 
วัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 

1.  นักเรียนชาย : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน หุนยนต รถถัง เรือรบ 
เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ตองเลือกให /นอง
เลือกเอง) 

    นักเรียนหญิง : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน เคร่ืองแตงหนา ตุกตา
แตงตัว เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ตองเลือก
ให /นองเลือกเอง) 

 
2. นองมีการขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู (ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง

เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ขอกอนเลน / ดึงจากมือเพื่อน/ ไมขอ) 
 
 
3. ในขณะที่เลนกับเพื่อน นองมีการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนขอเลนบางหรือไม 

(ตองกระตุนหรือบอกใหทํา/นองทําเอง) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 1  
พฤติกรรมการพูด 

วัตถุประสงค  เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมตามเพศของนักเรียนหญิง 
วันที่.........................................เวลา....................................................................................... 
สถานที่...............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การพูดทักทาย มีคําลงทายดวยคํา
วา “คะ” หรือ “คะ” เชน สวัสดีคะ  

     

2 การกลาวคําขอโทษ มีคําลงทาย
ดวยคําวา “คะ” หรือ “คะ” เชน ขอ
โทษคะ / ขอโทษนะคะ 

     

3 การกลาวขอบคุณ มีคําลงทายดวย
คําวา “คะ” หรือ “คะ” เชน ขอบคุณ
นะคะ /ขอบคุณคะ 

     

4 การถามคําถาม มีคําลงทายดวยคํา
วา “คะ” เชน ไปไหนคะ/เอาไหมคะ 

     

5 การตอบคําถาม มีคําลงทายดวยคํา
วา  “คะ” เชน ใชคะ / ไปคะ /เอาคะ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 1  
พฤติกรรมการพูด 

วัตถุประสงค  เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมตามเพศของนักเรียนชาย 
วันที่.................................................เวลา.............................................................................. 
สถานที่..............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การพูดทักทาย มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน สวัสดีครับ  

     

2 การกลาวคําขอโทษ มีคําลงทาย
ดวย“ครับ”  เชน ขอโทษครับ / ขอ
โทษนะครับ 

     

3 การกลาวขอบคุณ มีคําลงทาย
ดวยคําวา “ครับ” เชน ขอบคุณนะ
ครับ/ขอบคุณครับ 

     

4 การถามคําถาม มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน ไปไหนครับ / ทํา
อะไรครับ 

     

5 การตอบคําถาม มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน ใชครับ / ไปครับ 
/เอาครับ 
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สําหรับผูปกครอง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 2  
พฤติกรรมการแตงกาย 

วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
วันที่.................................................เวลา......................................................................... 
สถานที่.............................ผูจดบันทึก................................................................................ 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายท่ี
เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง  

     

2 การแตงกายท่ีเหมาะสมตามเพศ
ดวยตนเอง 

     

3 การแตงกายอยางถูกสุขลกัษณะ 
(ทําเคร่ืองหมายใน 3 หัวขอตอไปนี)้ 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ไมรัดแนนจนเกินไป 
    - การใชเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง ไมปะปนกับของผูอ่ืน 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ที่แหง ไมอับชื้น 
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สําหรับอาจารยผูดูแลและผูวิจัย 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 2  
พฤติกรรมการแตงกาย 

วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมของนักเรียน 
วันที่............................................................เวลา............................................................ 
สถานที่.................................................ผูจดบันทึก.......................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การแตงกายท่ีเหมาะสมตามเพศ
ดวยตนเอง 

     

2 การแตงกายอยางถูกสุขลักษณะ 
(ทําเคร่ืองหมายใน 3 หัวขอตอไปนี)้ 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ไมรัดแนนจนเกินไป 
    - การใชเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง ไมปะปนกับของผูอ่ืน 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ที่แหง ไมอับชื้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 3  
พฤติกรรมการเขาหองนํ้า 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเขาหองน้ําของนักเรียน 
วันที่.....................................................เวลา......................................................... 
สถานที่................................................ผูจดบันทึก................................................. 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกเขาหองนํ้าไดถูกตอง
ตามเพศของตนเอง เชน หองน้ํา
สาธารณะ หองน้ําในโรงเรียน     
(ไมรวมหองนํ้ารวมหรือหองนํ้าท่ี
ไมแยกเพศ เชน ในบาน) 

     

2 การทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใชใหสะอาดเรียบรอยดวย
ตนเอง 

     

3 การจัดเคร่ืองแตงกายให
เรียบรอยกอนออกจากหองนํ้า  

     

4 การลางมือใหสะอาดดวยตนเอง
กอนออกจากหองนํ้า  
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 4 
พฤติกรรมการเลน 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียนชาย 
วันที่.........................................เวลา................................................................................ 
สถานที่.......................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับ
เด็กผูชาย เชน หุนยนต รถถัง เรือ
รบ เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่
เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง) 

     

2 การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะท่ีเพื่อนกําลังเลนอยู 
(ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

3 การแบงปนของเลนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนขอ 
(ความมีน้ําใจ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 4 
พฤติกรรมการเลน 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียนหญิง 
วันที่.................................................เวลา.............................................................................. 
สถานที่..............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับ
เด็กผูหญิง เชน เคร่ืองแตงหนา 
ตุกตาแตงตัว  เปนตน (ไมนับรวม
ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

2 การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะท่ีเพื่อนกําลังเลนอยู 
(ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

3 การแบงปนของเลนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนขอ 
(ความมีน้ําใจ) 

     

 



 
 
212 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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บันทึกขอความ 
สวนงาน คณะครุศาสตร      โทร. 0-2218-2680-2 
ท่ี  ศธ.0512.6(2771)/        วันที่ 7 ตุลาคม 2552 
เร่ือง ขอเสนอโครงการวิจัยเพื่อรับการพิจารณาจริยธรรม 
 
เรียน    ประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
สิ่งท่ีสงมาดวย 1. ใบคําขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
  2. โครงรางการวิจัย จํานวน 16 ชุด 

 ดวย ขาพเจา นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา     
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดเสนอโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 
(EFFECTS OF USING BEHAVIORAL TEACHING TECHNIQUES ON SELF AND SOCIAL 
CONDUCT OF MENTALLY RETARDED STUDENTS) และประสงคจะเสนอขอรับการพิจารณา
จริยธรรมฯ ทั้งนี้ โครงการวิจัยนี้ ไดผานการพิจารณา Relevant & Scientific Merit และการ       
คัดกรองงานวิจัยเพื่อเขารับการพิจารณาจริยธรรม โดยกลไกที่เกี่ยวของระดับคณะ แลว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดําเนินการใหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

.................................................                 .............................................. 
(รศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)                       (นางสาวจีรนันท แกวมา) 
   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ                       ผูวิจัยหลัก 
วันที่............/................/.............                วันที่........../................/............. 
 
      รับรองคําขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
                  .................................................... 
      (ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี) 

         คณบด ี
      วันที่............../............./................... 
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ใบคําขอรับการพิจารณาพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
(Application Form for Ethical Reviews) 

1. ชื่อโครงการ (ไทย)  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 

    ชื่อโครงการ (อังกฤษ) EFFECTS OF USING BEHAVIORAL TEACHING TECHNIQUES 
ON SELF AND SOCIAL CONDUCT OF MENTALLY RETARDED 
STUDENTS 

2. ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิต ระดับมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

      มือถือ……087-1811273…………E-mailAddress: nong_kea@hotmail.com 
3. กลุมประชากร/กลุมตัวอยาง ที่ศึกษา 
  (       )    3.1 กลุมผูดอยโอกาสเปราะบาง 
   (      )  ผูปวยโรคจิต   (      ) ผูตองขัง 
   (      ) เด็กอายุต่ํากวา 18 ป  (      ) สตรีมีครรภ 
   (      ) ผูสูงอายุที่มีความจําบกพรอง (      ) ผูปวยสมองเส่ือม 
   (      ) คนพิการ   (      ) ชนกลุมนอย/ตางศาสนา/ตางเชื้อชาต ิ
   ( ) คนปญญาออน   (      ) ผูอพยพ 
   (      ) ผูปวยโรค........................  (      ) ทหารเกณฑ 
   (      ) อ่ืนๆ ...................... 

(       )    3.2 กลุมไมเปราะบาง ระบ.ุ......................................... 
4. สถานที่เก็บขอมูล จํานวน..1..แหง ระบุ สถาบันราชานุกูล ฝายโรงเรียนราชานุกูล 4737 ถนนดิน
แดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 
5. แหลงทุนวิจัย ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธสําหรับนิสิต คร้ังที่ 1 ปงบประมาณ 2552 จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 
  อยูในระหวางการพิจารณา  ไดรับอนุมัติแลว  
     จํานวน/ทุนที่ไดรับ........................11,600.................บาท 
6. โครงรางวิทยานิพนธ/โครงการวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาของ คณะกรรมการบริหารคณะ 
     ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  คร้ังที่ 5/2551 เม่ือวันที่ 25 กันยายน พ.ศ. 2551 
7. หนวยงาน/สถาบันอ่ืนในการทําวิจัย (ทําวิจัยรวมกันหลายแหง) 
…........................................................-................................................................ 
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8. ส่ิงที่สงมาดวย 
8.1 บันทึกขอความแจงความประสงคยื่นเสนอโครงการเพื่อขอรับ 
      การพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 
8.2 ใบคํารับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
8.3 ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed  
      Consent Form) หากเปนวิทยานิพนธมีอาจารยที่ปรึกษาลงนามกํากับ 
8.4 ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/ 
      Participant Information sheet)/หากเปนวิทยานิพนธมีอาจารยที่ปรึกษา 
      ลงนามกํากับ 
8.5 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ตารางกําหนดชวงระยะเวลา 
     กิจกรรมการวิจยัทุกข้ันตอน รวมทั้งการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัย) 
8.6 ประวัติและคุณสมบัติ ซึ่งแสดงวามีความสามารถดําเนินการวิจัยนี้ได 
8.7 โครงการวิจัยฉบับสมบูรณ (Research Proposal) ถายเอกสารหนา-หลัง 
      ใหมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี ้
      8.7.1 ชื่อโครงการวิจัยเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
      8.7.2 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําวิจัย 
      8.7.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย ขอบเขตของโครงการวิจัย 
      8.7.4 กรอบแนวคิด ระเบียบวิธีวิจัย 
      8.7.6 รายละเอียดวิธีการติดตอ/วิธีการเขาถึงผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือ 
               เวชระเบียน ฯลฯ 
      8.7.7 วิธีการพิทักษสิทธิ์กลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
      8.7.8 เอกสารอางอิง 
      8.7.9 เคร่ืองมือวิจัย/โปรแกรมดําเนินการทดลอง/คูมือ (ถามี) 
      ระบุ   1.แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 12 แผน 
                           2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
                           3.หัวขอคําถามสัมภาษณ 
      8.7.10 เอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวของ เปนตนวาใบประกาศเชิญชวนผูเขารวม 
                 วิจัย  ฯลฯ ระบุ ......................................................................................... 
9. ดิสเก็ต/ซีดี ฉบับสมบูรณที่ประกอบดวยขอมูลตั้งแต ขอ (8.1)-(8.7) 
 

เจาหนาท่ี
บันทึก 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

มี 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ไมมี 
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 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
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10. ขาพเจายินดีปฏิบัติตามเงื่อนไขของคณะกรรมการฯ ดังนี้ 
      10.1 ขาพเจารับทราบวาเปนการผิดจริยธรรม หากดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัยกอนไดรับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยฯ 
      10.2 หากใบรับรอบโครงการวิจัยหมดอายุ การดําเนินการวิจัยตองยุติ เม่ือตองการตออายุตอง
ขออนุมัติใหมลวงหนาไมต่ํากวา 1 เดือน พรอมสงรายงานความกาวหนาการวิจัย 
      10.3 ตองดําเนินการวิจัยตามที่ระบุไวในโครงการวิจัยอยางเครงครัด 
      10.4 ใชเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย ใบยินยอมของกลุม
ประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย และเอกสารเชิญเขารวมวิจัย (ถามี) เฉพาะท่ีประทับตรา
คณะกรรมการเทาน้ัน แลวสงสําเนาใบแรกท่ีใชเอกสารดังกลาวมาท่ีคณะกรรมการ 
      10.5 หากเกิดเหตุการณที่ไมพึงประสงครายแรงในสถานที่เก็บขอมูลที่ขออนุมัติจาก
คณะกรรมการ ตองรายงานคณะกรรมการภายใน 5 วันทําการ 
      10.6 หากมีการเปล่ียนแปลงการดําเนินการวิจัย ใหสงคณะกรรมการพิจารณารับรองกอน
ดําเนินการ 
      10.7 โครงการวิจัยไมเกิน 1 ป สงแบบรายงานส้ินสุดโครงการวิจัย (AF 03-11) และบทคัดยอ
ผลการวิจัยภายใน 30 วัน เม่ือโครงการวิจัยเสร็จส้ิน สําหรับโครงการวิจัยที่เปนวิทยานิพนธใหสง
บทคัดยอผลการวิจัย ภายใน 30 วันเม่ือโครงการวิจัยเสร็จส้ิน 
11. ความประสงครับใบรับรอง (เลือกอยางใดอยางหนึ่ง) 
    (   )  ภาษาไทย 
    (      )  ภาษาตางประเทศ เหตุผล.......................................................................... 
 
*………………………………………             ……………………………………… 
  (รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)                    (นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ                         ผูวิจัยหลัก 
    วันที่ ………/…………./………          วันที่ ………/…………./…… 

* กรณีเปนโครงการวิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษา            รับรองคําขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
 

........................................................ 
       (ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี) 

          คณบดี 
     วันที่............./.............../.................... 
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ขอมูลสําหรับผูปกครอง 
ช่ือโครงการวิจัย  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  
ช่ือผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา      
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย    สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี   087-1811273       
 
เรียนผูปกครอง 
  

บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โครงการวิจัยนี้
ดําเนินการโดย นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จดหมายฉบับนี้ทําข้ึนเพื่ออธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย กอนที่ทานจะ
ตัดสินใจใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัย กรุณาอานขอมูลตอไปนี้อยาง
ละเอียดถี่ถวนและถามคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัย นอกจากนี้ทานอาจจะถามคําถามเพิ่มเติม
ภายหลังเม่ือใดก็ได หลังจากที่บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัยแลว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืน โดยการเขารวมโครงการวิจัยนี้ บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานจะไดรับการสอน
จากผูวิจัย เพื่อศึกษาผลการสอน และนําผลที่ไดไปใชประโยชนทางดานการจัดการเรียนการสอน
แกเด็กที่มีความตองการพิเศษคนอ่ืนๆตอไป 
 
วิธีการดําเนินงาน 

หากทานอนุญาตใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการ ผูวิจัยจะดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 

การสัมภาษณ ผูวิจัยจะสัมภาษณทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน ในชวงกอนทําการสอน            
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1 สัปดาห และหลังจากทําการสอนไปแลว 1 สัปดาห รวม 2 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 10 - 15 
นาที และมีการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณเพื่อใชเปนหลักฐานในการวิจัย  

การสังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานในการสังเกตพฤติกรรมและ     
การปฏิบัติตนของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานในชวงกอนทําการสอน1 สัปดาห และหลังจาก
ทําการสอนไปแลว 1 สัปดาห รวม 2 คร้ัง โดยใหบันทึกลงในแบบสังเกตที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยจะทําการสอนบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของ
ทานเปนเวลา 4 สัปดาห โดยสอนรายบุคคล สัปดาหละ 2 วัน วันละ 15 นาที จํานวน 8 วัน และ
สอนรวมกลุมกับเพื่อน วันละ 60 นาที จํานวน 4 วันรวมเปนเวลาทั้งหมด 12 วัน ทําการสอนใน  
ชวงเชากอนการสอนของโรงเรียน และ/หรือในชวงพักกลางวันกอนเขาเรียนในชวงบาย ซึ่งจะไมทํา
ใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเสียประโยชนในการเรียนตามปกติ และจะมีการถายภาพใน
ขณะที่ผูวิจัยทําการสอน โดยจะถายภาพใหเห็นแตใบหนาของผูวิจัยเพียงคนเดียว และจะถายภาพ
บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานใหเห็นแตเพียงดานหลังหรือดานขางเทานั้น 
 
ผลประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมโครงการ 

ทานจะไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ สวนบุตร/ผูที่อยูใน
ความดูแลของทานอาจจะไดประโยชนจากการสอนในดานปฏิบัติตนเพื่อใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมได นอกจากนี้ผลจากโครงการวิจัยสามารถนําเสนอเปนขอมูลเพื่อใชในการฝกนักเรียน    
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาคนอ่ืนใหมีพฤติกรรมการแสดงออกหรือปฏิบัติทักษะดานอ่ืนๆ      
ที่จําเปนตอไป  

ผูวิจัยไมมีคาตอบแทนใหกับทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน เนื่องจากทาง
ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหดําเนินการวิจัยจากทางโรงเรียน แตจะใหอุปกรณหรือส่ือที่ใชใน     
การสอนเปนของรางวัล เพื่อกระตุนใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเกิดพฤติกรรมการเรียนรู   
ที่พึงประสงค 
 
ความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
 การเขารวมโครงการวิจัยนี้ของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเปนแบบสมัครใจ ทาน     
มีสิทธิที่จะไมอนุญาตใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ และทานยังมีสิทธิ
ใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานถอนตัวออกจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดตลอดเวลา    
โดยไมมีผลใดๆตอทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน 
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การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวและขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจนําไปสูการเปดเผยตัวของทานและ
บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน ยกเวนวาจะไดรับคํายินยอมจากทาน และจะถูกเก็บไวเปน
ความลับเฉพาะผูวิจัย ผูกํากับดูแลการวิจัย ผูตรวจสอบและคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม       
โดยผูวิจัยจะเสนอผลการวิจัยของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุชื่อ
จริง นามสกุลจริง และจะทําลายเทปบันทึกเสียง/ภาพถาย เม่ือการวิจัยเสร็จส้ิน หากทานมี        
ขอสงสัยใดๆในอนาคต ทานก็ยังสามารถสอบถามเพิ่มเติมที่ผูวิจัยได  
 
ถาทานตองการที่จะติดตอสอบถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของ
ทานไมไดรับความเปนธรรม หรือเกิดความไมสบายใจจากการเขารวมโครงการวิจัย หรือทานมี    
ขอสงสัยบางประการเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ กรุณาติดตอผูวิจัยคือ นางสาวจีรนันท แกวมา         
เบอรโทรศัพทหมายเลข 087-1811273  

 
ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ 

       ดวยความนับถือ 
…..……………………………… 

                 (นางสาวจีรนันท แกวมา ) 
                                                                                                ผูวิจัยหลัก 
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ขอมูลสําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ช่ือโครงการวิจัย  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  
ช่ือผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา      
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี   087-1811273       
 
ถึงนองนักเรียน  
 

นองไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โดยมีครูจีรนันท แกวมา หรือครูเก นิสิตระดับ
ปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
ผูดําเนินการ 

จดหมายฉบับนี้ทําข้ึนเพื่ออธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย กอนที่นองจะ
ตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กรุณาฟง/อานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดถี่ถวนและถามคําถามที่ยัง
ไมเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ นอกจากนี้นองอาจจะถามคําถามเพิ่มเติมภายหลังเม่ือไรก็ได 
หลังจากที่นองไดเขารวมโครงการวิจัยแลว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

นองไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โดยครูเกจะศึกษาผลจากการสอนนอง และนําผลที่
ไดไปใชประโยชนในการสอนเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆตอไป 
 
วิธีการดําเนินงาน 

หากนองเขารวมโครงการ ครูเกจะดําเนินงานดังนี้ 
การสัมภาษณ ครูเกจะสัมภาษณหรือถามคําถามใหนองตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของ

นอง ในชวงกอนที่ครูเกจะสอน 1 สัปดาห และหลังจากที่ครูเกสอนนองไปแลว 1 สัปดาห รวม       
2 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 10 - 15 นาที  

การสังเกตพฤติกรรม ผูปกครองของนอง คุณครูที่ดูแลนองและครูเก จะสังเกต
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนของของนองในชวงกอนที่ครูเกจะสอน 1 สัปดาหและหลังจากที่สอน
ไปแลว 1 สัปดาห รวม2 คร้ัง โดยไมบอกใหนองรูตัว 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นองจะไดเรียนกับครูเก เปนเวลา 4 สัปดาห โดย
เรียนคนเดียว สัปดาหละ 2 วัน วันละ 15 นาที จํานวน 8 วัน และเรียนรวมกลุมกับเพื่อน วันละ 60 
นาที จํานวน 4 วัน รวมเปนเวลาทั้งหมด 12 วัน ในชวงเชากอนการสอนของคุณครูในโรงเรียน และ/
หรือในชวงพักกลางวันกอนเขาเรียนในชวงบาย ซึ่งจะไมทําใหนองขาดเรียนหรือเสียประโยชนใน
การเรียนตามปกติ และจะมีการถายภาพตอนที่นองเรียนกับครูเกไวดวย แตจะถายภาพใหเห็นแต
ใบหนาของครูเกเพียงคนเดียว และจะถายภาพนองใหเห็นแตเพียงดานขางหรือดานหลังเทานั้น 
 
ผลประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมโครงการ 

หากเขารวมโครงการวิจัยนี้นองอาจจะไดประโยชนจากการรวมกิจกรรมตางๆที่ครูเกจัดให
นองไดเขารวม ทําใหมีประสบการณ เกิดการเรียนรู ทําเปนและปฏิบัติได  และผลจากการสอนนอง
ยังอาจสามารถนําไปใชในการสอนเพื่อนคนอ่ืนๆตอไปได  
 
ความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
 การเขารวมโครงการวิจัยนีข้องนองเปนแบบสมัครใจ นองมีสิทธิที่จะยกเลิกหรือถอนตัว
ออกจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลใดๆตอนอง 
 
การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ครูเกจะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวและขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจทําใหผูอ่ืนรูจักนอง และครูเกจะเสนอ
ผลที่ไดจากการสอนนองเปนแบบชื่อสมมุติ ไมระบุชื่อจริง นามสกุลจริง และจะทําลายเทป
บันทึกเสียง/ภาพถาย เม่ือการวิจัยเสร็จส้ินแลว หากนองมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆในอนาคต นอง
ก็ยังสามารถสอบถามเพิ่มเติมที่ครูเกได  
 
ถานองตองการที่จะติดตอสอบถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากคิดวาไมไดรับความเปนธรรม 
หรือเกิดความ    ไมสบายใจจากการเขารวมโครงการวิจัย หรือมีขอสงสัยบางประการเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยนี้ สามารถใหผูปกครองของนองติดตอครูเกไดที่เบอรโทรศัพทหมายเลข 087-
1811273  

 
ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 

…..……………………………… 
         ( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

                                                                                                ผูวิจัยหลัก 
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หนังสือแสดงความยินยอมสําหรับผูปกครอง/ ผูดูแล 
(Informed Consent Form) 

ทําที่................................................................................... 
วันที่...............เดือน...........................พ.ศ......................... 

 
ขาพเจา ซึ่งไดลงนามทายหนังสือนี้เกี่ยวของเปน.................................ผูดูแลนักเรียนชื่อ

.........................................ขอแสดงความยินยอมใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวม
โครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง  
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา ที่อยูที่ติดตอ
ผูวิจัย เลขที่ 145/101 หมู 1 หมูบานนิชดา ต.บานเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี รหัสไปรษณีย
11120 หมายเลขโทรศัพทสําหรับติดตอ 087-1811273  
  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้จากเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับ
ผูปกครอง และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

 
 ขาพเจาจึงสมัครใจใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับผูปกครองและนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
 ขาพเจามีสิทธิใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจา ถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได
ตามความประสงคโดยไมตองแจงเหตุผล โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอขาพเจาทั้งส้ิน 
 
 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาตาม
ขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล และผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับบุตร/ผูที่อยูใน
ความดูแลของขาพเจาไวเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูลการวิจัยเปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุ
ใหผูอ่ืนรูจักหรือทราบขอมูลของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาและตัวขาพเจา ไมมีการ
เปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของและนํามาใชเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
 
 หากบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจา ไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ระบุไวในเอกสาร
ชี้แจงขอมูล ขาพเจาสามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบัน
ราชานุกูล 
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 ขาพเจาไดลงลายมือชื่อ/พิมพลายนิ้วมือ ไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับ
สําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยและสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

…..……………………………… 
( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

ผูวิจัยหลัก 

…..……………………………… 
(                                                  ) 

พอ/แม/ผูปกครอง/ผูดูแล 
 

……………………………………… 
(รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
…..……………………………… 

(                                                 ) 
ลงนามพยาน 

  
…..……………………………… 

(                                                  ) 
ลงนามพยาน 
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หนังสือแสดงความยินยอมสําหรับนักเรียน 
(Informed Consent Form) 

ทําที่................................................................................... 
วันที่...............เดือน...........................พ.ศ......................... 

 
ขาพเจา ด.ญ. /ด.ช. ...........................................................ขอแสดงความยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา ที่อยูที่ติดตอ
ผูวิจัย เลขที่ 145/101 หมู 1 หมูบานนิชดา ต.บานเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี รหัสไปรษณีย
11120 หมายเลขโทรศัพทสําหรับติดตอ 087-1811273  

 
 ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้จากเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 
 
 ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล
สําหรับผูปกครองและนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
 ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงคโดยไมตองแจง
เหตุผล และจะไมมีผลกระทบใดๆตอขาพเจาทั้งส้ิน 
 
 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจง
ขอมูล และผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับขาพเจาไวเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูล
เปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุใหผูอ่ืนรูจักหรือทราบขอมูลของขาพเจาและผูปกครอง ไมมีการเปดเผย
ใหกับผูที่ไมเกี่ยวของและนํามาใชเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
 
 หากขาพเจา ไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล ขาพเจาสามารถ
ใหผูปกครองรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันราชานุกูล  
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 ขาพเจาไดลงลายมือชื่อ/พิมพลายนิ้วมือ ไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับ
สําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยและสําเนาหนังสือแสดงความยนิยอมไวแลว 
 

…..……………………………… 
( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

ผูวิจัยหลัก 

…..……………………………… 
(                                                  ) 

นักเรียน 
 

……………………………………… 
(รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)             

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
…..……………………………… 

(                                                  ) 
พอ/แม/ผูปกครอง/ผูดูแล 

 
…..……………………………… 

(                                                 ) 
ลงนามพยาน 

 
…..……………………………… 

(                                                  ) 
ลงนามพยาน 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางรูปภาพส่ือการสอน 
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           ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด 

 
             ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด และการแตงกาย (ตุกตากระดาษ) 
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            ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย 

 
ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย 
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                ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 

 
                  ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 
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        ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา 

 
        ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา (รูปภาพ) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาว จีรนันท แกวมา เกิดเม่ือวันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ที่จังหวัดพะเยา สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) จากสํานักวิชาวิทยาศาสตร   
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา        
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2550  
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