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กิตติกรรมประกาศ 

ขาพเจาขอขอบคุณทุกทานที่มีสวนเกื้อกลูใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงได 

ขอขอบคุณพอกับแมที่ไดใหการสนับสนนุการเรียนรูมาตลอดชีวิตของขาพเจา  ขอขอบคุณ

ประสบการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  ทกุๆประสบการณเปนสวนสําคัญในการหลอหลอมชีวิต

ในวนันี้ของขาพเจา   

ขอขอบคุณครูอาจารย ต้ังแตครูอาจารยคนแรกของชีวิตคือพอแม ตลอดจนถึงครู

อาจารยทุกทานที่เอ้ือใหขาพเจาไดมีวิชาความรูและประสบการณชีวิต ขอขอบคุณในความเมตตา

ของ รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว และรองศาสตราจารย ดร.จริาพร เกศพิชญวัฒนา ที่ชวย

ตรวจทาน แกไข ใหคําแนะนํา ตลอดจนใหกําลังใจในการทํางาน 

ขอขอบคุณ คุณหทัยทพิย ทีช่วยเหลือ และใหคําแนะนาํในการทํางาน คุณครรชิต

และคุณเรวดี ที่เอ้ือเฟอในการสงบทความตีพิมพลงวารสาร คุณศศิพนัธ และคุณอภิญญา  เพื่อน

ผูรับฟงและแบงเบาความหนักของงาน คุณณฤดี และคุณกสิณชาญ เพื่อนผูรวมเดินทางฝาฟนทาง

ที่ยากลําบากมาดวยกัน รูสึกอบอุนใจทุกคร้ังที่รูวาบนเสนทางนี้ขาพเจาไมไดเดินเพยีงลําพัง 

ขาพเจาขอขอบคุณความหวงใยและกําลังจากเพื่อนๆ CO22ทุกทาน  ขอขอบคุณพี่นอง 

Counseling ทุกทาน ที่เกื้อกูลขาพเจาทัง้ในการทํางานและชีวิต 

งานวิจยัชิ้นนีจ้ะสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความกรุณาในการใหขอมูลจากผู

สูญเสียการมองเหน็ทกุทาน  หลายๆคร้ังในระหวางทีพ่วกเขาถายถอดประสบการณใหขาพเจาฟง 

มักจะเจือไปดวยน้าํตา  แตพวกเขาก็ยนิดีที่จะถายทอดประสบการณของพวกเขาใหผูอ่ืนรับรู และ

การไดรับฟงประสบการณอันมีคายิ่งนั้นเปนผลใหเกิดงานวิจัยชิน้นี้สําเร็จลงได  ขาพเจารูสึก

ซาบซึ้งใจและขอขอบคุณผูใหขอมูลทกุทาน 

และสุดทายนี้ ขาพเจาขอขอบคุณคุณวรัญูที่เปนเพื่อนรวมทางในการทํางาน

วิจัยชิน้นี ้และคอยชวยเหลือเกื้อกูลขาพเจาในทุกๆเร่ือง  ขอขอบคุณที่กาวเดินเขามาในชีวิตของ

ขาพเจา และมอบความรัก ความปรารถนาดีใหแกขาพเจาเสมอมา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การสูญเสียการมองเหน็ คือ การที่บุคคลสูญเสียการทําหนาที่ของอวยัวะ (Loss of 

body function) เปนการสูญเสียที่สงผลกระทบอยางมากตอบุคคลนัน้ เพราะการมองเหน็มีสวน

ชวยในการดํารงชีวิตของมนษุยอยางมาก ในอวัยวะที่ทาํหนาที่รับสัมผัสทั้งหมด ดวงตาเปนอวัยวะ

รับสัมผัสที่สําคัญที่สุด ในแตละวันมนุษยใชสายตามองเพื่อการส่ือสารและการเรียนรูมากที่สุดเปน

อันดับแรกถึงรอยละ 80 ของอวัยวะสัมผัสทั้งหา (ทีมจักษุแพทย โรงพยาบาลรัตนิน, 2547) 

การสูญเสียการมองเหน็เปนเหตุการณทีบุ่คคลตองประสบกับเหตุการณที่เปล่ียนแปลง

ในชีวิต เหตุการณนี้เปนภาวะที่ทาํใหบุคคลเกิดความรูสึก “ไรความสามารถ” ซึง่ความรูสึกไร

สามารถนี้ไมเพียงเปนความรูสึกทางดานรางกายที่อวยัวะไมสามารถทาํหนาที่ไดตามปกติเทานัน้ 

แตยังเปนความรูสึกที่สงผลกระทบตอภาวะจิตใจอยางมากอีกดวย (ชาลิน ีสุวรรณยศ, 2542) 

บุคคลที่สูญเสียการมองเหน็รูสึกเจ็บปวด โศกเศราเสียใจ รูสึกวาตนเองเปนคนที่ไรประโยชน เกิด

ความทุกขทรมานที่จะดํารงชีวิตตอไป ดังนั้น การสูญเสียการมองเหน็จึงเปนภาวะวิกฤตที่ใหญ

หลวงของชีวิต Hoff (1984)  กลาวไววา ภาวะวกิฤตเปนภาวะที่บุคคลตอบสนองตอเหตุการณที่

รายแรงในชีวติ เปนภาวะทีท่ําลายความสมดุลซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกับอุปสรรคที่ทําลาย

เปาหมายของชีวิตและไมสามารถใชชีวิตปกติที่เคยใชแกไขปญหาของตนเองได ทําใหบุคคลนัน้

เกิดความวาวุน ไมสบอารมณและแกปญหาไมตก (โสภา ออนโอภาส, 2538) ซึ่งปฏิกิริยาทาง

จิตใจที่ตอบสนองตอภาวะวกิฤตจะแตกตางกนัออกไปในแตละบุคคล บุคคลตองปรับตัวใหยอมรับ

กับส่ิงที่เกิดข้ึนและดําเนนิชีวติตอไป ซึ่งจะตองฝาฟนภาวะวกิฤตที่เกิดข้ึนกับตนเองไปใหไดเพื่อให

เกิดการใชอวยัวะที่ยงัคงอยูอยางเหมาะสม  

นอกจากผูสูญเสียการมองเหน็ตองเผชิญกบัอุปสรรคที่เกิดข้ึนภายในตนเองแลวนัน้ ผู

สูญเสียการมองเหน็ยงัตองเผชิญกับความเช่ือและทัศนคติของสังคมทีม่ีตอผูพิการทางการมองเหน็

ที่ไมถูกตองอีกดวย ก็คือ คนพิการทางการมองเหน็ไมมคีวามสามารถ ไมสามารถประกอบอาชีพ

อะไรไดนอกจากอาชีพขายสลากกินแบงรัฐบาล หมอนวดแผนโบราณ หมอดูขางถนน หรือเปน

ขอทานเล้ียงชวีิตไปวัน ๆ (วริิยะ นามศิริพงศพันธุ, 2541) ทําใหคนพิการทางการมองเหน็หลายคน

ถูกแยกตัวออกจากสังคมและขาดโอกาสในการเขาถึงบริการทางสังคม ซึ่งทัศนคติทางลบเหลานี้

ยอมไดรับการถายทอดตอมาหลายช่ัวคน และสงผลใหการปฏิบัติตอคนพิการทางสายตาเปนไป

ในทางที่ไมสรางสรรค (มณเฑียร บุญตัน, 2543) 



 
 

2 

ทัศนคติดังกลาวเปนทัศนคติที่ไมถูกตองตอผูพิการทางการมองเหน็ ในความเปนจริง

นั้นตามคําจํากัดความของพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ผูพิการ

ทางการมองเห็นสามารถจําแนกออกไดเปน 2 กลุม กลุมแรก คือ คนตาบอดสนทิ ต้ังแตมองไมเหน็

เลยไปจนถึงมองเหน็เฉพาะแสงและเงา กลุมที่สอง คือ คนสายตาเลือนราง สามารถใชสายตาใน

การทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดคลายกับคนสายตาปกติ แตอาจตองมีการปรับขนาดวัตถุเพื่อใหมองเหน็

ไดชัดเจนข้ึน เชน การอานหนังสือพิมพตัวพิมพขยายใหญ (คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนษุย, 2550) ซึ่งในปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย

ที่ชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถประกอบอาชีพได เชน อักษรเบลล โปรแกรมคอมพิวเตอรทีพู่ด

ได เปนตน 

ดังนัน้ ผูสูญเสียการมองเหน็ตองมีการปรับตัวทั้งทางดานตนเองและทางดานสังคม

เปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ผูสูญเสียการมองเหน็ในภายหลัง เนือ่งจากดวงตาที่เคยทาํงาน

ไดตามปกติกลับไมสามารถทํางานได การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจงึสงผลกระทบตอผูสูญเสียการ

มองเหน็ในภายหลังเปนอยางมาก กระบวนการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเห็นจงึตองเกิดข้ึน

ตลอดชีวิต เพราะบุคคลตองประสบกับเหตุการณที่แปรเปล่ียนไปตลอดเวลา จึงทําใหบุคคลตอง

ปรับ และพัฒนาตนเองใหอยูในสภาพนัน้ๆไดอยางกลมกลืน (Coleman & Glaros, 1983) 

อยางไรกต็าม ผูวิจัยพบวา การศึกษาเชงิจติวิทยาที่เกี่ยวของกับคนพิการมีนอยมาก 

สวนใหญเปนงานวิจยัทางดานการศึกษา ดานอุปกรณอํานวยความสะดวก ดานการแพทย และ

ดานอาชีพ (เจนจิรา เทศทิม, 2546) มีงานวิจัยเชิงจิตวทิยาบางงานท่ีเกี่ยวของกับผูพิการดานอืน่ 

เชน งานวิจัยของชาลนิี สุวรรณยศ (2542) เร่ืองการใชกลุมจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อลดภาวะ

ซึมเศราของบคุคลที่สูญเสียภาวะแขนขา งานวิจยัของพชัรา ล้ิมอําไพ (2537) เร่ืองผลของกลุม

จิตวิทยาการปรึกษาเพื่อเพิ่มสัมพันธภาพระหวางบุคคลของบุคคลที่สูญเสียหนาที่ทีไ่มเกี่ยวกับการ

พูดและการเขียน เปนตน 

ดังนัน้ ผูวิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาจึงมีความสนใจศึกษาถึงประสบการณ

การปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูที่สูญเสียการมองเหน็ภายหลัง

กาํเนิด เพราะเปนกลุมที่เคยมีความสามารถในการมองเห็นมากอน และการสูญเสียการมองเห็น

ยอมมีผลกระทบอยางมากทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งประสบการณดังกลาวมีสวนสําคัญที่

ชวยใหเกิดความเขาใจตอผูสูญเสียการมองเหน็ภายหลังกําเนิด และมีสวนชวยในดานของการ

ปรับตัวเพื่อใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตตามปกติได ในงานวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยจึงใชวิธกีารวิจยัเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อมุงทําความเขาใจและอธิบายถงึ

ความหมายของประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลักทัง้ในดานจิตใจและพฤติกรรม 
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วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น  

 
คําถามการวจิัย 

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็นเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาเพื่อศึกษาประสบการณ

ปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยมีผูใหขอมูลคือ ผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ ใชวิธเีก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview)   การสังเกตแบบไมมีสวน

รวม และการจดบันทึกภาคสนาม สัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูลอ่ิมตัว (Saturation)  
 
คําจํากัดความของการวิจยั 

ประสบการณการปรับตัว  หมายถงึ  การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถงึความคิด  

อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลัง

บุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็  

ผูที่สูญเสยีการมองเห็น   หมายถงึ ผูที่พกิารทางการมองเหน็ภายหลังกําเนิด  ซึง่สูญเสีย

การมองเหน็ทัง้สองขางและการสูญเสียนัน้เกิดข้ึนมานานกวา 12 เดือน   และมีความพิการ

ทางการมองเห็นเพียงอยางเดียว   สาเหตุของความพิการอาจเกิดจากความผิดปกติของสายตา 

และ/หรืออุบัติเหตุก็ได 

การวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา  หมายถึง  การศึกษาเพื่อทําความเขาใจความหมาย

ของประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลัก  ซึ่งในการวจิัยนี้เปนการมุงทําความเขาใจ

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  เขาใจประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

2.  จะไดนําผลจากการศึกษาวิจยัเกีย่วกบัผูสูญเสียการมองเหน็ไปใชเปนแนวทางในการ

เตรียมความพรอมของนักจติวิทยาการปรึกษา กอนที่จะใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกผูที่

สูญเสียการมองเหน็ 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยนี้สามารถอธิบายไดเฉพาะกลุมที่ทําการศึกษาเทานั้น 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอแนวคิดเบ้ืองตน และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปนพืน้ฐานใน

การทาํความเขาใจประสบการณของผูที่สูญเสียการมองเห็น  ผูวิจัยใชแนวคิดดังกลาวนี้เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแนวคําถาม  หรือตามประเด็นในการศึกษา  แตทั้งนี้มิไดใชเปนโครงสรางเพือ่

การจํากัดความคิด  หรือจํากัดการตีความของผูวิจัย  แนวคิดเบ้ืองตนทีผู่วิจัยนํามาใชมีดังนี ้   

1.  แนวคิดเกีย่วกับการปรับตัว 

 2.  การสูญเสียการมองเหน็ 

 3.  การฟนฟูสมรรถภาพผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ 

 4.  การวิจยัแบบปรากฏการณวิทยา 

 5.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

1.1  ความหมายของการปรับตัว 
 กระบวนการปรับตัวตามแนวคิดของ Lazarus และ Folkman (1984)  เปนกระบวนการที่

เกี่ยวของระหวางการมีปฏิสัมพันธของบุคคลและส่ิงแวดลอม การปรับตัวเพื่อเผชิญความเครียด  

หมายถงึ  กลไกทุกอยางที่บคุคลใชจัดการกับปญหาหรือสิ่งที่มากระตุน  ที่เปนอันตรายจนเกิดเปน

ความเครียด  เพื่อรักษาภาวะสมดุลของจิตใจที่ถูกรบกวน  เพื่อใหสามารถทาํหนาที่ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งแตละพฤติกรรมจะประกอบดวยการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทีจ่ะชวยใหบุคคล

ควบคุมภาวะตึงเครียด  รวมไปถึงกระบวนการที่เสริมสรางความสําเร็จในการปรับตัวตอภาวะ

จิตใจดวย  กระบวนการปรับตัวของบุคคลประกอบดวย 2 ข้ันตอน  คือ  การประเมินคา

สถานการณ (Appraisal)  และการเผชิญความปญหา (Coping efforts) 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524)  ไดกลาววา การปรับตัว หมายถงึ กระบวนการที่บุคคล

พยายามปรับปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเอง  ไมวาจะเปนปญหาทางดานอารมณ  ปญหาทางดาน

บุคลิกภาพ และปญหาทางดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  จนเปนสภาพการณ

ที่ตนสามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ 

 เปรมพร มัน่เสมอ (2545) ไดใหความหมายวา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการทาง

จิตใจที่บุคคลตองเผชิญ และเปดรับประสบการณที่เกี่ยวกับความตองการ ความกดดัน ความทา

ทายและปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนทัง้จากตนเอง และส่ิงแวดลอมได และสามารถนําประสบการณที่

เกิดข้ึนมาผสมผสานในโครงสรางของตนไดอยางเหมาะสม รวมทัง้สามารถเปล่ียนแปลงตนให
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เหมาะกับสภาพแวดลอมตางๆ โดยที่ตนเองรูสึกมีความสุขทั้งกายและจิตใจ และสามารถดําเนิน

ชีวิตตอไปไดอยางราบร่ืน 

 สุพัตรา  ทองคุณ (2545)  ไดใหความหมายวา   กระบวนการปรับตัว  หมายถงึ  รูปแบบ

ของความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่จัดการกับความกดดัน

ที่มากระตุน 

จากความหมายการปรับตัวพอสรุปไดวา  การปรับตัว  หมายถงึ  ความคิด  อารมณ  และ

พฤติกรรมของบุคคลที่ใชในการตอบสนอง  เพื่อจัดการกับปญหาที่เกดิข้ึนกับตนเอง 
 
1.2  รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครยีดของ Lazarus 

 Lazarus และ Folkman(1984)  ไดอธิบายความเครียดในแงความสัมพันธระหวางบุคคล

และส่ิงแวดลอม  กระบวนการของความเครียด (Lasarus and Folkman, 1984 ; สุภาพรรณ  

โคตรจรัส, 2539)  ไดเสนอรูปแบบกระบวนการของความเครียด (A Transactional Model of the 

Stress Process)  ที่ไดพัฒนาตามทฤษฎีความเครียดของ Lazarus (Lazarus & Folkman, 1984) 

ซึ่งประกอบดวย  องคประกอบหลัก 5 ประการ  คือ (1)  การเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิด

ความเครียด  (2)  การประเมินข้ันตน  (3)  การประเมินข้ันที่สอง  (4)  การเผชิญปญหาและ  (5)  

ผลลัพธของการปรับตัว  แผนภูมิรูปแบบกระบวนการของความเครียดดังนี ้
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A Transactional Model of the Stress Process 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1  รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครียดของ Lazarus 

(Slavin, Rainer, Maareary, & Gowda, 1991; สุภาพรรณ  โคตรจรัส, 2539) 

 

 1.  การเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิดความเครียด (Occurrence of a potentially 

Stressful Event)   

ความเครียดเปนผลของความสัมพันธระหวางบุคคลกบัส่ิงแวดลอม  ซึ่งรวมไปถึง

เหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนแกบุคคลนั้นดวย  ซึง่ถือเปนส่ิงเราที่มากระตุนใหเกิดความเครียด  ความ

ไมมั่นใจ  หรือมีผลขัดขวางการดําเนนิชีวิตตามปกติ  หรืออาจเปนเหตุการณที่เปนการ

เปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญในชวีิต  เชน  การสูญเสียญาติพี่นอง  การหยาราง  การลมละลาย  การตก

งาน  หรือเปนเหตุการณยอยๆ  ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั  เชน  ความกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  

น้ําหนกั  สวนสูง  การทํางานมากเกนิไป  ปญหาจราจร  หรือเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนตอเนื่องในชีวติ  

เชน  อาการปวยเร้ือรัง  หรือแมแตเหตุการณสับสนวุนวาย  หรือความสูญเสียที่แมจะไมเกิดข้ึนกับ

บุคคลโดยตรง  เชน  ขาววาตภัย  ซึ่งจะมีความเครียดมากนอยเพยีงใดข้ึนอยูกับการประเมิน

เหตุการณและการประเมินความสามารถของบุคคล (Lazarus & Folkman, 1984) 

 

การเกิดเหตุการณที่
อาจกอใหเกิด
ความเครียด 
 

 เหตุการณหลัก 
 เหตุการณยอย 

การประเมินขั้นตน 
“ฉันกําลังมี
ปญหา?” 
 

 ไมเก่ียวของ/ไม    
    มีผล 

 มีประโยชนเปน 
    ผลดี 

 ทําใหเกิด 
    ความเครียด 
    - อันตราย/ 
      สูญเสีย 
    - คุกคาม 
    - ทาทาย 

การประเมินขั้นที่
สอง 
“ฉันจะทําอะไรได
บาง” 
 

 ทางเลือกที่จะ 
   เผชิญปญหา 

 การประเมิน 
   ความสามารถ 

 แหลงใหความ 
   ชวยเหลือ 

การเผชิญปญหา 
 

 มุงจัดการกับ 
   ปญหา  

 มุงจัดการกับ 
   อารมณ 

ผ ล ลั พ ธ ข อ ง
การปรับตัว 
 

 ทางสังคม 
 ทางจิตใจ 
 ทางสุขภาพ 

   กาย 
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2.  การประเมนิข้ันตน (Primary Appraisal) 

 เปนการประเมินเหตุการณหรือสภาวการณในสภาพแวดลอมของบุคคล  เมื่อบุคคล

ประสบเหตุการณ  บุคคลก็จะประเมินเหตุการณที่ประสบโดยทัว่ๆไป  ไมเฉพาะเจาะจง  เพื่อที่จะ

ตัดสินเหตุการณนั้นมีผลคุกคามตอตนเองหรือไม  การประเมินจะใชทัง้ปจจัยสวนบุคคล  คือ  

คานิยมและความเช่ือของบคุคลในการประเมิน  เชน  การถามตนเองวา “ฉันมีปญหาหรือไม”  และ  

ปจจัยทางสภาพการณ  คือ  เหตุการณนัน้ ๆ  เปนเหตุการณที่เคยเกิดข้ึนแลวหรือเปนเหตุการณ

แปลกใหม  การประเมินข้ันนี้  เปนการประเมินสถานการณวาเปนอยางไร  ซึง่บุคคลจะประเมนิ

เหตุการณออกมาใน 3 ลักษณะ  ไดแก  เหตุการณนัน้ไมเกี่ยวของกับตน  หรือมีประโยชนเปนผลดี

ตอตน  หรือเต็มไปดวยความยุงยากกอใหเกิดความสูญเสียตอตน  ทาํใหเกิดความเครียด 

 การรับรูวาตนกําลังมีปญหานั้นเกิดไดจากการประเมนิใน 3 ลักษณะ  ไดแก  การประเมิน

เหตุการณที่เกดิข้ึนกับตนแลววาเปนอันตราย  และกอใหเกิดความสูญเสีย  หรือคาดวาเหตุการณที่

จะเกิดข้ึนนาจะเปนอันตราย  และเกิดความสูญเสีย  ทาํใหรูสึกถูกคุกคามหรือคาดวาเหตุการณที่

จะเกิดข้ึนยุงยากเปนปญหา  แตนาจะจัดการได  เปนการประเมินวาเหตุการณทาทาย

ความสามารถ 

  1)  อันตรายหรือสูญเสีย (Harm/Loss)  เปนการประเมินผลของเหตุการณที่

เกิดข้ึนดานลบ  หลังจากเหตุการณที่ผานไปแลว  ผลของเหตุการณกอใหเกิดความรูสึกสูญเสีย  

หรือเปนอันตรายตอบุคคลทัง้ดานสัมพนัธภาพ  สุขภาพ  หรือความมีคุณคาในตนเอง 

  2)  การคุกคาม (Threat)  เปนการประเมินเหตุการณโดยบุคคลคาดคะเนวา

เหตุการณนั้นจะทําใหเกิดอันตราย  หรือเปนการสูญเสีย  เปนการคาดคะเนผลของเหตุการณ

ในทางลบ 

  3)  การทาทาย (Challenge)  เปนการประเมินเหตุการณโดยบุคคลคาดคะเนผล

วา  เหตุการณที่จะเกิดข้ึนยุงยากเปนปญหา  แตนาจะจัดการได  นาจะเกิดผลที่ดีได  มองเหน็

ความยุงยากและปญหา  แตคาดคะเนผลของเหตุการณในทางบวก  เปนการประเมินวาเหตุการณ

ทาทายความสามารถ   

 ในเหตุการณเดียวบุคคลอาจประเมินไดมากกวา 1 ลักษณะก็ได  โดยเหตุการณนัน้บุคคล

อาจจะรูสึกวาคุกคามพรอมๆกับความรูสึกวาทาทายดวยก็ได  ซึง่หมายถึงการประเมินเปนทัง้ดาน

ลบและดานบวก  และในเหตุการณเดียวกันอาจทาํใหบุคคลเกิดความเครียดในระดับที่แตกตางกัน

ได   ทัง้นี้ข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยส่ิงแวดลอมที่แตกตางกนัของบุคคล  ในการประเมนิ

ข้ันตนนี ้ หากบุคคลประเมินวาเปนการทาทายจะทําใหบุคคลเผชิญปญหาไดงายกวาการที่บุคคล

ประเมินเหตุการณวาเปนภาวะคุกคามหรือเปนอันตรายหรือสูญเสีย 
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3.  การประเมินข้ันที่สอง (Secondary Appraisal) 

 หลังจากการประเมินข้ันตนแลววาตนเองกําลังมีปญหากจ็ะเกิดการประเมินในข้ันที่ 2 

ตามมา  ในข้ันนี้บุคคลจะประเมินคาตนเองวาสามารถจัดการกับเหตุการณที่เกิดข้ึนไดอยางไรบาง  

เปนการประเมินความสามารถของตนเอง และแหลงทรัพยากรที่ใหความชวยเหลือที่จะไดรับวาจะ

สามารถจัดการกับส่ิงที่เกิดข้ึนไดหรือไมอยางไร  ซึ่งแหลงชวยเหลือมทีั้งแหลงชวยเหลือทาง

กายภาพ  แหลงชวยเหลือทางสังคม  และแหลงชวยเหลือดานจิตใจ  นําส่ิงเหลานีม้าพิจารณา

รวมกัน  และเลือกทางออกที่จะใชในการเผชิญปญหา 

 การประเมนิในข้ันนี้มีความสัมพันธใกลชดิกับช้ันตน  ซึง่การประเมินในข้ันที่ 2 จะเกิดตาม

การประเมนิข้ันตนมาอยางตอเนื่องแตก็ไมจําเปนวาตองเกิดข้ึนอยางตอเนื่องทุกคร้ัง  บางคร้ังอาจ

เกิดหลังจากผานไปแลวชวงเวลาหนึง่ก็ได  ความรูสึกที่เกิดข้ึนในแตละข้ันนัน้อาจมกีาร

เปล่ียนแปลงได  เชน  ในการประเมินคร้ังแรกอาจรูสึกวาคุกคามตอชีวิตตนเอง  แตเมื่อประเมิน

ความสามารถของตนเอง  และแหลงชวยเหลือจึงพบวาสามารถจัดการได  อาจรูสึกวาเปนเร่ืองทา

ทายก็เปนได  และหากประเมินในข้ันที ่2  แลวพบวาไมสามารถจัดการกับปญหาไดกอ็าจนาํไปสู

การประเมนิในข้ันตนใหมไดอีก  

 4.  การเผชิญปญหา (Coping Efforts) 

 เปนข้ันของการลงมือดําเนินการเพื่อจัดการกับปญหาหรือความเครียดที่เกิดข้ึน การเผชิญ

ปญหาของบุคคลจะแสดงออกมาสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด  จิตใจ  และอารมณของบุคคลนั้น  

โดยพยายามที่จะควบคุม  ลด  หรือทนตอความตองการทั้งภายในและภายนอกที่เกดิจาก

เหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด  และวิธีจัดการกับความเครียด  แบงโดยทัว่ไปได 2 แบบ  

(Lazarus & Folkman, 1984) คือ 

  1)  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem-focused Coping)  เปน

ความพยายามในการทําความเขาใจปญหา  พิจารณาวา  ปญหาคืออะไร  สาเหตุอยูที่ไหน  และ

หาทางออกที่เปนไปได  กลวธิีที่ใชอาจมุงแกไขปรับเปล่ียนสถานการณ  หรือพฤติกรรมของผูอ่ืน  

หรือมุงแกไขทีต่นเอง  เชน  พิจารณาทบทวน  ปรับเปล่ียนทัศนคติและความตองการของตนใหม  

พัฒนาทักษะที่ใชในการเผชิญปญหา  เปนตน  เปนการวางแผน  วางข้ันตอนในการดําเนนิการ  

มุงมัน่ในการแกปญหา  และลงมือดําเนินการแกไขปญหานัน้โดยตรง 

  2)  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion-focused Coping)  

เปนความพยายามที่จะจัดการกับอารมณทางลบทัง้หลายทีเ่กิดข้ึน  เชน  ความกลัว  ความโกรธ  

ความเศรา  ความสงสัยไมแนใจ  ความคับของใจ  ความวิตกกงัวลและความไมสบายใจตางๆ  

กลวิธทีี่ใชอาจเปนการระบายออกทางอารมณ  การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับ

กําลังใจ  การมองปญหาในแงมุมใหมในทางบวก  การทาํสมาธ ิ การออกกําลังกาย  เปนตน  
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  โดยทั่วไป  บุคคลจะใชการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาในกรณีที่เหน็วาตน

สามารถจะจัดการกับปญหาได  และมักจะใชการเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกับอารมณเมื่อเหน็

วาปญหานั้นเกินกวาแกไขได  การเผชิญปญหาที่ใหผลอยางดีที่สุด  คือการใชกลวธิีทั้ง 2 แบบ

ดังกลาวใหชวยเสริมซึ่งกันและกัน  นําไปสูการจัดการกบัปญหาไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

 5.  ผลลัพธของการปรับตัว (Adaptational Outcomes) 

 Lazarus และ Folkman (1984)  จําแนกผลการปรับตัวตอความเครียด  ซึง่อาจเปนผล

ระยะส้ันหรือระยะยาว  เปนผลลัพธทีเ่กิดจากการเผชิญความเครียดไว 3 ดาน  คือ 

  1)  ผลทางดานสังคม (Social functioning)  เปนผลการปรับตัวตอความเครียดที่

บุคคลตอบสนองตอการดํารงชีวิตในบทบาทและหนาที่ของตน    ความพึงพอใจที่เกิดจาก

สัมพันธภาพระหวางบุคคล  หรือการมีทกัษะที่จะเปนในการดํารงชีวิต  เปนตน     

2)  ผลทางดานจิตใจ (Morale)  มีผลการรับรูตนเองตอเหตุการณทีเ่กดิข้ึนใน 

ชีวิตประจําวัน  รูสึกอยางไรตอตนเองและสภาพชีวิตของตนเอง  เชน  พึงพอใจ  หรือไมพึงพอใจ  มี

ความสุข  หรือไมมีความสุข  มีความหวงั  หรือหวาดกลัว  เปนตน 

  3)  ผลทางดานสุขภาพรางกาย (Somatic illness)  เปนผลที่ทาํใหบุคคลสามารถ

ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย  หรือมีผลทําใหบุคคลมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม  ข้ึนอยู

กับวิธีเผชิญความเครียดที่บคุคลเลือกใช 

 ในกระบวนการของความเครียด  ปฏิสัมพนัธทีเ่กิดข้ึนในองคประกอบหลักทั้ง      5 

ประการ (Lazarus and Folkman, 1984; Carver,Scheier,and Weintraub, 1989) ไมไดเกิดข้ึน

ตามลําดับ  จากการเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิดความเครียดสูการประเมินข้ันตน  การประเมิน

ข้ันที่สอง  การเผชิญปญหา  และผลลัพธของการปรับตัว  ซึง่จะนําไปสูการประเมนิเหตุการณที่

เกิดข้ึนนัน้อีกคร้ังหนึง่ (Reappraisal) เพียงเทานัน้  แตผลที่เกิดข้ึนในกระบวนการยอยแตละ

องคประกอบอาจทาํใหบุคคลยอนกลับไปประเมินกระบวนการยอยที่ผานมาอีกคร้ังหนึง่ยอนกลับ

ไปกลับมา  เปนการประเมินซํ้าแลวซ้ําอีกได 

 บุคคลที่เคยประเมินวา  เหตุการณนัน้คุกคาม  แตเมื่อมีขอมูลเพิ่มเติมใหประเมนิไดวา

วิธีการและแหลงใหความชวยเหลือในการเผชิญปญหานัน้เหมาะสมเพยีงพอ  บุคคลก็จะยอนกลับ

ไปประเมินเหตุการณที่เคยเห็นวาคุกคามนั้นอีกคร้ังหนึง่  โดยเห็นวา  คุกคามนอยลงหรือเมื่อใช

วิธีการเผชิญปญหาไปแลวพบวา  ไมไดผลตามที่คาดไว  บุคคลอาจประเมินเหตุการณที่ประสบนัน้

อีกคร้ังหนึ่งโดยอาจเห็นวา  คุกคามนอยลงหรือใชวธิีการเผชิญปญหาที่เหมาะสมใหม  เปนวงจรที่

เกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีกในกระบวนการของความเครียด     
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2.  การสูญเสียการมองเห็น  
2.1  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับผูพิการทางการมองเห็น 

 ขอมูลจํานวนคนตาบอดที่มาข้ึนทะเบียนคนพิการตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ

คนพิการ พ.ศ. 2534 กับกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ณ วนัที ่30 เมษายน 

2550 มีผูพิการทางการมองเห็นมาข้ึนทะเบียนทั้งส้ินจํานวน 63,543 คน คิดเปนรอยละ 10.41 ของ

จํานวนคนพกิารทั้งหมดที่มาข้ึนทะเบียน โดยแยกเปนชาย 35,026 คน เปนหญิง 32,106 คน 

อยางไรก็ตามองคกรภาคเอกชนหลายแหงมักใชตัวเลขคาดประมาณจํานวนผูพิการทางการเห็น

ขององคการอนามยัโลก ซึ่งระบุวาประเทศกําลังพัฒนาทัง้หลายจะมีจํานวนผูพกิารทางการ

มองเหน็รอยละ 1 ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ ดังนัน้ประเทศไทยจึงนาจะมีผูพกิารทางการ

เห็นอยูไมนอยกวา 620,000 คน (สถาบันคนตาบอดแหงชาติเพื่อการวจิัยและพัฒนา, 2550) 
 

 2.2 ความหมายของผูพกิารทางการมองเห็น 
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534  ไดใหความหมายของคนพิการ

ทางการมองเห็น ไดแก (ก)  คนทีม่ีสายตาขางที่ดีกวาเมือ่ใชแวนสายตาธรรมดาแลวมองเหน็นอย

กวา 6/18 หรือ 20/70 ลงไปจนมองไมเหน็แมแตแสงสวาง หรือ (ข) คนที่มีลานสายตาแคบกวา 30 

องศา 

 จากความหมายขางตนทําใหสามารถแบงคนพิการทางการเหน็ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ 

ไดแก คนตาบอดสนิทคือผูทีม่องไมเหน็เลยไปจนถงึผูทีม่องเหน็เฉพาะแสงและเงากับคนสายตา

เลือนรางซึ่งจะสามารถใชสายตาในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดคลายกับคนสายตาปกติ แตอาจตอง

มีการปรับขนาดของวัตถุเพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจนข้ึน เชน การอานหนังสือตัวพิมพขยายใหญ 

(Large Print)   

 นอกจากนี ้ ความหมายของผูพิการทางการมองเหน็  สามารถแบงไดตามลักษณะทัว่ไป  

ดังนี้ (ระภีภัทร วงษภักดี, 2542)  

 1.  ความหมายโดยทัว่ไป  ผูพิการทางการมองเหน็  คือ  ผูที่มองไมเหน็หรือเหน็อยูบางแต

ไมสามารถที่จะทํางาน  โดยใชสายตาไดดีเทากับคนปกติ 

 2.  ความหมายทางการศึกษา  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการมองเห็น  

หรือโดยการใชสายตา  แตสามารถศึกษาไดโดยการฟง  การสัมผัส  การดมกล่ิน  และการใช

กลามเนื้อ  เปนตน 

 3.  ความหมายทางการแพทย  โดยเฉพาะการใหความหมายของแพทยจากสหรัฐอเมริกา  

กําหนดๆไววา  ผูใดทีม่องเหน็ตํ่ากวาปกติ 10%  ถือวาเปนผูทีพ่ิการทางการมองเห็น 

 4.  ความหมายทางกฎหมาย  จากคําจํากดัความหลายประเทศพบวามีการใหความหมาย

ใกลเคียงกนั  คือ  หมายถึง  คนทีม่ีสายตาต่ํากวา 20/200 ฟุตหรือ 6/60 เมตร  หรือผูที่มีลาน
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สายตาไมเกิน 20 องศา  ภายหลังแกไขและรักษาแลว  (20/200 ฟุต , 6/60 เมตร  หมายถงึ  คน

ปกติมองเห็นวตัถุชิ้นหนึง่ไดในระยะ 200 ฟตุหรือ 60 เมตร  แตคนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็

จะเหน็วัตถชุิ้นเดียวกนัไดในระยะ 20 ฟุตหรือ 6 เมตรเทานั้น) และคนปกติจะมีลานสายตาหรือ

บริเวณที่สายตาสามารถมองเหน็ได 180 องศา  ในขณะที่คนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีลาน

สายตาไมเกิน 20 องศา  ภายหลังแกไขและรักษาแลว 

 5.  ความหมายทางอาชีพ  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถประกอบอาชีพโดยใชการเห็นได  เชน  

อาชีพเกี่ยวกับการใชสีตางๆ  การอานหรือการเขียนหนังสือปกติ  การเจียระไนอัญมณี  และอาชีพ

ดานการออกแบบ  เปนตน 

 ในงานวิจัยนี้ ผูที่สูญเสียการมองเหน็ หมายถงึ ผูพิการทางการมองเห็นภายหลังกาํเนิด 

โดยเปนผูที่มองไมเหน็ หรือเห็นอยูบางแตไมสามารถทาํกิจกรรมตางๆไดเหมือนคนทั่วไป และ

สูญเสียการมองเหน็ของดวงตาทัง้สองขาง 
 

2.3  สาเหตุของการสูญเสยีการมองเห็น 
 ในทางการแพทย  มกัถือวาความพิการนัน้เปนโรคชนิดหนึง่  สาเหตุทีท่ําใหเกิดโรคหรือ

เกิดความพิการนั้น  อาจจะใชวิธีจาํไดงายๆวามีสาเหตุอยู  5  ประการดวยกนัคือ (พูนพิศ อมาตย

กุล, สุมาลี ดีจงกิจ, และ พิมพา ขจรธรรม, 2550) 
  1. ความพิการท่ีเปนมาแตกําเนิด (Congenital  Disorder)   

ความพิการนัน้เกิดมาขณะที่เด็กอยูในครรภมารดา  ความพกิารนัน้อาจจะ

มองเหน็ไดชัดทันทีเมื่อเกิดมา  เชน  ตาบอด  รางกายพิการแตกําเนิด  หรืออาจจะแสดงอาการวา

พิการหลังจากที่เกิดแลวเติบโตมาแลวระยะหนึง่  เชน  หหูนวกเปนใบ  ปญญาออน เปนตน 
  2. ความพิการท่ีเหตุมาจากการติดเชื้อ (Infection)   
  Infection  หมายถึงการที่รางกายเกิดอาการติดเช้ือ  เชน  แบคทีเรีย  ไวรัส  โดย

เชื้อโรคไดเขามาสูรางกาย  หลังจากที่เกิดหรือคลอดออกมาแลว  จงึพบไดทุกระดับอายุ  โดยเชื้อ

โรคนั้นแพรขยายแลวไปทาํลายอวยัวะตางๆในตัวคนๆนัน้  จนเกิดความพิการข้ึนอยางถาวร  ไม

กลับคืนสูสภาพเดิม  หรือเสียไปโดยส้ินเชิง   
  3. ความพิการจากอุบัติเหตุ (Trauma)   
  เร่ืองนี้เปนเหตุแหงความพกิารทางกายและมีผลเสียตอการเคล่ือนไหว  การ

ทํางานของสมอง  ทีพ่บไดบอยที่สุด  พบไดเสมอทุกวัน  ทั้งในเด็กและในผูใหญ  เชน  อุบัติเหตุจาก

การเดินทาง  การจราจร  การขนสง  อุบัติเหตุจากการทาํงานกบัเคร่ืองจักรกล  การตกจากที่สูง  

เกิดจากไฟไหม  น้ํารอน  กรด  ดาง  ลวก  การถูกทุบตีหรือกระแทกอยางแรง  การถกูทําราย

รางกาย  เชน  ถูกยงิ  ถกูแทง  หรือการที่อวัยวะถูกตัดขาด  และเหตุแหงสงครามที่มกีารตอสู  การ

ถูกระเบิด  งานการปองกนัสาธารณภัย  รวมทัง้อุบัติเหตุจากการถูกสารพิษกจ็ัดอยูในกลุมนี้ดวย 
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  อวัยวะที่ไดรับอันตราย  เชน  ศีรษะ  สมอง  ไขสันหลัง  ตา  หู  หรือแขน  ขา  

เหลานี้มีผลใหเกิดความพิการตามมาเปนความพิการอยางถาวร 
  4. ความพิการท่ีเกิดจากเหตุของเนื้องอก 
  เนื้องอกในที่สําคัญ  เชน ที่สมอง  ที่ไขสันหลัง  ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับระบบประสาท

ความเคล่ือนไหว  เนื้องอกของกระดูกมีผลใหพิการถาวร  เนื้องอกในสมองจะกดทับเนื้อสมอง  เชน

ทับสวนที่รับความรูสึกจะทาํใหมีอาการชา  หรือกดทับสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนขาก็

จะเปนอัมพาต กดทับสวนที่ควบคุมการพูดก็จะทําใหมีการพูดผิดปกติ  หรือเพราะตองรักษาเนือ้

งอกดวยการผาตัดแลวมีความพกิารตามมาหลังการผาตัด  กรณีเหลานี้มกัมีผลใหเกิดความ

ผิดปกติทางการเคล่ือนไหว  เชน  อัมพาต  ตาบอด  หหูนวก  หรือมีความผิดปกติทางการส่ือ

ความหมาย 
5. ความพิการแบบท่ีไมทราบสาเหตุ 

  ในประเทศไทยพบกลุมคนพิการจาํนวนไมนอยที่หมอแจงวาไมทราบสาเหตุ  พวก

นี้มักเปนความพิการซอน  สวนมากจะมคีวามผิดปกติทางสติปญญารวมกับความพิการทางกาย  

ความผิดปกติทางการพูดและส่ือความหมาย  ทางจิต ฯลฯ 
 

2.4 ปฏิกริิยาดานจิตใจตอการสูญเสยีการมองเห็น 
อลิซาเบท  คูเบอร  รอสส (Kobler Ross, 1969) ไดเสนอแนะแนวทางการอธิบายกรณีที่

ประสบภาวะสูญเสียเมื่อรูวาตนเองกําลังจะหรือเกิดการสูญเสียบางอยางไป   ซึ่งสามารถนาํมาใช

ในการอธิบายปฏิกิริยาทางจิตใจของผูพิการการมองเห็นได  โดยเฉพาะอยางยิ่งความพิการที่

เกิดข้ึนในภายหลัง  มกัจะเกดิปฏิกิริยาเปนข้ันๆ ดังนี้   

  1.  ระยะปฏิเสธและแยกตัว (stage of denial & isolation)  เปนการเผชิญตอการ

รับรูวาการสูญเสียและความตายกําลังจะเกิดข้ึน  ปฏิกิริยาทีเ่กิดข้ึนคือ  ช็อคและไมเช่ือ  ตอมาเมื่อ

รับรูในส่ิงที่เกดิข้ึนแลวจะปฏิเสธและแยกตัวจากสังคม 

  2.  ระยะโกรธ (stage of anger)  เมื่อไมสามารถปฏิเสธตอไปไดแลว  จะมี

ความรูสึกโกรธที่ตนเองจะตองเปนผูสูญเสีย 

  3.  ระยะตอรอง (stage of bargaining)  เปนระยะที่บุคคลเร่ิมยอมรับการสูญเสีย

ที่จะมาถงึไดมากข้ึน  แตยงัตอรองดวยการแสดงความหวัง  เพื่อยืดระยะเวลาการสูญเสียออกไป

อีก 

  4.  ระยะซึมเศรา (stage of depression)  เปนชวงเวลาที่บุคคลเกิดความรูสึก

เสียใจอยางรุนแรง  ชอบอยูเงียบๆ  ไมพูดคุย  รองไหเศราโศกอยูคนเดียว 
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5.  ระยะยอมรับ (stage of acceptance)  ระยะนี้ผูปวยจะยอมรับความจริงวา

การสูญเสียเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได  และเปนวัฏจักรของโลกที่วามกีารเกิด  แก  เจ็บ  ตาย เปนของ

ธรรมดา บุคคลจะสงบลง  และสามารถวางแผนการของชีวิตตอไป   
 

2.5  ความสญูเสียอันเกิดจากการพกิารทางการมองเห็น 
การที่บุคคลสูญเสียการมองเห็นนัน้นับวาบุคคลไดเกิดความสูญเสียคร้ังใหญหลวงในชีวิต

แลว  แตยงัมคีวามสูญเสียที่เกิดข้ึนตามมาอีกภายหลังคือความสูญเสียที่เกิดจากการพิการ

ทางการมองเห็น สรุปไดดังนี้ (สิริพัชร รัตแพทย, 2535) 

 1.  สูญเสียความม่ันคงทางจิตใจเนื่องจาก 

      1.1  สูญเสียความครบถวนของอวัยวะในรางกาย 

      1.2  สูญเสียความม่ันใจในประสาทสัมผัสที่เหลืออยู 

      1.3  สูญเสียความสามารถที่จะสัมผัสความจริงแทจากส่ิงแวดลอม 

      1.4  สูญเสียพื้นหลังแหงประสาทการรับภาพ 

      1.5  สูญเสียความม่ันคงที่ไดจากความสวาง 

2.  ทักษะพ้ืนฐาน 

      2.1  สูญเสียการเคลื่อนไหวโดยเสรี 

      2.2  สูญเสียความสะดวกสบายในชีวติประจําวนั 

3.  การสื่อสาร 

      3.1  สูญเสียความสามารถในการสื่อสารดวยลายลักษณอักษร 

      3.2  สูญเสียความราบร่ืนของการสื่อสารดวยภาษาพดู 

      3.3  สูญเสียโอกาสที่จะไดรับขาวสารใหมอยางรวดเร็ว 

 4.  ความม่ันคงในการประกอบอาชีพ 

      4.1  สูญเสียความร่ืนเริงในการทํางาน 

      4.2  สูญเสียโอกาสในการเลือกอาชีพ 

      4.3  สูญเสียความม่ันคงทางการเงิน 

 5.  บุคลิกภาพ 

      5.1  สูญเสียความเปนอิสระ(ที่ไมตองพึง่พาใคร) 

      5.2  สูญเสียโอกาสในการเขาสังคมทีก่วางขวาง 

      5.3  สูญเสียโอกาสที่จะเลือกทําตัวเงยีบๆ  ไมสะดุดตาผูคนทัง้หลาย 

      5.4  สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

      5.5  สูญเสียระบบบุคลิกภาพโดยสวนรวม     
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2.6  องคประกอบที่มีผลตอปฏิกิริยาการสูญเสียของบุคคล 
บุคคลบางคนเมื่อมีการสูญเสียเกิดข้ึน  ก็สามารถปรับตัวไดดีแตบางคนก็ประสบปญหาใน

การปรับตัว  แมวาจะเปนการสูญเสียที่ทกุคนเหน็วาเปนสิ่งเล็กนอยเทานัน้  จึงเหน็ไดวาปฏิกิริยา

ตอการสูญเสียที่เกิดข้ึนในแตละบุคคลไมเหมือนกัน  และปฏิกิริยาตอการสูญเสียมคีวามแตกตาง

มากมายในแตละบุคคล  ซึง่ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี ้(สิริพัชร รัตแพทย, 2535) 

 1.  ความรูสึกตอส่ิงที่สูญเสีย  การใหคุณคาและความสําคัญกับส่ิงทีสู่ญเสียนับวาเปน

ปจจัยที่สําคัญที่ทาํใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรงมากนอยแตกตางกนัไป       

2.  ประสบการณการสูญเสีย  การเรียนรูการเผชิญและการแกปญหาที่เกิดจากการ

สูญเสียไดอยางเหมาะสมในอดีต  ยอมเปนประสบการณสําคัญที่ทาํใหบุคคลนั้นสามารถพบ

ความสําเร็จในการปรับตัวตอการสูญเสียอ่ืนๆมากกวาผูที่ไมประสบความสาํเร็จหรือไมมี

ประสบการณในการปรับตัวกับการสูญเสียมากอน 

 3.  บุคลิกภาพและความพรอม  บุคคลทีม่ลัีกษณะบุคลิกภาพเขมแข็ง  สุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง  และมองวาการสูญเสียเปนเพียงเหตุการณหนึ่งในชีวิต  ยอมสามารถผานกระบวนการ

สูญเสียไดดีกวาบุคคลทีม่ีบคุลิกภาพไมเขมแข็ง  กําลังเจ็บปวยหรือมสุีขภาพออนแอหรือรูสึกวา

การสูญเสียนีคุ้กคามชีวิตอยางมาก 

 4.  แหลงสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม  การไดรับกําลังใจและประคับประคองจาก

บุคคลในครอบครัว  โดยเฉพาะบุคคลสําคัญที่มีความสําคัญตอกัน  หรือการชวยเหลือจากเพื่อน  

แมแตสวัสดิการตางๆจากสังคมจะชวยใหบุคคลที่สูญเสียสามารถปรับตัวไดเร็วข้ึน 
 

3. การฟนฟสูมรรถภาพผูที่สูญเสยีการมองเห็น 
 การพึง่ตนเองไดของคนพิการ ถือเปนจุดมุงหมายที่สําคัญหรือเปนหัวใจของการชวยเหลือ

คนพิการ ทั้งนี ้เพราะบุคคลพิการสวนใหญ รางกาย จติใจ และสติปญญาไมไดพิการโดยส้ินเชงิ ยัง

มีศักยภาพของมนษุย (potential manpower) อยางเต็มที่ (ขนิษฐา เทวนิทรภักติ, 2540) ผูที่

สูญเสียการมองเหน็ไมไดสูญเสียการทําหนาที่อวัยวะไปทั้งหมด สูญเสียเพียงการทําหนาที่ของ

อวัยวะรับสัมผัสการมองเหน็เทานั้น การไดรับการชวยเหลือที่ถูกตองจะทําใหผูที่สูญเสียการ

มองเหน็สามารถพึ่งพาตนเองไดในที่สุด ดังนัน้ แนวทางสําคัญในการชวยเหลือผูที่สูญเสียการ

มองเหน็อยางถูกตองคือ การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพนั่นเอง 
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3.1 ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 
การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เปนการชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญา แบบชั่วคราวหรือถาวร เพือ่ใหแกไขปญหาไดสําเร็จ และปรับตัวตอ

ชีวิตความเปนอยูที่มีขอจํากดัการทํางานอันเนื่องมาจากเงื่อนไขดานรางกายหรือจิตใจ โดยมี

เปาหมายเพื่อใหผูรับบริการกลับมาทําหนาที่ไดสูงสุดดังเดิม (Livneh & Wosley-George, 1997) 

 องคการสหประชาชาติ ไดใหความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพวาเปนกระบวนการที่

เอ้ืออํานวยใหคนพิการไดกาวถึงระดับสูงสุดของสมรรถภาพทางดานรางกาย ประสาทสัมผัส 

สติปญญา จิตใจ และ/หรือ สังคม และสามารถดํารงสมรรถภาพในระดับสูงสุดนั้นไวตอไป จึงเปน

การใหเคร่ืองมอืแกคนพิการที่จะเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองใหมีอิสระมากข้ึน โดยที่การฟนฟู

สมรรถภาพนีจ้ะครอบคลุมถึงมาตรการตางๆ ที่จะชวยใหสมรรถภาพนั้นๆ ของคนพกิารเกิดข้ึนมา

ได และ/หรือ ฟนฟูสมรรถภาพเดิมของเขาข้ึนใหม หรืออาจจะชดเชยการสูญเสียสมรรถภาพน้ันๆ

ไป ซึ่งกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพท่ีวานีไ้มเกี่ยวของใดๆเลยกับการรักษาพยาบาลในข้ันตน แต

หมายถงึมาตรการและกิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวาง ต้ังแตการฟนฟสูมรรถภาพข้ันพืน้ฐานหรือ

ทั่วๆไปจนถึงกจิกรรมที่เนนการบรรลุเปาหมายอยางแทจริง เชน การฟนฟูสมรรถภาพดานอาชีพแก

คนพิการ (จิราลักษณ จงสถติมั่น, 2541) 

 

 3.2 เปาหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ จําแนกออกได ดังนี ้(Livneh & Wosley-

George, 1997) 

  1. การปรับตัวทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนั การ

เคล่ือนไหว และการเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ 

  2. การปรับตัวดานจิตสังคม หมายถงึ ความสามารถในการทําหนาที่อยาง

เหมาะสมทั้งสวนตัวและความสัมพนัธระหวางบุคคล รวมถึงกลวิธีในการแกไขปญหาที่เกี่ยวเนื่อง

กับเงื่อนไขความพกิาร การเขารวมสังคม แมจะตองเผชญิกับทัศนคติทางลบ หรือขอจํากัดทีถู่กเอา

รัดเอาเปรียบจากผูอ่ืน 

 
 3.3 กระบวนการฟนฟสูมรรถภาพ 
 กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพท่ีจาํเปนตอการชวยเหลือคนพิการ เพื่อนําไปสูการยอมรับ

ความพิการ จดัแบงออกเปน 4 สาขาคือ (ขนิษฐา เทวนิทรภักติ, 2540) 

1. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical rehabilitation) ไดแก การรักษา 

การปองกนั การปรับสภาพ และการแกไขสภาพความพกิาร ซึง่บางคร้ังอาจมกีารผาตัดรวมดวย 

เชน ผูที่ถกูรถยนตทับขาขาด แพทยจําเปนตองตัดขาทิง้ การรักษาชัน้แรกก็เพื่อชวยชีวิตคนไขไว
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กอน เมื่อแผลหายแลวคนไขจําเปนตองใชขาเทียม อาจจะตองมีการผาตัดตกแตงแผลใหม เพื่อ

ชวยใหมีสภาพที่เหมาะสมกับการใชขาเทียม นอกจากการใชอวัยวะเทียม หรือที่เรียกวากาย

อุปกรณแลว บางรายอาจใชเคร่ืองชวยอ่ืนๆตามความเหมาะสมกับสภาพความพกิาร ของแตละ

ประเภท เชน ไมคํ้ายนัสําหรับคนขาพกิาร และเคร่ืองชวยฟงสําหรับคนหูตึง เกาอ้ีลอเล่ือนสําหรับผู

พิการที่ไมสามารถเดินได และเคร่ืองชวยความพิการอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมกับสภาพความ

พิการ 

2. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational rehabilitation) ไดแก การ

ใหความชวยเหลือแกเด็กและคนพกิารใหไดรับสิทธิ โอกาส และบริการทางการศึกษาตาม

ความสามารถและเหมาะสมกับสภาพความพิการ ในรูปแบบของการศึกษาภาคบังคับ การศึกษา

สายอาชีพ การศึกษาสายสามัญ อุดมศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติ โดยการเรียนในโรงเรียน

รวมกับคนทั่วไป หรือการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเฉพาะทาง เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน 

3. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social rehabilitation) ไดแก การใหการ

ชวยเหลือและชี้แนวทางแกไขปญหาตางๆ เพื่อใหมีความเขาใจตอสภาพปญหาของบุคคลพิการ 

ซึ่งอาจมีปญหาท้ังทางอารมณหรือจิตใจ เพื่อใหเกิดการยอมรับสภาพความเปนจริงที่จะนําไปสูการ

ปรับตัวปรับใจ เพื่อการดํารงชีวิตอยูอยางเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมและสังคม ตลอดจนหาทาง

สงเคราะหชวยเหลือในแนวทางตางๆ เชน ทางดานเศรษฐกิจ การรักษาพยาบาล การไดรับกาย

อุปกรณหรือเคร่ืองชวยแกไขความพกิาร การประกอบอาชีพ ปญหาครอบครัว การชวยเหลือให

ไดรับการศึกษา การฝกวิชาชีพตามแนวถนัด และการไดรับเบ้ียยังชีพสําหรับคนพิการที่มีความ

พิการมากจนไมสามารถชวยเหลือตนเองและประกอบอาชีพได ปญหาที่สําคัญที่สุดของคนพกิาร

คือ ปญหาทางดานอารมณและจิตใจซ่ึงผูที่มีบทบาทสําคัญในดานการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม

คือ นักสังคมสงเคราะห และนักจิตวทิยา จะตองดําเนินการประสานงานรวมมือกับนกัวิชาชีพฝาย

ตางๆ รวมกับตัวคนพกิารและครอบครัว 

ส่ิงที่สําคัญที่สุดของการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคมคือ การเตรียมตัวเตรียมใจให

บุคคลพิการยอมรับสภาพความเปนจริง และส่ิงที่ตองเผชิญในสภาพสังคม และสภาพแวดลอม 

ตองหาแนวทางใหคนพิการมคีวามเขมแข็ง อดทนพรอมทีจ่ะเผชิญปญหาและอุปสรรคที่จะตองพบ

เห็นในสังคม ทั้งนี้เพราะสังคมประกอบดวยชนสวนใหญ ไมสามารถบังคับหรือปรับคนในสังคมได

ทั้งหมด คนพกิารจึงตองปรับตัวเขาหาสังคม มิใชปรับสังคมทัง้หมดเขาหาคนพิการ 

4. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational rehabilitation) ไดแก การใหการ

ฟนฟูเพื่อชวยเหลือคนพิการดวยการฝกอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพความพกิารของแตละคน 

เพื่อใหคนพิการมีความรู ความสามารถในสาขาวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง ใหสามารถประกอบอาชพี
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เล้ียงตนเองและครอบครัว รวมทัง้สามารถทําประโยชนใหกับสังคม มเีกียรติ มีศักด์ิศรี มีสิทธิ

เสรีภาพเชนเดียวกับคนท่ัวไป 
 
 3.4 การฟนฟสูมรรถภาพโดยการฝกทกัษะการทําความคุนเคยกบัสภาพแวดลอม
และการเคลือ่นไหว 
 ปญหาในการสูญเสียอิสรภาพทางกายภาพและการเคล่ือนไหวนับเปนปญหาที่สําคัญ

อยางยิ่งสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ (American Foundation for the Blind อางถึงใน วฑิิตา 

ประชานกุูล, 2546) สําหรับผูสูญเสียการมองเหน็เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไปก็ตองเผชญิกับปญหา

นี้เชนกัน การไมสามารถเคล่ือนไหวได อาจสรางปญหาทางจิตสังคม (Psychosocial Problems) 

และจะนาํไปสูความรูสึกสิน้หวงั ความไมเปนมิตร และหวาดกลัวตอโลกภายนอก ดังนั้น การฝก

ทักษะใหผูที่สูญเสียการมองเห็นสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระจึงมคีวามจาํเปนอยางยิ่งในการ

ฟนฟูสมรรถภาพใหกับผูที่สูญเสียการมองเห็น นัน่คือ การฝกทกัษะการทําความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว 

1. การฝกทกัษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว 

ความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว หมายถึง กระบวนการหรือวถิีที่สอนให

คนพิการทางการมองเหน็รูจักใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยุ ไดแก สายตาบางสวนที่เหลืออยู การฟง

เสียง การสัมผัส การดมกล่ิน รวมทั้งประสบการรเดิมเพือ่ใหคนพกิารทางการมองเห็นตระหนักา 

ตนเองอยูที่ไหน ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเปนอยางไร มีความสัมพันธกนัอยางไรบาง และตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมมคีวามสัมพันธกันอยางไร เพือ่ที่เขาจะสามารถเดินทางไปยังสถานทีท่ีต่องการไดอยาง

สะดวก รวดเร็ว สงางาม ปลอดภัย มั่นใจและเดินทางไดดวยจนเองอยางอิสระ ซึ่งเรียกวาการ

เดินทางอยางมีประสิทธิภาพ  (แฉลม แยมเอ่ียม, 2535) 

2. การฝกทกัษะการเดินทางใหกับผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

วิธีการเดินทางของการเดินทางของผูพกิารทางการมองเห็นแบงออกเปน 5 ประเภทคือ 

การเดินทางกบัผูนําทาง การเดินทางกับสนุขนําทาง การเดินทางโดยใชไมเทาขาว การเดินทางโดย

ใชเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิค และการเดินทางตามลําพังโดยไมใชไมเทาหรือผูนําทาง ซึง่แตละวิธีจะมี

วิธีปฏิบัติและเทคนิคที่ตองเรียนรูเฉพาะ ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการเรียนทกัษะการสราง

ความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว คือชวยใหผูเรียนทกุคนสามารถเขาไปสู

ส่ิงแวดลอมทัง้ที่คุนเคยและไมคุนเคยมากอนไดอยางปลอดภัย เปนอิสระและมีทาทางที่สงางาม

เปนธรรมชาติมากที่สุด ดังนัน้ การเดินทางดวยตนเองของคนพกิารทางการมองเหน็จงึตองใชผูนาํ

ทางหรือไมเทาขาวเปนส่ือหรืออุปกรณ 
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ปจจุบันการฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหวจะเนน

เร่ืองการเดินทางกับผูนาํทาง การเดินทางโดยใชไมเทาขาว และการเดินทางตามลําพังโดยไมใชไม

เทาและผูนําทางอยางละเอียด เนื่องจากวธิีการดังกลาวเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม 

และสภาพทางภูมิศาสตรของประเทศไทยมากที่สุด สวนการเดินทางกับสุนัขนาํทางและการ

เดินทางโดยใชเคร่ืองมืออิเลก็ทรอนิคยงัไมมีการสอนเนื่องจากยังไมเหมาะสม และไมพรอมสําหรับ

ประเทศไทยในขณะนี ้ดังนัน้ ในทีน่ี้จะกลาวถงึ รายละเอียดของการเดินทางกับผูนาํทาง การ

เดินทางโดยใชไมเทาขาว และการเดินทางตามลําพงัโดยไมใชไมเทาและผูนําทาง ดังตอไปนี ้

 (1) การเดินทางกับผูนาํทาง (Sighted Guide) 

 ความหมาย Sighted guide หมายถึง คนตาดีที่เปนผูนาํทาง คนที่มีความพิการทางการ

มองเหน็ คําทีน่ิยมใชเรียกอีกอนางหน่ึงคือ Human guide หมายถงึ บุคคลที่เปนผูนําทางคนที่มี

ความพิการทางการมองเห็น ซึ่งเปนความหมายเดียวกนั แตคําหลังจะมีความหมายที่รวบความไว

กวางกวาคําแรก เพราะผูนาํทางในที่นี้อาจจะเปนคนตาบอดดวยกันเองหรือคนตาดีดวยกัน 

ความหมายของเทคนิคการเดินกับผูนําทางคือ คนทีม่ีความพิการทางการมองเหน็เดินตามหลังผุ

นําทางโดยจับที่ขอศอกของผูนําทาง เดินหางประมาณคร่ึงกาว โดยมเีทคนิคที่แตกตางออกไป ใน

กรณีของเด็กที่พิการทางการมองเหน็ทีเ่ดินกบัผูใหญ เด็กจะจับที่ขอมอืของผูนําทาง (สุวิมล อุดม

พิริยะศักด์ิ, 2537) 

 (2) การเดินทางโดยใชไมเทาขาว (White Cane) 

 คนตาบอดรูจักเดินทางดวยตนเองโดยใชไมเทาหรือไมทีม่ีลักษณะคลายไมเทามาเปน

รอยๆปแลว และเม่ือไมนานมานีม้ีผูคิดเทคนิคใหมๆในการเดินทางโดยใชไมเทา เพื่อใหสะดวกและ

ปลอดภัยมากยิ่งข้ึน เพราะแตเดิมเวลาคนตาบอดเดินใชวิธีลากไมเทาตามหลังบาง ถือไมเทาชูไว

ขางหนา หรือเคาะไมเทากับพื้นเวลาเดิน เปนตน วิธีใหมนี้เมื่อคนตาบอดเรียนเทคนคิตางๆในการ

ใชอยางถูกตองเขาจะเดนิทางโดยใชไมเทาอยางสะดวกและปลอดภัย มีวิธีการดังนี ้

 1. ไมเทาทีจ่ะใหคนตาบอดใชจะตองตรง แข็งแรง ไมหนกัและไมใหญเกินไป ควร

สูงจากพืน้ดินในระดับปานกลางระหวางไหลและเอวคนตาบอด 

 2. ควรจับไมเทาใหปลายไมเทาอยูขางหนา 

 3. เวลาจับใหนิ้วหัวแมมืออยูดานบน นิ้วช้ีทาบไปขางๆตามความยาวของไมเทา 

สวนอีก 3 นิ้วที่เหลืองอจับดานลาง การจบัไมเทาควรจับไมใหแนนและหลวมจนเกินไป และนิว้ช้ี

ทาบไปตามความยาวของไมเทาจะชวยบอกใหคนตาบอดทราบตลอดเวลาวาขณะนั้นปลายไมอยู

ที่ใด 
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 4. แขนขางที่ถอืไมเทาควรเหยียดตรงหรืองอเล็กนอย และแนบลําตัว สวนมืออยู

ดานหนากลางลําตัวเพราะจะชวยใหคนตาบอดสามารถแกวไมเทาคลุมลําตัวซายขวาไดเทากนั ทํา

ใหคนตาบอดเดินทางเปนแนวตรงย่ิงข้ึน 

 5. การแกวงไมเทาไปบนพืน้ขางหนา จะทําโดยใหปลายไมเทาอยูหางจากพืน้

เพียงเล็กนอยจะทําใหปลอดภัยจากส่ิงกดีขวาง เชน กอนหนิ ฟุตบาท เปนตน 

 6. การแกวงไมเทาไปมา ใหเคล่ือนไหวเฉพาะขอมือเทานั้น แขนจะอยูนิ่งและควร

จะแกวงใหปลายไมเทาแตะพื้นขางหนา หางจากลําตัวไปทางดานซายและดานขวาเทาๆกนั 

 7. ปลายไมเทาควรแตะพื้นเบาๆเทานัน้ เพื่อกันไมใหติดพื้นเวลาเดินและ

สามารถรรับรูความรูสึกที่ผานมาจากไทเทา (feedback) และไมแตะปลายไมเทากระทบพืน้แรงๆ 

เพราะอาจทาํใหไมทนัสังเกตเวลาที่มีทอหรือหลุมบออยูขางหนา 

 8. ขณะที่แกวงไมเทาไปขางขวาหรือขางซาย ตองกาวเทาไปขางซายหรือขวา

สลับกันไปตลอด ทั้งนี้ตองสัมพันธกับการกาวเทาดวยและใชไมเทาสํารวจพทนกอนกาวเทากอน

เสมอ ซึง่เรียกเทคนิควา การแกวงไปขางหนา 2 จุด (The Touch Technique) ซึ่งเปนเทคนิคที่คน

ตาบอดใชไมเทาในการเดินทางออกไปขางนอกอาคาร ดังนัน้คนตาบอดจึงสามารถเดินไป

ตามปกติไดโดยใชวิธนีี้ (สุวิมล อุดมพิริยะศักด์ิ, 2537) 

 9. เมื่อไมเทากระทบวัตถุตางชนิดกนั เสียงจะไมเหมือนกนั ซึง่ทาํใหคนตาบอด

ทราบไดวาเปนอะไร 

 10. ถาคนตาบอดตองการทราบวา ไมเทากระทบอะไร ควรเล่ือนไมเทาไปสัมผัส

วัตถุนัน้ๆ และปรับไมเทาใหอยูในแนวตรงแลวใชมืออีกขางหนึง่เล่ือนไปตามความยาวของไมเทา

จนพบวัตถนุั้น ซึ่งคนตาบอดสามารถทําไดงายและรวดเร็วกวาใชไมเคาะ 

 11. เมื่อตองการเดินรอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ควรใชไมเทาสํารวจเพื่อหาชองวางกอน 

หรือเดินไปพบหลุมบอ ควรใชไมเทาสํารวจขางๆ บอ เพื่อหาทางหลีกเล่ียง เมื่อไมมีส่ิงกีดขวางและ

แนใจวาพนปากหลุมบอแลวเดินตอไป 

 12. เมื่อตองการเดินตามแนวส่ิงตางๆ เชน แนวหญาริมทางเดิน ร้ังบานและผนงั

โดยใชไมเทา ซึ่งเรียกวิธนีี้วา การใชไมเทาเดินเลาะตามแนว เวลาเดินจะแกวงไมเทาใหกระทบร้ัว

บานเบาๆ แลวแกวงกลับไปอีกดานหนึง่ เหมือนจังหวะการเดินและการแกวงไมมเทาตามธรรมดา 

การใชไมเทาเดินเลาะแนวสามารถนําไปใชเวลาเดินริมถนนเพื่อกันไมใหเดินออกไปกลางถนน แต

ตองเดินใหถูกวิธีคือ เวลาเดินจะตองแกวงไมเทาไปขางๆใหสัมผัสพทนทางเดินหรือถนนขางหน่ึง 

สวนอีกขางหนึ่งสัมผัสกับหญาหรือเรียกวา ปลายไมเทาจะสัมผัสพืน้ถนน – หญา (Sliding 

Technique หรือ Scanning Technique) เมื่อใดก็ตามรูสึกวาปลายไมสัมผัสกับพืน้ถนน 2 คร้ัง 

แสดงวาเรากําลังเดินเฉออกนอกถนน (สุวมิล อุดมพิริยะศักด์ิ, 2537) สวนการเดินเลาะแนวกําแพง
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ร้ัง และส่ิงอ่ืนๆที่คลายคลึงกัน ใชวิธกีารจบัไมเทาขวางลําตัวเปนเสนทแยงซ่ึงเปนเทคนิคที่คนตา

บอดนิยมใชเดินทางภายในอาคาร (Diagonal Cane Technique) มือที่จับจะตองอยูตรงขามของ

กําแพง ยืดแขนตรงไปขางหนา นิว้ทัง้ส่ีกาํไมเทาใหหวัแมมือแนบไปตามไมเทา ใหปลายไมเทาแตะ

ระหวางพื้นกับขอบกําแพงเบาๆ การยืนเตรียมในลักษณะนี้ ไมเทาจะอยูขวางลําตัวเปนเสนทแยง 

อยูหางไปทางดานหนาประมาณ 1 ชวงแขน (หรือประมาณ 1 กาว) เมื่อเร่ิมออกเดินพยายามรักษา

ตําแหนงของการจับไมเทา 

 13. ไมเทาชวยใหคนตาบอดทราบตําแหนงของเชิงบันไดและหลุมบอ เวลาจะข้ึน

บันไดควรใชไมเทาสํารวจที่เชิงบันไดกอนโดยสํารวจความสูง ความลึกและความกวางของ

ข้ันบันไดกอนตลอด เมื่อเวลาจะลงบันไดกเ็ชนเดียวกนั ตองสํารวจกอนเสมอ อยาเพยีงแตถือไม

เทาไวขางหนาและกาวลงเทานัน้ 

 14. กอนจะเขาประตูควรใชไมเทาสํารวจ และปรับตัวเองใหอยูตรงกลางของ

ประตูกอน โดยแกวงไมเทาเบาๆ จากขอบซายไปขอบขวาไว ไมใหปลายไมเทาลูเขาหาตัวหรือช้ีไป

ดานหนา 

 (3) การเดินทางตามลําพังโดยไมใชไมเทาและผูนาํทาง (Solo Technique) 

 วิธีนี้เหมาะสําหรับคนตาบอดที่ผานการฝกทักษะการทาํความคุนเคยกับสภาพแวดลอม

มาอยางดีแลวนั้นเอง การเรียนรูวิธกีารใชไมเทาอยางถูกตอง ชวยใหคนตาบอดเคลือ่นยายและ

เดินทางไดอยางปลอดภัย แตไมใชชวยใหเขาทราบวา ขณะนั้นเขาอยูที่ไหนและกําลังจะไปแหลง

ไหน ดวยเหตุนี้จึงจาํเปนอยางยิง่ที่เขาจะตองพัฒนาทักษะทางดานความคุนเคยกบัสภาพแวดลอม 

เพราะเปนทักษะที่จะชวยใหทราบวาเขาอยู ณ จุดใด มีความสมัพนัธกับส่ิงตางๆรอบตัวเขา

ขณะนั้นอยางไร เมื่อคนปกตติองการทราบวาตนเองอยูที่ไหน สามารถมองดูดวยตาได แตสําหรับ

คนตาบอดจะตองใชประสาทสัมผัสตางๆชวย ซึ่งไดแก การฟง การสัมผัส และการดมกล่ิน ยิ่งคน

ตาบอดพยายามฝกใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูใหมากเพียงใดจะทหเขาทราบวิธีทาํความคุนเคย

กับส่ิงรอบๆตัวเขาไดมากเพยีงนัน้ และวิธหีนึง่ทีจ่ะชวยใหเขาคุนเคยกบัส่ิงแวดลอมใหม ก็คือ การ

ชวยเหลือจากคนตาดี (ผูนาํทาง) ตามวิธีตอไปนี้ 

 1. ผูนาํทางควรพาคนตาบอดเดินไปตามสถานทีท่ี่ตองการหลายๆคร้ัง ดวยวิธกีาร

เดินทางกับผูนาํทางที่ถูกตอง ขณะที่เดินไปดวยกนั ผูนําทางควรบอกที่สังเกตตางๆใหคนตาบอด

ทราบ เพื่อใหเขาเกิดภาพหรือแผนที่สมอง (Mental Map) ของบริเวณนัน้ได และกอนที่คนตาบอด

จะเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง เขาควรจะถามตัวเอง 3 ขอ ไดแก ขณะนี้ฉันอยูที่

ไหน ฉันกาํลังจะไปแหงใด และฉันจะไปทีน่ั้นอยางไร เพราะจากคําถามทั้ง 3 ขอนี้จะทําใหเขา

วางแผนในการเดินทาง คิดถึงเสนทางที่ตนรูจักและเคยใชมากอน ที่เรียกวาแผนที่สมอง (Mental 

Map) ทาํใหนกึถึงที่สังเกตตางๆทีจ่ะชวยใหเขาจําทางได และนึกถึงทศิทางทัง้ 4 ทิศคือ ทิศเหนือ 
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ทิศใต ทิศตะวนัออกและทิศตะวันตก ถาคนตาบอดเดินทางโดยไมคํานึงถงึส่ิงตางๆดังกลาวอาจทาํ

ใหเขาหลงทางได (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนนัต, 2542) 

 2. ตอจากนัน้คนตาบอดควรจะหัดเดินไปเองโดยใชไมเทาแตผูนาํทางตามไปดวย 

ขณะเดินคนตาบอดควรบรรยายรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับสถานที่เพื่อเปนการทบทวน

ความจาํของตนเองไปดวย 

 3. หลังจากนัน้คนตาบอดเดินไปเองอยางอิสระ โดยมผูีนําทางตามสังเกตเพื่อให

แนใจวาเขาไมมีปญหาใดๆแลวในสถานที่ใหมๆ บางคร้ังอาจจะใชเวลานาน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความ

ซับซอนของสถานที ่และความสามารถของคนตาบอดเอง ดังนัน้ในแตละวันผูนําทางควรสอนแต

ระยะส้ันๆกอน แลวคอยๆเพิ่มข้ึนทีละนอยจนกวาคนตาบอดจะทาํไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธกีารร

นี้สามารถทําไดตอเมื่อเขาอยูในสถานที่ทีคุ่นเคยเปนอยางดี เขาจะเดินไดคลองแคลวภายในบาน 

หองนอน หองเรียน หรือที่เขาตองเดินเปนประจําทกุวนั เขาจําเปนตองใชผูนําทางหรือไมเทา แต

ตองใชเทคนิคตางๆเพื่อหลีกเล่ียงการเดินชนและอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได  

 สําหรับคนตาบอดที่ผานการฝกทักษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมมา

เปนอยางดี ในการเลาะแนวและการใชเทคนิคปองกนัตนเองมาเปนอยางดีแลว จะสามารถ

เดินทางดวยตนเองไดเปนอยางดี ไมเฉพาะภายในอาคารเทานั้น ถานอกอาคารอาจทําไดดีเชนกัน 

แตควรอยูในความดูแลของผูสอนจนกวาจะแนใจวาเขาสามารถเดินทางไดตามลาํพงัอยางมี

ประสิทธิภาพ (สุวิมล อุดมพริิยะศักด์ิ, 2537) 
 
4. การวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา (Phenomenological Research)  

การวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึง่ที่อาศัย

แนวความคิด  และโลกทัศนจากปรัชญา ปรากฏการณวิทยาเปนเคร่ืองมือในการศึกษา

ปรากฏการณ  และประสบการณของมนษุย    ความจรงิปรากฏการณวิทยาเปนปรัชญา  หรือ

ทัศนะตอภาวะการมีอยู  ดํารงอยู(existence)ของมนุษย  ไมใชวธิีการวจิัย  แตถกูนกัวิจัยนํามาใช

เสมือนวาเปน “วิธีการ”  เพื่อศึกษาปรากฏการณในชวีิตที่บุคคลไดประสบมา(lived  experience)  

การวิจยัแบบนี้มุงทาํความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบเปนหลัก (ชาย 

โพธิสิตา, 2550)  

ปรากฏการณวิทยาสนใจประสบการณหรือโลกในชีวิตประจําวนั(the life-world)  ของคน

ที่ถูกศึกษา  ประสบการณเชนนัน้อาจเปนประสบการณในระดับสังคม  หรือที่คนสวนใหญเขาใจ

และปฏิบัติเหมือนๆกนั  หรืออาจเปนประสบการณสวนบุคคลก็ได  นกัวิจัยมุงวิเคราะหวา  

ประสบการณหรือการกระทาํอยางใดอยางหนึ่งมีความหมายสําหรับผูประสบมันอยางไร  ถูกทําให

กลายเปนส่ิงธรรมดา(typification)ในชีวิตประจําวนัของเขาไดอยางไร  บุคคลที่ไดประสบมีวิธี
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จัดการกับชีวติของตัวเองอยางไร ฯลฯ  ประเด็นทาํนองนี้เปนเร่ืองที่ปรากฏการณวทิยาใหความ

สนใจ  และการวิเคราะหก็มุงที่จะทาํความเขาใจความหมายของส่ิงเหลานี ้ ในมุมมองของผูคนที่

ไดประสบมันดวยตัวเขาเอง (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

กลาวโดยสรุปก็คือ  การวิจยัแนวปรากฏการณวิทยามุงทาํความเขาใจความหมายของ

ประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลัก  ซึ่งเปนการทาํความเขาใจบุคคลทั้งโครงสราง

ความคิดภายในและความหมายที่บคุคลนัน้ใหตอประสบการณ  โดยเช่ือวาทั้งสองสวนไมสามารถ

แยกจากกันได 
 

 4.1  ลกัษณะสําคัญของการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา  
Streubert และ Carpenter (1995) ไดสรุปหลักในการวจิัยแนวปรากฎการณนิยมของ 

Husserl ไว ดังนี ้(Streubert & Carpenter, 1995) 

1. การพรรณนา (Description phenomenology) เกี่ยวของกับการสืบคน (direct 

exploration) การวิเคราะห (analysis) และการบรรยาย (description) โดนปราศจากการเดา

เพื่อใหเกิดการเขาใจอยางถองแท โดยเนนที่ความสมบูรณของขอมูล (richness) รายละเอียด 

(fullness) และความลึกซึ้ง (dept) ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 3 ประการคือ 

 (1) การหยัง่รู (Intuiting) จะเกิดข้ึนโดยผูวจิัยอานทบทวนขอมูลที่ไดหลายๆคร้ัง 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในปรากฏการณที่ศึกษา 

 (2) การวิเคราะห (Analyzing) เปนการวเิคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อใหเห็นถึง

ความสัมพันธของสวนตางๆที่เกี่ยวของที่สําคัญเหนือเปนแกน (essences) 

 (3) การบรรยาย (Describing) มีวัตถุประสงคเพื่อตองการส่ือสารเพื่อการบรรยาย

หรือการเปรียบเทียบ  

2. การสืบคนแกนความรู (Study of essence) เปนการสืบคนขอมูลแบบเจาะลึก เพื่อหา

ประเด็นในประสบการณของผูใหขอมูล โดยแกนความรู หมายถงึ ความหมายที่แทจริงที่อยู

เบ้ืองหลังประสบการณของบุคคล  

3. การทอนความคิด (Reduction) เปนกระบวนการศึกษาปรากฏการณที่ตองการศึกษา

ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด โดยใชการจัดกรอบความคิด (bracket) ซึ่งเปนการเก็บอคติ ความ

เชื่อ และความรูเดิมของผูวจิัยเอาไว ไมใหมารบกวนความจรงิทีพ่บจากปรากฏการณที่ศึกษา ใน

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยมกีารทบทวนวรรณกรรมไวกอนเพือ่เปนแนวทางในการสรางคําถาม และเปน

การมองประสบการณชีวิตของผูที่สูญเสียการมองเหน็ไดอยางครอบคลุม และผูวิจยัตระหนกัใน

ตนเองวาตนเองเปนผูศึกษา มิใชผูรู เพื่อใหไดขอมูลจากผูที่มีประสบการณนัน้โดยตรง  
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4.2 ระเบียบวิธีการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา 
 กระบวนการศึกษาเชิงปราฏการณวทิยา (Streubert & Carpenter, 1995) สรุปหลัก

สําคัญไดดังนี ้

 1. เลือกประสบการณที่ตองการศึกษา (descriptive phenomenology) โดยผูวิจัยต้ัง

คําถามการวจิยัที่จาํเปนและเหมาะสมที่จะศึกษาดวยวิธนีี้ ต้ังเปาหมายที่จะคนหา วเิคราะหและ

อธิบายปรากฏการณโดยปราศจากการคิดลวงหนา เพือ่รับรูส่ิงที่เปนจริงตามการรับรูของผูให

ขอมูลโดยไมวพิากษวิจารณ ประเมนิหรือใหความเหน็ทีคิ่ดวาถูกตอง 

 2. การเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยตองกําหนด

คุณสมบัติคือมีประสบการณ มีความรูในประสบการณที่ผูวิจยัตองการศึกษา สามารถสื่อสารให

ขอมูลเกี่ยวกับการวิจยั และสมัครใจใหขอมูล 

 3. ผูวิจยัเปนเคร่ืองมือของการศึกษาเชิงปรากฏการณ (researcher as instrument) ตองมี

การตระหนักในการรับรูที่เปนจริง มีทกัษะที่จะชวยใหผูใหขอมูลระลึกถึงความรูสึกและเลาเร่ืองที่

เปนจริง ผูวิจยัตองไวตอความรูสึก มีความยืดหยุนตามสถานการณ มคีวามรูในเร่ืองที่ทาํการศึกษา

เปนอยางดี 

 4. วิธกีารเกบ็ขอมูลมีหลายวิธี เชน การสมัภาษณ การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม

เปนตน เมื่อไดขอมูลตองอานบทสนทนาซํ้าหลายๆครั้ง เพื่อทาํความเขาใจ วเิคราะหองคประกอบ

ที่ได อาจตองสัมภาษณหลายคร้ังเพื่อชวยขยาย ตรวจสอบและเพิ่มขอมูลที่ขาดหายไป ผูวิจัยจะ

เปนผูบอกไดวาเมื่อใดที่ไดขอมูลเพียงพอ โดยขอมูลมีลักษณะอ่ิมตัว (saturation) คือไมมี

องคประกอบสําคัญเกิดข้ึนและขอมูลเร่ิมซ้ํา ทั้งนี้จะไมใชระยะเวลานานเกินไปเพราะขอมูลอ่ิมตัว

ไดจากกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่ง และชวงหนึ่งเทานัน้ เนื่องจากเมื่อเวลาผานไปจะมีการ

เปล่ียนแปลงภูมิหลัง อาย ุส่ิงแวดลอมทีม่ีผลตอประสบการณของผูใหขอมูล 

 5. การจัดกระทํากับขอมูล (data treatment) วิธทีี่ดีและควรเลือกใช เชน เทคนิคการ

สัมภาษณดวยคําถามปลายเปด บนัทึกเทปและถอดเทปคําสนทนาแบบคําตอคํา รวมกับบันทกึ

สนามและบันทึกความคิด ความรูสึกของผูวิจัยขณะเก็บขอมูลเพื่อนาํมารวมวิเคราะหขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูล (data analysis) วิธกีารศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา รูปแบบการ

วิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลแตกตางกนั เชน วิธีของ Colaizzi เนนทีท่ําการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับ

การวิเคราะหขอมูล และอาจใชการสังเกต การบันทึกภาคสนามรวมดวย และอาจใหผูใหขอมูล

ตรวจสอบกอนระหวางเก็บขอมูลแทนที่จะรอใหไดขอมูลทั้งหมดกอน เปนตน ซึ่งจะเลือกใชวิธี

วิเคราะหขอมูลแบบใดข้ึนอยูกับผูวิจยัคิดวาวธิีใดเหมาะสมกับปญหาการวจิัยของตนมากท่ีสุด 

 7. ความเช่ือถอืไดของขอมูล (trustworthiness) ข้ึนอยูกบัการถามคําถามผูใหขอมลู ความ

ถูกตองของระเบียบวิจยั และทอนความคดิของผูวิจัย การยืนยนัความถูกตอง ความครบถวนของ
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ความหมาย โดยผูใหขอมูลและปรับแกไขเพิ่มเติม หรือลดตามที่ผูใหขอมูลบอก ซึ่งไดมาจาก

ความสัมพันธของผูวิจัยกับผูใหขอมูล 

 8. ผลการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยาไมสามารถอางอิงไปยงัประชากรได แตสามารถ

ถายโอนหรือปรับใชในบริบทที่ใกลเคียงกนัได 
 

4.3  วิธกีารเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ: การสัมภาษณเชิงลึก 
 การวิจยัเชิงคุณภาพมีวธิีการเก็บขอมูลหลายแบบใหเลือก  วิธีการที่ใชเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพที่รูจักกันดีและใชทัว่ไปไดแก  การสังเกตแบบมสีวนรวม  การสัมภาษณเชิงลึก(แบบไมมี

โครงสรางเครงครัด)  การสัมภาษณเปนกลุม  และสนทนากลุม  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยเลือกใช 

“การสัมภาษณเชิงลึก”  ในการเก็บขอมูล 

การสัมภาษณเชิงลึกเปนวธิีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพวิธกีารหนึง่ที่ไดรับความนยิมจากผูวิจัย

เปนจํานวนมาก  การสัมภาษณเชิงลึก หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

หมายถงึ การสัมภาษณที่ผูสัมภาษณมีจดุสนใจอยูแลว จึงพยายามหนัความสนใจของผูถูก

สัมภาษณใหเขาสูจุดที่สนใจ (สุภางค จันทวานิช, 2549) และเปนการสัมภาษณแบบเขม และไมมี

ทิศทาง สวนมากจะใชคําถามแบบกึ่งมโีครงสราง (semi-structured) เปนแนวทางในการ

สัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึกถาจะใหไดขอมูลทีก่วาง และลึก ใชระยะเวลา 1 ถึง 2 ชั่วโมง 

ในการใชคําถามแบบก่ึงมีโครงสรางนัน้มลัีกษณะของการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ หรือไมมี

โครงสราง ซึ่งจะมีการสงัเกตรวมกันอยู และเปนการสัมภาษณดวยคําถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบ

ใหรายละเอียด 

แนวทางในการสัมภาษณเชงิลึก มีดังนี ้(ชาย โพธิสิตา, 2550) 

(1) เนนศึกษาปรากฏการณในชีวิตจริง หวัขอที่เหมาะสําหรับการสัมภาษณเชงิคุณภาพ 

คือเร่ืองราวในชีวิตของผูตอบ แลความสัมพันธที่ผูตอบมกีับโลกรอบตัวเขา 

(2) ใหความสําคัญกับความหมาย  มุงทาํความเขาใจขอเท็จจริงแลความหมายในทัศนะ

ของผูตอบ ความหมายนัน้อาจไดจากคําพดูของผูตอบโดยตรง หรือจากน้ําเสียง สีหนา หรือทาทาง

ของผูตอบ 

(3) มุงหาขอมลูเชิงคุณภาพ  มุงหาขอมูลเชิงคุณภาพที่แสดงออกมาในคําพูดของผูตอบ

เอง ไมมุงเก็บขอมูลในรูปของจํานวน 

(4) เนนขอมูลเชิงพรรณนา   งานหลักในการสัมภาษณเชิงคุณภาพ คือการถามคําถาม

เพื่อเอาขอมูลเชิงพรรณนา มากกวาที่จะถามคําถามเพื่อเอาเหตุผลหรือคําอธิบายจากผูตอบ ถา

จําเปน คําถามประเภท “ทําไม” ตองมาคําถาม “อะไร” หรือ “อยางไร” 



 
 

25 

(5) มีจุดเนนในการสัมภาษณที่ชัดเจน   การสัมภาษณเชิงคุณภาพแตละคร้ังเจาะจงหา

ความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะเทานัน้ และเจาะจงทัศนะของผูตอบเปนหลัก ไมใชความเหน็

ของคนทัว่ไป 

(6) เปดกวาง  ถามคําถามเสมือนวาไมมีความรูในเร่ืองนัน้มากอนเลย เปดกวางสําหรับ

ขอมูลที่อาจเปนไปไดทุกรูปแบบ ไมสรางกรอบของคําตอบและกรอบการตีความไวลวงหนา 

(7) มีประเด็นที่จะถามชัดเจน  แมวาวิธกีารถามและคําถามจะเปนแบบกึ่งโครงสราง 

หรือไมมีมาตรฐานที่เครงครัดเชนในการสัมภาษณเชิงปริมาณก็ตาม 

(8) ทําคําตอบที่ไมชัดเจนใหกระจางโดยเร็ว  ความไมชัดเจนในคําตอบของผูใหสัมภาษณ

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนได เปนหนาที่ของผูสัมภาษณที่จะทําใหกระจางวาความไมชัดเจนนัน้เปนธรรมชาติ

ของส่ิงทีก่ําลังพูดถึง หรือวาเปนเพราะการส่ือสารไมดีพอ 

(9) จับตาความเปล่ียนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการสัมภาษณ  กระบวนการ

สัมภาษณอาจทําใหผูตอบเกดิความตระหนักหรือไดความรูในเร่ืองทีก่ําลังพูดถงึอยู และดวย

ความรูนัน้ ผูตอบอาจจะเปล่ียนคําตอบหรือเปล่ียนความหมายที่เขาไหไวกอน ผูสัมภาษณตอง

กําหนดเองวา การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนนีม้ผีลตอขอมูลที่ไดหรือไม อยางไร 

(10) ทําการบานกอนการสัมภาษณอยางดี  ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่ทาํการ

สัมภาษณมีผลตอความสมบูรณและความลึกของขอมลูที่ได ผูสัมภาษณควรเตรียมตัวอยางดีกอน

การ 

สัมภาษณ ดวยการหาความรูพื้นฐานในเร่ืองนัน้ๆ อยางเพียงพอ  

(11) สรางปฏิสัมพันธเชงิบวกกับผูใหสัมภาษณ  ปฏิสัมพันธระหวางผูสัมภาษณกับผูให

สัมภาษณมีความสําคัญตอความสําเร็จของการสัมภาษณเชิงคุณภาพ ผูสัมภาษณตองตระหนกัใน

เร่ืองนี้เสมอ  

(12) สรางความประทับใจแกผูใหสัมภาษณ  การสัมภาษณที่ดีตองทําใหผูถูกสัมภาษณ

เกิดความประทับใจ 
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5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ในคร้ังนี ้ครอบคลุม

ประสบการณทั้งทางดานพฤติกรรม ความคิด และอารมณ ต้ังแตเร่ิมสูญเสียการมองเหน็ การ

ปรับตัว จนกระทั่งสามารถดํารงชีวิตตามปกติได ผูวิจัยจงึสรุปงานวจิัยออกเปนดังนี ้

 

 งานวจิัยที่เกีย่วของกับผลกระทบจากการการสูญเสยีการมองเห็น มีดังนี ้

สุมาลี  แสงมณี  และเฉลิมศรี  ทรัพยกอง (2540)  ศึกษาผลกระทบจากการสูญเสียการ

มองเหน็ของผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุทางตาดานความตองการพื้นฐาน  เพื่อศึกษาผลกระทบความ

ตองการพืน้ฐานตามแนวทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) ทีเ่กิดข้ึนกับผูปวย  ซึ่งมีการสูญเสียการ

มองเหน็เนื่องจากอุบัติเหตุทางตา  และเขารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราช  หอผูปวยจักษุ 2  

และจักษ ุ3  ใชวิธีการสัมภาษณผูปวย 100 คน  ผลการศึกษาพบวา  ผูปวยไดรับผลกระทบมาก

ที่สุดดานความมั่นคงและปลอดภัย  รองลงมาคือ  ดานการยอมรับและรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และ

ดานความสําเร็จความสมหวังในชีวิต  ตามลําดับ  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอยาง

งายพบวาระดับการศึกษาและการสนบัสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธในทางบวกกับคะแนน

ความตองการโดยรวม  และพบวาระดับการศึกษามีความสัมพนัธกนัทางบวกกับความตองการ

ดานความมัน่คงปลอดภัย  และความรักความตองการเปนเจาของ  และผลการวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคูณพบวา  ระดับการศึกษา  รายได  การไดรับการสนับสนนุจาก

ครอบครัว  คําแนะนาํเกีย่วกบัการดูแลตนเอง  เปนตัวทาํนายที่มีอิทธพิลตอการตอบสนองความ

ตองการพืน้ฐานของผูปวยโดยรวมอยางมนียัสําคัญ  โดยมีตัวแปรที่ใชในการพยากรณไดดีที่สุด 2 

ตัวแปรคือระดับการศึกษาและการสนบัสนุนจากครอบครัวสามารถทาํนายการตอบสนองความ

ตองการพืน้ฐานของ ผูปวยโดยรวมไดรอยละ 15.21     
 
Girdler, Packer and Boldy (2008) ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของคนที่สูญเสียการ

มองเหน็ที่เกีย่วของกับอายุ ตองการศึกษาวาอะไรที่มีผลกระทบตอการสูญเสียการมองเหน็ หา

ปจจัยทีม่ีอิทธพิลสงผลตอการปรับตัว และศึกษาปญหาในชีวิตประจาํวัน ศึกษาในผูสูงอายุจาํนวน 

22 คน เกบ็ขอมูลโดยการสนทนากลุม จํานวน 4 กลุม และทําการวเิคราะหบทสนทนาออกมาเปน

ประเด็นหลัก ดังนี้ ผลกระทบจากการสูญเสียการมองเหน็ ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว และ

กิจกรรมตางๆที่ผูรวมการวิจยัไดทํา ผลการวิจัยแสดงส่ิงสําคัญในมุมมองของผูรวมการวิจัยซึง่

สูญเสียการมองเหน็ในบริบทดานจิตใจ ดานอาชีพ และการใชชีวิตในสังคม งานวิจยันี้ชี้ใหเหน็ถงึ

ความสัมพันธของอาชีพในการปรับตัวของคนที่สูญเสียการมองเห็น และมีการแนะนาํวาควรที่จะ

นําเร่ืองที่เกี่ยวของกับอาชีพเขาไปเปนสวนหน่ึงในการฟนฟูสมรรถภาพ  
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งานวจิัยที่เกีย่วของกับการปรับตัวและการฟนฟสูมรรถภาพ มีดังนี ้

ดวงใจ  พิชยัรัตน (2545)  ศึกษาเร่ืองการปรับตัวของผูที่สูญเสียขา  เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การปรับตัวของผูที่สูญเสียขา  โดยใชทฤษฎีการปรับตัวของรอยเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คือผูที่สูญเสียขา  ภายหลังการสูญเสียขาต้ังแต 1-9 เดือน  จํานวน 126 

คน  ที่มาติดตามการรักษาทีค่ลินิกศัลยกรรมกระดูกแผนกผูปวยนอกหรือที่หนวยกายอุปกรณของ

โรงพยาบาลศูนยในเขตภาคใตจํานวน 5 โรงพยาบาล  ผลการศึกษาพบวา  การปรับตัวโดยรวมทั้ง 

4 ดาน  มพีฤติกรรมการปรับตัวที่อยูในระยะกําลังปรับตัว  และเม่ือพิจารณาท้ัง 4 ดาน  คือ  การ

ปรับตัวดานรางกาย  เปนพฤติกรรมปรับตัวที่อยูในระยะกาํลังปรับตัว  การปรับดานบทบาทหนาที ่ 

การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกนั  และการปรับตัวดานอัตมโนทัศน  พบวา  เปนพฤติกรรมการ

ปรับตัวที่ไมมปีระสิทธิภาพ  และเม่ือพจิารณาตามระยะเวลาการสูญเสียขา  พบวากลุมตัวอยางที่

มีระยะเวลาการสูญเสียขาระยะเวลา 1-3 เดือน  มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมทั้ง 4 ดาน  อยูใน

ระดับพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมมีประสิทธิภาพ  กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาการสูญเสียขา 4-6 

เดือน  และกลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาการสูญเสียขา 7-9 เดือน  มพีฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมทัง้ 

4 ดาน  อยูในระยะกําลังปรับตัว  

 

วิฑิตา ประชานุกูล (2546) ศึกษาเร่ืองการสํารวจความคิดเห็นของคนพิการทางการเห็น

และผูสอนเกี่ยวกับการฝกทกัษะความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว : กรณีศึกษา

ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด และศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน ใชวิธสัีมภาษณคน

พิการทางการเห็นที่มีอายุ 15-45 ป รายบุคคลจํานวน 85 คน และผูสอนทักษะความคุนเคยฯจาก

ศูนยทัง้สองแหงจาํนวน 7 คน พบวาผูพกิารทางการเห็นรอยละ 51.8 ไมรูจักทักษะความคุนเคยฯ

มากอน  ในขณะฝกทักษะเพศหญิงมีปญหาดานการเดินทางมากกวาเพศชาย แตมปีญหาในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนันอยกวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนใหญตองการเดินทางดวยตนเองโดย

จําเปนตองพึง่พาผูอ่ืนชวยเหลือในบางสถานการณ ภายหลังการฝกทักษะผูพิการทางการเห็นรูสึก

เปนอิสระมากข้ึนในการทํากจิวัตรประจําวนั และจากผลการสํารวจผูสอน พบวา ผูสอนทุกคน

สนับสนนุวาคนพิการทางการเห็นจาํเปนตองไดรับการฝกทักษะความคุนเคยฯ เพื่อใหเดินทางได

อยางถูกตอง ปลอดภัยดวยทาทางที่เปนปกติซึ่งจะชวยเพิ่มความม่ันใจในตนเอง และมีวิถีชวีิต

อิสระในสังคม 
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Dreer, Elliott, Fletcher and Swanson (2005) ศึกษาเร่ืองความสามารถในการแกไข

ปญหาทางสังคมและการปรับตัวทางจิตสังคมในการฟนฟูสมรรถภาพผูที่สูญเสียการมองเหน็ เพื่อ

หาความสัมพนัธของความสามารถในการแกปญหาทางสังคมกับความกังวลใจ ความซึมเศรา และ

สุขภาวะทางจิต ศึกษาในผูชาย 25 คน ผูหญิง 29 คน พบวาคนที่มองปญหาในแงลบมีแนวโนมที่

จะมีความกงัวลใจ สวนคนทีแ่กปญหาดวยเหตุผลมีแนวโนมทีจ่ะพงึพอใจในชีวิต คนที่มองปญหา

ในแงลบมีแนวโนมที่จะปรับตัวทางอารมณไดแยกวา ในขณะที่คนทีม่ีทักษะในการแกไขปญหา มี

แนวโนมที่จะปรับตัวไดดีกวา 

 

Wang, Chan, Ng and Ho (2008) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบของจิตวิญญาณที่มีตอคุณภาพ

ชีวิต ในผูสูงอายุชาวจีนที่บกพรองทางการเห็น  เพื่อศึกษาความสัมพนัธของผลกระทบของจิต

วิญญาณที่มีตอคุณภาพชีวิต และบทบาทของจิตวิญญาณที่เปนตัวเชือ่มกันระหวางการบกพรอง

ทางการเหน็ จากผูรวมการวจิัย 167 คน ทีม่ีปญหาการมองเหน็ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบ

กึ่งโครงสราง เพื่อที่จะประเมนิถึงลักษณะการมองเห็น สุขภาพทัว่ไป จิตวิญญาณ พบวาจิต

วิญญาณมีคีวามสัมพันธทางบวกกับสุขภาพกายทั่วไป และสุขภาพจิต และสุขภาพจิตมี

ความสัมพันธที่สูงกวา  และจิตวิญญาณมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชวีิตที่เกีย่วของกับสุขภาพ 

(HRQOL) ในทางบวก ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วาจิตวญิญาณมีบทบาทที่เปนส่ือกลางระหวางการ

บกพรองทางการเหน็กับสุขภาพจิต หมายความวา ถามีจติวิญญาณสูงก็จะมีสุขภาพจิตที่ดี แมจะ

มีการสูญเสียการมองเหน็กต็าม และมีบทบาทสําคัญในเร่ืองการปรับตัวดวย คือมีความสัมพนัธ

ทางบวกกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต และคะแนนคุณภาพชีวิตที่เกีย่วของกับสุขภาพ และมี

บทบาททีจ่ะชวยสงผลตอการปรับตัวตอการบกพรองทางการเหน็ของเขาดวย  

 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม มดัีงนี ้

Reinhardt (1996) ศึกษาถึงความสําคัญของการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนในการ

ปรับตัวของผูที่มีความบกพรองทางการเหน็ กลุมตัวอยางในการวิจยัเปนผูสูงอายทุีสู่ญเสียการ

มองเหน็จาํนวน 241 คน วิเคราะหดวยสมการถดถอยแบบพห ุ(Hierarchical regression 

analyses) พบวาการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนมีอิทธิพลทํานายความพงึพอใจในชีวิตและ

ความซึมเศรา กลาวคือ การสนับสนนุทางครอบครัวและเพื่อนสูง ความพึงพอใจยิง่สูง ความ

ซึมเศราตํ่า และมีเพยีงการสนับสนนุจากเพื่อนสูงเทานัน้ที่ชวยใหการปรับตัวการสูญเสียการ

มองเหน็สูงเชนกนั การสนับสนุนทางครอบครัวไมชวยในการปรับตัวอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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McIlvane และ Reinhardt (2001) ไดศึกษาผลการตอบสนองของการสนับสนนุจาก

ครอบครัวและเพื่อน ในผูสูงอายุทีม่ีความบกพรองทางการมองเห็น  โดยศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางการสนับสนนุทางครอบครัว การสนับสนนุทางเพื่อน และเพศ วามีผลตอสุขภาวะทางจิต

หรือไม กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนผูหญิงและผูชายจํานวน 241 คน ผลการวิจยัพบวา ผูหญิงทีม่ี

การสนับสนุนทั้งจากเพื่อนและครอบครัวสูงมีสุขภาวะทางจิตดีกวา ในขณะที่ผูชายมกีารสนับสนุน

สูงทัง้จากเพื่อนและสังคม หรือเพียงจากครอบครัวก็มีสุขภาวะทางจิตดีกวา ผูสูญเสียการมองเหน็

ที่มีการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนสูงจะมกีารปรับตัวที่ดีกวา 

 

Cimarolli and Wang (2006)  ทาํการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความแตกตางของการ

สนับสนนุทางสังคมในกลุมผูมีความบกพรองทางการเหน็ระหวางผูทีม่งีานทาํกับผูทีว่างงาน พบวา 

การศึกษานี้เปรียบเทียบความแตกตางของการไดรับการสนับสนนุทางสังคมโดยทําการวิจัยในคน

ที่มีงานทําและไมมีงานทําทัง้หมด 97 คน ซึ่งเปนคนที่บกพรองทางการมองเหน็ ผลการวิจยัพบวา

คนที่มงีานทํามีการสนบัสนนุทางสังคมในทางบวกมากกวาคนทีว่างงานและมีอาการวิตกกังวล

นอยกวา และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของ พบวางานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วของกบัผูที่สูญเสียการ

มองเหน็มหีลากหลายแตสวนใหญเปนงานวิจยัเชิงปริมาณ การวิจัยทีศึ่กษาเกีย่วกับประสบการณ

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ยังมีจาํนวนนอย โดยเฉพาะการศึกษาที่มุงเนนถงึการปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็

ดวยวิธกีารวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เปน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ มีวัตถุประสงค

เพื่อทาํความเขาใจอยางลึกซึ้งถงึประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ ตามการรับรู

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ซ่ึงมีประสบการณโดยตรงในเร่ืองที่ตองการศึกษา  ใชการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-depth Interview)ในการเก็บขอมูล  มีลําดับหวัขอที่นาํเสนอ ดังตอไปนี ้

 1. ผูใหขอมูลหลัก  

 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

  3.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.3 การพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  4.1 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

  4.2 ความนาเช่ือถือของงานวิจัย 

 
1. ผูใหขอมลูหลัก 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูใหขอมลูหลักคือ ผูสูญเสียการมองเห็น ผูวิจยัใชการเลือกผูใหขอมูล

หลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และการแนะนําตอกันไป (Snowball Sampling) 

ซึ่งผูใหขอมูลตองมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา เกณฑที่ใชในการเลือกผูใหขอมูลหลัก 

มีดังนี ้

 1. เปนผูสูญเสียการมองเหน็ภายหลังกําเนดิ โดยไมจํากดัสาเหตุการสูญเสีย และผูให

ขอมูลตองสามารถจดจําและบอกเลาประสบการณของตนภายหลังสูญเสียการมองเห็นได 

 2. ผูใหขอมูลเคยไดรับการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็ 

 3. เต็มใจเขารวมการวิจัยและยินดีที่จะบอกเลาถงึประสบการณของตน  

 การเลือกพื้นทีศึ่กษาสําหรับการวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive Sampling) จากผูที่สูญเสียการมองเห็นที่เขารับการอบรมเพื่อฟนฟูสมรรถภาพท่ี

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาที่ใหการศึกษาและบริการทาง

วิชาการแกคนพิการ งานบริการวิชาการของทีน่ี่จะแบงออกเปน 5 ดาน คือ งานตา งานหู          
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งานบริการสนบัสนุนสําหรับนักศึกษาพกิาร งานบริการใหคําปรึกษาเพือ่ฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ งานเทคโนโลยีอํานวยความสะดวก การใหบริการฟนฟูสมรรถภาพแกผูพิการทางการ

มองเหน็ของทีน่ี่จะทําแบบเปนองครวม กลาวคือ ในการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพผูที่สูญเสียการ

มองเหน็จะทาํงานรวมกนัระหวางงานตา งานใหบริการใหคําปรึกษาเพือ่ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

และงานเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ โดยงานตาจะทาํหนาที่ในการใหบริการ

วิชาการ เชน สอนทักษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว (Orientation 

and Mobility หรือ O&M) ซึ่งเปนทักษะทีสํ่าคัญสําหรับการดําเนินชวีติดวยการพึ่งพาตนเอง เปน

ตน งานใหบริการใหคําปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจะใหบริการควบคูไปกบังานตาตลอด

ระยะเวลาที่ผูสูญเสียการมองเหน็รับการฟนฟูสมรรถภาพ และงานเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความ

สะดวกสําหรับคนพิการจะใหบริการเทคโนโลยทีี่อํานวยความสะดวกสําหรับผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ เชน การใหบริการโปรแกรมมือถือพูดได คอมพิวเตอรพูดได เปนตน 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักไดจํานวน 1 รายซ่ึงเปนผูรับบริการฟนฟูสมรรถภาพผู

พิการทางการมองเหน็ สาเหตุที่มีผูใหขอมลูหลักเพียง 1 ราย เนื่องจากขอจํากัดทางดานจํานวนผู

สูญเสียการมองเหน็ทีเ่ขารับการฟนฟูสมรรถภาพมีจํานวนนอย  และผูสูญเสียการมองเหน็รายอ่ืนๆ 

ไมตรงตามเกณฑที่ตองการศึกษา  ในภายหลังผูใหขอมูลหลักรายนี้ไดเปนคนแนะนํา (Gate 

Keeper) ผูใหขอมูลหลักใหกับผูวิจัยจํานวน 3 ราย และผูใหขอมูลหลักรายตอๆมาไดมาจากการ

แนะนาํตอ (Snowball Sampling)  จากนัน้ผูวิจยัไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูล

อ่ิมตัว (Saturation) ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ไดจํานวนผูใหขอมูลหลักที่ใหสัมภาษณทัง้ส้ินจาํนวน 8 

ราย ทั้งนี้รายละเอียดของผูใหขอมูลทัง้ 8 ราย แสดงในตารางที ่1  
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ตารางที ่1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก 
 

ผูให
ขอมูลคน

ที่ 

เพศ อายุ 
(ป) 

อายุที่สูญเสยี 
การมองเหน็ (ป) 

ระยะเวลาที่
สูญเสยีการ
มองเห็น (ป) 

สาเหตุของการ
สูญเสยีการ
มองเห็น 

ID1 ชาย 23 20 3 ความเจ็บปวย 

ID2 หญิง 27 18 9 อุบัติเหตุ 

ID3 ชาย 28 18 10 ความเจ็บปวย 

ID4 ชาย 24 13 11 ความเจ็บปวย 

ID5 ชาย 28 25 3 อุบัติเหตุ 

ID6 ชาย 27 14 13 ความเจ็บปวย 

ID7 ชาย 35 21 14 อุบัติเหตุ 

ID8 ชาย 27 14 13 อุบัติเหตุ 

 

จากตารางที่ 1 ผูใหขอมูลหลักทั้งหมด 8 ราย เปนเพศชายจํานวน 7 ราย และเพศหญิง

จํานวน     1 ราย อายุระหวาง 23-35 ป  อายุที่สูญเสียการมองเหน็ระหวาง 13-25 ป ระยะเวลาที่

สูญเสียการมองเหน็ระหวาง 3-14 ป สาเหตุของการสญูเสียการมองเห็นเนื่องมาจากความเจ็บปวย

จํานวน 4 ราย และจากอุบัติเหตุจํานวน 4 ราย  
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 2.1 ตัวผูวิจยั 

 2.2 เคร่ืองบันทึกเสียง 

 2.3 สมุดบันทกึขอมูล 

 2.4 แนวทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) เกีย่วกับประสบการณปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ (แสดงแนวทางการสัมภาษณในภาคผนวก ก) ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแนว

ทางการสัมภาษณ ดังนี ้

  2.4.1 รวบรวมและคัดเลือกแนวคําถาม จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับตัว ผูพิการทางการมองเห็น ผูสูญเสียการมองเหน็ และงานวจิัยเชิง

คุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา โดยจําแนกเปนหวัขอกวางๆ ต้ังเปนคําถามปลายเปด จากนัน้นาํ

แนวทางการสมัภาษณไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ และนําไปทดลองสัมภาษณผูใหขอมูล
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จํานวน 2 ราย ในการสัมภาษณมีความยดืหยุน ไมกาํหนดคําถามหรือลําดับคําถามแบบตายตัว 

ผูวิจัยจะปรับเปล่ียนลําดับการถามตามสถานการณ 

  2.4.2 ภายหลังจากสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย ผูวิจยัทําการถอดความแบบ

คําตอคํา (verbatim) ออกเปนบทสนทนาท่ีเปนตัวอักษร (transcript) ตรวจสอบความถูกตองของ

บทสนทนาโดยการฟงเทปบันทกึซ้ํา หากพบวายงัมีขอคําถามบางขอทีย่ังไมชัดเจนหรือสมบูรณ 

ผูวิจัยทําการปรับขอคําถามใหเหมาะสม และเพิ่มเติมขอคําถามที่ยงัไมครบถวน รวมทั้งการ

เพิ่มเติมขอคําถามเมื่อตองการขอมูลเร่ืองนั้นใหมากข้ึน (Probing and follow up) เมื่อถอดความ

และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลว ผูวิจัยไดปรับขอคําถามและเพิ่มเติมใหสมบูรณมากข้ึน 

2.4.3 แนวทางการสัมภาษณในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการปรับขอคําถามให

เหมาะสม และเพิ่มเติมขอคําถามใหสมบูรณ จํานวน 2 คร้ัง เพื่อใหไดแนวทางการสมัภาษณที่

ชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่ผูวิจยัตองการศึกษา และในข้ันทดลองใชแนวทางการ

สัมภาษณนี ้ผูวิจัยไดนาํบทสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลักมาใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้ดวย  

2.4.4 เมื่อไดแนวทางการสัมภาษณที่ใชในการวิจยัฉบับสมบูรณแลว ผูวิจัยใช

สัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติมบางราย และสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไปจนขอมูลมูลที่ไดมีความ

อ่ิมตัว (Saturation) แสดงรายละเอียดดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนในการสรางแนวทางการสมัภาษณ 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
1. การปรับตัว 

2. ผูพิการทางการมองเห็น 

3. ผูที่สูญเสียการมองเห็น 

4. การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา 

สัมภาษณผูใหขอมูล 

 จํานวน 2 ราย 

ถอดความแบบคําตอคํา 

สัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติมบางรายและ

สัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป 

ขอมูลที่ไดมีความอิ่มตัว (Saturation)

สรางแนวทางการสัมภาษณ

ปรับปรุงแนวทางการสัมภาษณ 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ใช

แนวทางการสมัภาษณที่สรางข้ึน (Interview Guideline) เปนแนวทางการสัมภาษณกับกลุม

ตัวอยางเปนรายบุคคล (Individual Interview) โดยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 
3.1 การเตรยีมความพรอมของผูวิจัย 
 3.1.1 การเตรียมความรูดานระเบียบวิธีวจิัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยทาํการศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ วธิีดําเนนิการวจิัย การวิเคราะหขอมูล 

ตลอดจนการเขียนรายงาน ดวยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ อันไดแก เอกสาร ตํารา 

วิทยานิพนธ บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ นอกจากนี้ ผูวิจยัได

ลงทะเบียนเรียนวชิา “การวจิัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล(3600626)”  และ “สัมมนาระเบียบวธิี

วิจัยทางมานษุยวทิยา(2403850)” ในภาคตน ปการศึกษา 2550 และ 2551 ตามลําดับ เพื่อทํา

ความเขาใจระเบียบวิธกีารวจิัยและฝกฝนการทาํวิจยัเชิงคุณภาพ 

 3.1.2 การเตรียมความรูดานเนื้อหา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการปรับตัว

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัว ผูพกิารทางการมองเหน็ ผูที่สูญเสีย

การมองเหน็ และการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแนว

ทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่จะใหคําตอบในแนวลึกและครอบคลุม 

 นอกจากนี ้ผูวจิัยมีประสบการณในการฝกงานทีห่นวยงานบริการใหคําปรึกษา

เพื่อการฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล เปนหนวยงานที่ใหบริการ

การปรึกษาเชิงจิตวทิยากับผูพิการ เพื่อชวยใหคนพกิารไดรับการฟนฟสูมรรถภาพไดอยางถูกตอง

และเหมาะสม และใหคนพิการสามารถปรับตัวไดกับสภาพความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

รวมถึงผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

ของที่นี ่ ใหบริการโดยนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ศึกษามาทางการฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ

โดยเฉพาะ มนีักจิตวทิยาการปรึกษาประจําหนวยงานจํานวน 1 คน มกีารใหบริการการปรึกษาทัง้

แบบเด่ียวและแบบกลุมแกนกัศึกษาพิการทุกประเภท และผูที่มารับการฟนฟูสมรรถภาพ สําหรับ

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแกผูสูญเสียการมองเหน็ทีม่ารับการฟนฟูสมรรถภาพมีดังนี้ 

1) การใหบริการการปรึกษาแบบกลุมจะใหบริการผูสูญเสียการมองเหน็ที่มารับการฟนฟู

สมรรถภาพสัปดาหละ 1 คร้ัง และ 2) การใหบริการการปรึกษาแบบเด่ียวจะเปนการใหบริการแกผู

สูญเสียการมองเหน็ทีม่ีสภาพปญหาเฉพาะในการรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยผูวิจยัมี

ประสบการณการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยากับผูที่สูญเสียการมองเหน็แบบกลุมจํานวน 1 

กลุม จาํนวน 6 คร้ัง คร้ังละประมาณ 3 ชั่วโมง และไดเขาสังเกตการณในชั้นเรียนฟนฟูสมรรถภาพ
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ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ เปนระยะเวลา 2 เดือน ผูวิจยัไดใชโอกาสในการฝกงานนีเ้รียนรูผูที่

สูญเสียการมองเหน็จากประสบการณจริง รวมกับการสรางความคุนเคยกับผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

 
3.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมลูแบงออกเปน 2 ข้ันตอนคือ การเขาถงึผูใหขอมูล และการ

ดําเนนิการสัมภาษณ มีรายละเอียดดังนี ้

 3.2.1 การเขาถึงผูใหขอมูล ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive Sampling) จากผูสูญเสียการมองเหน็ทีเ่ขารับการอบรมเพื่อฟนฟูสมรรถภาพท่ี

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล มีผูใหขอมูลที่ตรงตามเกณฑการเลือกผูใหขอมูลจํานวน 1 

ราย ดวยระยะเวลาที่จํากัดในการฝกงานทีว่ิทยาลัยราชสุดาและผูที่สูญเสียการมองเหน็ที่เขารับ

การฟนฟูสมรรถภาพมีจาํนวนนอย ผูวิจัยจึงตองปรับเปลี่ยนการเขาถงึผูใหขอมูล 

 ผูวิจัยสอบถามผูใหขอมูลหลักถึงผูที่สูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆที่ตรงตามเกณฑ

การเลือกผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายนีเ้ปนคนแนะนํา (Gate Keeper) ผูใหขอมูลรายอ่ืนๆ จํานวน 3 

รายใหกับผูวิจยั  

 ผูวิจัยสอบถามผูใหขอมูลแตละคนถึงผูสูญเสียการมองเห็นคนอ่ืนๆ และไดรับการ

แนะนาํตอ (Snowball Sampling) จํานวน 4 ราย ผูวิจยัส้ินสุดการเกบ็รวมรวมขอมูลเมื่อขอมูลมี

ความอ่ิมตัว (Saturation) ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูใหขอมูลทั้งส้ินจํานวน 8 ราย 

  3.2.2 การดําเนินการสัมภาษณ 

1) ผูวิจัยพูดคุยเร่ืองทัว่ไปกบัผูใหขอมูลเพือ่สรางความคุนเคย และผูวจิัยได

แนะนาํตนเองวาเปนใคร มาจากไหน และมาทําอะไรเพือ่ใหเกิดความไววางใจ 

2) ชี้แจงถึงโครงการศึกษา วธิีการศึกษา ขออนุญาตบันทึกเสียง บอก

ระยะเวลาการสัมภาษณโดยประมาณ การรักษาความลับและการพทิกัษสิทธิ์ผูใหขอมูลโดยแจงถงึ

การใชรหัสเฉพาะของผูใหขอมูลแทนการใชชื่อและนามสกุลจริง และไมเปดเผยช่ือในการนําเสนอ

ผลงานทางวิชาการ 

3) ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหซกัถามถงึประเด็นขอสงสัยตางๆ จากนั้นใหผูให

ขอมูลหลักแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัย (แสดงในภาคผนวก ก) 

4) ผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth Interview) ตามแนวทาง

การสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ในการสัมภาษณมีความยืดหยุน ลําดับ

คําถามสามารถปรับเปล่ียนไดตามสถานการณและความเหมาะสม 

5) ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยสังเกตลักษณะสีหนาทาทาง 

อาการแสดงออกของผูใหขอมูลและส่ิงแวดลอมขณะสัมภาษณ และการบันทึกภาคสนาม(Field 
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Note) โดยบันทึกเกีย่วกับส่ิงแวดลอมในขณะสัมภาษณ ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกของ

ผูใหขอมูล รวมกับการสัมภาษณเชงิลึกเพือ่ใหไดขอมูลที่ถูกตอง 

6) เมื่อการสัมภาษณเสร็จส้ิน ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูใหขอมูล และขอความ

รวมมือในการสัมภาษณคร้ังตอไป กรณีที่ยงัมีประเด็นที่ไมชัดเจนและตองการขอมูลเพิ่ม 

7) ส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือขอมูลมีความอ่ิมตัว ซึ่งในการ

สัมภาษณผูวจิัยพิจารณาจากการที่ไมสามารถหาขอมลูเพิ่มเติมไดอีก และผูวิจยักบัผูใหขอมูลมี

ความเขาใจตรงกันในขอมูลที่ไดรับ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มผูีใหขอมูลทัง้ส้ิน 8 ราย และไดขอมูลตางๆ

จากการสัมภาษณ 13 คร้ัง (แสดงรายละเอีดในภาคผนวก ข) 

 
3.3 การพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 เนื่องจากประเด็นที่ศึกษาเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และอาจกอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจ

ระหวางการยอนรําลึกถงึความสูญเสียที่เกดิข้ึนในขณะทีสั่มภาษณ ผูวจิัยจึงระวังการเกิด

ผลกระทบตอผูใหขอมูลโดยใหเกิดผลกระทบนอยที่สุด หรือไมมีเลย ผูวิจัยไดพทิักษสิทธิ์ของผูให

ขอมูลทุกข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้

  3.3.1 ในการขอความรวมมอืผูใหขอมูล ผูวิจัยบอกรายละเอียดโดยยอของการ

วิจัยและแจงใหทราบถึงวัตถปุระสงค ข้ันตอนของการเก็บขอมูลโดยไมปดบัง 

  3.3.2 ในระหวางการพูดคุย หากมีคําถามใดไมสะดวกใจที่จะตอบ ผูใหขอมูลมี

อิสระที่จะไมตอบ 

  3.3.3 กอนการสัมภาษณผูวจิัยแจงถงึประโยชนของงานวิจัยที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตในการชวยเหลือผูที่สูญเสียการมองเห็น รวมทั้งแจงผูใหขอมูลทราบถึงความเส่ียงในการให

สัมภาษณ อาจจะทาํใหผูใหขอมูลยอนระลึกถึงเหตุการณและอาจกอใหเกิดความสะเทือนใจ 

  3.3.4 ผูใหขอมูลสามารถยติุการใหความรวมมือไดในทกุข้ันตอนของการวิจยั 

และขอขอมูลกลับคืนไดตลอดเวลาโดยไมตองบอกเหตุผล 

  3.3.5 มีการเกบ็รูปแบบการยินยอมเขารวมการวิจยั (ภาคผนวก ก) ของผูใหขอมูล

กอนการใหสัมภาษณทุกคร้ัง 

  3.3.6 การรักษาความลับดวยการลบทาํลายขอมูลเม่ือส้ินสุดการวจิัย และยืนยนั

การใชขอมูลทีไ่ดโดยไมระบุชื่อนามสกุลจริงของผูรวมการวิจัย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพมิพ

เผยแพรจะกระทําในภาพรวม  
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลดวยวธิีการแบบวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  มีข้ันตอนการ

วิเคราะหขอมูล และการตรวจสอบความนาเชื่อถือ ดังนี ้
 4.1 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

4.1.1 การจัดระเบียบขอมูล ผูวิจัยนําเทปบันทกึการสัมภาษณมาถอดความแบบ

คําตอคํา (verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาท่ีเปนตัวอักษร (transcript) แลวตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลเหลานัน้อีกคร้ัง โดยเปรียบเทียบจากการฟงเทปบันทึกเสียงซ้าํ  

4.1.2 การใหรหัสขอมูล อานขอมูลที่ถูกจัดระเบียบแลวอยางละเอียด เพื่อใหเกิด

ความเขาใจรวบยอดเกี่ยวกบัเร่ืองนัน้ พยายามสังเกตความหมายของคําบรรยายทุกข้ันตอนเพื่อหา

ประสบการณที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่ตองการศึกษา เมือ่พบขอความที่มีความหมายตรงกับ

ประเด็นที่ตองการศึกษาก็กาํหนดรหัส(coding) แทนความหมายของขอความนั้น  

4.1.3 การจัดกลุมขอมูล นํารหัส(coding) ที่ไดมาจัดใหเปนกลุมๆ (categorize) 

หรือบางคร้ังเรียกวาประเด็นยอย (subtheme) สรุปรวมประเภทของเร่ืองหรือประเด็นยอยเหลานี้

เปนกลุม จากนั้นจงึรวบยอดเขาเปนเร่ืองหรือกลุมเร่ืองเดียวกนั ซึง่เรียกข้ันตอนนี้วา การสรุป

ประเด็นหลัก (theme) 

4.1.4 นาํขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมูมาหาขอสรุป โดยวิเคราะหหาความสัมพนัธ

เชื่อมโยงในประเด็นตางๆ และนําขอมูลที่ไดมาเขียนสรุปเปนขอมูลเชิงพรรณานา 

 
 4.2 ความนาเชื่อถือของงานวิจยั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มกีารควบคุมคุณภาพงานวิจยั ดังนี ้

4.2.1 ความเช่ือถือได (Credibility) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความตรงเช่ือถอืได  ผูวิจัย

ไดกระทําดังนี ้

1) ผูวิจัยสรางความคุนเคยและความไววางใจกับผูใหขอมูลหลักกอนจะเขา

ประเด็นในการสนทนา เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงและสามารถเขาถึงขอมูลที่งานวิจยัตองการ

ไดมากข้ึน 

2) มีการทาํการวิจัยอยางมีข้ันตอนคือ กอนการวิเคราะหขอมูลและแปล

ความ ผูวิจัยทาํการถอดเทปคําตอคําและมีการตรวจสอบความถกูตองของบทสมัภาษณอีกคร้ัง

โดยการฟงเทปซ้ํา 

3) ผูวิจัยไดทาํการตรวจสอบการวิเคราะหขอมูลกับผูเชี่ยวชาญ (Peer 

debriefing) โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาทีจ่บการศึกษาระดับปริญญาโทซ่ึงมีประสบการณในการ
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ทํางานวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา  พรอมทั้งใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและ

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวมตรวจสอบอีกคร้ัง 

4.2.2 การถายโอนขอมูล (Transferability) คือการนาํผลการวิจยัไปอางอิงใน

กรณีที่ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในกลุมทีม่ีลักษณะเหมือนผูใหขอมูลหลักเทานัน้ คือผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ จะไมนําไปอางอิงในประชากรกลุมอ่ืนๆ 

4.2.3 การใชเกณฑพึง่พาอ่ืนๆ (Dependability) มีการใชระเบียบวิธวีิจัย 

(Research Method) ในการทําวิจัยอยางมข้ัีนตอน ประกอบดวย นําเสนอขอมูลที่ละเอียด 

ครบถวนและครอบคลุม (Dense description data) โดยการจะแสดงการถอดรหัสและการตรวจ

ซ้ํา (Code – recode procedure) ที่ทาํใหไดมาซึ่งประสบการณ และประเด็นหลัก (theme) มีการ

ตรวจสอบ (Peer debriefing) โดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวม 

4.2.4 การยนืยันผลการวิจัย (Confirmability) เปนการจัดการบันทึกขอมูลอยาง

เปนระบบ สามารถตรวจสอบได (Audit trail) ประกอบดวย 

1) การบันทึกเทปขณะสัมภาษณ  

2) การจดบันทึกรายละเอียดขอมูลของผูใหขอมูลแตละราย ไดแก คร้ังที ่

วันเวลาและสถานที่ในการใหสัมภาษณ 

3) การถอดเทปแบบคําตอคํา (verbatim) มีการตรวจสอบความถกูตอง

และครบถวนโดยการฟงเทปซํ้า  

4) การอางคําพูด (Direct quotes) ของผูใหขอมูลโดยตรงในการนาํเสนอ

ขอมูล 

5) การนาํภาพสรุปของประเด็นตางๆ มาปรึกษาทบทวนกนัระหวางผูวิจัย

กับอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 “ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็” ในงานวิจยัคร้ังนี้เปนการรับรู

เหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่

จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลงับุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็ งานวิจยันี้เก็บขอมูลดวย

วิธีการทางวจิยัเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกจนขอมูลอ่ิมตัว จากผูใหขอมูลหลัก      

จํานวน 8 ราย  

จากผลการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ พบวา เมื่อบุคคล

สูญเสียการมองเหน็ไป บุคคลจะเกิดความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็  จากนั้นบุคคล

จะมีวิธเีผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ซึง่เปนวิธีการทีบุ่คคลพยายามจัดการกับ

ความรูสึกทุกขใจที่เกิดข้ึนดวยวธิีการที่แตกตางกนัไป แตความรูสึกทกุขใจก็ยังคงอยู เนื่องจาก

สภาพรางกายที่แตกตางไปจากเดิมทําใหความสามารถในการดําเนนิชวีิตเปล่ียนแปลงไปดวย การ

พยายามจัดการกับความรูสึกทุกขใจอยางเดียวยงัไมเพยีงพอตอการปรับตัวกับการสูญเสียการ

มองเหน็ บุคคลจําเปนตองปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ดวย นัน่คือการเรียนรูการใชชวีิตกับการมอง

ไมเห็น หลังจากบุคคลเรียนรูและปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็แลว บุคคลก็ไดพบวาในความสูญเสีย

ที่เกิดข้ึนในชวีติก็ยังมีความงอกงามและเติบโตจากความสูญเสียที่ผานมา ผูวิจัยไดนาํเสนอ

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็นเปน 4 ประเด็น มีรายละเอียดดังนี ้

 
1. ความทกุขใจจากการสญูเสียการมองเห็น 
 ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ หลังจาก

บุคคลรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลหลักคือผูสูญเสียการมองเห็น สาเหตุของการ

สูญเสียการมองเหน็มาจากอุบัติเหตุ หรือจากความเจ็บปวย  ผูสูญเสียการมองเหน็ไมเคยคาดคิด

มากอนวาวนัหนึง่ตนจะตองสูญเสียการมองเหน็ เมื่อสูญเสียการมองเห็นไปความทกุขใจก็เกิดข้ึน

ตามมา ผูใหขอมูลหลักเกิดความรูสึกทุกขใจหลังจากรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็เปน 4 ประเด็น

ยอยคือ การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ความรูสึกสิน้หวงั

ในชีวิต และความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนินชวีิต มีรายละเอียดดังนี ้

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นไมได เปนความรูสึกของผูสูญเสียการมองเหน็ที่

เกิดข้ึนตอความสูญเสีย  ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็ดวยสาเหตุแตกตางกนัไป เชน สูญเสียจาก

การที่จอประสาทตาเสื่อม สูญเสียจากอุบติัเหตุ สูญเสียจากการติดเช้ือ เปนตน แตผูใหขอมูลทุก

คนไมเคยคาดคิดวาจะตนเองจะตองสูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลรายหนึง่สูญเสียการมองเห็น
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ของดวงตาขางขวาไปเม่ืออายุ 8 ป เขาก็รูสึกวาตนเองเปนคนปกติ เขาไมเคยคาดคิดมากอนวา

ตนเองจะตองกลายเปนคนที่มองไมเหน็ไปตลอดชีวิต การสูญเสียการมองเหน็ที่เกิดข้ึนทําใหเขา

ยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

 

“แตกอนภาพที่เหน็คือ เราไมเคยคิดวาเราเปนคนตาบอด เราไมเคยคิดวาถงึแม

เราเหน็ขางเดียว เราคิดวาเราเปนคนปกติเทานั้น ไมคิดวาจะเปนอยางอ่ืนได คิดวาเรา

ตองเปนเหมือนเพื่อนตองทําอะไรทุกอยางเหมือนเคา มนัหาง ไมเคยคิดเลยกับคําวาตา

บอด เพราะภาพที่เหน็ก็คือ เปนขอทานกบัขายลอตเตอร่ี เราก็สงสารเวลาเราไป

โรงพยาบาล เราก็ใหเขาหรือบางทีก็คือซ้ือลอตเตอร่ีจากเขา เวลาไปกบัแมก็รูสึก เราก็วูบ

ไปเลยเหมือนแบบก็รับไมได” (ID6/210)  

 

การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็มองหาทางออกใหกับ

ตนเองโดยการพยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน หรือ การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

แสดงรายละเอียดดังนี ้

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความสญูเสียทีเ่กิดขึน้ หมายถึงการที่ผู

สูญเสียการมองเหน็ไดพยายามหาคําอธบิายใหกับความสูญเสียของตนเอง  หลังสูญเสียการ

มองเหน็มกัมคํีาถามเกิดข้ึนในจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็วา “ทําไมตองเปนเรา” นัน่เปน

จุดเร่ิมตนทีท่ําใหผูสูญเสียการมองเห็นพยายามหาคําอธบิายหรือคําตอบ ส่ิงที่พวกเขาทําลวนเปน

การพยายามหาเหตุผลใหกบัการทีพ่วกเขาตองสูญเสียการมองเหน็ไป คําอธิบายหรือคําตอบที่ผู

สูญเสียการมองเหน็รูสึกวาสมเหตุสมผลเพียงพออาจจะชวยทําใหพวกเขายอมรับความจรงิที่

เกิดข้ึนไดมากขึ้น 

ผูใหขอมูลรายหนึง่สูญเสียการมองเห็นจากจอประสาทตาเส่ือม ส่ิงเดียวทีเ่ขาจํา

ไดจากทีห่มอบอกคือ จอประสาทตาเส่ือมเปนผลมาจากพันธกุรรม เขาจึงเกิดคําถามข้ึนในใจวา

เหตุใดการสูญเสียที่เปนผลมากจากพันธกุรรมนี้จึงตองมาเปนทีเ่ขา 

 

“คร้ังแรกที่มองไมเหน็เหรอ รูสึกจะประชดชีวิตไปซัก 2 ปเลยนะ 16-17 นั่นแหละ 

ประชดชีวิตไมทําอะไรเลย คือทําไมตองมาเปนกับเรา หลานมีต้ัง 30 กวาคน ทาํไมตอง

มาเปนคนโต ทําไมโชคดีอยางนี้ คือแคนบรรพบุรุษเลยนะ เคาบอกเปน third generation 

รุนพอไมเปน มาเปนรุนลูก รุนลูกไมเปนมาเปนรุนหลานอยางนี้ ทําไมตองมาเปนเรา” 

(ID3/57) 
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 ผูใหขอมูลอีกรายหนึง่สูญเสียการมองเหน็จากอุบัติเหตุ เธอรูสึกวาตนเองโชค

ราย และเกิดคําถามข้ึนในใจวา “ทาํไมตองเปนเรา” 

 

“ความเลวรายคือมันมองไมเห็นไง ชัน้ตองอยูในโลกแบบนี้ตลอดเวลา ชั้นไม

สามารถเหน็อะไรได ความสุขก็นอยลง ไมคิดวาตัวเองจะอยูได คิดวาทําไมตองเปนเรา 

ทําไมตองโชคราย”(ID2(2)/439) 

  

 การพยายามหาเหตุผลใหกบัความสูญเสียที่เกิดข้ึนที่มกัมีคําถามข้ึนวา “ทาํไม

ตองเปนเรา” ซึ่งคําถามนี้เปนจุดเร่ิมตนใหพยายามมองหาคําตอบที่ตนเองพอใจ แตมีผูใหขอมูล

รายหนึ่งพยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน โดยการกลาวโทษวาเปนความผิดของ

ผูอ่ืน ผูใหขอมูลรายนี้สูญเสียการมองเหน็จากการพยายามฆาตัวตาย สาเหตุมาจากทะเลาะกับ

แฟน และตองการใหแฟนมาหาตนที่บาน เมื่อแฟนไมมาเขาจึงใชปนยิงไปที่ศีรษะของตนเอง แต

โชคดีที่เขาไมเสียชีวิต แตการกระทําในคร้ังนัน้กท็ําใหเขาสูญเสียการมองเหน็ไป เมือ่เขาสูญเสีย

การมองเหน็ไป เขาจึงกลาวโทษวาส่ิงที่เกดิข้ึนมีสาเหตุมาจากแฟนของตนเอง 

 

“แลวผมก็ไปโทษเคาไมไดดวย ตอนแรกกโ็กรธนะฮะ กคิ็ดอะไรไมดี ตอนแรกคิด

วาเคาเปนสาเหตุใหมองไมเห็น ก็คิดวาเคาเปนคนทาํผม ถาเคามา ผมบอกใหคุณมาดูผม

หนอย เคากไ็มมา ซึ่งจริงๆ เคาจะมาไดยังไง เคาก็อยูเปนหอพักใชมัย้ฮะ มีอาจารยคุม

อะไรอยางนี้ ตอนหลังกท็ําใจฮะ” (ID7/58) 

 

ไมวาพวกเขาจะพยายามหาเหตุผลใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนสักเทาไร แตไมมเีหตุผลไหน

ที่เขาจะพอใจกับคําตอบที่ไดรับเลย พวกเขาก็ยังคงไมสามารถยอมรับความเปนจริงที่เกิดข้ึนได

และยังคงยอมรับความจริงทีเ่กิดข้ึนไมได 

 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย เปนความรูสึกอยากหลีกหนีจากความจริง

ที่เกิดข้ึนของผูที่สูญเสียการมองเหน็ การสญูเสียการมองเห็นไดเกิดข้ึนแลว และเปนความจริงที่ไม

มีใครสามารถเปล่ียนแปลงได สภาพรางกายเปล่ียนแปลงไป แตสภาพจิตใจยังไมพรอมจะยอมรับ

ในความสูญเสียที่เกิดข้ึน ผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดที่จะฆาตัวตาย แตมีผูใหขอมูล 2 รายที่ได

พยายามตัวตาย 
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ผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดที่จะฆาตัวตายเพื่อที่จะหนีจากการยอมรับความ

จริงที่เจ็บปวด ในบางรายมกีารคิดเตรียมการในการฆาตัวตาย แตทายที่สุดพวกเขาก็ไมไดลงมือ

กระทํา 

   

“การที่อยูคนเดียวเนีย่มนักท็ําใหคิดวาอยากฆาตัวตายเหมือนกัน ไมรูวาจะอยูไป

ทําไม ซึ่งก็ตองยอมรับวาอายุ 12 เนี่ยวุฒภิาวะมนักน็อย  12…13 เนีย่ครับ เร่ืองการคิด

ฆาตัวตายก็ตามมา...กย็ังไมถึงข้ันที่ลงมือ ก็คิด ก็เตรียม วางแผนทุกอยาง วาจะทาํยังไง”

(ID4/165) 

 

“ชวงคืนที่รูแลวจริงๆ เคยคิดวา กอนเขามา แอดมิดนอนที่โรงพยาบาล จะมี

ระเบียงมหีองน้ําอยู จะมีระเบียงมีอะไรอยูหลังหองน้ํา เคยคิดวาหลังจากรูแลวอยากจะ

เดินไปตรงนัน้แลวหายไปเลยจากตรงนัน้ หลุดระเบียงลงไปหรืออะไรซักอยาง ไมรูนะ 

อาจจะเปนวูบนึง เราเดินลุกเดินลงมาจากเตียงละ ทนีี้ หมอก็วา นองปวดฉ่ีหรอ เราก็

เหมือนแบบ วบู ก็ครับ ก็โอเค กลับไปที่เตียง ก็เลยหลุดจากตรงนั้นมา แตชวงวินาทกีอนที่

จะลุกเดินออกจากเตียงเราเล็งไวแลว ระเบียงตรงนั้น ที่ๆ เราจะหลุด เราจะไมมีความทรง

จําอะไรกับการมีชีวิตอยู”(ID6/270) 

 

มีผูใหขอมูล 2 คนทีพ่ยายามฆาตัวตาย  ผูใหขอมูลคนที่ 9 ในชวงระยะเวลา

ประมาณ 2 ป เขาพยายามฆาตัวตายเกือบ 10 คร้ัง และ ผูใหขอมูลคนท่ี 2 มีความรูสึกวาอยาก

ตายในตอนแรกที่รูวาตนตองสูญเสียการมองเหน็ไป และทายที่สุดก็ไดพยายามฆาตัวตายโดยการ

กรีดขอมือแตไมสําเร็จ และไดพยายามฆาตัวตายคร้ังที่ 2 ดวยการกินยาแตไมสําเร็จเชนกนั 

 

“ก็ 2 ปครับทีพ่ี่บอก 2ปเต็มๆที่พี่รับสภาพตัวเองไมได แลวพี่ตองเกือบฆาตัวตาย

มาเกือบ 10 กวาคร้ัง”(ID5/246) 

 

 “ตอนแรกที่รูวาตัวเองจะมองไมเหน็ ตอนแรกก็รูสึกแยกอนแลววินาทีแรกคือช้ัน

อยากตาย”(ID2/301)  
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 1.2 ความรูสกึแปลกแยกจากคนรอบขาง เปนการบอกเลาถงึความรูสึกวาตนเอง

แตกตางจากคนกลุมใหญของสังคม จากคนปกติเปล่ียนมาเปนคนที่มองไมเหน็ ผูสูญเสียการ

มองเหน็รูสึกวาตนเองถูกเปลี่ยนสถานะจากคนกลุมใหญของสังคมมาเปนคนกลุมเล็กๆของสังคม 

ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิด    “ความรูสึกแปลกแยกออกมาจากคนรอบขาง”  

 

“แปลกแยกและโดดเด่ียว ประชากรหลายพันลาน หกพันกวาลาน แตประชากร

ตาบอดในโลกไมรูมีประมาณถึง 100 รึเปลา”(ID6(3)/554) 

 

ไมเพียงแตเขารูสึกแปลกแยกจากสังคมเทานัน้ แมกระทัง่ในครอบครัวเขาก็รูสึกวาตนเอง

แปลกแยกออกมา  

 

“รูสึกๆ ตอนนัน้รูสึกวาตัวเองแปลกแยกออกมา แคขนาดครอบครัวเรา เราก็แปลก

แยกออกมาแลว แคขนาดเพื่อนเรา หมูบานเราที่เราเคยอยู โรงเรียนที่เราเคยไป แนนอนมี

แคเราคนเดียวในหมูบานในโรงเรียนในตําบลอะไรอยางนี้ มันไมมีใคร พอคิดถึงมนัก็ไมมี 

มีพี่คนนึงแคใสแวนสายตา เหมือนกับวามันเหลือตัวคนเดียวเลยตอนนัน้”(ID6(3)/82) 

 

 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ไมไดเปนความรูสึกที่เกิดข้ึนในชวงเวลาแรกๆของ

การสูญเสียเทานัน้ แตยงัเกดิข้ึนไดในชวงการปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็อีกดวย ผูใหขอมูลราย

หนึง่เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไดเขารับฟนฟสูมรรถภาพโดยการเรียนรูวิธกีารใชชีวิตสําหรับผูที่มอง

ไมเห็น เชน การเรียนการใชไมเทา การเรียนอักษรเบรลล เปนตน การใชไมเทาเพื่อเดินทางเปน

ประโยชนอยางมากสําหรับคนที่มองไมเหน็ ไมเทาเปรียบเสมือนดวงตาสําหรับผูที่มองไมเหน็ได

เลย เพราะใชสัมผัสส่ิงรอบขางทาํใหผูที่มองไมเหน็รับรูวาส่ิงรอบขางเปนอยางไรและจะตอง

เดินทางอยางไร อยางไรก็ตาม สําหรับ ID4 ชีวิตที่เดินทางโดยปราศจากไมเทา เปล่ียนมาเปนชีวิต

ที่ตองเดินทางโดยมีไมเทา ทาํใหเขารูสึกตนเองเปนตัวประหลาด แปลกแตกตางไปจากคนทั่วไป 

 

“การที่เราเดินแบบไมใชไมเทาแลวเปล่ียนมาใชไมเทามนัเหมือนตัวประหลาด 

ทําไมตองเดินแลวมีไมเทานาํหนาอะไร” (ID4/282) 

 

 ความรูสึกแปลกแยกทีเ่กิดข้ึนนี้สงผลตอพฤติกรรมของผูที่สูญเสียการมองเหน็คือ การปลีก

ตัวจากคนรอบขาง กลาวคือ การหลีกเล่ียงในการอยูรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งบุคคลในครอบครัวดวย 

การสูญเสียการมองเหน็สงผลกระทบตอชีวิตในทกุดาน การยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองเปนส่ิงที่
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ยาก ผูใหขอมลูรายหนึ่งเลาวาเขาไมอยากไปไหน ไมอยากกนิขาวไมอยากพูดกับใคร รวมทัง้คน

ในครอบครัวดวย 

 

“ตอนชวงนัน้ทีรู่วาตัวเองไมหาย กพ็ยายามที่จะเกบ็ตัวอยูคนเดียว คือไมอยากไป

ไหน ไมอยากพูดกับใคร ไมอยากกนิขาว ไมอยากพบเจอแมแตคนในบาน เหมือนกบัรับ

สภาพตัวเองไมได”(ID4/163) 

 

 ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเลาวาเขารูสึกไมมั่นใจ และวิตกกงัวลกับสายตาคนรอบขางที่มองมาที่

ตนเอง พวกเขาจึงปลีกตัวออกจากคนรอบขาง เก็บตัวอยูในหองเพียงลําพัง 

 

“ใชๆ ตอนแรกเราก็ยงัไมกลา เจอผูคนเยอะๆเราก็ยังไมกลา ยงัจะปลีกตัวออกไป

จากคน กลัวปญหาที่เคาจะถาม กลัวสายตาที่เคามอง จะระแวงไปหมดเลย”(ID6/326) 

  

 และผูใหขอมูลอีกรายหนึง่เลาวา คนรอบขางเขามกัพูดถึงเขาดวยความรูสึกเสียดายที่เขา

สูญเสียการมองเหน็ ถึงแมเขาจะรับรูถึงเจตนาของคนพูดวาไมไดมีเจตนาจะทํารายจิตใจเขาแต

คําพูดเหลานัน้ทาํใหเขารูสึกวาการตาบอดกลายเปนปมดอยของเขา ดังนัน้ เขาจึงหลีกเล่ียงที่จะ

ออกไปเจอผูคนเพราะวาเขาไมอยากไดยินคําพูดจากคนรอบขางทีพู่ดถึงเขา 

  

“จะบอกยงัไงดี หลายคนคือที่บานเนีย่คายทหารใชมั้ยฮะ ลักษณะกจ็ะเปน

แฟลตๆคนในคายก็จะเหมือนกับสังคมใหญๆเลยแหละรูจักกันหมด เพื่อนบานกัน เคาก็

จะมาเยี่ยมมาที่บานกนัอยางนี้ หลายคนก็จะ เฮอ เสียดายเนอะไมนาเลย ดูซิยงัหนุมอะไร

อยางนี้ เรารูสึกแบบไมคอยชอบ รูสึกวามนัทาํใหเรารูสึกดอยไปเลย รูสึกวาเฮอการเปนคน

ตาบอดนี่มนัปมดอย มนัเปนภาระ แตเจตนาเคาไมไดคิดอยางนั้น พูดงายๆคือแบบวาเรา

ทําอะไรไมไดเลย เหน็เราเปนคนพิการอยางนั้น เสียดายไมนาเลยอะไรอยางนี ้เราก็รูสึกไม

อยากไดยนิคําพูดที่เราไมรูวาจะดีหรือไมดีของคนอ่ืนอยางนี้ ก็เลยทําใหเราแบบกลางวัน

ไมชอบไปไหน ชอบเดินเลนตอนเย็นๆ ตอนที่ไมคอยมีคน”(ID8/556) 

 

1.3 ความรูสกึสิ้นหวังในชีวิต เปนความรูสึกที่ตามมา หลังจากการสูญเสียการมองเห็น 

พวกเขาคิดวาเมื่อพวกเขามองไมเหน็แลว พวกเขาคือคนที่ไมมีอนาคต ไมมีโอกาสในชีวิต และชีวิต

ไมนาจะสามารถเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนจากทีเ่ปนอยูได ชวีติไมสามารถเดินตอไปได ชีวิตเหมือนเจอ

ทางตัน 
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“เราก็คิดวาที่เจอทางตันก็คือคิดวาชีวิตเราหมดแลว เราไมมีโอกาสแลวเราไมมี

อนาคตแลว เราไมไดเรียนหนังสือแลว เราไมไดทํางานแลว เราไมไดขับมอรไซคแลว เรา

ไมไดทําอะไรอยางที่เราเคยทําแลวและเรามีความสุขกบัมันแลวตามภาษาวนัรุนอยางนี้  

ไมไดเจอเพื่อน ไมไดอยูกับเพื่อน เราคิดไปถึงเร่ืองทางตันเพราะวา เราคิดวาชีวิตเราคงจะ

หยุดประมาณแคนี้ เหมือนคนที่ตายทัง้เปน แลวก็ไมมีอนาคต ไมมีอะไรทําอยางนัน้เลย 

คิดอยางนั้น”(ID6(2)/64) 

 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 สูญเสียการมองเห็นจากอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต กอนหนานัน้เขามี

ความสุขกับชีวิตอยางมาก เขาอยูในระหวางเรียนจบปริญญาตรีและกําลังรอรับปริญญา กาํลังจะ

แตงงานกับแฟนที่คบกนัมาหลายป และกําลังรอเรียกตัวเพื่อไปรับราชการทหาร อนาคตที่สดใสรอ

เขาอยูขางหนา แตวนัที่ไมคาดคิดก็เกิดข้ึน เขาประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนตชนทายรถกระบะ 

เขาบาดเจ็บสาหัสบริเวณใบหนาและสูญเสียการมองเหน็ไป เขายอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนไมได ซ้ําแฟนที่

เขาหวงัจะฝากชีวิตไวกม็าตีตัวออกหาง เขาไดเลาใหฟงวาในขณะนัน้เขามองเหน็ชีวิตตนเองเปน

ตึกสูง แตอยูๆวันหนึง่มนัพงัทลายลงเหลือเพียงซากปรักหักพงั น้าํเสียงที่เลาถึงบงบอกถึงความ

เจ็บปวดและรูสึกสิ้นหวงัในชวงเวลานั้น  

 

“เหมือนตึกครับ ตึก3 ชั้น แตของพี่มันไมไดแค 3 ชั้น มนัเปนตึกคลายตึกเวิรลเท

รด คือมันกําลังจะสูงขนาดนัน้แลว แตมนัตองพังทลายลงมาเหลือแคเศษอะไรก็ไมรูที่อยู

กับดิน เปนซากอะไรก็ไมรู เปนซากๆนงึทีม่ันอยูบนพืน้ดินแคนั้น ประมาณอยางนั้นครับ 

มันกาํลังสูงอยางนัน้ กาํลังจะไดทุกอยางในอนาคต กําลังจะรุงมากกวานั้น แตสุดทายมัน

ก็แคมาตํ่าติดดินที่อยูบนพื้นดินธรรมดา ทีเ่หมือนซากปรักหักพังทุกอยาง ตึกถลมเปนแค

ซากอยางนั้นอยู”(ID5/502) 

 

 การปฏิบัติของครอบครัวตอผูสูญเสียการมองเหน็เปนส่ิงสําคัญทีม่ีผลตอความรูสึกของ

พวกเขา ผูใหขอมูลรายหนึง่รับรูจากคําพูดและการกระทาํของครอบครัววา ตัวเขาเปนภาระของ

ครอบครัว ในนาทีเขารูวาตนเองหมดส้ินทุกอยาง ความรูสึกสิ้นหวงัเขามาเยือนในใจเขาอีกคร้ัง  

 

“สายตาพี่มองไมเห็นอยูแลวละ มองไมรูหรอกวาเคาจะมองเหยียดหยามเราแค

ไหน แตพี่ไดยนิจากการกระทําของเคา ไดยินจากคําพูดของเคาที่เคาพูดมา มึงนาจะตาย

ไปซะ มึงอยูไปมันก็เทานัน้แหละ อยูไปมงึก็เกะกะคนอ่ืนเคา อยูไปมงึก็เปนภาระคนอ่ืน
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เคา นัน่แหละ พี่ถึงคิดวาชีวตินี้พี่คงหมดแลวแหละ อยูไปพี่ก็ตองเปนภาระคนอ่ืนเคา 

ทุกอยางหมดแลว”(ID5/232) 

 

 ความรูสึกสิน้หวงักับชีวิตทาํใหผูใหขอมูลบางสวนไมอยากจะมชีีวิตอยูตอไป ความรูสึกวา

หมดสิ้นทุกส่ิงทุกอยางบีบค้ันจิตใจใหเกิดความเจ็บปวด จนนึกไปถงึความตายวามนัอาจจะชวยให

หลุดพนจากความเจ็บปวดนีไ้ปได 

    

“ชวงแรกที่รับไมไดคือวาตัวเองตาบอดแลวมันหมดชีวิตแลว มันหมดแลวคิดวา

เราก็ไมได กอนหนานีท้ี่จะตาบอดเราก็รูนะวาในโลกนี้มคีนตาบอด คิดเองไมไดวามเีราคน

เดียวที่ตาบอด เราก็จะคิดเองไมไดดวยวาเปนเราที่โชครายที่สุด ทาํไม เราคิดวาทําไมตอง

เปนเราที่ตองมาเจอสภาพอยางนี้ ทั้งๆที่มนัไมใชความผิดของเรา เปนกรรมอะไรเราก็ไมรู

เหมือนกนั หรือถาเรามีความผิดจริงทาํไมถึงลงโทษอะไรรุนแรงขนาดนี้ แลวก็แบบไม

อยากจะอยูตอแลวไมอยากจะหายใจตอแลวก็เลยตัดสินใจไปดีกวา บางทีโลกอีกฟากนึง

อาจจะมีดีกวานี้ เราอาจจะมองเห็นก็ได เปนผีแลวคงไมตาบอดแลวอะไรอยางนี้ คิดอะไร

บาๆบอๆ ก็เลยคิดวาฆาตัวตายมนัคงจะดีกวาอยูตรงนัน้”(ID2/498) 

 

“แลวก็ ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุตายไปก็ดีจะไดไมตองลําบาก คิดไปในลักษณะอยาง

นั้น ก็ประมาณนี้ครับ”(ID8/52) 

 

 ภาพผูพกิารทางการมองเหน็ที่รับรูมากอนการสูญเสียการมองเหน็สงผลกระทบตอ

ความรูสึกที่มตีอตนเองของผูสูญเสียการมองเหน็ กลาวคือ หากกอนการสูญเสียการมองเหน็รับรู

ภาพผูพกิารทางการมองเหน็เชนใด เมื่อสูญเสียการมองเห็นแลวก็จะรับรูภาพของตนเองวาเปน

ดังเชนส่ิงที่รับรูมากอน เชนเดียวกนักบัผูใหขอมูลรายหนึ่ง ภาพของผูพิการทางการมองเหน็ที่เขา

รับรูคือ การขายสลากกินแบงรัฐบาล และคิดวาผูพิการทางการมองเห็นมชีีวิตที่เศรา ดังนัน้เม่ือเขา

สูญเสียการมองเหน็ เขาจึงมองตัวเองเปนดังภาพที่รับรูเมื่อกอน การรับรูตนเองเชนนี้ทาํใหเขารูสึก

ส้ินหวังกับชีวติ 

 

“คือมันสงผลในตอนแรกทีเ่ราเพิง่ผาตัดแลวก็มองไมเหน็เลย พอมันฟบมันก็คิดไป

ถึงภาพนัน้ ชวีติเราจะตองแบบเราจะตองเปนอยางนั้นเหรอ เราจะตองไปขายล็อตเตอร่ี

เหรอ เราจะตองกลายเปนคนตาบอด เราจะตองมีชวีิตที่แบบเศราๆเหรออะไรอยางนี้เหรอ 

เพื่อนเราอยางนี้คงจะไมมีใครแลวภาพหลังจากที่มองไมเห็นมนัจะมองกลับไปที่ชีวิตที่
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แบบเศราๆอะไรอยางนี ้เพื่อนเราอะไรอยางนี้ เราไมมีใครแลว ภาพที่หลังจากที่มองไม

เห็น มนัจะมองยอนกลับไปแตกลับไปเห็นภาพคนที่เคาขายล็อตเตอร่ีหรือคนที่เคาอยูตรง

นั้น มันก็รูสึกแยไปเลย ชวงแรกๆนี่แย แยมาก รูสึกวาชีวติคือหมดหวงั เพื่อนก็ไมรูจะคบ

เราหรือเปลา เหมือนคิดอะไรไมออก มืดแปดดานเลย ไมรูจะไปยังไงตอ”(ID6(3)/20) 

  

 ในขณะที่ตัวผูสูญเสียการมองเหน็รูสึกสิน้หวงั ครอบครัวของผูสูญเสียการมองเหน็ก็รูสึก

ไมตางกนั แตครอบครัวก็แสดงออกตอผูสูญเสียการมองเห็นดวยการให แตในบางชวงเวลา

ความรูสึกที่แทจริงของครอบครัวก็เผยออกมาใหผูใหขอมูลเหน็ การที่ไดรับรูวาครอบครัวรูสึกสิ้น

หวงักับตัวเขา มันทาํใหเขารูสึก “เควงควาง” เขาตองการคนที่เขาใจเขาในขณะนัน้ แตในตอนนัน้

เขาไมสามารถหาจากใครไดเลย เพราะทัง้ตัวเขาเองและครอบครัวก็เจ็บปวดกับส่ิงที่เกิดข้ึน และ

ตางก็ตองการการเยียวยาจิตใจไมตางกนั 

 

“เควงควางจากความรูสึก ถงึแมเราจะไมมีเพื่อนไมมีอะไรที่จะตอนนัน้เคยเลน

เที่ยวดวยกันอะไรอยางนี้ แตวามนัมีคนที่เรารักอยูผูปกครองพอแมพี่นองญาติเรา แตวา

เควงควางในความรูสึกในหวัใจที่วาเราไมมใีครเขาใจเราแลว ทกุคนเองตางก็ส้ินหวัง

เหมือนกนั ทกุคนท่ีเห็นเรากม็องเราวาเปนคนปวย”(ID6(3)/71) 

 

1.4 ความรูสกึวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต เปนความรูสึกวิตกกงัวลจากการที่บคุคล

เจอการเปลี่ยนแปลงในชีวิต กลาวคือ การเปล่ียนแปลงจากคนที่สามารถรับรูส่ิงรอบตัวไดดวยการ

มองเหน็ เปล่ียนมาเปนคนทีม่องไมเหน็ การรับรูส่ิงรอบตัวดวยดวงตาถกูตัดขาดออกไป การใชชวีิต

ตองเปล่ียนไปเปนชีวิตที่พวกเขาไมคุนเคย เปนชีวิตที่ไมคาดคิดวาวนัหนึ่งจะตองเปน เปนชวีิตทีไ่ม

เคยรูจักทาํใหพวกเขาเกิดความรูสึกวิตกกงัวล ทัง้ในการดําเนนิชีวิตประจําวนั และการดําเนนิชีวิต

ในอนาคต  

1.4.1 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิตประจําวัน หมายถงึ ความวิตก

กังวลในการทาํกิจวัตรประจําวนั เชน การอาบน้าํ การกนิขาว เปนตน ผูสูญเสียการมองเหน็สวน

หนึง่บอกวาเกดิความวิตกกงัวลวาจะไมสามารถทํากิจวตัรประจําวันตางๆที่เคยทาํได ต้ังแตการ

อาบน้าํ กนิขาว รวมไปถึงการหาส่ิงของ การซักเส้ือผา พวกเขาวิตกกังวลและไมมั่นใจใน

ความสามารถของตนเอง 

 

“เปล่ียนหรือครับ ชีวิตประจาํวนัตอนแรกเลยนะครับ กินขาวก็ตองมีคนปอนขาว 

เราก็เอะ เรากินเองไดเปลาเราก็ยังไมรู ตอนหลังก็เราก็ลองหัดกนิเองกก็ินได เดินในบาน
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ตอนแรกเราก็เอะเราจะเดินไดรึเปลาเราก็ไมแนใจ เราก็สืบๆเทาไปเร่ือยๆบานที่เราเคย

อยูมันก็ได” (ID7/200) 

 

นอกจากรูสึกวติกกังวลในการทํากิจวัตรประจําวนัแลว ผูใหขอมูลรายหนึ่งวิตก

กังวลถึงการไมสามารถทาํกิจกรรมที่ตนเองชื่นชอบไดดวย คือการเลนดนตรี เขารูสึกวิตกกังวลวา

ตนเองจะไมสามารถกลับไปทํากจิกรรมที่ชอบได   

 

“ก็ความสามารถที่แบบ ทุกอยางมันไมไดแลว เพราะเราไมคิดวาเราจะมี

ความสามารถอยางอ่ืนในการเขียนเบรลลแลวก็เรียนหนงัสือได ในการที่จะเลนดนตรีไดอีก 

เราไมไดคิดอีก เพราะเราไมรูวาไอพวกนีม้นัจะทําไดยังไง สูญเสียความสามารถทีว่าคือวา 

ความสามารถในการใชชวีิตประจําวนัอยางอ่ืน ซักผาจะสะอาดมั้ย อาบนํ้าเราก็อาบไดอยู 

แตวาเราจะหาอะไรยังไงเจอมั้ย หรืออะไรอยางนี้ เราจะขับมอเตอรไซคไดมั้ย เลนกีฬา 

ดนตรี กีตารทีเ่ราพอจะเลนไดบาง เนื้อเพลงท่ีเราเคยอาน อัลบ้ัมดาราทีเ่ราชอบสะสม 

รูปภาพ อะไรอยางนี้”(ID6(3)/355) 

 

 1.4.2 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิตในอนาคต หมายถงึ ความวิตก

กังวลตออนาคตของตนเอง กลาวคือ เมื่อนึกถงึอนาคต ผูสูญเสียการมองเหน็ไมเหน็หนทางวา

อนาคตของพวกเขาจะดําเนนิตอไปอยางไร  ทกุอยางมนัดูมืดมน ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนจึง

รูสึกวิตกกงัวลถึงการดําเนนิชีวิตในอนาคต 

 

“คิดถึงเร่ืองวาอนาคตเราจะเปนยงัไง คือจากทีเ่รามองเหน็มาแลวมองไมเหน็ มนั

ก็เหมือนวาตัดไปเลย” (ID6(2)/57) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่มีความต้ังใจวาจะเปนทหาร แตเมื่อมาสูญเสียการมองเหน็ มัน

เปนไปไมไดเลยที่เขาจะสามารถทําตามอยางที่ใฝฝนไวได นอกจากความใฝฝนที่อยากประกอบ

อาชีพทหารแลว เขายังคาดหวงัวาเขาจะเปนเสาหลักใหแกครอบครัวเมื่อเขาเติบโตขึ้น เขารูสึกวิตก

กังวลเม่ือการสูญเสียที่เกิดข้ึนทําใหอนาคตที่ต้ังใจไวตองเปล่ียนแปลงไปทั้งหมด แตเขาก็ยังมีสติ

พอที่จะพยายามคิดหาทางออกใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนโดยการกลับมานัง่ทบทวนตนเองและมองหา

เปาหมายใหมใหแกชีวิต 
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“เพิ่งตาบอดไป เราจะเปนเสาหลักของบานไดไหม จะทํายงัไงที่ไมใหเปนภาระ

ของคนอ่ืน เพราะวาคิดมาตลอดวาเราตองดูแลปู เราตองดูแลพอ เราตองดูแลแม...แม

หมายถงึอานะครับ ดูแลครอบครัว คิดมาตลอด คิดอยากจะปลูกบาน อยากจะสรางบาน

ใหปู อยากจะขับรถพาปูนั่งเลน พาอาพาพอนัง่เลนเวลาท่ีเคาแก...มนักห็มดเลย   แลวก็

อยากที่จะเปนทหาร...ก็ดวยสภาพตาบอดมันก็ไมสามารถที่จะเปนไดอยูแลว มนัก็เลย

ตองใหมานัง่ทบทวนใหม มาเปลี่ยนเปาหมายชีวิตใหมมาคิดวิถีทางในการดําเนนิชีวิต

ใหม”(ID4/195) 

 

ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็นสงผลสําคัญตอพฤติกรรมของผู

สูญเสียการมองเหน็ กลาวคือ จากความรูสึกทุกขใจทีก่ลาวมาขางตน เปนผลใหผูทีสู่ญเสียการ

มองเหน็รูสึกขาดความกระตือรือรนในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ การขาดความสนใจ หรือใสใจใน

การทาํกิจกรรมตางๆ ผูสูญเสียการมองเหน็ปลอยชวีิตตนเองใหผานไปแตละวันโดยไมสนใจส่ิงรอบ

ขาง เชน ขาดความสนใจในการดํารงอยูของชีวิต ขาดความสนใจในการปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง   

เปนตน 

 

“อืม ก็ไมกนิอะไรเลย กินขาววนัละม้ือ แลวมันก็ไมไดทําอะไรดวย ก็อยูวางๆ ทํา

รายตัวเองดวย อยางกนินอยๆอยางนี้ก็คือทํารายตัวเองอยูแลว...”(ID3/97) 

 

“ก็ไมอยากจะทําอะไรตอ ไมจะกินขาว ไมอยากจะคุยกบัใคร ไมอยากจะเดิน ไม

อยากจะอะไร อยูที่ไหนก็ไดที่เราไมมีความทรงจํา อยูทีไ่หนก็ไดที่เราไมรูวาเราเปนใคร อยู

ที่ไหนก็ไดที่เราไมเจอใคร แลวก็จิตวิญญาณการมีชวีิตหายไป”(ID6/267) 

 
2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  

การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็เกิดข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความรูสึกทกุขใจ

และไดพยายามที่จะจัดการกับความทุกขใจที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยวิธกีารตางๆ ผูสูญเสียการ

มองเหน็แตละคนมีวิธกีารจัดการกับความทุกขแตกตางกันไป บางคนใชวิธีการเดียวซํ้าๆ ในขณะที่

บางคนใชหลายวิธีการรวมกนั ความพยายามที่จะจัดการความทุกขดังกลาวอาจใหผลในทางบวก

หรือทางลบกบัผูที่สูญเสียการมองเห็นก็ได การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ม ี4 

ประเด็นยอย คือการระบายออกทางอารมณ การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึน การมองดานบวก 

และการนกึถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ มีรายละเอียดดังนี ้
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2.1 การระบายออกทางอารมณ เปนการใสใจตออารมณความรูสึกที่มีและระบาย

ความรูสึกนั้นตอส่ิงตางๆ เชน ความเศรา ความเสยีใจ ความหงุดหงิดใจ การรองไหฟมูฟาย การ

โวยวาย เปนตน การระบายออกทางอารมณอาจทาํผูที่สูญเสียการมองเห็นหมกมุนกบัอารมณนัน้

มากข้ึน และอาจจะกอใหเกดิปญหาและอุปสรรคมากข้ึนก็ได ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกเลาถงึ

ชวงเวลาแรกที่เขาไดรับรูจากแพทยวาตนเองไมสามารถมองเหน็ไดดังเดิม ความวิตกกังวลสะสม

ตัวมากอนหนานี้รวมกับความรูสึกตกใจกบัส่ิงที่ไดยนิ เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็รองไหฟูม

ฟายออกมา 

 

“ใชครับ พอหมอบอกปุบพีก่ร็องไหตรงนัน้เลย บอกวา ผมจะมองไมเหน็ใชไหม

ครับหมอ ผมมองไมเหน็ใชไหมครับหมอ รองไหจนทัง้หมอทั้งพยาบาลตองมาปลอบวา 

เออคุณยังพอมีหวงันะ อยาเพิ่งทําอยางนัน้ อยาเพิง่รองไห อยาเพิง่เสียใจ ตอนนี้ทาํใจให

สบายไวกอน หมอบอกวายงัมีหวัง หมอยงัไมไดบอกวาจะมองไมเห็น แตหมอบอกวามนั

อาจจะมองไมเห็น แตยังพอมองเหน็อยู หมอจะชวยเทาที่หมอทาํได หมอจะชวยสุด

ความสามารถ วิชาแพทยทีห่มอเรียนมา หมอจะชวยใหคุณมองเหน็ใหได”(ID5/91) 

 

“หมอก็บอกวา อืม เราอาจจะแบบใหไปอยูทีน่ั่นหรือ ถาอยากเรียน แบบมันเปน 

โรงเรียนสอนคนตาบอด ใช ก็แบบก็ จริงๆมัน.. มาหลายวันแลวกอนหนากก็ลัว ตอน

กลางคืนเรากเ็ร่ิม รอง เฮย มนัเกิดอะไรข้ึนเราก็เร่ิมคิดถึงเพื่อนคิดถงึโรงเรียน คิดแบบเออ

เพื่อนยังไงบางไรงี้ แลวทีนี้เราแบบโฮเลย ตกลงเรากลายเปนคนตาบอดไปแลวหรอ”

(ID6/205) 

  

 หลังจากผูสูญเสียการมองเหน็รักษาตัวในโรงพยาบาลจนเสร็จส้ินกระบวนการรักษาแลว 

แพทยชวยเหลือพวกเขาอยางสุดความสามารถ แตความเจ็บปวยบางอยางก็เกนิกวาทีห่มอจะ

ชวยเหลือได การมองเห็นของพวกเขาไมสามารถกลับมาเปนดังเดิมได เมื่อส้ินสุดการรักษาใน

โรงพยาบาลแลว พวกเขากลับมาพกัฟนทีบ่าน ในชวงเวลานีพ้วกเขายิง่ฟุงซาน ครุนคิดเกี่ยวกับส่ิง

ที่เกิดข้ึนตัวเองอยูแทบจะตลอดเวลา ในผูในขอมูลบางคนถูกกระทบทางอารมณไดงายมาก สงผล

ใหพวกเขากลายเปนคนที่อารมณแปรปรวน 

 

“อะไรนดิอะไรหนอยก็กลายเปนคนเจาอารมณ เปนผูหญิงเจาอารมณมากข้ึน ข้ี

หงุดหงิดแลวก็ข้ีวีนสุดยอด”(ID2/218) 
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“อารมณรุนแรงมากเวลาทําอะไรไมถูกใจ มีชวงนงึใชนองอ๊ีดจะเปนนองคนนึง

ที่..รูสึกแบบเราสงสารนองเคามาก อยูในชวงนึงที่เรา.. และเปนคนที่รองรับอารมณเรา

บางทีแบบซื้อซีดีมาไมถูก บอกใหไปซื้อใหม ดา บางทหีกัซีดี หกัเทปทิง้ ประมาณนี ้หรือ

เดินก็แมแลวไมพอใจ ก็ตอยกําแพงทาํรายตัวเอง นิดหนอยๆ เปนอะไรที่แบบบาไปเลย”

(ID6/305) 

 

 ผูใหขอมูลบางสวนรูสึก “เศราใจ” กับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง เศราที่ไมสามารถชวยเหลือแม

ได เศราที่ตนเองทําอะไรไมไดเลย   

 

“เราก็คิดในใจวาทําไมเราถึงชวยแมไมได  เราถึงทําอะไรไมได  เราไมนาเกิดมา   

ตามองไมเห็นเลย  ทําไมตองมาเปนอยางนี้กับเรา”(ID1/154) 

 

ผูใหขอมูลคนหนึง่รูสึกเศราใจจนคิดยอนกลับไปวันที่ตนประสบอุบัติเหตุวาหากตนตายไป

ในวนันัน้ ครอบครัวก็ไมตองมาลําบากกบัตนเองเชนในวนันี ้

 

“ก็นึกวาอุบัติเหตุรถชนตายไปก็ดี ไมตองลําบากคนอ่ืน คิดแคนั้นแหละครับ ก็เอา

แตคิดแลวก็เศราๆ แมก็มาปลอบ”(ID8/549) 

 ผูใหขอมูลอีกสวนหนึง่นกึยอนกลับไปและรูสึกวา ความสูญเสียที่เกดิข้ึนไมยุติธรรมกับเขา

เลย พวกเขาทาํความดีมาตลอด มันเปนเวรกรรมอะไรทีท่ําใหพวกเขาตองมาจบเจอกับความ

สูญเสียเชนนี้ พวกเขาจึงระบายออกทางอารมณดวยการ “โวยวาย” ในส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

 

“แยมาก ทาํไมบาปกรรมอะไรมันถึงลงโทษช้ันขนาดนี ้ชั้นไปทาํเวรทาํกรรมอะไร

ไวนักหนา ตาlow vision ก็แยพอละ ยังจะมาใหชัน้บอดสนิทอีกเหรอ ใจรายกับช้ันจงัเลย 

ก็ดาๆๆไป ดาไปไมเห็นมีอะไรดีข้ึนมา ไมเห็นมปีระโยชนเลย ก็เลยแบบทําอะไรเทาทีท่ําได

แลวกัน”(ID2(2)/202) 

 

“มาจากที่เมื่อกอนทีพ่ี่เคยบอกวาทําดีทุกอยาง เพื่อคิดวาชีวิตนีพ้ี่ตองดีข้ึนกวานี้

นะ จากที่เมื่อกอนกอนทีพ่ี่จะประสบอุบัติเหตุพี่เรียนจบปุบ กําลังจะแตงต้ังยศปุบ กาํลัง

จะรับปริญญาปุบ กําลังจะขอลงภาคใตปุบคืออนาคตกาํลังจะรุง แตสุดทายนี่เหรอ

สุดทายส่ิงทีพ่ีท่ําดีมา พี่จะตองมาเปนอยางนี้เหรอ มนัเปล่ียนจากหนามือที่ชีวิตพี่กาํลัง

รุงๆ ตองมาดับวูบลงไป ดับวูบจนแบบไมเหลืออะไรเลย ทุกส่ิงทุกอยางพังทลายหมด ทั้ง
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ครอบครัวทั้งอะไร ทั้งเพื่อนฝูง ทกุอยางทิ้งไปหมด แตพีพ่อเขาใจเคาอยูวา เคาพึง่พา

เราไมไดแลวเคาจะอยูทําไม ส่ิงทีพ่ีท่ําดีมนัถึงไมไดดีอยางที่เคาเคยสอนพี่มาทกุอยาง มัน

ก็เปล่ียนไปเยอะครับ”(ID5/218)  

 

 การระบายออกทางอารมณอีกอยางหนึ่งของผูที่สูญเสียการมองเหน็คือความรูสึก 

“หงุดหงิดใจ” เมื่อมองไมเหน็แลวทาํใหพวกเขาไมสามารถทาํส่ิงตางๆที่เคยทาํได เชน การหยิบ

ส่ิงของ การเสียบปล๊ักไฟ เปนตน เมื่อส่ิงที่เคยทําไดอยางงายดายในวนักอน แตมาในวันนี้ไม

สามารถทําได มันจงึทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกหงุดหงดิใจ 

 

“ปกติอยางนีท้าํได ถาเราหยิบปุบ หยิบไดเลยเนี่ย วาเปนอะไร จะรูเลยวาปุมอยู

ตรงไหน แตพอมองไมไดเราตองหาเลย มองไมเหน็หงุดหงิดอะ ยิ่งเพงยิ่งมองไมเหน็ มัน

จะหงุดหงิด”(ID3(2)/46)   

 

 การครํ่าครวญถึงอดีตเปนการระบายออกทางอารมณอีกวิธีการหนึ่งของผูสูญเสียการ

มองเหน็ การครํ่าครวญถึงอดีตเปนการนกึยอนถึงอดีตและเปรียบเทยีบชีวิตในอดีตกับปจจุบัน 

และเกิดความรูสึกอยากกลับไปมีชีวิตเชนในอดีต กลาวคือ เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปแลว 

บอยคร้ังที่ผูสูญเสียการมองเห็นมักจะนึกเปรียบเทียบชีวติในอดีตตอนที่มองเหน็กับปจจุบันที่มอง

ไมเห็นแลว และอยากจะกลับไปมองเหน็เหมือนเดิม ผูสูญเสียการมองเหน็บางคนอาจจะนึก

เปรียบเทียบเฉพาะชวงแรกๆของการสูญเสีย หรือบางคนเม่ือพบความยากลําบากในการใชชวีิตก็

จะยอนกลับมาใชวิธกีารเผชญิความทุกขแบบนี้อีก 

 ในชวงแรกของการสูญเสียการมองเห็น ผูใหขอมูลสวนใหญรูสึกโหยหาถึงส่ิงที่สูญเสียไป 

และครํ่าครวญอยากจะไดการมองเหน็กลับคืนมา 

 

“มันรูสึกเจ็บปวดเพราะตอนนั้นยังยอมรับไมไดใชไหม มนัก็เลยรูสึกวาภาพที่เรา

เห็นมันจะไมเห็นอีกแลวเหรอวะ มนัโหยหา เยื่อใยมันยังมีอยู โหยหานีคื่อหาทางที่จะ

กลับไป เหมือนอยากจะกลับไปในส่ิงเดิมๆที่เรามีความสุขแลวเรารูสึกวา ถงึจะไมมี

ความสุขแตวามันเปนส่ิงที่เราเคยเปนไง มนัก็เลยเหมือนโหยหาที่จะกลับไปตอนที่เรายัง

รับไมไดนะ แตตอนนี้เมื่อเรายอมรับได มนัไมมีทางเปนไปไดอยูแลวที่เราจะกลับไป 

เพราะฉะนัน้ภาพที่ฟบข้ึนมันเปนความทรงจํา”(ID6(3)/611) 
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“ชวงแรกก็อาจจะนกึวามองไมเห็น นกึวาถาเกิดตาดี ถาเกิดปกติอยางนี้คงทาํ

ไดโดยที่ไมตองแครใคร เราคงไปเที่ยวไดนะ แตจริงๆกรู็อยูวาเราก็ซนเองแหละ ยงั

เปรียบเทียบกนัอยูพูดงายๆ”(ID8/258) 

 

นอกจากการระบายออกทางอารมณแบบ “ครํ่าครวญถึงอดีต” ในชวงแรกของการสูญเสีย

แลว ก็ยงัอาจเกิดความรูสึกนี้ไดอีกเมื่อผูสูญเสียการมองเห็นเจอความยากลําบากทีม่ีการมองไม

เห็นเปนอุปสรรค หรือกลับไปเจอกลุมสังคมเดิม กท็ําใหยอนคิดถึงวันเวลาในอดีต และก็ครํ่าครวญ 

โหยหาถึงวันเวลาเกาๆ และอดที่จะนกึไมไดวา หากปจจุบันนี้ตนเองยังมองเหน็อยูการทําส่ิงๆตางก็

คงจะงายดายกวานี้ และอยากไดการมองเห็นกลับคืนมา 

 

“บางทีภายนอกจะดูเปนคนสดใสราเริง  ยิม้แยมสนกุสนาน  แตภายในใจก็มีคิด

เปนบางคร้ังทีแ่บบวาแวบข้ึนมา  อยางเชนถาสมมุติเรามองเหน็เปนปกติอยางนี้  เราก็คง

แบบจะไมเหมือนอยางทกุวนันี ้ เลนอินเตอรเน็ตไดทําอะไรได  ทําไดมากกวาคนทีเ่คา

มองเหน็  รางกายครบ 32”(ID1/159) 

 

“พออยูกับเพื่อนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกลุมเราก็โอเคเร่ือยๆมีความสุขก็ตาม

อัตภาพตอนน้ัน แตพอเหมือนจะเร่ิมดี พอมาเจอเร่ืองเดิมๆคนเดิมๆที่เรารูจักเพราะเคายัง

เสียใจอยู เราก็กลายเปนวาเสียใจ กก็ลับมาแบบวาทาํไมตองเปนอยางนี้ ทาํไมตองอะไร

อยางนี้ อยากกลับไปเปนเหมือนเดิม เหมือนมองเหน็เหมือนเดิมอีก ไมอยากเปนคนตา

บอด”(ID6(2)/165) 

 

 2.2 การใชธรรมะอธิบายสิง่ที่เกิดขึน้กับตนเอง คือ การที่บุคคลพยายามอธิบายสิ่งที่

เกิดข้ึนกับตนเองดวยธรรมะ กลาวคือ ความเช่ือเร่ืองกรรมเปนเร่ืองที่อยูคูกับสังคมไทยมานาน เมือ่

เกิดส่ิงที่ไมดีข้ึนในชีวิต บุคคลก็จะใชเร่ืองกรรมในการอธบิาย เชนเดียวกับผูสูญเสียการมองเห็น

รายหนึ่งไดบอกเลาใหผูวิจัยฟงวา หลังเขาสูญเสียการมองเหน็มาประมาณ 4 ป คร้ังหนึง่มีโอกาส

ไดไปเที่ยวสวนโมกขพลารามที่จงัหวัดสุราษฎธาน ีทีน่ัน่เปนจุดเร่ิมตนในการเขาไปเรียนรูธรรมะ

ของพระพทุธศาสนา หลังจากนัน้เขาจึงเร่ิมสนใจที่จะอานหนงัสือธรรมะ เขาจึงมกัไปยืมหนังสือ

ธรรมะ(หนงัสือเสียง)ที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมาฟงอยูบอยๆ เร่ืองกรรมเปนเร่ืองที่ตรง

กับชีวิตและสามารถชวยอธบิายส่ิงที่เกิดข้ึนกับชีวิตของเขาได ตลอดระยะเวลา 4 ปที่ผานมา เขา

รูสึกขัดเคืองใจและเกิดคําถามในใจเสมอมาวา เหตุใดการสูญเสียการมองเหน็ตองมาเกิดข้ึนกบั

เขา ในที่สุดเขาก็ไดรับคําตอบที่นาพอใจเมือ่ไดอานหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองกรรม  
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“คือเราก็จะมชีีวิตอีกแบบนงึเลย แลวหลังจากที่มันไมมแีลว แลวสายตามันก็

เร่ิมมาจังหวะนั้น พอดีกนัเลย แบบอันหนึง่ไมมีก็แยอยูแลว แลวตามาเปนแบบนีพ้อดีเลย 

แลวชวงนัน้การรักษามันจะไมมีดวย มันกอ็าจจะเปนสวนทีท่ําใหมนัเส่ือมลงเร็วกวาที่ควร

จะเปน เพราะเพิ่งมารักษาเปนหลักก็ประมาณปหลังๆ ก็ประมาณ 20 กวาๆแลว เพิ่งมา

เขาไปโรงบาลนูนนี่ มนักเ็ปนจังหวะชีวิต มันเปนกรรมของใครของมัน”(ID3/88) 

 

 ผูสูญเสียการมองเหน็อีกรายหนึ่งก็ใชการเผชิญความทกุขใจดวย “การใชธรรมะอธิบายส่ิง

ที่เกิดข้ึนกับตนเอง” เหมือนกัน คือหลังจากส้ินสุดการรักษาทีโ่รงพยาบาล ผูใหขอมูลกลับมาอยู

บาน เขาใชเวลาสวนมากนอนอยูในหองนอนเฉยๆ วนัหนึง่บังเอิญฟงวทิยุและหมนุไปเจอคลื่น

ธรรมะ เขาก็ฟงเร่ือยมาและเขาก็คอยๆยอมรับความสูญเสียที่เกิดข้ึนได เนื่องจากธรรมะชวย

อธิบายความสูญเสียที่เกิดข้ึนกับเขาใหเขาเขาใจ 

 

“ตอนที่ผมทําใจไดก็เปนป กน็านเหมือนกนั ฟงธรรมะ อยูบานก็ฟงทุกวันๆ เปด 

AM นี่ครับ มนัก็จะมีคล่ืนสองคลื่นที่ติดๆกัน มันก็คงมกีรรมอะไรของมัน” (ID7/55) 

 

 นอกจากนี ้ธรรมะเปนส่ิงที่ชวยในการปรับตัวในชีวิตประจําวนัดวย การมีโอกาสไดเรียนรู

ธรรมะชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็ละจากความโกรธ ละจากความกระวนกระวายใจ ละจากความ

หงุดหงิดใจ และกอใหเกิดมานะพยายามในการเรียนรูส่ิงตางๆในชีวิต ผูวิจัยเคยเลาถึง ID7 ไปบาง

แลววา เขาสูญเสียการมองเห็นจากการพยายามฆาตัวตาย สาเหตุมาจากระแวงวาแฟนของตนจะ

ไปมีคนอ่ืน ดังนั้น เมื่อเขาสูญเสียการมองเห็นเขาจึงโกรธแคนแฟนเขาอยางมากและกลาวโทษวา

แฟนของเขาเปนตนเหตุใหเขาตองสูญเสียการมองเหน็ แตเมื่อเขามีโอกาสไดเรียนรูธรรมะความ

โกรธแคนในใจเขาก็คอยๆลดลง จนทายทีสุ่ดก็ไมโกรธ การไดเรียนรูเร่ืองความรักจากธรรมะก็ทําให

เขาเขาใจสิ่งทีเ่กิดชีวิตไดมากข้ึนและสามารถยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนได  

 

“พอหลังจากนัน้ก็กลับไปฟงธรรมะ มนัก็ไดคิด มันก็ผอนคลายไป จากโกรธมันก็

ไมโกรธ มนักคิ็ดเปนวาถาเรารักเคาจริง เราเหน็เคาไดดีเราก็นาจะมีความสุข ปจจุบนัเคา

ก็แตงงานมีลูกมีครอบครัวอะไรเรียบรอยแลว ชีวิตเคานาจะดี ดีมากเลย”(ID7/86) 

 

 ผูใหขอมูลคนที่ 2 เปนอีกคนที่ใชธรรมะมาชวยในการปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ เมื่อ

สูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลไมสามารถยอมรับส่ิงที่เกดิข้ึนกับตนเองได เธอพยายามฆาตัวตาย

ถึง 2 คร้ัง เธอตองพบจิตแพทยและใชยานอนหลับ ปริมาณยาที่ใชก็เพิม่ข้ึนเร่ือยๆ จนตัวเธอเองก็
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กลัววาจะติดยานอนหลับ พอจึงแนะนําใหใชวิธีการ “ฝกสมาธิ” ในการชวยใหตนเองหลับ เมื่อ

ได “ฝกสมาธิ” การนอนหลับก็คอยๆดีข้ึนจนเธอสามารถนอนหลับไดโดยไมตองใชยานอนหลับ 

 

“นอนไมหลับแลวตองใชยานอนหลับตอนที่พบจิตแพทย แลวไมไหวแลว แลวมนั

เพิ่มมากข้ึนๆ เราก็ตายแลวชั้นตองกลายเปนคนติดยาเหรอ ไมๆๆ ก็เลยแบบพอก็บอกวา

นั่งสมาธิสิ อืม นั่งสมาธิ เราไมเอา เราไมอยากนั่งสมาธิเราก็นับแกะไป ตาย นับแกะเปน

ชั่วโมงก็ไมหลับ จิตเราเร่ิมเหนื่อยแลวไง เราก็เลยอยูนิ่งๆ นับแคลมหายใจเขาออก เขา 

ออก สักพกักห็ลับไปเองเลย เราก็เฮยไดจริงๆ แตเราไมไดพุทโธๆไง เราหายใจเขาเรารู 

หายใจออกเรารู บางทกี็ลืม มีบางที่ไมมีสติ มันนอนไมหลับมากกวาไง เราก็เลยลองนัง่ดู 

มันชวยใหเราหลับได หลับสนิทดวย เราก็เลยเออนัง่สมาธนิี่ก็ดีเหมือนกัน แตเราไมไดนั่ง

ถึงข้ันนั้นไง เหมือนสมาธิเปนยานอนหลับใหเราเทานั้นเอง แลวหลังจากนัน้สมาธิชวยให

เราเลิกไปหาหมอ เลิกที่จะใชยาแกเครียด เลิกทีจ่ะกนิยานอนหลับ”(ID2(2)/326) 

 

 ธรรมะชวยใหเขาใจสิ่งทีเ่กิดข้ึนในชีวิตได ดังเชนผูใหขอมูลคนที ่3 เขาไดเลาถึงธรรมะที่

ชวยในการปรับตัวใหฟงวา เมื่อมองไมเห็นแลวมักจะเดินชนอยูเสมอ เมื่อเดินชนแลวก็เกิดความ

เจ็บและเขามักจะหงุดหงิดใจ เมื่อหงุดหงดิใจเดินไปอีกก็ชนอีก ก็มกัจะเปนอยางนี้เร่ือยมา แตพอ

เขาไดเรียนรูธรรมะเพิ่มข้ึน เขาก็คอยๆฝกจิตใจตนเอง เมื่อเขาเดินชนอีกเขาก็ใหหยดุอยูแคเจ็บ

รางกายบริเวณที่ชน แตไมตองมาเจ็บใจที่ตนเองเดินชน เมื่อฝกใจไดเชนนี ้การที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ

ตอไปในอนาคตก็เปนเร่ืองทีง่ายข้ึน 

 

“อยางเชนเดินชนเลยเนี่ย ทานพุทธทาสบอกวาเสามนัอยูดีๆไปชนเอง อยางนี ้

เจ็บหนอก็ไดอยางนี้แลวหยดุเลย เราก็จะไมเจ็บ ไมปวด พระอาจารยแตละคนเคาก็สอน

วิธีแปลกๆ เราก็จะกลับมามองตัวเรา เราตาบอดแตใจไมบอด สามารถพัฒนาจิตได 

ธรรมะนี่สอนหลายอยางครับ ตองลองศึกษาดู”(ID3(2)/226) 

 

 การเรียนรูธรรมะชวยใหเกิด “ความมานะ” นี่เปนอีกส่ิงทีผู่ใหขอมูลคนที่ 7 ไดเรียนรูจาก

ธรรมะ ผูวิจยัขออธิบายเพิม่เติมวา ผูสูญเสียการมองเหน็ตองใชความพยายามมากกวาคนทัว่ไปใน

การทาํกิจกรรมหนึง่ๆ ดังนัน้ ความมานะทีไ่ดเรียนรูจากธรรมะจึงเปนส่ิงสําคัญที่ชวยในการเรียนรู

และปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็ 
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“ผมวาก็เปนประเด็นสําคัญครับทําใหเรามีความมานะ คืออยายอมแพอะไร

อยางนี้ คือเหมือนเคาบอกเราใหคิดดีๆครับ คุณคิดไมดีคุณก็เปนคนไมดีแลว คุณกติ็ดคุก

ในใจคุณ เราก็เร่ิมตนจะมองโลกในแงบวก พอเรามองโลกในแงบอกเราก็เร่ิมเชื่อวาเราทํา

ได ตอนแรกผมก็ไมเชื่อวาคนตาบอดไปไหนมาไหนคนเดียวไดโดยที่มไีมเทาอันเดียว ผม

ไมเคยเชื่อ พอเรียนไปๆเร่ือยๆ เราก็มัน่ใจ ธรรมะมันมาตอชวยตรงนี้ครับ คือทําใหเรา

เหมือนกับวาพยายามนะอยายอมแพมนั ใจตองสู ก็ตองทาํกรรมใหม”(ID7/132) 

 

2.3 การมองดานบวก เปนการมองสถานการณที่เกิดข้ึนกับตนเองไปในทางที่ดี การมอง

ดานบวกข้ึนอยูกับพืน้ฐานลักษณะนิสัยของแตละคน ผูใหขอมูลสวนหน่ึงหลังจากสูญเสียการ

มองเหน็ เขาก็เร่ิมมองการสูญเสียที่เกิดข้ึนในดานบวก สวนผูใหขอมลูอีกสวนหนึ่งเมื่อไดพบเจอ

ประสบการณในชีวิตจงึจะเร่ิมมองดานบวก แตอยางไรก็ตาม ไมวาการมองดานบวกจะเกิดข้ึนใน

ชวงเวลาใดก็เปนส่ิงที่ทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็ยอมรับและปรับตัวกับความสูญเสียไดดีข้ึน 

 ผูใหขอมูลบางคนมีลักษณะนิสัยมองโลกในแงดีอยูแลว การคิดไดเชนนี้ทาํใหมกีําลังใจใน

การใชชีวิตไดตอไป และทําใหสามารถปรับตัวไดเร็วข้ึน 

 

“สวนตัวโดยปกติเปนคนมองโลกในแงดีอยู ถาเกิดเราเกดิความรูสึกแบบนี้ปุบก็

จะมองแบบอ่ืน คิดแบบอ่ืน มองในแงดีซะ เปนคนอารมณดี รูสึกใชเวลาปรับตัวเร็วมาก”

(ID8/167) 

 

“เหมือนกับอยูอยางมีความหวังครับแลวมนัจะมีความสุขเพราะคิดวาสักวันนงึเรา

อาจจะหายก็ได  เพราะวาววิัฒนาการในอนาคตทางการแพทยอาจจะทําใหเรามองเห็น

ข้ึนมาก็ได  แลวมันก็ทาํใหเรารูสึกมีกําลังใจในการตอสูข้ึนไปได  ในการใชชีวิตตอไป”

(ID1/84) 

 

 หลังสูญเสียการมองเห็นไปแลว ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนมุงไปที่ความสูญเสียของตนที่

เกิดข้ึนและเกดิความทกุขใจกับส่ิงที่สูญเสียอยางมากมาย แตก็ยงัมีผูสูญเสียการมองเห็นบางสวน

ที่หนักลับมามองในส่ิงที่ตนมีอยู และไดพบวาแทจริงแลวส่ิงที่สูญเสียไปมีเพียงส่ิงเดียวคือ “การ

มองเหน็” เมื่อเทียบกบัส่ิงที่เหลืออยูแลว ส่ิงที่สูญเสียก็เปนเพยีงสวนหนึ่งที่หายไปเทานัน้ เมื่อคิดได

เชนนีพ้วกเขาจึงเลือกที่จะ “ยึดกับส่ิงที่เหลืออยูมากกวาส่ิงที่สูญเสียไป”   
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“ส่ิงที่มีอยูในรางกายอยางนี ้ อยางเชนรางกายมี 32 ใชมั้ยครับ  ขาดไป

อยางนึงก็เหลือ 31 ถาคิดในแงดีคิดเชิงบวก  เออ  เหลือต้ัง 31 ต้ังหลายอยาง  ทาํไดต้ัง

เยอะแยะ  จะไปคิดทําไมหายไปแคอันเดียวเอง  ก็ใชชวีติตอไปเร่ือยๆ  ก็มองคนท่ีเคาเปน

เหมือนเราหรือเปนมากกวาเราอยางนี ้ เราก็จะมสุีข  แตก็ไมใชวาเราดูถูกเคา  แตก็เปน

กําลังใจที่วาตองสูนะ  ตองพยายามนะ  ไมใชวามาทอแท”(ID1/193) 

 

“ตอนแรกเราก็ทําใจไมได แตพอเรา จะยึดกับส่ิงที่เหลืออยูมากกวาแตจะไมยึด

ติดกับส่ิงที่สูญเสียไป ที่เสียไปแลวไมคิด ไมมีประโยชน คิดตกก็เลยโอเค เร่ิมปรับตัวใหม”

(ID2(2)/42) 

 

“มันก็เหมือนกบัความตาบอดมันไมไดพรากอะไรทุกอยางไปจากเรา เพราะวา

สวนที่เหลือของเราก็ยังอยู มนัก็เปนแคสวนหนึ่งทีห่ายไป แตวารางกาย ลมหายใจเรายัง

โอเค”(ID6(2)/106) 

  

ประสบการณชีวิตที่ไดพบเจอก็ทําใหผูที่สูญเสียการมองเห็นเรียนรูที่ “มองดานบวก” 

เพราะเขาไดเรียนรูแลววา การมองดานบวกชวยใหเขาสบายใจ ไมตองคิดมากหรือทุกขใจอยางที่

ผานมา  

 

“เรามีวิธีคิด มคีวามคิดวาจะเรียนรูอะไรไดเหมือนที่เพื่อนๆเคาเรียนรูกนั และเราก็

สามารถเลือกอะไรที่เราทาํได ไอที่ทําไมไดก็ชางมัน ไมเปนไร จะไปแวนรถเหมือนเดิม จะ

ไปขับรถแขง จะไปเปนนักบาสเก็ตบอลก็ไมไดก็ไมเปนไร เราก็ทาํอยางอ่ืนใชมัย้ ที่

เหลืออยูผมคิดอยางนี้ ทําในสวนทีท่ําได”(ID6(2)/108) 

 

“บางทีตอนแรกๆก็คิดวาทําไมตองถามเคานาจะเดินมาถามเรา ตอนหลังก็คิด

กลับไปคนเคามีงานกันเคากต็องรีบเหมือนเวลาเรารีบ มนัก็เขาใจตัวคนอ่ืนมากข้ึน อยาง

คนไมชวยเราก็เฉยๆแลว อยางรออยูปายรถเมลหนัไปถามก็ไมมีใคร ซึ่งจริงๆกน็าจะมีคน 

ชวงหลังๆกเ็ฉยๆเพราะมันเปนสิทธิ์ของเคาที่เคาจะชวยไมชวย เราคิดไปอยางนั้นเราก็

สบายใจครับ เพราะน้ําใจมนัอยูที่ตัวเอง เราไปบังคับใหเคามีมนัไมใชน้ําใจ เราก็คิดไปใน

แนวบวกอยางนี้ เราก็สบายใจ”(ID7/257) 
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ผูสูญเสียการมองเหน็จาํนวนหนึ่งมองดานบวกโดยการใหกําลังใจตนเอง ซึง่เปนการคุย

กับตัวเอง หรือปลอบใจตนเองเพื่อทําใหตนเองเกิดกาํลังใจข้ึน เปนวธิีการเผชิญความทุกขอยาง

หนึง่ที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งใชเมื่อเกิดความทอแทในเวลาที่เจออุปสรรค การปลอบใจตนเองทําให

เกิดกําลังใจในการเดินตอไป 

 

“ก็อึดอัดเหมือนกนัวาทาํไมช้ันทาํไมไดวะ วาทําไมมแีตอุปสรรค ทอเหนื่อย

เหมือนกนัชวงที่ปรับตัวแรกๆ แตพอเราลองทาํเองแลวเราทําไดมาเร่ือยๆแลว ก็ไมใหเปน

อะไรหนิ ชัน้กท็ําได ก็บอกกับตัวเองวาเราทําได แลวกป็ลอบใจตัวเองทุกคร้ัง ปลอบใจ

ตัวเองทุกวนันีว้าอะไรที่เราทาํดีที่สุดแลวก็ไมตองไปเสียใจกับมัน”(ID2/135) 

 

“แตวาส่ิงแรกเนี่ยมนักท็ําใหพี่รูวากําลังใจที่สําคัญที่สุด  นอกจากกําลังใจจากคน

ที่เรารักและรักเราแลว กาํลังใจอีกอยางหนึง่ที่ขาดไมไดเลยก็คือกําลังใจจากตัวเอง ตราบ

ใดที่เราไดกําลังใจจากคนที่เรารักหรือคนทีรั่กเรา แตเราไมสามารถสรางกําลังจากตัวเอง

ข้ึนมา ชีวิตก็เดินตอไปไมได”(ID4/712) 

 

2.4 การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ  เปนส่ิงที่ชวยเตือนสติใหหนักลับมามองที่

ตนเอง และกอใหเกิดกาํลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตางๆไปได 

  

“เคยมีคําพูดของพระ ว.วชิรเมธี  เคาบอกวาปญหาและอุปสรรคเปนบทพิสูจน

ของความเขมแข็งในชีวิต  พอฟงคํานี้ข้ึนมารูสึกวา ปญหาเรามีอุปสรรคเราก็มี  แลวเรา

เปนคนทาทายกับชีวิต เราตองทําบทพิสูจนนัน้ใหผานไปใหได  รูสึกเราตองทาํกําลังใจให

เขมแข็งข้ึนกอน  ตัวเราเองตองเขมแข็งแลวคอยทาํยงัไงตอไปตองเร่ิมคิดแลวและหาทาง

ออกมาใหได”(ID1/595) 

 

“เคยไปฟงเพลงอยูเพลงนึงชือ่เพลง “แกวกัลยา” ครับ  ของสมเด็จพระพี่นางเธอ  

พอฟงเสร็จแลวก็รูสึกวามนัมีเนื้อหาที่ตรงใจกับเราครับวาถงึแมเราจะมองไมเหน็แตแขน

ขาเรายังมีเรายังทาํอะไรไดครับ  เปนเพลงที่แบบวามนับิวทความรูสึกและอารมณไดครับ

วาเฮยเราก็เปนคนอยู  แลวทานเตือนสติเรานะวาเราสามารถใชชีวิตในสังคมไดนะ”

(ID1/610)  
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3. การปรับตัวกับชวีิตที่มองไมเห็น  
 การปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็ เปนการเรียนรูและปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็ กลาวคือ 

เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ ความสูญเสียที่เกิดข้ึนกอใหเกิดความทุกขใจจากความสูญเสีย และ

เมื่อบุคคลเกิดความทุกขใจกไ็ดพยายามหาทางจัดการกบัความทุกขใจนั้นดวยตนเอง แตสภาพ

รางกายที่เปล่ียนแปลงไปสงผลใหความสามารถในการทาํส่ิงตางๆลดลงหรือไมสามารถทําได 

รวมถึงวิธีการที่ใชในการดําเนินชวีิตก็เปล่ียนแปลงไปดวย ทําใหเมื่อบุคคลเจอปญหาและอุปสรรค

ในการดําเนนิชีวิตก็จะเกิดความทุกขใจข้ึนอีก ดังนั้น ผูสูญเสียการมองเห็นจงึตองเรียนรูที่จะ

ปรับตัวกับชีวติที่มองไมเห็น ซึ่งแบงเปน 3 ประเด็นยอยคือ การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเห็น 

การปรับเปล่ียนทัศนคติ และการไดรับการสนับสนนุทางสังคม ในแตละประเด็นยอยมีรายละเอียด

ดังนี ้

3.1 การเรยีนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็น คือการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวจาก

ประสบการณที่ตนเองพบเจอ และการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ของผูสูญเสียการมองเหน็

ภายหลังสูญเสียการมองเหน็  การเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายที่เปล่ียนแปลงไปเปน

ส่ิงที่สําคัญสําหรับผูที่สูญเสียการมองเหน็ เนื่องจากการส่ือสารและเรียนรูในแตละวนัของมนุษยใช

สายตามองมากที่สุดเปนอันดับแรกและใชถึง 80 เปอรเซน็ต ของอวัยวะรับสัมผัสทัง้หา 

เพราะฉะนัน้บุคคลที่เคยมีการรับสัมผัสดวยการมองเหน็ และมาสูญเสียการรับสัมผัสในสวนนี้ไป

จึงมีความยากลําบากอยางมากในการรับรูและเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว ผูสูญเสียการมองเหน็จงึตอง

เรียนรูที่จะใชประสาทอีก 4 อยางที่เหลืออยู การสังเกต และการลองผิดลองถกูดวยประสบการณ

ของตนเองในการเรียนรูการใชชีวิต นอกจากการเรียนรูดวยตนเองแลว การเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพก็เปนส่ิงที่สําคัญเนื่องจากจะชวยยนระยะเวลาในการเรียนใหเร็วข้ึน   

ผูที่สูญเสียการมองเหน็เรียนรูการใชชีวิตกบัการมองไมเห็นดวยการใชอวัยวะรับสัมผัสอีก 

4 อยางที่เหลืออยูใหเกิดประโยชนสูงสุด    

 

 “การใชชวีิตกอ็ยางที่พูดไปตั้งแตตนครับ เมื่อกอนใชตามันก็ตองใชการสัมผัส 

การไดยินพวกนี้ครับมากข้ึน เมื่อกอนอานหนงัสือตาดี ตอนนี้ก็อานอักษรเบรลลอยางนี้

ครับ”(ID7/291) 

 

“หูเนีย่ ถาเราหลับตา หูเราก็จะดีข้ึน หรือเรามองเห็นนอยลง หูเราก็ตองใชหูใหดี

ข้ึน ทกุสวน อวัยวะที่อีก 4 sense จะดีข้ึนทันทีเลย ถาตาสมมติ 1ใน 5 ของรางกายที่ใช

ตา  20 เปอรเซ็นตก็จะตัดไปใหสวนอ่ืนเลย อยางละ 555เลย ยิ่งตาดอยขนาดไหน ตัวอ่ืน

มันจะมาแทน”(ID3/319) 
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ผูใหขอมูลเลาใหฟงวา ตอนที่มองเหน็เขารับรูและจดจําส่ิงตางๆรอบตัวเปน “ภาพ” แต

เมื่อสูญเสียการมองเหน็ การรับรูและจดจําส่ิงรอบตัวในแบบที่เขาคุนเคยถูกตัดขาดออกไป เขาจึง

ตองเรียนรูทีจ่ะรับรูและจดจําส่ิงตางๆรอบตัวเปน “เสียง” แทน  

 

“เปล่ียนไป จากภาพเปนเสียง อยางคนเดินเขามา ไมรูหรอกวาใคร ก็ตองใชเสียง 

ยิ่งมองเหน็นอยเทาไหรก็ตองใชเสียง”(ID3/307) 

 

“แลวทางเนี่ย เมื่อกอนจาํเปนภาพ เด๋ียวนีต้องจําเปนเสียง อันนีน้ี่ลําบากของจริง

คือ ทุกอยางเราเคยเรียนรูมาแลววามันเปนภาพอยางนี้ๆ ใชตาจํา พอตามองปุบ ถงึนีแ่ลว

ลงนะ ปายรถเมลอยางนี ้เด๋ียวนี้ปายรถเมลหลับไปต่ืนข้ึนมา ทีน่ีท่ี่ไหนเนี่ย ก็ตองถามคน

ขางๆละวาทีน่ีท่ี่ไหน เราไมสามารถจาํภาพวาตรงนี้จะลงแลว”(ID3/296)  

 

 การสังเกตและการฝกฝนใชประสาทสัมผัส 4 อยางที่เหลือเปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูส่ิง

ตางๆรอบตัว ผูใหขอมูลคนที่ 8 เลาใหฟงวา เมื่อเขามาฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสายตา เขา

เรียนรูที่จะ “ฟงเสียง” เมื่อมคีนเดินเขามาหา ความดังของเสียงเปนส่ิงที่บอกวาบุคคลนั้นอยูใน

ระยะใกลหรือไกล และ “การสัมผัส” เปนการรับรูอีกอยางที่เขาใชมากข้ึน เชน ในการตากผา จะ

รับรูไดวาราวตากผาของตนเองอยูตรงไหนก็ตองใชมือสัมผัสและจดจําวาราวตากผาของตนอยูราว

ที่เทาไร เปนตน 

 

“ก็ตองฝกสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆนอกจากตา ฝกฟงเสียง เวลาเดินก็

ตองฟงเสียงคนวาอยูตรงไหนใกลไกลซึง่ตองฟงใหดี แลวก็สัมผัสดวยก็ตองจําๆ รูสึกวาใช

มือเยอะข้ึน นีจ่ับดูนะตรงนี้ๆ  เวลาพี่ๆเคาสอนอะไรเรา เคาจะเอามือเราไปจับ หรือ

แมกระทัง่แมบาน คือเราไมเคยทํา เคากเ็อามือเราไปจับวาเปนอยางนี้นะ ราวตรงนี้นะ

เปนของID8 นบัมา 3 ราว เอามือจับๆ คือใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ”(ID8/175) 

 

 เชนเดียวกนักบัผูใหขอมูลคนที ่7 “การฟง” เปนส่ิงทีม่าแทนที่ “การมอง” ในการรับรูวา

เวลานี้เปนเวลากลางวันหรือกลางคืน เขาใชวิธีการฟงเสียงรอบตัว เขาจะรูไดวาเวลานี้เปนตอนเชา

จากเสียงนกรอง และหากเปนเวลากลางคืนจะมีเสียงอ่ึงอางหรือจ้ิงหรีด  
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“อยางเชน ตอนแรกผมก็ไมรู อยางตอนเชาตอนกลางคืน เราก็นัง่ฟง มันก็จะ

ใชหูมากข้ึนครับ อยางเชนตอนเชาเนี่ย เราสังเกตดูวาตอนเชามันจะมนีกรอง อยาง

กลางคืนมนัจะเปนพวกอ่ึงอางจิง้หรีดใชมัย้ครับ เราก็อาศัยฟงอยางนัน้มากกวา ฟงเสียง

เดินคน เสียงระดับนี้อยางนีก้็ตองเปนคนนี้แลวใครเปดประตูเขามาตอนเวลานี้ๆ ตองเปน

คนนี้ เคาก็จะมีเวลาของเคาอยูเราก็จะรู มนัก็จะใชการฟงมากข้ึน คือใชการฟงเปนหลัก”

(ID7/248) 

 

 นอกจากการสังเกตและการฝกฝนใชประสาทสัมผัสที่เหลือแลว “ความจํา” ก็เปนอีกส่ิงที่

สําคัญสําหรับการเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ สวนใหญคนทัว่ไปจดจําส่ิงตางๆ

เปนภาพ เชน ทางเดินในบาน การวางส่ิงของ เปนตน การจดจําก็จะจาํเปนภาพใหญภาพเดียวและ

มีรายละเอียดอยูในนัน้ แตสําหรับผูที่มองไมเหน็ตองจาํเปนรายละเอียดแตละอยางจงึตองใชการ

จดจํามากกวา ดังเชนที่ผูใหขอมูลบางคนเลาใหฟงวาถงึทางเดินในบาน เขาตองจํารายละเอียดใน

แตละจุดในบานวามีอะไรบาง ในการซักผาก็ตองจดจําวาตนเองทาํเปอนบริเวณไหนจึงจะสามารถ

ซักไดสะอาด ในการวางส่ิงของเคร่ืองใชกต็องจดจําวาตนเองวางไวบริเวณใด และเวลาท่ีไปเรียน

หนงัสือ ตองจดจําวาขนาดของหนังสือวาเปนวิชาอะไร เปนตน 

 

“ส่ิงที่เปล่ียนแปลงที่สุดเลยกคื็อการใชชีวิต ซึ่งเราตองมาเปลี่ยนแปลงกบัสภาพ

จากที่ตาดีมากลายเปนตาบอด เราตองมาจําทุกอยางใหม การเดินในบานเราตองมานัง่

จําวาพอถงึตรงนีน้ะถงึบันไดแลว ถึงเสา ซึง่จากแตเดิมเราไมตองมานัง่จํา เราสามารถเหน็

ได อยางตอนซักผานี่ ตอนตาดีนี่ก็สามารถซักไดเลย เราสามารถเหน็คราบสกปรกไดแลว

ก็สามารถซักได แตพอตาบอดเนี่ยเราก็ตองมา เหมือนกับวาถาไมมีใครอยูเราก็ตองซัก

ทั้งตัว หรือบางทีกจ็ะตองมานั่งจาํวาน้าํมนัหกใสเส้ือตรงจุดไหน ซึง่พอหลังจากตาบอด

เนี่ยจะใชความจําเยอะข้ึนมาก ตองมานั่งจําโนนจาํนี ่จาํวาเราวางของตรงน้ีไวที่ไหน จาํ

วาวางรองเทาไวที่ไหน ความจําจะใชเยอะ  สวนหนังสือเนี่ยก็ตองมานั่งจาํขนาด เวลาไป

เรียนเนี่ย เลมนี้เปนเลมใหญนะเปนวิชานี้ ถาเลมบางเปนวิชานี ้ซึ่งพยายามจะใชความจาํ

เพื่อไมใหเปนภาระของคนในบานมากจนเกินไป ก็พยายามใชความจาํเขามาชวย”

(ID4/322) 
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 การเรียนรูการใชชีวิตคนทีม่องไมเหน็ ผูสูญเสียการมองเห็นไดเรียนรูจากประสบการณ

ผานวันเวลา จนเกิดการเรียนรูวาตนเองตองปรับตัวกับสภาพรางกายทีเ่ปล่ียนแปลงไปอยางไรจึง

จะสามารถดําเนินชวีิตอยูได เมื่อไมสามารถทําส่ิงที่เคยทาํไดดวยวิธกีารเดิม ผูสูญเสียการมองเหน็

จึงตองเรียนรูที่จะหาวิธีการใหมที่เหมาะสมกับตนเอง ผูสูญเสียการมองเหน็สวนใหญบอกวา พวก

เขาคอยๆลองผิดลองถูก จนรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

“จิตใจคนมันฝนกนัไมไดอยูแลว เราจะคิดอยางที่เราอยากจะเปน เราอยากจะทาํ 

อยากจะเดิน แตพอมันทําไมได รางกายมันก็จะสอนเราวาเดินอยางนี้ตองระวงั เหมือนวา 

ถาเราขามถนนไมไดเราก็ตองหาสะพานลอย ตอใหเดินไกลแคไหนเราก็ตองขาม

สะพานลอย รางกายมันจะสอนเองวาเราควรจะแกไขยังไงวา แลวการคํานวณระยะทาง 

การคํานวณทางเดินที่เราจะไป เราก็จะวางแผนวา เราจะขามที่ส่ีแยก เราจะขามที่

สะพานลอย นั่งรถเมลเราก็ตองเปล่ียนสายนิดนงึใหเราลงตรงสะพานลอยพอดีขาม มัน

ตองมีวิธกีารแกปญหา การปรับตัวก็คือรูวิธีการแก ใครแกไดมาก ปญหากจ็ะนอยลง แต

ทุกคนมีปญหาอยูแลว เร่ืองตาเน่ีย”(ID3/377) 

 

“มันเหมือนกบัพอเราอยูกับอะไรสักอยางหนึง่นานๆไปเนี่ย มันมีความชินแลว

เหมือนเราเรียนรูในส่ิงนัน้ พออยูกับความมืดเนี่ย แลวมนัมีเวลาแลวมนัก็ไดคิด แลวมันก็

ไดเรียนรูวาเราควรจะเดินยงัไง ระวังยงัไง ส่ิงของมนัอยูตรงไหน สังเกตยังไง เสียงหรือ

อะไรอยางนี้ ทุกอยางส่ิงแวดลอมมันทําใหเราปรับตัวแลวก็มีการเรียนรู”(ID6(3)/464) 

 

 การเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรงทําใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดปรับตัวอยาง

คอยเปนคอยไป แตมีอีกสิ่งหนึ่งที่เปนสวนสําคัญในการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเห็นรวดเร็วข้ึน

คือ “การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ” การไดรับการฟนฟสูมรรถภาพในที่นีห้มายถงึ การไดเขาไป

เรียนรูทกัษะในการดําเนนิชวีิตในสถานทีท่ี่เปดสอน เชน วิทยาลัยราชสุดา โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพฯ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูพกิารทางสายตาตามจังหวัดตางๆ เปนตน  

 “การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ” เปรียบเสมือนการไดเขาไปศึกษาในโรงเรียนที่มีคุณครูที่มี

ความรูและความเช่ียวชาญทางดานการฟนฟูสมรรถภาพเปนผูสอน การมีครูคอยสอนและช้ีแนะ

ยอมทาํใหเกิดการเรียนรูไดเร็วกวาการเรียนรูลองผิดลองถูกดวยตนเอง และที่สําคัญอีกประการ

หนึง่ เมื่อผูสูญเสียการมองเหน็ไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพตามศูนยตางๆ ก็เหมือนเปนการเขาสู

สังคมคนตาบอดดวย การไดเจอคนที่สูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆหรือคนตาบอดคนอื่นๆ เปนสวน
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สําคัญในการเปดใจยอมรับความสูญเสียที่เกิดข้ึนกับตนเองและมีกําลังใจในการกาวเดินตอไป

บนเสนทางชีวติที่มองไมเห็น 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวา การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทําใหไดรูวาเขาสามารถทํา

ส่ิงตางๆไดดวยตนเอง เปนผลใหหลังจากฟนฟูสมรรถภาพ เขาสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

กลับไปอยูบาน 

 

“พอตอนเราตาบอดใหมๆเราพักตัวที่บานเราไมทํา เพราะเรารูสึกวามนัทาํไมได 

แตพอมาฝกทีโ่คราชเนี่ย เคาฝกใหเราทาํ พอกลับไปเนีย่เรากท็ําอะไรเองที่บาน”(ID8/524) 

 

 ผูใหขอมูลหลายรายบอกวา การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปนจุดเร่ิมตนในการพัฒนา

ตนเองใหสามารถกลับมาทาํส่ิงที่ตนเองเคยทําไดเหมือนเดิม ผูสูญเสียไดเรียนรูวิธีการใหมเพื่อให

สามารถกลับไปทํากจิกรรมเดิมที่เคยทําได เชน การเดินทาง การใชคอมพิวเตอร เปนตน 

 

“อยางแรกคือเร่ิมหัดใชคอมพิวเตอรของคนตาบอด ตอมาก็เร่ิมเรียนเดินไมเทาซ่ึง

ลําบากลําบนมาก เรียนทุกอยางที่คนตาบอดเคาเรียน นั่นแหละเร่ิมพฒันา”(ID2/663) 

 

“แลวเราก็รูวาคนตาบอดเคา ทําไมเคาถงึทาํคอมได พี่สงสัยไงครับ พี่เลยมาคิด

วาเคาทําไดยงัไง พี่เลยอยากมาเรียนทีน่ี่ดู สุดทายที่พี่ไดรับคําตอบก็คือ ออ มันมี

โปรแกรมอยางนีน้ี่เอง มีโปรแกรมจอกับโปรแกรมตาทิพย ทาํใหคนที่เคาตาบอดเคายัง

สามารถใชงานคอมพวิเตอรไดเหมือนคนปกติ มันก็ดีข้ึนมาเร่ือยๆ”(ID5/316) 

 

“ชวงที่อยูโรงเรียนก็ปรับสภาพการเดิน การอะไรทุกอยาง เร่ิมสังเกตกําแพง เดิน

เลาะกาํแพงไปกอน สังเกตวิธีการเดินมพีืน้ สะดุดยงัไงตรงไหนแลวกอั็กษรเบรลล เร่ิม

เรียนรูจากทีน่ี ่เร่ิมเขียนเร่ิมอาน จากทีน่ี่”(ID6/338) 

 

 การเรียนรูชวีิตที่มองไมเหน็ ไมวาจะเปนการเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียนรูจากศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูพิการทางสายตา ก็เปนส่ิงที่เอ้ือซ่ึงกนัและกันในการปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ของผู

ที่สูญเสียการมองเหน็ 
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 3.2 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติ คือการที่ผูสูญเสียการมองเหน็ปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

ตนเองที่มีตอส่ิงรอบขาง ภายหลังไดปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็

กอใหเกิดความสะเทือนใจอยางมากตอผูที่สูญเสียการมองเหน็ สงผลกระทบใหทศันคติของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ทีม่ีตอตนเองเปนไปในทางลบ ประกอบกับทัศนคติที่สังคมมีตอผูพิการทางการ

มองเหน็คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง สงผลใหบุคคลเมื่อกลายเปนผูสูญเสียการมองเหน็ก็มี

ความเขาใจทีค่ลาดเคล่ือนตอผูพิการทางการมองเหน็ดวย แตเมื่อบุคคลไดปรับตัวกับชีวิตทีม่องไม

เห็นจะสงผลใหทัศนคติของตนเองที่มีตอส่ิงรอบขางเปล่ียนแปลงไป ซึง่แบงเปน 2 ประเด็นยอยคือ 

การปรับเปล่ียนทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็ และการปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง ใน

แตละประเด็นยอยมีรายละเอียดดังนี ้

3.2.1 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติตอผูพิการทางการมองเห็น  เปนการ

ปรับเปล่ียนจากทัศนคติเดิมกอนการสูญเสียการมองเหน็ที่คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงมาเปน

ทัศนคติใหมทีต่รงกับความเปนจริง กลาวคือ ภาพของผูพิการทางสายตาท่ีคนสวนใหญมักจะนึก

ถึงคือการไมสามารถดําเนนิชีวิตไดดวยตนเอง ความยากลําบาก หรือถายิ่งกวานัน้ข้ึนไปอีกภาพที่

เห็นคือวณิพก การขายสลากกินแบงรัฐบาล เชนเดียวกนักับผูสูญเสียการมองเหน็ เมื่อแรกสูญเสีย

การมองเหน็ กน็ึกไปถงึภาพผูพิการทางสายตาที่ตนเคยรับรูมากอน ผูใหขอมูลเกือบทุกคนรับรูภาพ

ของผูพิการทางสายตาวาเปนบุคคลที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได มีความยากลําบากในการ

ดําเนนิชีวิต หรือในบางคนภาพที่เหน็มีเพียงภาพการขอทานและขายสลากกินแบงรัฐบาลเทานัน้ 

ทัศนคติตอผูพกิารทางสายตาเชนนี้สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็ยิง่รูสึกทุกขใจจากความสูญเสีย

มากยิง่ข้ึน แตเมื่อผูสูญเสียการมองเหน็มโีอกาสไดรูจักผูพิการทางสายตาคนอ่ืนๆ หรือเขามาสู

สังคมผูพกิารทางสายตา ทาํให “ไดรับรูขอมูลที่แทจริง” ของผูพกิารทางสายตา ความเขาใจผิดหรือ

การเขาใจเพียงบางสวนเกีย่วกับผูพกิารทางสายตาเมื่อไดรับรูขอมูลที่เปนจริงก็สงผลใหทัศนคติ

ของผูสูญเสียการมองเหน็มตีอผูพิการทางสายตาเปล่ียนแปลงไป  

  “การไดรับรูขอมูลที่เปนจริง” เกี่ยวกับผูพกิารทางสายตาเปล่ียนทัศนคติของผู

สูญเสียการมองเหน็ตอผูพกิารทางสายตา การไดรับรูขอมูลที่เปนจริงทําใหรูวาความเขาใจทีม่ีตอผู

พิการทางสายตาท่ีมีมากอนหนานี้เปนความเขาใจที่คลาดเคล่ือนไป และเกิดทัศนคติใหมตอผู

พิการทางสายตาวาเปนบุคคลที่ชวยเหลือตนเองได สามารถเรียนหนงัสือได และสามารถประกอบ

อาชีพที่หลากหลายได เชน ครูอาจารย นกักฎหมาย นกักีฬา นักดนตรี นักวชิาการระดับปริญญา

เอก เปนตน 

  ผูใหขอมูลสวนมากรูสึกวาตนเองสูญเสียความสามารถไปพรอมๆกับการสูญเสีย

การมองเหน็ดวย จงึทําใหเกดิความรูสึกทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ตามมา แตเมื่อไดมา

รับรูขอมูลที่เปนจริงทําใหผูสูญเสียการมองเห็นปรับเปล่ียนทัศนคติใหมตอผูพิการทางการมองเหน็ 
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จากที่รูสึกไมมคีวามสามารถ ก็เปล่ียนมาเปนรูสึกวาผูพกิารทางการมองเหน็มีความสามารถ 

การเปล่ียนทัศนคติที่มีตอผูพกิารทางการมองเหน็เชนนี้เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิดกาํลังใจ

จากแบบอยางผูพิการทางการมองเห็นที่ตนไดรับรูหรือสัมผัส 

 

“มันก็จะเปล่ียนความคิดเราเลย คนตาบอดไมใชคนอยางที่เราคิดนะ คนที่มี

ความสามารถก็มี แลวคนประเภทน้ันกม็ี ขอเคาอยางเดียวก็มี แบบตองการใหคนชวย

ตลอดไมชวยตัวเองกม็ีครับ มันมหีลายประเภท อาจจะตอนนัน้เด็กๆดวยก็ไมคอยคิด”

(ID3(2)/35) 

 

 “ก็หาทางออกไปเร่ือยๆ  คือวามนัอยูในสมอง  แตมนัยังไมมีใครทีว่าจะเขามา

ชวยหรือวาคิดหาทางออกทีอ่อกมาไดวาจะมีวิธีไหนไดบางที่จะเขามาชวยเหลือเราตรงน้ี  

เพราะเราไดแตคิดวาคนไมสบายตาบอดอยางนี้จะทําอะไรได  คนในสังคมจะยอมรับเอา

เราไปทํางานเหรอ  เรียนหนงัสือยังไงละ  คือวาตอนนั้นเรายังไมเขาใจเต็มที่วาคนทีม่อง

ไมเห็นยังสามารถเรียนหนังสือไดนะ  ยงัใชชีวิตชวยเหลือตัวเองได  ไปไหนมาไหนได  

ทํากับขาวก็ยังไดเลย”(ID1/333) 

 

  ผูใหขอมูลทุกคนท่ีปรับเปล่ียนทัศนคติที่มตีอผูพิการทางการมองเหน็ จะเกิด

ความรูสึกชืน่ชมผูพิการทางสายตา และจากการที่ไดเหน็แบบอยางของผูพิการทางการมองเหน็ที่

พัฒนาตนเองจนไมตางจากคนทั่วไป ทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็รูสึกมีความหวังทีจ่ะพัฒนาตนเอง

ใหไดตามแบบผูพิการทางการมองเหน็เหลานั้น 

 

“เหมือนเราไดรับขอมูลเพิ่มข้ึนวาคนตาบอดเคาเรียนหนงัสือได อันดับแรกเราเหน็

เคาเรียนหนงัสือได เพื่อนบางคน รุนพี่บางคน เรียนมหาวทิยาลัย แลวก็มีอาจารยทีเ่ปน

คนตาบอดดวย คนตาบอดเปนอาจารย เปนครู เฮยมีดวยเหรอ มีคนตาบอดเปนนกักีฬา

ดวย โอ สุดยอด มีคนตาบอดเลนดนตรีดวย มมีาสอนดนตรี เลนเปยโนเลนที่โรงแรม โอๆ 

เราก็รูสึกวาเร่ิมต่ืนเตนละ กบัความรูใหม กับส่ิงที่ไดเรียนรูใหม กับขอมูลที่ไดรับมันทําให

เราแปลกใจ มนัทาํใหเราประหลาดใจวา เฮยเคาทําได  โหมีคนตาบอดเรียนกฎหมาย 

เปนด็อกเตอร เปนศาตราจารย โอโห เราก็เลยแบบแสดงวาหนทางมนัยังมีสิ”(ID6(2)/93) 
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3.2.2 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอตนเอง เปนการปรับเปล่ียนทศันคติที่มี

ตอตนเองใหมหลังจากไดเรียนรูการใชชวีติที่มองไมเห็น เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเห็นไป ทัศนคติ

ที่มีตอตนเองจงึเปนดานลบ แตเมื่อผานวนัเวลาและประสบการณในชวีิต รวมถึงโอกาสที่ไดรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสายตา เปนจดุเปล่ียนที่สําคัญอยางหนึง่ที่ชวยใหผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง การเปดตัวเองออกจากบานมาสูสังคมของผูสูญเสีย

การมองเหน็หรือผูพิการทางสายตา และการไดพบเจอ พูดคุยหรือฟงเร่ืองราวของผูพิการทาง

สายตาคนอ่ืนๆ ทําใหเกิด “การเปรียบเทยีบตนเองกับผูอ่ืน” สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดเหน็

ภาพที่แทจริงของตนเองชัดเจนข้ึน ไมไดมองตนเองไปในดานลบเชนที่ผานมา ชวยใหปรับเปล่ียน

ทัศนคติทีม่ีตอตนเองไปในทางที่ดีข้ึน และในทายที่สุดก็เกิด “การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน” ดังนั้น

ในหวัขอนี้มีประเด็นยอย 2 ประเด็นคือ การเปรียบเทยีบตนเองกับผูอ่ืน และการยอมรับในส่ิงที่

ตนเองเปน มีรายละเอียดดังนี ้

  (1) การเปรยีบเทียบตนเองกับผูอ่ืน คือการที่ผูสูญเสียการมองเหน็นําตนเอง

ไปเปรียบเทียบผูพิการทางการมองเหน็ทีต่นไดพบเจอ หรือเปรียบเทยีบกับคนพิการประเภทอ่ืนๆ 

กลาวคือ การเปนผูพกิารทางสายตาคนเดียวทามกลางคนทั่วไปทําใหเห็นภาพของตนเองดอยกวา

ผูอ่ืน แตเมื่อเขาสูสังคมผูพิการทางสายตาก็เปนโอกาสใหไดพบเจอผูพิการทางสายตาคนอ่ืนๆ เมือ่

ไดพบความจริงอีกดานหนึ่งวาผูพิการทางสายตาวาสามารถดําเนนิชีวิตอยูไดอยางคนทั่วไปจงึเกิด

การนาํส่ิงที่ไดพบเจอมาเปรียบเทียบกับตนเอง ทาํใหเกดิกําลังใจและแรงผลักดันในการกาวเดิน

ตอไป  

  ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกเลาใหฟงวา เมื่อไดพบเจอผูพกิารทางสายตาคนอ่ืนๆ 

สามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการดําเนนิชีวิตได และมีความสุขกับส่ิงที่ตนเองเปน จงึทาํใหผู

สูญเสียการมองเหน็มองยอนกลับมาท่ีตนเองและเกิดกาํลังใจที่จะพัฒนาตนเองตอไป ทัศนคติที่มี

ตอตนเองเปล่ียนไปในทางทีดี่ข้ึน  

  

“ทําใหเรามีกําลังใจมากข้ึนคะ ทาํใหเราคิดวา ตาบอดเราก็ยังทํานูนทาํนี่ได ให

โอกาสเราคะ ก็โอเคชีวิตเราคงเดินตอไปไดมั้ง คนอ่ืนเคายังเดินตอไปไดเลย มีคนทีต่า

บอดภายหลังเหมือนเราเยอะแยะ มนัก็เลยทําใหเรามีกาํลังใจมากข้ึนแลวก็คิดที่จะพัฒนา

ตัวเอง”(ID2(2)/26) 

 

“ยอนกลับไปวา เออเฮย ตอนน้ันเรารับสภาพไมได แตทาํไมคนทีเ่คาตาบอดเคา

ถึงไปไหนมาไหนได เคาถึงทํานูนทํานี่ไดเหมือนคนปกติ ทําไมเคาถงึกาวเทาลงไดอยาง
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มั่นใจ ทําไมเคาถึงเดินไปไดอยางมั่นใจ ทาํไมเคาถงึรูวารถสายนี้ไปไหน และเคารูวา

ทําไมเคาถึงลงตรงนี้ไดถูก”(ID5/632)  

 

“แลวก็มองคนที่เปนคนตาบอดเหมือนกัน แลวพอดีวาไดมีการไปทาํกิจกรรมกับที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดแลวเห็นนองๆเคาใชชีวิตกนัแลวถามความรูสึกของนองๆเคาก็คิด

วา  เฮยทําไมเด็กตัวแคนี้เคายังอยูกนัอยางมีความสุขไดเลย  แลวทําไมเราอยูไมไดละ  ก็

เปนกาํลังใจใหเราวาเราตองอยูไดนะ  นองเคายงัยิ้มแยมสดใสราเริง  เปนการส่ือกนัทาง

เสียงแตเปนเสียงที่ออกมาจากความสุขถึงแมวาจะไมเหน็หนาตาเหน็รอยย้ิมแตการสัมผัส

การรับฟงที่มคีวามสุขก็เปนกําลังใจในสูชวีิตตอมาเร่ือยๆ”(ID1/184) 

 

  การไดเห็นแบบอยางของผูพิการทางสายตาท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียน

และหนาทีก่ารงาน และก็ตองผานชวงเวลาของการสูญเสียการมองเหน็มาเหมือนกัน ก็เปนอีกส่ิงที่

ทําใหยอนมองกลับมาที่ตนเอง และเปนส่ิงที่ชวยปรับเปล่ียนใหทัศนคติที่มีตอตนเองดีข้ึน 

 

“ทึ่งนะ คนตาบอดเปนนกัเรียนนอก คนตาบอดเปนดอกเตอร เคายงัทําไดเนอะ 

เคาทําได ทําไมเราจะทําไมได เคาไปอยูเมอืงนอกกันเปนปๆ แลวเรา เราอยูแคนี้เองทําไม

จะอยูไมได พวกเคายังอยูได ก็มีความสามารถหลายคน ก็รูสึกทึง่ๆหนอย ก็รูสึกวาชั้นก็

นาจะไดคร่ึงนงึของความสามารถของเคาบางนะ”(ID2(2)/451) 

 

“อยางพี่เจน คือเคามองไมเหน็เลย แตเคาสามารถเรียนจนถึงจบปริญญาโทได 

เปนคนที่เกงมากคนนึง ตอนแรกเคาก็รับสภาพตัวเองไมได แตพอเคามาอยูที่ราชสุดา แต

เคาสามารถจบและสงเสียตัวเองเรียนจนจบโท แลวตอนนี้เคาเปนอาจารยอยูที่ราชสุดา 

เปนอาจารยสอนคอมพวิเตอรอยูที่ราชสุดา พี่เคาเกงนะ”(ID5/391)  

 

  การมองผูพิการทางสายตาทีส่ามารถดํารงชีวิตไดอยางคนทัว่ไป ประสบ

ความสําเร็จทางการเรียนและมีหนาที่การชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิดกาํลังใจและยึดเอา

บุคคลเหลานัน้เปนแบบอยาง ในทางตรงกันขามการไดพบเจอผูพกิารทางสายตาหรือผูพิการดาน

อ่ืนๆที่ลําบากกวาตน ก็กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติที่มีตอตนเองไปในทางทีดี่ข้ึนเชนกนั 
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“ส่ิงที่คนอ่ืนเปนที่เคาเปนมากกวาเรา  อยางเชนคนที่เปนอัมพฤกษอัมพาตษ

อยางนี้เคาไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย  นอนอยูกบัที่  แตเรามีแขนมีขาเราสามารถ

เดินไดไปไหนมาไหนได  อยางเด็กปญญาออนสมองเคาไมส่ังการอยางนี้แตสมองเรายังดี

อยู  ปากเรากพ็ูดได  เราสามารถทาํอะไรไดเยอะแยะ  เราคิดวาเราตองสูสิ  เราเปนนี้เอง

เปนแคดวงตาเฉยๆเราสามารถสูชีวิตตอไปได  ทาํงานตอไปได  เรียนหนังสือได”

(ID1/177) 

 

“แตพอมาดูเรานี่แบบ เรารูสึกเราสบาย เรารูสึกเราเคล่ือนไหวอิสระ เดิน ทําอะไร

เราก็สะดวกดี บางคนก็แบบหันไดแคหัว จะฉ่ีจะปสสาวะก็ลําบากละ บางทีก็เหมือนไดคิด

เหมือนกนั”(ID6/575) 

 

“พอมาปุบมันเปล่ียนชีวิตหลังมือเปนหนามือเลย ก็คือไดเรียนรูทุกอยาง การใช

ชีวิตมีคนแยกวาเรานะ บางคนมองไมเห็นยิ่งกวาเราอีก แลวก็เคายงัใชชีวิตไดเหมือนคน

ปกติ” (ID5/55) 

 

(2) การยอมรับในสิง่ที่ตนเองเปน คือการยอมรับการเปนคนมองไมเหน็ได เมื่อ

ไมสามารถเปล่ียนแปลงความจริงที่เกิดข้ึนได ผูสูญเสียการมองเหน็กเ็รียนรูที่จะปรับตัวปรับใจให

เขากับสภาพรางกายที่เปล่ียนแปลงไป จนทายที่สุดผูสูญเสียการมองเห็นก็สามารถ “ยอมรับในส่ิง

ที่ตนเองเปน” ได 

  ผูใหขอมูลสวนมากเร่ิมตนการยอมรับตัวเองไดจาก การเห็นความจริงที่วา “ไม

สามารถเปล่ียนแปลงความจริงได” หมายความวา เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปแลว การเรียกรองให

สามารถกลับมามองเหน็เชนเดิมเปนเร่ืองที่เปนไปไมได ดังนัน้ส่ิงที่ทาํไดคือ การยอมรับความจริงที่

เกิดข้ึน 

 

“ตอนแรกก็เคยคิดวาอยากเห็นหรือไมอยากเหน็ ตอนหลังก็เปล่ียนใจวาไมอยาก

เห็น ตอนแรกก็อยากจะเห็น มีอยูชวงนึง แลวก็มาไมอยากเหน็ ก็คือไมเห็นก็คือไมเหน็แลว

ละ เราก็ทําใจวามนัไมเห็นแนนอนชีวิตนี้เราคงไมเห็นแลว”(ID7/419) 

 

การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน เปนจุดเร่ิมตนในการกาวเดินตอไปของผูสูญเสียการ

มองเหน็หลายๆคน เมื่อยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองไดแลวจิตใจที่มุงมัน่พัฒนาตนเองก็อยูได

อยางเต็มที ่ชีวิตที่มีอยูจึงเปนเร่ืองของปจจุบันกับอนาคต 
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“อืม ก็ตองสูชวีิตตอไป สูชีวติมันตองหลังจากยอมรับความจริงไดแลวถึงจะสู

ตอไปเนี่ย”(ID3(2)/314) 

 

“พอเราผานชวงแรกมาแลวเนี่ย เรียนหนงัสืออะไรชินแลวเนีย่ เราก็ไมไดกลับไป

โทษความตาบอดความมองไมเหน็แลว ไมรูมันลืมไปต้ังแตเมื่อไหร”(ID8/208) 

 

ผูใหขอมูลรายหนึง่สามารถยอมรับในความแตกตางของตนเองกับคนทั่วไปได วา

ตนเองไมเหมอืนกับคนทั่วไป แตก็สามารถทําทุกอยางไดเหมือนกับคนท่ัวไป ดังนั้นการจะเหมือน

หรือไมเหมือนคนทั่วไปจงึไมใชเร่ืองสําคัญในจิตใจอีกตอไป ความอยากจะกลับไปมองเหน็

เหมือนเดิมก็ลดลงจนแทบจะไมมี ดังนัน้ เขาจึงมีชวีิตอยูกับปจจุบันของตนเอง คือการยอมรับใน

ส่ิงที่ตนเองเปน    

“มองตัวเองวา ตามตรงในใจก็คือวาความเปนจริงก็คือกย็ังเปนแกะดําอยูแตวา

เปนแกะดําที่เรายอมรับวาเรายังเปนแกะดํา แตเราม่ันใจวาเราจะเดินไปกับแกะตัวอ่ืนได 

เราจะทาํอะไรเหมือนๆเคาได แลวก็ใหเคายอมรับ ใหคนยอมรับในส่ิงทีเ่ราเปนได มนั

เหมือนวาเรายอมรับในตัวเองแลว เราเปล่ียนแปลงอะไรไมได ไอความตาบอดหรือส่ิงที่มนั

ตางจากเพื่อนมันเปลี่ยนไมได เมื่อเรายอมรับเราก็เลยเหมือนมัน่ใจตัวเอง มนัมหีนทางที่

เราจะเดินไปกบัแกะขาว จะทําอะไรก็ตามที่มันใกลเคียงกับเคาหรือชวยเหลือเคา มนักเ็ลย

ทําใหเราสบายใจ อยูมาเร่ือยๆหลายปๆ มนัก็เลยมีความรูสึกที่เรายอมรับในความเปน

แกะของเรา เราไมสามารถจะเปล่ียนใหแกะดําไปเปนแกะขาวได ยอมรับ”(ID6(3)/154) 

 

 ผูสูญเสียการมองเหน็จาํนวนหนึ่ง เมื่อไดเรียนรูชีวิตผานประสบการณก็ไดเรียนรู

วาไมมีประโยชนอะไรกับการนั่งนกึถงึอดีตที่ไมมีวนัหวนกลับคืนมา พวกเขาจึงเลือกที่จะใชชวีิตอยู

กับปจจุบัน  

 

“เราเปนคนตาบอด  เราก็จาํเปนตองยอมรับกับตรงนี ้ ตองทาํใจยอมรับมัน  

ปญหามันก็เกดิข้ึนอยูแลวทกุคน  ถาเรามวัแตมานัง่คิดวาปญหาเกิดข้ึนอีกละ  มีแต

ปญหาๆ  ทาํใหเรามองทกุอยางเปนไปในแงลบหมดเลย  ถาเราคิดกับมันวาเปนแคเร่ือง

ปกติ  คิดแคเร่ืองสนุกสนาน  คิดแงบวกนะเปนขอบวกไปแคนี้ก็จบละ  มันกท็ําใหเรา

สนุกสนานกับชีวิตไปวนัๆเลย  มนัก็ไมทําใหเรานัง่เศรา”(ID1/261) 
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“เรามองไมเหน็ก็ไมเปนไร กใ็ชชีวิตอยูอยางปกติ ชวีิตเราก็ไมไดยืนยาวอะไร 

งายๆ เราตองรับไดเทานัน้ ตอนนี้สบายใจ แตกอนที่จะรับไดเนี่ย กอนที่จะรับไดแตละคน

จะผานจุดนี้ คนก็จะไปหาทางออกแตละคน บางคนก็อาจจะไปติดยา  หาทีพ่ึ่ง หาอยางนี้

มันจะมี พอถึงจุดที่รับไดพี่ก็ไมเปนไรแลว”(ID3/222) 

 

 แทที่จริงแลวการจะมีชวีิตอยูอยางสุขหรือทกุขไมไดข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก 

ถึงแมจะสูญเสียการมองเหน็ไป แตหากปรับใจตนเองใหสามารถยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปนไดกจ็ะ

เกิดความสุข เหมือนที่ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟง 

 

“โดยสรุปแลวทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับตัวเราเองข้ึนอยูกับการทาํใจ ข้ึนอยูวาเรา

เขาใจตัวเองแคไหน แลวทุกส่ิงทุกอยางจะไมใชอุปสรรคเราเลย ไออันขางนอกเนี่ยมนัเปน

แคส่ิงแวดลอม องคประกอบ แตถาวนัใดก็ตามที่เราทาํตัวเองได รับไดในส่ิงที่ตัวเองเปน 

ปรับตัวได ปรับใจได ไมมีปญหาอะไรที่เราแกไมได”(ID2/386) 

 

3.3 การไดรบัการสนับสนุนทางสังคม คือการไดรับดูแล ชวยเหลือ และใหกาํลังใจจาก

ครอบครัวและคนรอบขางซึง่เปนส่ิงสําคัญที่คอยประคับประคองใหผูสูญเสียการมองเห็นเดินทาง

ขามผานชวงเวลาแหงความสูญเสีย ความเปลี่ยนแปลง และการปรับตัวมาได   ในวนัที่ชีวิตส้ินหวัง 

วันที่ชีวิตทอแท วันที่ชีวิตมีแตความเศราเสียใจ แตก็ไมไดเลวรายไปเสียทั้งหมด เพราะการไดรับรู

ถึงความรักที่ครอบครัวมีตอพวกเขาทาํใหพวกเขารูวายงัมี “ครอบครัว” ที่คอยอยูเคียงขางเพื่อฝา

ฝนวนัที่เลวรายไปดวยกนั  

การดูแลเอาใจใสอยางดีจากคนในครอบครัวเปนส่ิงที่คอยๆซึมลึกเขาไปในหัวใจจนวันหนึง่

เมื่อผูสูญเสียการมองเหน็ลุกข้ึนยนืไดอีกคร้ัง และมองยอนกลับไปในวันที่ตนเองลมก็เหน็วามี

ครอบครัวคอยเปนผูทีโ่อบอุมพวกเขา 

 

“ที่สําคัญเปนพอกับแมครอบครัวที่คอยดูแลตลอดชวงแรกไมวาเราจะไปไหน ไป

หองน้ํา เพราะเม่ือกอนอยูบานเชา เคาก็จะคอยพาไปแลวเคาก็จะรอเรา พออาบน้าํเสร็จ

เคาก็มารับเรา ทุกอยางเราก็ไปโรงเรียนสอนคนตาบอด ตอนแรกก็ไมไดอยูโรงเรียนประจํา 

เคาก็เปนคนมารับมาสงก็คอยเปนคนดูแลตลอดแลวก็ญาติๆอยางนีท้กุคนครับ แลวส่ิงที่

ทําใหเราแบบ เรารูสึกมีกาํลังใจมากข้ึน”(ID6(2)/13) 
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“แตเรารูสึกวาชวงนั้นที่ออกจากโรงพยาบาลมาพักฟนทีบ่านชวงนัน้รูสึกวาแย

จังเลย เบ่ือแลว เบ่ือจังมองไมเหน็ แมเขามากอดแลวคุยดวยวาไมตองคิดมากหรอก 

นองสาวก็แบบซ้ือหนงัสือมา หนงัสือสอนกีตาร อัดเทปใหฟงเคาก็อาน ก็ดีนะ ก็พาไปเดิน

เลน ไปไหนเคาก็จะชวน นองชวนไปเดินเลนไป บางทีข้ีเกยีจดวยซํ้าแตเราก็ไป ชวงแรกๆ

ชอบเก็บตัวไงชวงแรกๆไมคอยไปไหน พอก็จะแบบเด๋ียวพอจะยกกระถางตนไมข้ึนรถเนี่ย

มาชวยดวยดิ จะใหเรามีสวนรวม เคาถือวาเรากท็ําไดนะ”(ID8/329) 

 

การปฏิบัติจากครอบครัวทีม่ีตอผูสูญเสียการมองเหน็ทีเ่หมือนเดิม ทาํใหผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดรับรูวาไมวาตนเองจะเปนเชนใด ครอบครัวสามารถยอมรับทุกอยางที่เปนได และยัง

มอบความรัก ความหวงใยเหมือนเชนเดิม วนัที่ไดรับรูวาความรักยงัมีอยูรอบๆตัวทําใหผูสูญเสีย

การมองเหน็มกีําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

“ตรงที่วาเคาพยายามพูดกับเราตลอด ไมใชพูดสิเคาพยายามทาํใหเราเหน็ตลอด

วาถงึแมเราจะตาบอดเราก็ยงัเปนลูกของเคาเหมือนเดิม เราก็ยงัมีคาสําหรับเคา

เหมือนเดิม อาจจะมากกวาเดิมดวย หมายถึงวาตอใหลูกตาบอดความรักของพอของแม

ของนองที่มีใหเนี่ยมนัก็ไมนอยลงเลย เราก็เลยรูสึกวาไดรับความรักและความอบอุน

เต็มที่”(ID2/243) 

  

“พออยูมาซักพักนงึนะครับ พอเพื่อนๆและครอบครับชวยเรา เปนกาํลังใจขางๆ

เราละ กาํลังใจที่สําคัญก็คือตัวเรา มนัก็เร่ิมคอยๆมา เฮยเพื่อนอยูได คนที่รักเรายังมี 

ไมไดทิ้งไปไหนเลย ความอบอุนเรายงัเหมือนเดิม ทุกอยางเรายงัโอเคนี่ แลวเราก็แคไม

เห็น”(ID6(2)/73) 

 

กําลังใจที่ไดรับไมไดมาจากการโอบอุมของครอบครัวเทานัน้ การที่ไมอยากเห็นคนใน

ครอบครัวเกิดความรูสึกทุกขใจเพราะตนเองก็เปนส่ิงที่ทาํใหความรูสึกเขมแข็งเขามาในหวัใจของผู

สูญเสียการมองเหน็  ทายทีสุ่ดความรักทีค่นในครอบครัวมีตอกันก็ชวยเยียวยาจิตใจกันและกนั

และทําใหกลบัมาเขมแข็งไดอีกคร้ัง 

 

“แลวสงสารพอแมดวย เรามาน่ังทอแทมานัง่แพอยางนี ้คนที่เคามานัง่มองเรา

แลวเรามองไมเห็นเคา เราไมรูหรอกวาพอแมรูสึกยังไง พอเห็นเราแลวทําหนาตายังไง เรา
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ก็เลยไมอยากใหเคาไมสบายใจ ฮึดใหมอยางนี้ คิดถงึพอถึงแมไงวาเคาจะรูสึกยงัไง เรา

ก็เลยฮึดสูใหม ก็เลยเหน็วามนัเปนเร่ืองสนกุๆไป”(ID2(2)/259) 

 

 “เคาเคยพูดอยูคํานงึวาถาลูกรองไหคนที่เปนแม  คนทีเ่สียใจคนทีเ่คาเคยเหน็วา

ปกติดียิ้มแยมแจมใส  เขาบานมานัง่คุยกนั  กินขาวปกติ  แตกลับกลายเปนวาแมเขา

บานมาเห็นลูกนั่งคลําหาของเดินชนโตะชนตู  คนเปนแมไมนาเสียใจกวาเหรอถาเรามัวแต

มานัง่รองไหทอแทกับชีวิต  คนเปนแมเคายังสูเพราะเคาเปนคนทําใหเราเกิดมา  ลูกที่เคา

เล้ียงมาตองมาเปนอยางนี ้ เคารูสึกเหมือนวาเคาทําผิดแทนที่วาเคาไมทําอะไรผิด  เคา

ตองโทษตัวเอง  เราก็รูสึกไมดีเหมือนกัน  ทําใหเรารูสึกวาเราไมตองทอแทนะ  ถาเราไมมี

ความสุขแลวแมเราจะมีความสุขเหรอ  เราก็ตองสูตอไปมีความสุขกับชีวิต  ทําทุกอยางให

เปนปกติ  ก็เลยกลายเปนวาทุกวนันี้ยิ้มแยมสนุกสนานราเริงเปนปกติ  ถึงข้ันมีคนบอกวา

แกลงเปนหรือเปลาเพราะวาสนุกจนบาเกนิ  หัวเราะจนบาเกนิไป”(ID1/220) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวาคุณปูคือจุดเปล่ียนในการเร่ิมตนปรับตัวกับชีวิตทีม่องไม

เห็น เมื่อ ID4 รับรูวาตนเองมองไมเหน็ก็รูสึกสิ้นหวงัในชีวิต เขาเก็บตัวอยูในหอง ปลอยใหแตละวนั

ผานไป จนวันหนึง่เขานอนอยู ปูเขามานั่งรองไหเงยีบๆ เอามือลูบหวั แลวรําพงึกับตัวเองวา เมื่อไร

หลานคนเดิมจะกลับมา ID4 ไดยินความทุกขที่อยูในใจปูอยางชัดเจน ดังนัน้เขาจึงบอกตัวเองวา

จะลุกข้ึนยนืใหมอีกคร้ัง 

 

“พี่จะเลาวาส่ิงหนึง่ทีเ่ปล่ียนชีวิตพี่ไปเลยกไ็ด จากทีเ่คยคิดวาจะฆาตัวตาย 

เปล่ียนชีวิตจนมาถึงทุกวันนี้เลย คนหนึง่เลยก็คือปูของพี่ คือปูของพีเ่ปรียบเสมือนเปนทัง้

พอ เปนทัง้พี ่เปนทัง้เพื่อน เปนทกุอยางในชีวิต พี่เติบโตมากับสายพอมาตลอด แลวก็

คลุกคลีอยูกับปูมาตลอด ปูจะปลูกฝงในทุกๆเร่ือง...ประกอบกับพี่เนีย่ไมเคยเหน็ปูพี่รองไห 

...ก็มีอยูวันหนึง่...พีก่็ยงัไมหลับนะนะครับ ตอนนัน้พี่กน็อนอยูเฉยๆ แลวปูเคาก็คงคิดวาพี่

หลับนี่แหละ ปูเคาก็มาลูบหัวพี่ แลวเคาก็บอกวา เมื่อไหรเจี๊ยบคนเดิมจะกลับมา...แลว

เคาก็รองไห ซึง่เหตุการณนัน้เนีย่ทาํใหพี่คิดวา คือปูเนี่ย แลวก็คนในครอบครัวเนี่ยเปนคน

ที่รักมากที่สุด เราไมควรจะทาํใหเคามาเสียน้ําตาเพราะเรา แลวกเ็ปนจดุเปล่ียนในชีวติพี่

เลยตรงทีว่า ต่ืนเชามาพี่แตงตัวไปเรียนหนงัสือเลยนะ คือไมอิดออด ทําใหที่บานสงสัยวา 

เอะ เปนอะไร ทําไมอยูดีๆ ถงึลุกข้ึนมาแตงตัวไปเรียนหนงัสือนะครับ แลวนี่คือจุดเปลี่ยน

ในชีวิตพี่”(ID4/172) 
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และกําลังใจทีผู่สูญเสียการมองเหน็ไดรับมาจนเต็มหวัใจ จนวันหนึ่งจงึอยากรูสึกตอบ

แทนส่ิงที่ครอบครัวหยิบยืน่ให ดังนัน้กําลังใจที่ไดรับไมเพียงแตทําใหเขาสามารถลุกข้ึนยืนไดอีก

คร้ังเทานัน้ แตยังมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเขามีความกระตือรือลนในการทาํส่ิงตางๆในชีวิต

เพื่อที่อยางนอยสิ่งทีพ่วกเขาทําอาจเปนการตอบแทนครอบครัวไดบาง 

 

“ใช พอเคายิ่งทําใหเรา เรากคิ็ดวาเราตองมีอะไรเปล่ียนแปลงหรือจะตอบแทน

เคาบาง ทนีี้มนักท็ําใหเราถีบตัวเองทํานูนทํานี่ไง แอคทฟีตัวเอง ตองหาอะไรทาํเพือ่ที่จะ

สรางความภูมใิจใหเคา ใหคาขนมนองไดบาง ชวยแมเร่ืองนูนเร่ืองนี้ไดบาง เราตองตอบ

แทนเคาใหมาก มาก มากทีสุ่ด ชีวิตตอนนี้คิดวาตองตอบแทนคนอ่ืน ตอนแทนคนที่เรารัก 

ตอบแทนทกุคนใหไดมากที่สุด ตอนนี้ไมอยากจะไดอะไรจากทุกคน ไมอยากจะขออะไร 

ไมอยากใหเคาทาํอะไรเพื่อเรามาก รูสึกเขิน หมายถงึรูสึกวากลัวเคาลําบาก เกรงใจ เรา

อยากจะทาํเพือ่เคา อยากใหเคาเหนื่อยกับเรานอยที่สุด อยากใหเคาแบบสบายใจกบัเรา

มากที่สุด”(ID6(3)/410) 

 

“ความรักที่มีอยูจริงก็คือความรักจากครอบครัวก็คือคุณพอคุณแม ความรักที่

ยิ่งใหญที่แบบไมวาลูกจะเปนยังไงเคากย็ังอยูกับเราเหมือนเดิม มนัเปนความรักความ

อดทนที่ยิ่งใหญ ไมเคยบนไมเคยวาไมเคยคิดวาจะเอาเราไปทิ้งไวตรงสถานเล้ียงเด็ก

กําพราหรือวาสถานสงเคราะห ดูแลเราเหมือนเดิม ดูแลเราจนเราไดมาถึงปานนี้แลวก็

อยากจะดูแลทานตอไป”(ID6(2)/244) 

 

 นอกจากครอบครัวแลว ผูสูญเสียการมองเห็นก็ไดรับการสนับสนนุทางสังคมจาก “คนรอบ

ขาง”ดวย การไดรับการยอมรับ ความเขาใจ การดูแล การปลอบใจจากคนรอบขางทําใหพวกเขา

สามารถเดินมาจนถึงวันนี้ได ผูใหขอมูลคนหนึง่เลาใหฟงถึงการไดรับกําลังใจจากเพือ่นๆที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดที่เขามาคอยพูดคุย ถามสารทุกขสุขดิบ ใหกําลังใจ ปลอบใจในวนัทีท่อแท และ

คอยดูแลเขาในชวงแรกๆที่เขาไปเรียนใหม ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองเล็กๆนอยๆที่คอยะสะสมไปในใจเขา 

จนมนักลายเปนพลังทีย่ิ่งใหญในการชวยใหคนๆหนึง่กาวผานชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตมาได  

 

“เราก็เลยไดรับเหมือนพลังกําลังใจที่มนัมาจากเพื่อนรอบขางเราเองหรือคนที่

พิการดานสายตาเองที่เคาเปนเหมือนคนที่ชวยพยุงเราข้ึน รอยย้ิม เสียงหวัเราะของเคา 

หรือเวลาที่เคาเขามาคุยกับเราถามเราวาเปนยงัไง ปลอบใจเรา แลวทกุคนก็อยูขางเรา 

ตอนแรกๆจําไดวา ตอนที่เพิง่เขาไปใหมๆเพื่อนก็บอกวาเพิ่งมองไมเห็นเหรอ แลวทุกคนก็
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ใหกําลังใจ ทกุคนเวลาทีเ่ราข้ึนบันไดก็จะมีเพื่อนมาอยูขางหลังดวย คือกลัววาเราจะ

แบบคิดอะไรแลวก็จะหลนมาจากบันได กม็ีเพื่อนมาชวยแลวก็ดูแลชวยเหลือกเ็ลยแบบ

ผานชวงนั้นมาได”(ID6(2)/33) 

 

 การไดรับความเขาใจจากเพือ่นที่ไมไดพิการทางสายตากเ็ปนส่ิงทีท่ําใหผูสูญเสียการ

มองเหน็รูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ นอกจากนั้นแลว เพื่อนกลุมนีม้ักจะคอยผลักดันใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดทํากจิกรรมตางๆทีค่นทั่วไปทํากนั ซึง่เปนโอกาสใหผูสูญเสียการมองเหน็ได

เรียนรูและพัฒนาตนเอง 

 

“แตก็ยังโชคดีที่วาพอมีคนเขาใจบาง  มีเพือ่นๆ มีแมที่เขาใจเรา...คือเขาใจวาเรา

ไมสบายนะ  ไมใชวาอยากจะเปน  ไมคิดวาเราเปนภาระของเคานะครับ  อยางเชนวา

อยากไปเที่ยวที่นีน่ะ  เคาก็จะเออมาแวะรับเรา  แลวเราก็ไปดวยกนั  ก็คือตรงนี้เนี่ยทําให

เรารูสึกวายังมสัีงคมของเพื่อนที่เคารักเรานะ  ที่เคาไมทิ้งเรานะ”(ID1/72)  

 

“แลวก็เขาโรงเรียนแลวก็ชวง ม.3 นั่นแหละฮะ มีเพื่อนทีแ่บบ เพื่อนทาํใหเราไม

ตองยึดติดวาคนตาบอดตองเปนอยางนัน้นะ คนตาบอดก็เปนเหมือนคนปกติเนีย่แหละ 

ทําใหเราเปลี่ยนมุมมองวาคนตาบอดก็เรียนได มีชีวิตที่ดีได มีชีวิตที่สนกุสนานได ชีวติ

ไมไดเศรา ไมไดยากลําบาก ไมไดมีอุปสรรคเคามองเราอยางคนปกติเลย แลวก็ประมาณ

นี้ หลังๆเราโอเคละ”(ID8/531) 

 

“อันนี้คือเปนความโชคดีของพี่ทีพ่ี่ไดเจอเพือ่นที่ดี เจอสังคมที่ดี แลวผูใหญที่ให

โอกาส”(ID4/624) 

 

 อีกส่ิงหนึง่ที่เปนการสนับสนนุทางสังคมใหกบัผูสูญเสียการมองเห็นคือ “การจัดกิจกรรม

พิเศษข้ึนเพื่อผูพิการทางการมองเหน็” หมายถงึกิจกรรมที่กลุมบุคคลหรือองคกรจัดกิจกรรมนั้นข้ึน

เพื่อคนพิการทางการมองเห็นโดยเฉพาะ ผูสูญเสียการมองเหน็รายหนึ่งไดเขารวมกจิกรรมพิเศษที่

จัดข้ึนเพื่อผูพกิารทางการมองเหน็อยูบอยๆ  การไดเขารวมและไดรับคัดเลือกใหรวมกิจกรรมตางๆ

เหลานี้ทาํใหเขารูสึกวา “ในชวงชวีิตที่เลวรายที่สุด กย็งัมีความโชคดีอยู” โชคดีที่ตาบอดจึงไดรวม

กิจกรรมเหลานี้ เพราะหากยังคงตาดีอยูกไ็มรูวาในช่ัวชีวิตนี้จะไดมีโอกาสไดรับส่ิงตางๆเหลานี้

หรือไม 
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“ต่ืนเตนมาก ไดออกทีวีดวย คร้ังแรกเลย กบ็อกใหทีบ่านดู โอเคก็เหน็ ในชีวิต

เราในชวงที่มนัแยที่สุดกม็ีอะไรที่แบบ เราก็เหมือนโชคด ีถาเราไมตาบอดคงไมเจอพีม่อส 

หรือวาไดเงนิจากสลากออมสินมาเพื่อเปนทุนการศึกษา ตังคเยอะมาก 6000 สําหรับเรา

ในตอนนัน้เราก็แบบถูกหวย แลวก็โอเคเร่ิมเหน็อะไรนี่แลว ครูก็พาไปนูนไปนี่ รองเพลงที่

นูนที่นี ่กนิไอศครีม อรอยๆ ไดเจอคนนูนคนนี้เจอเพื่อน สบาย”(ID6/472) 

 

“มันเหมือนไดเรียนรูเร่ือยๆ ไดรับโอกาสเร่ือยๆ ส่ิงดีๆเร่ือยๆเขามา ส่ิงดีๆมันก็

เหมือนแบบเปนยา หรือวาโอกาสดีๆที่เราไดทําโนนทํานี ่คิดวาแบบถาเรายังมองเห็นเราก็

อาจจะไมไดมโีอกาสทําแบบนี้ มนัก็เลยส่ิงพวกนี้เปนยาสมานแผลมาชวยๆเรา คอยๆ มา

เร่ือยๆครับ”(ID6(2)/198) 
 
4. ความงอกงามและความเติบโตจากการสูญเสยี  
 ความงอกงามและความเติบโตจากการสญูเสียการมองเห็น หมายถึง การกระทําหรือ

ความรูสึกที่สรางสรรคตอตนเองและผูอ่ืน หลังจากผานชวงเวลาในการปรับตัวกับความสูญเสียมา 

กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็กอใหเกิดความทุกขใจอยางแสนสาหัสตอตัวผูสูญเสีย ถงึแมจะ

เจ็บปวดเพยีงใดแตชีวิตก็ตองกาวเดินตอไป ผูสูญเสียการมองเห็นคอยกาวเดินไปตามเสนทางใหม 

เสนทางของการใชชีวิตทีม่องไมเหน็ซึง่เปนเสนทางที่ไมคุนเคย ในเสนทางที่ไมคุนเคยนี้ผูสูญเสีย

การมองเหน็มส่ิีงที่ตองเรียนรูและคอยๆปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถกาวเดินไปบนเสนทางใหมนี้

ไดอยางมัน่คง  

 เมื่อผานชวงระยะเวลาแหงการสูญเสียมาสูการเรียนรูและในท่ีสุดก็สามารถเดินบน

เสนทางแหงการใชชีวิตทีม่องไมเหน็ได เมือ่ผูสูญเสียการมองเหน็มองยอนกลับไปกไ็ดพบวาบน

เสนทางที่เดินผานมาไดมอบความงอกงามและความเติบโตใหแกพวกเขาดวย ซึ่งม ี4 ประเด็นยอย

คือ การมีความมั่นใจในตนเอง การมีความภาคภูมิใจในตนเอง การมีเปาหมายทีช่ัดเจนในชวีิต 

และความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง มีรายละเอียดดังนี ้

 

4.1 การมีความม่ันใจในการดําเนินชีวติ เปนความมัน่ใจในการทาํกิจกรรมตางๆ ซึ่ง

ในชวงเวลาแรกของการสูญเสีย ผูสูญเสียมีความวิตกกงัวลหรือไมมั่นใจในความสามารถของ

ตนเอง แตเมื่อผานการเรียนรูมาจนถึงวันนี ้ความวิตกกงัวลนัน้ไดแปรเปล่ียนมาเปน “ความมัน่ใจ” 

มีความมั่นใจในการดําเนนิชวีิตประจําวนั และมีความมัน่ใจในการดําเนินชวีิตในอนาคต มี

รายละเอียดดังนี ้
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  4.1.1 การมีความม่ันใจในการดําเนินชวีิตประจาํวัน คือการไดเรียนรูจาก

ประสบการณและการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปนผลใหผูสูญเสียการมองเห็น มคีวามมัน่ใจใน

การทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตนเอง ผูใหขอมูลเลาใหฟงวา เมื่อสูญเสียการมองเห็น ไม

สามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตนเองได แตเมื่อไดเรียนรูดวยประสบการณของ

ตนเองประกอบกับการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหในปจจุบนัผูสูญเสียการมองเห็นมีความ

มั่นใจในการดําเนนิชีวิตประจําวนั ดังเชนตัวอยางผูใหขอมูลที่เลาใหฟงวา ในวนันี้ผูใหขอมูลมี

ความมัน่ใจวาตนเองสามารถจัดเตรียมอาหาร อาบน้าํ แตงตัว ดวยตนเองได  

 

“ตอนแรกผมหากนิเองไมได เคาก็ตักขาวตักอะไรมาให จากตอนแรกที่ปอนตอน

หลังกเ็ปล่ียนมาเปนตัก ตอนหลังผมกบ็อกวา พอไปเรียนตรงอาจารยตรงนี้ไดสักชวงนงึ

ครับ ก็บอกใหเคาใสเปนชามๆ แลวเราก็ไปจับเอา ชามนี้เปนอะไรๆ ขาวอยูในหมอ เราก็

ไปกินเอง ความคิดอะไรมันก็เปล่ียนๆไป เฮยเรากท็ําได”(ID7/219) 

 

“อืมเราก็แบบกินขาวอาบน้าํแตงตัวดูสังเกต ไปไหนมาไหน มีความสุขกับชีวิต

แบบนั้นแลว เร่ิมมีความสุขกับชีวิตแบบนัน้”(ID6/453) 

 

  “การเดินทาง” เปนส่ิงทีย่ากที่สุดสําหรับผูที่สูญเสียการมองเหน็ เนื่องจากการ

เดินทางเปนการผสมผสานทักษะในการดําเนนิชีวิตทุกอยางเขาดวยกนั อาจกลาวไดวาผูสูญเสีย

การมองเหน็ทีส่ามารถเดินทางไดดวยตนเองนัน้เปนบุคคลที่สามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนัได  

 

“สวนเร่ืองตางๆ ไมวาการเดินทางก็ดี ก็สามารถท่ีจะเดินทางไดดวยตัวเอง ถาทาง

ไหนที่ไปบอยๆก็คอนขางทีจ่ะคลอง สวนทางที่ไปใหมกพ็รอมที่จะเรียนรูกับมนัโดยที่ไมได

กังวลวาเราไปคนเดียวเด๋ียวหลง”(ID4/454) 

 

“ถาเดินทางนีบ่อกใหผมไปที่ไหนผมก็สามารถไปได ขามเรือคนเดียวผมก็ขามได 

สวนเร่ืองอาหารการกนิผมทาํเองไมได แตเชื่อวาคนตาบอดเคาทําเองได เพราะเหน็

ตัวอยางทาํขนมหวาน ผัดซีอ๊ิว ทาํขนมกะทอิะไรตางๆอยางนี้ ผมก็งงวาเคาทาํไดยังไง 

จริงๆมันก็ตองมีวิธขีองเคาครับ จุดหมายเหมือนกันวิธีการตางกนั”(ID7/356) 
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“ใชๆถึงแมเดินไปแลวเราจะไมเหน็อะไร ขางหนามีอะไรจะตกหลุมตกทอ แต

เราก็มีไมเทาทีม่ันจะเซฟเรา ชวยบอกวาถึงตรงไหนแลว ถึงแมวามนัจะชนเสาอะไรบางแต

มันก็รูสึกวามนัเปนเร่ืองธรรมชาติ เหมือนที่เราอยูในความมืดตอนดึกๆ ตอนกลางคืน ไป

ในปาหรืออะไร เด็กๆเคยนอนอยูแบบทุงนา มนัเปนธรรมชาติแลว เหมือนเสาเหมือนอะไร

เปนตนไม ฟุตบาทเปนขอบคันนาหรืออะไรก็วาไป รูสึก relax แลวก็มนัเปนธรรมชาติ ไม

กลัวเลย”(ID6(3)/476) 

 

  4.1.2 การมีความมั่นใจในการดําเนินชวีิตตอไปในอนาคต เปนความรูสึก

มั่นใจ ไมหวาดหว่ัน ไมวาจะตองเผชิญอะไรในอนาคต ผูใหขอมูลสวนมากเมื่อสามารถชวยเหลือ

ตนเองได ก็เกดิความมัน่ใจในการดําเนนิชวีิตตอไปในอนาคต 

 

“ต้ังแตกาวเทาเขาไปอยูที่ราชสุดา และกาวไปรูจักส่ิงตางๆที่เคาสอนมา แลวก็

รูจักสังคมในกลุมของคนตาบอดเพิ่มข้ึน รูจักการใชชวีิตมากข้ึน รูจักส่ิงที่เราพบเห็นมาก

ข้ึน เราก็ตองสมัผัสอยางนอยชาเร็วยังไงเราก็ตองสัมผัส ดังนัน้มันก็มีส่ิงที่ยนืยนัไดวาชีวิต

นี้เราตองกาวเดินตอไปนะ เราอยาหยุดอยูกับที่ เรามีขาหนิ มีขาแลวเราตองใชขาที่เรามี

อยูใหเปนประโยชนในการกาวเดินไปขางหนา กลาทีจ่ะไขวควา มมีือเหมือนกัน มีมอืเราก็

ตองไขวควา มีสมอง ก็ตองใชใหเปนประโยชน ใชความคิดใหมันมากข้ึนๆ มีหวัใจ หัวใจ

เรายังไมหยุดเตน เราก็เดินตอไปตามทางของใจที่มนัเคยเตนอยู”(ID5/580) 

 

“ส่ิงที่มาแทนที่ความกลัวกคื็อกลับมาเร่ิมมีความมั่นใจในการที่จะเดิน ทําอะไร

ตางๆ มนัก็เหมือนเราไดเรียนรูจากเพื่อนวา เฮยกีตารเราก็เลนได หนงัสือเขียนแบบเดิม

ไมไดก็เขียนเปนเบรลลดิ อานแบบใหม พวกนีม้ันทดแทน มนัเปนส่ิงทีเ่ขามาทดแทน แลว

พอมันเขามาแทนความกลัว มันทาํใหเรามีความเชื่อมั่น ความเชื่อมั่นมากๆในตัวเอง”

(ID6(3)/468) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา การไดเรียนรูชีวิตที่มองไมเหน็ทาํใหชวีิตของเขา

ใกลเคียงกับชวีิตที่มีมากอนการสูญเสียการมองเหน็ เขาเคยชินกับชีวิตแบบใหมและรูแลววา

จะตองปรับตัว หรือแกไขสถานการณอยางไรเม่ือเกิดอุปสรรคข้ึน ดังนัน้ ความมัน่ใจจึงเกิดข้ึน 
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“เราเร่ิมใชชีวติเราใกลเคียงมากข้ึน เราก็เร่ิมรูวาซายหรือขวาที่เราจะกลับไป

เร่ิมตนใหม หรือเราจะขุดเจาะมุดกาํแพง มุดทางไป มนัเร่ิมคือไมกลัวแลวไง เราเร่ิมคิดวา

ขางหนามันมี มันไมใชทางตันแลวตอนนี้ พอมันเปดแลว ไอความคิดมันเปดแลว ใจเรา

มันเร่ิมเปดแลว เราก็เร่ิมรูวาเราจะเลือกไดแลวซายหรือขวา จะกลับไปใหมก็ได แลวไป

หาทางใหมก็ได หรือเราจะขุดเจาะใตกําแพงแลวเราก็ผานมันไป ผานทางตันนั้นไปก็ได” 

(ID6(2)/80) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา การไดเขาไปอยูในสังคมผูพิการทางการมองเห็นทําให

เขาไดรับรูขอมูลที่เปนจริงวา ผูพกิารทางการมองเหน็มอีาชีพที่หลากหลาย เปนผลใหเขารูสึกวาเขา

มีทางเลือกของทางเดินในชีวิต เขาจึงเกิดความรูสึกมัน่ใจในการดําเนนิชีวิตในอนาคต 

  

“เหมือนวาเราจะไปกีฬาก็ได จะไปวิชาชีพก็ได หรือวาถาเราเกงอะไร เคาก็

สนับสนนุไปได มันมีลูทางวาเราจะไปได”(ID3(2)/331) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวา เขารูสึกมัน่ใจ ไมหวาดหวั่นตออุปสรรคหรือ

ปญหาที่ตองเผชิญในอนาคต เนื่องจากประสบการณทีเ่ขาไดรับจากการสูญเสียการมองเหน็ทําให

เขาเขมแข็ง ดังนัน้ไมวาจะเจออุปสรรคใดๆในชีวิต ส่ิงนัน้ก็คงกลายเปนเร่ืองเล็กนอย 

 

“ถาเราไมผานการที่เรามองไมเหน็หรือวาการที่เคาไมไปจากเรา มันก็ทาํใหเรา

ผานมาแลว แลวปญหาอยางอ่ืนมนัก็เล็กลง เพราะเรายังผานแลวยังรอดมาไดเลย เพราะ

บางคนเคากพ็ดูกับผมวาถาเคาไมเหน็เคายอม เคาตายดีกวา เคาบอกเคาไมเอาโอกาสที่

มองไมเหน็ ผมบอกวา พีจ่ริงๆถาอยูมันกป็รับตัวปรับอะไรไปได แตจริงๆตอนแรกทกุคนก็

คงคลายๆกนัครับ รับไมได”(ID7/488) 

 

4.2 การมีความภาคภูมใิจในตนเอง เปนความรูสึกภูมิใจที่ตนเองสามารถฝาฟนกับ

ความทุกข และเรียนรูทีจ่ะใชชีวิตกับการมองไมเหน็ได เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปทาํใหบุคคลรูสึก

วาตนเองไมสามารถผานอุปสรรคในคร้ังนี้ไปได แตเมื่อผานวันเวลาและหันกลับไปมองอีกที ไดเห็น

เสนทางที่ตนเองเดินกเ็กิดความรูสึกภูมิใจ  
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“ตอนนัน้คิดวาผานไมได พอมองยอนกลับไปมันรูสึกวาไมรูมาไดยังไง

เหมือนกนัจนปานนี้ จนอายปุูนนี ้แลวไดทาํนูนทาํนี ่มีกจิกรรมที่ออกไปสูสังคม เจอเพื่อน 

เจอผูพิการ แปลกใจเหมือนกันวามาถึงทกุวันนี้ไดไง แตเรารูสึกดีมาก จนมาดูวายอนกลับ

ไป โอโหเรา เสนทางของเรามันก็ กวาเราจะมาแลวกม็คีวามสุขกับชีวิตกับการเลนดนตรี

หรือวาทําอะไรตางๆมันก็ยากเหมือนกนั แตพอผานตรงนี้มาไดก็คือ ภูมิใจกับเสนทางท่ีเรา

ผานมา”(ID6(2)/211) 

 

 ผูใหขอมูลบางสวนประสบความสําเร็จในดานการเรียน สามารถเรียนจบปริญญาตรี หรือ

สามารถเปนนกักีฬา พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงทีต่นเองเปน การมองไมเหน็ยิง่ทาํใหเขา

เห็นคุณคาของตนเองชัดข้ึน  

 

“พอเอาลูกไปโชวไมได แตนีจ่ะได ไดรับปริญญาละ โอเค ไดละ พอเร่ิมอวดได

บางแลววาถึงลูกชั้นตาบอด แตลูกชั้นจบปริญญาตรี นีก่็จะตอโทเหมือนกัน เรียนอีก หา

เงินเรียนเองดวย”(ID2/410) 

 

“แลวก็ในการที่เราทําอะไรกต็าม แขงกฬีา สอบเอ็นทรานซ เรารูสึกวาเราทําเพื่อ

เคาดวย ภูมิใจที่จะทําแลวก็ทําใหเคารูสึกวาการทีเ่คามีลูกตาบอดมนัไมใชเร่ืองแยเลย มนั

ไมใชเร่ืองเสียหาย ไมใชเร่ืองที่เปนภาระเลย ไมใชเร่ืองที่นาอับอายเลยดวยซํ้า เรารูสึกวา

เราจะทาํใหเคาภูมิใจใหได เปนคนดีได ทัง้ที้บานอ่ืนลูกปกติอายุเทาเราเกเรติดยาอะไรก็

ไมรูฮะ”(ID8/358) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่รูสึกภูมิใจในตนเอง และคิดวาหากตนเองไมสูญเสียการมองเห็น 

อาจจะไมมชีวีติที่ประสบความสําเร็จเชนในวนันี ้ 

 

“ก็ดีใจเพราะวาผมกลับไปมองวาผมตาดีผมอาจจะไมไดมานัง่อยูตรงนีก้็ได ผม

อาจจะไปอยูทีไ่หนผมก็ไมรู อาจจะไมมีชวีติอยูหรืออาจจะอยูที่ไหนซักทีห่นึง่ทีม่ันไมคอยดี

ครับ แตเมื่อเราเปนอยางนี้มนัเปลี่ยนเลย ผูใหญบางคนก็พูด เฮยถาไมตาบอดก็คงเรียน

ไมจบปริญญาตรีนะเนีย่ บางคนบอกวาเฮยมันเปลีย่นไปคนละคนเลย”(ID7/438) 
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 ผูสูญเสียการมองเหน็รายหนึ่งผานการฟนฟูสมรรถภาพจนสามารถดูแลตนเองได 

นอกจากนีเ้ขายังมีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรสําหรับผูพกิารทางการมองเห็น ดังนั้น เขา

จึงใชความสามารถของตนเองนี้ประกอบเปนอาชีพเพื่อหารายไดใหกบัตนเอง เขาเกิดความรูสึก

ภูมิใจทุกคร้ังทีส่ามารถสอนผูสูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆ ไดเรียนรูการใชคอมพิวเตอร พรอมทัง้

สอดแทรกประสบการณชีวิตของเขาใหฟงไปพรอมๆกัน 

 

“ก็อยางตอนนีพ้ี่สามารถสอนใหคนอ่ืนที่สายตาเคามองไมเห็น จนกระทั่งตอนนี้

เคาสามารถพมิพงานสงพี่ไดแลว เปนผลงานชิ้นแรกทีพ่ี่ออกราชสุดามาแลวพีท่ําใหอีกคน

ที่เคากเ็ปนสภาพเดียวกับเราสามารถใชคอมพิวเตอรไดเหมือนคนปกติ แตตอนนี้เคา

ทองเน็ตไมไดเพราะพี่ยังไมไดสอน แตตอนนีพ้ี่สงแบบทดสอบไปเปนพวก พี่อัดเสียงลงไป 

แลวใหเคาพิมพตามเสียงทีพ่ี่บอก แลวกส็งพี่ พี่ก็ไปตรวจในคอม เคาก็พมิพตามทีพ่ี่พูดได

เกือบทุกอยาง ก็ถือวาคนนี้สามารถพิมพ word ไดแลวนะ เคาก็สามารถทาํอะไรได

มากกวานี้แลว เนี่ยแหละเปนงานชิน้แรกทีพ่ี่คิดวาชีวิตพีย่ังมีคา พีย่ังสามารถถายทอดให

คนอ่ืนมีคาเหมือนกับที่เราคิดวาเรายงัมีคาอยู ตอนนี้เคาก็ยงัไมมีคานะ เคาคิดวาเคาไมมี

คา แตเราก็จะเร่ิมที่จะเปล่ียนความคิดของเคาใหเคาเร่ิมคิดวาเคามีคานะ”(ID5/525) 

 

 4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต เปนการกําหนดเปาหมายใหตนเองมุงไปสู

เปาหมายนัน้ไดอยางชัดเจน กลาวคือ เมื่อสูญเสียการมองเหน็ การดําเนินชวีิตไปในแตละวันเปน

เร่ืองยากลําบากทีจ่ะผานแตละวันไปได ในขณะนัน้การมองถึงชีวิตในอนาคตจึงไมม ีแตมาวนันี้ผู

สูญเสียการมองเหน็ไดคอยๆเติบโต ทําใหการดําเนินชวีติในแตละวันไมใชเร่ืองยากลําบากอีกตอไป 

ในเมื่อชีวิตในวันนี้ไมไดลําบากแลว ผูสูญเสียการมองเหน็จึงมองไปถงึวันขางหนา มีเปาหมายของ

ตนเองและมุงมั่นจะทําใหไดดังที่ตนเองไดต้ังเปาหมายไว ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูล  

  

“ทําใหมีการต้ังเปาหมายของตัวเองไดวาเรียนนี่จบแลวนะเด๋ียวจะไปเรียนคอม  

เรียนคอมเสร็จทํางานตออะไรดีนะ มีการวาง plan ไววาเราจะทาํยงัไงดี  ไมเหมือนแต

กอนทีว่าไมไดมีความคิดเลยตรงน้ี”(ID1/356) 

 

“กาวข้ึนมาจากความรูสึกที่เราไมพรอม จากส่ิงที่เราไมมี ใชๆ กราฟข้ึน แตมันข้ึน

กวากอนที่เราตาบอด เราก็เหมือนวามีโอกาสมทีาง แนวทาง ทีพ่อจะเดินอยู ถึงแมวามนั

จะไมไดประสบความสําเร็จหรือชัดเจนอะไรมากแตมันก ็เหมือนเราก็ไมไดอยูเฉยๆหรือ

อะไรไปวันๆ เราก็มีส่ิงที่อยากจะทาํ”(ID6/552) 
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“มันทาํใหเราไดเรียนรูอะไรหลายๆอยางมนัทาํใหเราคิดวาเราอยากจะทําอะไร 

เพื่อใครมั่ง เพือ่ครอบครัว เพื่อสังคม หรือวาเพื่อคนพิการเอง เรามีอะไรอยูในหวัที่เรา

กําลังทําแลวเราก็หาโอกาส และมีกําลังใจที่เราจะทํามันตอไป ยอนกลับมาถาเราเปน

อยางนัน้แลวเราก็มองเหน็อยูนิดนงึแลวก็ไมไดเห็นเต็มทีต่อนนัน้ ไมแนวาคงจะไมมี

ความคิดอะไรที่อยากจะทําอะไรเพื่อใคร หรืออะไร ดวยซํ้าไป หรือจะมามีความฝน

อยากจะแตงเพลง อยากจะทําโนนทาํนี ่อาจจะ ทําอาชีพอะไรซักอยางนงึ หรือวาก็ไมได

ทําอะไร เที่ยวเลนไปวนัๆ ขับรถมอรไซคกับเพื่อน หรือไมก็ นึกไมออกเหมือนกนัวาถาไม

มองไมเหน็จะไดเรียนหนังสือหรือเปลา จะไดเรียนจนจบปริญญาตรีหรือเปลา”

(ID6(2)/226) 

 

 4.4 ความรูสกึเห็นคุณคาในตัวเอง เปนความรูสึกเหน็ถึงคุณคาภายในตนเองท่ียงัมีอยู 

กลาวคือการสูญเสียการมองเห็นเปนการส่ันคลอนภายในจิตใจของผูสูญเสียอยางรุนแรง ผูสูญเสีย

การมองเหน็จงึตองเรียนรูทีจ่ะจัดการกับความส่ันคลอนภายในจิตใจพรอมกับส่ิงแวดลอมภายนอก

ที่เขามากระทบดวย เมื่อภายในจิตใจไมมัน่คง ถูกเร่ืองภายนอกมากระทบเพยีงนิดเดียวกห็วัน่ไหว 

แตการถูกกระทบเร่ือยๆนัน้ใชวาจะสงผลเสียเพียงอยางเดียว ผูสูญเสียการมองเหน็คอยๆเขมแข็ง

ข้ึน และเม่ือถงึวนันีพ้วกเขามั่นคงภายในคือรูวาคุณคาของตนเองอยูที่ไหน ดังนัน้ เมื่อภายในมัน่คง

แลว ภายนอกก็ไมอาจมากระทบได ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูล 

  

“ส่ิงที่เหน็คือคุณคาของตัวเอง ชัดเจนในคุณคาของตัวเองวาตัวเองยังมคุีณคาอยู 

ไมไดเปนภาระของคนอ่ืน ไมใชเปนแคอะไรที่เปนเหมือนกับหมาใหเคาจูง แตเราก็เปนคน 

คนนงึที่เปนส่ิงที่มีชีวิตที่เคาใหมาเปนส่ิงทีป่ระเสริฐ”(ID5/592) 

 

“มันมีคุณคาอยู เราเปนคนทีแ่บบเราคิดวาเรานาจะทาํอะไรไดมากกวานี้ แตไมใช

วาเพื่อตนเอง แตหมายถึงวาเพื่อสังคม เพือ่ที่วาจะใหแรงบันดาลใจ เพื่อที่จะใหแบบส่ิงที่

เราทําอยูหรือวาดนตรีเนี่ย มันทาํใหเปนกระบอกเสียง หรือวาใหมนัเช่ือมสังคม หรือวาให

วิธีคิดของเราเนี่ยมนัส่ือออกไปใหทุกคนไดใกลชิดกับคนพิการมากข้ึน ไมใชเพียงตัวเราเอง 

เราก็เลยเหน็คุณคาในตัวเราเอง และอยากใหคนอ่ืนทัว่ไปเห็นคุณคาของคนพกิารดวย 

ไมใชเฉพาะตัวเองดวย”(ID6(3)/633) 

 

“พอดีที่ศูนยนัน้มีการสงกฬีาทุกปอยูแลว แลวเราก็สนใจ มีโอกาสไปสมัครทําให

เรามีโอกาสติดทีมชาติ ไดเลนกีฬาดวย ไดทําใหเรารูสึกวาเราเองก็มคุีณคา เลนกฬีาได

ดวยตาบอด เลนกีฬาช่ือเสียงใหกับประเทศดวยกับตัวเราดวย”(ID8/600) 
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สรุปประสบการณการปรบัตัวของผูทีสู่ญเสยีการมองเห็น 
 
 จากการศึกษาพบวา ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น สามารถ

วิเคราะหผลออกมาไดเปน  4 ประเด็นหลัก คือ ความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การ

เผชิญความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็ และความงอก

งามและความเติบโตจากการสูญเสีย มีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก ดังนี ้

1. ความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็  

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

1.2 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต 

1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิต 

2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็   

2.1 การระบายออกทางอารมณ 

2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

2.3 การมองดานบวก 

2.4 การนกึถงึคําพูดของบุคคลที่นับถือ 

3. การปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็   

3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ 

3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

4. ความงอกงามและความเติบโตจากความสูญเสีย   

4.1 การมีความมั่นใจในการดําเนนิชีวิต 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 

 

 ผลสรุปเกี่ยวกบัการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ แสดงได

ดังแผนภาพที่ 3



 

แผนภาพที่ 3 สรุปประสบการณการปรบัตัวของผูทีสู่ญเสยีการมองเห็น 
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ประสบการณการปรับตัวของผูทีสู่ญเสียการมองเห็น

ชีวิตในอนาคต 

การเผชิญความทุกขใจจากการ 

สูญเสียการมองเห็น 

การระบายออกทางอารมณ 

การใชธรรมะอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

ตนเอง 

การมองดานบวก 

การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ 

การปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเห็น 

การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเห็น 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ตอผูพิการทางการมองเห็น 

ตอตนเอง 

ความงอกงามและความเติบโต

จากความสูญเสีย 

การมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิต 

ชีวิตประจําวัน 

ชีวิตในอนาคต 

การมีความภูมิใจในตนเอง 

การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต 

การรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 

ความทุกขใจจากการ 

สูญเสียการมองเห็น 

การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นไมได 

ความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต 

ชีวิตประจําวัน 

การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

ความรูสึกสิ้นหวังในชีวิต 

พยายามหาเหตุผลใหกับ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้น 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจยัเร่ือง “ประสบการณ

การปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็” ไดดังนี ้

 1. สรุปผลการวิจัย 

 2. อภิปรายผลการวิจยั 

 3. ขอจํากัดในการวิจยั 

 4. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
1. สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัในคร้ังนี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการ

มองเหน็ ซึ่งหมายถึง การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่ใช

ในการตอบสนองเพื่อจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลังรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็นของผู

สูญเสียการมองเหน็ ศึกษาโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณนิยม

(Phenomenology) ผูใหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูสูญเสียการมองเหน็ เก็บขอมูลดวยวธิีการ

สัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) ผูวจิัยไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูลอ่ิมตัว 

(Saturation) ซึ่งในงานวิจยัคร้ังนี้ไดจํานวนผูใหขอมูลหลักที่ใหสัมภาษณทั้งส้ินจาํนวน 8 ราย และ

วิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ สามารถวิเคราะหผลมาได 4 ประเด็นหลักดังนี ้

 

1. ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 

หลังจากบุคคลรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ มี 4 ประเด็นยอยดังนี ้

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน 

1.1.2 การมีความคิดทีจ่ะฆาตัวตาย 

  1.2 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

  1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต 

  1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิต 

1.4.1 ความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตประจําวนั 

1.4.2 ความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตตอไปในอนาคต 
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2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น เกิดข้ึนเมือ่บุคคลเกิด

ความรูสึกทุกขใจและไดพยายามที่จะจัดการกับความทุกขใจที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยวิธีการตางๆ ผู

สูญเสียการมองเหน็แตละคนมีวธิีการจัดการกับความทกุขแตกตางกนัไป บางคนใชวิธีการเดียว

ซ้ําๆ ในขณะทีบ่างคนใชหลายวิธีการรวมกนั มี 4 ประเด็นยอยดังนี ้

2.1 การระบายออกทางอารมณ 

  2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเอง 

  2.3 การมองดานบวก 

  2.4 การนกึถงึคําพูดของคนที่นับถือ 

 3. การปรับตัวกับชวีิตที่มองไมเห็น เปนการเรียนรูและปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเห็น เมื่อ

บุคคลสูญเสียการมองเหน็ มี 3 ประเด็นยอยดังนี ้

  3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ 

  3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.2.1 การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอผูพิการทางสายตา 

3.2.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง 

(1) การเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ืน 

(2)การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 

  3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 4. ความงอกงามและความเติบโตจากความสญูเสยี หมายถึง การกระทําหรือ

ความรูสึกที่สรางสรรคตอตนเองและผูอ่ืน หลังจากผานชวงเวลาในการปรับตัวกับความสูญเสีย ม ี

4 ประเด็นยอยดังนี ้

  4.1 การมีความมั่นใจในการดําเนนิชีวิต 

4.1.1 การมีความม่ันใจในการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

4.1.2 การมีความม่ันใจในการดําเนนิชีวิตตอไปในอนาคต 

  4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

  4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

  4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 
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2. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ สามารถนํามา

อภิปรายผลไดดังนี ้
  

ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  
 ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็เกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น 

บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความสูญเสียแตกตางกันไป คือ การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน

ไมได ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ความรูสึกส้ินหวงัในชีวิต และความรูสึกวติกกังวลใน

การดําเนินชวีติ ซึ่งความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็นทีพ่บในงานวิจยันี้สอดคลองกับ

ขนิษฐา เทวนิทรภักติ (2540) ที่กลาววา เมื่อผูพิการพบความจริงในคร้ังแรกวาตนเองตองสูญเสีย

อวัยวะและความสามารถสวนใดสวนหนึ่งในการดํารงชีวติ เปนผลกระทบตอจิตใจอยางรุนแรง 

โดยเฉพาะในกรณีที่เกิดข้ึนอยางเฉยีบพลัน หรือเกิดจากอุบัติเหตุซึ่งสวนใหญเมื่อเร่ิมรับรูจะ

ยอมรับไมไดทันทกีับความจริงอันขมข่ืน หลายคนจงึมีความคิดพยายามฆาตัวตาย หรือ

เกิดปฏิกิริยาตางๆ เชน โกรธแคนตัวเอง โกรธแคนผูอ่ืนและโชคชะตา มีอาการโศกเศราทุกขทรมาน 

และความรูสึกโดดเด่ียว จากสิ่งที่คนพบในงานวิจยัแสดงใหเหน็วาเมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็

ไป จะสงผลใหเกิดผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรง 

 
วิธีการเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  
ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ทีก่ลาวมาเปนส่ิงที่ผูสูญเสียการมองเห็นตอง

เผชิญ เมื่อเกิดความทุกขใจข้ึนผูสูญเสียการมองเหน็ไดพยายามจัดการกับความทุกขที่เกิดข้ึนกับ

ตนเองดวยวิธกีารตางๆ ในงานวิจัยนี้พบวาผูสูญเสียการมองเหน็มวีิธีการเผชิญความทุกขใจจาก

การสูญเสียการมองเหน็ คือ การระบายออกทางอารมณ การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกดิข้ึนกับตนเอง 

การมองดานบวก  และการนกึถึงคําพูดของคนที่นับถือ วธิีการที่ผูสูญเสียการมองเหน็ใชเผชิญ

ความทุกข สวนมากเปนการมุงจัดการกับอารมณความรูสึก หรือความทุกขที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 

ซึ่ง Lazarus (1984) กลาวไววา การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion-focused 

Coping) เปนความพยายามที่จะจัดการกับอารมณทางลบทัง้หลายที่เกิดข้ึน เชน ความกลัว ความ

โกรธ ความเศรา ความสงสัยไมแนใจ ความคับของใจ ความวิตกกงัวลและความไมสบายใจตางๆ 

ผูที่สูญเสียการมองเหน็เกิดความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ พวกเขาจึงพยายามจัดการ

กับอารมณทางลบตางๆที่เกดิข้ึนกับตนเอง เพื่อใหตนเองสามารถดําเนนิชีวิตตอไปได 
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ธรรมะ : ทางออกจากความทุกข 
ในวนัที่ความทุกขถาโถมเขามาในชีวิต ผูสูญเสียก็พยายามหาเหตุผลอธิบายส่ิงที่เกดิ

ข้ึนกับตนเองแตก็ไมมีเหตุผลใดที่จะตอบคําถามในใจได แตเมื่อไดมีโอกาสฟงธรรมะ ธรรมะทีเ่ปน

คําตอบใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนในชีวิตของผูสูญเสียการมองเหน็คือเร่ือง “กรรม” ผูสูญเสียใชเร่ืองกรรมใน

การทาํความเขาใจความสูญเสียที่เกิดข้ึนและส่ิงที่ตนเองตองเผชิญหลังจากการสูญเสีย ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจยัของธรีจุฑา จรัสโยธนินวุัฒน (2547) ที่ศึกษาเร่ืองประสบการณความ

สะเทือนใจของผูประสบเหตุการณไฟไหม : กรณีศึกษาในเขตชุมชนบางยี่ขัน พบวา ผูประสบ

เหตุการณไฟไหมใชความเช่ือเร่ือง “กรรม” เพื่อจัดการกบัความรูสึกภายในตางๆทีเ่กิดข้ึนจากความ

สูญเสียและสะเทือนใจอยางรุนแรงจากเหตุการณไฟไหม   

นอกจากนี ้ธรรมะยังมีสวนชวยในการปรับตัวกับชีวิตประจําวนั คือการไดเรียนรูหลักธรรม

คําสอนของพทุธศาสนาชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เขาใจตนเอง เขาใจชีวิตมากข้ึน และเรียนรูที่

จะนําหลักธรรมมาปรับใชในการดําเนินชวีติประจําวนั ธรรมะชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เผชิญ

กับเหตุการณในชีวิตประจาํวนัไดดีข้ึน กลาวคือ การดําเนนิชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปและการเรียนรู

การดําเนินชวีติแบบใหมกอใหปญหาทางสภาวะอารมณ เชน ความหงุดหงิดใจ ความโกรธ ความ

วุนวายใจ เปนตน ธรรมะสอนใหผูสูญเสียการมองเหน็รูเทาทันอารมณตนเอง เมื่อรูวาตนเองเกิด

ความรูสึกใดในใจ กเ็ปนเร่ืองงายข้ึนที่จะออกจากอารมณนั้นมาสูอารมณปกติ และธรรมะยังชวย

ใหเกิดความมานะมุงมัน่ในการเรียนรูฝกฝนตนเองในการใชชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป  

 
การมองดานบวก 
การมองดานบวก เปนการมองหาดานดีของสถานการณที่เผชิญ หลังจากสูญเสียการ

มองเหน็ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนจะมุงไปที่ความสูญเสียที่เกิดข้ึนกบัตนเองและจมอยูกับ

ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น ผูใหขอมูลบางสวนเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนดวย

การ “ยึดส่ิงที่เหลืออยูมากกวาส่ิงที่สูญเสียไป” เมื่อผูสูญเสียการมองเห็นไดพจิารณาตนเองแลว

พบวา ตนเองสูญเสียการมองเหน็ไปเพยีงอยางเดียว เมื่อเทียบกับส่ิงที่เหลืออยูแลว ส่ิงที่สูญเสียก็

เปนเพยีงสวนหนึง่ทีห่ายไปเทานั้น การเผชิญความทุกขใจโดยการมองดานบวกทําใหผูสูญเสียการ

มองเหน็เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและไมหมกมุนกับส่ิงที่สูญเสียไป 

การมองดานบวกข้ึนอยูกับพืน้ฐานลักษณะนิสัยของแตละคน ผูสูญเสียการมองเหน็สวน

หนึง่หลังจากสูญเสียการมองเหน็ เขาก็เร่ิมมองการสูญเสียที่เกิดข้ึนในดานบวก  แตผูใหขอมูลอีก

สวนหนึง่เมื่อไดพบเจอประสบการณในชีวติจึงจะเร่ิมมองดานบวก เพราะไดเรียนรูผาน

ประสบการณมาวาการมองดานบวกชวยใหตนเองสบายใจข้ึน ไมคิดมากและทุกขใจอยางเชนที่
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ผานมา แตอยางไรก็ตาม ไมวาการมองดานบวกจะเกิดข้ึนในชวงเวลาใดก็เปนส่ิงทีท่ําใหผู

สูญเสียการมองเหน็ยอมรับและปรับตัวกบัความสูญเสียไดดีข้ึน  
 

การเรยีนรูการใชชีวิตที่มองไมเห็น : การฟนฟสูมรรถภาพ 
 เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ไป ผูที่สูญเสียการมองเหน็ตองเรียนรูทีจ่ะใชชีวิตอยูกับ

อวัยวะที่เหลืออยู เพื่อใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตไดอีกครั้ง การฟนฟูสมรรถภาพเปนจุดเร่ิมตนที่

สําคัญที่ชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดเรียนรูการใชชวีติที่มองไมเห็น  

ปญหาในการสูญเสียอิสรภาพทางกายภาพและการเคล่ือนไหวนับเปนปญหาที่สําคัญ

อยางยิ่งสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ (American Foundation for the Blind อางถึงใน วฑิิตา 

ประชานกุูล, 2546) สําหรับผูสูญเสียการมองเหน็เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไปก็ตองเผชญิกับปญหา

นี้เชนกัน การไมสามารถเคล่ือนไหวได อาจสรางปญหาทางจิตสังคม (Psychosocial Problems) 

และจะนาํไปสูความรูสึกสิน้หวงั ความไมเปนมิตร และหวาดกลัวตอโลกภายนอก Welsh (1997) 

ใหขอสังเกตเกีย่วกับมิติดานจิตสังคมในสวนของการเคล่ือนไหวกับการปรับตัววา ไมอาจกลาวได

วาการปรับตัวที่ดีในการสูญเสียการมองเหน็กับการเคล่ือนไหวที่ดี ส่ิงใดเกิดข้ึนกอน ผลกระทบตอ

กันนาจะมีความใกลเคียงกนัในความเปนจริง ซึง่ก็เปนเร่ืองจริงสําหรับตัวแปรจิตวิทยาสังคมอ่ืนๆ 

เชน ปฏิสัมพนัธระหวางทักษะการทาํความคุนเคยกับสภาพแวดลอมทีป่ระสบผลสําเร็จกับอัตมโน

ทัศน (Self – concept) ความรูสึกของการมีวิถีชวีิตอิสระ แรงจูงใจที่มีตอการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทัศนคติตอครอบครัว และความสามารถทีจ่ะรับมือกับปญหาไดดีกับผูคนทั่วไป ลวนเปนเร่ือง

สลับซับซอนและมีความสัมพันธรวมกนั อัตมโนทัศนเกีย่วกับตนเองในทางบวก อาจเปนไดทั้งเหตุ

และผลของความสําเร็จของความสามารถในการเคลื่อนไหว ในทางกลับกัน อัตมโนทศันเกี่ยวกับ

ตนเองในทางลบก็อาจเปนผลจากการขาดอิสระในการเคล่ือนไหว หรืออาจทาํใหยากตอการ

พัฒนาไปสูการทํางานอยางอิสระ ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกของการมีวิถีชวีิตอิสระอาจสราง

ความสําเร็จอยางมาก ในการเรียนรูการเดินทางของบุคคล หรืออาจเปนผลมาจากความสําเร็จจาก

การพยายามอยางหนัก อยางไรก็ตามการที่ตองพึง่พาผูอ่ืนมากเกนิไปอาจขัดขวางการปรับปรุงการ

เดินทาง หรืออาจกลายเปนผลที่ทาํใหบุคคลนั้นไรความสามารถในการเดินทางไดเปนผลสําเร็จ 

ทั้งนี้ทีก่ลาวมาลวนเปนธรรมชาติของตัวแปรจิตสังคม จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา การฟนฟู

สมรรถภาพผูสูญเสียการมองเหน็ใหสามารถเคลื่อนไหวไดเปนเร่ืองทีม่ีความสาํคัญ และอาจเปน

ผลใหผูสูญเสียการมองเหน็สามารถปรับตัวไดดี ในทางกลับกัน การขาดความสามารถในการ

เคล่ือนไหวอาจเปนผลใหเกดิปญหาทางสภาพจิตใจได 

การฟนฟูสมรรถภาพดวยการเรียนการทาํความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการ

เคล่ือนไหว ชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เรียนรูที่จะใชอวยัวะรับสัมผัสอีก 4 อยางที่เหลืออยู
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ทดแทนการมองเหน็ มีความสามารถทาํกิจกรรมเดิมทีเ่คยทําไดโดยการเรียนรูวิธีการสําหรับผู

พิการทางการมองเหน็ และทําใหสามารถเดินทางอิสระไดดวยตนเอง ดังนัน้การเรียนรูการใชชวีิต

กับการมองไมเห็นเปนการมุงจัดการกับปญหาหรืออุปสรรคของผูที่สูญเสียการมองเห็นโดยตรง ซึง่

สอดคลองกับ Lazarus ที่กลาววา การเผชญิปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา เปนการวิธีการเผชิญ

ปญหาที่มีประสิทธิภาพ สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็แกไขปญหาอยางถกูตองจงึกอใหเกิดการ

ปรับตัวตอการสูญเสียการมองเหน็ที่ดี คือมุงพฒันาศักยภาพของตนใหดําเนินชวีิตอยูกับอวยัวะที่

เหลืออยูไดอยางปกติสุข  

 
การเปลี่ยนแปลงทศันคตไิปในทางบวก 
 การไดเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็ปรับเปล่ียนทัศนคติ

ตอตนเอง และทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็ไปในทางบวก ผูที่สูญเสียการมองเห็นมีการรับรู

ภาพคนพิการทางการมองเห็นคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง และมักจะเปนไปในทางลบ เชน 

ภาพคนที่ไรความสามารถ หรือภาพคนทีไ่มสามารถพึ่งพาตนเองได เปนตน  เมื่อผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดกลายมาเปนผูพกิารทางการมองเหน็ ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็มองภาพตนเองใน

แบบที่ตนรับรูผูพิการทางการมองเหน็มากอน แตการไดเรียนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็นทําใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดเขามาเรียนรูการใชชีวิตและรับรูขอมูลที่แทจริงของผูพิการทางการมองเห็น 

สงผลใหทัศนคติที่มีตอผูพิการทางการมองเหน็และทัศนคติตอตนเองเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  

นอกจากนีก้ารไดรับการฟนฟสูมรรถภาพเปนโอกาสใหผูสูญเสียการมองเห็นไดเขาสูสังคม

ผูพิการทางการมองเหน็ดวย  การไดเจอผูสูญเสียการมองเหน็หรือผูพกิารทางการมองเหน็คนอ่ืนๆ 

ทําใหไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ จงึทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็เปดใจยอมรับ

ความสูญเสียไดงายข้ึนเม่ือพบวายงัมีคนที่เปนเหมือนตนเองหรือมากกวาตนเองอีกมาก และสงผล

ใหมีกาํลังใจในการกาวเดินตอไป ดังนัน้ “การไดเขาสูสังคมผูพิการทางการมองเห็น” เปนอีกส่ิงที่

สําคัญตอการปรับตัวปรับใจของผูสูญเสียการมองเหน็ 

 
การสนับสนนุทางสังคม 

 ในงานวิจัยพบวาปจจัยที่สนบัสนุนใหผูที่สูญเสียการมองเห็นปรับตัวไดคือ การสนับสนุน

ทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของกชกร ศรีสัมพนัธ (2537) ที่พบวา การสนับสนุนทาง

ครอบครัวและสังคมที่ดีนั้น เปนเหมือนแรงเสริมที่ชวยสงเสริมความสามารถในการปรับตัวของผู

พิการ และชวยปองกนัผลรายทีเ่กิดจาก สภาพปญหาทางอารมณตางๆ อีกทัง้ชวยทําใหผูพกิาร

สามารถประเมินภาวะที่คุกคามอยูใหมีความรุนแรงนอยลง และสอดคลองกับงานวจิัยของ 

McIlvane & Joann (2001) เร่ือง ผลการตอบสนองของการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือน ใน
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ผูสูงอายทุี่มีความบกพรองทางการมองเห็น พบวา ผูทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ที่มกีาร

สนับสนนุทางสังคมจากเพื่อนและครอบครัวสูงมีการปรับตัวตอการสูญเสียการมองเห็นไดดีกวา 

 การสนับสนุนทางสังคมของผูสูญเสียการมองเหน็มาจากครอบครัว บุคคลรอบขาง รวมทัง้

กิจกรรมพิเศษที่สังคมจัดใหเฉพาะผูพิการทางการมองเห็น แตการสนบัสนุนทางสังคมที่สําคัญ

ที่สุดที่ประคับประคองใหผูสูญเสียการมองเห็นสามารถผานเวลาแหงความทุกขใจจากความ

สูญเสียมาไดคือ ครอบครัว 

เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ไป ส่ิงที่เกิดข้ึนไมใชเพียงการสูญเสียการมองเหน็เทานั้น ผู

ที่สูญเสียการมองเหน็รูสึกวาตนเองสูญเสียทุกส่ิงทกุอยางในชีวิตไป เชน ความสามารถในการ

ดําเนนิชีวิต ความสามารถในการเรียน ความสามารถในการประกอบอาชีพ เปนตน ความรูสึก

สูญเสียที่เกิดข้ึนนี้ยิง่ทาํใหสภาพจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็บอบช้ํามากยิง่ข้ึน แตการที่

ครอบครัวแสดงออกถงึการยอมรับ และมองวาการสูญเสียการมองเหน็ไมใชเร่ืองใหญ และการ

ชวยเหลือจากครอบครัวมีผลสําคัญตอสภาพจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็ 

การที่บุคคลอันเปนที่รักในครอบครัวสูญเสียการมองเหน็ไป ครอบครัวก็รูสึกสูญเสียไมตาง

จากผูสูญเสียการมองเหน็เหมือนกัน แตครอบครัวก็เก็บความรูสึกเสียใจไวภายในเพื่อที่จะไดใหผู

สูญเสียการมองเหน็มีกาํลังใจ อยางไรก็ตาม ความลับไมมีในโลก ความรูสึกภายในของครอบครัวก็

เผยตัวออกมาใหผูสูญเสียการมองเห็นไดรับรูในบางคร้ัง การที่ผูสูญเสียการมองเหน็ไดรับรูถึง

ความรักและความเขมแข็งของคนในครอบครัว ก็เปนแบบอยางใหเขาเขมแข็งบาง กลาวคือ ผู

สูญเสียการมองเหน็รับรูถึงความรักที่ยิง่ใหญที่ครอบครัวไดมอบใหและเกิดกําลังใจข้ึนมาวาตนเอง

ควรจะทาํอะไรตอบแทนครอบครัวบาง ความมุงมัน่ที่จะพัฒนาตนเองไดคอยๆกอตัวข้ึนในจิตใจ

ของผูสูญเสียการมองเหน็  ดังนัน้ จะเหน็ไดวาครอบครัวเปนส่ิงที่สําคัญอยางมากตอการปรับตัวผู

สูญเสียการมองเหน็ ในทางตรงกันขาม จากการวิจัยพบผูสูญเสียรายหนึง่ ครอบครัวของไมยอมรับ

การมองไมเหน็ของเขา และแสดงออกมาอยางชัดเจนถงึการไมยอมรับนั้น เปนส่ิงทีผ่ลักดันใหผู

สูญเสียการมองเหน็รายนีพ้ยายามตัวตายหลายคร้ัง  
 
ความงอกงามและความเติบโตจากการสูญเสีย 

  การประสบกบัเหตุการณที่เปนวิกฤติของชีวิต คนเราสามารถพบคุณคาบางอยางของชีวิต 

จากเหตุการณเหลานั้นได Frankl (1984) ใชคําวา “การมองโลกในแงดีทามกลางความทุกขโศก” 

(tragic optimism) ซึ่งหมายความวาแมคนเราจะอยูทามกลางความทุกข เขาก็ยงัสามารถ 

รักษาการมองโลกในแงดีไวได และมีศักยภาพที่จะเปล่ียนแงมุมทางลบของชีวิตใหกลายเปนบวก 
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และเปนไปในทางสรางสรรค และในการศึกษาคร้ังนี้ความงอกงามและความเติบโตที่ผูสูญเสีย

การมองเหน็ไดรับคือ การมคีวามมัน่ใจในการดําเนินชวีติ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง และการมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

 ในความสูญเสียการมองเหน็ที่เกิดข้ึน เมือ่ผานวนัเวลาแหงความทุกขใจ และไดเรียนรูการ

ใชชีวิตกับการมองไมเหน็แลว เมื่อมองยอนกลับไป ในความสูญเสียที่เกดิข้ึนก็กอใหเกิดความงอก

งามและความเติบโตในชีวิตไดเชนกนั 
 
ประสบการณการปรับตัวของผูทีสู่ญเสียการมองเห็น 
จากผลการศึกษาพบประเด็นหลักของประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการ

มองเหน็อยู 4 ประเด็น คือ ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การเผชิญความทุกขใจจาก

การสูญเสียการมองเหน็ การเรียนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็น และความงอกงามและความ

เติบโตจากความสูญเสีย จากประเด็นหลักเหลานี้พบส่ิงที่ผูวิจยัไดสังเคราะหออกเปน 2 ชวงคือ 

ชวงตน วังวนแหงความทุกข และชวงปลาย การกาวขามผานวังวนแหงทุกข กลาวคือ ในชวงวงัวน

แหงทกุข เกิดข้ึนต้ังแตผูที่สูญเสียการมองเห็นเกิดความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ 

ภายหลังรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น ผูสูญเสียการมองเหน็พยายามจัดการกับความทุกขใจที่

เกิดข้ึนดวยการเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนดวยวิธีการตางๆ วิธีการเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนเปน

การมุงจัดการกับความทุกขใจของตนเอง ซึ่งเปนวิธกีารที่ชวยบรรเทาความทุกขในจิตใจ แตอยางไร

ก็ตาม ความทกุขก็ยังคงวนเวียนอยูภายในจิตใจ  

หลังจากอยูภายในวังวนแหงทุกข ผูที่สูญเสียการมองเหน็ตองเรียนรูที่เขาสูชวงปลาย การ

กาวขามผานวงัวนแหงทุกข กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็ทาํใหความสามารถในการกระทาํส่ิง

ตางๆลดลง บคุคลจําเปนตองเรียนรูที่จะใชชีวิตกับการมองไมเหน็จงึจะสามารถหลุดออกมาจากวัง

วนแหงทุกขได เมื่อผูที่สูญเสียการมองเหน็สามารถกลับมาดําเนินชีวิตกับอวัยวะที่เหลืออยูไดอยาง

เต็มศักยภาพขอตนเอง ผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ก็จะไมกลับไปสูวังวนแหงทกุขอีก และการกาวขาม

ผานวังวนแหงทุกขนี ้ไดชวยใหผูที่สูญเสียการมองเหน็เกดิความงอกงามและความเติบโตจาก

ความสูญเสีย 

 
3. ขอจํากัดในการวิจัย 
 3.1 การวิจยัในคร้ังนี้เปนผูใหขอมูลหลักจาํนวน 8 คน และผูใหขอมูลหลักทุกคนไดผาน

การฟนฟูสมรรถภาพมาจนสามารถชวยเหลือตนเองได ผลการวิจัยคร้ังนี้จงึเปนการเสนอ

ประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็เพียงสวนหนึง่เทานัน้ แตไมอาจอางอิงผลเพื่อ

ใชกับผูสูญเสียการมองเหน็ทั้งหมดได 
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 3.2 การตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลหลัก ไมสามารถติดตามผูใหขอมูลหลักไดครบ

ทุกราย เนื่องดวยขอจํากัดทางดานเวลา และความไมสะดวกของผูใหขอมูล ดังนั้นผูวจิัยจึงไม

สามารถตรวจสอบความถกูตองของขอมูลจากผูใหขอมลูไดครอบคลุมทุกประเด็น 

 
4. ขอเสนอแนะในการวจิยั 
 4.1 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
 (1) ในงานวจิยันี้พบวาการฟนฟูสมรรถภาพเปนประเด็นสําคัญทีช่วยในการปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ การศึกษาในกระบวนการฟนฟวูามผีลตอการฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการ

อยางละเอียดเปนประเด็นทีน่าสนใจอยางยิ่ง  

(2) เพื่อใหเกิดความเขาใจในประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ไดชัดเจน

มากยิง่ข้ึน การศึกษาถึงกระบวนการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ เพื่อใหทราบถึงข้ันตอน

กระบวนการตาง ๆ ที่ผูสูญเสียการมองเหน็ตองเผชิญเปนส่ิงที่นาจะไดมีการวิจยัเพิม่เติม 

 
 4.2 ขอเสนอแนะในการประยุกตนาํไปใชประโยชนกับกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 (1) การบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในชวงแรกของการสูญเสียการมองเหน็จะชวยใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดทบทวนความรูสึกนึกคิดจากเหตุการณที่ผานมา ตลอดจนไดตระหนักถึง

ตนเองตามความเปนจริง จึงอาจใชการใหบริการการปรึกษาทางจิตวทิยาเพื่อชวยเหลือผูสูญเสีย

การมองเหน็ 

 (2) นกัจิตวทิยาการปรึกษาอาจใหบริการการปรึกษารวมกับหนวยงานที่ใหบริการฟนฟู

สมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็ เนื่องจากพบวาในชวงเวลาที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปน

ชวงเวลาของการเปล่ียนแปลงความรูสึกนกึคิดตอตนเองและผูอ่ืน การใหบริการการปรึกษาจึงเปน

การชวยเยียวยาทางดานจิตใจควบคูไปกับดานรางกายพรอมๆกัน 

 (3) นอกจากมกีารใหบริการการปรึกษากับผูสูญเสียการมองเหน็แลว ควรใหบริการแก

ครอบครัวผูสูญเสียการมองเห็นดวย เนื่องจากครอบครัวอยูกับผูสูญเสียการมองเหน็เกือบ

ตลอดเวลา ดังนัน้การกระทาํหรือความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนยอมกระทบกันและกนั และอาจเปนผล

ใหผูสูญเสียการมองเห็นปรับตัวไดยากข้ึน 
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4.3 ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสาํหรับทีมสุขภาพและผูที่เกีย่วของเพ่ือ
ชวยเหลือผูสญูเสียการมองเห็น 

(1) เนื่องจากในงานวิจัยนี้พบวา ความเขาใจผิดที่คนทัว่ไปมีตอคนพิการทางการมองเห็น

สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็มองตนเองเปนไปตามภาพของผูพกิารทางการมองเห็นที่ตนรับรูมา

กอน ในการใหความชวยเหลือผูสูญเสียการมองเห็นสามารถเร่ิมไดต้ังแตผูสูญเสียการมองเห็นรับรู

วาตนสูญเสียการมองเหน็ ในชวงนี้อาจมีการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาควบคูไปกับการให

ขอมูลที่เปนจริงของผูพกิารทางการมองเหน็  

(2) ควรใหผูสูญเสียการมองเห็นเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็อยาง

เร็วที่สุดเทาทีจ่ะทําได เพื่อชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็สามารถปรับตัวและกลับมาดําเนนิชวีิต

ตามปกติไดอยางรวดเร็ว 

(3) จากการศึกษาพบวาบุคคลทั่วไปมีความเขาใจผูพิการทางการมองเหน็คลาดเคล่ือนไป

จากความเปนจริง และความเขาใจผิดนี้เปนผลใหการปฏิบัติตอผูพิการทางการมองเหน็ก็ผิดตาม

ไปดวย รวมทัง้สงผลตอสภาพจิตใจของผูที่สูญเสียการมองเหน็ จึงควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกบั

ผูพิการทางการมองเหน็มีการประชาสัมพนัธสรางความเขาใจที่ถกูตองเกี่ยวกับผูพิการทางการ

มองเหน็  
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ใบยินยอมของผูมีสวนรวมในการวิจยั 
 

หัวขอโครงการวิจัยเร่ือง     “การศึกษากระบวนการปรับตัวของผูท่ีสูญเสียการมองเห็น”  

 

 ขาพเจาไดทราบขอมูลจากผูวจิัยชื่อ  นางสาวธัญลักษณ วฒันาเฉลิมยศ   นิสิตระดับปริญญา

มหาบัณฑิต  คณะจิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งไดลงนามดานทายของหนังสือน้ีถึงการ

ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษากระบวนการปรับตัวของผูท่ีสูญเสียการมองเห็น”   โดยผูวิจัยกาํลังอยูใน

ขั้นตอนการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักในการวิจัย ซึ่งผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยน้ีคือ ผูท่ีพกิารทางการ

มองเห็นภายหลังกําเนิด   

 ขาพเจารับทราบวาข้ันตอนการสัมภาษณในงานวิจัยน้ีมีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา กระบวนการ

ปรับตัว ซึ่งหมายถึง การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด อารมณและพฤติกรรมท่ีบุคคลใชใน

การตอบสนอง เพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดขึ้น ภายหลังบุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น อยางเปน

กรรมวิธีตอเน่ืองไปตามลําดับ โดยการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถามท่ีผูวิจัยสราง

ขึ้นจากแนวคิดเบื้องตน ในการสัมภาษณจะมีการบันทึกเสียงเพื่อบันทึกขอมูลประกอบการศึกษาเทาน้ัน  

โดยผูวิจัยจะเปนผูเก็บรักษาเทปบันทึกเสียงและจะทําลายเทปบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุดการศึกษา 

 ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับและปกปอง

ความเปนสวนตัว 

 ขาพเจาใหสัมภาษณคร้ังน้ีโดยสมัครใจและมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการสัมภาษณไดทุกเวลาโดยไม

จําเปนตองแจงเหตุผล  และการปฏิเสธน้ีจะไมมีผลใดๆตอขาพเจา 

 ขาพเจายินดีใหสัมภาษณซึ่งเปนสวนหน่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี  ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวแลวขางตน 

 

 
 ............................................................  ....................................................... 

  สถานที่/วันท่ี             ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

 

............................................................  ....................................................... 

  สถานที่/วันท่ี                       ลงนามผูวิจัยหลัก 

 

 .............................................................  ........................................................ 

  สถานที่/วันท่ี                                พยาน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั : แนวทางสัมภาษณแบบเจาะลกึ 
 

 แนวคําถามในการเก็บขอมูลสรางข้ึนตามวตัถุประสงคและแนวคิดในการวิจยั ซึง่จะ

ยืดหยุนไปตามบริบทของกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูลการวิจยัในแตละ

สถานการณ เพื่อเอ้ือใหสามารถติดตามประสบการณที่ผูใหขอมูลมีความสนใจ และคําถามจะ

ไดรับการพัฒนาใหมีความลึกซึ้งเฉพาะเจาะจงตามผูใหขอมูลแตละบุคคล การสัมภาษณแบง

ออกเปน 3 ข้ันตอน และมีแนวทางในการสมัภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
 1. ขั้นเริ่มการสนทนา 
 ผูวิจัยเร่ิมจากการสัมภาษณเร่ืองทั่วๆไปโดยมีแนวคําถามดังนี ้

1) ปจจุบันผูใหขอมูลอายุเทาไร 

2) ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็ตอนอายุเทาไร 

3) สาเหตุของการสูญเสียการมองเหน็คืออะไร 

4) ปจจุบันผูใหขอมูลเหลือความสามารถการมองเหน็อยูเทาไร 

5) ปจจุบันผูใหขอมูลจบการศึกษาระดับใด และตอนที่ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็กําลัง

ศึกษาอยูระดับใด 

6) ปจจุบันผูใหขอมูลประกอบอาชีพ/หนาที่การงานอะไร และกอนการสูญเสียการมองเหน็

ทานประกอบอาชีพ/หนาที่การงานอะไร 

7) ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

 
2. ขั้นเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา 

 ผูวิจัยใชแนวคําถามแบบกวางๆ ในประเดน็ที่สนใจศึกษาโดยมีแนวคําถามดังนี ้

 1) เมื่อผูใหขอมูลทราบวาตนเองสูญเสียการมองเห็น ในตอนน้ันผูใหขอมูลเปนอยางไรบาง 

 2) เมื่อผูใหขอมูลรับรูวาตนเองมองไมเห็น เกิดอะไรข้ึนในชีวิตบาง 

 3) ชีวิตของผูสูญเสียการมองเห็นเปล่ียนแปลงไปอยางไรบางจากกอนหนานี ้

 4) ผูใหขอมูลมองชีวิตในอนาคตไวอยางไรบาง 

  

ผูวิจัยใชแนวคําถามเจาะลึกในประเด็นที่สนใจโดยมีแนวคําถามดังนี ้

1) ผูใหขอมูลมีความรูสึกอยางไรเมื่อรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ 

2) เมื่อชีวิตเกดิการเปล่ียนแปลงข้ึนแลวผูใหขอมูลทาํอยางไรบาง 

3) ผูใหขอมูลตองปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็อยางไรบาง 
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4) ผูใหขอมูลพบปญหาหรืออุปสรรคในการปรับตัวหรือไม หากพบกับปญหาและอุปสรรค

ผูใหขอมูลจัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 

5) อะไรที่ผูใหขอมูลตองเรียนรูใหมบางในการใชชีวิต 

6) การเรียนรูใหมนัน้มีปญหาหรืออุปสรรคหรือไม หากพบปญหาและอุปสรรคผูใหขอมูล

จัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 

7) ส่ิงที่เปนสวนสําคัญทีท่าํใหผูใหขอมูลผานพนอุปสรรคตางๆมาไดคืออะไร  

8) เมื่อลองทบทวนดู ผูใหขอมูลสังเกตเหน็ความเปล่ียนแปลงที่รูสึกวาตนเองเร่ิมปรับตัวได

ต้ังแตเมื่อไร และอะไรที่ทาํใหทาํใหทานคิดเชนนัน้ 

9) ผูใหขอมูลลองทบทวนตนเองจากตอนที่สูญเสียการมองเหน็จนกระทั่งถึงวันนี ้เมือ่ทาน

ทบทวนแลวทานรูสึกอยางไรกับตัวเองบาง 

10) ครอบครัวชวยผูใหขอมลูในการปรับตัวอยางไรบาง 

11) กอนทีท่านจะสูญเสียการมองเห็นทานมีทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็อยางไร

บาง และเม่ือทานสูญเสียการมองเห็นทัศนคติเหลาสงผลตอทานอยางไร 

12) ในวันนีห้ากมองยอนกลับไป ผูใหขอมลูไดงอกงามอยางไรบางจากเร่ืองราวที่ผานมา 

 
3. ขั้นปดการสนทนา 
เมื่อไดขอมูลครบถวนในประเด็นที่สนใจแลว ผูวจิัยจงึคอยๆจบการสนทนา 

1) ผูวิจัยถามผูใหขอมูลวามีประเด็นใดอีกหรือไมที่ตองการเลาเพิ่มเติม หรือมีประเด็นใดที่

ยังไมชัดเจนและตองการขยายรายละเอียดเพ่ิมเติมหรือไม 

2) ผูวิจัยขออนุญาตผูใหขอมูล หากตองการกลับมาถามคําถามทีย่ังไมชัดเจนหรือตองการ

ขอมูลเพิ่มเติม 

3) ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และจบการสัมภาษณ 
 
หมายเหตุ : แนวทางในการสัมภาษณเปนเพยีงโครงรางในการสัมภาษณ ลําดับการคําถามในการ

สนทนาสามารถเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสมของสถานการณ 
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ภาคผนวก ข 

 

1. ตารางที ่2 การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ และการจดบันทึก (Field Logs) 

2. สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
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ตารางที่ 2 การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ และการจดบันทึก (Field Logs) 

 

หมายเหตุ : ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณที่แสดงในตาราง คือระยะเวลาในการสัมภาษณทีม่ี

การบันทึกเสียง กลาวคือ ผูวจิัยมีการพูดคุยทําความคุนเคยกับผูใหขอมูลกอนการสมัภาษณ และ

บอกเลาถงึแนวคําถามใหกบัผูใหขอมูลฟงกอนการสัมภาษณ รวมทัง้บอกการพทิกัษสิทธิ์ผูใหขอมูล

ทราบ จากนัน้จึงทาํการบันทกึเสียง  
  

ผูใหขอมูล ครั้งที ่ วันเดือนป เวลาเริ่มตน - เวลาส้ินสุด รวมระยะเวลา สถานที่ 

ID1 1 5 ก.พ. 52 15.40 – 16.50 1.10 ชั่วโมง รานอาหารMister Donut 

สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

ID2 1 25 ก.พ. 52 10.15 – 11.05 50 นาที โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

2 11 มี.ค.52 10.00 – 10.40 40 นาที โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

3 1 ก.ย. 52 16.50 – 18.00 1.10 ชั่วโมง มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 

ID3 1 12 มี.ค. 52 14.10 – 15.25 1.15 ชั่วโมง สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 

2 5 ก.ย. 52 13.10 – 14.05 55 นาที ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

ID4 1 18 พ.ค. 52 15.20 – 17.00 1.40 ชั่วโมง สภาคนพิการทุกประเภท 

แหงประเทศไทย 

ID5 1 20 พ.ค. 52 10.00 – 11.15 1.15 ชั่วโมง รานอาหาร KFC   

หางโลตัส (บางบอน) 

ID6 1 20 มี.ค. 52 12.00 – 13.10 1.10 ชั่วโมง สวนสันติภาพ (สวนสาธารณะ) 

2 29 เม.ย. 52 14.40 – 15.25 45 นาที โรงพยาบาลราชวิถี 

3 25 ส.ค. 52 15.30 – 17.00 1.30 ชั่วโมง โรงแรมอมารีวอเตอรเกท 

ID7 1 3 พ.ค. 52 13.40 – 14.50 1.10 ชั่วโมง รานอาหาร Mcdonald  

สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

ID8 1 5 พ.ค.52 13.45- 15.25 1.40 ชั่วโมง ศูนยการเรียนและสาธิตอาชีพคน

ตาบอดธนบุรี 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 : ID1 

 

หลังจากเรียนจบระดับ ปวส. จากโรงเรียนแหงหนึง่ ID1 ก็ตัดสินใจเขาเรียนตอระดับ

ปริญญาตรีที่มหาวิทยาแหงหนึ่ง ID1 เขารวมกิจกรรมทีม่หาวิทยาลัยจัดข้ึนเหมือนกับเพื่อนๆทุกคน 

เขากิจกรรมเชียรและกิจกรรมรับนอง หลังจากกลับจากกิจกรรมรับนองไดไมนาน ID1 ก็มักจะมี

อาการปวดศีรษะอยูบอยๆ และปวดมากข้ึนเร่ือยๆ บางคร้ังปวดจนไมสามารถไปเรียนได เมื่อความ

เจ็บปวดมนัมากข้ึนเร่ือยๆ คุณแมจึงไดพาไปพบแพทย แพทยวินจิฉัยวา พบฝในสมองID1 และฝที่

เกิดข้ึนนัน้ไปทบัเสนประสาทตาทําใหมองไมเหน็ คุณหมอบอกวาตองใชเวลาถึงจะกลับมามองเหน็

อีกคร้ัง  

ID1 ออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวตอทีบ่าน ในใจลึกๆยังมีความหวังวาตนเองจะ

สามารถกลับมามองเหน็ได หวังวาเมื่อวนัหนึง่ววิัฒนาการทางการแพทยดีกวาวันนี้ คุณหมอก็จะ

ชวยใหเขากลับมามองเหน็ไดอีกคร้ัง แตในความเปนจริงที่เกิดข้ึนทีเ่ขาจะตองอยูกบัชีวิตในปจจุบัน

คือ เมื่อกลับมาอยูบานแลวเขาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เชน การกินขาว แมเปนคนหาขาวมา

ใหกิน มนัแตกตางจากเมื่อกอนที ่ID1 เปนคนที่ชวยเหลือตัวเองทุกอยาง เปนเสาหลักของ

ครอบครัว มันเร่ิมทําใหเขาคิดวาการที่เขากลายมาเปนคนมองไมเหน็เปนภาระของผูเปนแม ในการ

เดินทาง ก็ไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนดวยตนเองได ID1 จึงเก็บตัวอยูแตในหอง ถงึแมวาคน

รอบขางจะเขาใจและพรอมจะพา ID1 ออกไปขางนอก แต ID1 รูสึกวาหากเขาออกไป เขาจะทําให

คนที่ไปดวยกนัตองอับอาย เขาจึงไมคอยออกไปไหน  

 เมื่อต่ืนเชามาแมจะเตรียมอาหารไวให ID1 เสมอ และในตอนกลางวนัแมส่ังอาหารและให

ที่รานมาสงทีห่อง หลังจากนั้นแมก็ไปทํางาน ดังนัน้ในชวงเวลากลางวัน ID1 อยูในหองเพียงลําพงั 

มันยิง่ทาํใหเขาไมไดทําอะไร ชีวิตเขาวนเวยีนอยูแค ต่ืนนอน ทานขาวเชา ทานขาวกลางวัน รอแม

กลับมา สวดมนตตอนเยน็ และนอน ชีวิตเขาก็มีกิจวัตรเชนนี้ซ้าํๆทกุวนั เขาจึงรูสึกวาหากเขา

มองเหน็เปนปกติ เขาก็คงไมตองมาเปนแบบนี้  แตเมื่อเกดิความรูสึกเชนนี้ข้ึน ID1 ก็จะหนัไปมอง

คนที่ลําบากกวา เชน คนที่เปนอัมพฤกษหรืออัมพาต เปนคนที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย

และคิดวาตนยังมีแขนขาสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดทําให ID1 มีกําลังใจข้ึนมาหนักลับมา

มองส่ิงที่ตัวเองมีมากข้ึน  

 อยางไรก็ตาม ID1 ก็ยงัรูสึกทอแทกับชีวิต จนผูเปนแมก็รับรูได ความทกุขในใจแม กบั

ความทุกขในใจลูกตางก็เพิม่พูน แตเมื่อถึงวันที่ทัง้สองคนไดแบงปนความทุกขในใจซึ่งกนัและกนั 

ความทุกขทีเ่กดิข้ึนมันกเ็บาลง เมื่อวันหนึง่แมบอกเขาวา ลูกที่เคยเหน็วาปกติ ยิ้มแยมแจมใส กลับ
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มาถงึบานกน็ัง่กนิขาวพูดคุยกัน แตมาวันนี้เปดประตูเขามาภาพที่เหน็คือ เห็นลูกนัง่คลําของ เดิน

ชนโตะตู มันเปนภาพทีท่ําใหแมเสียใจมาก จากเหตุการณในวันนัน้ ID1 ก็คิดวา แมจะตองเสียใจ

มากกวาเขาอีกถาหากเขามัวแตมานัง่ทอแทรองไหเสียใจอยางที่เคยทาํ ดังนัน้ ID1จึงเกิดกาํลังใจที่

จะลุกข้ึนสู เพราะหากตนเองไมมีความสุขแลว ผูเปนแมจะมีความสุขไดอยางไร แมและลูกตางก็

ดูแลจิตใจซ่ึงกันและกนัเสมอมา 

 จากการไดอยูบานมาเปนเวลาหลายเดือน อยูกับความหวังวาวันหนึง่จะสามารถกลับไป

มองเหน็เหมือนเดิม แตเมื่อเวลาผานมาก็ไมไดมีอะไรดีข้ึนไปกวาเดิม ID1 จึงเร่ิมเปดใจยอมรับกับ

ส่ิงที่ตัวเองเปนวาในขณะนีต้นเองมองไมเห็น และก็อาจจะตองอยูกับชีวิตที่มองไมเห็นอยางนี้

ตลอดไป พอ ID1 เปดใจยอมรับกับส่ิงที่ตัวเองเปน ส่ิงตามมาคือ ID1 พยายามคิดหาทางออกวาจะ

ทําอยางไรใหดีข้ึน  แตก็ยงัมองไมเหน็ทางเพราะตอนนัน้ ID1 คิดวาคนตาบอดคงไมสามารถทาํ

อะไรได ไมสามารถเรียนหนงัสือได ID1 กย็ังไมเห็นทางออกที่จะพัฒนาตัวเองไดอยางไร แต

ทางดานจิตใจในขณะนัน้กพ็รอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆแลว 

ในชีวิตที ่ID1 รอใหแตละวันผานไปๆ เขากม็ีวิทยุไวฟง มนัก็ชวยใหเวลาผานไปไดเร็วข้ึน

บาง วนัหนึ่งฟงรายการวทิยรุายการหนึง่ ID1 โทรเขาไปรวมสนุก คุยกนัไปมาจนทางรายการทราบ

วา ID1 เคยมองเห็นมากอน และปจจุบันไมสามารถมองเห็นได ทางรายการเกิดความสนใจและ

ติดตอ ID1 ใหไปออกรายการโทรทัศนรายการหนึ่ง รายการโทรทัศนไดพา ID1 ไปทาํกิจกรรม

รวมกับเด็กๆทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ การไดไปทํากจิกรรมที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ได

เห็นนองๆที่มองไมเหน็มีความสุข ID1 จึงเกิดกําลังใจวาตนตองอยูใหได คนอ่ืนยังสามารถอยูได 

ID1 ตระหนักถึงส่ิงที่ตนเองมีอีกคร้ัง คิดไปในดานบวกวา ตนเองสูญเสียไปแคดวงตาไปอยางเดียว 

รางกายมี 32 หายดวงตาไป เหลืออีก 31 ทําอะไรไดอีกหลายอยาง 

การไดไปทํากจิกรรมในคร้ังนั้นทําให ID1 เกิดกําลังใจในการที่จะสูชวีติตอไป และตอมา

ทางรายการติดตอ  ID1 เพือ่ที่จะเสนอใหความชวยเหลือทางดานการเงินในการรับการฟนฟู

สมรรถภาพผูที่สูญเสียการมองเหน็ โดยทางรายการติดตอที่วิทยาลัยราชสุดาไวให ID1 จึงไดมาฝก

ทักษะในการใชชีวิตสําหรับคนที่มองไมเหน็ทีน่ี่ การมาเรียนที่นี่มกีารสอนการใชไมเทาและพา

ออกไปเดินทางจริงดวยตนเองเพยีงคนเดียวโดยที่มีครูมองอยูหางๆ สอนวิธกีารพูดขอความ

ชวยเหลือ สอนใหชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดเทาทีท่ําได สอนทกัษะการใชชีวิตตางๆ เชน การริน

น้ํา ใหใชมือจบัแกว แลวใชนิ้วจับไปบริเวณขอบแกวดานในในระดับน้าํที่ตองการ แลวคอยๆรินน้าํ 

เมื่อนิ้วรูสึกวาสัมผัสน้ําก็ใหหยุดรินน้ํา ก็จะไดปริมาณน้าํตามระดับทีต่องการโดยไมหกเลอะเทอะ 

สอนการทํากบัขาว คนทีม่องไมเหน็ไมสามารถกะปริมาณเคร่ืองปรุงไดเหมือนคนทีม่องเหน็ ให

แกไขโดยวิธกีารใชชอนตวงเคร่ืองปรุง เปนตน การไดมาเรียนทีน่ีท่ําให ID1 รูสึกวาตนเองไดออก

จากอุโมงคแลว เขาสามารถทําส่ิงตางๆไดไมตางจากคนปกติ  
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หลังจากเรียนที่วทิยาลัยราชสุดา จากชีวิตที่ไมไดต้ังเปาหมายวาพรุงนีจ้ะทาํอะไร ก็เปล่ียน

มาเปนมีการวางแผนวาเรียนจบคอรสนี้แลวจะไปเรียนคอรสคอมพิวเตอรตอ เปนตน 

ในชวงที ่ID1 เพิ่งเรียนจบคอรส โอกาสในการไดลองทํางานกเ็ขามาในชีวิต ชวงนั้นมี

โครงการ Dialog in the Dark มาจากประเทศเยอรมัน เปนนทิรรศการทีใ่หคนทั่วไปเขาไปชมโดย

จําลองสถานที่ใหเปนหองมดืเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจผูพิการทางการมองเหน็ ทางโครงการ

ประกาศหาไกดนําชมนทิรรศการซึ่งตองการเฉพาะคนทีพ่ิการทางการมองเหน็ ID1 จึงลองสมัคร

และไดรับการคัดเลือกใหทาํงานนี ้การไดทํางานนีเ้ขามาเติมเต็มในจติใจ งานนี้สรางความ

ภาคภูมิใจอยางมากใหกับ ID1 เขาบอกแมวา ถงึแมเขามองไมเหน็แตเขาก็สามารถหางานทําได 

เขาจะไดชวยเหลือครอบครัวแลว การไดทาํงานในครั้งนีท้ําใหเขารูสึกวาชีวิตของเขาจะสมบูรณและ

จะกลับมาเปนเหมือนเดิมแลว  

ส่ิงที่เปนหลักใหจิตใจทีท่ําให ID1 ผานมาจนถงึวนันี้ไดมหีลายประการ คือ 1) คําสอนของ

พระ เมื่อเวลาที่มีอุปสรรค การนึกถึงคําสอนที่บอกวา “ปญหาและอุปสรรคเปนบทพสูิจนความ

เขมแข็งของชีวิต” มนัทาํใหเขารูสึกมีพลังและทาทายใหเขาผานพนอุปสรรคไป 2) คําพูดของแมจะ

คอยเตือนสติเวลาที่เขาทอแท  3) เพลง “แกวกัลยา” ทาํใหเขาตระหนักวาถงึแมเขาจะมองไมเห็น

แตเขายังมีแขนมีขาที่จะสามารถทาํส่ิงตางๆได  4) นองๆที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่เปน

กําลังใจและเปนแบบอยางในการใชชวีิตที่มองไมเหน็อยางมีความสุข และสุดทายตัวของเขาเองที่

เก็บเกี่ยวและเปดรับส่ิงตางๆที่เขาไดสัมผัส 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 2 : ID2 
 

ID2 มักจะไปเที่ยวสถานบนัเทิงในยามคํ่าคืนเปนประจําโดยขับรถยนตไปเอง คืนหนึง่ ID2 

ขับรถไปเที่ยวตามปกติแตเนื่องจากวันนัน้มีนัด ID2 ทีป่กติขับรถเร็วอยูแลว กย็ิ่งเพิ่มความเร็วข้ึนไป

อีกทําใหไมทนัไดระมัดระวังจึงเกิดอุบัติเหตุข้ึน บริเวณทีไ่ดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือบริเวณใบหนา 

สมองไดรับการกระทบกระเทือนสงผลใหสมองสวนที่ควบคุมการมองเห็นถูกทําลายไป คุณหมอ

บอกต้ังแตตอนนัน้วาการมองเหน็ของ ID2 จะเส่ือมลงเรื่อยๆ หลังจากรักษาตัวจนหายดีแลว ID2 ก็

กลับมาใชชวีิตตามปกติ การมองเหน็ก็คอยๆเส่ือมลงแตตัว ID2 เองก็ไมรูตัว มารูตัวอีกทีเมื่อการ

มองเหน็เส่ือมลงมากจนแทบจะมองไมเหน็แลว ในตอนนั้นดวยความรูสึกวาความสามารถตนเอง

ลดลง จากที่ชวยเหลือตนเองไดทุกอยางกลับตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน และอาจเปนภาระใหกับ

ครอบครัว ความรูสึกสิ้นหวังในการมีชวีิตเกาะกุมจิตใจ ID2 จึงตัดสินใจที่จะหนีส่ิงที่เกิดข้ึนโดยการ

ใชมีดกรีดแขนตัวเองเพื่อตองการที่จะฆาตัวตาย แตโชคดีที่กรีดขอมือไมลึกมากและพอไดมาพบ

เขาเสียกอน จงึชวยเหลือไวไดทัน พอแมปลอบใจ ID2 ในเร่ืองราวที่เกดิข้ึนเร่ือยมา  
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 หลังจากรักษาตัวครอบครัวพา ID2 มาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่นี ่ID2 ได

เรียนรูทกุอยางที่คนตาบอดควรรู เชน เรียนพิมพดีด อักษรเบรลล ไมเทา บางคร้ังการเรียนทําให 

ID2 รูสึกทอและเหนื่อยในการตองเรียนรูส่ิงใหมๆ ทัง้ที่เมือ่กอนสามารถทําไดอยูแลว เนื่องจากมอง

ไมเห็น วธิีการจึงตองเปล่ียนไป ทําใหตองมาเรียนรูใหม มันทาํใหเกิดความรูทอแท แตเมื่อเกิดความ

ทอใจข้ึน ID2 ก็จะคุยกับตัวเองและหนักลับไปดูส่ิงที่ผานมาและพบวาที่ผานมากท็าํไดมาเร่ือยๆ จึง

บอกตัวเองทุกคร้ังวา “เราทําได” ในทุกคร้ังที่เกิดความทอใจข้ึน แตความอดทนก็มีวนัสิ้นสุดลง ดวย

ความรูสึกเหนือ่ยและทอกับการตองมาเรียนรูส่ิงใหมๆ อีกทั้งยังความวิตกกงัวลในการใชชีวิตในวนั

ขางหนาอีก ประกอบกับความรูสึกอับอายเวลาที่ตองไปพบปะคนใหมๆที่ไมเคยรูจกัมากอน ID2 ไม

กลาบอกใครตอใครวาตนเองมองไมเหน็  โดยเฉพาะกับผูชายที่เขามาในชีวิต เพราะเมื่อบอกไป

แลวคนเหลานีม้ักจะถอยหางออกไป จงึทาํให ID2 รูสึกวาคนอ่ืนไมสามารถรับส่ิงที่ ID2 เปนได ID2 

รูสึกวาการมองไมเหน็มนัเปนส่ิงเลวรายในชีวิต ระหวางนีพ้อและแมก็พาไปพบจิตแพทยดวย

ความหวังวาการไดคุยกับแพทยจะชวยบรรเทาความทุกขในใจลูกไดบาง แตในเวลานัน้ความทกุข

มันยิง่ใหญเกนิกวาที่ใครจะเยียวยาได ID2 จึงตัดสินใจกินยาที่คุณหมอใหเปนรอยๆเม็ดในคร้ังเดียว

เพื่อที่จะหนีความจริงอีกคร้ัง ในวนิาทีแหงความทกุขทรมานที่กัน้ระหวางความเปนกับความตาย 

ทําให ID2 รูสึกกลัว ส่ิงที่ทาํไดในตอนนัน้คือพยายามหยิบโทรศัพทโทรไป 191 เพื่อตองการคน

ชวยเหลือ โชคดียังเปนของ ID2 อีกคร้ัง ID2 ไดรับการชวยเหลือทันเวลา เธอจงึรอดพนจากความ

ตายมาได ความทกุขทรมานจากการลางทอง จากการที่ฤทธิ์ยาตกคางอยูในรางกายทาํให ID2 เลิก

ลมความคิดทีจ่ะฆาตัวตายอีก หลังจากลมเลิกความคิดที่จะหนีความจริง ID2 ก็เลือกที่จะคุยกับคน

อ่ืนที่คิดวาสามารถรับในส่ิงที่ตนเองเปนได การไดพูดคุยกับคนรอบขางทําให ID2 สบายใจข้ึน 

 เมื่อวันหนึ่งจากคนทัว่ไปที่เคยมองเห็นชวีิตคนตาบอดขอทาน ขายล็อตเตอร่ี ชีวิตก็พลิกผัน

ใหในวนันี้มากลายเปนคนทีม่องไมเหน็ ทาํให ID2 อดที่จะนึกยอนไปถึงบุคคลเหลานั้นไมไดวา

บุคคลเหลานัน้สามารถใชชวีิตไดตามปกติ ก็นกึเปรียบเทียบกับตัวเองวา “คนอ่ืนเคาอยูไดทําไมเรา

จะอยูไมได” ทาํใหมกีําลังใจข้ึนมาและคิดที่จะพัฒนาตนเอง นอกจากนึกเปรียบเทยีบกับคนตา

บอดในสังคมที่ตนเองเคยพบเห็นแลว เมือ่ไดเขาไปเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ไดเขาไป

อยูในสังคมคนตาบอดกท็ําใหไดรูจักคนตาบอดที่มีความรูความสามารถ บางคนจบปริญญาเอก 

บางคนไปอยูตางประเทศ ทําให ID2 รูสึกชื่นชมคนเหลานัน้และมองยอนกลับมาที่ตัวเองวาตนเองก็

นาจะทาํได เมือ่ไดมองในส่ิงที่พวกเขาเปนก็ทําใหมกีําลังใจในการพัฒนาตัวเองตอไป อีกทัง้เมื่อ 

ID2 พึ่งพาอาศัยคนอ่ืนมากๆ ทําใหเกิดความไมสะดวกทัง้กายและใจ ID2 จงึมีความต้ังใจที่จะทํา

ส่ิงตางๆดวยตนเองใหมากทีสุ่ด ส่ิงตางๆเหลานี้เปนสวนผลักดันให ID2 คอยๆพัฒนาตัวเอง 

 การปรับตัวในชวงแรกๆมักจะทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงดิใจเสมอๆ เพราะจะทําอะไรก็ไม

สามารถทําไดอยางที่ใจตองการ ส่ิงที่เคยทาํไดก็ไมสามารถทําไดหรือทาํไดชาลง เชน จะหาส่ิงของ
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ก็ไมสามารถหาไดดวยตนเองได และความหงุดหงิดใจเหลานี้ก็มกัจะมาลงกับบุคคลในครอบครัว 

ไมวาจะเปนพอแมหรือนอง  แตครอบครัวก็เขาใจและอดทนกับส่ิงที่เกดิข้ึน ความเขาใจของ

ครอบครัวตอ ID2 สวนหนึง่เกิดมาจาก การที่ระหวางนัน้ครอบครัวพา ID2 กลับมาพบจิตแพทยอีก

คร้ัง คุณหมอเปรียบเสมือนตัวกลางในการสานความเขาใจระหวางพอและลูก  เมื่อฝายหนึง่ยนิดีที่

จะให อดทนและพยายามเขาใจเสมอมา มันกเ็ปนส่ิงทีป่ระคับประคอง ID2 ใหคอยๆเรียนรูและ

ทายที่สุดก็รับรูถึงความรักความปรารถนาดีที่ครอบครัวมีทําให ID2 รับรูวา ถึงแมวาตนเองจะมอง

ไมเห็นแต ID2 ก็ยงัเปนลูกและเปนส่ิงทีม่คีาสําหรับพอแมเหมือนเดิม ในวนัที่ลมลงก็มีครอบครัว

ชวยประคับประคองใหลุกข้ึนอีกคร้ัง  เมื่อคนในครอบครัวเขาใจทาํให ID2 ปรับตัวไดงายข้ึน จุดนี้

เปนจุดเร่ิมตนที่สามารถทําให ID2 คอยๆยอมรับในส่ิงทีต่นเองเปนได จากที่การมองไมเห็นเปน

อุปสรรคทุกอยางของชีวิต แตครอบครัวและญาติพีน่องทําใหรูสึกวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองเล็ก และไมให

นํามาเปนอุปสรรคในชีวิต ID2 จึงสามารถดําเนนิชวีิตตอมาได ความรูสึกอับอายทีเ่คยมี เมื่อผาน

การประคับประคองจากคนรอบขาง ทําให ID2 คอยๆยอมรับส่ิงที่ตนเองเปนได เลิกปดบังการมอง

ไมเห็นของตนเองตอคนอ่ืน เพราะรูวามนัเปนความจริงที่ปฏิเสธไมได  

ดวยจิตใจที่เขมแขงข้ึน จากที่เมื่อกอนเวลาที่เจออุปสรรคก็จะเกิดความทอแทใจ เปล่ียนมา

หาหนทางแกไข ทุกวันนี ้ID2 มุงจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนมากกวาที่จะมานั่งทอแทใจ จากทีท่ําใจ

ไมได ก็ลองปรับเปล่ียนมามองดานบวก ยดึในส่ิงทีเ่หลืออยูมากกวาไปยึดกับส่ิงที่สูญเสียไป ส่ิงที่

สูญเสียไปแลวไมไปคิดถึงมนัอีก เพราะมันไมเกิดประโยชนอะไร เปนการเปดมุมมองให ID2 เร่ิม

ปรับตัวใหม 

หลังจากเรียนช้ันมัธยมที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ  ตอมาก็ไดเขาเรียนระดับ

ปริญญาตรีตอที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต คณะครุศาสตร เอกการศึกษาพิเศษ และไดทํางาน

เปนครูสอนภาษาอังกฤษที่มลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด การไดทํางานทีน่ี่เปนส่ิงทีท่ําให

ครอบครัว ID2 ภาคภูมิใจในตัว ID2 และ ID2 ก็รูสึกภาคภูมิใจที่ทาํใหครอบครัวภูมิใจที่วนันี้

ถึงแมวา ID2 จะมองไมเห็นแตก็สามารถมีงานทํา ไดเปนครู และมีคนยอมรับ 

การชวยเหลือจากคนในสังคมก็มีสวนชวยในการปรับตัว ID2 เคยคิดวาตนเองไมสามารถ

อยูในสังคมได แตพอไดลองเขาสังคม ไดรับความชวยเหลือจากคนรอบขาง มีคนเขามาถามวา

ตองการความชวยเหลือหรือเปลา ทําให ID2 คอยๆเปล่ียนความคิดวา คนอ่ืนๆสามารถยอมรับ ID2 

ได และ ID2 สามารถอยูในสังคมไดเหมือนเดิม จะตางกนัก็เพียงกิจกรรมที่ทาํไดไมเหมือนเดิมกับ

ตอนที่มองเหน็ 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 3 : ID3 
 

ID3 สูญเสียการมองเห็นจากจอประสาทตาเส่ือม การมองเหน็คอยๆลดลงเร่ือยๆจน

ปจจุบันเหลือการมองเหน็อยูนอยมาก  ID3 มีอาการจอประสาทตาเส่ือมตอนอายุประมาณ 16 ป 

เมื่อรูวาตาของตนเองจะตองเส่ือมลงเร่ือยๆ ID3 ก็รูสึกโกรธทีท่ําไมเร่ืองที่เกิดข้ึนตองมาเกิดกับเขา 

ประกอบกับคุณหมอบอกวานาจะเกิดจากกรรมพันธุ  ID3 ก็ยิง่รูสึกโกรธ และคิดวาญาติพี่นองใน

ตระกูลมีหลายคนทาํไมตองมาเกิดกับเขา เขากําลังหาเหตุผลที่จะทาํใหตนเองรับกบัเร่ืองที่เกิดข้ึน

ได แตมันก็ไมไดชวยอะไรข้ึนมาเลย ในตอนนัน้เขามกัจะอารมณรอน หากเขารูสึกไมพอใจเขาก็จะ

เตะตอยประตู หรือกาํแพง อาหารเขาก็กนิเพียงวนัละม้ือ ตอนนัน้เขาบอกวาเขาประชดชีวิต ไมได

ทําอะไร เก็บตัวอยูในหอง 

เมื่อการมองเห็นลดลงการทําส่ิงตางๆก็ยงัคงทําไดเหมือนเดิม แตวาชาลง และใชชวีิตได

ลําบากข้ึน นอกจากเกิดปญหาทางดานรางกาย ปญหาดานการเงนิของครอบครัวก็เกิดข้ึนใน

ระยะเวลาไลเล่ียกัน เขาจึงตองไปชวยพอคาขายที่จังหวดัสุรินทร ดวยความที่เขามองเหน็นอย เวลา

ที่ขายของบางคร้ังก็มองตามลูกคาไมทนั ลูกคาหยิบของไปแลวไมจายเงินก็เยอะ เขานึกจะโกรธ

ลูกคาก็ไมได เขารูสึกวามันผิดที่เขามองไมเห็นเอง การใชชีวิตของเขาลําบากข้ึน ทาํส่ิงตางๆไดชา

ลง หรือบางอยางก็ทาํไมไดเลย เชน การเสียบปล๊ักไฟ เปนตน เมื่อใชชวีิตลําบากมากข้ึนเร่ือยๆ เขา

ก็เร่ิมยอมรับวาเขาทําไมได มันฝนตอไปไมไดแลว เขาจึงเร่ิมหาแหลงชวยเหลือ เขาใชชีวิตอยู

สุรินทรเปนเวลา 4 ป 

เขาไดกลับมาอยูกรุงเทพฯอีกคร้ัง เขาไปทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เขาไปเลา

เร่ืองราวของเขาและบอกถึงความตองการจะมาฟนฟูสมรรถภาพ ทางโรงเรียนใหเร่ิมเรียนอักษร

เบรลล ในวนัหนึง่หลังการเรียนอักษรเบรลล อาจารยแนะนําใหเขาไปในหองคอมพิวเตอร เขาเห็น

ผูชายคนหนึ่งนั่งใชคอมพิวเตอรอยู เขารูสึกแปลกใจ เขาไมคิดวาคอมพิวเตอรที่เขาเคยใชไดตอนที่

มองเหน็เปนปกติเขาจะสามารถกลับมาใชไดอีกคร้ังหนึง่ ใจเขาเต็มเปยมไปดวยความหวังและมี

กําลังใจข้ึนวาการที่เขาเขามาฟนฟทูี่นีก่็เปนโอกาสใหเขากลับไปทาํส่ิงที่เขาเคยทําได  

หลังจากนั้น ID3 ก็ไปสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยเพื่อทําบัตรตามคําแนะนาํของ

ทางโรงเรียน ในตอนนั้นทางสมาคมมีกจิกรรมที่จัดใหผูทีพ่ิการทางการมองเหน็ไปสวนโมกขพลา

ราม ในคร้ังนัน้ ID3 ไดไปรวมกิจกรรมนีด้วย การไดไปสวนโมกขพลารามเปนจุดเร่ิมตนให ID3 

สนใจศึกษาธรรมะ เมื่อเขากลับมาทีก่รุงเทพ เขาจึงมกัมาทีห่องสมุดเสียงของสมาคมคนตาบอด

แหงประเทศไทยเพื่อยืมหนงัสือเกี่ยวกับธรรมะไปฟง หนังสือที่สอนใหเขากลับมามองที่ตัวเองคือ 

หนงัสือเร่ืองกรรมพยากรณ เปนหนงัสือทีท่ําใหเขาเปล่ียนความคิด โดยมองส่ิงตางๆไปในดานบวก 

เชน ถึงแมจะมองไมเหน็ แตก็สามารถทาํอะไรไดเหมือนคนที่มองเหน็ เปนตน การคิดอยางนี้ทาํให 
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ID3 เกิดความรูสึกสบายใจ การไดศึกษาธรรมะทําใหจากแตกอนทีพ่ยายามหาเหตุผลวาส่ิงที่

เกิดข้ึนทาํไมตองเกิดกับเขา ไมไปเกิดกับญาติพี่นองคนอื่น พอมาถึงวนันี ้เขาไดคําตอบวา กรรมมนั

เปนของเขา ใครมาแยงไปไมได ความรอนรนในการพยายามเหตุผลใหกับส่ิงที่ตนเองเปนก็ลดลง 

การไดเขาไปเรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพและการเขารวมกิจกรรมของสมาคม

คนตาบอดแหงประเทศไทย ทําให ID3 ไดพบเพื่อนๆที่เปนเหมือนเขา บางคนมองไมเหน็มากกวา

เขาอีก การที่เขาไดเห็นเด็กที่ตาบอดสนทิเดินทางไปโรงเรียนเอง ข้ึนรถเมลเอง ทาํส่ิงตางๆดวย

ตนเองทําใหเขามีเกิดความมุงมั่นวา ID3 จะตองทาํใหไดเหมือนพวกเขา การไดเห็นตัวอยางทาํให

เขามีกําลังใจ นอกจากนี ้ความรูสึกโดดเด่ียวที่คิดวาส่ิงที่ ID3 เปนนัน้เขาเปนคนเดียวในโลกก็

หายไปดวย เพราะการที่ไดมาเขาสังคมคนที่มองไมเห็นเหมือนกนั ทาํใหเขาไดรูความจริงวา ยงัมี

คนอีกมากมายที่เปนเหมือนเขา การไดเขาสังคมยังชวยใหเขาไดพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ

กับเพื่อนๆอีกดวย เขาไดรับคําแนะนําในการเรียนรูและปรับตัวจากเพือ่นๆ  

ปจจุบันนี้ ID3 สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง และเรียนทางดานวิชาชพีการ

นวดอยูที่ศูนยฟนฟูอาชพีคนพิการ ปากเกร็ด ในวนันีเ้ขาบอกวา เขายอมรับส่ิงที่ตนเองเปนไดแลว 

และส่ิงสําคัญที่ทาํใหเขาปรับตัวได คือการยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 
 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 4 : ID4 

 

ID4 สายตาส้ันมาต้ังแตเด็ก เขาดําเนนิชีวติมาเหมือนเด็กทั่วไป วนัหนึง่เขาเลนกับญาติ 

เลนตอสูตามประสาเด็กผูชาย เขาถูกหมอนฟาดที่บริเวณดวงตา แตกย็ังไมความผิดปกติใดๆ

เกิดข้ึน จนกระทั่งเชาวันรุงข้ึน เขาลืมตาต่ืนข้ึนมาก็เหมอืนมนี้าํมาบังการมองเหน็ มองไปทางไหน

น้ํากบ็ังทางนัน้ ครอบครัวจงึพาไปพบแพทย เมื่อคุณหมอตรวจดูอาการก็ไดบอกวามีเลือดค่ังในลูก

ตา ทีเ่หมือนมนี้ําบังตาคือเลือดที่ค่ังอยูและยังตรวจพบวา ID4 ประสาทตาเส่ือม และสันนิษฐานวา

เขานาจะประสาทตาเส่ือมมาต้ังแตกําเนิด เขาก็เขารักษาตัวทีโ่รงพยาบาลโดยการผาตัด คุณหมอ

บอกวามีโอกาสหายสูงมาก เขาจึงไมกงัวลใจใดๆ และไปตรวจดวงตาเปนประจําตามที่คุณหมอนดั 

จนสุดทายคุณหมอบอกวา ID4 ไมมีโอกาสหาย เมื่อไดยินคุณหมอพดูอยางนั้น ID4 รูสึกเสียใจมาก 

รูสึกเหมือนคนที่ลมทัง้ยนื อนาคตทีว่าดฝนไววาอยากสอบเขาโรงเรียนนายรอยตํารวจพงัทลายลง 

เขากังวลถงึชีวติในอนาคต ในชวงนัน้เม่ือเขากลับมาอยูบาน เขายอมรับกับส่ิงทีเ่กิดข้ึนไมได เขา

เก็บตัวอยูคนเดียว ไมอยากไปไหน ไมอยากเจอใคร ไมอยากพูดคุยกบัใคร ไมอยากจะทาํอะไรเลย 

อาหารเขาก็ไมอยากกิน ยิ่งเมื่อเขาอยูคนเดียว ครุนคิดถงึอนาคตยิ่งมองไมเหน็ทาง ไมมีจุดหมาย

ในชีวิต ในบางขณะเขากน็ึกถึงความตายวานาจะเปนทางออกใหเขาได 



115 
 

 เขามีชีวิตผานไปแตละวันอยางนี้เร่ือยมา ID4 สนิทกับปูมาต้ังแตเด็ก เขาเคารพรักคุณปู

มาก ปูของเขาเปรียบเสมือนทุกอยางในชีวติ เขานอนหองเดียวกับคุณปู มีอยูคืนหนึง่ในขณะที่เขา

นอนอยู คุณปูนึกวาเขาหลับแลวจึงเขามาลูบหัวและรองไห และพูดวาเมื่อไร ID4 คนเดิมจะกลับมา 

ในนาทนีั้น ID4 รับรูถึงความเสียใจของปูที่มีอยางมากมาย ความเสียใจของคนที่เขารักที่สุด เปนส่ิง

ที่ฉุดเขาใหลุกข้ึนมาสูชวีิตอีกคร้ัง ในวันตอมาจากแตกอนที่เขาอิดออดไมอยากไปโรงเรียน แตพอ

มาเชาวนันีห้ัวใจของเขาเต็มเปยมไปดวยพลังที่จะกาวเดินตอไป 

 เมื่อตอนเขายังไมสูญเสียการมองเหน็ เขามีเพื่อนตาบอดในหองเรียน 2 คน เปนนักเรียน

พิการทางการมองเหน็ที่เรียนรวมกบัเด็กปกติ เขามักจะใหความชวยเหลือเพื่อนสองคนนี้อยูเสมอ 

เขาจึงคุนเคยกับคนตาบอดมาบาง พอ ID4 สูญเสียการมองเหน็เพื่อนทั้งสองคนกม็าชวยสอนการ

ใชไมเทาและอักษรเบรลลเปนการเบ้ืองตน 

 หลังจากนั้น ID4 ไปเรียนเพิม่เติมเอง ทีว่ิทยาลัยราชสุดา มหาวทิยาลัยมหิดล ในการเรียน

ไมเทา ในการเรียนตอนแรก ID4 เขารูสึกวาเขาแปลกแยกในขณะที่เดินตองมีไมเทานาํหนา เขารูสึก

เบ่ือหนายที่ตองมาจาํหลักในการเดินใหม เชน กาวเทาซายไมเทาตองไปทางขวา กาวทางขวาไม

เทาตองไปทางซาย เปนตน เขารูสึกอึดอัดที่ไมเปนอิสระและไมเปนตัวของตัวเองเหมอืนเมื่อกอน 

แตเขาก็เอาชนะความรูสึกเบ่ือหนาย อึดอัด มาไดดวยความอดทน ในขณะที่เรียนเขาคิดอยูเสมอวา

เมื่อไรจะไดตามเปาหมายทีอ่าจารยบอกใหทาํ เมื่อไรจะจบคอรส ถึงแมวาในขณะที่เรียนจะเต็มไป

ดวยความรูสึกเบ่ือหนาย อึดอัด แตเมื่อจบคอรส ID4 ก็สามารถเดินทางดวยตนเองได แตสําหรับ

การเรียนอักษรเบรลล เขาเรียนดวยความเต็มใจและต้ังใจเรียน เนื่องจากเขาเหน็ความสําคัญของ

การเรียน เขาไมสามารถจดในหองเรียนได ทําใหการเรียนของเขาตกตํ่าลง เมื่อตระหนักถงึ

ความสําคัญของการเรียนอักษรเบรลล ID4 จึงรูสึกวามนัเปนส่ิงที่จําเปนและเขาตองเรียนเพื่อ

อนาคตของตัวเขาเอง ถงึแมจะตองจาํพยัญชนะอักษรใหมหมดทุกอยาง แตความรูสึกตอการเรียน

ชางตางกับตอนเรียนไมเทาอยางส้ินเชิง  

 เขาไปเรียนไมเทาและอักษรเบรลลเปนระยะเวลาส้ันๆ เรียนในสวนทีสํ่าคัญและเขามา

ฝกฝนตอดวยตนเอง เขาตองปรับเปล่ียนทศันคติในการดําเนนิชีวิต จากที่ไมกลาไปไหนมาไหนคน

เดียว เขาตองปรับเปล่ียนความคิดตัวเองใหมวา หากชีวิตมีเขาอยูคนเดียว แลวจะใหญาติพีน่อง

หรือคนรอบขางมาพาไปไหนตอไหนตลอดไปคงไมได เขาจึงคอยๆปรับ คอยๆลองเดินทางคนเดียว 

จนทายที่สุดเขาก็สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองได 

 ในการเรียนถงึแมวาเขาจะสูญเสียการมองเห็นแตคงก็ยงัคงเรียนอยูโรงเรียนเดิม เรียน

รวมกับนักเรียนทัว่ไป เมื่อเขาเรียนจบช้ันมธัยมตน เขาคิดทบทวนตนเองถึงเปาหมายเดิมที่จะไป

สอบเขาโรงเรียนนายรอยตํารวจคงไมสามารถทําไดแลว เขาจึงมองหาวาอะไรที่เหมาะสมกับเขา 

จนทายที่สุดเขาก็เลือกเรียนตอช้ันมัธยมปลาย เมื่อจบชัน้มัธยมปลายเขาเร่ิมคิดวาจะเรียนตอดาน
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ไหนที่ไมใหตนเองเปนภาระของคนอ่ืน เมื่อปูบอกเขาวาอยากใหเขาเรียนตอคณะนิติศาสตร เขาจึง

ตัดสินใจเรียนเลือกคณะนีท้นัท ี

 เขาสามารถสอบเขามหาวทิยาลัยไดคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สรางความ

ภาคภูมิใจใหเขาเปนอยางยิง่ การเรียนระดับมหาวิทยาลัย เขารูสึกวาเขาตองปรับตัวเขากับเพื่อนๆ

มากกวาตอนเรียนมัธยม ถึงแม ID4 จะสามารถชวยเหลือตนเองได แตบางอยางการที่คนมองเห็น

มาชวยเหลือกท็ําใหเขาสามารถทําส่ิงตางๆไดรวดเร็วและสะดวกสบายมากข้ึน เมื่อเขาไดรับความ

ชวยเหลือบอยๆ เขาก็รูสึกวาตนเองนาจะทาํอะไรเปนการตอบแทนไปบาง เพราะหากเขาเปนฝาย

รับฝายเดียว ทายที่สุดอาจไมมีเพื่อนๆอยูเคียงขางเขาอีก  ดังนัน้เม่ือมโีอกาสที่ ID4 จะสามารถ

ชวยเหลือเพื่อนๆได เขาจะทาํทนัท ีID4 เปนนกัศึกษาคนหนึง่ทีเ่รียนดี เขาถนัดในวิชาที่เพื่อนๆ

สวนมากไมเขาใจ ดังนั้น เขาจึงมกัเปนติวเตอรใหเพื่อนๆอยูบอยๆ ID4 ไดเรียนรูและปรับตัวในการ

อยูในสังคมวาเขาจะตองเปนทัง้ผูรับและผูให 

 ตอมาเมื่อเขาเรียนจบ เขาไดเขาทาํงานเปนหวัหนาฝายกฎหมาย ที่หนวยงานแหงหนึ่ง 

ลูกนองของเขาบางคนเปนคนตาดี หลายๆคร้ังก็มีแผนกอ่ืนมาขอความชวยเหลือจาก ID4 ในการ

ตัดสินใจงานตางๆ ID4 รูสึกภูมิใจที่ในวนันี้เขาไมตองพึง่พาใคร และที่ภูมิใจข้ึนไปอีกคือผูอ่ืนตอง

มาพึง่พาเขา 

จากหลายปทีผ่านมา ทําใหในวนันี้เวลาทีเ่ขาเจออุปสรรค เขาคิดเสมอวาเขาเปล่ียนผาน

จากตาดีมาตาบอด และเขาสามารถผานมาไดจนถงึทกุวันนี้ เพราะฉะนั้นส่ิงอ่ืนๆกเ็ปนเร่ืองงาย 

เมื่อนึกถึงส่ิงนีท้ําใหอุปสรรคในเร่ืองนัน้กลายเปนเร่ืองเล็กลง เขาก็จะกลับมานัง่มองปญหาและคิด

แกปญหาไปเร่ือยๆ 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลกัรายที่ 5 : ID5 

 

ID5 สูญเสียการมองเห็นจากการเกิดอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต ID5 ไดรับบาดเจ็บ

สาหัสโดยเฉพาะบริเวณใบหนาไดรับบาดเจ็บมากที่สุดและดวงตาไดรับการกระทบกระเทือนจาก

อุบัติเหตุ บริเวณใบหนาตองใชเหล็กมาดามเพื่อสรางโครงหนาใหม ในเวลานั้นคุณหมอตัดสินใจ

รักษาบริเวณอ่ืนๆกอน ยงัไมไดรักษาใดๆบริเวณดวงตาเนื่องจากรอแพทยผูเชีย่วชาญ เวลาผานไป

ประมาณ 4 เดือน ID5 จึงถกูสงตัวไปรักษาดวงตาที่โรงพยาบาลที่มีแพทยผูเชี่ยวชาญ เมื่อไปพบ

คุณหมอปรากฏวาคุณหมอบอกวา เลนสตากับจอประสาทตาขาดเกือบหมดแลวและเนื่องจากมา

รักษาชาเกนิไปจึงทาํใหความยากในการรักษาใหกลับมามองเหน็เปนเร่ืองยาก  แตถงึอยางไรคุณ

หมอก็จะรักษาอยางดีที่สุด  
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เมื่อคุณหมอรักษาดวงตาอยูระยะหนึง่แตก็ไมชวยใหการมองเหน็ดีข้ึนมากนัก ตาขางขวา

บอดสนิทไมสามารถเหน็แสงได สวนตาขางซายกเ็หลือการมองเหน็นอยมาก ส่ิงที่เกิดข้ึนกับเขามนั

ยากเกินกวาทีเ่ขาจะรับได ซ้าํคนรักที่กอนหนานี้จะแตงงานกนักม็าทิ้งเขาไปทําใหเขาสิ้นหวังกับ

ชีวิต รูสึกวิตกกังวลในการใชชีวิตเมื่อมองไมเห็นแลวเขาจะตองใชชีวิตอยางไร และเขาจะตองเปน

ภาระของคนอ่ืนดวยหรือเปลา เขาทนกับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเองไมได เขาจึงตัดสินใจฆาตัวตาย เขา

พยายามฆาตัวตายอยูหลายคร้ัง แตก็เขาไมตายอยางทีใ่จเขาตองการ เมื่อจะตายกต็ายไมได เขาก็

เลยใชชีวิตอยูไปวันๆ เปนเวลาสองปคร่ึงทีเ่ขาปลอยชีวิตของเขาแตละวันใหผานไป เวลาสวนใหญ

ของเขานัง่อยูบนพืน้เอามือกอดเขาไว ไมตัดผมไมตัดเล็บ เวลาแตละวนัผานไปเร่ือยๆ มันมีความ

ทุกขอยูในนัน้มากมายเกินกวาที่เขาจะสามารถเผชิญไดในขณะนัน้ สมองของเขาวางเปลาไมคิดถึง

เร่ืองอะไรทั้งนัน้ ไมรับรู ไมรูสึกกับส่ิงที่อยูรอบตัว ในบางคร้ังก็เกิดคําถามข้ึนวา ที่ผานมาเขาทําดี

มาตลอด ทาํงานสงเสียตัวเองเรียน เปนเสาหลักของครอบครัวแตผลที่ตอบรับทําไมจึงเปนเชนนี ้

เขาพยายามจะหาคําตอบ หาเหตุผลที่มนัจะทาํใหเขายอมรับไดวาเพราะอะไรเขาจึงตองมาอยูใน

สภาพเชนนี ้

จนวนัหนึง่ลูกพี่ลูกนองที่เขารักมากมาตายจากเขาไป ID5ฝนวาลูกพี่ลูกนองคนนีม้าชวนให

ไปอยูดวย ในฝนเขาปฏิเสธและไมยอมไป เมื่อต่ืนข้ึนมาเขาไดตระหนกัวา จริงๆแลวเขายังอยากมี

ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ ยังคิดวาตนมีคุณคาอยู ยงัสามารถทําอะไรไดมากกวาที่เปนอยูตอนนี้ 

ความรูสึกที่รูสึกวาตนเองยังมีคุณคาเปนจดุเร่ิมตนใหเขาลุกข้ึนมาอีกคร้ัง เขารูสึกวาเขาจะอยูอยาง

นี้ตอไปไมไดแลว เขาตองด้ินรนทําอะไรสักอยาง เขาเร่ิมแสวงหาความชวยเหลือโดยโทรที ่1113 

เพื่อจะถามวามีหนวยงานไหนที่ฝกคนพิการทางการมองเห็นบาง เขาไดรับคําแนะนาํมาหลาย

หนวยงาน แตการเดินทางมาหนวยงานทีส่ะดวกที่สุดคือวิทยาลัยราชสุดาที่มกีารฝกอบรมฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการ เมื่อไดรับคําแนะนาํมา ID5 ติดตอไปยังวทิยาลัยราชสุดาเพื่อขอทราบขอมูล 

ในเวลานัน้จํานวนคนที่เขารับการฝกอบรมในคอรสที่เร็วที่สุดเต็มแลว ตองรอไปกอนจนกวาจะเปด

คอรสใหม ID5 ก็ยงัไมละความพยายามเขาหม่ันโทรไปสอบถามอยูเร่ือยๆวาจะมีการอบรมอีก

เมื่อไร จนเจาหนาทีย่อมใหเขาเขามาเรียนเพิ่มอีก 1 คน  

กาวแรกที่ไดเขาไปที่วทิยาลัยราชสุดา เขาสัมผัสไดวาบนโลกนี้ยงัมีคนที่ดอยกวาเขาอีก

เยอะมาก บางคนมองไมเห็นเลยแมแตแสงก็มองไมเห็น การไดพบเจอและพูดคุยกับคนที่สูญเสีย

การมองเหน็คนอ่ืนๆ ทําใหเขารูวาคนอ่ืนไมไดแตกตางจากตนเอง เมื่อแรกก็รับไมไดเหมือน ID5 แต

ในวนันี้บุคคลเหลานี้สามารถเรียนจบระดับปริญญาโทดวยการสงเสียตัวเองเรียน ส่ิงที่ไดรับฟงและ

รับรูยิ่งทาํให ID5 มีกําลังใจที่จะเรียนรูฝกฝนทักษะ และมีชีวิตของผูทีสู่ญเสียการมองเหน็อีกหลาย

คนที่เขาไดรับรู ทั้งบุคคลที่เขาไดรูจักพูดคุยและบุคคลทีเ่ปนตํานานทีผู่พิการทางสายตาที่ไดรับการ

เลาตอๆกันมาวามีความสามารถมาก สามารถชวยเหลือตนเองไดทุกอยางและใชความรู
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ความสามารถในการเรียนจนไดรับทุนไปเรียนตอตางประเทศและใชชวีิตอยูในตางประเทศคนเดียว 

ยิ่ง ID5 ไดรับรูก็ยิ่งเกิดกําลังใจในการเรียนและการฝกฝน ID5 เรียนรูทกัษะการใชไมเทาและหม่ัน

ฝกฝน เมื่อเทยีบกับเวลาที่เรียนไมเทามา ID5 ถือวามทีกัษะที่ดีกวาคนที่เรียนมาดวยกัน นอกจาก

ไมเทาแลวเขายังเรียนคอมพวิเตอร ID5 มีทักษะทางคอมพิวเตอรอยูแลว เขาเรียนเพิ่มเติมในสวน

วิธกีารใชคอมพิวเตอรของผูพิการทางสายตาท่ีมีโปรแกรมเสียงมาชวยพูดใหไดยินแทนการใช

สายตา การไดมาเรียนทีว่ิทยาลัยราชสุดาทาํให ID5 รูจักการใชชีวิต ทีน่ี่ทาํใหเขามั่นใจไดวาชีวิตยงั

สามารถกาวเดินตอไปได เมื่อเรียนจบคอรสจากทีว่ิทยาลัยราชสุดาแลว ID5 มุงมัน่ทีจ่ะพัฒนา

ตนเองตอไป ถึงแมจะยังไมสามารถบอกออกมาเปนรูปธรรมไดชัดเจนแตในหวัใจกเ็ต็มเปยมไปดวย

ความมุงมัน่และมั่นใจในการกาวเดินตอไป ปจจุบันนี ้ID5 รับสอนคอมพิวเตอรใหกบัผูพิการทาง

สายตา เขาจะเดินทางดวยตนเองโดยรถสาธารณะไปถงึบานของผูเรียน และมักเลาเร่ืองของตนเอง

เพื่อเปนกําลังใหแกผูอ่ืนตอไป ID5 รูสึกภูมิใจในส่ิงที่ตัวเองเปนและทําอยูในขณะนี ้ 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 6 : ID6 

 

ตอนอายุ 8 ขวบ ID6 สูญเสียการมองเหน็ของดวงตาขางซายไป ID6 รูสึกวาตนเองมีอะไร

ไมเหมือนเพื่อน รูสึกแปลกแยกออกมาจากเพ่ือนๆ ID6 จึงพยายามทาํทุกอยางใหเหมือนกับเพื่อนๆ 

ปญหาทางสายตาดานขวาการมองเห็นที่เหลืออยูก็ลดลงเร่ือยๆ ตอนช้ัน ป.6 ถงึแมจะนั่งหนาสุด

ของช้ันเรียน ID6 ก็แทบจะมองไมเหน็กระดาน แต ID6 ก็พยายามปลอบใจวาตนเองยังปกติ และ

พยายามหาเหตุผลวาตนเองยังทําทุกอยางไดเหมือนเดิม เลนกฬีา ปนจักรยาน ข่ีมอเตอรไซค เรียก

ไดวาเพื่อนๆในวัยนัน้ทาํกิจกรรมอะไรกัน ID6 ก็สามารถทําไดหมด  ดังนั้นตนเองยังปกติเหมือนเดิม 

แตในความเปนจริงแลว ID6 ก็รูอยูแกใจวาไมเหมือนเดิม การดําเนินชวีติในบางสวนเปล่ียนไป เชน 

ตองกลับบานเร็ว เพราะหากแสงอาทิตยคอยๆลดลงไปเทาไร นั่นหมายความวาการมองเหน็ของ

เขาก็ลดลงไปเทานั้นดวย  

ในระหวางนี ้ID6ก็ยังรักษาดวงตาขางที่เหลืออยูดวย โดยตองไปโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ 

อยูบอยๆ ดวยความอับอายไมอยากใหเพื่อนรูในส่ิงที่ตนเองเปน ID6 จึงบอกเพื่อนๆวาที่ขาดเรียน

ไปคร้ังละ 2-3 วัน หรือบางครั้งก็เปนอาทิตยนัน้ แมพาไปเที่ยว และมักซ้ือขนมมาฝากเพื่อนๆ คุณ

หมอแนะนาํการปฏิบัติตัวใหแก ID6 เพื่อที่จะรักษาการมองเหน็ที่เหลืออยูใหยาวนานที่สุด แต ID6 

ก็ไมไดปฏิบัติตามเพราะตองการจะทาํทกุอยางใหเหมือนเพื่อนๆ ซึง่บางครั้งกเ็กิดอุบัติเหตุข้ึน 

เร่ืองราวเหลานี้เปนเหมือนความลับสุดยอดของ ID6 เขาไมเคยปริปากเลาเร่ืองราวที่เกิดข้ึนใหใคร

ฟง แมกระทั่งผูเปนแม เขากไ็มเคยบอก ทัง้ๆที่ในใจลึกๆ เขาก็ตองการคนท่ีเขาจะปรึกษาและรับฟง

ปญหาของเขาเหมือนกนัแตเขาไมรูวาจะสามารถคุยกับใครได เหลือเพยีงคนเดียวที่เขาจะคุยได
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ดวยในเวลานัน้ก็คือ “ตัวเอง” เขาใชชีวิตอยูดวยความหวาดระแวงและความหวาดกลัว เขาอยูกบั

ความทุกขภายในจิตใจที่ไมสามารถเลาใหใครฟงไดเร่ือยมาจนเขาเรียนช้ัน ม.2 เขาก็ไดรับการ

ผาตัดใหญอีกคร้ัง  

การผาตัดคร้ังนี้ส่ิงที่เกิดข้ึนมนัไมเหมือนการผาตัดทุกคร้ังที่ผานมา ทุกๆคร้ังที่หมอเขามา

ตรวจ คุณหมอก็ถามวาเหน็แสงหรือยัง หากเปนคร้ังที่ผานๆมา ID6 กส็ามารถเหน็แสงไดบางแลว 

แตคร้ังนี้เขากลับมองไมเหน็อะไรเลย ID6 กังวลกับส่ิงที่เกิดข้ึนเร่ือยมา จนวันหนึ่งคุณหมอถามเขา

วาชอบเลนดนตรีไหม? อยากเรียนหนงัสือตอหรือเปลา? และสุดทายคุณหมอก็บอกวาโรงเรียนที่

แนะนาํใหเขาไปเรียนตอนัน้คือโรงเรียนสอนคนตาบอด  คืนนัน้เขาเฝาถามตัวเองวา “ตกลงเรา

กลายเปนคนตาบอดแลวเหรอ” เขาไมคาดคิดมากอนวาวนันงึเขาจะตองกลายเปนคนตาบอด 

ถึงแมเขาจะมองเหน็ขางเดียวแตเขาก็คิดวาตนเองเปนคนปกติ เขานกึไปถึงภาพคนตาบอดที่

ขอทาน ขายล็อตเตอร่ี ภาพคนตาบอดที่เขาเคยเหน็ในสังคมมันยิ่งทาํใหเขารับกับส่ิงที่ตนเองเปน

ในขณะนี้ไมได เขารูสึกเควงควาง ส้ินหวงั เขาไมรูวาชวีติจะไปทางไหน เขาจะดําเนนิชีวิตตอไป

อยางไร เขาไมกะจิตกะใจจะทําอะไรทัง้นั้น และในคืนนัน้เขาเกือบจะฆาตัวตาย แตโชคดีที่

พยาบาลที่ผานมาเรียกเขาไว  

เมื่อถึงวันที่เขาออกจากโรงพยาบาลเขาขอใหแมพาเขาออกมาทางขางโรงพยาบาล เขาไม

อยากออกทางหนาโรงพยาบาลเพราะวาคนเยอะ เขารูสึกอายที่คนอ่ืนจะมาเหน็เขาในสภาพนี้ ใน

ใจตอนนัน้นอกจากอายแลวก็ยังรูสึกกลัว กลัวชน กลัวตก พอออกจากโรงพยาบาลเขาก็กลับมาอยู

บาน 

เมื่อญาติพีน่องรูขาวของเขาก็มาเยี่ยมเพื่อตองการจะใหกําลังใจ แตภาพที่ ID6 เหน็ใน

ขณะนั้นคือ พอแมและญาติๆที่มาเยี่ยมเขารองไหกนัอยางหนกั ID6 ทีรู่สึกวาตนเองสูญเสียอยูแลว

ก็ยิ่งรูสึกวาสูญเสียมากข้ึนไปอีก ตอนนัน้ ID6 ไมอยากจะอยูตรงนัน้ ไมอยากไดยนิเสียงรองไห แต

เขาก็ไปไหนไมได ID6 ไมกลาออกไปไหนเลย เขาสูญเสียความม่ันใจในตัวเองในการทํากิจวัตร

ตางๆ รูสึกอายกับส่ิงที่ตัวเองเปน ดวยจิตใจที่เปนทกุขในขณะนั้น ID6 กลายเปนคนที่อารมณรอน 

เมื่อมีส่ิงที่ไมถกูใจเขากท็ําลายขาวของหรือบางคร้ังกท็าํรายตัวเอง และมักจะปลีกตัวออกผูคน 

เมื่อ ID6 อยูบานมาประมาณเดือนกวาๆ ทางโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพก็ติดตอมาให

ไปเรียน (เนื่องจากคุณหมอเปนคนติดตอโรงเรียนให ID6 จึงสามารถเขามาเรียนทีโ่รงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพไดอยางรวดเร็ว) ตอนแรกที่เขาไปเรียน ID6 สภาพจิตใจ ID6 ก็ยังไมพรอมเทาไหร 

แตเพื่อนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด และพอแมก็ใหกาํลังใจมาตลอด ทานทัง้สองก็ดูแล ID6 เปน

อยางดี ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพเปนจุดเร่ิมตนในการปรับวธิคิีด ปรับตัวเองกับ

สภาพแวดลอม ปรับการใชชีวิต ID6 ปรับสภาพการเดิน เร่ิมสังเกตกําแพง สังเกตวิธกีารเดิน และ

เร่ิมเรียนอานเขียนทีน่ี่(อักษรเบรลล) นอกจากปรับวธิีการใชชีวิตประจําวนัแลว ที่นี ่ID6 ก็ไดปรับ
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สภาพจิตใจไปพรอมๆกัน การเขามาเรียนทีน่ี่เปนการเปดโลกการรับรูของ ID6 อยางมาก เมื่อเขา

มาอยูที่นี่จากที่รูสึกแปลกแยก ความแปลกแยกน้ันก็คอยๆจางลงเมื่อไดพบวามีคนทีเ่ปนเหมือน

ตนเองอีกมากมาย และคนเหลานั้นก็สนกุสนานเฮฮาและใชชีวิตได นาํความแปลกใจมาสู ID6 และ

ทําใหนกึเปรียบเทียบส่ิงที่รับรูกับชีวิตของตนเอง เมื่อเห็นคนอ่ืนมีชวีิตอยูไดทําให ID6 รูสึกมี

กําลังใจ และคิดวาตนเองกต็องอยูใหได จากชีวิตที่ขมวดปมจนไมรูทางออกวาจะแกมันไดอยางไร 

มาถงึวนันีม้ันคอยๆคลายตัวออก เชนเดียวกับจังหวะชีวติของ ID6 ที่คอยๆผอนคลาย 

เมื่อผานไปปนงึก็ถงึชวงเวลาปดเทอม ID6 ก็กลับบานที่จงัหวัดรอยเอ็ด เจอเพื่อนกลุมที่ข่ี

มอเตอรไซคเลนดวยกัน ID6 นอนอยูบนบานเก็บตัวอยางดี นอนฟงเสียงมอเตอรไซคที่เพื่อนบิด

ผานไปแลวกน็อนรองไห รูสึกเสียใจที่ในวนันี้ไมสามารถข่ีมอเตอรไซคที่ตัวเองรักไดอีกแลว ส่ิงทีท่าํ

ไดในตอนนัน้คือเดินลงจากบานไปที่มอเตอรไซคของตัวเองลูบๆคลําๆเลน เบ้ิลน้ํามันใหไดยินเสียง

เคร่ือง มันเปนสิ่งที ่ID6 ทําไดในตอนนัน้ เขาไดแตอยูบนบาน ฟงเพลง เอาหูฟงอุดหูเพื่อที่จะไมตอง

ไดยินเสียงกลุมมอเตอรไซคของเพื่อนๆ ฟงเพลงไปรองไหสลับกนัไป นีคื่อส่ิงที่เกิดข้ึนในตอนนัน้ 

ผูใหญแถวบานทีท่ราบวา ID6 กลับมากม็าเยีย่ม ทุกคนก็มารองไหเสียใจกับส่ิงที่เกิดข้ึนกับ ID6 

ความรูสึกเมื่อ 1 ปที่ผานมากลับมาอีกคร้ัง เสียงรองไหจากคนรอบขางดูเหมือนจะเปนมีดที่บาดลง

ในใจเขาทกุคร้ังที่เขาไดยนิ ID6 ไมไดมีความสุขในการกลับบานในครั้งนั้นเลย 

พอเปดเทอม ID6 ก็กลับมาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพอีกคร้ัง มีกีฬาใหเลนคือ      

โกลลบอล (วธิกีารเลนคลายฟุตบอลแตจะแตกตางกนัทีภ่ายในลูกบอลจะใสกระด่ิงไว) มีการเลน

ดนตรีรองเพลงกับเพื่อนๆ กจิกรรมตางๆเหลานี้มนัทาํให ID6 เพลิดเพลินจนลืมเร่ืองทุกขใจไป 

พอปดเทอมปที่สอง ID6 ก็กลับบานอีกคร้ังหนึ่ง ในคร้ังนีแ้ตกตางไป เนือ่งจากเพื่อนๆที่

โรงเรียนมาเยีย่มเยยีนที่บาน มาคุยมาถามไถสารทุกขสุขดิบ ทําให ID6 รูสึกมีกําลังใจ เพื่อนพาไป

ซอนมอเตอรไซคแลวขับเร็วๆอยางที่ ID6 ชอบ มันทาํใหเขามีความสุขมาก  

เมื่อมาถึงเวลานี้  ID6 มีความมั่นใจในการใชชีวิตมากข้ึน จากที่เคยกลัวการเดินวาจะชน

อะไร หรือจะตกนูนตกนีห่รือเปลา ความรูสึกนี้กห็ายไปแลว เรียนรูที่จะใชไมเทาในการเดินทาง 

เรียนรูวิธกีารในการกินขาวอาบน้าํแตงตัว ID6 เร่ิมมีความสุขกับชีวิตแบบนี้ ก็ดําเนินชีวิตมาเร่ือยๆ 

โรงเรียนมักมกีิจกรรมมาใหรวมทาํเสมอๆ ในหลายๆคร้ังกิจกรรมเหลานี้สังคมก็เขามามีสวนชวย 

อยางเชนคร้ังหนึง่ ID6 ไดไปรวมกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อคนตาบอด มีศิลปนดารามารวมงานและ

ของขวัญใหจบัฉลากมากมาย การไดเขารวมกิจกรรมในคร้ังนีท้ําให ID6 เจอกับดาราที่ตัวเองช่ืน

ชอบและไดเงินรางวัล 6,000 บาท ส่ิงที่เกดิข้ึนทําให ID6 รูสึกวาตัวเองโชคดีและหากไมตาบอดคง

ไมไดรับโอกาสเหลานี้ นอกจากนี้แลวเมื่อเรียนจบชัน้มัธยมจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

แลว ID6 ก็ไปเรียนตอดานวชิาชีพการนวดที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนพิการ ปากเกร็ด ในคร้ังนัน้

ไดมีการคัดเลือกคนตาบอดไปปนเขาที่ตางประเทศ ID6 ก็รวมการคัดเลือกดวยและไดรับการ
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คัดเลือกใหไปรวมงาน คร้ังนีเ้ปนอีกคร้ังหนึง่ทีท่ําให ID6 รูสึกวาถาไมตาบอดคงไมมีโอกาสไดไป

ตางประเทศ หากยังตาดีอยูจะเรียนจบช้ันมัธยมหรือเปลาก็ไมรู ครอบครัวก็รวมยนิดีไปกับ ID6 

ดวย คร้ังนี้เปนเร่ืองที่นายนิดีอยางมาก และทําให ID6 เร่ิมมีความภูมใิจในการเปนคนตาบอด 

และเม่ือเรียนจบจากศูนยพฒันาสมรรถภาพคนพิการ ปากเกร็ด ID6 ก็ไดทํางานนวดที่

เรียนมา การทาํงานนวดทําให ID6 สามารถเก็บเงินและชวยแมดาวนบานได นี่เปนอีกความภูมิใจที่

เกิดข้ึนในชีวิต 

ID6 เปนคนทีรั่กในการเลนดนตรีมาตลอด เขาเลนกีตารและแตงเพลงเพื่อเขาประกวดอยู

เสมอ มีอยูคร้ังหนึ่งเขาแตงเพลงสงเขาประกวด ในงานนี้ไมใชเปนการประกวดที่รับแตคนตาบอด 

เปนงานประกวดที่เปดรับผูประกวดทกุคน ผลปรากฏวา ID6 ไดรับรางวัลจากการสงเพลงเขา

ประกวดในคร้ังนี ้ทาํให ID6 เกิดความมั่นใจวาตนเองสามารถทาํได ส่ิงที่เกิดข้ึนมันไมเกี่ยวกับ

ความตาบอดแลว ตนเองมีความสามารถ และมีการประกวดอีกหลายคร้ังที ่ID6 ไดรับรางวัล  และ

สุดทายเมื่อสองปที่แลวID6 ไดไปเลนดนตรีที่มาเลเซีย ในงานนัน้มทีานสุลตานมารวมงาน และ 

ID6 ไดรับการรับรองเปนอยางดี มันทําใหเขารูสึกประทับใจอยางมาก รูสึกขอบคุณที่ตาบอด มี

ความสุขกับส่ิงที่เปนอยู และภูมิใจในตนเองมากๆ ในวนันี้ความรูสึกอับอายมนัละลายหายไปหมด 

การที ่ID6 ไดไปรวมกิจกรรมทางสังคมตางๆที่จัดข้ึน ทําใหเขาไดเรียนรูส่ิงใหมๆเสมอ คร้ัง

หนึง่ ID6 ไปรวมกิจกรรมกบั Art for All (เปนที่สนับสนนุใหใชศิลปะกบัคนพิการทกุประเภท)  การ

ไดมาที่นีท่าํใหเขาไดเห็นคนพิการประเภทอื่นๆ ที่ชัดเจนที่สุดในใจเขาคือคนพิการทางการ

เคล่ือนไหวทีน่ัง่อยูบนรถเข็น เขานกึเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลที่เขาเห็น ทาํใหเขาเกิดความรูสึก

วาตนเองสบาย ตนเองสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ เวลามีส่ิงทีย่ากลําบากเกิดข้ึนในชีวิตเมื่อ

มองกลับไปทีบุ่คคลเหลานีก้็ทําให ID6เกดิกําลังใจ และสุดทายทาํให ID6 ไดคิดวา “นาจะมี

ความสุขกับชีวิตแบบที่เปนมากกวาไปมองวาตนเองตองมีเหมือนคนอ่ืน ตองไดเหมือนคนอ่ืน” 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 7 : ID7 

 

ID7 สูญเสียการมองเห็นจากการที่พยายามฆาตัวตายดวยอาวุธปนเนือ่งจากระแวงวา

หญิงคนรักของตนจะไปคบกับผูชายคนอ่ืน ผลที่เกิดข้ึนกระสุนไดไปตัดเสนประสาทตาและ

เสนประสาทการรับรูกล่ิน ทาํใหเขาสูญเสียการมองเหน็และการไดกล่ินอยางถาวร เมื่อแรกที่เขา

มองไมเหน็เขายังรูสึกมีความหวงัที่จะรักษาตัวได พอและแมทําทุกวิถทีางที่จะทําใหเขากลับมา

มองเหน็อีกคร้ัง ไมวาจะเปนการพาไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนท่ีมีชือ่เสียง การรักษาทางไสย

ศาสตร การทรงเจา ตอนน้ันเขาอยูในชวงไมรูวาเขาจะมองไมเหน็จริงๆ แตพอไดรักษาทุกทางแลวก็

ทําใหเขารูวาเขาจะตองมองไมเห็นไปตลอดชีวิต เมื่อรับรูอยางแนชัดแลววาตนไมสามารถมองเหน็
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ไดอีก ID7 ก็เกิดความเครียด วิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตของตน ไมวาจะเปนการกินขาวกงัวลวา

จะกินตรงปากไหม การเดินไปไหนมาไหน รวมทัง้ใครจะเลี้ยง ID7 และอยูกับID7 ตลอดไป ชวงนั้น

ในใจก็ครุนคิดถึงแตเร่ืองเหลานี ้เขาอยูบานเฉยๆ คนในครอบครัวชวยเหลือในการดําเนนิชีวิตของ

เขาทุกอยาง นอกจากความวติกกังวลในการดําเนินชีวิตแลว ID7 ก็รูสึกวาที่ตนเองตองเปนอยางนี้

เนื่องจากหญิงคนรักของตนที่ทาํใหตนระแวงและทายที่สุดตองฆาตัวตาย เขาโทษวาที่ตองเปน

อยางนี้เนื่องมาจากคนอ่ืน  ในระหวางที่อยูบานนี้ ID7 ก็ไดนึกยอนไปถงึภาพคนตาบอดที่ตนเอง

เคยเหน็วาพวกเขาสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยไมเทา ตรงนีท้าํให ID7 มีความหวังที่จะ

ชวยเหลือตนเอง ID7 จึงบอกใหอาไปซื้อไมเทาให และไดรับคําแนะนาํใหเขามาเรียนไมเทาที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ID7 ก็เขาไปเรียนแตดวยสภาพจิตใจที่ไมพรอมเนื่องจากเพิง่ผาน

เหตุการณมาเพียง 3-4 เดือน เมื่อนัง่เรียนไป ID7 จึงมักจะนึกถึงเร่ืองเกาๆ จนรองไหออกมา เมื่อ

เปนเชนนัน้ทางโรงเรียนจึงใหกลับบานไป หากพรอมเมื่อไรใหกลับมาเรียนใหม  

 เมื่อกลับไปอยูบานในใจก็ยงัครุนคิดถึงคนรัก และวิตกกงัวลในการดําเนินชวีิต ระหวางที่

อยูบานไมมีอะไรทํากน็อนฟงวทิยุไปเร่ือยๆ จนวนัหนึง่บังเอิญไดไปฟงคล่ืนธรรมะ เมือ่ไดฟงคร้ังแรก

ก็รูสึกชอบ ID7 จึงฟงเร่ือยมา ธรรมะไดบรรยายเร่ืองกรรม กท็ําใหความทุกขในใจเบาลงไปบางเม่ือ

คิดวาที่เกิดข้ึนกับตนเองมันเปนกรรมซึ่งเปนผลมาจากการกระทาํของตน ความรอนในใจจากความ

โกรธในการทีโ่ทษผูอ่ืนวาเปนสาเหตุในตนเองมองไมเหน็จึงคอยๆลดลงจน ID7 ไมรูสึกโกรธและ

โทษคนรักเกาของตนอีก เมือ่อยูบานมาเร่ือยๆ ID7 ก็เกดิความรูสึกเบ่ือเพราะไมมีอะไรทํา ID7 ก็

ยังคงนึกถึงไมเทา อยากจะไดไมเทามาสักอัน ID7 ไดเขามาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดอยูสัก

พักแตเพยีงไมนานโรงเรียนกป็ดเทอม ครูทีโ่รงเรียนแนะนาํใหมาเรียนทีว่ิทยาลัยราชสุดา ID7 จึงมา

ฝกทักษะ วิธกีารดําเนนิชวีิตของผูพิการทางสายตาท่ีนี่ เรียนวธิีการใชไมเทา เรียนอักษรเบรลล การ

เรียนทีน่ี่เปนการเรียนเหมือนโรงเรียนประจํา ที่วทิยาลัยราชสุดาจะมทีีพ่ัก ใหพกัในทีพ่ักและเรียน

ในวนัจันทรถงึศุกร และอนญุาตใหกลับบานไดในวันเสารอาทิตย ผูมาเรียนตองชวยเหลือตนเองทุก

อยาง ในการไดไปฝกไมเทา อาจารยผูสอนก็จะฝกและใหหัดเดินไปดวยตนเองคนเดียวโดยผูสอน

จะแอบเดินตามโดยไมใหผูเรียนรู ดังนัน้ ผูเรียนทกุคนจึงไดลองเดินทางดวยตนเองเพยีงลําพัง เมื่อ 

ID7 ไดฝกการใชไมเทาในชวงสัปดาหแรก ID7 ก็เร่ิมเกิดความมัน่ใจวาหากฝกฝนและทําจริงก็จะ

สามารถทําได ทีน่ี่สอนใหเขาเรียนรูการใชส่ิงอื่นแทนการมอง เชน เมื่อตองการจะเดินทางโดยรถ

โดยสารประจําทาง แตไมสามารถมองเหน็ ก็ใหใชวธิีถามทางจากคนที่ปายรถประจําทาง เปนตน 

การเรียนการสอนทาํให ID7 เขาใจการวธิีการใชชีวิตเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ  

 หลังจากไปเรียนแลว ID7 ครุนคิดวาตนจะสามารถใชชวีิตอยูไดอยางไรโดยพึ่งพาผูอ่ืนให

นอยที่สุด ดังนัน้เม่ือกลับมาอยูบานอีกคร้ัง ID7 ก็พยายามชวยเหลือตนเองใหมากทีสุ่ด ลอง

เดินทางไปไหนมาไหนเอง ในตอนแรกครอบครัวก็เปนหวงและไมยอมใหไป ID7 จึงคอยๆแสดงใหที่
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บานเหน็และเชื่อมั่นวา ID7 สามารถชวยเหลือตนเองได งานบานภายในบาน เมื่อกอนเมื่อถงึเวลา

กินขาวคนในครอบครัวจะตักใสชามมาวางไวให แตเมื่อไปฝกทักษะแลว ID7 ก็ตักขาวดวยตนเอง

เพียงแตตองถามวาแตละชามเปนกบัขาวอะไร หลังจากกินขาวเสร็จ ID7 ก็สามารถลางจานไดดวย

ตนเอง ตอนแรกๆครอบครัวก็ยังไมวางใจนัก ID7 ก็คอยๆทําใหเหน็จนทายที่สุดครอบครัวเช่ือวาเขา

สามารถทําได งานบานอะไรที่เขาชวยทําไดเขาก็จะชวยครอบครัวทํา การไดมาเรียนที่วทิยาลัยราช

สุดาเขาไดอะไรที่มากกวาวธิกีารใชไมเทา หรือเรียนอักษรเบรลล เขายังไดคอยๆปรับเปล่ียน

ทัศนคติทีม่ีตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย 

 ครอบครัวก็เปนสวนสําคัญทีช่วยในการประคับประคอง ID7 มาเหมือนกัน ในขณะที ่ID7 

รูสึกสูญเสีย คนในครอบครัวก็รูสึกสูญเสียไมตางไปจากเขาเหมือนกนั โดยเฉพาะพอและแม ดังนัน้

เขาจึงไดรับรูวาพอแมมกัจะแอบรองไหโดยบังเอิญอยูบอยๆ นัน่ทาํใหเขาตระหนกัไดวาความรักที่

เขาไขวควาอยากไดจากหญิงสาวอันเปนทีรั่ก จริงๆแลวความรักมันก็อยูใกลๆตัวเขานั่นเอง เขาหลง

ไปไขวควาส่ิงที่อยูไกลตัว ทัง้ๆที่ส่ิงที่อยูใกลตัวก็มีคุณคามากมาย นอกจากพอแม พีน่องก็ตางมาดู

เขา ส่ิงเหลานีก้็คอยๆเปนเช้ือใหเขามีความมุงมัน่ที่จะชวยเหลือตัวเองเพื่อจะไดไมเปนภาระใหกบั

ครอบครัวและทําใหครอบครัวสบายใจ 

 เมื่อ ID7 ยอมรับส่ิงที่ตนเองเปนได มนัคือจุดเร่ิมตนใหเขาเร่ิมที่จะพฒันาตนเอง มองวาเขา

ควรจะตองทาํอะไรตอไป และเมื่อไดฝกฝนเรียนรูวิธกีารจากในศูนยฟนฟูสมรรถภาพแลว เขาก็ได

ออกมาใชชวีิตจริงๆในสังคม เมื่อตองออกมาเดินทางดวยตัวเอง บางคร้ังเขาก็รูสึกทอที่ไมไดรับ

ความชวยเหลือ เชน ถามทางก็ไมมีใครตอบ แตเขาก็มองในดานบวกวา จริงๆแลวทีค่นเขาไมตอบ

เขาอาจจะรีบไปทํางาน ซึง่การคิดอยางนี้ทาํใหเขาสบายใจข้ึน ID7 ตองเรียนรูที่จะถามมากข้ึน 

เพราะเม่ือมองไมเหน็แลว การเดินทางไปไหนมาไหนก็สําคัญที่การถามทางจากคนรอบขาง ID7 

คอยๆปรับตัวเองจากที่ไมคอยพูดกพ็ูดมากข้ึน จากการคอยๆเรียนรูที่ผานมาทาํใหทกุวนันี ้ID7 

สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง  

 นอกจากพฒันาตนเองในการชวยเหลือตนเองแลว ID7 ก็ยงัมีความมุงมั่นที่จะเรียนหนงัสือ

ตอใหจบระดับปริญญาตรีที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เขาตองใชความพยายามในการเรียน

อยางมาก ตองขยันมากกวาคนอ่ืนหลายเทา เขาเรียนไดผลการเรียนที่ดี มนัทาํใหเขารูวาเขาก็

สามารถทําไดหากเขามัน่ใจ เขาเรียนจนจบระดับปริญญาตรี จากนัน้เขาก็แตงงานกับผูหญิงคน

หนึง่ทีเ่รียนดวยกันในชัน้เรียน และปจจุบนัมีครอบครอบครัวที่อบอุนมลูีกชาย 1 คน ทายที่สุดเขาได

เรียนรูวา ที่ผานมาเขาสามารถที่จะผานจากคนทีม่องเหน็ตองกลายเปนคนมองไมเหน็มาได ปญหา

อยางอ่ืนมนัก็เล็กลง เขามัน่ใจในส่ิงที่จะตองเผชิญตอไปภายหนา 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 8 : ID8 
 

ID8 ประสบอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต ทําใหดวงตาท้ังสองขางสูญเสียการมองเหน็ไป

ทั้งหมด ID8 รักษาตัวอยูทีโ่รงพยาบาล 25 วัน ในชวงที่รักษาตัวคุณหมอก็มาตรวจดวงตาซ่ึงตอน

นั้นก็ไมเหน็แสงแลว แต ID8 ก็ยังไมไดคิดอะไรมาก คิดวาตนเองเกิดอุบัติเหตุ เจ็บตัว ก็รักษาตัว 

เมื่อพอรูแนชัดแลววาตนเองจะมองไมเห็น ID8 เกิดความรูสึกกังวลเล็กนอยวาจะทําอยางไรตอไป 

แตในตอนนัน้ยังไมไดคิดมาก เพราะนอนรักษาตัวอยูทีโ่รงพยาบาล แตก็เร่ิมเหน็ความเปล่ียนแปลง

ที่เกิดข้ึนในชีวติตนเอง เชน ไมสามารถอานการตูน ไมสามารถดูทวีีได ก็เปล่ียนไปฟงวิทย ุID8 

เพียงรูสึกวาไดทําในส่ิงที่ตนเองไมเคยทาํ จากนัน้ก็ออกจากโรงพยาบาลไปอยูบานเพื่อรอเขาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอด เนื่องจากพอแมไดติดตอใหไปเรียนที่นี่แตทางโรงเรียนแนะนาํวาใหกลับไป

รักษาตัวกอนคอยกลับมาติดตอโรงเรียนใหม ID8 ก็ไดออกจากโรงพยาบาลมาอยูบาน การได

กลับมาอยูบานนี ้ทาํให ID8 ไดเห็นความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับตนเองมากมาย เขานึก

เปรียบเทยีบส่ิงที่ตนเองเปนอยูตอนนีก้ับส่ิงที่เมื่อกอนสามารถทาํได การนึกถึงอดีตทําใหคิดมาก 

เขารูสึกอึดอัดเวลาที่ไดยินเสียงที่ตนเองสงสัย เขาอยากรูวาคนอ่ืนทาํอะไรกัน หากเปนเม่ือกอน

เพียงแคเขาหนัหนาไปตามเสียงเขาก็จะไดรูไดเห็น แตในตอนนี้ก็ไดแตสงสัยและคิดมากในส่ิงที่

ตนเองเปน ในบางคร้ัง ID8 ก็เกิดความรูสึกสิ้นหวงักับชีวิต คิดยอนกลับไปวาหากวันนั้นตายไป

ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุก็ไมตองมาลําบากเชนวนันี ้

 ครอบครัวใหกําลังใจ ID8 มาตลอด และมักจะบอกขอมลูเกี่ยวกบัคนตาบอดวาสามารถ

เรียนหนงัสือได เมื่อไดฟงแมบอกเชนนัน้ ID8 ก็รับรูวาตนเองสามารถทําได แตยังรูสึกวามัน

ยากลําบาก อีกทัง้ไมวาจะทาํอะไรไดแตก็เปนคนตาบอดไปทั้งชีวิตอยูดี เนื่องจาก ID8 ยังนึกภาพ

ถึงส่ิงที่แมเลาใหฟงไมออก เพราะในชีวิตจริง ID8 ไมเคยเห็นคนตาบอดเรียนหนังสือ และไมเคย

เห็นคนตาบอดทําอะไรไดนอกจากวณิพก คนตาบอดเปนคนที่รอการชวยเหลือ ตองการคนดูแล 

เมื่อภาพที่รับรูเกี่ยวกับคนตาบอดแตกตางกับส่ิงที่แมเลาใหฟง ID8 จึงคิดเพียงแตวา ถาทําไดอยาง

ที่แมเลาใหฟงมันนาจะยากลําบาก 

 ครอบครัวคือกําลังใจที่สําคัญที่สุด ความรูสึกแรกที่ ID8 ไดรับจากครอบครัวคือ การไดรับ

การดูแล และครอบครัวชวนใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆในครอบครัว เชน ใหชวยยกกระถาง

ตนไม ออกไปเดินเลนดวยกนั เปนตน ID8 รับรูวาครอบครัวถือวาเขาทําไดจึงชวนใหมาทํากิจกรรม

รวมกัน การทีค่รอบครัวทําเชนนีเ้ปนการกระตุนให ID8 ไดทําส่ิงตางๆ ID8 ไดเลาวาบางคร้ังเขา     

ข้ีเกียจไปเดินเลนแตเมื่อนองชวนก็ออกไปเดินเลนตามคําชวนของนองทั้งๆที่ชวงนัน้เปนชวงที ่ID8 

คอนขางจะเกบ็ตัว นอกจากน้ีแลวแมมักจะเขามาปลอบใจเวลาที่ทอ แมเขามากอดและพูดคุยดวย 
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ครอบครัวปฏิบัติเชนนีก้ับ ID8 เสมอมา การปฏิบัติของครอบครัวทําให ID8 รูสึกวา ครอบครัวไม

ทอดทิง้ ไมรังเกียจ และไมไดคิดวา ID8 เปนภาระ 

 การทาํกิจวัตรของ ID8 เปล่ียนไป คือทาํส่ิงตางๆไดชาลง ตอนนัน้ ID8 รอความชวยเหลือ

จากคนในครอบครัวเพราะคิดวามองไมเหน็ก็ไมสามารถทําได ตองใชตามอง ID8 ไมไดไปโรงเรียน 

ไมไดเจอเพื่อนๆ ไมไดมีชีวิตแบบเดิม กิจกรรมตางที ่ID8 ชอบก็ลวนตองใชสายตาในการมอง เชน 

เลนเกมส ข่ีมอเตอรไซค อานการตูน ดูโทรทัศน การไมสามารถทําส่ิงตางๆเหลานี้ได ทําให ID8 เกิด

ความรูสึกอึดอัด ถึงแมวาแมและนองจะชวยเลาใหฟงแตมันก็ไมสนุกเหมือนเดิม พอเปนอยางนี้มา

เร่ือยๆ ID8 ก็รูสึกไมสนุกกับส่ิงที่เคยชอบ เมื่อทํากิจกรรมที่เคยชอบไมได ID8 ก็เร่ิมเปลี่ยนมาทาํ

กิจกรรมที่ตนเองสามารถทาํได เชน ฟงวิทยุหรือฟงเพลง อะไรที่ไมสามารถทาํไดก็ไมทํา เชน ทวีีดู

ไมไดก็ปดซะ ID8 ไดเรียนรูและยอมรับวาตนเองมองไมเห็น และพยายามหาเหตุผลใหตนเองสบาย

ใจวา ส่ิงที่เกิดข้ึนเปนผลมาจากการกระทาํของตนเองทีต่นเองประมาทในการขับข่ีรถจักรยานยนต 

 ในชวงแรกที่ ID8 ตองกลายเปนผูพกิารทางการมองเห็น  ID8 รูสึกอับอาย จงึไมอยาก

ออกไปพบเจอใคร คอนขางจะเก็บตัวอยูแตในบาน และส่ิงทีท่ําให ID8 ยิ่งเก็บตัวมากข้ึนไปอีกคือ 

การไดยินคําพดูของเพื่อนบานที่บอกวา เสียดาย ไมนาเลย ยงัหนุมอยู คําพูดเหลานีม้ันยิง่ทาํให 

ID8 รูสึกดอยลงไปอีก รูสึกวาการตาบอดมันเปนปม มนัเปนภาระ ID8 จึงไมอยากไดยินคําพูด

เหลานี้อีก เวลากลางวนัจงึไมคอยชอบออกจากบาน มกัจะออกมาเดินเลนในตอนเยน็ตอนที่ไมคอย

มีคน 

 จนเมื่อครอบครัวติดตอหาที่เรียนให ID8 ไดคือที่ศูนยธรรมมิกชน จังหวัดนครราชสีมา เมื่อ 

ID8 รูวาตนเองตองไปเรียนที่นีก่็รูสึกต่ืนเตนวาส่ิงที่จะไปพบเจอจะเปนอยางไรบาง เมื่อไปถึง

โรงเรียนครูก็แนะนําใหรูจกัอักษรเบรลลและไมเทา แนะนาํเบ้ืองตนวาไมเทาเวลาที่เดินก็แกวงไปมา

ซายขวา และนํามือ ID8 ไปสัมผัสทั้งไมเทาและอักษรเบรลล และแมไดเลาใหฟงวามีคนตาบอดวิง่

มาดวย ทาํให ID8 เกิดความแปลกใจในสิ่งที่คนตาบอดสามารถทําได จากนั้นไดเจอเด็กชายในวยั

เดียวกนัที่รูวา ID8 จะเขามาเรียน เขามาทกัทายพูดคุยสนุกสนาน ที่โรงเรียนมีหลายตึกเหมือน

โรงเรียนทั่วไป แตพวกเขากส็ามารถอยูกนัได เดินทางกนัได จนตอนเย็นก็ไดรูจักกฬีาที่เขาเลนกนั 

ตอนแรก ID8 ไมรูวาเขาเรียกวาโกลลบอล เพราะกีฬาชนิดนี้เลนเหมือนฟุตบอลทุกอยางแตที่ตาง

คือภายในลูกบอลใสกระด่ิงไว เปนกีฬาทีดั่ดแปลงข้ึนเพื่อใหเหมาะสมกับคนตาบอด เมื่อ ID8 ได

เห็นส่ิงตางๆ ทําให ID8 เร่ิมมองในแงบวกวาจริงๆการมองไมเหน็ก็สามารถมีชวีิตอยูไดและมี

ความสุขดี 

 การเรียนทีน่ี่เขาฝกใหนักเรียนชวยเหลือตัวเองทกุอยาง นอกจากการเรียนอักษรเบรลลเพื่อ

ใชในการอานเขียนหนังสือแลว และเรียนไมเทาเพื่อสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง 

โรงเรียนยังสอนการทํางานบานซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในชีวิตประจําวนัเหมือนกนั ทั้งซักผา รีดผา      
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ตอนแรก ID8 คิดวางานรีดผา คนตาบอดไมนาจะทาํได แตที่โรงเรียนกไ็ดฝกให ID8 ทํา จน ID8 

สามารถทําได และทาํใหเกิดความมัน่ใจ จากทีเ่คยมีกรอบวา ตนเองมองไมเหน็และส่ิงตางๆที่ทาํก็

ตองใชตา แตที่โรงเรียนเปล่ียนทัศนคติของ ID8 ไป วา ID8 สามารถทาํไดเพียงแคเปล่ียนวิธีการ

เทานัน้ ID8 ไดเรียนรูหลายๆอยางจากที่นี ่การสงัเกตเปนอีกเร่ืองหนึง่ที ่ID8 ไดเรียนรู เมื่อมองไม

เห็นแลวการฝกสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสที่เหลือเปนเร่ืองสําคัญ เชน ฝกฟงเสียง ใชการสัมผัส

มากข้ึน เพื่อใชแทนตา เปนตน การเรียนรูที่คอยๆสะสมขึ้นทีละเล็กทลีะนอย มนัไปเปล่ียน

ความรูสึกเขาวา การใชชวีิตเปนคนตาบอดไมนาจะยุงยากเหมือนเม่ือกอน แตถงึอยางไรก็มี

บางคร้ังที่ ID8 รูสึกทอ เมื่อเวลาที่มองไปในอนาคต ID8 รูสึกวาระยะทางมันยาวไกล แลวความรูสึก

ยุงยากของการมองไมเหน็กก็ลับมาอีกคร้ัง แตทกุคร้ังที่เกิดความรูสึกแบบนี้ข้ึน ID8 ก็จะ

เปล่ียนเปนมองในแงดี พอ ID8 ผานชวงแรกมาได คุนเคยกับการทําส่ิงตางๆแลว ID8 ก็ไมได

กลับไปโทษความตาบอดอีกเลย 

 ID8 เขามาเรียนรวมชัน้มัธยมศึกษาปที่สองกับนักเรียนทัว่ไป ตองมกีารปรับความคิด

ความรูสึกในการอยูกับคนรอบขาง เพราะถึงแมคนตาบอดจะชวยเหลือตัวเองไดแตก็ตองมีบางเร่ือง

ที่ตองการการชวยเหลือ เมื่อตองพึ่งพาผูอ่ืนจะมาเอาแตใจตัวเองไมได และตองพยายามไมทําให

คนอ่ืนรูสึกวาเปนภาระ ใหคนอ่ืนชวยเหลือนอยที่สุด ในตอนน้ัน ID8 ไมมีเพื่อนเลยไมวาจะ

พยายามทาํดีแคไหน ชีวิตยงัไมสนุกเหมือนเดิม ชวีิตก็ยงัเปนเร่ืองทีย่ากลําบากอยู จนข้ึนชัน้

มัธยมศึกษาปที่สาม เจอกลุมเพื่อนที่เขามาทาํความรูจักกับ ID8 จึงรูวากอนเกิดอุบติัเหตุ ID8 

มองเหน็ เพื่อนๆจึงพยายามชวยเหลือให ID8 ใชชีวิตเหมือนเมื่อกอน เชน ใหซอนจักรยาน ข่ี

มอเตอรไซค ID8 ก็เร่ิมมองเห็นชวีิตที่สนุกเหมือนเดิมและชีวิตคนตาบอดก็ไมไดลําบากเลวรายอะไร 

ID8 ก็เร่ิมสบายๆกับชีวิตมากข้ึน การทีเ่พือ่นใหโอกาส ID8 ไดทําในส่ิงที ่ID8 คิดวาตนเองมองไม

เห็นไมนาจะสามารถทําได ทําใหความคิดของ ID8 เปล่ียนไป ทําให ID8 ไมยึดติดวาคนตาบอด

ตองเปนแบบที่เคยเห็นหรือรับรูหรือคาดเดา แตคนตาบอดเปนเหมือนคนปกติทัว่ไป 

 ในการเรียน ID8 ก็ตองปรับวิธีการ ตองใหเพื่อนอานใหฟงแลวจด เวลาสงงานอาจารยก็

พิมพดีดสง เมือ่ตอนแรกเวลาที ่ID8 เจออุปสรรคก็จะกลับไปโทษความตาบอด และนึกเปรียบเทียบ

วาตาดีสบายกวาตาบอด และยังนึกถึงอดีตอยู บางคร้ังก็ทอแท แตเมือ่ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ID8 ก็

เขมแข็งข้ึน เมือ่อุปสรรคเขามา ID8 เลิกโทษความตาบอด และมุงจัดการกับปญหาหรือคิดหา

วิธีการที่จะแกปญหา  

 เมื่อวันหนึ่งครูมาชักชวนให ID8 เลนยูโดที่เพิ่งมีข้ึนสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ ID8 

รูสึกวาเปนกฬีาทีท่าทาย และนาสนุกจึงเร่ิมเรียนยโูด การเลนกีฬาทําให ID8 รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

เพราะวาตนเองเปนผูพิการทางการมองเหน็แตสามารถเลนกฬีาได เวลาที่ไปแขงขัน ID8 มักจะชนะ  

และมีโอกาสไดไปคัดตัวเปนทีมชาติไทยและไดเขารวมแขงขัน ส่ิงที่เกดิข้ึนสรางความภาคภูมิใจ
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ใหกับ ID8 และเหน็ถงึความสําคัญของส่ิงที่ตนเองมีอยู มันทาํให ID8 รูสึกวา หากตาดีคงไมมี

โอกาสไดเปนนักกฬีาทีมชาติ มีโอกาสสรางชื่อเสียงใหกับตนเองและประเทศชาติ  

 ตอมา ID8 เขาเรียนระดับปริญญาตรี คณะดุริยางคศิลป เอกกีตารคลาสสิก มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ID8 ตองใชความพยายามในการเตรียมตัวสอบมากกวาคนทั่วไปเนื่องจาก โนตเพลง

ไมมีเปนอักษรเบรลลทําใหยากลําบากในการเรียน แตก็ไดรับความชวยเหลือจากอาจารย

ชาวตางชาติสองทานที่มูลนธิิธรรมมิกชนชวยหาโนตอักษรเบรลลใหฝกซอม และตองเรียนกีตาร

เพิ่มเติมซึง่ตองเดินทางเขาไปในเมือง แต ID8 ก็ไมยอทอ เขาเดินทางไปเรียนดวยตนเอง และใช

เวลาในการเรียนมากกวาคนอ่ืนๆ ความพยายามที่ ID8 ทํามาสงผลใหเขาสามารถสอบเขาคณะที่

เขาอยากเรียนได ID8 ก็เรียนเร่ือยมาพรอมกับความมุงมัน่ที่จะทาํวงดนตรี 

 เมื่อเรียนจบแลวทางสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยสนใจที่จะให ID8 ไปเปนครูสอน

คอมพิวเตอรและกีตาร การที่มาสอนที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยเปนโอกาสใหได

ชวยเหลือคนอ่ืน จากการที ่ID8 เปนผูรับมาเยอะแลวแตที่นี่เปนอีกส่ิงที่มาเติมเต็มในชีวิตคือ การได

เปนผูให ไมวาจะเปนวิชาความรู หรือใหคําแนะนําผูปกครองที่มีลูกที่เปนเหมือน ID8 ที่เคยเปนมา 

 ครอบครัวที่คอยประคับประคอง ID8 มาต้ังแตแรก มันทําให ID8 รูสึกอุนใจและเชือ่วาไม

วาเขาจะทาํอะไรผิดพลาดมายังมีครอบครัวอยู และส่ิงตางๆในชีวิต ไมวาจะเปนการเรียน การแขง

กีฬา การสอบเขามหาวทิยาลัย ID8 ทําเพือ่ครอบครัว และรูสึกภูมิใจทีท่ําใหพอแมไดรูสึกวาการมี

ลูกเปนคนตาบอดไมใชเร่ืองเสียหาย ไมไดเปนเปนภาระ ไมใชเร่ืองนาอับอาย และภูมใิจที่ตนเอง

สามารถทําใหครอบครัวภูมิใจได 

จากชีวิตที่ตองด้ินรนตอสูที่ผานมา มันทําให ID8 รูสึกวาตนเองไดใชชีวติอยางมีคุณคาแลว 

เพราะชีวิตทีม่คุีณคาคือชีวิตที่ตองด้ินรนและตอสู 
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ตารางที่ 3 ประเด็นหลัก (Theme)  ประเด็นยอย (Subtheme)  และตัวอยางขอมูล (data bits) 

 

 

 

 

 

  



129 
 

ตารางที่ 3 แสดงประเด็นหลัก (theme)/ ประเด็นยอย (subtheme) และ ตัวอยางขอมูล 
(data bits) 

 
ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

ประเด็นที่ 1 ความทุกขใจจากการ
สูญเสียการมองเห็น 
1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น

ไมได 

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความ

สูญเสียท่ีเกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

“ความเลวรายคือมันมองไมเห็นไง ชั้นตองอยูในโลกแบบนี้

ตลอดเวลา ชั้นไมสามารถเห็นอะไรได ความสุขก็นอยลง ไมคิดวา

ตัวเองจะอยูได คิดวาทําไมตองเปนเรา ทําไมตองโชคราย”

(ID2(2)/439) 

“เปนความคิดของเราเองมากกวา เหมือนเราหาขออางวา

ทําไมตองเปนเรา แตหลังๆนี่ก็คือ เราโชคดีแลวที่เปนอยางนี้ ก็วิธีคิด

เปล่ียนความสบายใจมันก็เกิด เม่ือกอนคิดวาตระกูลนี้มีหลานรวมทั้ง

มีฝงพอฝงแมรวมต้ัง 30กวาคน ทําไมตองเปนหลานชายคนโต ทําไม

เปนคนเดียวทําไมตองเปนเรา ทําไมไมถัดไปอีกคน” (ID3(2)/98) 

“คร้ังแรกที่มองไมเห็นเหรอ รูสึกจะประชดชีวิตไปซัก 2 ป

เลยนะ 16-17 นั่นแหละ ประชดชีวิตไมทําอะไรเลยนะ คือทําไมตอง

มาเปนกับเรา หลานมีต้ัง 30 กวาคน ทําไมตองมาเปนคนโต เออ

ทําไมโชคดีอยางน้ี ทีแรกไมคิดวาอยางนี้หรอก คือแคนบรรพบุรุษเลย

นะ เคาบอกเปน third generation รุนพอไมเปน มาเปนรุนลูก รุนลูก

ไมเปนมาเปนรุนหลานอยางนี้ ทําไมตองมาเปนเรา”(ID3/57) 
“แลวผมก็ไปโทษเคาไมไดดวย ตอนแรกก็โกรธ ก็คิดอะไร

ไมดีอยางนี้ ตอนแรกคิดวาเคาเปนสาเหตุใหมองไมเห็น ก็คิดวาเคา

เปนคนทําผม ถาเคามา ผมบอกใหคุณมาดูผมหนอยเคาก็ไมมา ซึ่ง

จริงๆ เคาจะมาไดยังไง ซึ่งจริงๆเคาก็อยูเปนหอพักใชม้ัย มีอาจารย

คุมอะไรอยางนี้ ตอนหลังก็ทําใจ”(ID7/58) 

 

“ตอนแรกที่รูวาตัวเองจะมองไมเห็น ตอนแรกก็รูสึกแยกอน

แลววินาทีแรกคือชั้นอยากตาย”(ID2/301) 

“ชวงคืนที่รูแลวจริงๆ เคยคิดวามีระเบียงอยูหลังหองนํ้า 

เคยคิดวาหลังจากรูแลวอยากจะเดินไปตรงนั้นแลวหายไปเลยจาก

ตรงน้ัน หลุดระเบียงลงไปหรืออะไรซักอยาง อาจจะเปนวูบนึง เรา

เดินลุกเดินลงมาจากเตียงละ ทีนี้ หมอก็วา นองปวดฉ่ีหรอ เราก็

เหมือนแบบ วูบ ก็ครับ ก็โอเค กลับไปที่เตียง ก็เลยหลุดจากตรงนั้น

มาแตชวงวินาทีกอนที่จะลุกเดินออกจากเตียงเราเล็งไวแลว ระเบียง

ตรงน้ัน ที่ๆเราจะหลุด เราจะไมมีความทรงจําอะไรกับการมีชีวิตอยู”

(ID6/270) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย

(ตอ) 
 

 

 

 

 
 

 

1.2 ความรูสึกแปลกแยกจาก 

คนรอบขาง 

“การท่ีอยูคนเดียวเน่ียมันก็ทําใหคิดวาอยากฆาตัวตาย

เหมือนกัน ไมรูวาจะอยูไปทําไม ซึ่งก็ตองยอมรับวาอายุ 12 เน่ียวุฒิ

ภาวะมันก็นอย  12…13 เน่ียครับ เร่ืองการคิดฆาตัวตายก็ตามมา...ก็

ยังไมถึงขั้นที่ลงมือ ก็คิด ก็เตรียม วางแผนทุกอยาง วาจะทํายังไง

อะไรอยางนี้”(ID4/165) 

“ก็คิดบาง แตคิดขึ้นมาแลวก็ไมครับ ผมก็ไมรูจะทํายังไง เรา

ไมมีอะไร”ID7/212) 

“ก็ 2 ปครับที่พี่บอก 2ปเต็มๆท่ีพี่รับสภาพตัวเองไมได แลวพี่

ตองเกือบฆาตัวตายมาเกือบ 10 กวาคร้ัง”(ID5/246) 

 

“ลองใชชีวิตดูแลวมันไมได แลวใจเราก็อับอาย ไมกลาบอก

คนอื่นไมกลาบอกใครตอใครวาตาบอด”(ID2/529) 

“มันจะเร่ิมรูสึกวาเคล่ือนไหวยาก จากคนท่ีเคยทําอะไรได

แคขี่มอเตอรไซคไปซ้ือกับขาวกิโลนึงเนี่ย ยังไมไดเลย เราไปไมไดเรา

ตองนั่งวินไป แคนี้เราก็รูสึกวามันมีความไมเสมอภาค แลวที่บานมีรถ

อยางนี้ มันรูสึกยังไง มันอึดอัดนะ”(ID3/263) 

“การท่ีเราเดินแบบไมใชไมเทาแลวเปล่ียนมาใชไมเทามัน

เหมือนตัวประหลาดยังไงไมรู ทําไมตองเดินแลวมีไมเทานําหนา”

(ID4/282) 

“อายดวยอะไรดวย ตอนนั้นมีความรูสึกของความอายดวย 

ตอนที่เราแตกตางไปแลว ความแปลกผิดปกติ ทําใหเราไมกลาไปไหน

ไมออกไปไหนเลย หองนํ้าใกลๆ ก็ไมกลาเดินไป หรือเดินเวลาอาบน้ํา

ก็มีคนจูงไปแคใกลๆเอง เวลาฉ่ีก็ตองมีโถฉ่ี ไมกลาทําอะไรสูญเสีย

ความม่ันใจไป ตอนนั้นสุภาพจิตแยมาก เหมือนคนแบบสติ..ไปเลย 

แยมาก”(ID6/296) 

 “แปลกแยกและโดดเด่ียว ประชากรหลายพันลาน หกพัน

กวาลาน แตประชากรตาบอดในโลกไมรูมีประมาณถึง 100 รึเปลา”

(ID6(3)/554) 

“ในชวงแรกที่เราเปนคนตาบอดเรารูสึกวาอาย  แบบวาอาย

ที่จะออกไปบานตอนกลางวัน ออกไปเดิน ทั้งๆที่บางทีเราก็รูสึกวามัน

ไมมีอะไรหรอกก็ไมไดนาอายหรอก เรารูสึกวาเราไมอยากเจอคน คือ

ไมอยาก”(ID8/553) 

  



131 
 

ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต “ชวงแรกที่รับไมไดคือวาตัวเองตาบอดแลวมันหมดชีวิตแลว 

มันหมดแลวคิดวาเราก็ไมได กอนหนานี้ที่จะตาบอดเราก็รูนะวาใน

โลกนี้มีคนตาบอด คิดเองไมไดวามีเราคนเดียวท่ีตาบอด เราก็จะคิด

เองไมไดดวยวาเปนเราที่โชครายที่สุด ทําไม เราคิดวาทําไมตองเปน

เราท่ีตองมาเจอสภาพอยางนี้ ทั้งๆที่มันไมใชความผิดของเรา เปน

กรรมอะไรเราก็ไมรูเหมือนกัน หรือถาเรามีความผิดจริงทําไมถึง

ลงโทษอะไรรุนแรงขนาดนี้ แลวก็แบบไมอยากจะอยูตอแลวไม

อยากจะหายใจตอแลวก็เลยตัดสินใจไปดีกวา บางทีโลกอีกฟากนึง

อาจจะมีดีกวานี้ เราอาจจะมองเห็นก็ได เปนผีแลวคงไม ตาบอดแลว

อะไรอยางนี้ คิดอะไรบาๆบอๆ ก็เลยคิดวาฆาตัวตายมันคงจะดีกวา

อยูตรงน้ัน”(ID2/498) 

“เราก็คิดวาที่เจอทางตันก็คือคิดวาชีวิตเราหมดแลว เราไมมี

โอกาสแลวเราไมมีอนาคตแลว เราไมไดเรียนหนังสือแลว เราไมได

ทํางานแลว เราไมไดขับมอรไซคแลว เราไมไดทําอะไรอยางที่เราเคย

ทําแลวและเรามีความสุขกับมันแลวตามภาษาวันรุนอยางนี้ เออ 

ไมไดเจอเพื่อน ไมไดอยูกับเพื่อน เราคิดไปถึงเร่ืองวาตันเพราะวา เรา

คิดวาชีวิตเราคงจะหยุดประมาณแคนี้ เหมือนคนที่ตายทั้งเปน แลวก็

ไมมีอนาคต ไมมีอะไรทําอยางนั้นเลย คิดอยางน้ัน”(ID6(2)/64) 

“แลวก็ ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุตายไปก็ดีจะไดไมตองลําบาก คิด

ไปในลักษณะอยางนั้น ก็ประมาณน้ีครับ”(ID8/52) 

“เหมือนตึกครับ ตึก3 ชั้น แตของพี่มันไมไดแค 3 ชั้น มัน

เปนตึกคลายตึกเวิรลเทรด คือมันกําลังจะสูงขนาดนั้นแลว แตมันตอง

พังทลายลงมาเหลือแคเศษอะไรก็ไมรูที่อยูกับดิน เปนซากอะไรก็ไมรู 

เปนซากๆนึงที่มันอยูบนพื้นดินแคนั้น มันกําลังสูงอยางนั้น กําลังจะได

ทุกอยางในอนาคต กําลังจะรุงมากกวานั้น แตสุดทายมันก็แคมาตํ่า

ติดดินที่อยูบนพื้นดินธรรมดา ที่เหมือนซากปรักหักพังทุกอยาง ตึก

ถลมเปนแคซากอยางนั้นอยู”(ID5/502)    
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1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิต 

1.4.1 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.2 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคต 

“แลวก็ทําอะไรไดยากขึ้น ไปไหนมาไหนก็ลําบากขึ้น ทําใหเรา

รูสึกวาชั้นจะใชชีวิตยังไงเนี่ย”(ID2(2)/240) 

“กลัวการใชชีวิตประจําวันของเรา เราจะมีคนมาดูแลเราเหรอ 

เราจะไปไหนมาไหนคนเดียวไมไดแลวไง มันตองมีคนจูงเหรอ แลวเรา

เพื่อนเอยอะไรเอย หนังสือที่เคยเขียนก็เขียนไมไดแลว”(ID6(3)/257) 

“ตอนแรกมันยังอยูชวงไมรูมากกวา หมายถึงวา เอะ นี่มันจะ

เห็นไมเห็น พอมันไมเห็นจริงๆแลว ตอนแรกก็เครียดนะ เพราะเราไมรู

วาคนตาบอดมันใชชีวิตไดยังไง กินขาวกินยังไง เอะมันจะตรงปากมั้ย 

มันจะเดินไปไหนมาไหนยังไง เอะใครจะเล้ียงเรา แลวใครจะอยูกับเรา

ตลอดไป”(ID7/51) 

“ชวงแรกก็ประมาณวายังไมรูอะไรมากกวา ยังไมรูวาคนตา

บอดเคาเรียนหนังสือไดจริงๆ ถึงแมวาท่ีบานจะบอกวาเคาเรียนไดนะมี

อักษรเบรลลอะไรอยางนี้ เราก็นึกภาพไมออกครับ แลวเคาใชชีวิตกัน

ยังไง”(ID8/58) 

 
“เพิ่งตาบอดไป เราจะเปนเสาหลักของบานไดไหม จะทํา

ยังไงที่ไมใหเปนภาระของคนอื่น เพราะวาคิดมาตลอดวาเราตองดูแลปู 

เราตองดูแลพอ เราตองดูแลแม...แมหมายถึงอานะครับ ดูแลครอบครัว 

คิดมาตลอด คิดอยากจะปลูกบาน อยากจะสรางบานใหปู อยากจะขับ

รถพาปูนั่งเลน พาอาพาพอนั่งเลนเวลาท่ีเคาแก...มันก็หมดเลย   แลวก็

อยากที่จะเปนทหาร...ก็ดวยสภาพตาบอดมันก็ไมสามารถท่ีจะเปนได

อยูแลว มันก็เลยตองใหมานั่งทบทวนใหม มาเปล่ียนเปาหมายชีวิตใหม

มาคิดวิถีทางในการดําเนินชีวิตใหม”(ID4/195) 

“คิดถึงเร่ืองวาอนาคตเราจะเปนยังไง คือจากที่เรามองเห็น

มาแลวมองไมเห็น มันก็เหมือนวาตัดไปเลย” (ID6(2)/57) 

“แตที่บานก็ใหกําลังใจตลอด พูดคุย อยาคิดมาก ตาบอดก็

เรียนหนังสือไดนะแมเคยดูทีวี ก็บอกเราอยางนั้น แตเราเองก็คิดวามัน

คงยากลําบากนาดูเลย เรียนไดก็จริง มีงานทําก็จริง แตก็เปนคนตา

บอดทั้งชีวิต เราอายุเพิ่ง 14ปเองตองอยูอีกต้ังก่ีป คิดเยอะ”(ID8/48) 

“พี่จะทําอะไรตอไป พี่จะเปนยังไงตอไป ชีวิตพ่ีจะเปนยังไง

ตอไป พี่รับสภาพตรงนั้นไมได พอรับสภาพตรงนั้นไมได พอคิดไปคิด

มามันตีกันในสมอง พอตีกันปุมันก็รองไหตรงน้ันเลย”(ID5/124) 
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ประเด็นที่ 2 การเผชิญความทุกข
ใจจากการสูญเสียการมองเหน็ 
2.1 การระบายออกทางอารมณ 

“เราก็คิดในใจวาทําไมเราถึงชวยแมไมได  เราถึงทําอะไร

ไมได  เราไมนาเกิดมา   ตามองไมเห็นเลย  ทําไมตองมาเปนอยางนี้

กับเรา”(ID1/154) 

“ไมเกิดอะไร ก็พบจิตแพทย ฆาตัวตาย แคนั้นนะ แลวก็

เครียด อะไรนิดอะไรหนอยก็เครียด อะไรนิดอะไรหนอยก็รองไห เบ่ือ

ตัวเองมากเลย”(ID2/264) 

“ปกติอยางนี้ทําได ถาเราหยิบปุบ หยิบไดเลยเน่ีย วาเปน

อะไร จะรูเลยวาปุมอยูตรงไหน แตพอมองไมไดเราตองหาเลย มองไม

เห็นหงุดหงิด ย่ิงเพงย่ิงมองไมเห็น มันจะหงุดหงิด”(ID3(2)/46) 

“หมอก็บอกวา  เราอาจจะแบบใหไปอยูที่นั่นหรือ ถาอยาก

เรียน มันเปนโรงเรียนสอนคนตาบอด ใช ก็แบบก็ จริงๆมัน.. มาหลาย

วันแลวกอนหนาก็กลัวมา ตอนกลางคืนเราก็เร่ิม รอง เฮย มันเกิด

อะไรขึ้นเราก็เร่ิมคิดถึงเพื่อนคิดถึงโรงเรียน คิดแบบเออเพื่อนยังไงบาง 

แลวทีนี้เราแบบโฮเลย ตกลงเรากลายเปนคนตาบอดไปแลวหรอ”

(ID6/205) 

“ก็นึกวาอุบัติเหตุรถชนตายไปก็ดี ไมตองลําบากคนอื่น คิด

แคนั้นแหละครับ ก็เอาแตคิดแลวก็เศราๆ แมก็มาปลอบ”(ID8/549) 

“ใชครับ พอหมอบอกปุบพี่ก็รองไหตรงน้ันเลย บอกวา ผม

จะมองไมเห็นใชม้ัยครับหมอ รองไหจนทั้งหมอทั้งพยาบาลตองมา

ปลอบวา เออคุณยังพอมีหวังนะ อยาเพิ่งทําอยางนั้น อยาเพิ่งรองไห 

อยาเพิ่งเสียใจ ตอนนี้ทําใจใหสบายไวกอน หมอบอกวายังมีหวัง หมอ

ยังไมไดบอกวาจะมองไมเห็น แตหมอบอกวามันอาจจะมองไมเห็น 

แตยังพอมองเห็นอยู หมอจะชวยเทาที่หมอทําได หมอจะชวยสุด

ความสามารถ วิชาแพทยที่หมอเรียนมา หมอจะชวยใหคุณมองเห็น

ใหได”(ID5/91) 

“บางทีภายนอกจะดูเปนคนสดใสราเริง  ย้ิมแยมสนุกสนาน  

แตภายในใจก็มีคิดเปนบางครั้งที่แบบวาแวบขึ้นมา  อยางเชนถา

สมมุติเรามองเห็นเปนปกติอยางน้ี  เราก็คงแบบจะไมเหมือนอยางทุก

วันนี้  เลนอินเตอรเน็ตไดทําอะไรได  ทําไดมากกวาคนที่เคามองเห็น  

รางกายครบ 32”(ID1/159) 
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2.1 การระบายออกทางอารมณ(ตอ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง 

“มันรูสึกเจ็บปวดเพราะตอนนั้นยังยอมรับไมไดใชไหม มันก็

เลยรูสึกวาภาพท่ีเราเห็นมันจะไมเห็นอีกแลวเหรอวะ มันโหยหา เย่ือ

ใยมันยังมีอยู โหยหานี่คือหาทางที่จะกลับไป เหมือนอยากจะกลับไป

ในส่ิงเดิมๆท่ีเรามีความสุขแลวเรารูสึกวา ถึงจะไมมีความสุขแตวามัน

เปนส่ิงที่เราเคยเปนไง มันก็เลยเหมือนโหยหาท่ีจะกลับไปตอนที่เรายัง

รับไมไดนะ แตตอนนี้เม่ือเรายอมรับได มันไมมีทางเปนไปไดอยูแลวที่

เราจะกลับไป เพราะฉะน้ันภาพที่ฟบขึ้นมันเปนความทรงจํา”

(ID6(3)/611) 

“ชวงแรกก็อาจจะนึกวามองไมเห็น นึกวาถาเกิดตาดี ถาเกิด

ปกติอยางนี้คงทําไดโดยที่ไมตองแครใคร เราคงไปเที่ยวไดนะ แตจริงๆ

ก็รูอยูวาเราก็ซนเองแหละ แตก็ยังคํานึงถึงมันอยูนึกถึงมันอยูวา ยัง

เปรียบเทียบกันอยูอะฮะพูดงายๆ”(ID8/258) 

 
“นอนไมหลับแลวตองใชยานอนหลับตอนที่พบจิตแพทย 

แลวไมไหวแลว แลวมันเพิ่มมากข้ึนๆ เราก็ตายแลวชั้นตองกลายเปน

คนติดยาเหรอ ไมๆๆ ก็เลยแบบพอก็บอกวานั่งสมาธิสิ อืม นั่งสมาธิ 

เราไมเอา เราไมอยากนั่งสมาธิเราก็นับแกะไป ตาย นับแกะเปนชั่วโมง

ก็ไมหลับ จิตเราเร่ิมเหน่ือยแลวไง เราก็เลยอยูนิ่งๆ นับแคลมหายใจ

เขาออก เขา ออก สักพักก็หลับไปเองเลย เราก็เฮยไดจริงๆ แตเรา

ไมไดพุทธโธๆไง เราหายใจเขาเรารู หายใจออกเรารู บางทีก็ลืมอะไร

อยางนี้ มีบางที่ไมมีสติ มันนอนไมหลับมากกวาไง เราก็เลยลองน่ังดู 

มันชวยใหเราหลับได หลับสนิทดวย เราก็เลยเออน่ังสมาธินี่ก็ดี

เหมือนกันเนอะ แตเราไมไดนั่งถึงขั้นนั้นไง เหมือนสมาธิเปนยานอน

หลับใหเราเทานั้นเอง แลวหลังจากน้ันสมาธิชวยใหเราเลิกไปหาหมอ 

เลิกท่ีจะใชยาแกเครียด เลิกที่จะกินยานอนหลับ”(ID2(2)/326) 

“แลวที่สุด ที่ปรับตัวไดเลยนะคือ ธรรมะเนี่ยสอนใหรูจัก

ความจริง ถาเรายอมรับความจริงในตัวเรา เราก็จะรับกับทุกอยางได”

(ID3/70) 

“อยางเชนเดินชนเลยเนี่ย ทานพุทธทาสบอกวาเสามันอยูดีๆ

ไปชนเองอยางนี้ เจ็บหนอก็ไดอยางนี้แลวหยุดเลย เราก็จะไมเจ็บ ไม

ปวด พระอาจารยแตละคนเคาก็สอนวิธีแปลกๆ เราก็จะกลับมามอง

ตัวเรา เราตาบอดแตใจไมบอด สามารถพัฒนาจิตได ธรรมะนี่สอน

หลายอยางครับ ตองลองศึกษาดู”(ID3(2)/226) 
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2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.3 การมองดานบวก 

“ก็เปล่ียนแปลงครับ จากเม่ือกอน ผมก็ไมรูนะเม่ือกอนผม

ไมไดต้ังใจเรียน พอผมตาบอดเนี่ยผมอาจจะนั่งฟงธรรมะอยูทุกวันๆ

อยางนี้ เราตาบอดต้ังใจเราก็ทําได เราก็อานหนังสือเยอะๆ คนอื่นเคา

อานกันรอบเดียว เราอาน 2-3 รอบถาเราไมฉลาดพออยางนี้ คะแนน

มันก็ดีซึ่งไดเกรด 3 กวา ซึ่งผมเกิดมายังไมเคยไดเกรด 3 กวาเลย

เรียน เรียนเปนเทอมแรก มันก็เปล่ียนเปนความมานะ ตอนแรกไมรูวา

จะเรียนไปเพื่ออะไร ตอนหลังก็เรียนไปเพื่อมีงานมีอาชีพ อาจจะชวย

ใหเราหางานหาการได พอแมเห็นเราก็คงสบายใจ เราก็อยากทําให

เคาสบายใจดวยครับ ตอนนั้นคนที่เสียใจที่สุดก็คือพอแมครับญาติพี่

นองคนอื่นก็ไมไดมาดูมาแลอะไร”(ID7/174) 

“แตสวนท่ีปรับมาใชกับตัวเราก็เน่ียแหละเร่ืองกรรม หนี

ไมได ใครทํายังไงก็ไดอยางนั้น ถึงชาตินี้ไมได ชาติหนาก็ได”

(ID3(2)/130) 

 “แตพอหลังจากนั้นไดธรรมะ เราก็ดีขึ้นเร่ือยๆครับ ฟงมัน

ทุกวัน ตอนแรกเราก็ไมรูจะทําอะไรเพราะเราไมมีวิทยุตอนหลังเคาก็

ซื้อมาใหเราก็เปดฟงไปเร่ือยๆ ทุกวันๆๆ มันก็เหมือนซึมไป นั่งสมาธิ 

นั่งอะไรบางพวกนี้มันก็ชวยไดครับ”(ID7/213) 

 
“เราโตแลวนะเราจะคิดในแงนึงที่วาเราใชชีวิตมาก่ีปแลว 20 

ปละ  เรามีความสุขมากี่ปแลว  มองเห็นมาหลายปละ  ลองแกลงดู  

คิดในแงบวกอีกทีสงสัยเคาลองใหเราพักผอนดูม้ังชวงนี้คือแบบลองไม

เห็นดูอะไรประมาณนี้”(ID1/618) 

“ตอนแรกเราก็ทําใจไมได แตพอเรา จะยึดกับส่ิงที่เหลืออยู

มากกวาแตจะไมยึดติดกับส่ิงที่สูญเสียไป ที่เสียไปแลวไมคิด ไมมี

ประโยชน คิดตกก็เลยโอเค เร่ิมปรับตัวใหม”(ID2(2)/42) 

อยางเรามองไมเห็นอยางนี้ เรามองไมเห็นปุบ เราก็ทําอะไร

ไดเหมือนคนมองเห็น ถาเราคิดอยางนี้เราก็สบายใจ(ID3/179) 

“มันก็เหมือนกับความตาบอดมันไมไดพรากอะไรทุกอยาง

ไปจากเรา เพราะวาสวนท่ีเหลือของเราก็ยังอยู มันก็เปนแคสวนหนึ่งที่

หายไป แตวารางกาย ลมหายใจเรายังโอเค”(ID6(2)/106) 

“สวนตัวโดยปกติเปนคนมองโลกในแงดีอยู ถาเกิดเราเกิด

ความรูสึกแบบนี้ปุบก็จะมองแบบอื่น คิดแบบอื่น มองในแงดีซะ เปน

คนอารมณดี รูสึกใชเวลาปรับตัวเร็วมาก(ID8/167) 
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2.3 การมองดานบวก(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2.4 การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับ

ถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ก็อึดอัดเหมือนกันวาทําไมชั้นทําไมไดวะ วาทําไมมีแต

อุปสรรค ทอเหนื่อยเหมือนกันชวงที่ปรับตัวแรกๆ แตพอเราลองทําเอง

แลวเราทําไดมาเร่ือยๆแลว ก็ไมใหเปนอะไรหนิ ชั้นก็ทําได ก็บอกกับ

ตัวเองวาเราทําได แลวก็ปลอบใจตัวเองทุกคร้ัง ปลอบใจตัวเองทุก

วันนี้วาอะไรที่เราทําดีที่สุดแลวก็ไมตองไปเสียใจกับมัน”(ID2/135) 

“ส่ิงที่เปนใหญที่สุดในตัวเราก็คือใจเรา ถาใจเราเขมแข็งซะ

อยาง อุปสรรคทุกอยางเราก็สามารถที่จะกาวผาน ส่ิงที่สําคัญก็มีอยู

เทานี้ ซึ่งพี่ก็คิดวามันก็สําคัญที่สุดในชีวิตทุกคน ก็คือกําลังใจและใจ

เราท่ีเปนปญหา”(ID4/716) 

“บางทีตอนแรกๆก็คิดวาทําไมตองถามเคานาจะเดินมาถาม

เรา ตอนหลังก็คิดกลับไปคนเคามีงานกันเคาก็ตองรีบเหมือนเวลาเรา

รีบ มันก็เขาใจตัวคนอื่นมากขึ้น อยางคนไมชวยเราก็เฉยๆแลว อยาง

เม่ือกอนคนไมชวยเราก็เอะทําไมเคาไมชวย ตอนหลังเราก็มาคิดเคามี

งานม้ัง คงรีบๆม้ัง อยางรออยูปายรถเมลหันไปถามก็ไมมีใครอะไร

อยางนี้ ซึ่งจริงๆก็นาจะมีคน ชวงหลังๆก็เฉยๆเพราะมันเปนสิทธิ์ของ

เคาที่เคาจะชวยไมชวย เราคิดไปอยางนั้นเราก็สบายใจครับ เพราะ

น้ําใจมันอยูที่ตัวเอง เราไปบังคับใหเคามีมันไมใชน้ําใจ อะไรอยางนี้

มากกวา เราก็คิดไปในแนวบวกอยางนี้ เราก็สบายใจ”(ID7/257) 
 

“เคยมีคําพูดของพระ ว.วชิรเมธี  เคาบอกวาปญหาและ

อุปสรรคเปนบทพิสูจนของความเขมแข็งในชีวิต  พอฟงคํานี้รูสึกวา 

ปญหาเรามีอุปสรรคเราก็มี  แลวเราเปนคนทาทายกับชีวิต เราตองทํา

บทพิสูจนนั้นใหผานไปใหได  รูสึกเราตองทํากําลังใจใหเขมแข็งขึ้น

กอน  ตัวเราเองตองเขมแข็งแลวคอยทํายังไงตอไปตองเร่ิมคิดแลว

และหาทางออกมาใหได”(ID1/595) 

“เคยไปฟงเพลงอยูเพลงนึงชื่อเพลง “แกวกัลยา” ครับ  ของ

สมเด็จพระพ่ีนางเธอ  พอฟงเสร็จแลวก็รูสึกวามันมีเน้ือหาที่ตรงใจกับ

เราครับวาถึงแมเราจะมองไมเห็นแตแขนขาเรายังมีเรายังทําอะไรได

ครับ  เปนเพลงท่ีแบบวามันบิวทความรูสึกและอารมณไดครับวาเฮย

เราก็เปนคนอยู  แลวทานเตือนสติเรานะวาเราสามารถใชชีวิตใน

สังคมไดนะ”(ID1/610) 
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ประเด็นที่ 3 การปรับตัวกับชีวิตที่
มองไมเห็น 
3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมอง

ไมเห็น 

 

“ถาเปดใจสุดก็คือรายการเจาะใจ  และก็มาเรียนกับ

วิทยาลัยราชสุดา  แลวก็มาเรียนปรับตัว O&M ของวิทยาลัยราชสุดา

ทําใหเรารูหลายๆอยาง  มีการใหคําปรึกษา  มีการสอนวิธีการใชไม

เทา  สอนการพูดใหเราเขาใจใหเรารูวาคนในสังคมเปนอยางนี้  ทุกคน

ก็เจอเหมือนกันหมด  ไมใชเราคนเดียว  สอนการรินน้ํา  สอน

ทํากับขาว  รีดผา  ชงกาแฟ  เดินทางไปไหนมาไหน”(ID1/348) 

 “อยางแรกคือเร่ิมหัดใชคอมพิวเตอรของคนตาบอด ตอมาก็

เร่ิมเรียนเดินไมเทาซึ่งลําบากลําบนมาก เรียนทุกอยางที่คนตาบอด

เคาเรียน นั่นแหละเร่ิมพัฒนา”(ID2/663) 

“จิตใจคนมันฝนกันไมไดอยูแลว เราจะคิดอยางที่เรา

อยากจะเปน เราอยากจะทํา อยากจะเดิน แตพอมันทําไมได รางกาย

มันก็จะสอนเราวาเดินอยางนี้ตองระวัง เหมือนวา ถาเราขามถนน

ไมไดเราก็ตองหาสะพานลอย ตอใหเดินไกลแคไหนเราก็ตองขาม

สะพานลอย รางกายมันจะสอนเองวาเราควรจะแกไขยังไงวา แลวการ

คํานวณระยะทาง การคํานวณทางเดินที่เราจะไป เราก็จะวางแผนวา 

เราจะขามที่ส่ีแยก เราจะขามที่สะพานลอย นั่งรถเมลเราก็ตองเปล่ียน

สายนิดนึงใหเราลงตรงสะพานลอยพอดีขาม มันตองมีวิธีการ

แกปญหา การปรับตัวก็คือรูวิธีการแก ใครแกไดมาก ปญหาก็จะ

นอยลง แตทุกคนมีปญหาอยูแลว เร่ืองตาเนี่ย”(ID3/377) 

“ส่ิงที่เปล่ียนแปลงท่ีสุดเลยก็คือการใชชีวิต ซึ่งเราตองมา

เปล่ียนแปลงกับสภาพจากท่ีตาดีมากลายเปนตาบอด เราตองมาจํา

ทุกอยางใหม การเดินในบานเราตองมานั่งจําวาพอถึงตรงน้ีนะถึง

บันไดแลว ถึงเสาอะไรอยางนี้ ซึ่งจากแตเดิมเราไมตองมานั่งจํา เรา

สามารถเห็นได อยางตอนซักผานี่ ตอนตาดีนี่ก็สามารถซักไดเลย เรา

สามารถเห็นคราบสกปรกไดแลวก็สามารถซักได แตพอตาบอดเนี่ยเรา

ก็ตองมา เหมือนกับวาถาไมมีใครอยูเราก็ตองซักท้ังตัว หรือบางทีก็

จะตองมานั่งจําวาน้ํามันหกใสเส้ือตรงจุดไหน ซึ่งพอหลังจากตาบอด

เน่ียจะใชความจําเยอะขึ้นมาก ตองมานั่งจําโนนจําน่ี จําวาเราวาง

ของตรงนี้ไวที่ไหน จําวาวางรองเทาไวที่ไหน ความจําจะใชเยอะ  สวน

หนังสือเนี่ยก็ตองมานั่งจําขนาด เวลาไปเรียนเน่ีย เลมนี้เปนเลมใหญ

นะเปนวิชานี้ ถาเลมบางเปนวิชาน้ี ซึ่งพยายามจะใชความจําเพื่อ

ไมใหเปนภาระของคนในบานมากจนเกินไป ก็พยายามใชความจําเขา

มาชวย”(ID4/322) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการ

มองไมเห็น(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.2.1 การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มี

ตอผูพิการทางสายตา 

“มันเหมือนกับพอเราอยูกับอะไรสักอยางหนึ่งนานๆไปเน่ีย 

มันมีความชินแลวเหมือนเราเรียนรูในส่ิงนั้น พอยูกับความมืดเนี่ย แลว

มันมีเวลาแลวมันก็ไดคิด แลวมันก็ไดเรียนรูวาเราควรจะเดินยังไง 

ระวังยังไง ส่ิงของมันอยูตรงไหน สังเกตยังไง เสียงหรืออะไรอยางนี้ ทุก

อยางส่ิงแวดลอมมันทําใหเราปรับตัวแลวก็มีการเรียนรู”(ID6(3)/464) 

“อยางเชน ตอนแรกผมก็ไมรู อยางตอนเชาตอนกลางคืน

อะไรอยางนี้ครับ เราก็นั่งฟง มันก็จะใชหูมากขึ้นครับ อยางเชนตอน

เชาเนี่ย เราสังเกตดูวาตอนเชามันจะมีนกรอง อยางกลางคืนมันจะเปน

พวกอึ่งอางจิ้งหรีดอะไรอยางนี้ใชม้ัยครับ เราก็อาศัยฟงอยางนั้น

มากกวา ฟงเสียงเดินคน เสียงระดับนี้อยางนี้ก็ตองเปนคนนี้แลวใคร

เปดประตูเขามาตอนเวลาน้ีๆ ตองเปนคนนี้อะไรอยางนี้ เคาก็จะมีเวลา

ของเคาอยูเราก็จะรู มันก็จะใชการฟงมากขึ้นอะครับ คือใชการฟงเปน

หลัก”(ID7/248) 

“ก็ตองฝกสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆนอกจากตา 

ฝกฟงเสียงอะไรอยางนั้นฮะ เวลาเดินก็ตองฟงเสียงคนวาอยูตรงไหน

ใกลไกลอยางนี้ซึ่งตองฟงใหดี แลวก็สัมผัสดวยก็ตองจําๆ รูสึกวาใชมือ

เยอะขึ้นนะ นี่จับดูนะตรงนี้ๆ เวลาพ่ีๆเคาสอนอะไรเรา เคาจะเอามือ

เราไปจับอยางนี้ หรือแมกระท่ังแมบานอยางนี้ คือเราไมเคยทํา เคาก็

เอามือเราไปจับวาเปนอยางนี้นะ ราวตรงนี้นะเปนของID8 นับมา 3 

ราวอะไรอยางนี้ เอามือจับๆ คือใชประสาทสัมผัสอื่นๆอะไรอยางนี้”

(ID8/175) 

 
“ก็หาทางออกไปเร่ือยๆ  คือวามันอยูในสมอง  แตมันยังไมมี

ใครที่วาจะเขามาชวยหรือวาคิดหาทางออกที่ออกมาไดวาจะมีวิธีไหน

ไดบางที่จะเขามาชวยเหลือเราตรงนี้  เพราะเราไดแตคิดวาคนไม

สบายตาบอดอยางนี้จะทําอะไรได  คนในสังคมจะยอมรับเอาเราไป

ทํางานเหรอ  เรียนหนังสือยังไงละ  คือวาจะคิดสองแงคือหนึ่งเด๋ียวก็

หาย  กับสองถาเราไมหายเคาจะรับเราเขาทํางานเหรอ  เรียนหนังสือ

ยังไงละ  คือวาตอนน้ันเรายังไมเขาใจเต็มที่วาคนที่มองไมเห็นยัง

สามารถเรียนหนังสือไดนะ  ยังใชชีวิตชวยเหลือตัวเองไดนะ  ไปไหน

มาไหนได  ทํากับขาวก็ยังไดเลย”(ID1/333) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

3.2.1 การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอ

ผูพิการทางสายตา(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3.2.2 การปรับเปลี่ยนทัศคติที่มีตอ

ตนเอง 

 (1) การเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น 

“เม่ือกอนอยางท่ีบอกคือ เราเห็นคนตาบอดไมมีศักยภาพ 

คือสูญเสียความสามารถที่เคาจะทําไดอยางนี้ ภาพลักษณอะไรตางๆ

ทีมันดูเศราๆ เหงาๆ ภาพลักษณเปนอยางนั้น แลวพอเราไปเห็นมัน

เปล่ียนไปก็คือไมใชอยางนั้น เคาเรียนหนังสือไดเคาเขียนหนังสือไดใน

แบบที่เปนอักษรเบรลล แลวก็เคาสามารถเรียนรูและปรับตัวเขากับ

โลกใบนี้ แลวก็มีหนทางอยางอื่นที่จะใหทํา จะใหเรียนรู เปนอาจารยก็

มี เปนนักกฎหมายก็มี นักดนตรีก็เห็นความสามารถ ก็เลยแบบเออ 

เราก็นาจะมีทางท่ีเราจะเดินไปไดอยางที่ทุกคนเปน เหมือนมันมี

choice มากขึ้น ใหเลือกมากขึ้น”(ID6(3)/539) 

“มันก็จะเปล่ียนความคิดเราเลย คนตาบอดไมใชคนอยางที่

เราคิดนะ คนที่มีความสามารถก็มี แลวคนประเภทนั้นก็มี ขอเคาอยาง

เดียวก็มี แบบตองการใหคนชวยตลอดไมชวยตัวเองก็มีครับ มันมี

หลายประเภท อาจจะตอนนั้นเด็กๆดวยก็ไมคอยคิด”(ID3(2)/35 

 
“ส่ิงที่คนอื่นเปนที่เคาเปนมากกวาเรา  อยางเชนคนที่เปนอัม

พฤกษอัมพาตษอยางนี้เคาไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย  นอนอยู

กับที่  แตเรามีแขนมีขาเราสามารถเดินไดไปไหนมาไหนได  อยางเด็ก

ปญญาออนสมองเคาไมส่ังการอยางนี้แตสมองเรายังดีอยู  ปากเราก็

พูดได  เราสามารถทําอะไรไดเยอะแยะ  เราคิดวาเราตองสูสิ  เราเปน

นี้เองเปนแคดวงตาเฉยๆเราสามารถสูชีวิตตอไปได  ทํางานตอไปได  

เรียนหนังสือได”(ID1/177) 

“ใหเรามีกําลังใจมากขึ้นคะ ใหเราคิดวา ตาบอดเราก็ยังทํา

นูนทําน่ีได ใหโอกาสเราอะไรอยางนี้คะ ก็โอเคชีวิตเราคงเดินตอไป

ไดม้ัง คนอื่นเคายังเดินตอไปไดเลย มีคนที่ตาบอดภายหลังเหมือนเรา

เยอะแยะ มันก็เลยทําใหเรามีกําลังใจมากขึ้นแลวก็คิดที่จะพัฒนา

ตัวเอง”(ID2(2)/26) 

“ถาเรามองไมเห็นปุบ เราทํานูนทํานี่ไมได อะไรก็อยางนี้ 

แลวทําไมคนตาบอดที่เหลือที่เคาไมเห็นแลวอะ เคาทําอะไรได บางคน

ทํากับขาวได ถาเราไปเห็นเคาเราจะรูสึกยังไง เคาก็เคามองไมเห็นเลย 

แตทําไมเคาทําได เคาใชชีวิตไปทํางานไดไปโรงเรียนได”(ID3/180) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

(1) การเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น

(ตอ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

(2) การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“อยางพี่เจนอยางน้ี คือเคามองไมเห็นเลย แตเคาสามารถ

เรียนจนถึงจบปริญญาโทได เปนคนที่เกงมากคนนึง ตอนแรกเคาก็รับ

สภาพตัวเองไมได แตพอเคามาอยูที่ราชสุดา แตเคาสามารถจบและ

สงเสียตัวเองเรียนจนจบโท แลวตอนน้ีเคาเปนอาจารยอยูที่ราชสุดา 

เปนอาจารยสอนคอมพิวเตอรอยูที่ราชสุดา พี่เคาเกงนะ(ID5/391)” 

“เราตองอยูได ก็มีชีวิตอยูได เพราะวาเราเห็นเพื่อนที่อยูใน

โรงเรียนสอนคนตาบอดทุกคนก็ไมไดมีคนนั่งรองไหแบบเสียใจอะไร 

เปนทุกขอะไร ทุกคนเลนกีฬาสนุกสนานกับเพื่อน หัวเราะ เลนกัน เดิน

ดวยกัน จูงกัน ดูแลวเคาก็แบบมีความสุขกันอะไรอยางนี้ มันก็เลยทํา

ใหเราแบบที่เราเจออะไรมาเศราๆ ทุกคนมาน่ังแบบเหงาหงอยอะไร

อยางนี้ ไมใชเลยครับ”(ID6(2)/20) 

 

“เราเปนคนตาบอด  เราก็จําเปนตองยอมรับกับตรงนี้  ตอง

ทําใจยอมรับมัน  ปญหามันก็เกิดขึ้นอยูแลวทุกคน  ถาเรามัวแตมานั่ง

คิดวาปญหาเกิดขึ้นอีกละ  มีแตปญหาๆ  ทําใหเรามองทุกอยาง

เปนไปในแงลบหมดเลย  ถาเราคิดกับมันวาเปนแคเร่ืองปกติ  คิดแค

เร่ืองสนุกสนาน  คิดแงบวกนะเปนขอบวกไปแคนี้ก็จบละ  มันก็ทําให

เราสนุกสนานกับชีวิตไปวันๆเลย  มันก็ไมทําใหเราน่ังเศรา”(ID1/261) 

“โดยสรุปแลวทุกส่ิงทุกอยางขึ้นอยูกับตัวเราเองข้ึนอยูกับ

การทําใจ ขึ้นอยูวาเราเขาใจตัวเองแคไหน แลวทุกส่ิงทุกอยางจะไมใช

อุปสรรคเราเลย ไออันขางนอกเนี่ยมันเปนแคส่ิงแวดลอม 

องคประกอบ แตถาวันใดก็ตามที่รับไดในส่ิงที่ตัวเองเปน ปรับตัวได 

ปรับใจได ไมมีปญหาอะไรที่เราแกไมได”(ID2/386) 

“เรามองไมเห็นก็ไมเปนไรหนิ ก็ใชชีวิตอยูอยางปกติ เราก็ใช

ชีวิต ชีวิตเราก็ไมไดยืนยาวอะไร งายๆ เราตองรับไดเทานั้นอะ ตอนนี้

สบายใจ แตกอนที่จะรับไดเน่ีย กอนที่จะรับไดแตละคนจะผานจุดน้ี ก็

จะ คนก็จะไปหาทางออกแตละคน บางคนก็อาจจะไปติดยา  หาที่พึ่ง 

หาอยางนี้มันจะมี พอถึงจุดที่รับไดพี่ก็ไมเปนไรแลว”(ID3/222) 

“ผมก็รูสึกวาตาบอดก็ตองชนเปนเร่ืองธรรมดา ถาไมชนก็

ไมใชคนตาบอดอะไรอยางนี้ ก็ยอมรับกับความที่เราเปนอยางนี้ได”

(ID7/454) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

“ตรงท่ีวาเคาพยายามพูดกับเราตลอด ไมใชพูดสิเคา

พยายามทําใหเราเห็นตลอดวาถึงแมเราจะตาบอดเราก็ยังเปนลูกของ

เคาเหมือนเดิม เราก็ยังมีคาสําหรับเคาเหมือนเดิม อาจจะมากกวา

เดิมดวย หมายถึงวาตอใหลูกตาบอดความรักของพอของแมของนอง

ที่มีใหเน่ียมันก็ไมนอยลงเลย เราก็เลยรูสึกวาไดรับความรักและความ

อบอุนเต็มที่”(ID2/243) 
“ที่สําคัญเปนพอกับแมครอบครัวที่คอยดูแลตลอดชวงแรก

ที่แบบไมวาเราจะไปไหน ไปหองน้ํา เพราะเม่ือกอนอยูบานเชา เคาก็

จะคอยพาไปแลวเคาก็จะรอเรา พออาบน้ําเสร็จเคาก็มารับเรา ทุก

อยางเราก็ไปโรงเรียนสอนคนตาบอด ตอนแรกก็ไมไดอยูโรงเรียน

ประจํา เคาก็เปนคนมารับมาสงก็คอยเปนคนดูแลตลอดแลวก็ญาติๆ

อยางนี้ทุกคนครับ แลวส่ิงที่ทําใหเราแบบ เรารูสึกมีกําลังใจมากขึ้น”

(ID6(2)/13) 

“พอแมผมบางทีก็หลบมุมไปรองไห ซึ่งเราก็ไมรูหรอก พอ

เดินออกไปแอบหรือไมแมก็เดินออกไปแอบรองตรงมุมนั้น  เราก็อาว

เหรอ ผมไมรูเลย บางคนเคาก็น้ําตาไหล นองก็กลับมาดูเรา เราก็รูวา

จริงๆคนที่รักเรามันก็อยูใกลๆเรานี่เอง ไปหาซะไกล”(ID7/187) 

“แตเรารูสึกวาชวงนั่นที่ออกจากโรงพยาบาลมาพักฟนที่

บานชวงนั้นรูสึกวาแยจังเลย เบ่ือแลว เบ่ือจังมองไมเห็น แมเขามา

กอดแลวคุยดวยวาไมตองคิดมากหรอก นองสาวก็แบบซื้อหนังสือมา 

หนังสือสอนกีตาร อัดเทปใหฟงเคาก็อาน ก็ดีนะ ก็พาไปเดินเลน ไป

ไหนเคาก็จะชวน นองชวนไปเดินเลนไป บางทีขี้เกียจดวยซํ้าแตเราก็

ไป ชวงแรกๆชอบเก็บตัวไงชวงแรกๆไมคอยไปไหน พอก็จะแบบเด๋ียว

พอจะยกกระถางตนไมขึ้นรถเน่ียมาชวยดวยดิ จะใหเรามีสวนรวม 

เคาถือวาเราก็ทําไดนะ”(ID8/329) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

ประเด็นที่ 4 ความงอกงามและ
เติบโตจากการสูญเสีย 
4.1 การมีความม่ันใจในการดําเนิน

ชีวิต 

4.1.1 การมีความม่ันใจในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2 การมีความม่ันใจในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคต 

 

“ถาเดินทางนี่บอกใหผมไปที่ไหนผมก็สามารถไปได ขามเรือ

คนเดียวผมก็ขามได สวนเรื่องอาหารการกินผมทําเองไมได แตเช่ือวา

คนตาบอดเคาทําเองได เพราะเห็นตัวอยางทําขนมหวาน ผัดซีอิ๊ว ทํา

ขนมกะทิอะไรตางๆอยางนี้ ผมก็งงวาเคาทําไดยังไง จริงๆมันก็ตองมีวิธี

ของเคาครับ จุดหมายเหมือนกันวิธีการตางกัน”(ID7/356) 

“การใชไมเทาเปนยังไง เม่ือกอนพี่ไมกลาออกมาขางนอกคน

เดียว แตตอนนี้พี่สามารถออกมาไดแลว แลวก็สามารถใชคอมพิวเตอร

ไดในการใชชีวิตประจําวัน ตอนนี้คอมพิวเตอรพี่สามารถใชไดเกือบทุก

อยาง ทั้งลงโปรแกรมเอง สรางโปรแกรม DOS เปล่ียนคา BIOS ติดต้ัง

โปรแกรม แลวก็ทํางานพิมพ word powerpoint อยางนี้ สามารถทําได

หมดเหมือนคนปกติทุกอยาง”(ID5/57) 

“สวนเรื่องตางๆ ไมวาการเดินทางก็ดี ก็สามารถท่ีจะเดินทาง

ไดดวยตัวเอง ถาทางไหนที่ไปบอยๆก็คอนขางที่จะคลอง สวนทางที่ไป

ใหมก็พรอมที่จะเรียนรูกับมันโดยที่ไมไดกังวลวาเราไปคนเดียวเด๋ียว

หลงอะไรอยางนี้(ID4/454)” 

“ใชๆถึงแมเดินไปแลวเราจะไมเห็นอะไร ขางหนามีอะไรจะ

ตกหลุมตกทอ แตเราก็มีไมเทาที่มันจะเซฟเรา ชวยบอกวาถึงตรงไหน

แลว ถึงแมวามันจะชนเสาอะไรบางแตมันก็รูสึกวามันเปนเร่ือง

ธรรมชาติ ธรรมชาติเหมือนที่เราอยูในความมืดตอนดึกๆ ตอนกลางคืน 

ไปในปาหรืออะไร เด็กๆเคยนอนอยูแบบทุงนา มันเปนธรรมชาติแลว 

เหมือนเสาเหมือนอะไรเปนตนไมอะไรอยางนี้ ฟุตบาทเปนขอบคันนา

หรืออะไรก็วาไป รูสึก relax แลวก็มันเปนธรรมชาติ ไมกลัวเลย”

(ID6(3)/476) 

 
 “เราเร่ิมใชชีวิตเราใกลเคียงมากข้ึน เราก็เร่ิมรูวาซายหรือขวา

ที่เราจะกลับไปเร่ิมตนใหม หรือเราจะขุดเจาะมุดกําแพง มุดทางไป มัน

เร่ิมคือไมกลัวแลวไง เราเร่ิมคิดวาขางหนามันมีละ มันไมใชทางตันแลว

ตอนนี้ พอมันเปดแลว ไอความคิดมันเปดแลว ใจเรามันเร่ิมเปดแลว 

เราก็เร่ิมรูวาเราจะเลือกไดแลวซายหรือขวา จะกลับไปใหมก็ได แลวไป

หาทางใหมก็ได หรือเราจะขุดเจาะใตกําแพงแลวเราก็ผานมันไป ผาน

ทางตันนั้นไปก็ได” (ID6(2)/80) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

4.1.2 การมีความม่ันใจในการดําเนิน

ชีวิตในอนาคต(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

 

“ผมวาไดเลยนะครับ เราก็ไปไหนมาไหนอะไรพวกนี้ 

สามารถทํางานมีอาชีพได มีครอบครัว สงลูกเรียน หาเงินใหลูกเรียน 

ไปซ้ือกับขาว ลางจานอะไรพวกนี้เราทําไดหมดแลว ถาจะมีอะไรก็เปน

พวกที่เรายังไมเคยทําแคนั้นเอง เราก็นาจะทําได”(ID7/407) 

“เหมือนวาเราจะไปกีฬาก็ได จะไปวิชาชีพก็ได หรือวาถาเรา

เกงอะไร เคาก็สนับสนุนไปได มันมีลูทาง วาเราจะไปได”(ID3(2)/331)  

“ต้ังแตกาวเทาเขาไปอยูที่ราชสุดา และกาวไปรูจักส่ิงตางๆท่ี

เคาสอนมา แลวก็รูจักสังคมในกลุมของคนตาบอดเพิ่มขึ้น รูจักการใช

ชีวิตมากขึ้น รูจักส่ิงที่เราพบเห็นมากขึ้น เราก็ตองสัมผัสอยางนอยชา

เร็วยังไงเราก็ตองสัมผัส ดังนั้นมันก็มีส่ิงที่ยืนยันไดวาชีวิตน้ีเราตอง

กาวเดินตอไปนะ เราอยาหยุดอยูกับที่เรามีขาหนิ มีขาแลวเราตองใช

ขาที่เรามีอยูใหเปนประโยชนในการกาวเดินไปขางหนา กลาที่จะ

ไขวควา มีมือเหมือนกัน มีมือเราก็ตองไขวควา มีสมอง ก็ตองใชให

เปนประโยชน ใชความคิดใหมันมากขึ้นๆ มีหัวใจ หัวใจเรายังไมหยุด

เตน เราก็เดินตอไปตามทางของใจที่มันเคยเตนอยู”(ID5/580) 

 
“ตอนนั้นคิดวาผานไมได พอมองยอนกลับไปมันรูสึกวาไมรู

มาไดยังไงเหมือนกันจนปานนี้ จนอายุปูนนี้ แลวไดทํานูนทําน่ี มี

กิจกรรมที่ออกไปสูสังคม เจอเพื่อน เจอผูพิการ แปลกใจเหมือนกันวา

มาถึงทุกวันนี้ไดไง แตเรารูสึกดีมาก จนมาดูวายอนกลับไป โอโหเรา 

เสนทางของเรามันก็ กวาเราจะมาแลวก็มีความสุขกับชีวิตกับการเลน

ดนตรีหรือวาทําอะไรตางๆมันก็ยากเหมือนกัน แตพอผานตรงนี้มาไดก็

คือ ภูมิใจกับเสนทางที่เราผานมา”(ID6(2)/211) 
“ผมก็ดีใจกับตัวเอง เคยพูดกับเพื่อนเลนๆ แมก็ยังเคยพูด

กับผมวาเฮยไมคิดวามันเหมือนเราอยูในโลกมืดแตเราสวางครับ คือ

เม่ือกอนเราทําตัวไมดีอะไรอยางนี้ แตวาปจจุบันเหมือนขาวกับดํา

ครับ เราก็ดีขึ้นคือเราไมดําแลว ไมทําใหพอแมไมสบายใจครับ แตบาง

เร่ืองมันก็มีบาง ก็ทําใหนอยที่สุดครับ บางคร้ังมันเปนเร่ืองความคิด 

เคาไมเช่ือวาเราทําได แตเราบอกวาเราสามารถทําไดครับ ก็ตอง

พิสูจนใหเคาดูครับ”(ID7/430) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“แลวก็ในการที่เราทําอะไรก็ตาม แขงกีฬา สอบเอ็นทรานซ 

เรารูสึกวาเราทําเพ่ือเคาดวย ภูมิใจที่จะทําแลวก็ทําใหเคารูสึกวาการที่

เคามีลูกตาบอดมันไมใชเร่ืองแยเลย มันไมใชเร่ืองเสียหาย ไมใชเร่ือง

ที่เปนภาระเลย ไมใชเร่ืองท่ีนาอับอายเลยดวยซ้ํา เรารูสึกวาเราจะทํา

ใหเคาภูมิใจใหได เปนคนดีได ทั้งที้บานอื่นลูกปกติอายุเทาเราเกเรติด

ยาอะไรก็ไมรู”(ID8/358) 

“แตตอนนี้มาถึงทุกวันนี้ เราภูมิใจในส่ิงที่เราเปน วาเราทํา

ไดแคนี้ในสวนท่ีเราทําได เรารูสึกวาเรามีความสุขแลวเราก็ภูมิใจกับ

มัน ภูมิใจจริงๆนะ”(ID6(2)/123) 

 

“ทําใหมีการต้ังเปาหมายของตัวเองไดวาเรียนน่ีจบแลวนะ

เด๋ียวจะไปเรียนคอม  เรียนคอมเสร็จทํางานตออะไรดีนะ มีการวาง 

plan ไววาเราจะทํายังไงดี  ไมเหมือนแตกอนที่วาไมไดมีความคิดเลย

ตรงน้ี”(ID1/356) 

“มันทําใหเราไดเรียนรูอะไรหลายๆอยางมันทําใหเราคิดวา

เราอยากจะทําอะไร เพื่อใครม่ัง เพ่ือครอบครัว เพื่อสังคม หรือวาเพื่อ

คนพิการเอง เรามีอะไรอยูในหัวที่เรากําลังทําแลวเราก็หาโอกาส และ

มีกําลังใจที่เราจะทํามันตอไป ยอนกลับมาถาเราเปนอยางนั้นแลวเรา

ก็มองเห็นอยูนิดนึงแลวก็ไมไดเห็นเต็มที่ตอนนั้น ไมแนวาคงจะไมมี

ความคิดอะไรที่อยากจะทําอะไรเพื่อใคร หรืออะไร ดวยซํ้าไป หรือจะ

มามีความฝนอยากจะแตงเพลง อยากจะทําโนนทํานี่ อาจจะ ทํา

อาชีพอะไรซักอยางนึง หรือวาก็ไมไดทําอะไร เท่ียวเลนไปวันๆ ขับรถ

มอรไซคกับเพื่อน หรือไมก็ นึกไมออกเหมือนกันวาถาไมมองไมเห็นจะ

ไดเรียนหนังสือหรือเปลา จะไดเรียนจนจบปริญญาตรีหรือเปลา”

(ID6(2)/226) 

“กอนตาบอดเนี่ยเรายังไมคิดดวยซ้ําวาในเทปกับหนังสือ

เพลงส่ิงที่เคาเลนเปนส่ิงเดียวกัน เลนเหมือนกันอะไรอยางนี้ เราคิดวา

ตองเปนคนละอยางคนละเร่ืองแนเลย ในเทปก็ตองเปนอะไรที่มันเปน

เทคโนโลยี เปนมืออาชีพอะไรอยางนี้ แลวก็พี่เคาก็สอนวา เด๋ียวเปด

ใหฟงนะเพลงนี้ เราก็ฟงมาเร่ือยๆจนไมรูฟงไดเม่ือไหร เราก็เร่ิมสนุก

ละ ฟงเพลงแกะเพลงไป เหมือนกับไดเจอส่ิงที่ชอบจริงๆ”(ID8/280) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง “พอดีที่ศูนยนั้นมีการสงนักกีฬาทุกปอยูแลว แลวเราก็สนใจ 

มีโอกาสไปสมัครทําใหเรามีโอกาสติดทีมชาติ ไดเลนกีฬาดวย ไดทํา

ใหเรารูสึกวาเราเองก็มีคุณคานะ เลนกีฬาไดดวยตาบอด เลนกีฬา

สรางชื่อเสียงใหกับประเทศดวยกับตัวเราดวย”(ID8/600) 

“ส่ิงที่เห็นคือคุณคาของตัวเอง ชัดเจนในคุณคาของตัวเอง

วาตัวเองยังมีคุณคาอยู ไมไดเปนภาระของคนอื่น ไมใชเปนแคอะไรที่

เปนเหมือนกับหมาใหเคาจูง แตเราก็เปนคน คนนึงที่เปนส่ิงที่มีชีวิตที่

เคาใหมาเปนส่ิงที่ประเสริฐ”(ID5/592) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวธัญลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ เกิดเมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2527 จบการศึกษาชั้น

มัธยมปลายจากโรงเรียนมหดิลวิทยานุสรณ และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะสังคมศาสตร ภาควิชาจิตวทิยา สาขาจิตวิทยาชุมชน  

เกียรตินิยมอันดับหนึง่ ในป 2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา

ในปเดียวกัน 
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