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ก�	"�3�����	��#	%6�ก	 ;<�!="�%ก��>:!<�ก���:����5�"���:���:�?	4
�����	� 7%�<�
!�9�;�!#$�@?����>���:���45�" (ก	%�	A�����	4���, CDEF) �
��	��ก��>:!<�ก��G�A����	กH��
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CDED; #	%"��� �9	9#�4�
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Ashwill and Thomson, 1992; Blackburn, 1995; Selter, 1996) �
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���<!A�� :�	<�78��:>:�;�ก�����:6? ก�<	�< ��:@�����	��G���>�	ก!ก9< (ก���<� !#	:79�	
, 
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���>��7�ก
;	�"�������>��	กก��>:��G���!������>�ก�	!ก9<#V���<����>��W !:���ก���������� #V���<���
���5�" !6>� !������>�ก�	�9<!6�G��>�� ;��9�7�� �
�	�ก�: ��!7��� #V���<���"o�9ก		:h8��
��ก�>��7�ก��	ก!ก9<�	�ก
���< !6>� "o�9ก		:ก�	������� ��	ก:�����@�ก�	�������
��%ก�	��������:>�:�
�!�:� (Vergara and Bigsby, 2004) :�"o�9ก		:ก�	��������>��9��
ก	%�������� ��	ก�:>��:�	H�����	���>���กH8��A�:����ก�	�<���>��6�<!7�(Kang, 1995; 
Kenner and Lott, 2003)  ��	ก!ก9<ก>��ก
���<��6>A� X-C !<����	ก�6�!A��<?<�:��� 7�ก
ก���:!��G�����6�<?<�:>�����	� #�ก:����<!��ก ��%����ก�	ก�	<?<�:�>���	�G�กA>���	ก!ก9<�	�
ก
���< 	>A:ก��	%��ก	%!"�%����	��%�
�����:>�:�?	4
 ��	ก78�:�;�ก��!ก9<#V�����<���
ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�<� (Blackburn, 1995) ��ก7�ก��G:�ก7%"�ก�	�9<!6�G���	%��
���!<9�����7�<��>���� f-XC !<����	ก (Blackburn, 1995) 7�กก�	�8กI���� Butt et al. 
(1988) "�A>� �
�H�:���;�	��"�
 g ���<���	ก����9<�:�	<�5���� X ��#<��
����7
���>��
��	ก��ก7�ก;	�"�������� #V���5�A%���5�"��	ก #V���ก�	�������	 ��%#V���
!ก���Aก��ก�	����7 h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Wooldridge (2002) "�A>���6>A� E 
��#<��
�	ก����7
���>����ก7�ก;	�"����� :�	<����!��G�����	<�A��::�	<� 7%#	%��
#V���:�ก�����<7�ก�A�:�>�������ก���:!��G�����6���ก�	<?<ก��� ��%�A�:��ก���7%�
����
��	ก������A��ก�		���::�	<� ��ก7�ก��G Termini et.al. (1990) "�A>� ��	ก�G
����ก��A����
กA>� X,Dcc ก	�:����	���!:	9ก�:�ก�	ก���!���	�กI�hG
���;	�"�����H8�	����% CX <�A�#V���
ก�	�9<!6�G� h8�������9ก�	4
�?���<���ก�	ก���!���	�กI�hG
���;	�"�����H8�	����% Eg :���!���
:�7�ก#V���ก�	����7 ��%#�<��ก!�� ��%��ก	����% J :�7�ก#V���	%�����!<9�����	
��ก!�� ��%ก�	�8กI���� Blackburn (1995) "�A>���	ก!ก9<ก>��ก
���<:����	�ก�	ก���!���
	��ก�		�กI���;	�"�����hG
����A�#d�	ก�?�H8�	����% CD-Dc h8��#V���!��>���G�>�@��>�ก�	
!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก�>�6�� (�����A		4 �ก�	���
, CDDc) �
����!ก9<@�!�����G�
!A�� �>��6�7>�� 5�A%79��7�	���	�A ��%�>��6�7>�����	�� :�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<78�����



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

E 

#	%��ก��5�A%A9กo�9�������!@69���ก�	�G� !�����7�ก�A�:ก��AA>���	ก�����?>��5�A%����	��
��%!7��#xA� ��%�9<A>���	ก�:>"	��:���7%��ก7�ก;	�"����� (Wilson, 1994; Weiss, et al., 
2008) :�	<��:>:����7A>�7%��:�	H<?����	ก���:�	?#	>��!��ก��%:��A�:!#	�%����<� 7�กก�	
��<;�ก����ก�	!	���	?���%��ก��กI%��ก�	<?����	ก��G���>�	ก!	9�: (	�>��9A� �A��!	����H9��
, 
CDEC) ��ก��G�:�	<�����#	����A<����>��W !6>� ก�	!#������#��	%���	���	�A7�กก�	:�
�:�69ก��:> ��:"���5�"ก����:� ��%ก�	#	��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���!#$���	ก!ก9<ก>��
ก
���< (:��?	 !	������, CDEJ)  

 

7%!����<�A>� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���<����!@69�#V�����G�<���5�A%���5�"
�����	ก��%:����7
�ก�<��ก�	!�	��:�A�:"	��:!"���ก�	<?����	ก �9��!��>���G:�@��>�
ก	%�A�ก�	�9< !ก9<�A�:����� ���!��:>��>�7 ��	:4
�#	#	A� 	?��8ก��!��<����>� �:>:�"���
���:�	<� (Kenner and Lott, 1990; McKellar, et al., 2002) ��%�>�@��#H8�ก�	��<�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?��	ก����:>H?ก����!�:�%�: �A�:�:>���7 �:>!���7��>��ก�	!��G��<?��	ก 
ก>����!ก9<��:"���5�"����:><�	%�A>��:�	<�ก����	ก ����
��#�?>ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	
�����	ก�:>�:A�� !7��#xA��>�� (6���ก	 <>�������9�#�, CDEX; "		4� ��	%���6��ก��, CDED) 
h8����:�	H#	%!:9��<�7�กก�	!"9�:����G
����ก��A��	ก ��%7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����
7
���>�� <����G� ��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���:�5�A%���5�"
���<� ��%�<�	��ก�	<?����>���	�����:��%�>�!����� ��ก7�ก!"��������	ก	�<6�A9��	��#ก#���
�A�:"9ก�	�����7!ก9<�8G� ��%ก�	#|9���9<?����ก�	��������A�:����ก�	<���	>��ก��!"���
6>A��>�!�	9:ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก���A ����:�ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��
<?���	���:�	<����:���45�"��%!ก9<@���"�
������5�"���<��>���	ก ;<�ก�	6>A�:�	<��<�
	��	?�#V�����ก�	!��G��<?��	ก ก�	!@69�#V��� �>�!�	9:�A�:��:�	H��ก�	#	��"o�9ก		:ก�	
!��G��<?��	ก ��%ก�	�>�!�	9:#|9��:"���
	%�A>��:�	<�ก����	ก 	A:��G�:�ก�	!�	��:�A�:
"	��:!"������:�	<���:�	H!��G��<?��	ก�>�!�������������<� (�:�	� !������, CDEX; �9����� 
�9G:�9�:�		:, CDEf)  

 

7�กก�	���A�A		4ก		:"�A>� 	?#���ก�	���ก�	"�����<�A�ก�	����A�:	?���%
ก�	��ก��กI% h8��!#$�ก�A9���	ก���"������6���ก�	!�	��:�A�:"	��:@?�#xA���%�	���	�A
�
��	��ก�	7
���>��ก������� (Titler and Pettit, 1995) �:>!"���"����7%�
����:�	<�:�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���!�:�%�:�<�����>�%�H��ก�	4
  !�����7�ก�A�:�:>"	��:<���
��	:4
79��7 ��%���:?�7
�!"�%�>���	ก:�:�ก��>!A����ก�	������:?����� ���:?�����<��:>�	�ก��
�A�:����ก�	�	��!	���	?��<�7	9����4%��G� �	���:>��:�	H#|9���9��:�<� (McKellar, 2002) 7�ก



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

D 

ก�	�8กI�#V77�����:�@��>�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	��ก�	<?��
����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< "�A>�ก�	:��>A�	>A:��ก�	<?�����	 ก�	:�#|9��:"���
ก�����	 ��%
ก�	������	���<���G���>�	ก!#$�#V77���
������ก�	#	���?>"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<����<� 
(McKellar, et al., 2002; Kenner, 2007; Aagaard and Hall, 2008) 6>A�!"9�:��กI%ก�	<?��
��%�A�::����7��ก�	!@69�#V���!:���ก������� (Weiss, et al, 2008; Johnson, 2008) 
	?#���ก�	"�����78������	�����::�ก�8G� 

 

ก�	�����% (Coaching) !#$���A�9<ก�	"�3���A�:��:�	H��ก�	#|9���9 ;<��6�
ก	%�A�ก�	!�	9:�	����A�:	?� ��กI% !="�%!	���� h8��!���ก�	:��>A�	>A: ;<����@?��������ก�	
"�3���<���G�!#���:�� A���@�A9��ก�	#|9���9��%#	%!:9�@�	>A:ก��@?������% (#	%5�!"�� 
��A		4 ��%�A9� ��A		4, CDgf; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; Girvin, 1999; Grealish, 
2000) ������ �������� 6�G��% ��%����
�#	8กI� ;<�#	��!#��������!�:�%ก����>�%����� 
��ก��hG
�7�!ก9<�A�:6
���� h8��7%�
����@?��������ก�	"�3��!ก9<�A�:!6���:�����ก�	�
��A�:	?�
�#�?>ก�	#|9���97	9� (����	
	�, CDDc; Grealish, 2000) <����G� @?�A97��78��	���	?#���ก�	
"������8G�!#$�;#	�ก	:ก�	�����%"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<�;<��
�
!���9�ก�	�����%��:��A�9<��� Girvin (1999) :��6���ก�	!�	9:�	���"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<�����	�����:ก�	<?�����7
�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก
���< �<��ก> 
ก�	<?����4�5?:9ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	:���:"���
5�"���<�	%�A>��:�	<���	ก (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%
A�4� 7�	%�"��
, CDED) h8��:�ก97ก		:ก�	�����%��G���>�4%��?>;	�"�����!"������:�	<�!ก9<
�A�:	?���%��กI%ก�	#|9���9!��G��<?��	ก :�ก�	�9<��:�����%�>�!�����!:�����	ก�<�	��ก�	
7
���>��ก�������!"���#	%!:9��H��ก�	4
#V���������� ��%#	%!:9�@�"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<� �
�����	��H8�#V���������7	9���%�
����:?�:�A���@�ก�	<?���>� 	>A:ก��ก�	
�9<��:���;�	��"�
!"�������	�!�	9:�	��ก
�����7��ก�	!@69� �ก���#V�����#�		���ก�	!��G��
<?���	 �>�@����:�	<�:�ก�	!��G��<?���	�<�!����>��H?ก����!�:�%�: ��%�>�!����� h8���>�@��>�
ก�	!"9�:�G
����ก��A��%ก�	�<���	�ก�	!7��#xA�����7
���>�� 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

f 


�	�	�ก	�����  

X. ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@���"�
������5�"<���ก�	!"9�:�G
����ก��A��ก�>��7�ก��	ก���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9�	���:> ��>���	 

C. ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�@���"�
������5�"<���7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��
��ก�>��7�ก��	ก���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9�	���:> ��>���	 
 

��!�"�����
#���ก	�����  

X. !"���!#	���!�����>�!=�������@��>������G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:
:�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. !"���!#	���!�����>�!=�������7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก
;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก
���< 	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
 
���
�!"$��������!�%	�ก	�����  

ก�	A97����G@?�A97���6���A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) ��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	��� Jensen and Bobak (1985) ��%���กก�	<?����	ก�	ก!ก9<���!ก	�����ก<9p 
7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
 (CDED) <����G 

 

7�ก��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���� Jensen and Bobak (1985) 
�:��H8� "o�9ก		:���:�	<���<���ก��	?#���ก�	ก	%�
��	��ก�	��<��A�:	?��8ก��ก�	<?��
���	#	%ก��<�A�ก�	:���:"���5�"ก�����	 ��%ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 ;<�:�	<�
����:�ก�	�	�����:"���5�"ก�����	 ��:	�����	���!ก9< ����#	����A��ก�	#|9���9ก97ก		:��ก�	
<?�����	��G���<���ก�	�������	 ก�	�
��A�:�%��<	>��ก�� ก�	���H>�� ก�	#ก#������:�	��
���	���"��7�ก����	�� ���<7�����!����7�A�:����ก�	������	7�ก"o�9ก		:������	
��<���ก��%��������A�:����ก�	������	�<���>��!�:�%�: ��ก:�	<���:�	H��<�
"o�9ก		:��:�������������<���>��!�:�%�: 7%�%����H8�@���"�
������5�"�����	ก<�A� 
�<��ก> ก�	!7	9�!�9�;����<� :�"�3��ก�	���!�:�%�:A�� ก�	:����5�"<��:>!7��#xA� h8����:�	H



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

J 

#	%!:9��<�7�ก ก�	!"9�:����G
����ก��A��	ก ��%7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7
���>�� 7�ก
ก�	�8กI�"�A>���	ก!ก9<ก>��ก
���<����7
���>��:�ก�	!�9�;�<���ก�	!"9�:�G
����ก��A6����%:�
ก�	ก���!���	��ก�		�กI�hG
� 7�กก�	�<�	��ก�	<?���:>H?ก���� ��%��<ก�	!���7��>7�ก:�	<�
(Weiss, et al, 2008) h8��!ก9<7�กก�	#	��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<��<���ก��%�>�6�� 

 

 �
��	��ก�	#	���?>"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�	<������	%�%�������< H��!#$�
#	�ก|ก�	4
���h��h��� ��>���ก��%:�ก�	"�3����>���>�!����� ;<�@>��ก�	!	���	?���กI4%
"o�9ก		: ก�	��ก��กI%��ก�	!��G��<?��	ก "	��:ก��ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��:�	<���%��	ก 
(��6��H �%ก%:4�, CDEX; Aagaard and Hall, 2008; Johnson, 2008) ��>!�����7�ก��	ก!ก9<
ก>��ก
���<7�<!#$���	ก���:��A�:!������?� :�ก�	!7	9�!�9�;�����A��A%��	%���>��W ���
	>��ก���:>�:�?	4
 �:>��:�	H�
�����������<
�	�6�A9��<���:#ก�9 (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��% 
A�4� 7�	%�"��
, CDED; Blackburn, 1995; Selter, 1996; Hood and Bryant, 2007) ��	ก
!��>���G78������<�	��ก�	<?���ก��69<!#$�"9!�I����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���;	�"����� �
����
H?ก��ก7�ก:�	<��������G���>�	ก!ก9< (David, Mohay and Edwards, 2003) <�A�!�������5�"
��ก�	�����	ก�������"8��"�!�	����:����%��#ก	4
���ก�	�"��
 ��%�5�"�A<���:���A�#���
��@?�#xA���	ก�	ก!ก9< �:>!��G����:�	<���?>ก����	ก�<����<!A�� (ก���<� !#	:79�	
, CDEJ) 
:�	<�78���<;�ก����ก�	!	���	?���%��ก��กI%��ก�	!��G��<?��	ก ��<ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��
:�	<�ก����	ก 	A:��G�!ก9<�A�:	?��8ก!�	��< ก��A� ��%ก��A�>�@���"�
ก�		�กI� (Schenk, 
Kelly, and Schenk, 2005; Johnson, 2008) ��%!:�����	ก!ก9<ก>��ก
���<:����5�"<��<�	��
ก�	7
���>��ก��������<� ��>�A�:!������>�ก�	!ก9<#V������5�";<�!="�%ก�	!��G��<?����:>
!�:�%�:�����:���?> :�	<�78�����#	%��#V�����ก�	�G� ��%!������ก�	����A�:	?���%ก�	��ก
��กI%�:>!"���"����7%���:�	<�!ก9<�A�::����7 ��%��:�	H!@69�#V����<� "���������
@?�#xA���	ก�	ก!ก9<78�:�������
�������7%�?	4�ก�	ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<��>��
�	�����:��%�>�!����� ;<�ก�	�����������:�	<�!ก9<�A�::����7��%:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	��>��!�:�%�: �>�@���"�
�>�ก�	!"9�:�G
����ก��A��%�<ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก
;	�"����� 

 

ก�	�����% (Coaching) !#$���A�9<ก�	"�3���A�:��:�	H��ก�	#|9���9 ;<��6�
ก	%�A�ก�	!�	9:�	����A�:	?� ��กI% !="�%!	���� h8��!���ก�	:��>A�	>A: ;<����@?��������ก�	
"�3���<���G�!#���:�� A���@�A9��ก�	#|9���9 ��%#	%!:9�@�ก�	#|9���9	>A:ก��@?������% 
(��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; Girvin, 1999; Grealish, 2000) �
����!ก9<�	�7?��7��ก�	!	���	?�
"o�9ก		:�	����กI%��:> ��%#	��#	��ก�	#|9���9<�A���!����>��!#$���G���� ��%:�ก�	
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�7�กA>�7%
#|9���9�<� 

 

ก	�, 	�	�!	��ก!� �:��H8� ก97ก		:ก�	"�����������:�	<�:�;�ก��!���!����:
��:�;������@?�#xA� ก�	<?�� ���:ก�< ก�	����:!#$��	�G��	�A �<�	��ก�	��9���!ก���Aก��;	� 
��ก�	 ��%ก�		�กI�����<�	�� �<�	���A�:	?� �
���%�
� ��%ก�	���9�ก�	����G
���	ก!ก9<ก>��
ก
���<7�ก"�����A96�6�" X �	�G�ก>��7
���>�� 

 

���2 )�#���
	'�+	��4'*��� 

X. ��:�	H�6�!#$���A���7�<�	9ก�	���ก�	"�����!"����>�!�	9:���:�	<�:�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!ก9<ก>��ก
���<�<���>��:���45�"��%!ก9<@���"�
������5�"���<� 

C. ��:�	H�6�!#$���A�����ก�	7�<ก�	!	���ก�	�������ก>��ก�8กI�"�������
ก�	6>A�!����:�	<����:����	!ก9<ก>��ก
���<��G�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��%ก�	�>�!�	9:ก�	
!7	9�!�9�;���%:�@���"�
������5�"���<� 

g. ��:�	H�6�!#$���A�����ก�	�8กI�A97��#	%!<������W ��� !ก���A����ก��
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��%ก�	�>�!�	9:ก�	!7	9�!�9�;�����G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��
ก
���<��%�<ก�	!7��#xA�����7
���>�� 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Xg 

�����  5 

�ก�	�����	����� ���
ก�� ��*�� 

 
ก�	A97���	�G���G!#$�ก�	A97��ก8���<��� (Quasi�experimental research) !"����8กI�@�

���ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<��>�@���"�

������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< @?�A97���<����A�A		4ก		:���!ก���A���� �	�#!��G���
��	%�
���� !"����6�!#$���A�����ก�	�8กI�A97�� ;<��
�!���!#$��
�<��<���>��#��G 

X. ��	ก!ก9<ก>��ก
���< 
- �A�:�:�� 
- ��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
- #	%!5������	ก!ก9<ก>��ก
���< 
- �A�:����ก�	�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
- ����@�"o�9ก		:�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
- @���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 

C.  "o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!ก9<ก>��ก
���<���:�	<� 
- ��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<?  
- #V77�����:��9��9"��>�"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ��������"�������ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ��������:�	<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<5������ก�	7
���>��

7�ก;	�"�����  
g. ก�	�����% 

- �A�:�:�� 
- ��4�:���9���ก�	!#$�@?������% 
- ��������@?������% 
- ก	%�A�ก�	�����% 
- ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� 

E.  ���A97�����!ก���A���� 
- ���A97�����!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<? 
- ���A97�����!ก���Aก��ก�	�����% 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XE 

�. �	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 
 


�	���	  

��	ก!ก9<ก>��ก
���< (Preterm Infant) �:��H8� ��	ก���:������		5
����กA>� gJ 
��#<��
���7�กA���	ก���ก�	:�#	%7
�!<����	�G���<���� ;<��:>�
��8�H8��G
����ก��A�	ก!ก9< 
(#	%"��� �9	9#�4�
, CDgf; "9:�	���
 ����		:�����
, CDEE) �>A����>7%:��G
����ก����
กA>� C,Dcc ก	�: (�"	A"		4 ��65�ก<�, CDgg) �5�A%�����	ก!ก9<ก>��ก
���<7%��ก�>��
ก���#��:�����		5
�����:�	H#	%!:9��<�7�กก�	�	A7��กI4%���	>��ก����%ก�	�	A7���
	%��#	%��� !�����7�ก��กI4%���	>��ก��5����ก��%	%��#	%���7%!#������#���	��
!7	9�!�9�;���:�����		5
�����	ก �
��	��A9��ก�	#	%!:9�����9�:�6� �<��ก> A9����������	
< 
(Ballard Score) (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) ��ก�	<?����	ก!ก9<
ก>��ก
���<7%�����
��8�H8�������	ก C 	%�% ��� ��������!ก9< (Chronological age) h8�����
7�ก7
��A�A������7�ก��	ก!ก9< ��%�������#	�����A (Corrected age) !#$����������	ก������
7�กA���	�ก
���< ��� �
��A47�ก��������ก�	!ก9<��<�A�7
��A��������!ก9<ก>��ก
���< 
(Dipietro and Allen, 1991) 

 
��ก67�����	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 

��กI4%���ก��5�"��%���	%��#	%���7%!#$��9������6���9���ก�	�	�ก
���<�	��
�����		5
�����	ก (Whaley and Wong, 1995) ��>�
��	����	ก!ก9<ก>��ก
���<7%�8G���?>ก��
��G������		5
��%�G
����ก��A ;<���	ก���!ก9<!:��������		5
����7%"���กI4%�����	ก!ก9<ก>��
ก
���<�<�6�<!7�:�กกA>���	ก���!ก9<!:��������		5
�ก���	�ก
���< (A	�5	4
 ����A��9�, 
CDEc; "	�9"�
 �9	9�?	4
"9"�3��, CDEE; Vergara and Bigsby, 2004) ��กI4%���#	�ก�
���A�# :�<����G 

X. 	?#	>����%�
���A 7%<?!��ก �A�:��A�
���A:�ก�:>!ก9� EJ !h��9!:�	��%
�G
����ก�:>!ก9� C,Dcc ก	�: !����:���	�� ��A�:!��ก 7%!	9�::��!���6�<!7�!:������� gE 
��#<��
 �	A��ก�>���9�: !A������77%H?ก<8�	�G�!#$�	�����:�	�ก��������ก��%��Aก	%����: 

C. ��	I% ���<�>���������>!:���!����ก���
���A ก	%�:>�:���> 	���>�ก	%<?ก
ก%;��ก��	I%��%ก	%�:>�:7%กA��� !ก�ก���<��>�� ���<	����	I% (Head circumference) 
����กA>�!#�	
!h����
��� Dc ���?�>���9�:"���<��>��!�����7�ก:�ก	%<?ก�>������ 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XD 

g. @9A������%��@9A 7%������<� :�����:��A (Vernix caseosa) ���� :���:�����
@9A�������� :��!������<!���<�<��>�� :�ก:��A:��:!#���ก�� :�� ��%!��� "����>��:�:�ก
;<�!="�%@9A�����	9!A4����@�ก ������ ���>��%������ !���@:!��ก �>���9�: 7��ก��!#$�#�� 

E. ����� 6>A�������>A���7%:�ก�	��!��ก���� �>������!����< �4%��������
�>A��>��������>A� ����x�!���:��!����:>6�<!7� 7%!	9�:#	�ก�7�ก#����>A��9GA!���ก>�� ��%
7%"�:�ก!:��������		5
#	%:�4 gf ��#<��
 

D. �A��A%!"� ��!"�6����4�%:�	���>����� �?ก��4�%����:>��H�� ��7��
�"�
�<��	9!A4������!:��������		5
 gc ��#<��
 ��%��H��!:��������		5
 gJ ��#<��
 !"���9�7%
:��!�����:!��ก (Labia minora) ��%��9��	9� (Clitoris) 6�<!7� 

f. 	�!���กh
 #|9ก9	9��ก�	<?< ก��� �� 7�::������	���:>:�!�� 7%"�#|9ก9	9��ก�	
<?<��%ก�	ก���!:������� gE ��#<��
 

J. 	�!���กh
 ��	ก:�ก�	!��������A���� !A��������A�����ก�	ก	%��ก 	���!����
!��<?�>���	� ��	ก7%:�	%�%!A��ก�	������� :�ก�	!#������#����<�>A�ก�	�����������:>
��>����8G���?>ก�������		5
!:����	ก!ก9< ��%7%:�6>A�ก�	������G� (Light sleep) H8�	����% Fc  

F. ก�	�
�������	%���>��W �:>�:�?	4
 !6>� ก�	�A���:��4�5?:9ก���
�����<�
�:><� ก�	�
���������:����7
�ก�< 	%��ก�	�>������	!7	9��:>!��:��� ��%	%��5?:9���:ก��
	>��ก���
�����<��:><� 

 
���
.�����	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 

ก�	��>�#	%!5���	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก!#$� g #	%!5� ��� 
X. ก�	��>���	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก!#$� g ก��>: (�o:� ��	%	���9ก��, CDEC; 

!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4�7�	%�"��
, CDEF; Vergara and Bigsby, 2004) <����G 
X)   ��	ก!ก9<ก>��ก
���<:�ก (Extremely premature) ��� ��	ก���:�����

�		5
	%�A>�� CE-gc ��#<��
 �G
����ก�	ก!ก9<:�ก��?>	%�A>�� EDc-X,Dcc ก	�: "�	����% 
c.� �����	ก!ก9<:�6�" ��	กก��>:��G:��A�:�:>�:�?	4
���	>��ก����%	%��#	%���:�ก�����< 
:����	�ก�	!���6�A9�#	%:�4	����% FE �>A���	ก���	�<6�A9�:�ก:�"���9�5�"����:����%
	%��#	%������!���� ;<�!="�%��	ก���:������		5
����กA>� CF ��#<��
 #V������"��>��
�����	กก��>:��G��� ก�	�A���:��4�5?:9ก�� ���<����7�	������7�
���ก ก�	�>����%<?<h8:
����	 ��%ก�	�9<!6�G� 

C)   ��	กก>��ก
���<#��ก��� (Moderate premature) ��� ��	ก���:�����
�		5
	%�A>�� gX-gf ��#<��
 �G
����ก�	ก!ก9<��?>	%�A>�� X,Dcc-C,ccc ก	�:��%�?���<�<�H8� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Xf 

C,Dcc ก	�: "�	����% f-J �����	ก!ก9<:�6�" ��	กก��>:��G:��A�:�:>�:�?	4
������������
	>��ก�� ��ก�<�	��ก�	<?��<�A�A9���ก�	�������:��;<�!="�%6>A� C !<����	ก ���	�ก�	
!���6�A9�7%�<�� �>A�#V������"��>����� ก�	��<��กh9!7��	ก!ก9< (Asphyxia neonatorum) 
5�A%����7�
���ก h�<��%��A!����� ก�	�>����%<?<h8:����	 <?<�:�:><��� C-g A���	ก!ก9< 
��%ก�	�9<!6�G�  

g)   ��	กก>��ก
���<!��ก���� (Slightly or Border lining premature) ��� 
��	ก���:������		5
	%�A>�� gf-gJ ��#<��
 �G
����ก�	ก!ก9<:�ก�ก��!���� C,Dcc ก	�:�	��
:�กกA>� :���กI4%�ก��!������	ก�	�ก
���< #V������"��>����� ก�	�A���:��4�5?:9ก�� 
<?<�:�<��:><��� C-g A���	ก!ก9< ��A!�����7�ก��!�������	�	A9��� (Physiologic jaundice) 
��%5�A%����7�
���ก7%"�	����% F �����	ก���@>���<���<����������� ��%	����% X ��
��	ก���<#ก�9 

C. ก�	��>���:�G
����ก�	ก!ก9< (Vergara and Bigsby, 2004) ��>�!#$� g ก��>: 
X)   ��	ก�G
����ก�	ก!ก9<���� (Low birth weight) �:��H8� ��	ก���:�

�G
����ก��A�	ก!ก9<��
�กA>� C,Dcc ก	�: 
C)   ��	ก�G
����ก�	ก!ก9<����:�ก (Very low birth weight) �:��H8� ��	ก

���:��G
����ก��A�	ก!ก9<��
�กA>� X,Dcc ก	�: 
g)   ��	ก�G
����ก�	ก!ก9<����:�ก��>���9�� (Extremely low birth weight) 

�:��H8� ��	ก���:��G
����ก��A�	ก!ก9<��
�กA>� X,ccc ก	�:  
g. ก�	��>���:�����		5
��%�G
����ก�	ก!ก9< ��>���ก!#$� g ก��>: (!ก	�����ก<9p 

7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF; Vergara and Bigsby, 2004) <��5�"��� X �<��ก> 
X)   ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<���>กA>������		5
 (Preterm-large for 

gestational age: preterm-LGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 ��%
�G
����ก�	ก!ก9<:�กกA>�!#�	
!h����
��� �c  

C) ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<!�:�%�:ก�������		5
 (Preterm-
appropriate for gestational age: preterm-AGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ 
��#<��
 ��%�G
����ก�	ก!ก9<��?>���	%�A>��!#�	
!h����
��� Xc-�c  

g)   ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<!��กกA>������		5
 (Preterm-small for 
gestational age: preterm-SGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 ��%
�G
����ก�	ก!ก9<��
�กA>�!#�	
!h����
��� Xc ��	กก��>:��G�����:�	H��>���ก!#$� C ก��>: ��� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XJ 

-  ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<!��กกA>������		5
 ��%:���กI4%
�::��	 (Preterm symmetrical SGA) �:��H8�  ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 
:��G
����ก�	ก!ก9< �A�:��A�
���A ��%�A�:��A!���	����	I%����กA>� Xc !#�	
!h����
  

-  ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<!��กกA>������		5
 ��%:���กI4%�:>
�::��	 (Preterm asymmetrical SGA) �:��H8� ��	ก���!ก9<ก>�������		5
�	� gJ ��#<��
 
:��G
����ก��A����กA>� Xc !#�	
!h����
 �A�:��A�
���A��%�A�:��A!���	����	I%�ก��!����
ก��#ก�9 

5�"��� X ก	����<��A�:��:"���
	%�A>���G
����ก�	ก!ก9<ก�������		5
 
   


�	�!*��ก	�����	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 

!�����7�ก�A�:�:>�:�?	4
���	%���>��W ���	>��ก��  78��
������	ก���<ก>��
ก
���<�:>��:�	H�����A�:	?��8ก��%�A�:����ก�	������<���>��6�<!7� �
����!������>�#V���
���<����>��W !6>� ก�	!7	9�!�9�;�6�� 	A:H8�ก�	!7��#xA�����
��������ก���!���:�	�กI�hG
�  h8��
��!���:�7�กก�	���ก�	<?������:>!�:�%�:  !�����7�ก@?�<?���:>!����7���A�:����ก�	�����	ก
���<ก>��ก
���<  <����G�@?�������ก�	<?����	ก���<ก>��ก
���< 78�7
�!#$�����!����7�A�:
����ก�	�����	ก  !"��������������A�:����ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: �<��ก> (=���	�� 
�9��	��
, CDCC) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

XF 

X. �A�:����ก�	����	 ��	ก����ก�	����	��ก�	!�	9:�	���ก�	!7	9�!�9�;�
��%"�3��ก�	 ��%��	ก!	���	?��9���>��W ���!ก9<�8G�;<�ก��ก���<����	�	A9��� (Physiological 
mechanism) !6>� �A�:�9Aก>����!ก9<��	:4
!�	��< ��%!:����<�	��ก�	��������A�:�9A��>��
!"���"���	ก7%:��A�:�����%!ก9<�A�:!6���:����>�������	������:!:���!�9�;��8G� 

C. �A�:����ก�	�A�:�����?>ก��ก�	<?< <��7%!���A>���	กA����G:�ก7%<?<�9GA:�� <?<
���!�>���%����W ����<���:@�� "�!��� �A�:����ก�	ก�	<?<��G!#$��>A���8������A�:����ก�	
����	 ��%�
��	����	ก����<�<?<�:7�ก:�	<�7%�
������	ก	?��8ก����>���%������� 

g. �A�:����ก�	�A�:����>���%�A�:������� ��	ก7%����>���%������� !:���
:�	<��<�;�����: ก�<	�< ��:@�� ��>����>:�A� �%��H��: h8��H����	ก�<�	��ก�	#	��9���97�
:�	<��	��@?�!��G��<? ��>��	�ก��	> ��>:�A� �%��H��: ก�7%�
������	ก:���	:4
�7>:������� 

E. �A�:����ก�	�A�:	�ก��%�A�:#��<5�� ��	ก7%�<�	��7�ก:�	<���ก�	
#|9���9�>���	ก��6�A9�#	%7
�A�� !6>� ก�	����G
� ก�	#�������	 ก�	"?< ก�	!�>� ���ก��� 
��%ก�	ก�<	�< ��:@�� h8��H����	ก�<�	��ก�	��������A�:����ก�	��G��>��!�:�%�: 7%�
����
��	ก!	���	?���ก�	���7%����A�:	�กก��������ก��69<��%�����������!A���>�:� 

D. �A�:����ก�	ก�	ก	%�������#	%��� ��	ก����ก�	ก�	ก	%����	%��#	%���
;<�ก�	!#������9���A<���: ��%����<�	��;�ก����ก�	!	���	?�7�ก�9���A<���:  ;<�ก�	:��<? ก�	
�V�!������%ก�	��:@��  h8��H����	ก�:>�<�	��ก�	ก	%�����	����:@��7�ก@?�!��G��<?��6�A9�#	%7
�A�� 
7%�
������	ก:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��กA>���	ก#ก�9 
 

����$�,/!�ก�������	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 

��	ก!ก9<ก>��ก
���<:�"o�9ก		:�����ก�>��7�ก��	ก���<�	�ก
���< ��%:�@��>�
ก�	:�#|9��:"���
	%�A>��:�	<�ก����	ก !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก
���<:�	%��#	%������
"�3���:>�:�?	4
!6>���	ก���<�	�ก
���<;<�!="�%	�!��กh
  78�:�"o�9ก		:ก�	�������
�:>��>���  �9��!ก9<ก>��ก
���<:�ก"o�9ก		:ก�	��<���ก�9���#��A�:�:����ก :�ก�	
�������<�������:��
� !����!=� �:>�>���>������	����<��� ��%:���A;��:��������������
:�กกA>���	ก���<�	�ก
���< (Johnson-Crowley, 1993) "o�9ก		:<��ก�>�A �
�����9<�
:�	<��:>!����7��%����� !6>� �:>	?�A>�!:����	78�7%#����: !:����	78�7%!�>�<�A� !#$���� :�
ก�	�8กI�"�A>� ��	ก���:������		5
 gE-gJ ��#<��
 �G
����ก��A:�กกA>� X.Ccc ก	�: :�
���5�"<� :�"�G������	:4
 (Temperament) �:>��ก�>��7�ก��	ก���<�	�ก
���< �>A�
��	ก���:������		5
����กA>� X.Cccก	�: :�ก#xA��>����%!��G����กกA>���	ก���<�	�ก
���< 
(Johnson-Crowley, 1993) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

X� 

����@�ก�	������%ก�	���������	ก 7�กก�	�8กI���� Ardura, et.al. (1995) 
"�A>� ��6>A����� 1 !<����	ก ��	ก!ก9<ก>��ก
���<����:�กกA>���	ก���<�	�ก
���< ;<�
:�6>A�!A�����ก�	����!=���� XJ.XD 6��A;:��>�A�� ����ก���A�� 8.96 6��A;:� ��%����
ก������ F.X� 6��A;:� �>A���	ก���<�	�ก
���<:�6>A�!A��ก�	���� XX.JE-XE.JF 
6��A;:��>�A�� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<������!A��ก���A��:�กกA>���	ก���<�	�ก
���<H8�	���
�% XD h8������@�ก�	����ก�	����:��A�:��:"���
ก��A�395�A%����:���>A�h�	��	����	
!�กh
 
(Cerebral cortex) 

ก�		������  !#$�"o�9ก		:!��G����������	ก�6�������	ก��:�	<�!:���:��A�:����ก�	 
��%�:>������� ก�	�8กI�!ก���Aก��ก�		�����������	ก "�A>� :� D 6�9<�<��ก> ��A ;ก	� 
!7��#A< �:>���������	%�����!<9�����	��%!	��ก	����A�:���7 (Wolff, 1969 cited in 
Newton, 1983) Latham and Heckel (1972) ก�>�AA>� ก�	�����	ก������%	������ :���!���7�ก
ก�	�<�	��ก�	ก	%����7�ก5����	>��ก�� !6>� �9A !7��#A< �>A�7�ก5����ก	>��ก�� !6>� 	���
�	��!���!ก9��# @�����:!#d�ก6�G� ��%!����<��=��"��� !#$���� ��%7�ก�A�:����ก�	ก�	
�������<�����	:4
 !6>� ����ก�	������:��%���:�	<���?>�ก��69< ��กI4%ก�		������!"	�%
�A�:�9A ��� ��	ก7%!	9�:	������<�A�!������
�W ���A�>�!����<���8G� �%����H8��A�:	���	����
�A�:�9A �
��>�<?<�9GA:��<?<#�ก�	���9����������?>�ก�� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<:�#|9ก9	9��
��������>�ก�	ก	%�����:>��>��� ��7	������;<��:>:���!���6�<!7� 78�<?!�:���A>�!:���	������
7%#���������<�<���ก (Johnson-Crowley, 1993) 

 
$���,-#�	��"�.	,����	�ก
ก�'ก+��ก�	��' 

@���"�
������5�" (กoI�� ��A�<�, CDEJ) ����A�:�:��A>� !#$��9�������<�H8�
ก�	!#������#�����5�A%���5�"ก>����%����ก�	���ก�	<?��������5�" h8��7%!����<�A>� 
@���"�
������5�"7%!#$�ก�	:��5�A%���5�"����กI4%�����A�>�6�G �	��@�����<�7�กก�	
"����� ��>���	ก���:@���"�
������5�"��G�!#$�:;�����
���กA��� ก�	����
��9��:�	���
�
7
�ก�<�A�: 	A:��G�@���"�
������5�"78�:��A�:��ก�>��ก����ก�# (ก9��9:� �
�	���6��		:, 
CDEX) �8G���?>ก��A��H�#	%���
�������ก�	�8กI���>�%!	���� ��ก	4���	ก!ก9<ก>��ก
���<h8��!#$�
��	ก���:��A�:!������?� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDED) @���"�
���
���5�"7%:�>�!������ก�	�<��������	���� ���	�ก�	!ก9<;	���	กh����	�����	�ก�	ก���!���
	��ก�		�กI�hG
� 	%�%!A��ก�	���;	�"����� ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	 (Blackburn, 
1995; Yeni, 2005) <����G� ��ก�	�8กI��	�G���G78��6�ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G
����ก��A ��%
ก�	!7��#xA�����7
���>��!#$�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cc 

X. ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 

ก�	!7	9�!�9�;������	ก �:��H8� ก	%�A�ก�	!"9�:7
��A��	�����<�>��W ���
!h��
	>��ก�� ��:�	HA�<�<�7�ก�G
����ก �A�:��A�
���A �A�:กA�����%�A�:��� ��ก�	
#	%!:9�ก�	!7	9�!�9�;��6�ก�	A�<�>A��>��W ���	>��ก�� !6>� �G
����ก �>A��?� �A�:��A!���
	��A���	I% �A�:��������:�����@9A���� !#$���� �>A�ก�	!7	9�!�9�;������	ก!ก9<ก>��
ก
���<:��A�:��:"���
ก�������		5
��%#V���	%�A>����G��		5
 ก�	#	%!:9�����	ก!ก9<ก>��
ก
���<�>A�:�ก�6��G
����ก��A!#$�!ก4�
 (Whaley and Wong, 1995) �G
����ก��A��	ก!ก9<ก>��
ก
���<7%��ก�>��ก����:�����		5
 ��	ก!ก9<ก>��ก
���<7%:��G
����ก��A�<����>��	A<!	�A
5���������< ;<�!=����#	%:�4	����% Xc-XD ����G
����ก��A�	ก!ก9<�� C-g A���	ก����
���< 7�ก	%���� E-f A���������< !�����7�กก�	�?�!����G
����ก�	���H>����G!�� #V���A% ��%
ก�	����7 #	%ก��ก���G
��	���:����<�	���:>!"���"� ��>���	���G
����ก��A��7�:>�<����G���G
!�����7�กก�	�A:�G
�7�ก�	�	A9��������	ก!�� (Physiologic edema) ����	ก����:>:�
5�A%��	กh����G
����ก��A7%!"9�:�8G�#	%:�4 F-� A������!ก9< ��%7%:����	�ก�	!"9�:	A<!	�A
กA>���	ก!ก9<�	�ก
���< ;<�!=���� Cc-gc ก	�:�>�A�� (Whaley and Wong, 1995) h8��
	?#���ก�	!#������#���G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<<����G Gairdner and Peason 
(1971) �<��	�#!#$� E 	%�%���  

	%�%��� X   �G
����ก��A7%�<����>��	A<!	�A��	%�% C-g A���	ก����!ก9< 
	%�%��� C  #	%:�4�	8���	�� X ��#<��
�	ก����!ก9< �G
����ก��A7%!	9�:!"9�:�8G� 

;<�:����	�ก�	!7	9�!�9�;�!�>�ก����	ก���		5
A��!<��Aก�� 	%�%
��G��� C-D ��#<��
     

	%�%��� g  ��	ก:����� �ก���	�ก
���< (gf-Ec ��#<��
 )  ���	�ก�	
!7	9�!�9�;�!	�A�8G� 

	%�%��� E   ��	ก�����		5
�	�ก
���< (Ec ��#<��
) ���	�ก�	!7	9�!�9�;�
7%!#$��#��:��	ก�	�ก
���<#ก�9  

C. #V77�����:�@��>��G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
X)   ก�	�<�	��ก�	ก	%������:@�� ก�	��:@���	��ก�	�?�@9A������	ก��>��:�

����@�  ก�	�����	ก���;<�:�ก�	�กA>��กA  ������������G
���������%!�����<���:ก�	
!��������A�	��ก�	7�<�>�������ก����	ก ก�	"?<���ก����	ก�	�������	ก�<��V�!�����9<�
:�	<������<!�#�A��	���V�<��	�����"!	�% ก�	7�<��A����!�>� 	?#5�"�>��W �����	ก<? ก�	
ก	%������:@��!��>���G�>�@��>�ก�	!7	9�!�9�;�<���ก�	!"9�:�G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<
�<� ��%6>A������	ก:�"�3��ก�	<��8G� (�:�	� ��:�%:���, CDCf; ���		�กI
 ��:59	����
, 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CX 

CDEg) �
��	��ก�	<?����	ก������ก�	?7%�
������	ก:�	%�%ก�	�����8ก����8G��<ก97ก		:
�>��W ��%��4�5?:9	>��ก��#ก�9 (Puri et.al., 2008) h8��#V77��!��>���G�
������	ก���<ก>��
ก
���<:�ก�	�%�:"�������A� �>�@�����G
����ก��A!"9�:�8G� ��ก7�ก��G����>�!�	9:��:"���5�"���<�
ก�����	 :�	<�:��A�:	�ก �A�:�>A�������A���	��%:��A�::����7��ก�	<?�����	:�ก�8G� 
(Johnson, 2008) 

C)   ��4�5?:9ก�������	ก 5�A%��4�5?:9ก����
��<��>������	ก!ก9<ก>��
ก
���<  !�����7�ก:�"�G����@9Aก��กA���!:���!����ก���G
����ก��A ��:�����@9A����h8���
��������!#$�
=�A�#���ก��ก�	�?�!����A�:	���:�����  ��	ก�����?>�����:���4�5?:9��
��:>:�ก!#$�!A�����7%
�	����A�:	���!"9�:�8G�;<��6�#|9ก9	9�����!�:� :�@��
�����G
����ก��A�����	ก�:>!"9�:�	��
�G
����ก��A�<��  !�����7�ก����	������<�	��7�ก����	����H?ก�
��#����!#$��A�:	������ก�	
�
��#�6�!"���ก�	!7	9�!�9�;� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��% A�4� 7�	%�"��
, CDED) 

g)   ����	 ��	ก!ก9<ก>��ก
���<7%:�"�������%�::����� #	%ก��ก��ก�	
<?<ก����:><� 	%��ก�	�>����%<?<h8:����	"�3���<��:>!��:��� �
�����<�	����	����	�:>
!"���"�!ก9<#V�����<��	����	 78�7
�!#$����������	����	���!"���"�ก���A�:����ก�	���
	>��ก����%ก�	!7	9�!�9�;� (A	�5	4
  ����A��9�, CDEc) ;<����A�#��	ก!ก9<ก>��ก
���<
����ก�	#	9:�4����	��A���% XCc-XDc ก9;�����	��/ �G
����ก X ก9;�ก	�: h8����ก��	ก�<�	��
#	9:�4��	����	��>��!�:�%�: ��	ก:��G
����ก!"9�:�8G�!=���� Xc-XD ก	�:/ก9;�ก	�:/A�� 
(!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
, CDgf) 

E)   �A�:��:"���
	%�A>�������		5
��	กก���G
����ก��A�	ก!ก9< (!ก	�����ก<9p 
7�	%�"��
, CDEg) ���6>A���ก���	�!������>�ก�	!7��#xA� (!6>� 5�A%�G
������!���<��
�"�:�ก
����	ก SGA) !ก9<�A�:"9ก�	����:����%ก�	!���6�A9� ��#	%!�����"�3�� ก��>:��	ก AGA 
���!#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<7%:�ก�	!7��#xA� (Morbidity) ��%���	�ก�	!���6�A9� (Mortality) �?�
�����< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) <��5�"��� C 

D)   �A�:	���	����;	���%5�A%��	กh��� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���
!7��#xA�<�A�;	����	���	���%!	�G�	��!#$�	%�%!A����� 7%:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��
กA>���	ก���:���45�"<� �����	� �	��:�ก�	!7��#xA�!��ก���� (#	%�	  6A�9��
�	�, CDEC) 
�
��	����	ก���<ก>��ก
���<�9�����7%��ก�A�:	���	����;	� ��:�	H#	%!:9��<�7�ก�>�
�%�����"ก�	
 (Apgar score) !:����	ก���< (����	 ���!@>�"����
, CDEc)  

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CC 

 

5�"��� C ���	������:�A�:��:"���
	%�A>���G
����ก��%�����		5
 
 

f)   "����ก		: (Hereditary) 7�ก��A;��:��กI4%���ก��5�" ���79��7 
��%��	6�A!�:���	>��ก����G�H?กก
���<�8G�;<�����
���H>����<7�ก�9<�:�	<�	>A:ก��
�9���A<���:�����>�%�����  h8����G� C ��>����G:��A�:!ก���A"��ก����>��:�ก <��ก�	�8กI���� 
Ebrahim (1982) H8�#|9��:"���
	%�A>��ก�	H>����<�������
��%�9���A<���: "�A>� �����6�A
!�!6��;<�ก
�!�9< !:����<�	��ก�	!��G��<?����	���!:	9ก�7%:�ก�	!7	9�!�9�;�<�กA>��<�	��ก�	!��G��
<?������!ก9<��!�� h8����9�����:�oI���<�A>�ก�	H>����<�������
7%!#$���A�A���:ก�	
!7	9�!�9�;� ���< ��%	?#	>������G���<������������ �>A��9���A<���:7%:��A�:�
������ก�	
�>�!�	9:ก�	"�3����G�W ���H8���<��< 

g. ก�	!7��#xA�����7
���>�� �:��H8� 5�A%���5�"�	��#V������!ก9<�8G�5������
7�ก��	ก!ก9<ก>��ก
���<�<�	��ก�	7
���>��7�ก;	�"����� h8��	A:H8�#V���ก�	!��G��<?��	ก 
�<��ก> ก�	�9<!6�G� 	%������7 	%��ก	%!"�%����	��%�
���� #V���"o�9ก		:��%"�3��ก�	 
7�กก�	�8กI���� Puri et al. (2008) H8�#V���ก�	#|9���9<?����	ก!ก9<ก>��ก
���<���
:�	<���	%�%�������< "�A>�ก�	�������	 ก�	�A���:��4�5?:9ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� 
!#$�#V������"��>����#	%!��ก
����"�3�� ��%"�A>�#V���5�A%��4�5?:9ก����
�!#$���!���
ก�	��������	ก (c-CF A��) H8�	����% Cf #V���ก�	����7"��<���G���>�	ก!ก9< 7�ก��<



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cg 

��	�<�	��8�@9A���#�<h8��7%!������?��8G�����	ก���:������		5
����W (Cifuentes, et.al., 2003) 
��	ก7%�<�	��ก�		�กI����!:���ก������������"�#V���	%������7�<� ��%"�ก�	�9<!6�G���
���!<9�����7�<��>�� f-XC !<����	ก (Blackburn, 1995) ��%7�ก"o�9ก		:ก�	�������
��%ก�	�����:>��>�������!ก9< (Vergara and Bigsby, 2004) 	>A:ก���A�:�:>�:�?	4
���
	%��#	%����>A�ก��� ก���:!��G�����6�<?<�:>�����	� #�ก:����<!��ก ��	ก!ก9<ก>��ก
���<
��6>A� X-C !<����	ก78��6�!A��<?<�:�����%�>��กA>���	ก�	�ก
���< ��กก�	<?����ก�	
����:�:><���	ก:�;�ก��!ก9<#V�����<���ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�<� (Blackburn, 1995) 
7�กก�	�8กI���� Butt et al. (1988) "�A>� �
�H�:���;�	��"�
 g ���<���	ก����9<�:�	<�
�� X ��#<��
����7
���>����� #V���5�A%���5�"��	ก ก�	�������	 ��%#V���ก�	����7 
h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Wooldridge (2002) "�A>���6>A� E ��#<��
�	ก����7
���>��
��ก7�ก;	�"����� :�	<����!��G�����	<�A��::�	<� 7%#	%��#V���:�ก�����<7�ก�A�:
�>�������ก���:!��G�����6���ก�	<?<ก��� ��%�A�:��ก���7%�
������	ก������A��ก�		���:
:�	<� ��ก7�ก��G Termini et al. (1990) "�A>���	ก�G
����ก��A����กA>� X,Dcc ก	�:��
��	���!:	9ก�:�ก�	ก���!���	�กI�hG
���;	�"�����H8�	����% CX <�A�#V���ก�	�9<!6�G� �>A�
�����9ก�	4
�?���<H8�	����% Eg ���ก�	ก���!���	�กI�hG
�:���!���:�7�ก#V���ก�	����7 ��%
#�<��ก!�� ��%��ก	����% J :���!���7�ก	%�����!<9�����	��ก!�� 7%!����<�A>� @���"�
���
���5�"<���ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก
���< "��<���G���>
��	%�% X !<����	ก h8��ก�	#	%!:9���%���ก�	�ก�����>������>A���7%!#$�ก�	<������< (����	���
 
�ก�A����
, CDDc) �
��	��ก�	!7	9�!�9�;���%ก�	:�"�3��ก�	���<������	ก 

 
5.  ,/!�ก���ก	�
��0 �'1�"!�����	�'	 

���
�'
ก�� �ก��,/!�ก���ก	�
��0 �'1 

7�ก��A�9<!ก���Aก��"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��� Jensen and Bobak �������
�������ก�	!#$�:�	<���	%�%�������< �:��H8� "o�9ก		:���:�	<���<���ก��	?#���ก�	
ก	%�
��	��ก�	��<��A�:	?��8ก��ก�	<?�����	 #	%ก��<�A�ก�	:���:"���5�"ก�����	��%ก�	
#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 h8��:�	���%!���<<����G 

X. ก�	:���:"���5�"ก�����	 �:��H8� �A�:	?��8ก�8ก�9< �	�� ก�	ก	%�
����
:�	<������<�H8�ก�	:���:"���5�"���<�ก�����	 ;<�ก�	��<�H8�ก�	����A�:	�ก �A�:@?ก"���>�
���	 ;<�:�	<�������:	�����	�������%����#	���A�:�9<!ก���Aก�����	����8ก�V�����	��A�:
!#$�7	9� ��ก7�ก��G:�	<��A	���ก�	!���7��><?�����	;<�ก�	ก�<	�<���:6?����A�:	�ก �A�:



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CE 

����>��ก>���	 :�ก�	#	%��������ก�����	 (Eye to Eye Contact) :�ก�	��:@�� ก	%���� 
(Touch and Tactile) �����>:�A�;<��A	!	9�:��:@�����	<�A�ก�	�6��9GA��:@����� �� ����7�ก��G�
����A<!��W ���A78��6��x�:����:@����:�
���A������	 (Klaus and Kennell, 1993) :�	<��A	
"?<������ก���ก�����	�:�A>����	���"?<�:>�<� 7�กก�	�8กI���� Condon ��% Sander 
(Condon and Sander cited in Klaus and Kennell, 1983) �4%���:�	<�"?<���ก�����	���	7%
:�ก�	!��������A	>��ก����:"���
ก���G
�!�������:�	<� ��ก:�	<�:���:"���5�"���<�ก�����	ก�
7%���ก�	!��G��<����	��>��:�#	%�9��95�" (Effective care taking) �
�������	�<�	���A�:	�ก 
�A�:!���7��>��>��H?ก����!�:�%�: ���	:����5�"�����	���%:�ก�	!7	9�!�9�;�<� �	�ก�����:
��ก:�	<�:���:"���5�"����:><�ก�����	 ��7:�#V�����ก�	!��G��<?���	 �
�������	��<�A�:	�ก
�A�:!���7��>7�ก:�	<� ���5�"�:>�����	� !7��#xA��>�� !7	9�!�9�;��>�6�����<7����	��7
H?ก�
�	����	��H?ก��<�9G��������< (Cropley, 1979)  

C. ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	 �:��H8�ก�	���:�	<���:�	Hก	%�
��	��
��<��A�:	?��8ก�<�!�:�%�:��ก�	ก	%�
�ก97ก		:�>��W ��ก�	<?�����	!"�����������A�:
����ก�	���<���	>��ก����%79��7�>����	 ;<�:�	<�����#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	���
!�:�%�:��G���<���ก�	�������	 ก�	�
��A�:�%��<	>��ก�� ก�	��� ก�	���H>�� ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	 ก�	#ก#������:�	�����	���"��7�ก����	�� 	A:��G�:�	<�7%������:�	H
#|9���9ก97ก		:ก�	��������>��A�:����ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: ��<���!��>���G ��� 
ก�	�������	 ก�	�
��A�:�%��<	>��ก�� ก�	���H>�� ก�	���������	 ก�	#ก#������:�	��
���	���"��7�ก����	�� ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	������	 ก97ก		:ก�	��������A�:����ก�	
������	  
 

����� ��������-�,�!+�,/!�ก���ก	�
��0 �'1 

X. �������:�	<� :�	<����:�����:�กกA>�7%:�A�395�A%:�กกA>� h8��A�395�A%!#$�
�9��6>A�����������:�	H#	����A��%���>�ก�	!#������#�����H��ก�	4
�>��W ���6�A9�  ;<�
�������9#V��� ก�	!	���	?���%#	%��ก�	4
���<��:�#	%ก���<�:�ก�8G� ����������A>�:��A�:
"	��:�����<�>�ก�	!#$�:�	<���� 6>A�����	%�A>�� Cc-C� #d !"	�%:��A�:"	��:���<���
	>��ก����%A�395�A%<�����	:4
ก�:���>��"�!"������7%	��	?������:�	<��<�<� (Mercer, 1981) 
��% Broom (1984) ก�>�AA>�ก�	:��A�:��ก�>��<���A��A�39���:�	<�:�@��
����ก�	��	:!��G��
<?���	���:�	<�:��A�:��ก�>��ก�� h8����<�����ก��ก�	�8กI���� ����4�� �9G:���: (CDgc) 
���"�A>�:�	<����:�����:�กกA>�7%:�ก�	#	����A�>������ก�	!#$�:�	<��<�<�กA>�:�	<����:�����
����กA>� 7�กก�	�8กI���� Bell (1977) ����8กI��A�:��:"���
	%�A>���A�:!�	��<��6�A9�ก��



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CD 

A9��ก�	!@69�#V�����ก�	#	����A���@?�#xA����:��A�:!�	��<79��7 @�ก�	�8กI�"�A>���������:�
������ก�>��ก��7%!���ก�6�A9��ก�	!@69�#V�����ก�>��ก�� 7�กก�	�8กI���� Ragozin, et. al. 
(1982) "�A>��������:�	<�:��A�:��:"���
����Aกก��ก�	��<������ก�	!#$�:�	<�  

C. 	%<��ก�	�8กI� ก�	�8กI�!#$��9��6>A��
���������:�ก�	"�3�������9#V���
��%:��A�:��:�	H��ก�	!	���	?���%#	����A :�	<����:�	%<��ก�	�8กI��?���77%�����:?���%
�A�:	?�7�กก�	h�กH�:�	���>������������!ก���Aก��ก�	!#$�:�	<���%ก�	!��G��<?���	 6>A����:�
�A�:"	��::�กกA>� ��:�	H	��	?���%!����7�9���>��W �<��>���8G� ���4%���:�	<����:�	%<��
ก�	�8กI���
�:�ก��<�A�:	?���<������5�"��%�:>�	����!������ก�	!7��#xA� 	A:��G��:>ก���
h�กH�:��<�����ก��ก�	�8กI������<<� !�:�%��A		4��%�4% (CDEJ) "�A>� :�	<����:�
ก�	�8กI�	%<��:���:�8กI�:�;�ก���
�������	:�;�ก��"�3��<�����9#V����?�กA>�:�	<����:�
ก�	�8กI�	%<��:���:�8กI� ��%ก�	�8กI���� Ralph (1977 cited in Mercer, 1981) "�A>�
:�	<����:�	%<��ก�	�8กI��?�กA>�:�"o�9ก		:ก�	#	����A<�กA>�:�	<����:�	%<��ก�	�8กI���
�กA>�  

g. 	���<�!=��������	���	�A !#$�#V77������
�����>�ก�	:���ก�5�"��ก�	#	����A
;<���������:��H��5�"���!�	I�ก97��%����: 7%:�;�ก����A����9�����!#$�#	%;�6�
 ��:�	H
7�<���9�����!�	�����6��>��W !"����
��A��A�:�%<Aก�ก>��!�� (Reeder, 1987) ���4%���
:�	<����:�#V������!�	I�ก97!:������<���	�
����:�	<�:��A�:!�	��<!"9�:�8G��>��>��6�7>�����
��!����%���	 78�!#$����7
�ก�<��ก�	7�<���9������	��!�	�����
��A��A�:�%<Aก�>��W 
��ก7�ก��G��7�>�@����ก�	!ก9<������	!#$��9�����!#$���ก�
��%��7�
����:�	<��:>#	�	H�����7%
<?�����	�����!�� (Bobak and Jensen, 1987) h8����<�����ก��ก�	�8กI���� Zussman 
(1980) "�A>�:�	<����:�	���<�����	���	�A��?>��	%<����
�7%!ก9<�A�:!�	��< !�����7�กA9�ก
ก��A��>��>��6�7>��5���������
����:�ก�	7�<ก�	!ก���Aก��!	����5���������:><�"� �A�:
	��@9<6�����	�<�� ��%"	�9A� 6���
�"���
 (CDEC) "�A>� 	���<�����	���	�A!#$�#V77�����
:��A�:��:"���
ก��"o�9ก		:ก�	�������	���	���:�	<���>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD 

E. #	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?��	ก :�	<�����:>!��:�#	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?
���	;<�!="�%:�	<�������	���	ก7%��<�A�::����7��ก�	��<������ก�	!#$�:�	<� 
(Reeder et al, 1983) #	%��ก�	4
��ก�	!��G��<?��	ก�
����:�	<�:�;�ก����ก�	!	���	?���%
����!���>�ก�	!��G��<?��	ก:�ก>�� 6>A����:�	<�:���กI%��%�A�::����7��ก�	<?�����	 
��������>�"o�9ก		:������	��:#	%��ก�	4
 ��%������9������9<!ก���Aก��ก�	!��G��<?
��	ก ��%:��A�:!�	��<��ก�	<?�����	����กA>�:�	<�����:>:�#	%��ก�	4
:�ก>�� (	�7�   5?>
�"�?��
, CDEX)  



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Cf 

D. ก�	:��>A�	>A:���:�	<���ก�	<?����	ก�4%��?>;	�"�����ก�	���:�	<���%
��	กH?ก��ก7�กก�����W "�A>� :�@��>���:"���5�"���:�	<���%��	ก <����G�ก�	���:�	<�
:�;�ก���<���:@����	ก ���ก�	<?���ก>��	ก !6>� ก�	���:����: ����G
� �
��A�:�%��<	>��ก��
��	ก �	��ก�	!#�����@�����:��� 7%�
����:�	<�:��A�::����7:�ก�8G� ��%:��A�:A9�กก��A�
������ !6>�!<��Aก�� Pillitteri (1981) ���ก�>�A�A�A>� H��:�	<���%��	ก�<���?><�A�ก���������<
7%�
����:�	<�:��A�:����!��ก����	ก��%	?��8ก:��A�::����7��ก�	!��G��<?��	ก:�กกA>� 

f. �5�A%�����	ก5������!ก9< �:��H8� ��กI4%���A�#�����	ก��%
5�A%��	กh���5���������< ก�>�A��� ��กI4%�����	ก�	ก!ก9<�G
����ก���� �5�"���
	>��ก�����<?�>���� �:>�����	� ��ก�>��7�ก��	ก���A�#�
����:�	<�!ก9<ก�	��:	����%:�
��:"���5�"ก�����	��ก��%�>�6�� ;<�!="�%��	ก���:�5�A%��	กh���5������!ก9< !6>� 5�A%
����7�
���ก 5�A%�9�9	?�9���!���<�?������<�	���A�:6>A�!����;<�ก�	�6�!�	����:�� ��#ก	4

���ก�	�"��
 :�	<�7%	?��8กA>����	:��A�:!7��#xA�	���	�!ก9<�A�:A9�กก��A� !ก	�A>����	7%
!���6�A9� �9<A>�ก�	<?����%!��G��<?���	����ก�	ก�	<?�����"9!�I��%h��h��� :�	<�78�	?��8กA>���
:��A�:��:�	H�:>!"���"���ก�	<?�����	��%��<�A�::����7 :�	<��������ก�	���:?� 
�
���%�
� ��%�A�:6>A�!����7�ก@?�������ก�	<?�����	�����!�� ;<�!="�%!:���:�	<�����
<?����	ก<�A���!��!:���ก������� (Gannaro et al., 1990; Heermann et al., 2005; Hall, 
2005 cited in Aagaard and Hall, 2008) 

 
���	����, 	�	�(�ก	��+�
����,/!�ก���ก	�
��0 �'1�"!� 

"�����!#$������ก	������5�"���:�������
������G���<���ก�	�>�!�	9:���5�" 
ก�		�กI����5�" ก�	#���ก��;	� ��%ก�	�����?���5�"���ก������� !"�������������:�	H
"�3����ก�5�"��ก�	<?����!�� �	������������?>���A�:<?���<���>��!�:�%�: ;<�!="�%
��	ก!ก9<ก>��ก
���<h8��!#$���	ก���:��A�:!������?� 6>A�!������!���:>�<� �5�"	>��ก���:>
�:�?	4
!��:��� 7
�!#$������<�	��ก�	!��G��<?���:��A�:7
�!"�%!#$�"9!�I7�ก:�	<� !"��������	ก:�
���5�"<� :��G
����ก!"9�:�8G�<� ��%�:>:�ก�	!7��#xA� <����G� "�����78�!#$������ก	����
�����9����
ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���H?ก����!�:�%�:���:�	<� ("		4� ��	%���6��ก��, 
CDED) h8��:�<����G 

X. �������ก�	<?�� !#$�������9�	%�����:�	H#|9���9�<�!����:��G�������
ก	%�A�ก�	"����� ;<�ก�	6>A�!�������:�	<���:�	H#	����A�>��5�A%��%���7
�ก�<�>��W 
��:�A�:��ก�>�������>�%����� ก	%���������<���กH8��A�:	?��8ก ���ก
�����7��%ก	%����
:�	<����!ก9<�A�:!6���:�������!�� !ก9<�A�:	>A::����ก�	���ก�	<?����	ก :�ก�	#	%!:9�



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CJ 

�A�:"	��:��ก�	#|9���9"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ;<����!ก�"o�9ก		: ก�	��������A�:
����ก�	<���	>��ก����%79��7 6>A����:�	<��<�	���A�:����A�:�%<Aก���� ��%!#�<;�ก��
���:�	<��<���?>�ก��69<ก����	ก��%���ก�	!��G��<?���	<�A���!��  

C. �����<���ก�	A���@�ก�		�กI�"����� !#$��������������6�ก�	�
����
!#$���:������A96�6�" ��G��"��
 ��ก;56��ก�	 ��กก��5�"�
���< !#$���� !"������!ก9<
#	%�9��95�"�?���< ;<�����#	%!:9��5�"��	ก �A�:����ก�	��%#V��� 7�<�
�<��
�A�:�
���� ก
���<A��H�#	%���
��%A���@����!�:�%ก���H��ก�	4
#V�����G�W 78��
����ก�	
"�����!#$�	%�� :�#	%�9��95�" ��%�<�>��6�7>���<� 

g. �����<���ก�	�����%����
���%�
� ;<�ก�	���!#$�A9�����6>A����:�	<�!ก9<
�A�:	?��A�:!����7!#$�"�G������ก�	"�3����กI%ก�	#|9���9 h8����ก�	�������:�ก�	#	%!:9�
�A�:����ก�	��%�A�:"	��:���:�	<�ก>�� !��G�������������:�ก�	A���@����!�:�%�:ก��
��>�%�� ��%�	���:#V�����#�		�������7	9�  :�ก�	��ก���:�	<��<����!ก�"o�9ก		:�����	ก 
A�7	ก�	������� ก�	�9A ก�	���H>�� !"�����������A�:����ก�	�����	ก��%ก	%����
"�3��ก�	�����	ก�<���>��!�:�%�: 

E. �����ก�	!#$����#	8กI� ก�	:����	!#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<�
����:�	<�!ก9<
�A�:A9�กก��A� "�����7
�!#$������6��������ก�	!#$����#	8กI� ;<�:�ก�		���V��A�:
�9<!��� !#�<;�ก�����	%����A�:	?��8ก :�ก�	������:?����6�<!7���ก�	!��G��<?���	 	A:��G�
���!���ก��ก�	#|9���9���!�:�%�:ก��:�	<���>�%	�� !"������:�	<�:��9�	%��ก�	��<�9��7<�A�
��!�� �	�����#	%ก��ก�	��<�9��7����A����ก�#V����<� 	A:��G�ก�	7�<���"�#%"?<�����%
#	8กI�#V���	%�A>��:�	<�<�A�ก��!#$�ก��>: ;<�:�"�����!#$�@?�����
�#	8กI� !"������:�	<�
!ก9<�A�:	?��8ก����>��7 	A:��G�:�ก
�����7��ก�	!��G��<?���	 

D. �����<���ก�	#���ก��;	���%ก�	�>�!�	9:���5�" !#$������"�����   
!69�	�ก h8����:�	H#|9���9�<���G�����%��ก;	�"����� ;<�:�������
������ก�	�>�!�	9: 
�����������:�	<�!����A�:�
������ก�	�>�!�	9:���5�"��	ก��%ก�	#���ก���A�:!7��#xA� 
!6>� ก�	����
���%�
�ก�	!��G��<?��	ก!:�����?>���� ก�	�������������	ก�<�	���::�	<�h8��!#$�
����	���<���%!�:�%�:�����< ก�	���:�	<�!���	%A����%���ก!�����7�ก#V77��!���������
����!ก9<;	� 
ก�	7�<����59����9���A<���: ��%ก�	�>�!�	9:��กI%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����������7!ก9<�8G� 
��G���G��ก�	#|9���9��ก;	�"����� ��ก�	!����:����!"����>�!�	9:���5�"�����	ก!ก9<ก>��
ก
���< :�#	%!<���
����<����G 

X) ก�	#	%!:9�"o�9ก		:ก�	!��G��<?��%��ก�5�"��ก�	<?����	ก��>��
�>�!���������������:�	<� #	%!:9�A>���	ก!ก9<ก>��ก
���<�<�	���:!"���"��	���:> !�����7�ก



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

CF 

ก�	�<�	���:���!"���"��>�@��>�ก�	!"9�:�G
����ก��A ��%6>A����ก�	!7	9�!�9�;�<� �>�@��>�
�A�:�:�?	4
�����	����	>��ก�� #	%!:9��5�"�A<���:������7	9�!:�����?>���� ��G��9���A<���:
��������%	������ ���!#$�#V77�����:�@��>����5�"��	ก !6>� ��ก��!���7�< �:"�<�	� :�
�:���	�����A
6�ก6�: 	A:��G�#	%!:9��A�:��:"���
���	���	�A !"�������� ก�	"8��"������ก�� 

C) ก�	�	A7�5�"	>��ก�����A�#�����	ก ก�	����7 ก�	������� ก�	
���H>�� ��%h�กH�::�	<�H8�#V������5�"��	ก ��%ก�	<?��!:���!ก9<#V��� 

g) ���/ ���9� 6�G��% ��%����
�#	8กI���ก�	!��G��<?��	ก���>A��������
�ก���#	��#	�� �	��!"9�:!�9: !:�����?>������� ;<�!���ก�	!��G��<?���7
�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก  

E) ก�	�������������:��	�������	���	�A!����7H8�ก�	!#������#�� ��%
�A�:����ก�	<���79��7���:�	<�5���������< !"��������:�!ก9<�A�:!����7 ��:�	H���
ก
�����7��%#	%���#	%���6>A�!����5		���<���>��!�:�%�:��%"	��:��G������>���������
�������:�ก>:�	<� !6>� :�	<������9��������<!�� �?��
�	9ก�	����	4����ก������  

D) ก�	���ก
�����7�	������	�!�	9:<�A�ก�	6:!6���ก�	#|9���9���H?ก���� 
��%���:�	<�:��A�::����7��ก�	!��G��<?���	 

f) �>�!�	9:���:�	<�:�ก�	#	%!:9���!��!ก���Aก��ก�	!��G��<?���	 ;<�
��������ก�	�6��?>:���A��?>�#��ก�	<?����%ก�	#	%!:9� ��%�>�!�	9:ก�	:��>A�	>A:ก��
�	���	�A��ก�	����A����ก���#V���	>A:ก��  
 

���	�����	�'	(�ก	�
��0 �'1�	�ก
ก�'ก+��ก�	��'.	 ����ก	���	��+	 
�	ก2��, 	�	��1+�*	� 

  

!:�����	ก�<�	��ก�	7
���>����ก7�ก;	�"����� :�	<�����!#$�@?�<?����	ก<�A�
��!��������� h8����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<����	�����:ก�	<?�����7
�!#$���ก�		�<
6�A9���G�:�	<��A	���ก�	<?����!	�����>��#��G (ก		49ก�	
 A979�	�����
, CDCF; "	�9"�
 �9	9
�?	4
"9"�3��, CDEE; !ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDED; Harrisson, 1983) 

X. �H������
��	����	ก ������������	ก �A	:���ก��H>��!��%<Aก ��?>!����
�9�����:!"������ก!������%���!ก�	 ��x� !�:>� �	���A���� �:>�?����	�������������	ก ��ก��
�:>	����	��!���!ก9��# �>A���������	ก�A	:�������!="�% �:>#%#�ก��@?����� ��%�A	<?�����
#��<5��7�ก�����9!����	������	�������7!ก9<�8G��<� !6>� �ก!���� H?ก�:��ก�< !#$���� 

C. !��G�@�� ��%!�	�����6��>��W !��G�@�� @�����: ��%@��!6�<��A �A	!#$�@����>:W��ก
!="�%�
��	����	ก !���ก�6����!�:�%�:�
��	����ก�� ��%h�ก�
��A�:�%��<<�A��G
����	��
@�h�ก���6�9<�>�� �:>	%���!���� !��G��A	��>��%H�<�>��:��%!������������< �:>�A	:�ก	%<�:
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�	��;��%#	%<�� 7%�
����!ก9<ก�	ก<����	�����<�
����!ก9<����	���<� @�����:H�����!��:ก��<
����	%A���:>����9�:�
���	ก �>A�!�	����:���>��W!6>� �>������G
���%��#ก	4
ก�	����G
����
��	ก �A	!#$�6�9<����
��A�:�%��<�<��>����%�%<Aก��ก�	!ก��	�กI� 

g. ก�	�������	�
��	����	ก 
X)   �::�	<� 6>A��	����A�:@?ก@��	�ก��	>	%�A>��:�	<�ก����	ก ��%6>A�

�����	ก�<�	��5?:9�������!6�G�;	� ��	%�%�����ก�����	ก<?<�::�	<� :�	<�7%�����6�!A����%
�A�:�<����>��:�ก !�����7�ก��	ก<?<�:6����%���<!#$�"�กW78�����ก	%����!#$�	%�%;<�
ก�	�?�!��W�	9!A4��������	ก�	���:����A�:6��W�4%��A�:��?>��#�ก��	ก ��%7�<
�5�"�A<���:���!������� �:>�A	"?<����	��!�>�ก����	ก���4%��	ก<?<�: ��	ก7%<?<�<�<�
��%�<�:�ก���4%��	ก������A (Awake and active) !��:��� 

C)   �:@�: ก	4�7
�!#$���������:@�: �A	�6��:�
��	����	ก!ก9<ก>��
ก
���<!�����7�ก:��>A�@�:���;#	��� "������ ���!h��: ��%�����	�� �?�กA>��:��	ก
#ก�9 (Robertson and Bhatia, 1993) ��ก�	!�	��:�:@�:7%����!���!	�����A�:�%��<���
��#ก	4
 ��%A9��ก�	!�	��: ��ก7�ก��G� �A	�
��8�H8���กI4%�����A�:����6�ก����	ก ;<���
	%�%�	ก�A	�6���A�:���:���กI4%�>����>: ��%��G� ����7�ก��G�78��<����6�����W�����:���
��	ก6�� �
��	����	ก����:>�>��:��	�<?<�	��<?<!�� �A	!7�%	?��A�:���:����<���>�8G�
กA>�!<9:!��ก���� 	%A����>����	?��A�:���>!ก9��#7%�
�����G
��:�����ก!	�A��%�
������	ก
�
���ก�G
��:�<� �>A���4�5?:9����G
��:�A	��ก�����	ก<?<�G
��:�����>� !��� �	��!�>���4�5?:9����
�����ก�>��ก������ 

;<�#ก�9��	ก!ก9<ก>��ก
���<�4%��?>��;	�"����� 7%�<�	���:��ก C-g 6��A;:��6�
!A��ก�	<?<�:��>�%:�G��:>���กA>� Ec���� ��%7
��A��G
��:���<?<�<�����>�%:�G��:>!�>�ก�� 
:�	<��:>�A	A9�กก��A�����9<#	9:�4�G
��:����<�	����G��:< ��%�G
����ก���!"9�:�8G� ���;<����A�#
��	ก����ก�	�����	�� XCc-XDc �����	���>��G
����ก��A X ก9;�ก	�:�>�A�� �	�� f.c-J.D   
���h
 �>��G
����ก��A X ก9;�ก	�:�>�A�� <����G���	ก���:��G
����ก��A C ก9;�ก	�: 78��A	�<�	���: 
XC-XD ���h
�>�A�� �
��	����	ก���<?<�:@�: �A	:��G
����ก!"9�:�8G�A���% XE-CF ก	�:  

E. ก�	���H>�� ��	ก����<�	���::�	<� H>����77�	%A���% C-g �	�G� ��77�	%�>��
��>: ��!�����!��G��%!���< ��	ก����<�	���:@�: ��77�	%7%����กA>� H>����77�	%A���% X-C �	�G� 
:�	<��A	���!ก�ก�	H>����77�	%���@9<#ก�9 !6>� H>��!��A :�:?ก!���<#��>���	�G� �	��H>��
�
���ก!�>�H>��7�������G
� !#$���� 

D. ก�	"�ก@>��������� 	%�%�	ก�����	กก����#��?>���� :�	<��A	7�<
�5�"�A<���:�����	ก#	����A!���ก���5�"ก���A�� ��%ก������ ;<���!A��ก���A�����!#�<
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#	%�?�����>�����:�����A>��!���:����� �>A���!A��ก���������:�������������< ��%7�<
�5�"�A<���:���!�������#	��7�ก�9��	�กA� !#������>������� H������A�
�����	%A���:>���:�
�9����<���!<9�����7 7�<����%��������#<����<<�����8�� ��ก7�ก��G� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<
:�ก����:�ก ��ก"�A>���	ก�������!ก9��#7�@>��:�G��: 7%�������#��ก���<?<�:<�A���%
7%�����:����	A7<?@�����:���!#d�ก�=%!"���#���ก��@9A�����	9!A4ก��	%���!����  

f. ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 �4%���:��	ก #����: ����G
� �	��!#�����@�����: 
:�	<��A	:�#|9��:"���
ก����	ก!6>�!<��Aก����	ก!ก9<�	�ก
���<���A�# !6>� ก�	�?���A !��>�
!��W ก�	���� "?<���<�A� ���ก������:;�ก!��W ���:��������:������ �	�����!�>�����กA>��<� 
��%����V�!����7�ก���!<�ก!�>� !#$���� 

J. ก�	�	A7���5�"�����	ก �:���	ก!ก9<ก>��ก
���<��� 7
���>��7�ก
;	�"�����:����5�"�����	� ��>:�	<��A	"���	ก�#	��ก�	�	A7��:�"��
��<��ก�	�G�!"���
#	%!:9�ก�	!�9�;���%"�3��ก�	 ������A�:@9<#ก�9 	A:��G�ก�		��A��h����:ก
���<��%ก�	
�#	���
���%�
���ก�	!��G��<?��	ก���H?ก������:A�� 

F. ก�	"���	ก�#	��A��h�� ��%ก�	<?����	ก5�������<�	��A��h�� ��	ก!ก9<
ก>��ก
���<7%�<�	��A��h���>��W !�:�����	ก!ก9<�	�ก
���<��:��	��ก�	���5?:9���:ก�� ;<�
�:>�����
��8�H8��������		5
 (�:��ก<9p ;�>!���, CDgJ; Berger and Schaefer, 1985) 
5������7�ก�<�	��A��h����	ก���	����7:���� :�	<��A	!6�<��A�<�����:�
���%�
� 

�. ก�	����� ;<����A�#��	ก�:>7
�!#$������6����<W ��>��	ก!ก9<ก>��ก
���<
���	������7
���>��7�ก;	�"�������7�<�	����A9��:9� ��%��!�	9:����!���ก :�	<�����
<?�������	ก�<�	������:!A����%���< ����"��
��%�
�  

Xc. ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ��	ก������?>�>��7�ก@?����!#$�;	��9<�>���ก6�9< �:>"�
��	ก!����#�����:�@?�������< ��ก��H>��!��:>�%<Aก :�	<���������:��ก>�����:�	����:@��
��	ก ��%!:�����ก��!���������<?��	>��ก����	ก�������>���?>!�:�  

XX. ก�	���!ก���ก�	@9<#ก�9�����	ก!:���ก����#��?>���� ��!	�����>��#��G(!��7
A		4 �9:��A		4, CDgc) ��� X)  <?<�:������ �:><?<�: h8: @9A�������� C)  H>����77�	%
�>�� H>��!��A!#$��G
�7
��A�:�ก H>��!#$�:?ก!���< g)  ��!7����>�� E)  :�����	��:���4�5?:9
�?��8G� ����!6�<��A����:>�<�	���<���Aก���:������ก D)  @9A����:���>:���� "�"�� ������ก��?>
�:><��8G� ก���!#$�:�ก�8G� f)  ����7��� !������ J)  6�ก!ก	��  ��% F)  ��A!����� h8����ก"�
��ก�	@9ก#ก�9<��ก�>�A ���	���
���	ก�#�	A7����H���	9ก�	����	4�������ก������ �<��ก> 
�H������:�� �?��
�	9ก�	����	4��� ��%;	�"������	������9ก  
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XC. ก�	#���ก�������9!��� �����9!��������7!ก9<ก����	กA�� C-g !<��� �<��ก>�
���ก�G
�
�	���: ��%����7�:>�>�!�����7�ก�9����<���!<9�����7 #���ก���<�;<�:�	<��������:��	ก!A��
����: ��������:���A�A	7����	ก!	�!���:��ก:� !:���7%�����	ก����A	7�<�>�������
�%��������#<����<<�����8�� ก	4������	ก�
���ก�: �A	�6��?ก�?�����<�<?<!��!�I�: �G
�:?ก 
��%�G
������ก7�ก#�ก��%7:?ก����:< ��ก��ก�	�:><��8G� ��A!���A ����	���>�;	�"����� 
�>A�ก�	#���ก���9����<���!<9�����7 �A	7�<�������������9�:�:>�>����>:!ก9��# 

Xg. ก�	<?����	ก#	%7
�A�� �<��ก>  
X) ก�	���: ��	ก�A	�<�	��ก�	��>:��>����>:�A� �%��H��: h8��7%�
������	ก

	?��8ก����>� #��<5�� �A�A���7 ��%:��A�::����������	:4
 !�����7�ก��	ก����<�	��ก�	���:��>��
�%��H��:7%	����������กA>���	ก����:>�<�	��ก�	���:6? �>����:��	ก����6��>�� �<��ก> 

- �>�;��ก�<��	ก�A������:��� h8��!#$��>����:#ก�9����6����:#����: 
- �>����:!	� �
��<� C A9�� ��� A9�������8��7����	ก��������ก �6�:�������<������8��#	%���

��	ก���;��:��A�#��������!��ก���� �>A�:����ก�����?� �	�����	9!A4����!��W��>
����	%A���:>�
��	�!ก9��# !"	�%7%�
������	ก!	�!���:��ก:�"	��:ก���: ��%
A9�������� ��� ���:��	ก"�<�>� �6�:���?�������	ก!��W 

- �>����:#	%�������� �6�:��������8��#	%����	�I%��%���>:����ก����#	%����>A�
ก����%�� �ก��A��	ก�8G� ;<�����������!�����@?����:��%#	%��������ก��           

- �>����:����G
��	���>����:�?ก��� �6�:���������H��<#	%����	�I%��%���>�����	ก�A� 
�ก�
���A�����	ก�����A�	%�A>���
���Aก�������� 

C) ก�	#����: :�	<����:��	ก�A������:��� �6��>������>A��>������
�>A���	I%��%���>�����	ก����?�กA>��
���A#	%:�4 ED ���� ��ก�	���:��	ก<?<�:��>�%:�G� 
�A	��������h���-�A� !"��������	ก�<�!	���	?�ก�	��:@������������8�ก��ก�	<?<�::�	<� ��%��ก
ก	%������	ก���	?�7�ก�6�	>��ก����G����<��� !:�����	ก<?<�:�<���ก"�ก �A	7����	ก!	�!���:
��ก:� ��%�
���ก�	�G�!:�����	ก�9�:���A 

g) ก�	#���;����	ก!:���	������ :�	<��A	��ก���!ก�ก�		��� !����	��� 
��%����!�������
����	������!"������ก�	6>A�!�����<���>��!�:�%�: ก�	#���;����	กก	%�
�
;<�;�����:��	ก;�ก!��W "?<������ก��� 	���!"�� (��A<� �	�!�4A��9, CDgc) 

E) ก�	!#�����@�����:��%ก�	�>���A ��	ก!ก9<ก>��ก
���<����!#�����
@�����:��������!#d�ก6�G��:�!A������!"���#���ก��ก�	�?�!����A�:	��� ��%@���@�����:  

D) ก�	����G
� ��	ก�A	�<�	��ก�	����G
� �	%@:�����กA�� ��>��G���G�8G���?>
ก���5�"��ก��<�A� �G
�����6�������>�"�<� �:>�6�!A����ก�	������!ก9��# �4%����G
�:�	<�
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�A	7%���!ก���ก�	@9<#ก�9�����	ก�#<�A� ก	4��%<������:>���� �����
��A�:�%��<�%<��
��������G
���ก�	�G�<�A����ก����
 Jc% ��%�:>�6��#����x�;	��%<����	ก 

XE. ก�	:�#|9��:"���
ก����	ก !"����>�!�	9:"�3��ก�	<�������:�ก>��	ก !������
:�	<���:@�� "?<��� ��%!�>�ก����	ก!#$�#	%7
� 
 
8.  ก	������� (Coaching)  

 �
��	���
�A>� Coaching <���ก�	�	9��	����6��
�A>� �������� �>A���<�������:A9��� 
ก�	�8กI���%���ก�	"������6��
�A>� ������%� ;<��<�:�ก�	�
�ก�	�����%:��6���<���
ก�	�	9��	ก�	"�����	%�A>��@?��	9��	��%"����� ;<�:�A��H�#	%���
!"���"�3�� �>�!�	9: 
��%#	��#	���A�:��:�	H��ก�	�
������������ก	����?��8G���:��ก�5�"���:���?> �>�:��<�:�
ก�	�
�ก�	�����%:�#	%��ก�
��ก�	�8กI�"����� !"���"�3���A�:	?� ��%��กI%��ก�	
#|9���9ก�	"����������ก�8กI�"������ก>��ก�8กI����!	9�:��ก��กI%������9ก ��%"�3��
��กI%ก�	!#$�@?��
� (Grealish, 2000) ��%�<�:�ก�	�
�:��6���ก�	#|9���9ก�	"�������ก�	
<?��@?�#xA�<�A�;	��>��W !6>� Gortner et al. (1988) �8กI�ก�	�6�;#	�ก	:ก�	;��6��ก�	
#	��#	��ก�	�����?�5�"@?�#xA�����<�	��ก�	@>���<��A�7 Tack and Gilliss (1990) �8กI�ก�	;��6
���;�	��"�
!"����9<��:#V��� ��%�ก���#V������!ก9<�8G���@?�#xA�@>���<�
����!��������<
!���<��A�7��	%�%"�ก����������� ����	� !����A�	���ก (CDED) �8กI�@����ก�	;��6�>�ก�	
#|9���9!"����<�A�:��ก�
�	:����@?�#xA�����ก		:�	A��ก ��%�9	97���	
 5��	A9!6��	 (CDEJ) 
�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%ก�	#|9���9���>��A�:��ก�
�	:�����@?�#xA�����6�
!�	����6>A�����7 


�	���	  ก�	����A�:�:���>A����>7%�8G���?>ก����กI4%���ก��>:@?��6� <����G 
6��6�� ;"�9p���� (CDgC) �<�����A�:�:�����ก�	�����%��<���ก�	��ก���ก���

A>��:��H8�����ก�������A�:	?� ก	%�A�ก�	 A���ก�	#|9���9 ก		:A9����%��A�A�:�9<�>��WH?ก
!#������#��?>��	?#���ก�	��:��ก	%�
��	��#|9���9ก�	!"����ก���#V������ก�����
ก	 ;<�:�>����
!ก9<#	%;�6�
��@�ก�	#|9���97	9���%:�#	%�9��95�"�?���< 

�9��9;6� A	�������9ก?� (CDg�) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก�	����A�:	?�!"���"�3�� 
�>�!�	9:��%#	��#	���A�:��:�	H��ก�	�
������������ก	����?��8G�!��:��:��ก�5�" 

����	
	� (CDDc) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก	%�A�ก�	#|9��:"���
���@?�7�<ก�	 �	��
��A�������:�>��A�����7%�ก���#V���ก�	#|9���9��� �	��ก�	"�3���A�:��:�	H��������ก	  
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Marquis (1992) �<�����A�:�:��A>� !#$�ก�	"�3���A�:	?���%��ก����กI%���
�����ก	 !"������7%�
��#�?>ก�	#	��!#�����ก�	#|9���9��� h8��:�7�<!���!#$�ก�	����A�:6>A�!���� 
��%ก�	�>�!�	9:��������ก	:�ก�	"�3���9���8G�  

Wilkie et al. (1995) ก�>�AA>� ก�	�����%!#$�ก�A9����ก�	����A�:	?��ก>@?�#xA� !"���
ก�	��%�
� ��%�ก�#V�������ก>@?�#xA����:��>A�	>A:��ก�	!#�����"o�9ก		: ;<�7%�6�ก�	:�
#|9��:"���
	%�A>������� !"������!���H8�ก	%�A�ก�	�9<<�A�!���@�-"o�9ก		: (cognitive � 
behavioral) ��%ก�	"�3���5�A%������5�"���@?�#xA�	>A:ก�������ก	������5�"����W 

Girvin (1999) ก�>�AA>� !#$�ก�����
��ก�	����A�:	?�;<����@?���ก����	��@?������%7%
!#$���������6>A���������ก	:�ก�	"�3���	��!"9�:"?��A�:	?���%��กI% 	A:��G�#	��#	��ก�	
#|9���9��������>�%����� !#$�@?�6�G��%����
���%�
��	�����:?�!"9�:!�9: ��%!#$�@?������������
�9���A<���::��A�:#��<5���
��	��ก�	!	���	?� 

�	�#�<�A>� ก�	�����%��ก�	"�������G� !#$�ก�����
�	��A9����ก�	������6>A����
@?�	��:�ก�	"�3���	��!"9�:"?��A�:	?� ��%��กI%��ก�	#|9���9�	��!#������#��"o�9ก		:���
����� ;<��
��8�H8��A�:	?� #	%��ก�	4
 ��%�A�:��:�	H���:���?>!<9:���@?�#xA� ;<�:�"�����
!#$�@?������%�
�����������ก�	��ก�����กI%ก�	#|9���9��:>W 	A:��G����ก�	�������� ก�	
6�G��% ก�	!�	9:�	� ����A�::����7 ������:?�����ก��� ����A�:6>A�!���� ����
���%�
� �	��
���:?�!"9�:!�9: !"������@?�	���	9ก�	:��A�:�%<Aก #��<5�� ��%#|9���9ก97ก		:�<���>��H?ก����
��%:�#	%�9��95�" 

ก�	�����%!#$�ก	%�A�ก�	���:���กI4%"9!�IกA>�ก�	�����:#ก�9 h8����:�	H
�	�#�A�:��ก�>��ก���<�<����G (6��?6�� ;"�9p����, CDgC; ����	
	�, CDDc; Lewis and 
Zahlis, 1997; Spross, Clarke, and Beauregard, 2001) 

X. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	���!��G���ก��@?�!	���;<�5�"	A: �>A�ก�	�����%
��G�:�>����ก��@?�!	������ก��>:�	�����	����������6���กI%�	��!���9�!="�%<��� 

C. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	������:�>����@?�!	���!����7���:?�"�G������%ก�	#|9���9
ก97ก		:���A�# �>A�ก�	�����%��G�!#$�ก�	�����!	�������!="�%�	��!���9����ก�	#|9���9 

g. ก�	�����:#ก�9!#$�ก�	���������@?�!	���!����7A9��ก�	#|9���9 #	%;�6�
���
ก�	#|9���9��%��:�	H�
����:?�����<�	���#�6��<� �>A�ก�	�����%��G����������ก�����
�	��
ก�A9����ก�	���!	������G�W ;<�!="�% !"������@?�!	���:���กI%��ก�	#|9���9ก97ก		:��G�W ��%
��:�	H�
�:��6���ก�	#|9���9�<�7	9���>��H?ก������%<������<  

<����G� @?������%78�����:���4�:���9!="�%!"�����������:�ก�	#	��#	����%"�3��
�A�:��:�	H �	����กI%��ก�	#|9���9�����������:���ก�5�"�?���< 
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"7����!����ก	�
���$1*������  

@?������% (coach) :��A�:�:���ก��!����ก���	? (teacher) ;<�@?������%�
��������
!�:����	?���7%H>����<�A�:	?� �����กI%ก�	#|9���9��:>W ��>����:�ก�	"�3���A�:��:�	H
�?���<���@?�!	��� (#	%5�!"�� ��A		4��%�A9� ��A		4, CDgf; ����	
	�, CDDc; Girvin, 
1999; Grealish, 2000;) �
���������9<��:��%���!ก�ก�	#|9���9ก97ก		:�����>�%����� !"���
6>A��	�����%"�3����������:�79��7 !!�%ก�	#�9���9�������!�:�%�:��:����������>�%
����� (6��6�� ;"�9p����, CDgC; "�	%"��
 ����9	9, CDgf; �9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; 
Morgan, Hargins and Goldsmith, 2004 ) 	A:H8�ก�	!#$�@?�#	%������ก�������ก	��:
���5�"���!ก���A����h8��7%!��G��
��A��A�:�%<Aก����������:�	H�ก���#V������!ก9<�8G���>��:�
#	%�9��95�"!"9�:�8G� (�9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; Wilkie, et al., 1995; Clarke and  
Spross, 1996) ;<�����������:�	H7%!#$�@?������%��ก�	#|9���9ก�	"�������� "����� 
@?�#xA����:�#	%��ก�	4
 �	�����9@?�#xA� (Clarke and Beauregard, 2001; Moss, 2005)  h8��
@?�#xA���%���9����@>��ก	%�A�ก�	��ก�������
�������������%;<�������8G���?>ก��
A��H�#	%���
A>�����ก�	���@?�#xA��	�����9:�������< �>A�"�����H��A>�:�������
�������7%
�
��������@?������%����9�9ก !�����7�ก"�����!#$������ก	�����?>�ก��69<��%���ก�	<?��ก��
@?�#xA�:�ก�����< ��>"��������!#$�@?������%����:���4�:���9��%�A�:��:�	H"9!�I !"���ก�	
!#$�@?������%���<�!6>�ก�� Spross, Clarke and Beauregard (2001) �<�ก�>�AH8�@?������%��
��4�:���9���"�����@?�#|9���9ก�	"�������G��?� (Advanced Practice Nurse: APN) A>��A	:�
�A�:��:�	H��<����>��W <����G 

X. �A�:��:�	H����9�9ก (Clinical competence) @?������%�A	:�#	%��ก�	4

��G�ก�	#|9���9�������9�9ก ��%7�กก�	�8กI���	%<����4�9��8กI� !"���ก�	"�3����กI%��
ก�	#	%!:9�#V���!���9��>��W ����6�����9�9ก ��%:�ก	%�A�ก�	�9<��%��<�9��7���<� 

C. �A�:��:�	H<���!���9� (Technical competence) @?������%�A	:��A�:	?�
��%��กI%��!	�������7%���!#$�"9!�I !"	�%ก�	�����%!#$������������6��A�:	?��A�:��:�	H
!="�%<��� <����G�����:�A�39���		��	��7�ก���ก�?�	ก�	#|9���9"�������G��?���	%<��
��4�9��8กI� ��%:�#	%��ก�	4
����9�9ก��	%�%ก>����%����ก�	�8กI�	%<����4�9��8กI� 

g. �A�:��:�	H<���#|9��:"���
	%�A>������� (Interpersonal competence) 
@?������%�A	:���กI%��ก�	������	 :��A�:!#$�:9�	 ��%!��G����	�>�@?�#xA� ��:	�����A�:
!#$���������@?�#xA� ��%�8<@?�#xA�!#$��?��
ก�����ก�	:�#|9��:"���
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���	����$1*������ �
��	�������ก�	�����%���:�#	%�9��95�"�	�#�<�<����G 

X. ก�	:�:��I���:"���
��� <�  ;<�ก�	�	����		��ก������A�:!#$�:9�	 
��:"���5�"�A	!#$��#��>��!#�<!@���<���>� :��A�:!�>�!���: ��:	���A�:!#$���������
@?�#xA� �8<@?�#xA�!#$��?��
ก��� ก�	:�#|9��:"���
���<���G�����:���กI%ก�	������	��G�ก�	�6�5�I� 
��%�:>�6�5�I� �<��ก> ����� 	%<��!���� �	��!���9���ก�	������	 !6>� �6�ก�	!������%ก�	�V�
ก	4�����ก�	���@?�#xA�"?<�����A�: !#�<;�ก�����@?�#xA� ก�	!�	9:�
�"?<�	������
�H�:���
@?�#xA�!"����G
��A�:!����7�	���A�:H?ก���� ก�	H�:!"��������A�:!����7 h8��7%6>A����@?����
��%:��A�:!����7@?�#xA� ��%��:�	H�
����:?�����<�:��6���ก�	"�3�� �	��A���@�ก�	#|9���9
ก97ก		: !"����ก���#V���	>A:ก��@?�#xA� �
����ก�	�ก���#V�����G��	���:�A�:����ก�	���
@?�#xA���>�����7	9� (��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; Spross, Clarke and 
Beauregard, 2001) 

C. �A�>��A�:	?��8ก���@?�#xA� �:�ก�	�����%7%!#$�ก�����
��ก�	"�3����กI% 
��>@?������%�:>�A	!���ก�	#|9���9��>!"���!���9����!�>���G� ��>�����
��8�H8��5�"79��7���
@?�#xA�<�A� �A	����
�#	8กI���%����A�:!#$�!"���� (O¡Shaughnessy, 2001) !���7��>��#V���
���<�����	:4
�	���A�:A9�กก��A����@?�#xA� ��%���ก
�����7@?�#xA���:;�ก�����!�:�%�: 
(Spross, Clarke and Beauregard, 2001) :��>A�	>A:���A�:	?��8ก��������7�	��#	%��
�A�:�
�!	�7 (�9��9;6� A	�������9ก?�, CDg�; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc)  

g. ��:�	H�6�!���9��>��W !"���"�3���A�:��:�	H�	��ก	%�������@?�#xA�:�ก�	
�ก���#V�����>��!��:�A�:��:�	H (��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; Leddy 
and Pepper, 1998; Girvin, 1999) �<��ก> ก�	���������>�!�	9:�A�:"����:���@?�#xA����
��:�	H#|9���9ก97ก		:��G��:�7%��?>��5�A%!�	��<�	��:��A�:��ก�
�	:��7�ก��ก�	�>��W ก�	
������:?�����ก���!69��Aก7%!#$�ก�	ก	%�������@?�#xA�#|9���9ก97ก		:��G��<�<��9���8G� ��%ก�	���
���:?�����ก���!69���7%6>A��
����!ก9<ก�	#	��#	���ก���ก�	#|9���9ก97ก		:��G����H?ก������%<�
�8G� ก�	����A�::����7(Reassurance) !:���@?�#xA�	?��8ก�:>:����7�	���:>��>�7 ก�	!�	9:�	� 
(Reinforcement) �A	#|9���9�����!:���@?�#xA���<�"o�9ก		:ก�	!	���	?��	��:�"o�9ก		:ก�	
#|9���9!6>� ก�>�A�
�6:!6������!:���@?�#xA�����
�H�:�	��#|9���9ก97ก		: ก�	6�G��%7%6>A����
@?�#xA���:�	H��<�9��7!���กก�	#|9���9��G��<� �A	��ก�����กI%��ก�	�A���: ��%ก�	#|9���9
����>�%ก97ก		: ��%��>�%��G������>��6��W <�A�ก�	��9��� ��%���9�7�@?�#xA�#|9���9�<� 
	>A:ก��ก�	�������� ก�	6>A�!���� ���ก�	!�	9:�	� ��%����A�::����7�ก>@?�#xA�	%�A>��ก�	
#|9���9ก97ก		: (�"�?��
 !�A	�กI
, CDEc; ��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, CDDc; 
�A�� �8�-ก�, CDDX) 
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ก�����ก	������� 

ก�	�����%!#$�ก�����
�	��ก�A9����ก�	������:�;�	��	�����>��!#$�	%��!#$�
��G���� :�ก�	A�<@�����
����@?�#xA��	��A>���!��:��A�:!����7��%#|9���9ก97ก		:��G�W�<�<�
!"����< 	A:��G�:�ก�	#	��!#�����ก�A9�������<���>���%!�:�%�:ก����กI4%���@?�#xA���>�%	�� 
h8��!:���:�ก�	�
�ก�	�����%:�#	%��ก�
�6���ก�	"�3����กI%ก�	#|9���9���@?�#xA���ก�	
"����� @?�A97��78��
�ก	%�A�ก�	�����%7�ก��A�9<��� Girvin (1999) :� D ��G���� �<��ก>  

��G�������  X  ก�	���A�:!���	>A:ก��;<�@?������% �
�ก�	�	�����:"���5�"���<� 
��%��9���H8�ก�	!���	>A:��ก97ก		:ก�	�����% ��%ก
���<����ก��	>A:ก����ก�	#|9���9
��:�
���%�
��	����G�������@?������%  

��G������� C  ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� @?������%7%!#$�@?�6�G��% ก	%�������
��<��A�:�9<!��� !!�ก!#�����#	%��ก�	4
 #V����>��W���!ก9<�8G� ��%	���V�#V������@?�#xA� 
ก�	#	%!:9����:?�H��!#$�"�G�������ก�	�����%;<�ก�	�V� ก�	��<��A�:!����7 ��%ก�	�8<
@?�#xA�!#$��?��
ก������ก�	!	���	?�  

��G�������  g  ก�	�%����#V�����%ก�	A���@�#|9���9ก97ก		: ��G������G!#$�ก�	
A���@�ก�	#|9���9 ���!�����ก�	#|9���9 ��%A��H�#	%���
���ก�	 #|9���9ก97ก		: !"���
"�3���@�ก�	#|9���9ก97ก		:5������7�ก���	>A:ก���	�##V������!ก9<�8G� ;<�@?�#xA�:��>A�	>A:
��ก�	��<��A�:�9<!����>�ก�	A���@�ก�	#|9���9ก97ก		:�>��W !"����ก���#V�����:�A�:	?�
"�G������%#	%��ก�	4
���@?�#xA� 	A:H8�	%�%!A����ก�	#|9���9 @?������%7%���ก�	
�������� ��%���ก
�����7@?�#xA���ก�	�������A����ก���#V���;<��6�#	%��ก�	4
���@>��:� 
��%ก�	:��>A�	>A:��<��A�:�9<!����>�ก�	#	��#	���@�#|9���9ก97ก		:�>��W  

��G�������  E  ก�	��ก�<���#|9���9��:��G������� g ;<�	%�A>�����@?�#xA�#|9���9 
@?������%�9<��: ���!ก�ก�	#|9���9 ��%������:?�����ก��� ;<�ก�>�A�
�6:!6�!:���#|9���9�<�
H?ก���� ��%���ก�	6�G��% ����
���%�
�!"9�:!�9: �����ก97ก		:���#|9���9�:>H?ก���� :�ก�	���A�
���:?���%���9��>A����#|9���9�:>H?ก����hG
�!"������!ก9<ก�	!	���	?� ��%7<7
��<��9���8G� 

��G�������  D  ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9 @?������%���@?�#xA�
#	%!:9�@�<�A���!��H8�@�ก�	#|9���9��%@��
�!	�7���!ก9<�8G� 	ก	%����@?�#xA�A>��<�:�ก�	!	���	?�
�%�	���� �9���������#|9���9���H��ก�	4
��:>����%�	 @�ก	%��7�กก�	#|9���9�	��#V���
��#�		��>��W ����%�	 !"���ก�	A���@���ก�	!	���	?���G��>��# ��%��ก�
��:>�<� @?������%�
�
ก�	��� ���ก�	6�G��% ��%���9�hG
�7�กA>�7%��:�	H�
��<� ��G������G!#$�ก�	�	�#@�ก�	#|9���9
��:6>A�!A�����ก
���<��%�
�#V������"�:�	>A:ก��A���@�#|9���9�>��# !6>�!<��Aก����G���� C 
H8� E 
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2���ก��ก	�������
,3���+�
����,/!�ก���ก	�
��0 �'1�"!�����	�'	 
 

@?�A97��7�<�8G���:��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) !"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	�����:��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<
��� Jensen and Bobak (1985) ;<�7�<ก97ก		:ก>��ก�	7
���>����	กก�������!#$�
	������� g �	�G� W �% X-C 6��A;:� ����ก�	7
���>���9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� 
����#<��
��� X ��% C ��%�9<��:���;�	��"�
 C �	�G�W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% 
E h8��;#	�ก	:ก�	�����%#	%ก��<�A�ก	%�A�ก�	��G��:< D ��G����<����G  
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��G������� X ก�	���A�:!���	>A:ก��  

- ก�	�	�����:"���5�" 
- 6�G�7�ก�		>A:ก97ก		:��%ก
���<����ก��	>A:ก�� 

��G������� C ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� 
- h�กH�:�A�:	?� �A�:!����7 
- ��กI%ก�	#|9���9<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< 

��G������� g ก�	�%����#V�����%ก�	A���@�#|9���9 :�!��G����	�����: 
- ก�	<?����4�5?:9ก��  
- ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G�  
- ก�	�<�	���:  
- ก�	<?��<���	%������7  
- ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	  
- ก�	:���:"���
5�"���<�	%�A>��:�	<���	ก  

��G������� E ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:��:�@� 
- @?������%�6�ก�	���/ ���9� 6�G��% ��%����
�#	8กI�  
- :�	<�<?��ก97A��	#	%7
�A�����	 �<��ก> ก�	���:��	ก ก�	7�<�>���� 

ก�	����: ก�	!#�����@�����: ก�	�
��A�:�%��<����ก�	���H>�� ก�	
����G
� ก�	ก	%����#	%�����:@�� ก�	7�<!�	��:�H�����/ ��#ก	4
���
�6� ��%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����� 

- @?������%������!ก�"o�9ก		:ก�	<?����>�%ก97ก		:��%������:?�
!"9�:!�9: ��%/ �	������	�!�	9: ���ก
�����7 ����A�::����7 ก�	!����G
� 
��ก�>��ก����: �A�:	?� �A�:!����7 ��%��กI%�����>�%�� 

��G������� D ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9  
- :�	<�	>A:�	�#@�ก�	#|9���9ก97ก		:��:���ก
���<ก��@?������%  
- �
�#V������"�:�	>A:ก��A���@�#|9���9�>��#��:��G������� C H8� E  
- ��ก:�	<��:>��:�	H�
��<���:!#���:�����ก
���< 7%ก����#!	9�:

��G������� C ��:> 7�กA>�:�	<�7%��:�	H�
��<���:!#���:��  
����ก	���	��+	  
�9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:�����#<��
��� X ��% C  
�9<��:���;�	��"�
 C �	�G�W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% E 

 

$ � �� , -# � 	 �
�" � . 	 , � � �
�	�ก
ก�'ก+��
ก�	��'  
- ก�	!"9�:���

�G
 � � �� ก �� A
��	ก 

- 7
��A��	�G�
ก�	!7��#xA�
����7
���>�� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Eg 

����� 8 
��-�'�	
���ก	�����  

 
ก�	A97���	�G���G!#$�ก�	A97��ก8���<��� (Quasi�experimental research) ������ก��>:

A�<ก>����%����ก�	�<��� (The Pretest-Posttest control design with non-equivalent 
groups) !"����8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<��>�@���"�
������5�"<���@��>������G
����ก��A��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�
����7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���< h8��:�	?#���ก�	�<���<����G (Burns and Grove, 1997 
����H8��� 	���
�9	9 ��;�, CDDX) 

 
 

ก��>:�<���   
ก��>:�A���: 

 

     
;<�   X   �:��H8� ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���

:�	<� 
OX �:��H8� �G
����ก��AA��7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��

;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	  
OC  �:��H8� �G
����ก��A��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>�������	ก!ก9<

ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	  

Og  �:��H8�   �G
����ก��AA��7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	
"�������:#ก�9 

OE  �:��H8�    �G
����ก��A��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>�������	ก!ก9<
ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 

���)	ก����ก�"+�!��� +	� 

���)	ก�  ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 
��%	���A�	�กI�����@?�#xA���	ก�	ก!ก9<���;	�"�����7���A�< ���ก�<ก	%�	A�����	4��� 

 

OX -------------- x -------------- OC       

Og ------------------------------- OE 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EE 

 ก�"+�!��� +	�  ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:������		5
����กA>� gJ 
��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
 ��%	���A�	�กI�����@?�#xA�
ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�������������� ��G���>!<������A��: CDDC H8� !<���ก	ก���: 
CDDg ;<�:�!ก4�
ก�	��<!���ก (Inclusion criteria) <����G 

<���:�	<�: 
X. !#$�:�	<��������<���	���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	

#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
  
C. ��?>!�����	ก�<�<�A���!���>�!�����ก�� g A�� 
g. :����5�"	>��ก�������	� �:>!#$�;	��9<�>������:�	H�"	>!6�G��>���	ก�<� 
E. �:>:��A�:@9<#ก�9���79� ��%�:>:��A�:�ก"	>�������9#V��� 
D. �:>:��A�:@9<#ก�9���ก�	�<��9� "?< �V� 5�I����!����7��%������:?��<� 
f. �9�<�����A�:	>A::����ก�	A97���	�G���G 

<�����	ก: 
X. !#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:������		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	

#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
<;<��"��
 ��%�"��
:��@�
7
���>����	กก�������5���� X ��#<��
 h8��"97�	4�7�ก��A���ก�	
7
���>����	ก!ก9<ก>��ก
���<���;	�"�������������� �<��ก>  

X) �G
����ก��A��	ก:�กกA>��	��!�>�ก�� X,Fcc ก	�: 
C) �A�:��:�	H��ก�	<?<ก����:<� 	���:�<�!�� 
g) �:>"8��"���#ก	4
���ก�	�"��
��ก�	<?���>�!������������ 

C. �:>:��A�:"9ก�	 ��%�A�:@9<#ก�9���!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� �<��ก> 
#�ก��A>�!"<��;�A> ��%#�<!	�G�	�� (BPD)  

g. :�	<���%�"��
!7�����������������!���	>A:��ก�	A97�� 
��	ก!ก9<ก>��ก
���<���7�<��?>���@�ก�	7
���>��ก�������5���� X 

��#<��
 !7�����������@?�#xA�7%�9<��::�	<�:���?>!�����	ก!"���!�	��:��Aก>��
7
���>�� ��ก�	�8กI��	�G���G@?�A97��!	9�:!���"�ก��>:��A��>�����:���4�:���9��:
��A���ก�	7
���>����� C) , g)  ��%:��G
����ก��A��G���> X,JDc ก	�:�8G��# 
h8���ก���<�	��ก�	7
���>��7	9�5���� g-D A�� ��%;<�!=�������Aก��>:��A��>��
��ก��>:�<���!#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<�����?>;	�"�������� XX.J A�� 
(Min-Max = E-gE, n = CX) ��%ก��>:�A���:��?>;	�"�����!=������� � A�� 
(Min-Max = E-EC, n = CX) 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

ED 

!ก4�
ก�	��<��ก7�กก�	A97�� (Exclusion criteria) 
X. ��	ก:���ก�	!#������#��H8���G�5�A%A9กo�9	%�A>�����:�	<��<�	��

;#	�ก	: �<��ก> :�5�A%����7�
���ก !���A ���<����7 ��%/�	������
�<�	����กh9!7��	���6�!�	����6>A�����7  

C. ��	ก!���6�A9�	%�A>��ก�	A97�� 
g. :�	<��:>��:�	H���ก�	!��G��<?���	�<���	%�A>���<�	��;#	�ก	:�	���<�	��

;#	�ก	:�:>�	���ก��G���� �<��ก> :��A�:!7��#xA��@��9<!6�G� :�5�A%
h8:!�	��	���	� ��%:��A�:7
�!#$��>A������ �<��ก> �#�
���� �#!	��� 

�
��	�����<���ก��>:��A��>�� @?�A97���8<���กก�	ก
���<ก��>:��A��>��!"���������:?����
�<�7�กก�	�<���:�ก�	ก	%7��!#$�;���#ก�9 ��%��:�	H�����9��#���ก��>:#	%6�ก	�<�<������< 
��� :�7
��A� gc 	�� (Burns and Grove, 2001) ;<�ก�	��<!���กก��>:��A��>��:���G����<����G 

X. @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<
7�ก�%!����#	%A��9�����@?�#xA�  

C. @?�A97����<!���กก��>:��A��>�����!="�%!7�%7� (Purposive sampling) ��:
!ก4�
���ก
���< ��%�	A7�����4�:���9��	ก!ก9<ก>��ก
���<���7�<��?>���@�ก�	7
���>��ก���
����5���� X ��#<��
��:��A���ก�	7
���>����� C) ��% g)  ��%:��G
����ก��A��G���> X,JDc 
ก	�:�8G��# ��%!"���#���ก��ก�	�?�������ก��>:��A��>����%#���ก��ก�	#�!#����ก97ก		:ก�	
�<����#���ก��>:�A���: 78�!	9�:�8กI���ก��>:�A���:ก>��;<���<!���ก��:!ก4�
 �<�7
��A� 
gC �?> 7�ก��G� 78�!	9�:�8กI���ก��>:�<��� h8������7�ก!ก��	A�	A:���:?���� F !<��� ��:�	H
�8กI�ก��>:��A��>���<���ก7
��A� gX �?>  

;<�:�ก��>:��A��>��H?ก��<��ก7�กก�	A97�� ���!#$�ก��>:�A���: J �?> !�����7�ก
:�	<��:>��:�	H!��G��<?��	ก<�A���!�� !�����7�ก�#!	��� X �?> �#�
�����>��7���A�< C �?> 
��%�:>:���:ก
���<��<�	A7���5�"��ก E �?> ��!����ก��>:�A���: CD �?> �>A���ก��>:�<���
:�ก��>:��A��>��H?ก��<��ก7�กก�	A97�� E �?> !�����7�ก:�	<��#�
�����>��7���A�< X �?> ��%�:>
:���:ก
���<��<�	A7���5�" g �?> ��!����ก��>:�<��� CJ �?>  !:���"97�	4��A�:!�:�%���
���<���ก��>:��A��>����ก�	A97�����ก8���<��� ��:��A�9<��� Polit and Hungler (1999) 
��� ��ก:�ก�	!#	���!����	%�A>��ก��>: ��>�%ก��>:�:>�A	:�7
��A���
�กA>� XD �� @?�A97��78�#	��
�<ก��>:��A��>����!������>������ Ec �?> ��>�!#$�ก��>:�<��� Cc �?> ก��>:�A���: Cc �?> 
!"������!�:�%�:ก��ก��>:��A��>����%�A�:!#$��#�<���ก�	�
�A97���	�G���G  

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Ef 

g.  @?�A97���
�ก�	7���?>ก��>:��A��>�� !"���#���ก����A�#	��	กh������:�@��>��G
����ก��A
��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���<�����7!ก9<�8G� @?�A97��78�
�A���:�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��G�ก��>:�<�����%ก��>:�A���::���4�:���9�������8�ก��:�ก
�����< (Mann, 2001) ;<��
�ก�	7���?> (Matching) !���กก��>:��A��>����:#V77������>�@��>�ก�	
!"9�:�G
����ก��A��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��<����G ���  

X)  �A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G
����ก��A��	ก!ก9<ก>��ก
���< ;<�
��>���ก!#$� g ก��>: ��� ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<���>กA>������		5
 (Preterm-
large for gestational age: preterm-LGA), ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����<!�:�%�:ก��
�����		5
 (Preterm-appropriate for gestational age: preterm-AGA) ��%ก��>:��	ก!ก9<ก>��
ก
���<���:����<!��กกA>������		5
 (Preterm-small for gestational age: preterm-SGA) 
!�����7�ก�A�:��:"���
	%�A>�������		5
ก���G
����ก�	ก!ก9< 6>A���ก���	�!������>�ก�	
!7��#xA��<� (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
, CDEg) ��%��	ก!ก9<ก>��ก
���<ก��>: AGA !#$���	ก���
:�ก�	!7��#xA� (Mobidity) ��%���	�ก�	!���6�A9� (Mortality) �?������< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 
��%A�4� 7�	%�"��
, CDEF) 

C)  �����		5
 ;<�ก
���<�����	ก!ก9<ก>��ก
���<:������		5
!�>�ก���	��
�>��ก���:>!ก9� X ��#<��
 !�����7�กก	%�A�ก�	!"9�:7
��A��	�����<�>��W ���!h��
	>��ก�� 
��%	?#���ก�	!#������#���G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<:��A�:��:"���
ก�������		5
 
(Gairdner and Peason, 1971; Whaley and Wong, 1995) 

 
��"� @?�A97��7���?>ก��>:��A��>�����:���4�:���9�������8�ก��:�ก�����<��:!ก4�
�<�

��G��:< EC �?> ��>�!#$�ก��>:�A���: CX �?> ��%ก��>:�<��� CX �?> <��	���%!���<����	����� X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EJ 

!	�	���� �  ก�	7���?>��4�:���9�����	ก!ก9<ก>��ก
���<7
���ก��:�����		5
��%
�A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G
����ก��A	%�A>��ก��>: 

 
ก��>:�A���: ก��>:�<��� 

�?>��� �����		5
 
(��#<��
) 

�A�:��:"���
 
	%�A>�������		5
 
��%�G
����ก��A 

�����		5
 
(��#<��
) 

�A�:��:"���
 
	%�A>�������		5
 
��%�G
����ก��A 

X gf.F AGA gf.F AGA 
C gf.c AGA gf.c AGA 
g gf.c AGA gf.c AGA 
E gg.f AGA gg.f AGA 
D gg.f AGA gg.f AGA 
f gg.f AGA gE.E AGA 
J gE.E AGA gE.E AGA 
F gf.c AGA gf.F AGA 
� gg.f AGA gE.E AGA 
Xc gC.E AGA gC.F AGA 
XX gf.c AGA gf.F AGA 
XC gD.C AGA gD.C AGA 
Xg gg.C AGA gC.E AGA 
XE gf.F AGA gf.F AGA 
XD gg.f AGA gE.E AGA 
Xf gE.E AGA  gE.E AGA  
XJ gg.f AGA gg.f AGA 
XF gD.c AGA gE.E AGA 
X� gE.E AGA gE.E AGA 
Cc gD.C AGA gD.C AGA 
CX gf.c LGA gf.c LGA 
 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

EF 

ก	�,���ก6#���-�Dก�"+�!��� +	� 

ก�	A97���	�G���G:�ก�	"9��กI
�9��9ก��>:��A��>�� ;<�ก�	"97�	4�7�ก�4%ก		:ก�	
"97�	4�7	9��		:ก�	A97�����;	�"�������������� ��ก7�ก��G@?�A97���<��
��8�H8��A�:�9���:
���ก��>:��A��>��!#$��
���� ;<�!	9�:7�ก!���"�ก��>:��A��>�� ��%�
���!����%�	���
��:"���5�" ��9�����%6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	�
�A97�� A9��<
�!�9�ก�	A97�� ��G����ก�	!ก��
	A�	A:���:?� 	%�%!A�����ก�	�
�A97�� ��%#	%;�6�
�����<A>�7%�<�	��7�กก�	�
�A97�� "	��:
��G�6�G�7�����	��H8��9��9���ก��>:��A��>����ก�	���	���	��#|9!��ก�	!���	>A:A97���	�G���GA>�7%
�:>:�@��>�ก�	<?��	�กI�"������	��ก�	�
���<	�กI�����<�	����>��>���< �
�����	�����:?�����<�
��ก�	A97���	�G���GH��!#$��A�:��� �:>:�ก�	!#�<!@����ก��@?�����:>!ก���A�����	�� ��%�
�:��6�!"���
A��H�#	%���
��ก�	A97���	�G���G!�>���G� @�ก�	A97���
�!�����5�"	A: �:>:�ก�	!#�<!@�6�����%
��:�ก��������7	9� !:���:���������!ก���Aก��ก�	�
�A97�� ก��>:��A��>�����H�:@?�A97���<����<!A�� 
��%��:�	H�7����ก7�กก�	A97���<�ก>�����ก�	A97��!�	�7�9G���;<��:>�������!���@��	��
�
���9����<W ����7�ก��G�@?�A97�����ก��>:��A��>���>��!�ก��	���:?��
��	��ก��>:��A��>���	��@?�:�
�>A�	>A:��ก�	A97�� (Patient/ Participant information sheet) !:���ก��>:��A��>�����	��ก�	!���
	>A:A97��78������6��������9���:!���	>A:A97�� (Informed consent form) �>A���ก	4����ก��>:
��A��>��!#$�:�	<��������:>�		���9�95�A%��%����:>�<�7<�%!�����:	� @?�#ก�	�����ก��>:
��A��>��!#$�@?���6����9���:��ก�	!���	>A:A97�� 

��"� ก�	A97���	�G���Gก��>:��A��>����ก	�����@?�A97��!���"�:��A�:�9�<���%���	����ก�	
!���	>A:ก�	A97�� :�ก��>:��A��>�����!#$�:�	<�����:>�		���9�95�A%��ก��>:�<��� J 	�� (n = 21) 
��ก��>:�A���: f 	�� (n = 21) 

 



�3����3����()*(�ก	�����  

!�	����:������6���ก�	A97��:���G��:< g 6�< ���  
 

 )"'��� � 

�3����3����()*(�ก	��'��� �<��ก>  

X. ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� ���
@?�A97���	����8G�;<�ก�	�8กI� �
�	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��
ก
���<��%��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��� 
Jensen and Bobak (1985) ��%��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) h8��:���G����ก�	�	��� 
<����G 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

E� 

X.X  �8กI� �
�	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� ��%5�A%
���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< ��A�9<�oI�����"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��%��A�9<ก�	�����% �	�#!��G�����:��A���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� ;<��<�#	%!:9��
�<�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<� C ��A������ ก�	:���:"���5�"ก�����	 ��%ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	<?�����	   

X.C  ก
���<!��G�������	�����:ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< #	%ก��<�A� 
��กI4%���A�# ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก "o�9ก		:��%�A�:����ก�	�����	ก
!ก9<ก>��ก
���< ก�	<?��ก97A��	#	%7
�A�� 

X.g  ก
���<!��G������:��A�:�
�����
��	��:�	<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��
ก
���<���:�@���"�
������5�"���<� h8��!��G���!#$�ก�	<?�����7
�!#$���ก�		�<6�A9������	ก!ก9<
ก>��ก
���< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEE) �<��ก> ก�	<?����4�5?:9ก�� 
ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	
:���:"���
5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก  

X.E  �	���;#	�ก	:ก�	ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���
:�	<���:��A�9<�oI�����"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������<��� 
Jensen and Bobak (1985) ��%��A�9<ก�	�����%��� Girvin (1999) ;<�7�<ก97ก		:ก>��
7
���>��!#$�	������� D �	�G�W �% X-C 6��A;:� �9<��:!����:���� C �	�G� W �% X 6��A;:���
��#<��
��� X ��% C ����7
���>�� ��%ก�	�9<��:���;�	��"�
 C �	�G� W �% Xc-XD ���� ��
��#<��
��� g ��% E ����7
���>�� h8��#	%ก��<�A�ก	%�A�ก�	�����%��G��:< D ��G���� 
<����G ��� X) ก�	���A�:!���	>A:ก�� C) ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� g) ก�	�%����#V���
��%ก�	A���@���ก�	#|9���9ก97ก		: E) ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:��:�@����A���A� ��% 
D) ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9  

C. �@�ก�	�����%!	����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< ;<�@?�A97���	����8G�7�ก
ก�	�8กI�����A�� �
�	� !�ก��	 ��%ก�	���A�A		4ก		:���!ก���A����ก��"o�9ก		:ก�	!��G��
<?���	���:�	<���� Jensen and Bobak (1985) ��%ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���<���7
�!#$�
��ก�		�<6�A9������	ก (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
, CDEE) !"����6�!#$�
	?#����@�ก�	"�����@>��ก	%�A�ก�	�����%;<�:�!��G����	�����:ก�	<?����4�5?:9
ก�� ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ก�	�<�	���: ก�	<?��<���	%������7 ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 
��%ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก  

g.  �?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< @?�A97���	����8G�7�กก�	�8กI�!�ก��	 �
�	� 
��%���A97�����!ก���A���� ;<�:�A��H�#	%���
!"����6�!#$�����#	%ก��ก�	�����%���:�	<�:�



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Dc 

�A�:	?��A�:!����7����	�����: !#�<�>���<�!:������<!A�� ��%�
��#�6��>�!�������������<� "ก"�
�<��%<Aก �?>:��#	%ก��<�A�!��G���!ก���Aก����กI4%���A�# ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	���
��	ก!ก9<ก>��ก
���< "o�9ก		:��%�A�:����ก�	�����	ก!ก9<ก>��ก
���< ก�	<?��ก97A��	
#	%7
�A�������	ก #V������"��>������	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����� 

E.  �������8กก�	�9<��:#	%!:9�@�ก�	�����% @?�A97���	����8G�;<�ก�	�
�	?#���
��	��ก�	����8ก�9<��:@�ก�	�����%�����5	4
 5?>A9ก�"���
 (CDE�) :�#	%��ก�
�6� :�
A��H�#	%���
!"����6�!#$�����9<��:ก�	<
�!�9�ก97ก		: #V��� �	���9�����:�	<���%@?�A97��
	>A:ก��A���@�ก97ก		:��ก�	#|9���9�	��!"����ก���#V�����>���>�!�������>�%A��  

 

ก	�!������
"7.	,

�3����3����()*(�ก	��'���  

@?�A97���<��
�!��G������;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<� �@�ก�	���!	����ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%�?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<
ก>��ก
���<�##	8กI���7�	�
���#	8กI� !"�����	��ก�	�	A7����ก���!��G��� ��%5�I�����6� 
����7�ก��G�@?�A97���
��#���@?��	���4A�39���:��A�:	?��A�:6
������ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
7
��A� D �>��h8��#	%ก��<�A� ก�:�	�"��
 X �>�� ��7�	�
"�����@?�!6���A6��!	������	ก
!ก9<ก>��ก
���< X �>�� "�����A96�6�"@?�!6���A6��!	����ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< C 
�>�� ��%"�����A96�6�"6
����ก�	@?�:�#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< X �>��
!#$�@?�"97�	4��	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity) �A�:H?ก����!�:�%�: �A�:
��<����� ��%�A�:!�:�%�:���ก�	�6�5�I� 	?#�����%�A�:!�:�%�:���ก97ก		: 
	%�%!A��ก�	�
�ก97ก		: ���<7�ก�	�
�<���A�:�
�������!��G��� <�����!�����%�>��#��G 

;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 @?��	���4A�39<���!��G���
:��A�:!�����<�����ก����G��:< D �>�� ;<�:����!�����%����ก��������#	%!<�����  

X) ;#	�ก	:ก�	�����% �A	!������ก�A�:!6���:;��ก97ก		:��;#	�ก	:
ก�	�����%ก���@�ก�	���  

C) �A	!�����>A�;#	�ก	:���:����:?����ก	%6����%!����7��ก	%�A�ก�	 
�@�ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 :����!�����%<����G ��� 

X) �A	7�<!��G������!ก���A����ก�� hG
�ก�������?>����A���!<��Aก��  
C) !���ก�6��
�A>� �:�:> �	�� �::�	<� !"����
�!<��A 
g) �A	!"9�:���:?���!	����ก�	6��: ก�	���!ก�A>���	ก<?<�:�<��G
��: ��%

ก�	���!ก�A>��<�!"���"��	���:> ��>���	 
 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DX 

�?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< :����!�����% <����G 
X) �A	�
�!���!��G����	�#!#$�����A�:��G� W 6�<!7�!����7�>��  
C) !"9�:!��G���A9��!ก���G
��: ��%ก�	6��: 

����7�ก��G��
�!�	����:����ก�	<
�!�9�ก�	�<������@>��ก�	�	A7������A :�
#	��#	���ก�����:�
���%�
����@?��	���4A�39 	>A:ก����7�	�
���#	8กI�A9����9"��
��ก�	�G� ��:
���!�����%<����G ��� #	���ก������>A����!��G�����G��:<���:��A�:ก	%6�� ��%��<!��G������
hG
�h�����ก �
�!���!��G������?>:��!#$���A�����G� W "	��:5�"#	%ก�� :�ก�	�ก�������A�:
!#$��:�:>��G��:< :�ก�	!"9�:���:?�A9��!ก���G
��: ��%!"9�:ก�	���A9��6��:@�:;<���%�
�
!="�%	�����7
�!#$��6��:@�:!�>���G� ���A78��
��#�<����6� (Try-out) ก��:�	<���	ก���:�
��กI4%!<��Aก��ก��>:��A��>������8กI�7
��A� g �� !"���#	%!:9�@�ก�	�����% ��%��#ก	4

�>��W ����6� ��%�<����A�:!#$�#	��� (Objectivity) !"���<?�A�:6�<!7����5�I���%�A�:
!����7���ก��>:��A��>�����A�
��##	��#	��ก>���
��#�6�7	9�  

<�A�!���������;	�"�����:�ก��>:��A��>���>A����>!#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<���"�
5�A%��	กh������� #	%ก��ก��ก�	�<7
��A�A�����;	�"����� �
������	ก�<�	��ก�	
7
���>��ก�������5���� g-E A���������< <����G� !"������!ก9<�A�:!�:�%�:��%�A�:!#$��#
�<���ก�	A97���	�G���G @?�A97��	>A:ก����7�	�
���#	8กI�"97�	4�#	���<7
��A�A���
�ก97ก		:ก>��
7
���>����7�ก D �	�G� !���� g �	�G� h8��7�กก�	�<����6�!�	����:����:�	H#|9���9ก97ก		:�<�
�	���:ก
���<��;#	�ก	: 

 

��"� ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� :�
ก97ก		:ก�	�����%ก>��7
���>�� g �	�G�W �% X-C 6��A;:���%����7
���>��:�ก97ก		:���
��%;<��9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ����#<��
��� X ��% C �>A�����#<��
��� g 
��% E :�ก�	;�	��"�
�9<��:��#<��
�%�	�G�W �% Xc-XD ���� 

  
)"'��� 5 

�3����3����()*(�ก	�
กE��������*��1� �<��ก>  

X.   �������8ก���:?��>A��������%@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
�	����8G�7�กก�	���A�!�ก��	��%���A97�����!ก���A���� ;<�ก�	!���ก���:?����������8ก7�ก
��4��กI4%���:�@��>�ก�	"o�9ก		:ก�	!��G��<? ก�	!"9�:�G
����ก��A��	ก ��%ก�	!7��#xA�����
ก�	7
���>��7�ก;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก
���< #	%ก��<�A� g �>A���� 

�>A���� X  ���:?��>A���������:�	<� #	%ก��<�A����:?����� 	%<��ก�	�8กI�
��G��?���< 	���<��	���	�A!=�����>�!<��� ��กI4%�	���	�A ��%#	%��ก�	4
ก�	!��G��<?��	ก 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DC 

�>A���� C ���:?��>A�����������	ก!ก9<ก>��ก
���< #	%ก��<�A����:?�!"� 
�����		5
!:����	ก!ก9< ก�	7�<ก��>:��:�A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G
����ก�	ก!ก9< 
�G
����ก��A�	ก!ก9< ��%���:?���	ก��A��7
���>��7�ก;	�"����� #	%ก��<�A� ���� �������
#	�����A ��%�G
����ก��AA��7
���>��  

�>A���� g ���:?�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< #	%ก��<�A� 
���:?������	ก��A����<�	A7���5�" �<��ก>  ���� �������#	�����A �G
����ก��A @��>���G
����ก
��AA��7
���>�� 7
��A��	�G���%#	%!5����ก�	!7��#xA�����7
���>�� 

C. ��	������8ก���:?�ก�	!7��#xA������	ก!ก9<ก>��ก
���<����ก�	7
���>��7�ก
;	�"����� #	%ก��<�A����:?� A�����:�ก�	!7��#xA� 6�9<ก�	!7��#xA� ��%ก�	6>A�!������G����   

g. !�	����6����G
����ก��� Digital 	�>� BW2010 ����<�:��	��� :���>A�A�<!#$�
ก9;�ก	�: (Kg) ��:�	H#	���>��>��!#$�ก	�:�<� !�����7�ก:��A�:�%!���<����>����9�: C 
�
����>� :���>A�A�<��G���> c.cc-Cc.cc ก9;�ก	�: :�ก�	#	����G��>�!#$� c.cc ��ก�	�G�ก>��ก�	6���
�G
����ก ��%�6�6����G
����ก��	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก�	�G� ��%��ก	�����<ก�	A97��  

 

ก	�!������
"7.	,

�3����3����()*(�ก	�
กE��������*��1� 

!�	����6����G
����ก !#$�!�	����6����G
����ก��	ก��� Digital ����<�:��	�������	9I�� 
;<�:��>��A�:H?ก���� (Accuracy) ��� c-Xc kg.±Cd, ��% Xc-Cc kg.±gd. �A�:�:>��
� 
(Precision) ��%�A�:�A (Sensitivity) :��>� c.cX kg. (����>��?���< Cc ก9;�ก	�:) h8��!�	����6���
@>��ก�	#	���:<�� (Calibrate) 7�ก�	9I����ก f !<��� @>��ก�	���!����!�	����:��7�ก
!7����������x��6>�����	����ก XC !<��� 
 

)"'��� 8 

�3����3�ก�	ก��ก	��'��� �<��ก> 

������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���:�	<� �	����8G�7�กก�	�8กI�!�ก��	 �
�	� 
���A97�����!ก���A���� ��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	%�%�������< (Jensen 
and Bobak, 1985) ��%���กก�	<?����	ก�	ก!ก9< (!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��

, CDED) h8��!#$�ก�	<?�����7
�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก
���< !"����6��	A7���
@�ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	�������ก>:�	<� :���G����ก�	�	���<����G 

X.  �8กI� �
�	� !�ก��	��%���A97�����!ก���A����ก��ก�	!7	9�!�9�;� ��%5�A%
���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< ��A�9<"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	���:�	<���	%�%�������<��� Jensen and Bobak (1985) ;<�"97�	4����>A�#V���
�����	ก����ก�	7
���>�� ��%"o�9ก		:ก�	!��G��<?!"����ก���#V��������7!ก9<�8G�������� 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Dg 

C.  �
�!��G���ก�	<?�����7
�!#$�:�ก
���<	?#���"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���7
�!#$�
�>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก
���< �#�	���!#$�������H�:���:���G��:< CD ��� ;<�
��>�!#$�ก�	<?��<����>��W f <��� �<��ก> ก�	<?����4�5?:9ก�� g ��� (��� XE, XJ ��% CX) 
ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� D ��� (��� D, XD, Xf, CE ��% CD) ก�	�<�	���: E ��� (��� �,Xc, 
XX ��% Xg) ก�	<?��<���	%������7 g ��� (��� XC, X� ��% Cg) ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 
J ��� (��� C, g, E, f ,F, CC ��% CE) ��%ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก D 
��� (��� X, C, g, f ��% J) h8����ก���!#$��
�H�:���:�����A�:!69��Aก (Positive statement)  

g.  ก
���<��กI4%����
����!#$�ก�	����%����A�:�>���	�G���ก�	#|9���9	��A�� 
h8��!#$�:��	��>A�#	%:�4�>� (Rating scale) :� D 	%<��;<�:�!ก4�
<����G 

 
�:>!���
�!��  �:��H8� �>���:>�<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!��  

�
�����	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G����W �	�G� �	��
#|9���9 X �� E ���7
��A��	�G���ก�	<?�����	!:���!ก9<!���ก�	4
  

�
�#��ก���  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G��	8����8�� �	��
#|9���9  C �� E ���7
��A��	�G ���ก�	<?�����	!:��� !ก9<
!���ก�	4
  

�
��>���	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!#$��>A�:�ก �	��
#|9���9  g �� E ���7
��A��	�G � ��ก�	<?�����	!:��� !ก9<
!���ก�	4
  

�
���ก�	�G�  �:��H8� �>���<�#|9���9�>����	����>����:����A�:��G�!#$�#	%7
� �	��
#|9���9��>���:�
�!�:���ก�	<?�����	!:���!ก9<!���ก�	4
  

 
ก�	����%���:� X �%��� H8� D �%���;<� D �%����
��	��ก�	�����ก�	�G�H8� X 

�%��� �:>!���
�!�� ������H�::��%���	A:��G��:< (ก	4�����	���ก����
�H�:) �?���< 
XCD �%��� ��%��
���< CD �%��� ��ก�	�8กI���G!ก4�
��ก�	#	%!:9�@�ก�	ก
�ก��ก�	
�<����:>�6�5�"	A:�	��	�������%��� ��>���ก��>:��A��>�����������H�:��ก���;<���>�%
���:�!ก4�
"97�	4��%����A�:�>����ก�	#|9���9�:>��
�กA>�	%<���
��>���	�G� ��� :�กกA>�
�	��!�>�ก�� E �%��� 78�H��A>�@>��!ก4�
 H��ก��>:��A��>���:>@>����:!ก4�
���ก
���< �<��ก> 
������:�	%<���%���!�>�ก�� X, C ��% g �	���:>!���
�!�� �
�����	�G� ��%�
�#��ก��� @?�A97��
�����%!"9�:!�9: ��%#	%!:9�hG
���ก�	!����:�����	�G���� C ��ก@�ก�	#	%!:9��:>@>����:
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!ก4�
���ก
���< @?�A97���
�ก�	�����%��%!����G
���ก�	�G� ��%�
�ก�	#	%!:9�hG
����;�	��"�
 
��ก@�ก�	#	%!:9��:>@>��!ก4�
 @?�A97���:>�
����:?����ก��>:��A��>��<��ก�>�A:��
�ก�	
A9!�	�%�
 
  

ก	�!������
"7.	,

�3����3�ก�	ก��ก	��'��� 

X. ก�	�	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity)  

  @?�A97���
�������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� �##	8กI���7�	�

���#	8กI� !"���"97�	4�!��G����A�:!�:�%�:��%�A�:�	�����:�������
�H�: ����7�ก��G�
@?�A97���
��#���@?��	���4A�39���:��A�:	?��A�:6
������ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< 7
��A� D 
�>�� #	%ก��<�A�ก�:�	�"��
 X �>�� ��7�	�
"�����@?�!6���A6��!	������	ก!ก9<ก>��ก
���< 
X �>�� "�����A96�6�"@?�!6���A6��!	����ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< C �>�� ��%"�����
A96�6�"6
����ก�	@?�:�#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< X �>�� !#$�@?�"97�	4�
�	A7����A�:�	���:!��G��� (Content validity) ��%@?��	���4A�39:����!�����%����ก�����
���#	%!<�� <����G 

X) �A	!	����
�H�:��:ก�	!���H8���A��	ก!6>� ก�	:�� ��:@����%���: 
C) #	��!��G��� �=�����:�?ก���#�ก���"�<���A�:ก������:� !#$� �=�����:����?ก

�:��A�::9<H8�����:� 
g) !"9�:!��G����
�H�: �=���
��A�:�%��<�A��A%���"����
��%ก���?ก����

���H>��<�A�@���	���
���6���G
��%��<� !"9�: � ��%!6�<�������� 
E) #	������A�: �=��7�<�?ก�������%��������#<����<<�����8����%��	I%�?�

��������:� !#$� �=��7�<����?ก�����	I%�?���%�%����A�����ก�	����:� 
�>A����#	%!:9����@>��ก�	�	A7��� @?�A97���
�:��
��A4��<�6���A�:�	�

��:!��G��� Content validity index: CVI (Polit and Hungler, 1995) ��%�6��>�!ก4�
:�กกA>� 
.F (Davis,1992) ;<�ก�	�
��A47�ก@��A�:��<�����	%�A>������
�H�:ก���
��9��:�	��
ก	���oI�� ��%ก
���<�>�	%<���A�:�9<!���!#$� E 	%<�� ��� X �:��H8� ����
�H�:�:>
��<�����ก���9��: C �:��H8� ����
�H�:7
�!#$������<�	��ก�	"97�	4�#	��#	����>��:�ก78�:�
�A�:��<�����ก���9��: g �:��H8� ����
�H�:7
�!#$������<�	��ก�	"97�	4�#	��#	��!��ก����
78�:��A�:��<�����ก���9��: E �:��H8� ����
�H�::��A�:��<�����ก���9��: (Polit and 
Beck, 2004) ;<�@����ก�	�
��A4��<�6���A�:�	���:!��G��� (Content validity index: 
CVI) ���!�	����:��ก
�ก��ก�	�<���:��>�!�>�ก�� .FE  
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C. ก�	���A�:!��������!�	����:�� (Reliability)  

!:���!�	����:��@>��ก�	�	A7������A 78��
�:�#	��#	���ก�����:�
���%�
����
@?��	���4A�39	>A:ก����7�	�
���#	8กI�A9����9"��
��ก�	�G� ���A78��
��#�	A7����A�:!��������
!�	����:�� (Reliability) ;<�ก�	�<����6� (Try-out) ก��:�	<���	ก���:���กI4%!<��Aก��ก��>:
��A��>������8กI�7
��A� gc �� �
����:?�����<��#���>���:#	%�9��9p���������	����� 
(Cronbach¡s coefficient alpha) h8���>���:#	%�9��9p�����	%�A>�� .fD - .Jc H��A>�!#$��>����
��:�<���	%<����
� �>���:#	%�9��9p�����	%�A>�� .Jc - .Fc H��A>�!#$��>������:	���<� �>A��>�
��:#	%�9��9p�����	%�A>�� .Fc - .�c H��A>�!#$��>������?>��	%<��<�:�ก ��>H���>���:#	%�9��9p���
�<�:�กกA>� .�c @?�A97������"97�	4�����
�H�:��:>!"	�%��7:��A�:hG
�h���ก���������
�H�: 
(De Vellis, 1991) @�ก�	�
��A4���>���:#	%�9��9p���������	�������ก�	�<����6�ก��
ก��>:��A��>��:��>�!�>�ก�� .Ff h8��H��A>�!#$��>������?>��	%<��<�:�ก 

 

��"� ก�	#	%!:9�@�ก�	ก
�ก��ก�	�<����	�G���� X ��ก��>:��A��>��:�	<�����<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%¦ CJ 	�� :�	<�@>��!ก4�
ก�	#	%!:9� XJ 	�� �:>@>�� Xc 	�� ;<�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<����:��A�:�>����ก�	#|9���9�:>@>��!ก4�
 ���  �:A<ก�	
�>�!�	9:"�3��ก�	��%�:A<ก�	:���:"���5�"���<�	%�A>��:�	<���%��	ก (������H�:��� 
X, g, E, f) �:A<ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� (��� XD, Xf, CE, CD) �:A<ก�	����: (��� Xc, 
XX) @?�A97��78��
�ก�	�����% ��%!����G
��A�:�
����hG
� !:����
�ก�	#	%!:9�@�ก�	ก
�ก��ก�	
�<����	�G���� C :�	<�@>��!ก4�
ก�	#	%!:9���ก	�� 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

Df 

ก	�
กE��������*��1� 

ก�	A97���	�G���G @?�A97��<
�!�9�ก�	!ก��	A�	A:���:?�<�A���!�� ;<���>���G����ก�	
<
�!�9�ก�	�<�����ก!#$� g ��G���� �<��ก> ��G�ก>��ก�	�<��� ��G�<
�!�9�ก�	�<��� ��%��G�
�9G���<ก�	�<��� :�	���%!���<<����G 

 

�.  ��0�ก+��ก	��'��� 

@?�A97��:�ก�	!�	��:�A�:"	��:�
��	��ก�	!#$�@?������% ก�	�6�ก	%�A�ก�	�����% 
ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ;<�@?�A97��:�
#	%��ก�	4
��ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���<:�!#$�!A�� Xc #d 7�กก�	#|9���9�������
�59�����	ก�	ก!ก9< ��%��@?�#xA����ก��	ก�	ก!ก9< @>��ก�	�8กI���	��A96�ก�	"�����
!<�ก��G��?� 	��A96�ก�	#|9���9ก�	"�����!<�ก��G��?� ก�	����
�#	8กI�������5�" 7�ก	��A96�
��ก�	�8กI��>�	%<��#	9���:����4�9� :�ก�	��ก��กI%ก�	�����%7�ก��7�	�
"��������:�
#	%��ก�	4
<���ก�	�����%  X �>�� ก>��ก�	<
�!�9�ก�	A97�� 

��G�ก>��ก�	�<���!	9�:��G���>A����� XD !:I��� CDDC H8�A����� XX ���A��: CDDC 
	A:��G��9G�#	%:�4 F !<��� :���G����<����G  

X.X   @?�A97���	�����%�<���!�	����:������6���ก�	�<��� !�	����:������6���ก�	!ก��
	A�	A:���:?� ��%!�	����:��ก
�ก��ก�	�<��� 

X.C @?�A97�������������%�
���A7�ก@?�A97��7�ก�4�<��4%"���������	
 
7�����ก	4
:��A9������ !���@?��
��A�ก�	;	�"����������������A����� XE ก������ CDDC 
!"���6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	A97�� ���A�:	>A::����ก�	�
�A97�� ��	��ก�	"97�	4�7	9��		:
��ก�	A97�� ��%��������!ก��	A�	A:���:?� 

X.g ����@>��ก�	"97�	4�7	9��		:��ก�	A97�� ��%ก�	���:��9���!ก��	A�	A:���:?� 
@?�A97��<
�!�9�ก�	�9<�>���!���"���A������@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ��A����� XX ���A��: 
CDDC !"�����%�
���!����%6�G�7�A��H�#	%���
���ก�	�
�A97�� �@�<
�!�9�ก�	A97�� ก�	!ก��
	A�	A:���:?� 	%�%!A��ก�	!ก��	A�	A:���:?� !�	����:������6���ก�	A97�� 7
��A���%��4�:���9
���@?�!���	>A:A97�� 	A:��G�ก�	"9��กI
�9��9p���@?�!���	>A:A97�� ���ก����A������@?�#xA���%"�����
#	%7
�ก�	����@?�#xA��<��	��!"������A�:	>A::����ก�	A97�� 

 

��"�  ��A������@?�#xA���%"�����#	%7
�ก�	����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C �9�<�
����A�:	>A::����ก�	<
�!�9�ก�	A97�� @?�A97��!	9�:!ก��	A�	A:���:?���A����� XX ���A��: CDDC 
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5.   ��0�'�	
���ก	��'��� 

@?�A97��!	9�:!ก��	A�	A:���:?�:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<!#$�ก��>:�A���:ก>�� 
��%	�7�กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�A���:7
���>��ก��������	� 78�!	9�:�
�ก�	7�<
:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<!#$�ก��>:�<��� !"���#���ก��ก�	#�!#���� (Contamination)   

ก�"+�
��
"�  ��� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
��6>A����:�	<�:�!�	��:ก�	!��G��<?���	ก>��7
���>�� ;<�@?�A97��<
�!�9���:��G������G���>A����� 
XX ���A��: CDDC H8� Cc :����: CDDC <����G  

X) @?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:
��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<7�ก�%!����#	%A��9 ��<!���กก��>:��A��>����:!ก4�

��%��A���ก�	7
���>����	กก������� "	��:��	���ก��>:��A��>��ก�	A97���A��������: 
(!"������!7����������9<�>�@?�A97��!:�����	ก�<�	�����������7
���>��ก�������7�ก�"��
!7��������) 
��%	�7�H8�A��7
���>�� 

C) @?�A97��!���"�:�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%�
���A "	��:��G�
"?<���h�กH�::�	<� !"����	A7���A>�:���4�:���9��:!ก4�
���ก
���<�A��	���:> ��ก:�
��4�:���9��:!ก4�
 @?�A97����9�����กI4%���ก�	!���	>A:ก�	A97�� ��G����ก�	<
�!�9�ก�	A97�� 
#	%;�6�
����<�	��7�กก�	A97�� ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� 	A:��G�ก�	�7��
ก�	"9��กI
�9��9p���@?�!���	>A:ก�	A97����G����:�	<���%��	ก @?�A97�����H�:�A�:!����77�ก
:�	<� ����7�ก��G�@?�A97�����H�:�A�:�:��	�7��ก�	!���	>A:ก�	A97�� H��:�	<��9�<���%:�
�A�:�:��	�7!���	>A:���A97�� @?�A97�����:�	<���6��������9���:!���	>A:ก�	A97�����#	%6�ก	
��A��>��   

g) !:���:�	<��9�<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� @?�A97�����H�:���:?��>A������
���:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���< ;<�@?�A97��!#$�@?�����8ก���:?�����<��������8ก���:?��>A�
��������:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���< �6�!A�����H�:#	%:�4 Xc ���� 78�#	%!:9�
�G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< (Pre-test) ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	ก	�ก���:?�
�A�:!7��#xA���������8กก�	!7��#xA�����ก�	7
���>�� "	��:�7��ก�	�
�������8กก�	!7��#xA�
:��������<�	A7���5�"��	ก����7
���>�� CF + g A�� (��:��A���ก�	��<�	A7!"���
�9<��:5�A%���5�"��	ก!ก9<ก>��ก
���<���;	�"�����) 

E) ����#<��
��� E ก>��H8�A����< @?�A97��;�	��"�
�9<��:!"���ก	%����!����
ก�	:��	A7��:�"��
��< ��%�
�������8กก�	!7��#xA�:�<�A�  

D) !:���H8�ก
���<��<�	A7���5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< @?�A97��!���"�
:�	<������	ก "?<���h�กH�:!ก���Aก��ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก;	�"�������%����



                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                

 

DF 

����8ก���:?�ก�	!7��#xA������	ก!ก9<ก>��ก
���<���7�ก:�	<� �
�ก�	#	%!:9��G
����ก��A
�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก�	�G� (Post-test) ��%��<��A�:�����4��ก�	����A�:	>A::�� 
 

��"�  ก��>:�A���::���G��:< gC �?> H?ก��<��ก J �?> 7�ก:�	<��:>�<�<?����	ก!�� g 
�?> ��%�:>:��	A7��:��< E �?> h8��ก�	�:>:���:��< @?�A97���<�;�	��"�
��%�>�A9����9<��:!����G
�
�A�:�
������%���A�:	>A::��  �<�	��ก�	#|9!��!�����7�ก	%�%����ก���%!<9�����
���ก 
(��%�
����"���	ก�#�	A7���5�"����H������:���	��;	�"������ก������) <����G� ��!����
ก��>:�A���:����6���ก�	A97�� CD �?> 

 
ก�"+��'��� ��� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���

�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!#$�	���������6>A����:�	<�:�!�	��:ก�	!��G��<?���	ก>��
7
���>�� h8��:�ก97ก		:ก�	��ก#|9���9�����@?�#xA�!#$�!A�� g �	�G�W �% X-C 6��A;:� ����ก�	
7
���>��@?�A97���9<��:!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ��6>A���#<��
��� X ��% C ����ก�	
7
���>�� ��%�9<��:���;�	��"�
 C �	�G� W �% Xc-XD ���� ����#<��
��� g ��% E ����ก�	
7
���>�� ;<�!	9�:<
�!�9�ก�	��G���> Cf :����: CDDg H8� CJ ก	ก���: CDDg ��:��G����
<����G<����G 

X) @?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C @?�A97���	A7�����4�:���9���ก��>:
��A��>��:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<7�ก�%!����#	%A��9 ��<!���กก��>:��A��>����:!ก4�

��%�	A7�����4�:���9��	ก!ก9<ก>��ก
���<���7�<��?>���@�ก�	7
���>��ก�������5���� X 
��#<��
 ��� ��:��A���ก�	7
���>����� C) ��% g)  ��%:��G
����ก��A��G���> X,JDc ก	�:�8G�
�# h8���ก���<�	��ก�	7
���>��7	9�5���� g-D A�� @?�A97��78�!	9�:!���"�:�	<� 

C) @?�A97��<
�!�9�ก97ก		:!6>�!<��Aก��ก��>:�A���:��G������� C) 
g) !:���:�	<��9�<���ก�	!���	>A:ก�	A97�� @?�A97�����H�:���:?��>A������
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x ² p-value 


,X 
6�� 
��9� 
 

 
Xc 
XX 

 
EJ.fC 
DC.gF 

 
XC 
� 

 
DJ.XE 
EC.Ff 

.c�D .JDJ 

p < .cD 
 

7�ก��	����� E ���:?����A�#�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��>�!#$�ก��>:�<��� CX �� 
��%ก��>:�A���: CX �� ;<�ก��>:�<���!#$�!"�6��7
��A� Xc �� �9<!#$�	����% EJ.fC 
!#$�!"���9�7
��A� XX �� �9<!#$�	����% DC.gF �>A�ก��>:�A���:!#$�!"�6��7
��A� XC 
�� �9<!#$�	����% DJ.XE !#$�!"���9�7
��A� � �� �9<!#$�	����% EC.Ff  

!:���!#	���!������4��กI4%�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��:!"�<�A�A9��ก�	�<���
����H9�9 Chi-Square test "�A>� ��<�>A���4��กI4%��:!"������	ก!ก9<ก>��ก
���<���
ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>��ก�>��ก����>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD 
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!	�	���� K !#	���!�������:?���4��กI4%��:�>�!=�����G
����ก��A�	ก!ก9< �G
����ก��AA��
7
���>�� ��%�G
����ก��AA����<�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 	%�A>��ก��>::�	<����
�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	 ��%ก��>::�	<�
����<�	��ก�	"�������:#ก�9  

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) 

 
"7��ก67� 
�	�ก
ก�'

ก+��ก�	��' Mean SD Mean SD 

df  t 
p-

value 

 
�0�	���ก!��

��ก
ก�' 
(ก���) 

C,cFc.cc E�c.EE C,CEg.gg gJE.FX Ec -X.CXg .CgC 

Min-Max   X,C�c-g,ggc  X,JEc-g,DDc     
 

�0�	���ก!�� 
�����	��+	 

(ก���) 

C,XCg.gg gfJ.cg C,XFJ.XE ggD.fC Ec -.DFF .Dfc 

Min-Max   X,JFc-g,CDc  X,JXc-g,gXc     
 

�0�	���ก!�� 
�����' 
(ก���) 

g,CJc.EJ gff.Dc g,cCE.CF Dgg.�c Ec X.JEC .cF� 

Min-Max   C,Dcc-E,Ccc  C,cCc-g,FCc     
p < .cD 
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7�ก��	����� D "�A>� ��4��กI4%��	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<�����:�>�!=����
�G
����ก��A�	ก!ก9<:��>� C,cFc ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� E�c.EE �>�!=�����G
����ก
��AA��7
���>��:��>� C,XCg.gg ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gfJ.cg �>�!=�����G
����ก
��AA����<:��>� g,CJc.EJ ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gff.Dc �
��	��ก��>:�A���:
�>�!=�����G
����ก��A�	ก!ก9<:��>� C,CEg.gg ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� gJE.FX 
�>�!=�����G
����ก��AA��7
���>��:��>� C,XFJ.XE ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� ggD.fC 
��%�>�!=�����G
����ก��AA����<:��>� g,cCE.CF ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� Dgg.�c  

!:����
�:�"97�	4�!#	���!������4��กI4%��	ก!ก9<ก>��ก
���<	%�A>��ก��>:�<���
��%ก��>:�A���: <�A�A9��ก�	�<�������H9�9 Independent t-test "�A>� ก��>:�<�����%ก��>:
�A���:�:>:��A�:��ก�>��ก����>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD �����:?�<����>�!=����
�G
����ก��A�	ก!ก9< (t = -X.CXg, p-value = .CgC) �>�!=�����G
����ก��AA��7
���>�� (t = -.DFF, 
p-value = .Dfc) ��%�>�!=�����G
����ก��AA����< (t = X.JEC, p-value = .cF�) ������� 
��4��กI4%��:�G
����ก�	ก!ก9< �G
����ก��AA��7
���>�� ��%�G
����ก��A��A����<�����	ก!ก9<
ก>��ก
���<��ก��>:�<�����%ก��>:�A���:�:>��ก�>��ก�� 
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�+����� 5     �*��1�ก	���

�	��#
,3���'������!�%	� 

5.�  ���!�%	���� � �>�!=�������@��>���G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�กกA>���	ก!ก9<ก>��
ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

5.5  ���!�%	���� 5 �>�!=�������7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก;	�"�����
�����	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	����กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 
!	�	���� ` !#	���!�����>�!=�������@��>������G
����ก��A ��%7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�

����7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���< 	%�A>��ก��>:��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<�
�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:���:�	<�
�<�	��ก�	"�������:#ก�9 

 
ก�"+��'��� 
( n = CX) 

ก�"+�
��
"� 
( n = CX) �*��1� 

Mean SD Mean SD 

df  t p-value 

 
$�!+	� 

�0�	���ก!�� 
(ก���) 

X,XDc.cc CXf.fg FJF.c� EXX.gJ gc.gc C.fFc .cXC* 

Min-Max   fFc-X,fCc  XDc-X,fJc     
 

��	���
��0� * *
ก	�
�E��b� 
������	��+	   

.cE .CC .Jf X.gc CX.Xg -C.EFg .cCC* 

��	���
��0�: 
�  X : X Xf : F    
* :�����
��������H9�9���	%<�� .cD 
* * ก��>:��A��>����	ก��!<��Aก��:�ก�	!7��#xA��<�:�กกA>� X �	�G� 
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7�ก��	����� f "�A>� �>�!=����@��>���G
����ก��A��	ก!ก9<ก>��ก
���<���ก��>:
�<���h8��:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=����
!�>�ก�� X,XDc.cc ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� CXf.fg ;<��>�@��>������G
����ก��A
��
���<H8��>��?���<��� fFc-X,fCc ก	�: ��%��ก��>:�A���:h8��:�	<��<�	��ก�	"�����
��:#ก�9:��>�!=����@��>���G
����ก��A!�>�ก�� FJF.c� ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� 
EXX.gJ ;<��>�@��>������G
����ก��A��
���<H8��>��?���<��� XDc-X,fJc ก	�: 

�
��	���>�!=����7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���<��
ก��>:�<���!�>�ก�� .cE �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� .CC ��%��ก��>:�A���:h8��:�	<��<�	��
ก�	"�������:#ก�9:��>�!=����!�>�ก�� .Jf ก	�: �>A�!�����!��:��	���!�>�ก�� X.gc ;<�:�
ก�	!7��#xA�����7
���>�� Xf �	�G��>���	ก F �� 

!:����
�:�!#	���!�����>�!=����	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:�A���:<�A�A9��ก�	
�<�������H9�9 Independent t-test "�A>� �>�!=����@��>���G
����ก��A��%�>�!=����7
��A��	�G�
ก�	!7��#xA�����7
���>�������	ก!ก9<ก>��ก
���<��	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<���
��ก�>��7�ก�>�!=�����G
����ก��A��%�>�!=����7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7
���>����ก��>:�A���: 
��>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD ������� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	
�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=�������@��>���G
����ก��A:�กกA>���	ก
!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 ��%��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=�������7
��A��	�G�ก�	
!7��#xA�����7
���>������กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 
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�����  K 
��"�$�ก	�����  �.���	 $� ����*�
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 ก�	A97���	�G���G!"����8กI�@����ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	���:�	<��>�@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< :�	?#���ก�	A97�����
ก8���<��� (Quasi�experimental research) ������ก��>:A�<ก>����%����ก�	�<��� (The 
Pretest-Posttest control design with non-equivalent groups) ;<���>���ก!#$� C ก��>: ��� 
  

ก��>:�<��� ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<� 

ก��>:�A���: ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	��ก�	"�������:#ก�9                        
                                                      
��!�"�����
#���ก	�����  

X. !"���!#	���!�����>�!=�������@��>������G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>:
:�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. !"���!#	���!�����>�!=�������7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก
;	�"����������	ก!ก9<ก>��ก
���< 	%�A>��ก��>::�	<�����<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	ก��ก��>::�	<�����<�	��ก�	"�������:#ก�9 
 
���!�%	�ก	�����  

X. �>�!=�������@��>���G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��
;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 

C. �>�!=�������7
��A��	�G����ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก;	�"��������
��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?
���	����กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 
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���)	ก����ก�"+�!��� +	� 

���)	ก�  #	%6�ก	����6���ก�	�8กI��	�G���G ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�
�����		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
< ��%!���	��ก�	
	�กI�����@?�#xA���	ก�	ก!ก9< 

 

ก�"+�!��� +	�  ก��>:��A��>����ก�	A97���	�G���G ��� :�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�
�����		5
����กA>� gJ ��#<��
 7�กก�	#	%!:9������		5
<�A�A9����������	
< ��%!���	��ก�	
	�กI�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�������������� ��	%�A>��A����� XX  ���A��: 
CDDC H8� Xg ก	ก���: CDDg 7
��A� DC �?> ;<�ก�	��<!���ก���!="�%!7�%7� 
(Purposive sampling) 7�ก�%!����#	%A��9ก�		�กI���:!ก4�
���ก
���<:�!#$�ก��>:�A���:
ก>��7��	�7
��A� CD �?> ��%�����	กก��>:�A���:7
���>��ก��������:<ก>�� !"���#���ก��
ก�	#�!#����	%�A>��ก��>:�<�����%ก��>:�A���: ���A78�!	9�:��<!���ก��>:�<�����ก7
��A� CJ 
�?> ��%!"���#���ก����A�#	��	กh������:�@��>��G
����ก��A��%@���"�
������5�"�����	ก!ก9<
ก>��ก
���<�����77%!ก9<�8G� @?�A97���A���:�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��G� C ก��>::���4�:���9
!�:���ก�� (Mann, 2001) ��� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<��>�%�?>:������		5
!�>�ก���	���>��ก���:>
!ก9� X ��#<��
 ��%:���4��กI4%����A�:��:"���
	%�A>�������		5
��%�G
����ก��A!�:���ก�� 
(SGA, AGA ��% LGA) ;<��
�ก�	7���?> (Matching) !���กก��>:��A��>�����:���4�:���9�	�ก��
�	���ก��!����ก��:�ก�����<7%7�<���!����?>ก���<���G��:< EC �?> ;<���>�!#$�ก��>:�A���: CX �?> 
��%ก��>:�<��� CX �?>   
 


�3����3����()*(�ก	�����  

!�	����:������6���ก�	A97��:���G��:< g 6�< ���  
X. !�	����:������6���ก�	�<��� #	%ก��<�A� �@�ก�	���!	����ก�	!��G��<?��	ก

!ก9<ก>��ก
���< ;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก
!ก9<ก>��ก
���< �?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%�������8ก�9<��:#	%!:9�@�ก�	
�����% 

C. !�	����:������6���ก�	!ก��	A�	A:���:?� �<��ก> �������8ก���:?��>A��������%
@���"�
������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 

g. !�	����:�����ก
�ก��ก�	�<��� �<��ก> ������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���< 
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ก	�'�	
���ก	��'��� 

@?�A97��<
�!�9�ก�	�<�����%!ก��	A�	A:���:?� ;<��
�ก�	��<!���กก��>:��A��>��ก��>:
�A���:ก>����:!ก4�
���ก
���< !	9�:7�ก@?�A97���#�����@?�#xA�ก�:�	!A6ก		: C ;	�"�����
��������� !"����
�	A7���:?����!A6	%!����@?�#xA������	ก!ก9<ก>��ก
���<��%:�	<� 7�ก��G�
�
�ก�	!���กก��>:��A��>�����:���4�:���9��:!ก4�
���ก
���<�A�:�!#$�ก��>:�A���:ก>�� ��%	�
7�ก��>:�A���:7
���>��ก��������:< 78�!	9�:!ก�����:?����>A�ก��>:�<���  

@?�A97��!���"�:�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�A���: �	�����:"���5�" 
��9���A��H�#	%���
��%ก�	<
�!�9�ก�	A97�� !"������A�:	>A::����ก�	!���	>A:ก�	A97�� !:���
�<�	��ก�	�9���:���A@?�A97������8ก���:?��>A���������:�	<���%��	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%���
:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 7�H8�A��7
���>��@?�A97��7%#	%!:9��G
����ก��A�����	ก!ก9<
ก>��ก
���< ��%���A�:	>A::��:�	<���ก�	����8ก���:?��A�:!7��#xA�������	5������
7
���>��7�ก;	�"����� @?�A97��7%#	%!:9��G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก�	�G���A����<
�	A7���5�"��	ก����7
���>�� (CF + g A��) "	��:!ก��������8ก���:?��A�:!7��#xA����  

ก��>:�<��� !:���:�	<��9���:��ก�	!���	>A:A97�� :�	<������	ก!ก9<ก>��ก
���<
��ก��>:�<���7%�<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	!#$�
	������� h8��:�ก97ก		:ก>��ก�	7
���>��!#$�!A���9<�>�ก�� g A��W �% X-C 6��A;:� ��:
��G����ก�	�����% D ��G� ��� X) ก�	���A�:!���	>A:ก�� C) ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� 
g) ก�	�%����#V�����%ก�	A���@���ก�	#|9���9ก97ก		: E) ก�	��ก�<���#|9���9ก97ก		:
��:�@����A���A� ��% D) ก�	#	%!:9���%ก�	�9<��:@�ก�	#|9���9 ;<�:�	<�	>A:ก��@?�A97����
ก�	A���@���ก#|9���9ก97ก		:5�����ก�	����A�:	?� ������9� ก�	6�G��% ��%ก�	��ก�<���
#|9���97	9�hG
�W 7�!ก9<��กI%��%�A�:6
���� 7�ก��G�:�	<�	>A:ก��@?�A97����ก�	#	%!:9�@�
ก�	��ก#|9���9��ก�	�G�7�H8�A��7
���>��@?�A97��#	%!:9��G
����ก��A�����	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%
���A�:	>A::��:�	<���ก�	����8ก���:?��A�:!7��#xA� ��%����ก�	7
���>��@?�A97���9<��:
!����:���� C �	�G�W �% X 6��A;:� ��6>A���#<��
��� X ��% C ����ก�	7
���>��h8��:�ก�	#	%!:9�
ก�	ก
�ก��ก�	�<������ ������H�:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���G� C �	�G� ��%
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!ก9<ก>��ก
���<���:��G
����ก��A!"9�:�8G�H��!#$�!	�������:��A�:7
�!"�%!7�%7� !"	�%;<����A�#7%
"���	กก��>:��G��ก��>:�����	ก�G
����ก��A����H8�	����% Ec (Pilliteri, 1999) ��%:�;�ก��!ก9<
#V������5�"�<��>��7�ก�A�:�:>�:�?	4
����A��A%�>��W ��	>��ก�� <����G� 78�����:��A�:	?�
��%��กI%���<���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<ก>�� h8��@?�:�������
������%!�:�%�:�����<��
ก�	!��G��<?��	ก6>A��	ก���6�A9���� :�	<� (McKellar, et al., 2002; Johnson, 2008) @?�A97��
78��<�7�<;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:ก�	!��G��<?���	����ก>:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<��
ก��>:�<����<�!	���	?�ก�	#|9���9��%��กก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< ����	����8G�7�ก��A�9<
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��� Jensen & Bobak (1985) ;<��8<���กก�	<?����	ก�	ก!ก9<���
!���ก�	<?�����7
�!#$���ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก
���<���!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%
A�4� 7�	%�"��
 (CDED) @>��!���9�ก�	�����%��� Girvin (1999) :�ก97ก		:��>�!#$� C 
6>A���� �4%��?>��;	�"����� ��%�4%��?>���� #	%ก��<�A���>�%6>A�7%:�ก�	<
�!�9�ก97ก		: 
D ��G���� ���  

X. ก�	���A�:!���	>A:ก�� !#$�ก97ก		:ก�	�	�����:"���5�" 6�G�7�ก�		>A:
ก97ก		:��%ก
���<����ก��	>A:ก�� ;<�!	9�:���ก97ก		:!"������!ก9<�A�:�A�A���7 !6���H�� ��%
:�!7���9���<��>�@?�A97�� ��%ก�		>A:ก���
�����ก����ก�	#|9���9�	���:>#|9���9 	A:��G�ก�		>A:ก��
ก
���<!A�����!�:�%�:h8��ก����%ก�� 6>A����:�	<�!ก9<�A�:	?��8ก:���4�>�����!�� �>�@��>�
�A�:��G��7��%ก�	����A�:	>A::����ก�	#|9���9ก97ก		:ก�	!��G��<?��	ก�<�!#$���>��<� 

C. ก�	#	%!:9���%A9!�	�%�
#V��� !#$�ก�	h�กH�:�A�:	?� �A�:!����7 ��กI%
ก�	#|9���9<?����	ก!ก9<ก>��ก
���< �
��	��ก�	#	%!:9�7%!#$�ก�	A��	�ก������ก�	A��
�@�ก�	!	���	?���%ก�	��ก#|9���9ก97ก		:!"������!#$��#��:!#���:�� (��5	4
 5?>A9ก�"���
, 
CDDc) ��ก�	�8กI���G@?�A97���<����:�	<���<��A�:�9<!�����>��!#�<!@� 5������		��ก�����
!#$�ก��!�� ��%���:�	<��<�#	%!:9���!����G���<����A�:	?� �A�:!����7 #	%��ก�	4
ก�	!��G��
<?��	ก���!���<�	�� 78��
����:�	<��<�:��!�����A���ก�	"�3����!�� ��%�<�	>A:A9!�	�%�

!"���#	��#	����A���ก�	!��G��<?���!�:�%�:ก�����	 ��%#	��!#�������A�����:�������ก�	�<� 
�>�@����:�	<�!ก9<�A�:!6���:�������!��:�ก�8G� 

g. ก�	�%����#V�����%A���@� !ก���Aก��ก�	!��G��<?��	ก���!#$�ก�	<?�����7
�!#$�
�>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��ก
���< h8��@?�A97���<��
���A���ก�	<?����	ก�	ก!ก9<���
!ก	�����ก<9p 7�	%�"��
 ��%A�4� 7�	%�"��
 (CDED) :�#	%��ก�
 ;<�:�!��G�������	�����:ก�	
<?����G��:<����>�@��>�ก�	!"9�:����G
����ก��A ��%@?�A97���<�A���@�7�<ก97ก		:��G�����<�����



 FX 

ก��ก�	<?��6�A9�#	%7
�A�������	ก !"������:�	<�:��A�:!����7 �:>	?��8กก��A��ก�	<?�� ��%�<
�A�:	?��8กA>�ก�	<?����	ก!ก9<ก>��ก
���<!#$�!	������ก (McKellar, et al., 2002) ��:���กก�	
<?����	ก<���>��#��G 

g.X ก�	<?����4�5?:9ก�� !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก
���<:�"�G����@9Aก��
กA���!:���!����ก���G
����ก��A :���:�����@9A�������� �
����!ก9<5�A%��4�5?:9ก����
��<��>�� 
��	ก78������	����A�:	�����	>��ก��!"9�:�8G�;<�ก�	�
�����	�����<�	��7�ก����	�#����!#$�
�A�:	������ �
�����G
����ก�:>!"9�:�	���<�� (A�4� 7�	%�"��
, CDEg) @?�A97��78�!���ก�	!��G��
<?��	ก;<�!	9�:��G���>ก�	7�<!�	��:�H�������%�9���A<���:����:>:��:�	����ก��!���"�<@>�� ก�	
�A:!��G�@�� �:Aก��%H��!������!�:�%�:ก���5�"��ก�� ก�	!#�����@�����:��ก�	�G����!#d�ก6�G� 
	A:��G�ก�	���!ก���ก�	��	ก��%ก�	�ก���!:���"�A>�:���4�5?:9ก����
� ��� ก�	���:ก�< ก�	�>�
��A ก�	���:����:>79�;7� h8����	ก����<�	��ก�	�A���:��4�5?:9ก�����#ก�9<�����	�����<�	��7�ก
����	78�!#$�ก�	�
��#�6�!"���ก�	!7	9�!�9�;� �
������	ก:��G
����ก!"9�:�8G��<� 

g.C ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� !�����7�ก��	ก!ก9<ก>��ก
���<���!7��#xA�<�A�
;	����	���	���%!	�G�	��!#$�	%�%!A����� 7%:�ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	6��กA>���	ก���:�
��45�"<� �����	� �	��:�ก�	!7��#xA�!��ก���� (#	%�	  6A�9��
�	�, CDEC) ;<����A�#��	ก
7%�<�	��5?:9���:ก��7�ก:�	<�@>�����	ก ��>!�����7�ก��	ก!��>���G:�	%�%!A��ก�	!7	9�!�9�;�
���		5
����กA>�#ก�9 :�@��
����ก�	!7	9�!�9�;�����A��A%��	%���>��W ���	>��ก���:>
�:�?	4
h8��	A:H8�	%��5?:9���:ก��<�A���	ก78�!ก9<5�A%�9<!6�G���	%���>��W ���	>��ก���<�
�>�� (�o:� ��	%	���9ก��, CDEC; Ashwill and Thomson, 1992; Blackburn, 1995) !:�����	ก:�
�A�:!7��#xA�!ก9<�8G�ก�	!7	9�!�9�;�����6���	�����<��6��A�4%;<�!="�%�G
����ก��A����:>
!"9�:�8G��	���<�� @?�A97��78�!���ก�	!��G��<?!"���#���ก���:>�����	ก:��A�:!7��#xA���%��7!#$�
����	��H8�6�A9��<� ;<����:�	<��	%���ก��ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G� ;<�!="�%��>���9��ก�	����
:��ก>����%������:@����	กh8��!#$�A9��ก�	#���ก��ก�	�9<!6�G����<������< ก�	<?���A�:�%��<
	>��ก����%����6���	ก ก�	��ก��	ก7�ก���:�ก�	�9<!6�G��	��ก�	�:>�����������:�#V���ก�	�9<
!6�G�<?����	ก !6>� @?����!#$��A�< �� 7�: !#$���� 	A:��G�ก�	�>�!�	9:ก�	!��G�����	<�A��:
:�	<�!"���!�	9:�	���5?:9���:ก������ก>��	ก (����	��
 ����	%ก�	, CDDc) h8��7�กก�	�9<��:
!����:������%ก�	���H�::�	<�!"9�:!�9:"�A>� :�	<�:��A�:��G��7��ก�	!��G��<�A����	<�A�
�:��!��!"	�%���ก������	:�5?:9�������<� �:>#xA��>�� 

g.g ก�	�<�	���: ��	ก!ก9<ก>��ก
���<:��A�:����ก�	��	����	��%
"������:�ก!"��������ก�	!7	9�!�9�;� ก�	�������	���!�:�%�:��%!"���"�78�6>A������	ก:�
ก�	!"9�:�G
����ก��A<� ;<��:�:>!#$�����	���<������<�
��	����	ก!ก9<ก>��ก
���< (����	��
 ���



 FC 

�	%ก�	, CDDc) ;#	�ก	:��G@?�A97�������������:�	<�!��G��<?���	<�A��:��!�� :�ก�	�����%
���9�ก�	�����	ก<?<�: ก�	���!ก���	ก<?<�<��G
��: ��%�<�	���:!"���"��	���:> "	��:ก��
ก�	7�<��	ก�����?>ก��:�	<���G���>�	ก!	9�:ก97ก		: ��%�<���ก������	<?<�: �
����:�	<��<�	��
#	%��ก�	4
�	� ��%�<����!ก�ก�	����:!����>���>�!�����7�!ก9<�A�:����!��ก��"o�9ก		:
��%�A�:����ก�	������	��<���ก:� �
������:�	H��������A�:����ก�	��	ก�<� 	A:��G�
ก�	���!ก�ก�	�<�	���:��%ก�	����:�>�!������:>!��:�G��: 78��
������	ก�<�	������	!��:�����%
!"���"� �>�@��>�ก�	!"9�:�G
����ก��A��	ก ��%ก�	�8กI��	�G���G"�A>� ��ก��>:�<�����	ก:�
�<�	���:�:>!"�����>��!<��AH8� XF �� �9<!#$�	����% gE.ff (n= DC) ก��>:�A���: � �� �9<
!#$�	����% XJ.gX (n= DC)  

g.E ก�	<?��<���	%������7 ��ก7�กก�	#���ก��ก�	�9<!6�G���	%��
���!<9�����7���A ��	ก!ก9<ก>��ก
���<����:�ก�	!���	%A��������!<9�����7;�>���?>!�:�!"���
#���ก��5�A%���!<9�����7H?ก��<ก�G� ก�	���<����7 ��%�>�!�	9:ก��กก�	�
�������	%��
�>��W ��	>��ก�����!#$��#��>��#ก�9 �>�@��>�ก�	!7	9�!�9�;���%ก�	!"9�:�G
����ก��A 
;#	�ก	:��G78�!������:�	<��
��8�H8�ก�	!���7��>��%!���	%A����ก�	7�<�>���� ก�	���:����: 
ก�	7�<�����������9�: 	A:��G�ก�	�6��?ก�?������ก�	�
����!<9�����7���;�>�  

g.D ก�	�>�!�	9:"�3��ก�	 ��%ก�	�	���!�	9:�A�:��:"���
���<�	%�A>��
:�	<���	ก!#$��>A��
������ก#	%ก�	��8��!"	�%��ก7�ก6>A������	ก:��G
����ก!"9�:�8G�<�  ���
�>�@��>�"�3��ก�	�����	ก ��%�����	�ก��%@?ก"�����:�	<�-��	ก��ก<�A� ;<�7�<���
:�	<���ก#|9���9ก�	���:��	ก����:>79�;7� ก�	���:ก�<"?<������ก��� ก�	��:@�������>:�A� H��
!#$�ก�	ก	%����	%��#	%�����:@����>����8�� !�����7�กก�	ก�	ก	%�����A�:	?��8ก��ก6�9<
	A:��G�ก�	��:@�� 7%:�@��#ก	%����!	�9�?�� ��	
!:6�� (Reticular Formation) :�@����:�ก�	
ก	%������;#����:�� (Hypothalamus) ��%����:�� (Thalamus) �>�@����!ก9<ก�	ก	%����
�>�:"9�?�9��	��>A����� (Anterior Pituitary gland) ���@�9���	
;:�ก�	!7	9�!�9�;� (Growth 
hormone) !"9�:�8G� (Rice, 1997) �G
����ก��	ก78�!"9�:�8G� 

E. ก�	��ก�<���#|9���9 @?������%�6�ก�	���/ ���9� 6�G��% ��%����
�#	8กI� 
:�	<�#|9���9ก�	<?��ก97A��	#	%7
�A�����	 �<��ก> ก�	���:��	ก ก�	7�<�>���� ก�	����: ก�	
!#�����@�����: ก�	�
��A�:�%��<����ก�	���H>�� ก�	����G
� ก�	ก	%����#	%�����:@�� ก�	
7�<!�	��:�H�����/ ��#ก	4
����6� ��%ก�	���ก�	6>A�!����!��G����� @?������%������!ก�
"o�9ก		:ก�	<?����>�%ก97ก		:��%������:?�!"9�:!�9: ��%/ �	������	�!�	9: ���ก
�����7 ���
�A�::����7 ก�	!����G
� ��ก�>��ก���#��::�	<��A�:	?� �A�:!����7 ��%��กI%�����>�%�� 
;<���ก�	����A�:	?�@?�A97���6�	?#���ก�	���!#$�	������� h8��ก�	����A�:	?�!#$�ก	%�A�ก�	���



 Fg 

�
����!ก9<ก�	!#������#��"o�9ก		:<����A�:	?� !7���9 ��%:�"o�9ก		:����>������H�A	 6>A�
!"9�:�A�::���4�>�����!�� ���7%�>�@�;<��	��>��A�:!6�����%ก�	#|9���9 �
����!ก9<�A�:	?�
��>��:�����@��>�@��>�"o�9ก		:����>������H�A	 (�:;56�
 !����:��5�I9�, CDgf) 

D. ก�	#	%!:9�@�ก�	#|9���9ก97ก		: �	�#@�ก�	#|9���9ก97ก		:��:6>A�!A�����
ก
���< :�	<�	>A:#	%!:9�@�<�A���!��H8�@�ก�	#|9���9ก97ก		: �
�#V������"�:�	>A:ก��
A���@�#|9���9�>��# ��:��G������� C H8� E ��ก:�	<��:>��:�	H�
��<���:!#���:�����
ก
���< 7%ก����#!	9�:��G������� C ��:> 7�กA>�:�	<�7%��:�	H�
��<���:!#���:�� ;<�
@?�A97��	>A:ก��:�	<���ก�	#	%!:9�@�ก�	#|9���9 ��%@?�A97������������� 6�G��% ���ก
�����7��
ก�	#|9���9 ��%����A�:	?��	�����9�hG
�!"9�:!�9:���>A������< h8��H��A>�!#$�ก�	���:�	<�:�ก�	
!�	9:�	�������A�:	?��A�:!����7��>���>�!����� ��<�����ก����A�9<ก�	�����%��� Girvin 
(1999) ���A>�ก�	���!"����	�G�!<��A��G��:>!"���"����7%���@?�!	���!ก9<ก�	!	���	?����<� 5������ก�	
�������:�ก�	�9<��:ก	%����!#$�	%�% ��%����:�ก�	��ก���	��#|9���9hG
�W 7�!ก9<�A�:
6
������%��กI%��ก�	#|9���9 

!:�����	ก7
���>��ก�������@?�A97���<�:�ก�	�9<��:!����:�������!"���ก�	�����%���
:�	<���>���>�!�������%!#$�ก�	#	%!:9�@�ก�	#|9���97	9�;<�:�������H�:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?���	���#	%ก��<�A�����
�H�:���!#$�ก�	<?�����7
�!#$��>�ก�		�<6�A9������	ก!ก9<ก>��
ก
���< ��%�>�@��>�ก�	!"9�:�8G�����G
����ก��A ;<�#	%!:9�7�ก�A�:�>����ก�	#|9���9h8��ก�	
#|9���9���<������<��>�%����
�H�:��� ก�	�
�!#$�#	%7
���ก�	�G����:�!���ก�	4
 ก��>:��A��>����ก	��
����:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?����>�%�����>��������� �����
��>���	�G� (#|9���9 g �� E �	�G�!:���:�
!���ก�	4
) 7�กก�	A97���	�G���G:�	<���ก��>:�<�����G��:<:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	��:
!ก4�
���ก
���< ��	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<���78�:�@��>���G
����ก��A:�กกA>���	ก!ก9<
ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9��>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD  

ก�	�����	ก�<�	��ก�	!��G��<?�<���>��H?ก����!�:�%�:��G�7%!ก9<�8G��:>�<���ก:�	<��:>
:��A�:	?��A�:!����7��%:���กI%��ก�	!��G��<?��	ก���<� ;<�:�	<�ก��>:�<���h8��!#$�ก��>:���
�<�	��;#	�ก	:ก�	�����% :�ก�	"�3���A�:	?���%��กI%��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< 
7�ก@����ก�	�����%���:�ก�	�6�ก�A9���>��W �<��ก> ก�	���:�	<�:��>A�	>A:��ก�	<?�� ก�	
��<�9��7��ก�	!���	>A:ก97ก		:ก�	#|9���9 ก�	���ก�	��������6�G��%ก�	#|9���9���!�:�%�::�
ก�	����	�!�	9:!:���#|9���9H?ก���� ��%6�G��%�	�����9���:>!:���#|9���9�:>�<��	���:>H?ก���� �
����
:�	<�!ก9<�A�::����7��ก�	#|9���9 ��%ก�	���ก�	6>A�!�������@?������% (@?�A97��) ���<
	%�%!A�������?>;	�"�������%�9<��:�>�!������������ �
����:�	<�ก��>:�<�����:�	H�6�
�A�:	?���%��กI%����<�	���#�ก���#V����<�<�A���!�� (��5	4
 5?>A9��"���
, CDE�; ����	
	�, 



 FE 

CDDc; �A�� �8�-ก�, CDDX) ��%<�A�ก�����
���ก�	�����%����	�����:"���5�"��%
�		��ก�����<�	%�A>��ก���
����:�	<�ก��>:�<���:��A�:�9�<���%!���7��>��ก�	!���	>A:
ก97ก		: ;<�:�ก�	�8กI��?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<ก>��ก�	��ก#|9���9 :��A�:��G��7
��ก�		���V����:?� ��%:�ก�	h�กH�:��������!"9�:!�9: h8�����:?�������!#$�!	����!ก���Aก��ก�	
!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก ���:?���กI4%��%"o�9ก		:�����	ก!ก9<ก>��ก
���< 
ก�	<?��ก97A��	#	%7
�A�� #V������"��>����%��A���ก�	�ก��� h8����<�����ก��ก�	�8กI�
���7���	���
 :����;� (CDEc) ���"�A>� :�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<����ก�	���:?�!ก���Aก��ก�	
!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	�����	ก ก�	����: "o�9ก		:��	ก ก�	��ก#|9���9��ก�	����G
� 
ก�	����� ��%ก�		��A��h�� ก97ก		:ก�	�����%;<�����A�:	?�;<�ก�	���/ ���9�/ ���9�
����ก��� ก�	����������%6�G��%!#$�	������� �
����:�	<�:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���<�
�>�@��>�ก�	!"9�:����G
����ก��A ��<�����ก��ก�	�8กI����A����� ���:� (CDEC) ����8กI�@�
���ก�	"�����	%������������%����A�:	?��>�"o�9ก		:��ก�	<?�����	���#xA�<�A�;	�	%��
���!<9�����7 @�ก�	�8กI�"�A>� ����ก�	�<���:�	<�:�"o�9ก		:��ก�	<?�����	���#xA�
<�A�;	�	%�����!<9�����7<�กA>�ก��>:����<�	��ก�	"�������:#ก�9 ��>��:�����
��������H9�9
���	%<�� .ccX ��%ก�	7�<ก97ก		:ก�	�����%���!���ก�	:��>A�	>A: ���@������<�����ก��
ก�	�8กI���� �49� 4 "����� (CDE�) ����8กI�@����;#	�ก	:ก�	����A�:	?�	>A:ก��ก�	���
���:?���ก�	:��>A�	>A:����	���	�A�>�"o�9ก		:ก�	<?����	ก#xA�<�A�;	�#�<��ก!�����
:�	<� "�A>� �%���!=����"o�9ก		:ก�	<?����	ก���:�	<���	ก#xA�<�A�;	�#�<��ก!�����
�<�	��;#	�ก	:ก�	����A�:	?�	>A:ก��ก�	������:?���ก�	:��>A�	>A:����	���	�A�?�กA>�ก��>:���
�<�	��ก�	"�������:#ก�9 ��>��:�����
��������H9�9���	%<�� .cD 

 
���!�%	���� 5 ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���

�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:�7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7
���>������กA>���	ก!ก9<ก>��
ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9  

@�ก�	A97�� "�A>� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%!"���
�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	:��>�!=����7
��A��	�G�ก�	!7��#xA�����7
���>��7�ก
;	�"���������กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9��>��:�
����
��������H9�9���	%<�� .cD h8�����������::�9������ C ��:�	H�59#	��@��<�<����G 

���5�"	>��ก������:�?	4
�����	��:>!7��#xA������	ก!ก9<ก>��ก
���< ��ก7�กก�	
!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:����5�"<� :�5?:9�������;	����<� ����:�ก�	!���	%A����%#���ก��
ก�	!7��#xA������	ก�<� 	A:��G� !:���:�#V�����5�"�����	ก!ก9<�8G��������ก�	6>A�!����



 FD 

!��G�����ก>��H8�:���"��
 �	���A���:��ก�	!��G������:>���!ก9<�A�:	���	��<� <����G� :�	<�78�
����:��A�:	?���%��กI%��ก�	<?�����<� :��A�:6
������ก�	#|9���9 ��%��:�	H�ก���#V���
���5�"!��G������<� !"���#���ก������	���	��5�A%��	กh����>��W ���7%!ก9<��::�  

ก�	�8กI��	�G���G7%!����<�A>� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<�<�	��ก�	!��G��<?�?:�Vก!#$���>��<�
��G���G !�����:�7�กก�	���:�	<��<�	��;#	�ก	:ก�	�����%h8��:�	���%!���<!��G��� ��%
ก	%�A�ก�	��G����ก�	<
�!�9�ก97ก		:���!�:�%�:�>�ก�	!	���	?���%ก�	��ก��7�!ก9<�A�:
6
������%��:�	H�
��##|9���9�<�7	9� !:���ก�������:�	<�78���:�	H���ก�	!��G��<?��	ก!ก9<
ก>��ก
���<�<���>��H?ก����!�:�%�: ��:�	H!@69�#V�����#�		��>��W �<�<�A���!�� h8��
��:�	H#	%!:9��<�7�ก"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<�:��A�:�>����ก�	#|9���9"o�9ก		:
ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<���7
�!#$��>�ก�		�<6�A9���?>��	%<���>���	�G���%��ก�	�G����:�
!���ก�	4
��G�W ;<���ก�	#	%!:9��	�G��	ก����#<��
��� X ����ก�	7
���>�� :�	<���ก��>:
�<��� (n = CJ) :�"o�9ก		:ก�	!��G��<?@>��!ก4�
H8� XJ �� �:>@>��!ก4�
 Xc �� ��>!:���
:�	<��<�	��ก�	�����%!"9�:!�9:���H��ก�	4
7	9�������� h8��;<�#ก�9�:>:������ก	���
ก�	�"��
ก�	"�����������ก�	6>A�!���� 78��
����:�	<�!ก9<ก
�����7��%:����7��ก�	!��G��<?
��	ก!:����9���A<���:!#������#��!#$��������:�ก�8G� ;<���ก�	�����%:�ก�	!����G
�
�A�:�
������%�A�:7
�!#$�����A�:�>����ก�	#|9���9����>���	�G��	����ก�	�G�!:���:�!���ก�	4
 
!:���:�ก�	#	%!:9�@��	�G���� C ����#<��
��� C :�	<���ก��>:�<���:�"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	
@>��!ก4�
��G��:< ����7�ก��G�:�ก�	;�	��"�
�9<��:!"������ก
�����7 ��%����	�!�	9:��ก�	
!��G��<?���	 ��%:��?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<�A��8กI����A��>�!�������������<� !:���:�
#V��� :�	<���:�	H6>A�!����!��G������<� ��	ก78�:�ก�	!7��#xA������� 

7�กก�	���H�:!"9�:!�9:ก��:�	<�!ก���Aก��#V������5�"�����	ก!ก9<ก>��ก
���<
��ก��>:�<��� (n = CX) "�A>� #V���!	����ก�	�
�	�ก�:"� C �	�G��>���	ก C �� :�	<�
�ก�����ก�	�<�!�� #V�����4�5?:9ก���?�"� E �	�G��>���	ก g �� :�	<�#	%!:9���!����<�
A>�7�ก��ก��	�����%�ก����<���G��:< #V���!	����ก�	����7"� g ���>���	ก g �� :�	<�
#	%!:9��<�A>����!<9�����7H?ก��<ก�G�����>A�7�ก�G
�:?ก ��%�:������	ก!	� :�	<���:�	H
�
��9����<ก�G���ก�<�!�� C �� ��ก X ��"���	ก�#;	�"����� h8��ก��>::�	<���9���A>� ก�	���
��:�	H�ก���#V����	�����ก�	6>A�!����!��G������<�:�7�กก�	�
��A�:	?���%��กI%��ก�	
�ก���#V���!:�����?>;	�"�����:��6� ��%:����7A>��ก����<�!��!�����7�ก!���<�����ก#|9���9:�
ก>�� ��%!#�<�?>:��ก�	!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<����<�	���#���A�<?ก>���
�ก�	�ก���7	9� 
�>A�:�	<� X �����"����	�#;	�"����� �	��#V�����%��A���ก�	�ก���<� ��>�:>:����7��



 Ff 

ก�	�
��9����<�������ก!�� !�����7�ก���	��A!��ก 	?7:?ก:����<!��ก:�กก��A���	!#$�����	�� 
��	ก����GH��!#$���	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<������:�ก�	!7��#xA�����7
���>�� 

�
��	����	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�A���: (n = CX) :�#V������5�"!	���� ก�	
�
�	�ก�: ��!7��� D �	�G��>���	ก D �� ����!��� X �	�G��>���	ก X �� ����ก!�� X �	�G��>�
��	ก X �� ���!<9�����7��<ก�G� C �	�G��>���	ก C �� �%<����ก!�� X �	�G��>���	ก X ��
ก�	�9<!6�G� D �	�G��>���	ก g �� ������< F �	�G��>���	ก D �� ��A!����� C �	�G��>���	ก C 
�� #V�����G��:<:�	<��ก���!��G�����!�� � �	�G��>���	ก g �� ��!	����ก�	�
�	�ก�: g �	�G�
�>���	ก X �� ������< f �	�G��>���	ก C �� ��%�#	��ก�		�กI����;	�"����� ��9�9ก�"��
 
��%�H������:�� Xf �	�G��>���	ก F �� h8��!#$�ก�	!7��#xA�����7
���>�������	กก��>:��G 
;<�:���	ก�������"�ก	�กI���;	�"����� D �	�G��>���	ก g �� <�A�#V���ก�	�9<!6�G�
��G��:< ��%:���	ก X �����!7��#xA�	���	������6�!�	����6>A�����7 7%!����<�A>���	ก!ก9<ก>��
ก
���<��ก��>:�A���::�ก�	!7��#xA��>�� ��%��	ก���!7�� X ��!7��#xA�:�กกA>� X �	�G� ;<�
ก�	!7��#xA����!ก9<�8G���G�:�����#V��������:�	H���ก�	<?��!"���#���ก����%6>A�!����!��G�����
!"����:>���!7��#xA�	���	��<� ��ก:�	<�:��A�:	?��A�:!����7��%��กI%��ก�	<?�����7
�!#$��>�
ก�		�<6�A9������	ก h8�������<�	��ก�	��ก��7�!ก9<�A�:6
����7��
��##	%��ก�
�6��<���
ก�	<?��6�A9�#	%7
�A�������	ก  

��ก7�ก��G5������ก�	7
���>�� ��	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<����<�	��ก�	!��G��
<?<�A��::�	<�:�กกA>���	ก��ก��>:�A���: (n = DC; ก��>:�<��� CJ ��, ก��>:�A���: CD 
��) ��� �<�	���::�	<�!"�����>��!<��AH8� XF �� �9<!#$�	����% gE.fC �����	ก��G��:< 
ก��>:�A���::�!"��� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX �����	ก��G��:< ��%��	ก����<�	���:�:>
	>A:ก���:@�: ��ก��>:�<���:� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX �����	ก��G��:< ก��>:�A���::� 
J �� �9<!#$�	����% Xg.ED �����	ก��G��:< �>A���	ก����<�	���:@�:!"�����>��!<��A�:>
"���ก��>:�<��� "�!="�%��ก��>:�A���:h8��:�H8� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX �����	ก
��G��:< 7%!����<�A>���	ก!ก9<ก>��ก
���<��ก��>:�<����<�	��ก�	!��G��<?<�A��::�	<�
:�กกA>� 78��<�	��5?:9�������;	�:�กกA>�ก��>:�A���: �>�@����:�ก�	!7��#xA������� 
 

 

 

 



 FJ 

�*���	ก�'(�ก	�����  

X. 7
��A�A����������	ก!ก9<ก>��ก
���<����:>!�>�ก�� ;<�ก	4������	กก��>:
�<���:�7
��A�A�����:�กกA>� g A�� ��6>A�	%�A>�����ก��>:��A��>���<�	��ก97ก		:��:��G����
;#	�ก	:ก�	�����% ก��>:��A��>�����	������:>�<�	��ก�	�	�����:"���5�"ก��@?�A97�� 

C. 6>A�	%�%!A��ก�	A97�� :�ก�	!ก�����:?���G���>ก>��7
���>��7�ก;	�"�����
7�H8� CF + g A������7
���>�� :�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<�<�!��G��<?���	<�A���!��������� 
:�	<�:�;�ก�����7%�<�	��ก�	�>�!	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	7�ก���>����:?������4%!���	>A:
ก�	A97���<� 
 
�*�
������ 

7�ก@�ก�	�8กI�A97�� "�A>� ก�	�6�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���< ��:�	H�
������	ก!ก9<ก>��ก
���<:�@���"�

������5�"<����G
����ก��A���!"9�:�8G�:�กกA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�����
��:#ก�9 ��%:�@���"�
������5�"<����A�:!7��#xA�����ก�	7
���>��7�ก;	�"���������
กA>���	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�	<��<�	��ก�	"�������:#ก�9 h8��7�ก@�ก�	A97���	�G���G @?�A97��:�
���!�����%<����G 

X. ���!�����%!"����
�@�ก�	A97���#�6�    

X.X <���ก�	#|9���9ก�	"����� 7�ก��������"�����@?�#|9���9ก�	
"�������G��?� (Advanced Practice Nurse) ��� ก�	�>�!�	9:���5�" ก�	#���ก��;	��	���A�:
!7��#xA� ��%ก�	�����?�5�"��>���>�!����� H��!#$������!69�	�ก��%!#$�������9�	%���
"����������:�	H#|9���9�<� <����G� "�����78��A	�
�;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<�#�6���ก�	�>�!�	9::�	<����:�
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	�<���>��H?ก���� !�:�%�: :��A�::����7��ก�	!��G��<?���	���:����5�"
	>��ก�������	� :�ก�	!7	9�!�9�;����<� ��%������9�	%!69�	�ก����
������� ;#	�ก	:��G:�ก�	
�9<��:!����:��������ก�	7
���>��!"����9<��:@�ก�	!��G��<?���	���:�	<���>���>�!������������
A>�#|9���9�<�7	9���%�ก���#V����<� ;<���ก�	"�������G���ก7�ก����:��A�:	?���%��กI%!#$�
��>��<����A @?�#|9���9����:�������9���<���%!����7��"�G�����A�:	?��A�:��:�	H ��%�A�:	?��8ก
���:�	<���>�%	�� !"������:�	<���<���กH8��A�:�9< �A�:!6��� ��%��:�	H�
���ก�5�"���
:���?>:��6��<�7	9���>��!��:��� 	A:��G�!"���!#$�ก�	"9��กI
�9��9pก��>:��A��>����ก<�A� 



 FF 

X.C <���ก�	�8กI� �A	:�ก�	�����������:�ก�	�		7����กก�	�	����A���
�>�!�	9:!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���< ��%!���H8�:�	<��<�7	9���	��A96� ก�	"�����!<�ก ��%
ก�	#|9���9ก�	"����� �����ก�8กI�"����� !"��������ก�8กI�:����
�A�:	?���ก�	�>�!�	9:
"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	�ก>:�	<� !"������:���กI%��ก�	!���H8�!"����>�!�	9:���:�	<�<8�
��ก�5�":��6���>��!��:��� 

X.g <���ก�	�	9��	 �A	:�ก�	ก
���<�;������ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:
ก�	!��G��<?���	���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���< ;<���:�	H�
�@�ก�	A97���##	%��ก�
�6���
ก�	A���@�ก�	7�<ก97ก		:���!�:�%�:��ก�	�>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	���:�	<�
��	ก!ก9<ก>��ก
���<�<���G���;	�"����� �H������:�� ��%��6�:6� h8���A	:�ก�	��������
<��������ก	 ��#	%:�4 ��#ก	4
��%�����>��W 	A:��G�:�ก�	ก
���<�;����!69�#|9���9ก�	���
"������	�������ก	<�������	4��� ���H���	9ก�	���5�"��%��6�:6�!#$�@?�����	9ก�	!69�
	�ก ;<�:�ก�	�9<��:��>���>�!������������!"����	���H��ก�	4
��%#V���������7	9� ��%�
�
!���9�ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	!��G��<?���	�##	%��ก�
�6� 

C. ���!�����%��ก�	�
�A97���	�G��>��# 

C.X   �A	:�ก�	�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
!��G��<?���	���:�	<���	ก!ก9<ก>��ก
���<��	%�%��A !"����8กI�@���"�
������5�"��G���
<����A�:!7��#xA� ก�	!7	9�!�9�;���%"�3��ก�	  

C.C   �A	:�ก�	�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:
!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�ก�	7�<ก	%�
���G���>	%�%�������< !#	���!����ก��7�<ก	%�
�
ก>��ก�	7
���>�� !�����7�กก�	:�#|9��:"���
:�	<�ก�����	6>A��������<	%�%�	ก 7%�
����
:�	<�:��A�:	�ก�A�:@?ก"����%!���7��><?����	ก!#$���>��<� ��%ก	4����:�	<�ก�������ก>��
��	ก !:�����	ก"	��:7
���>��:�ก�9<��::�	<��:>�<� �	���:>:���:ก
���<��< ��G���G��7�8กI�
@����;#	�ก	:�>�	%�%!A��ก�	���;	�"����������	ก �	���>��A�:"8�"��7���:�	<�
��ก�	����	9ก�	"����� 

C.g   �A	:�ก�	�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<���:�ก�	7�<ก	%�
�ก��ก��>:��A��>������!6>� �9<� �	��@?�<?�� !�����7�ก
#V77����:�	<��:>�<�!��G��<?���	!��:�ก�8G� ��%ก�	A97���	�G���G:�ก��>:��A��>�����������<��ก E �� 
(ก��>:�<��� X �� ก��>:�A���: g ��) !�����7�ก:�	<��#�
���� g �� �#!	��� X ��  



 F� 

C.E   �A	:�ก�	�8กI�@����;#	�ก	:ก�	�����%!"����>�!�	9:"o�9ก		:ก�	
!��G��<?��	ก!ก9<ก>��ก
���<<�A��::�	<� !�����7�กก�	�9<��:!����:������%ก�	���H�:
:�	<�!"9�:!�9:"�A>� :�	<�:��A�:��G��7��ก�	!��G��<�A����	<�A��:��!��!"	�%���ก������	
:�5?:9�������<� �:>#xA��>�� ��%ก�	�8กI��	�G���G"�A>� 5������ก�	7
���>����	ก!ก9<ก>��
ก
���<��ก��>:�<����<�	���:�:>!"�����>��!<��AH8� XF �� �9<!#$�	����% gE.fC �����	ก
��G��:< ก��>:�A���::�!"��� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX �����	ก��G��:< ��%��	ก����<�	��
�:�:>	>A:ก���:@�: ��ก��>:�<���:� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX �����	ก��G��:< ก��>:
�A���::� J �� �9<!#$�	����% Xg.ED �����	ก��G��:< �>A���	ก����<�	���:@�:!"�����>��
!<��A�:>"���ก��>:�<��� "�!="�%��ก��>:�A���:h8��:�H8� � �� �9<!#$�	����% XJ.gX ���
��	ก��G��:< (n = DC; ก��>:�<��� CJ ��, ก��>:�A���: CD ��) 

 
 
 



���ก��������� 


����
� 

ก����  ���	
��
.  ����.  ก�

�������
ก�
ก	ก���������ก�������.  �� ��ก���ก�����
�������ก�������ก���ก�������������
��ก ���������  �!��
�" #-%.  
��
 
�
��!�"# $.  ก
%!	�
&: �����������(%)*���+

��+�
��. 

ก���� ������ ��,��. ����. ก��'�� SPSS for windows '�ก�����2��� 34���5�. 
��
 �
��!
�"# -.. ก
%!	�
&: +

�(�
. 

ก���� ������ ��,��. ����.  �6ก�7���. 
��
 �
��!�"# -�. (�.0.�.) 
ก������  (��
�,2��+

�.  ��3-.  ก���6��5�����7��'�ก���5������4������� 

�8��ก���ก���5������4������� ���9��6�:3
����4
��4����;ก<�2 �� ��
�6� #-= >?.  �������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����
�����6�(�
  ��45��
�������� ����������������. 

ก%����  	0
�7��
 .  ��38.  9�4��<>��ก���!������ก���6��5�2��������7'�ก���5��
�!��ก6�ก���5������2�ก��5�!��8��ก���ก���5������4������� ���ก��
���"�4���@A� �6ก�6�4��
��ก2���ก!��กA� ��.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
(�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  7%:��!ก
4 �����������. 

	ก
"�!6�ก��;  7"
9�
��  ��9 �"4�  7"
9�
�� .  ��3�.   �6กก���5��
��ก��ก�ก��46@�
��@�B��.  ก
%!	�
&: )
!
��
 �!� ก�
(!	�
�9� ���
<=��6>ก. 

	ก
"�!6�ก��;  7"
9�
��  ��9 �"4�  7"
9�
�� .  ��3$.  ก��>������
�����4
��
��ก��ก
�ก��.  ก
%!	�
&: �=��(%�+�ก�

��
 .  

ก?@A�  �(�!�", �

4�+�ก�
.  ��38.  �6���@�6�2��
��ก��������'�<��������.  
ก
%!	�
�����
: (��	7
�,
�4��� .  

7

��  (%�

4���.  ���8.  ����	�C#���#�	ก"#��ก��ก�
��
�	�"��!�D	��ก.  �� ��ก���ก��
����������ก���6C����;ก���ก�����@���5  �!��
�" D-#=, ��4�2 ก���F����3.  
����%
": )
!
��
 �����������(%)*���+

��+�
��.  

7"
	���   ��66
".  ��3�.  ก�������������2���ก!��กA� ��.  (!*��: ���	�C�!ก�


��
 . 



 

 

E- 

7%5�
���   �"(%*)*.  ��3F.  2�������ก��4���5����ก���!��� �����6�����4�������

��ก2���ก!��กA� ��.  �������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����ก�

�����
��=��9	��ก ��45���������� �����������	�"�!���=. 

	7@G�

 
������.  ��3�.  9�4��ก��<2���!�2����5����ก��>G��6��4����2��ก�
������'�ก��>H��ก��������@�'�<��������
�"�A�� �!�9!��6�'�95�>I�����3<:>J
��ก�3<��������� �����2������' �!.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
( � * � �� � � ก � 
 
 � � � � � �� � � ก � 
 � � � �% � ก � 
 �� � 	 �C� �  �� 4 5� � �� � � � �� � 
�����������	�"�!���=. 

H��!
���   ����
"� .  ����. ��
:���4��2�����;�>I��
�"���!���;ก���2���2�6�.  
ก
%!	�
�����
: )
!
��
 
%=!	
C�!+

�. 

��,��� )
+�;���!.  ����.   �6ก��@�B��
����
��F����3'�ก��KLกก�M�: The scientific 
basic of coaching. ก
%!	�
&: )�	�"��()�
 . 

�%�"ก
  �=���%�+6��0I.  ��3-.  9�ก��' �4���5���!��������9��!�2������กก6������
ก��>�6��6�'��
��
ก���>W������4�������2�������ก!��กA� �� 
<������������:����.  �������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����	�กก�

�����
(�+�
4(%* ��45���������� ����������������. 

�
%4"  
%7ก
ก��� .  ��3-.  ก���6�ก�������ก�����
��ก��������.  *���ก=�: 6�
�
J�45 ��K	L��. 

�
%4" (��	J���!.  ���$.  ก����������������7
��ก�����4��2�5>��7�FXก�� <��
ก�����ก��KLก�����������ก��������.  �������
�+ 0
�,,��%@G"��45�� 
(�*��������ก(D�
��9ก�
(����45���������� 7%:��!ก
4 �����������. 

��!��  J��)

!6 . ��3$.  9�4��<>��ก��ก�����������"�������������6��A�����!�
ก��>�6��6������
��
 ���
�"4�������'����� �6�2���.  �������
�+ 
0
�,,������45�� (�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  7%:��!ก
4 
�����������. 

��
� J� 	�@M 	������.  ��3�.  �����
���6C��ก���A� �6�������. 
��
 �
��!�"# �. 
(!*��: ���	�C�!ก�

��
  

	��)�)��"(�
(�	�6��9ก�
(C#�(�
, ก
9�
�!. (����ก!��(N�����=!����.  ��3E.  ������
9�ก���A����
6"���������6ก� ก���A�����7��ก���3��;ก'�>���
F�
� 
:6���2� �.F.Y=ZD-ก��
��6�:3 �.F.Y=Z[.  (�.0.�.) 



 

 

E� 

��" 	กC��กD�ก�7ก�
.  ��3-.  ก�����95��6����ก��'�<��������.  (!*��: ���	�C�!ก�


��
 . 

�?��  +"
9
�!(�ก%�.  ��3�.  ก��������
��ก2���ก!��กA� ��.  
��
 �
��!�"# � 
(0
��0
%!). ก
%!	�
&: 
"	

(. 

�����O�   (%*<�.  ��3�.  �
2��2ก��KLก������!����>����
:�
��.  
��
 �
��!�"# -.  
ก
%!	�
&: 	��กL	0�
 	���. 

�%@
�� 	�"#��("#��ก.  ��3�.  9�4��ก��<2���!�ก��>G��6�����"���2���
�ก43
����'�
95�>I��F6��ก���
����ก.  �������
�+ 0
�,,������45�� (�������ก�

�����
���%
6�(�
 ��96���6�(�
  ��45���������� �����������	�"�!���=. 

0�"0 	�+��%4�%O�.  ��3�.  ก���6�ก�������ก�����
�"95�������>W�F5��3ก���. 
��
 �
��!�"# 
-. ก
%!	�
&: )
!
��
 7%:��!ก
4 �����������. 

0
9	�C�! JD��J��
���.  ��3F.  ก��>�6��8��ก���: 
8�\����ก��>����ก�3.  
��
 �
��!�"# 
-. ก
%!	�
&: )� 	�( 

������! 	P�( . 

0
9J�	
�, (%�

4��9(��! (%�

4.  ���..  �8��ก���F����3 �8��ก�����4
�����
��4FXก��.  
��
 �
��!�"# �. ก
%!	�
&: 	7��

9��ก�

��
 .  

0
9
%�+  6�
�0%4� .  ���..  ��
ก����ก=��ก�����.  ��  0
9
%�+  6�
�0%4�   ��9�%

� 
�%,0
9ก�� (�

4�+�ก�
), 
��ก��ก�ก��.  
��
 �
��!�"# �.  ก
%!	�
�����
: 	
C��
�ก��ก�

��
 . 




4"  +"
9�%,���ก%�.  ��3�.  ก�����������B��ก������9�ก���A� �!��
��ก2���
ก!��กA� ��'�<��������� �����2��������.  
��!��ก�
6>ก@���(
9 
0
�,,������45��  (�*��� � �ก�
�
���
ก�

�����  ��45���� ����� � 
�����������*���ก=�. 


"
9
!@  �%,6�
�.  ���..  �����
��ก��ก�M� (Sport Psychology).  
��
 �
��!�"# �. 
ก
%!	�
&: )�	�"��()�
 .   

	
�,6
" �!@ 
����.  ��3$.  9�4��ก���������������������62����"�26�ก���
<�2����;�����������.  !���
�ก�
(%*J�
0M�JD�� ก�%=�J�
ก�7�
�ก�
����ก�
 
)
!
�����
����N". 

2
�D��  	��
�ก@ .  ��3F.  �����
��ก��������5�. (�.0.�.): 	�( �" 	

( ก�

��
 . 
���D
  	
C�!(%*.  ��38. >b��6�26����
�"��2����6��6�:3ก6�2��
��ก���>��"��9!��
��

��4
��4�������
�"2���ก!��กA� ��.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
(�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  7%:��!ก
4 �����������. 



 

 

E� 


��� 6�
�  ��)�.  ���-.  ก�����6�
��������F����3: ���2���5!ก��>����ก�3'��.  
��
 
�
��!�"# -. ก
%!	�
&: )
!
��
 7%:��!ก
4 �����������. 


%=!����  ���!	
C�!(N��� .  ��3�.  9�ก��������2��������4��������!�2����5����
�8��ก���4�������'�ก���5��
��ก2���ก!��กA� ��
�� �6�ก���A� �!��
��ก��ก<��������. �������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����ก�

�������=��9
	��ก ��45���������� ����������������. 

��O�� (%��
���. ��3.. ������7������� SPSS 
�2�7����������������3. 
��
 �
��!�"# �. 
ก
%!	�
&: ����
�O� . 

��)
 	
�!(��(��;. ����. �7���>����ก�3�A� �6�ก�����6�
���6�2�F����3. 
��
 �
��!�"# -. 
ก
%!	�
&: (%�"
���6�( �. 

��
��

4 �������
�,.  ��33.  ก�
(����9 (coaching): (������7(��<�(�7. ������
��
���6����������������� �������, -�(-); 3--3�. 

6�
�7���
  J��
��	�"�
.  ��38.  9�4��<>��ก��ก��������ก��>G��6�����!�2���
�ก43

����4��95�>I��
�"'���2��"���!�� ��'�.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
(�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  7%:��!ก
4 ����������� 

6�
���� ก�,7���(", ��"��O�  0Z������  ��9 ��	
ก 6
"(%)*. ���-. ก������ก'���7���
�"
� �����ก6�������6�. 
��
 �
��!�"# �. ก
%!	�
&: )
!
��
 ��=!7%:��!ก
4 
�����������. 

(��
!  	���[��.  ��3-.  9�4��ก��������������!�ก���6��5�2��������74��
�����'�ก���5��
��ก2���ก!��กA� �� ����8��ก���ก���5��
��ก.  
�������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����ก�

�������=��9	��ก ��45���������� 
�����������	�"�!���=. 

(�+�
4(%*, ก
9�
�!. (����ก�)������9�<��%�+6�(�
   (����ก!��0���ก
9�
�!.  ��3$.  
�A�����ก�������
6@�>���
F �A���ก����@A� �6ก��;ก��ก�ก�� ก��!����������
�����F �.F.Y=ZD [Online] ���=!�"#��: http://203.157.19.191/. [���-, 

?67�ก��� �] 

(��+�)��  �
��%(����กD�.   ���E.  �
���
���)��� : Coaching  management.  (��+�)��  
�
��%(����กD� (�

4�+�ก�
), F��>�ก���6�26��6c��.  ก
%!	�
&: �%���!ก . 

(��"��G  ��������+

�.  ��3..  9�4��ก��������
�"����ก���������A� �!��
��ก
2���ก!��กA� �� <��'��
8�\�2����A���;�����>H� ��� �!�2������กก6���



 

 

E3 

����8��ก���ก���5��
��ก4�������.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
(�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  7%:��!ก
4 �����������. 

(%
�!�  )����
9กD�.  ���..  �����
��ก��FXก��. 
��
 �
��!�"# �. ก
%!	�
&: )
!
��
 
7%:��!ก
4 �����������. 

(%�
"  ��%=!����".  ��38.  9�4��ก��'��<>��ก���!������ก���6��5�2��������74��
������!��8��ก���ก�����@���5����4��������6���!� �6�2���2��
3��ก.  
�������
�+ 0
�,,������45�� (�*�����
�����6�(�
  �49
�����6�(�
  
7%:��!ก
4 �����������. 

��J
4  JD=����
��+ .  ��3E.  ��������!����...' ������� (Coaching).  
��
 �
��!�"# �. 
ก
%!	�
&: 	�� ��
  	L��	��
 . 

�%����

4  (ก�
��� .  ���F.  2����5� ����7��� !��� ����8��ก���'�ก���!������
�6C��ก��
��ก�ก��ก!��กA� ��4��95��5�� �6ก.  �������
�+ 0
�,,������45�� 
(�*�����ก�

�����ก%��
	��6�(�
  ��45���������� �����������	�"�!���=. 

���

  	
C�!�
9กD�.  (�.0.0.).  �7���>����ก�3
���8��ก���F����3 I.  
��
 �
��!�"# 3.  
(�.0.�.). 

2���
=�.  ���F.  ก�������� >�Xก������5��: Coaching and Mentoring.  �0�)�� 
ก���

4 
��	��9.  ก
%!	�
&: 	��กL	0�
 	���. 

 

����6�ก8� 

Aagaard, H., and Hall, E.O.C.  2008.  Mothersn Experiences of Having a Preterm Infant 
in the Neonatal Care Unit: A meta-Synthesis.  Journal of Pediatric Nursing, 
23(3): e26-e36. 

Ashwill, J.W. and Thamson, E.D.  1992.  Pediatric nursing.  6th ed.  Philadelphia: W.B.  
Saunders. 

Berhman, R.E., and Vaughana, V.C.  1987.  Pediatrics.  13th ed.  St.  Louis: W.B.  
Saunders. 

Blackburn, S.  1995.  Problems of preterm infants after discharge.  Journal of 
Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 24: 43-49. 

Blanco, J.D.  2000.  Clinical problem of preterm labor.  Clinical Obstetic 
Gynecologic : 713-716. 



 

 

E� 

Caughey, A.B.  2007.  Definition, incidence, significance, and demographic 
characteristics of preterm birth. [Online]. Available from: http://www. 
uptodate.com/. [2007, July 6]. Cited in LaHood, A., and Bryant, C.A.  2007.  
Outpatient Care of the Premature Infant.  American Family Psysician, 76(8): 
1159-64. 

Chick, N., and Meleis, A.I.  1986.  Transition: A nursing concern.  In P.L.  Chinn (Ed.).  
Nursing Research Methodology: Issue and Implementations.  Rockville 
Maryland: Aspan publisher. 

Clarke, E.B.,and Spross, J.A. 1996. Expert coaching and guidance. In Hamrie, A.B., 
Spross, J.A., And Hanson, C.M. (eds.), Advance Nursing practice: An 
integrative approach.  Philadelphia: W.B. Saunders.   

Davis, L., Mohay, H., and Edwards, H.  2003. Mothern involvement for their premature 
infants: An historical overview.  Journal of Advance Nursing, 42: 578-586. 

Girvin, J.  1999. Coaching for improving job performance and satisfication.  Nursing 
Times, 95:  55-57. 

Grealish, L.  2000.  The Skills of coach are an essential element in clinical Learning.  
Journal of Advance Nursing, 13: 649-661. 

Hall, E.O.C.  2005.  Being in an alien world. Parentsn lived experiences when a small or 
newborn child is critically ill.  Scandinavian Journal of Caring Sciences, 19: 
179-185.  Cited in Aa gaard, H., and Hall, E.O.C.  2008.  Mothersn Experiences 
of Having a Preterm Infant in the Neonatal Care Unit: A meta-Synthesis.  
Journal of Pediatric Nursing, 23(3): e26-e36. 

Heermann, J.A., Wilson, M.E., and Wilhelm, P.A.  2005.  Mothers in the NICU:  
Outsider to partner.  Pediatric Nursing, 31: 176-181. 

Holditch-Davis, D., and Miles, M.S.  2000.  Mother stories about their experiences in 
neonatal intensive care unit.  Neonatal Network, 19: 13-21. 

Hurst, I.  2001.  Mothersn strategies to meet their needs in the newborn intensive care 
nursery.  Journal of Perinatal and Neonatal Nursing, 15: 65-82. 

Jensen, M.D., and Bobak, M.I.  1985.  Maternity and gynecological care: The nurse 
and the family. 3rd ed.  St. Louis: Mosby. 



 

 

E. 

Jackson, K., et at.  2003.  From alienation to familiarity: Experiences of mothers and 
fathers of preterm infants.  Journal of Advanced Nursing, 43: 120-129. 

Jirapaet, V.  2000.  Effects of an Empowerment Program on Coping, Quality of life, and 
the Maternal role Adaptation of Thai HIV-Infected mother.  Journal of the 
Association of nurses in AIDS care, 11(4): 34-35. 

Johnson, A.N.  2008.  Promoting Maternal Confidence in the NICU.  Journal of 
Pediatric Health Care, 22(4): 254-257. 

Kang, R.  et al.  1995.  Preterm infant follow-up project: A multi site field experiment of 
hospital and home intervention programs for mothers and preterm Infants.  
Public Health Nursing, 12(33): 171-180. 

Kenner, C.  2007.  Transition to Home: Family Perspectives on care in Russia.  
Newborn and Infant Nursing reviews, 7(1): 20-24. 

Kenner, C., and Lott, J.W.  2003.  Comprehensive neonatal nursing a physiologic 
perspective.  3rd ed.  St.  Louis: Saunders. 

Kenner, C., and Lott., J.W.  1990.  Parent transition after discharge from the NICU.  
Neonatal Network, 9(2): 31-37. 

LaHood, A., and Bryant, C.A.  2007.  Outpatient Care of the Premature Infant. 
American Family Physician, 76(8): 1159-64. 

Leddy, S., and Pepper, J.M. 1998.  Conceptual base of professional nursing. 4th ed. 
Philadelphia:  Lippincott. 

Lee, C.S., Long, A., and Boore, J.  2008.  Taiwanese womanns experiences of 
becoming a mother to a very-low-birth-weight preterm infant: A grounded theory 
study.  International Journal of Nursing Studies[Online].  (n.d.).  Available 
from: www.sciencedirect.com. [2008, November 2] 

Lewis, S.M., and Zahlis, E.H. 1997. The nurse as coach: A conceptual framework for 
clinical practice.  Oncology Nursing Forum 24 1695-1702. 

Lupton, D., and Fenwide, J.  2001.  � Theynre forgotten that Inm the mum n: Constructing 
and practicing motherhood in special care nurseries.  Social Science and 
Medicine, 53: 1011-1021. 

Marquis, B.L. 1992.  Leadership roles and management function in nursing.  
Philadelphia: J.D.Lippincott. 



 

 

E8 

McGrath, J.M.  2008.  Supporting Parents in Understanding and Enhancing Preterm 
Infant Brain Development.  Newborn and Infant Nursing Reviews, December: 
164-165. 

McKellar, L.V., Pincombe, J., and Handerson, A.M.  2002.  Congratulations younre a 
mother: A strategy for enhancing postnatal education for first-time mothers 
investigated through an action research cycle.  Australian college of Midwives 
incorporated[Online].  (n.d.).  Available from: www.sciencedirect.com. [2008, 
October] 

McKim, E., et al.  1995.  The Transition to home for mothers of healthy and initially ill 
newborn babies.  Midwifery, 11: 184-194. 

Morgan, H., Harkins, P. and Goldsmith, M. 2004.  The Art and practice of leadership 
coaching: 50 top executive coaches reveal their secrets. New Jerry: John 
Wiley and Sons. 

Moss, M.T.  2005.  The emotionally intelligent nurse leader.  1st ed.  Sanfrancisco: 
Jossey-Bass. 

National Center for Health and Human Service.  2006.  Data for U.S. [Online].  
Available from: http://www.cdc.gov/nchs/fastats/birthwt.htm. [2008, November 2] 

OnShaughnerry, S. 2001. Excutive Coaching: The route to business stardom. In  
Industrial and Commercial Traning, 33 : 194-197. 

Pillitteri, A.  1999.  Child health nursing: care of the child and family.  Philadelphia: 
Lippincott. 

Puri, S.,et.al.  2008.  Comparison of Prevalent Newborn Rearing Practices, In Urban 
and slum Population of  Chandigarh, Ut, India.  The Internet Journal of 
Pediatrics and Neonatology, 9(1). 

Redshow, B. 2008. Do we really understand coaching? How can we make it better. 
Industrail and Commercial Training, 32(3), 106. 

Reid, T.  2000.  Maternal identify in preterm birth.  Journal of Child Health Care, 4: 
23-29. 

Samaral, N., Feweett, J., and Tulman, L.  1993. The effects of coaching in breast 
cancer support group: A pilot study.  Oncology Nursing Forum, 20: 795-798. 



 

 

E$ 

Schenk, L.K., Kelley, J.H., and Schenk, M.P.  2005.  Models of maternal-infant 
attachment: A role for nurses.  Pediatric Nursing, 31: 514-517. 

Schumacher, K.L., and Meleis, A.I.  1994.  Transition: A Central concept in nursing.  
Image: Journal of Nursing Scholarship, 26(2): 119-127.  

Shin, H., and White-Traut, R.  2007.  The conceptual Structure of transition to 
motherhood in the neonatal ICU (Abstract).  Journal of Advance Nursing, 
58(1): 90-98. 

Spross, J.A., Clarke, E.B.,and Beauregard, J. 2001. Expert coaching and guidance. In 
Hamric, A.B., Spross, J.A., and Hanson, C.M. (eds.), Advance nursing 
practice: An integrative approach. 2nd ed.  Philadelphia: W.B. Saunders. 

Taok, B.B..,and Gilliss, C.L. 1990. Nurse-monitored cardiac recovery: A description of 
the first 8 weeks.  Heart and Lung, 19: 491-499. 

Termini, L. et al.  1990.  Reasons for acute care visits and rehospitalization in very low 
birth weight infants.  Neonatal Network, 8: 23-26. 

Titler, M., and Pettit, D.  1995.  Discharge readiness assessment.  Journal of 
Cardiovascular Nursing, 9: 64-74. 

Usher, R.H.  1981.  The special Problems of the Premature Infant. In Avery, G.B.  
(ed.).  Neonatology.  Philadelphia: J.B.  Lippincott. 

Weiss, M., et al.  2008.  Readiness for discharge in Parents of Hospitalized Children.  
Journal of Pediatric, 23(4): 282-295. 

Wikie, D.J., William, A.R., Grevstad, R., and Mekwa, J. (1995). Coaching persons with 
lung cancer to report sensory pain.  Cancer Nursing, 18: 7-15. 

Wilson, D.  1994.  The high-risk newborn and family.  In D.L. Wong(Ed.).  Whaley and 
Wongzs: Nursing care of infants and children.  5th ed.  St.  Louis: Mosby. 

Wooldridge, J.  2003. Post hospitalization Breast feeding Patterns of Moderately 
Preterm Infants.  Journal of Perinatal Neonatal Nursing, 17(1): 50-64. 

Yeni, R.  2005.  Educational program for enhancing parental competency and 
outcomes of preterm infants. Doctoral dissertation. Doctor of Philosophy in 
Nursing, Chaingmai University. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

��� 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

������ก ก  
	�
�����
�	�������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

��� 

	�
�����
�	�������� 
 

�. ��. ��	�
���
 �	��������
 
�
�
��
����� � �
���	
ก
���
�
�ก��
��� 
!"�
 ��#�
�����
�
��ก$%�
ก
����
 
 

&. ��. ก�""�	�� ��������ก�� 
ก��
�'�#�
 (��(�)
ก��*�+
�ก��
���	ก��� ,�+��
�
���#��-
�� 
 

.. �
+!
� ����
/ "���ก�� 
��
�
���	
	�� 	0
�
1ก
���� 2 ก��*�ก
���
�
� ,�+��
�
���#��-
�� 
 

3. �
+!
���ก�� 40
 ����  
(��(�)
(�����
�56)78����9ก��"�� "6)����
 +
�ก
���
�
�ก��
���	 
!"�
  
:8
�ก
���
�
� ,�+��
�
� ����
	 
 

;. �
+ก�11
 ��<
!��" 
��
�
���	
	�� (�56)78�����=ก����!��#� ,�+��
�
� ����
	 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

��& 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก �  
����
�����	������������
��ก�	����
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

��. 

��	������������
��ก�	����
 
 

��	������������
��ก�	����
 7��ก���)�� 
 
�. ���$��+�$�#��>	)>�ก
�#���+ 

�.� '5�ก
�!����$��+ก
����%�+�6#
�ก�ก��ก*��ก0
(�� 
�.& ,7�'ก��ก
�!��'����$��!*+�!����?"�ก���ก
����%�+�6��"�4�+�
��
#
�ก�ก��

ก*��ก0
(�� 
�.. �6*�$�ก
����%�+�6#
�ก�ก��ก*��ก0
(�� 
�.3 '�����#@ก"��"
�7������5�ก
�!��'�� 
 

&. ���$��+�$�>�ก
��ก9�������4)��6� 
'�����#@ก4)��6�!*�������'��5����-
#
+!�4�
�4�+#
�ก�ก��ก*��ก0
(�� 
 

.. ���$��+�$�ก0
ก��ก
�#���+ 
'��!��=
��?"�ก���ก
����%�+�6��"�4�+�
��
#
�ก�ก��ก*��ก0
(�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��������	
��  ������� ก��ก���ก��	����� 	���ก��	�� ��������� 
 

-  � ��� � � 	
 � �
�
 ��
 �� ���ก
 �
��	������ก	�� �
�����
����������� 

 

�������
���ก��	�������
ก�������
 !"��ก�ก� ก���ก#���  
( �
!�"
#ก���!$
ก$�#��	�� ���������%
!�#����&'�ก
���� �
!#$��$(#����#
��"��)�) 

$"�#� 
 +,-���$,ก+�%����(+!��./� +!���,���!
�+�����#)�
��ก���%�����	-0��� 1��� �&'�
�
"1	�#� ��2��	� ���	
ก�
!�$
!� ��(�#����# 3��	
��3�
 ก�����4��#�&'��!�� )+	��2�)+	5� ���	
ก���
��2���ก!����2ก$,ก+�)�6�ก �%�+!��"	���
��3���()+	)�6�ก����	-0����
��+!��./� ��2ก����%
���%��	ก
�ก��"�47� 8 ����� �
ก�(&/9����ก�
���
�#�
�� �$�3���(��2ก+�)�&���&/9�� 6�#�1���+,-���$(��(
��ก�&'�$�	ก�ก��ก���ก����� "7��(+!��"���&'�)�ก�	�%	(#�&:��ก
� ���	
����ก
�&/9�� �����5�!#)�

+,-��� ����
�!�ก;%ก�	-0���5�!�5(!�%$(����+
9�(�3�
�#����	(#�	
�#����� 

$�	ก�ก��ก���ก����� 6�#+!����
�)"$
�!3&�&'�$�	ก$(��ก��ก�����#,+		�0��	�� <= 
�
&���0 �%�)�$��ก�	��$#0�
��"�%	!"��"�ก����	���ก�#���ก�	%	!"$��	���&	���$���$�	ก 
>7��$�	ก"��(�!
#!�%���? +	�4
!��5����(#!ก
�$�	ก�ก��+	�ก����� ��(#��%�%
!��2ก���������
ก!�� ����(������
ก%
!3��47� @,BCC ก	
� �%���2��	���$(�"������3�
��� 3���(3�
 ��#)"&ก%�>7��
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 �
��
�� ก�	$(�+,-���"�)�
ก�	��(�#�����ก�
�#)�
�(�,�����( �(ก�	�"	�9�%��6%����(�
E��ก�	
$(���!
# +,-���%
����$��+!��	�
"
กก
�$�	ก�ก��ก���ก�����ก���!�� $�	กก�,���(��(�
กF-��;%�ก		�
���+!��%
��ก�	�&'��#���3	 ���&/9��$(������#�(��3	�
�� .................................................... 
 

 

����
"�� % 
(ก���"������#) 
&������"�� % 

ก�	��+!����2� 
	�!�ก
� 

(��6&	�ก	�ก�	���
��� ��
� 8) 

 

- +�����ก�	��(�#�
��$ �	ก �ก� �
ก���ก����� 

- $ � 	 ก � ก� �
ก���ก����� 
( �, % 	 � � �
��	���%���
+�) 

 

 

- " � ก + ! � �
�� ) " G/ � � � �
��	�� 

 



��������	
�� ���������'� ก��ก���ก��	����� 	���ก��	�� ��������� 
 

- �����)�
��	���(
+ ! ��	�
 � ก(� # ! ก
 �
�
กF-�$
�!3&���
� ; %� ก 	 	 � � � �
$ � 	 ก � ก� � ก� � �
ก����� 

 

��ก()����*+��ก���&�
"��ก�ก� ก���ก#���   
��ก()�&�
"��ก�ก� ก���ก#���  

�
กF-�$��ก�#������	���&	���$���$�	ก�ก��ก���ก�����"��7���#��ก
�$
����#,+		�0
���������
ก%
! 6�#$�	ก$(��ก���������#,+		�0�
�#"����
กF-����$�	ก�ก��ก���ก�����3�
5
��"�
��กก!��$�	ก$(��ก�������)ก�
+	�ก����� 6�#�
กF-�$(�&	�กH�(�
��(� 
%. �!����
����#���� "�����2ก ������
ก3���ก�� @,BCC ก	
� �%
������	�� �
!����2ก $	!��ก����

���� �!����#)""�4�ก�7�	
���&'�	�#�,I�%	�ก�����
��ก�����!ก	��
��� 
-. .��(� ����+����
��)�9�������$(#�ก
����%
! ก	������)�9� )����������� �
�3�
���#������"�ก�(

ก	���ก�����
�# 
/. ������
���	���� "�����(��� �����2����������3�
���# ����������ก 
0. �&�&� 5�!��������!���"��(ก�	����2ก�
�# +����
����#(#�  
1. �������*. ��J5�#�
-K��(	�##���
�# ��ก�
-K���"#
�3����4,����"���4,��������#,+		�0 <= 

�
&���0 ��J�9��"���2��+���2ก���+��$�	��5
��"� 
2. ก���������3�����
ก�� $�	ก�(ก�	�+�����3�!�
�# �!���#
�%
!+�
�#ก�	ก	�%,ก 	
����(#������

�����	� $�	ก"��(	�#��!��ก�	��
����  
4. ก��"#�
��&�
��$$���
5 3������	-0 �5�� ก�	+!�+,��,-�����ก�#$�����3�
3���( 

................................................................ 
 *+��ก���&�
"��ก�ก� ก���ก#���  

$�	ก�ก��ก���ก�����"��(�;%�ก		�$(��%ก%���"�ก$�	ก+	�ก����� ���&	�ก�	
��������"�ก�������	���ก�# .............................................................................................. 

 

 

����
"�� % 
(ก���"������#) 
&������"�� - 

ก�	&	�������� 
ก�	!��+	���0&/9�� 

(��6&	�ก	�ก�	���
��� ��
� 8-@)  

 

- $ � 	 ก � ก� �
ก���ก����� 
( �, % 	 � � �
��	���%���
+�) 

- � � � $ � 	 ก
� ก� � ก� � �
ก�����"�ก
+�����ก�	��(�#�
��$ �	ก �ก� �
ก���ก����� 

 

- "�กก�	4��
��	�� 

- � � 	 � �
� � � � 	 4
� �� � � #
�
กF-����
$�	ก�ก��ก���
ก� � � � � 3 �

�#����
�#  B 
�
กF-� 

- ��	��>
ก4��
�
 � � � �
 #
������%�� 

 
 
 
 
 
 

 
 



��������	
�� ���������'� ก��ก���ก��	����� 	���ก��	�� ��������� 

  

%. ก��ก�� $�	ก�ก��ก���ก������
ก�����5
� ���+	
�����
�#? ��
!��
�  
-. ก�����$���� $�	ก�(	�#�ก�	%����
�� �
ก��
��ก����
�-������ �����
���� 3���&'��!�� 
/. ก���6�
3�6 �
ก	
��3�
��ก6�#3������%,�� � +,-���%
��+�#�
��ก%����ก
3�%������%,�
��(� 

- ��! �
ก	
����
�%�������	����
�ก���������,�$
�# 8-@ 5
�!6�� $�	ก"��
�&�ก���#��
�
!���	��������!��� ���)�
�����4
���(#�����!����!"	�� 

-  
��
���&L#ก5��� �
ก	
����
�%������ )�
%	!"���	��!-ก
�!���&L#ก�1��	��3�� 4
� 
��
��
�&L#ก%
��	(��&�(�#� �����$�	ก���#%
!"��#,�	
��  

- 3�����# $�	ก�
ก	
��6#�#��ก ��&ก%� ���������%,����3���� 4
�"
���%
!	,�? �	���(
������ก %
���
��ก%%��3&!���(3�
�	��3�� 

- %ก)" 	
��"
� !��������(#��
�1
���
� %
��	��
�	�!
�3��)�
�ก����(#��
� 
- &!�$
��6+��+ �
ก�&'�ก
�$�	ก$(�ก���� �� �	���%
���%���#, @ �
&���047� < �����ก2��#

3�
��� ก�	�,
�5�!#)�
$�	ก���,������#,�	
��3�
3�
  
- ���� $�	ก	
��6�#3���(����%,"�ก$(�ก���!�� ��"�&'���	��%
��ก�	+!��	
ก +!��

���,�� %
��ก�	)�
���#��)ก�
5�� �
� 
����6���,
� 
- �7��
�3�����#%
! ก�	)������� 
�+
� ��ก�J	
�� ���(#!��������3�����#%
! ���� 3��

...................................................................................................................................

..... 
0. ก���������3�� 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.......... 

 

 
 

  

  - ��	����ก
� ; %� ก 	 	 �
���$�	ก�ก��
ก���ก�����$(�
�%ก%���"�ก
$ � 	 ก + 	 �
ก�����$
�!3&
3�
�#����
�# 
<  �;%�ก		� 

- ��	��>
ก4��  
�
 � � � �
 #
������%�� 

 
 
 

 
 
 



�������
7���ก��ก��	������*���	�
�	���*+��ก���ก�������
 !$���&�
��� �"��ก�ก� ก���ก#���  
 

 
�!6��$ก��	����� ��	��$�	ก�ก��ก���ก����� 

 

�!6	�����  �����!�,�
+ $��+����ก 
 

��8�ก��	����� �������&'�	�#�,++� 

 

�����������	���"�� 
 

	�#�ก���"������# : < +	
��? �� 8-@ 5
�!6��  
                         - �� �
&N!#ก,��	�!5ก		� @  
                          6	��#�����,$
#���(  
	�#���
�"������# : O +	
�� 6�#�����&'�  

- +	
��$(�  8-@ %��%���#(�#��
�� +	
���� 8-@ 
5
� ! 6�� )��
&���0$(�  8  ��� @ ��
�ก�	
"������#   

- +	
��$(�  <-O %��%��$��6$	J
�$0 +	
���� 
8C-8B ��$( )��
&���0$(� < ��� O ��
�
ก�	"������#  

 
��������	
��"���3� 

 

����������	��)�
��	��$�	ก�ก��ก���ก������(�;%�ก		�ก�	��(�#���
�,%	��#��
�ก�	"������#"�ก6	��#�����#���4�ก%
������������ 

 
��������	
���9*�� 

 

8. �����)�
��	���(+!��	�
 +!����
�)" �ก(�#!ก
��
กF-�$
�!3& �;%�ก		�
���+!��%
��ก�	���$�	ก�ก��ก���ก����� &/9��$(������#)�$�	ก
�ก��ก���ก����� ���ก�	����ก�"!
%	&	�"��!
����$�	ก 6�#��
�ก�	
�����,-�����ก�# ก�	&:��ก
�ก�	%���5��� ก�	3�
	
��� ก�	�����
��
	�����#)" ก�	�����	���
E��ก�	 ���ก�	�(�
��
�����$(��(	��!���
��	�����$�	ก 

@. �����)�
��	���($
กF�����(+!���
��)")�ก�	����$�	ก�ก��ก���
ก������#���%��������$(��
�� 	!�$
������	4���+!��	�
�
�ก���!3&�&'�
��!$��)�ก�	&:��ก
�����ก
3�&/9��)�ก�	��(�#����,%	$(��
��3�
�#���
4�ก%
������������ 

 



�������� &������ ��������� ก��ก���ก��	����� 
 

&)���!�
7�
*��$�� 

����
"�� % 
(ก���"������#) 

 

&������"�� % 
ก�	��+!����2�

	�!�ก
� 
 
 
 
 

 

8.  �
������ก���!$
ก$�#���������%
!�#����&'�ก
���� ��$���ก(�#!ก
�����+!���&'��#��$
�!3& ก�	�	�ก�	$(�3�
	
� +!��
���!ก���#%���? ������	
���
��
�����ก
���	�����+!��3!
!��)" �
!#$��$(�,�������6#����%
��)"G/� 

@.  �
���������4���
������!��,++� ����
����$
�!3&"�ก��	�� ���
�$7ก)�����
�$7ก�
������!��,++� 
<.  �
������5(��"�47�	�#����(#����ก�"ก		�6�#��ก47�+!�����+
9 ��%, � ���!
%4,&	���+0����%���ก�"ก		�)�6&	�ก	�ก�	

������$(���	��"�3�
	
�+!��	�
 +!����
�)" 3�
	
�������#ก�"ก		�ก�	.Pก&Q��
%�"��ก��$
กF�+!��5����9)�ก�	����$�	ก  
O.  �
���������4����	��47�+!���	
�������ก�	�	�����
����ก�"ก		� 

  
&������"�� - 

ก�	&	��������
ก�	!��+	���0
&/9�� 

 
8.  �
�������&R�6�ก��)�
��	��	���#+!��	�
�7ก �������47�&	���ก�	-0���������	�� +!����
�)"$(��(%���,%	 +!���
��)")�ก�	

��(�#����,%	 ���+!��%
��ก�	%���? �����)�
��	�� ���+��#��������&	��������!��+	���0&/9�������	��6�#)5
+��4��&��#�&R� �5��  
             S+,-���	�
�7ก�#���3	�
��+�$(���ก+�����ก��ก���ก��������%
����	
กF�)��
�� �
&N!#$�	ก�	ก�ก��T  
             S+,-���ก
�!��	���(&/9���ก(�#!ก
�ก�	��(�#�����ก�#���3	�
��+�T 

 S��"�$	��3��!��%
�������&'����JF�	����)��
��T 
@.   �
������)5
�$+��+ก�	������		��!���ก�	��$��ก
���	�� 

- !
"���F� ����,���������� �&'�ก
���� ���#%��ก�	��
�)" ��(ก��(�#���F�$(��&'�J
�$0$���$+��+ 
- �!
"���F� ��F�$��ก�# �5�� ก�	�����(��
� $��$�� ������(#� ก�	��%� ก�	�+�����3�! ก�	)�
+!����)")��)" 

<.  ��ก��	������+!��!�%กก
�!� ก�
! �	��	�
�7ก3�����#)"�#�����ก	��!���ก�	��$�� �
������&Q��
%�6�#)5
�$+��+�
��(� +�� 
ก�	��(#����G/�.............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 



�������� &������ ��������� ก��ก���ก��	����� 
 

&������"�� / 
ก�	��$
��&/9��
���ก�	!��� �
)�ก�	&Q��
%� 

 

8. ��	��	�!�ก
� �
������$�$!������$
��+!�����+
9���&/9��$(�3�
"�ก�
��%��$(� @ �����)�
��	���ก��+!��%
��ก�	!��
� �ก�	.Pก&Q��
%�ก�"ก		� 

@.  �
������5(��"�&	���2�&/9��)�
��	��$	��������3&!��� �ก�	.Pก&Q��
%� 6�#������ก�&'� @ &	���2� +�� 
8) ........................................................................................... 
@) ........................................................................................... 

<. ........................................................................................................................................ 
 

 

����
"�� % (���) 
(ก���"������#) 

 
 

&������"�� 0 
ก�	.Pก$����
&Q��
%�ก�"ก		�

%��� �$(�!��3!
 

8.  �
������ก	�%,
���	��$��ก�"ก		�+,-���"��6"
 ก���ก�	.Pก&Q��
%�ก�"ก		�)��%���!
�  
@.  �
�����������#+!�����+
9 ������/����%�
��%���%���ก�"ก		�$(�!��� �3!
 ����(ก�	��
�#���47���
กก�	����$�	ก ���ก�	

.Pก&Q��
%�ก�"ก		� �����)�
��	���ก��+!����
�)"$(�4�ก%
�������2�+!�����+
9���ก�	&Q��
%� 6�#)5
�!��!
��� 8B-@C ��$(  
<. ....................................................................................................................................... 
O. ...................................................................................................................................... 

 
����
"�� %-- 

(ก���"������#) 

 
&������"�� 1 

ก�	&	��������
ก�	%��%�� �

ก�	&Q��
%� 
 

 

8.  �
������	�!�ก
���	��)�ก�	&	����� �ก�	&Q��
%�ก�"ก		�!���(ก�	�&�(�#��&��3&�&'��#���3	 ����$(�#
�&Q��
%�3��4�ก%
��+��
��3	 �(&/9������,&�		+$(��ก���7��	��!���ก�	.Pก&Q��
%�ก�"ก		��	��3�� 4
��(&/9��?�
���ก��"�ก����%,)� %
���ก
3��#���3	"7�"�5�!#)�

ก�	&Q��
%�ก�"ก		�ก�	��(�#����,%	�(�(&	���$������(#����7�� �	���(��!$������)�)�ก�	&	
�&	,��
E���	��3�� �#���3	  

@. ก�		�!�ก
�&	����� �"�ก	�$��$,ก!
� ���ก�	&	�����6�# �
������"�ก	�$��$,ก+	
��$(��(ก�	%	!"�#(�#�  
<. ����	
� �ก�	&	��������ก�	%��%�� �"��
�$7ก��)�����
�$7ก%��%�� �ก�	������ �����)�
)�ก�	!��� �ก�	&Q��
%�

ก�"ก		� ............................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................ 



�������� &������ ��������� ก��ก���ก��	����� 
����
"�� / 

(!
�"������#) 
 

&������"�� 1 
ก�	&	��������
ก�	%��%�� �

ก�	&Q��
%� 
 

8.  �
������5(��"�)�
��	��$	��!�� ก�"ก		�ก�	������	�#�$(��#��6	��#���������,��� ����
����#%��%���#(�#��
����#��
�
ก�	"������# @ +	
��? �� 8-@ 5
�!6����#)��
&���0$(� 8 ��� @ ��
�ก�	"������# ���%��%��$��6$	J
�$0�(ก @ +	
�� )��
&���0$(� < ��� 
O ��
�ก�	"������# 

@.  �
������)�
��	��$�$!�����	,&��!$��ก�	��(�#����,%	$(��
��!��%
��$���#���3	 ���������ก��&/9���(��!$���ก
3��#���3	 
 �
������	
�G/�ก�	�����# ����	,&&	���2����+
9�&'�	�#� �	
��)�
ก�	5(���� $�$!� �����
�#����(ก+	
��47���!$��&Q��
%�)�ก�	ก�	
��(�#���$�	ก�ก��ก���ก�����  

<. ....................................................................................................................................................................... 
 

 
&)���!�$6�� 
����
"�� %-- 
(�
&���0$(� 8 
��� @ ��
�
"������#) 

 

 
&������"��  

% �=
 1 
 

 
8.  �
������ก���!$
ก$�#��	�����+	��+	
!�#����&'�ก
���� ������	
���
��
�����ก
���	�����+	��+	
! 
@.  �
������>
ก4���ก(�#!ก
�����+!���&'��#�� &/9���,&�		+%���? ������#���
�� �����$	���
��������V��)�ก�	&	��������

!��+	���0&/9�� 
<.  �
������>
ก4��47�&/9������,&�		+)�ก�	���+!��	�
���$
กF�$(�3�
.Pก&Q��
%���)5
)�ก�	��(�#����,%	"	��$(��
��6�#�&R�6�ก��

)�
	���#+!��	�
�7ก6�#)5
+��4���
�%��3&�(�...................................................................................................................   
O. ........................................................................................................................................................................ 

 
 

����
"�� /-0 
(�
&���0$(� < 
��� O ��
�
"������#) 

 
 

 

8.  �
������6$	J
�$0%��%�� �����)�
ก�	5(���� ��
���,�)�
ก���
�)")�ก�	��(�#����,%	 
@. ก�	6$	J
�$0%��%��)��
&���0$(� O  �
������ก	�%,
��%���ก�	��%���
�%	!"�,����$�	ก �����ก�	&	�����ก�	�"	�9�%��6%

�
��ก�	�����������
ก%
!���ก�	�"2�&N!#��
�ก�	"������#���$�	ก�ก��ก���ก�����  



 ��� 

��������	
����ก���������
���ก�ก��ก���ก����� 
 

   	
���� 

 
������������ 

 
 

 
 
 
 
 

��������� 
����������	  ���	����ก 

����� ��!!�"�����#���������$%�� 
	$&"�����#����' ��(���ก�$'����������� 

 
������'��) �*ก+� 

#���������' ��. ��$�  ���&-"��' 
 
 
 



 ��� 

-������*ก������ �&����.�ก�����-�& 
 

 

	��/��-�� 
ก��	������กก��ก���ก�� 0������
-����ก�ก��ก���ก����������������� 

 
ก��ก���ก	�
��
�	�ก�������� �ก�
�����	กก	���ก�	������	�	ก��	�	��ก 	�!	����"#��	!$ 

��%�ก�%#����!ก"&ก	�
��
��%��	��'����ก	���
(������!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 *
#��	�����
)
"กก	�

��
�	�ก��ก�ก�
�"��+,��-	� �
.ก	�
��
��%��	��'����ก	���
(������!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��! 
��! �ก��#!�"ก
�/ ���.�+�#0 �
.��1	 ���.�+�#0 (�343) �+,%�6)���	���+7��ก���ก	��
��#!
�&8��
�����,%�!��%&�	��#�	!9�ก���!�
.�)�	. �  �!:
���ก	��+�%����	)�"ก�"��	�ก�
.ก	�

�"��	ก	�
��;&�<�#)
"!��	)��	#�	ก*�!+#	&	
 

 

"!�"�� �+,%�6)��ก�
ก	�+"=�	�#�	!����. ��>�?	+ �
. 	�	�9�@�&"��ก��ก����	��.#.��
	

��%ก�	)�
6����
.�"� ��6)���	�����ก"��"
�
,�กก��ก���ก	�ABก�@�&"��
��
�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 *
#
���#!
�	
"&ก��ก��� (
�	
"&��% �-D) �	���%���!ก	�ABก�@�&"���	ก��% 8
��'�
�	
"&��ก (
�	
"&��% �) 9�!
ก��ก����	���%���!ก	�ABก�@�&"�����#��% 8
��'�
�	
"& 8
��	# (
�	
"&��% D) 
"!�������� 

 
...............ก	��8���	�ก�
.ก	��"
��	���  
...............ก	�6)���  
...............ก	���
�%#�:�	�����
.ก	���	��	� .�	
)
"!ก	��"&9�	#  
...............ก	��	&���	  
...............ก	�ก�.�8����. 	� "�:"   
...............ก	��"
����#� 9	���%/ �8�ก�10��!6(�  
...............ก	�6)�ก	�(��#�)
,��&,��!��� 
 
��ก�	ก��� ��	� 	�	�9�.&8ก��ก���ก	��@�&"��
��
&8�� )�,���.�
;��GH)	�,%�$ ��%���!ก	�

6)�:�����"#��	ก	� ����.�+�%����� �
.����ก"�)	����	!�ก��� �
��ก� 
 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
 
�	ก�"�� ��6)���	�����ก"&:�����"#6�ก	��	!�:�ก	�ABก�@�&"��ก��ก��� *
#�
,�กก��ก���6�

ก	�ABก�@�&"���"�
. �-I ก��ก���)�,��	กก��	�	����!ก	� �
.
!&"���ก���6��&&&"���ก��
�	�:

ก	� ����.�+,%�6(���'�ก�	)�
ก	�ABก�@�&"���
.��
�	���.����:
���
.�"� 

 



 ��I 

 -������*ก������ �&����.�ก�����-�& 

 
ก��������������#�"�' 
 

- �� ���'��) 1  �"���%....................................................... 
 

 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
  

- �� ���'��) 2  �"���%....................................................... 
 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................. 
 

3$&��
����"����� 3$&��
��4�� 
	������) 5 	������) 6 	������) 1 	������) 5 	������) 6 

 
��������

 7 

 
ก��ก��� 

��	 
�
� 

� ��� 
6)� 

��	 
�
� 

� ��� 
6)� 

��	 
�
� 

� ��� 
6)� 

��	 
�
� 

� ��� 
6)� 

��	 
�
� 

� ��� 
6)� 

                          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            



 ��4 

-������*ก34��
�������		�-�&.���"8'�����3��"3�����ก�ก��ก���ก����� 
�������.
4����� 

 

������) 5  34��
�������		�3������� 
 

�. �G��8&"��	#8 
           � �. �%�	ก��	 �J �K                     � �. �J-IJ �K        
           � I. I�-4J �K                         � 4. 4J �K������           
�. �.
"&ก	���ก�	�"�� �! 8
 
           � �. ��.9���ก�	                     � �. �">#���ก�	������        
           � I. �">#���ก�	����
	#/ ��(. � 4. ��8���HH	/ �� .           
           � 3. ���HH	���                        � L. �,%�$ �.&8.............................................. 
I. �	#�
����&��"��M
�%#����
,��   
           � �. �%�	ก��	 3,JJJ &	�             � �. 3,JJJ-�J,JJJ &	� 
           � I. �J,JJJ &	������� 
4. 
"ก�1.���&��"�  
           � �. ���&��"��
�%#�  
           � �. ���&��"��#	# �� �	(�ก���&��"���%(��#
��
&8�� �
��ก�................................. 
3. ��. &ก	�106�ก	�
��
�	�ก 
           � �. �����                                � �. �� �.&8.............................�K  
 

������) 6 34��
�������		�3�����ก�ก��ก���ก����� 
 

L. �+� � �. (	#                                 � �. )H�! 
D. �	#8���?0��,%���ก�ก�
 ................................................................... "�
	)0 
O. ก	��"
ก
8���	���	� "�+"�>0�.)��	!�	#8���?0�
.���	)�"ก��ก�ก�
 
           � �. SGA                                 
           � �. AGA  
           � I. LGA 
T. ���	)�"ก�"���ก�ก�
 .......................................................................ก�"� 
�J. �����
��!�	�ก6��"���%��	)��	#�	ก*�!+#	&	
 
          �	#8.......................................................................................�"�    
          �	#8��%��"&�
��........................................................................�"� 
          ���	)�"ก�"�..............................................................................ก�"�  
 



 ��3 

������) 1 34��
�.���"8'�����3��"3�����ก�ก��ก���ก����� 
 

��. �����
��!�	�ก6��"��"
���� 8�?	+ (�O ± I �"�)
"!ก	���	)��	#) 
       �	#8......................................................................................�"�  
           �	#8��%��"&�
��......................................................................�"� 
           ���	)�"ก�"�............................................................................ก�"�     
           :
��	!���	)�"ก�	ก�"���	)��	#..............................................ก�"� 

  
��. ��	�����"�!��!ก	���;&�<�#)
"!��	)��	#�	ก*�!+#	&	
 
              �"�!)�
��	���......................................................................��"�! 
 
�I. ��.�?���!ก	���;&�<�#)
"!��	)��	#�	ก*�!+#	&	
 
            � ก	�(��#�)
,��&,��!����+�#!�#�	!�
�#� 
                �
��ก�......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
            � ก	����	�"&ก	��"ก�	6� 9	�&��ก	� 8�?	+ 
                �
��ก�......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
            � ก	����+"ก�"ก�	6� 9	�&��ก	� 8�?	+ 
                �
��ก�......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
                       ......................................................................................................... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ��L 

���������*ก34��
�ก����9� :��3�����ก�ก��ก���ก����� 
����ก������������ก���"����� 

������������ 
 
��	(����! �	�	!�����'��	�	!&"���ก�����
ก	���;&�<�#��!&8����	� 6��1.��%��	�
��
&8��

�#����%&�	�6�(��!�.#.��
	 � �
,��)
"!ก	���	)��	#��ก�	ก*�!+#	&	
 *
#6)���	�&"���ก
�"���%�ก�
ก	���;&�<�# *��/ �	ก	���;&�<�#��!&8�� �
.ก	�(��#�)
,��&,��!���6��)�8ก	�10
�"��$  

 
�"���% *��/ �	ก	���;&�<�#��!

&8�� 
ก	�(��#�)
,��&,��!��� 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

 



 ��D 

-�����;��"<��ก���ก���������
����3����������ก�ก��ก���ก����� 
 

��"�!��%.......................... 
�"���%........................................ 

	��/��-��   
 

�&& �&9	�������"�98��. !�0�+,%����!ก	���	&9�!��	�&��#��"�!��!ก	�
��
&8����%
��	��@�&"�����
�ก��!��	���%�ก�
ก���ก�	)�
?	#)
"!ก	���	)��	#��ก�	ก*�!+#	&	
  

ก�81	��	���,%�!)�	# √√√√  
!6�(��!��%��!ก	��@�&"����!��	��	ก��% 8
 ��	��&��!
��	������9�ก)�,�:�
 *
#���
.������ก1V0ก	��
,�ก��	��&
"!��� 
 

=���	�������  )�	#9�! ��	�����
��@�&"�����&8����!��	��	������	��"���
#  
 

������	����  )�	#9�! ��	��
��@�&"�����&8����!��	��	������	��"���	�$ ��"�! )�,��@�&"�� � 
6� 4 ��!��	�����"�!6�ก	�
��
&8����,%��ก�
�)�8ก	�10  

��� ��ก���  )�	#9�! ��	��
��@�&"�����&8����!��	��	������	��"�����%!)��%! )�,��@�&"�� � 6� 
4 ��!��	�����"�!6�ก	�
��
&8����,%��ก�
�)�8ก	�10  

�������	����  )�	#9�! ��	��
��@�&"�����&8����!��	��	������	��"����'� ����	ก )�,��@�&"�� 
I 6� 4 ��!��	�����"�!6�ก	�
��
&8����,%��ก�
�)�8ก	�10  

�����ก	����  )�	#9�! ��	��
��@�&"�����&8����!��	��	������	��"����'���.��	 )�,��@�&"��
�#�	! �%�	� ��6�ก	�
��
&8����,%��ก�
�)�8ก	�10  

 
 
��������  
 

	�������>�ก�� 0����� 

34�	��� =���	� 
������ 

��� 
���	���� 

��� 
 ��
ก��� 

��� 
����	���� 

��� 
��ก	���� 

�.  M"�
�	!�,�ก��� "�:" 
�ก     √√√√ 
 
 �	ก�"��#�	! )�	#9�! ��	�
�	!�,�ก��� "�:" 
�ก�8ก��"�!   
 
 



 ��O 

 
 

	�������>�ก�� 0����� 

34�	��� 
=���	� 
������ 

��� 
��� 
	���� 

��� 
 ��
ก��� 

��� 
���� 
	���� 

��� 
��ก
	���� 

�. M"����#ก(,%�
�ก�&	$ �
.���!��!)��	  &�	ก"&
�ก 
 

     

�. M"� �6�WG!� �#!������ �
.*����&
��#ก	�#��� +�

��& )�,�+#"ก)��	ก"&&8�� 

     

I. M"�)#�ก
��ก"&
�ก
��#ก	�+�
�8#��	� �#! �!�%�	 )�,�
���!�+
!ก
���
�ก 

     

4. M"��"
)	��!�
����%��#�	��� �#!ก�8�!ก���!�+,%�ABกก	�
)"��	�� �#! 

     

3. M"�
�	!�,�
��# &�� 
�	!��ก
��#���	 .�	
 �
.�(;

6)��)�!ก����"& "�:" )�,��8��
�ก 

     

L. M"�6(����� "�:" 
�&�
����	�6&)��	 ��� �	�
.��	
A<	�,���
 "�:" �	�
�	�"��&	$ 

     

D. M"��8��ก�

�ก �#�	!��&(�
 
��#��	��.�89��� 
 

     

O. M"�(��#��.��!&����1�� �
.����.��!
�ก�1.�8�� 
 

     

T. M"��8��
�ก6)�ก�����8ก��"�!��%���!)�� 
 

     

�J. M"��
8ก
�ก6)��,%��	
�
�� ��,%�
�ก)
"&�	��ก�� I 
("%�*�!���
#�,���� 

     

��. ก�1������M"��8��6)��	ก
�ก��)"�����
9�!
	���/
ก�1�����
6)����	�������8ก���1.6)�
�ก
�
�� 

     

��.M"��"

�ก6)��������. �!�
.�.��!��	!��	)
"!ก	�
6)���  

     

�I.M"� "!�ก���	
�ก�
��"&���+�#!+� �	ก)
"!
�
��
�ก
)
"&�
��	� �-I ("%�*�! �
.����,%����!�.)��	!�,��  

     

�4.M"���
�%#�:�	����6)�
�ก�"�����%��K#ก(,�� 
 

     

�3.M"���	��	� .�	
��"#�. ,&+"�>80�
.ก��)
"!
�ก
�"&9�	# 
��#:�	)�,� �	
�(8&���	 .�	
�
.�(;
6)��)�! 

     



 ��T 

	�������>�ก�� 0����� 

34�	��� 
=���	� 
������ 

��� 
��� 
	���� 

��� 
 ��
ก��� 

��� 
���� 
	���� 

��� 
��ก
	���� 

�L.M"���	��	� .�	
� ,��:�	�
.��!6(�
�ก 
��# &�� /
���	#	(��
���� )�,�:
��?"1V0��%6(� �	)�"&�	�ก 

     

�D.M"��"
6)�
�ก���6���%�����ก�.� 
���!+"
:�	��"�!
�	ก
�>���(	�� +"

� )�,����,%�!��"&�	ก	� 

     

�O.M"�6(�:�	�
8�ก"��� ! �
.�"
 ?	+��

���6)��!�#&
 !&���6)���� �#!
"!�&ก���1.
�ก���)
"&  

     

�T. M"��"
6)�
�ก���&���%������#& �����;!)�,������8��
�ก���� 

     

�J. M"��"
6)�
�ก�����	��% &	# *
#6)�����	
�ก!� 
�
.6(�)���/:�	)�8���!�"&�� )
"! �
.�	��!
�ก 

     

�I.M"�
��
���6)��� �%!�X
ก"���	!�
��)	#6�
�ก �(�� 
���6)�:�	�	�
8�)��	
�ก �(;
�����ก6����ก���6)��8
�"� 

     

�4.M"����+	
�ก���#��6���%��:�������"
 ��)��ก��"� 
)�,���A8<�
.��!�	ก 

     

�3.M"�6)�
�ก�#��)�	!�	ก���<�# :����*����
��� )�,�:����%
��'�)�"
 �� �	� 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 ��J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��	.��ก 	  
>�������3�� �&/�ก�������������.
4����������>�ก������� 
34��
�������� �&/�ก�������������.
4����������>�ก������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ��� 

>�������3�� �&/�ก�������������.
4����������>�ก������� 
(Informed consent form) 

 

/�)��	��ก������� :
��!*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���+7��ก���ก	��
��#!
�&8��
��!�	�
	���:

"+>0�	! 8�?	+��!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 

 

��3��) ��.(	ก��"��#�	!)�,�:���� �������6�ก	����"#............................................. 
  

��	+���	��'�:���ก���!��!&8�� Y�%!�
�
!�	���%
�	�
�	!��!)�"! ,��
����� =�4�������
	���8���������/�������� L���)"�>� �	ก:�����"# (,%� �	! 	� 8?"� ��!��	�	ก ��%�#�� IT/� 
9.&���"ก�0 �.��,�! �.�8�"#>	�� )�	#�
�*���"+�0��
��� JO4-JL4J�L� 9�!�"�98��. !�0 

"ก�1. �
.�"�����ก	����"# ����"�!�
���	&9�!:

� �
.:
��	!���#!��%�	��ก�
���� ��	+���	
�
�Y"ก9	� ��	��	����	6��ก�%#�ก"&ก	���ก�	
"!ก
�	������'���%���#&���#�
�� 
 ��	+���	�
.&8��#��
����	����ก	���ก�	���"#��"�!���*
#���	�>� �
.�����8�9���"�
��ก�	กก	����	�������"#��,%���ก;�
��	���	���. !�0 *
#�����	��'����!���!�)�8:
�
.
#���"&:
��	!���#!��%�	��ก�
���� �
.�.�@�&"�����	���	��.��	��!:�����"# 
 ��	+���	�
��"&��	�"&��!��	 :�����"#�.�@�&"�������	+���	�
.&8���	������
��%�
��.&8���
�
.�����
6
$ ��%�ก�%#����!ก"&��	+���	�
.&8���&�ก9���ก+�� L�	������ 
 ��	+���	�
.&8��#��
����	����ก	����"# ?	#6���!,%������%�.&8���6���ก 	������
 �	)�"&
ก
8����.(	ก�)�,�:���� �������6�ก	����"#  

��	+���	�
��"& �	��	��ก 	������
 �	)�"&ก
8����.(	ก�)�,�:���� �������6�ก	����"# 
�
.6&#��#����!ก
8����.(	ก�)�,�:���� �������6�ก	����"#�
�� 
 
 

 
................................................. 

 9	���%/ �"���% 

  
......................................................................... 
(.......................................................................) 


!�	�:�����	�������"# 
 

................................................. 
 9	���%/ �"���% 

  
......................................................................... 
(.......................................................................) 


!�	�:�����	�������"# 
 

................................................. 
 9	���%/ �"���% 

  
......................................................................... 
(.......................................................................) 


!�	�:�����	�������"# 
 



 ��� 

34��
��������ก���� �&/�ก�������������.
4����������>�ก������� 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 

�.  (,%�*��!ก	� :
��!*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���+7��ก���ก	��
��#!
�&8��
��!�	�
	���:

"+>0�	! 8�?	+��!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 

 

�.  (,%�:�����"#   �	! 	� 8?"� ��!��	�	ก ��	�)��! +#	&	
��(	(�+ D 
 

I.   9	���%��
���:�����"# *�!+#	&	
�8�"#>	�� �.��,�! �.�8�"#>	�� 
*���"+�0 (��%��	!	�) J3L-3��4JL 9�! D ��� ��4  
*���"+�0�,�9,�  JO4JL4J�L�    
 

4.  �����
��%�ก�%#����!ก"&ก	�6)���	#��#��6�ก	����"#��.ก�&
��# ��	�>�&	#
"!��������  
4.�  *��!ก	�����ก�%#����!ก"&ก	���ก�	:
��!*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���

+7��ก���ก	��
��#!
�&8����!�	�
	���:

"+>0�	! 8�?	+��!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 
4.�  �"�98��. !�0��!ก	����"# �+,%�����#&���#&:
��	!��!:

"+>0�	! 8�?	+
�	�

���	)�"ก�"���!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 �.)��	!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��!ก
8���	�
	��%�
��"&
*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���+7��ก���ก	��
��#!
�&8��ก"&�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��!
ก
8���	�
	��%�
��"&ก	�+#	&	
�	��ก�� �
.�+,%�����#&���#&:
��	!��!:

"+>0�	! 8�?	+

�	���	���;&�<�#?	#)
"!ก	���	)��	#�	ก*�!+#	&	
��!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 �.)��	!
�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��!ก
8���	�
	��%�
��"&*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���+7��ก���ก	�
�
��#!
�&8��ก"&�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��!ก
8���	�
	��%�
��"&ก	�+#	&	
�	��ก�� 

4.I  ก	���ก�	�����'�ก	����"#ก�%!�

�!��%:�����"#�	
��	�������	�� �%#!6
$ �ก�
����ก"&
�	�
	�
.�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��%���	����ก	����"#��� �����
�	��.&89�!�	�
	�
.�	�ก�ก�

ก���ก�	)�
�.9�ก9�
��'��)"  :
ก	����"#��%��+��+0�.�����(,%���!�	�
	�
.�	�ก�ก�
ก���
ก�	)�
 

 

3. �	#
.���#
�
.�"�������%:������*��!ก	����"#�
��"&ก	��@�&"��6�!	����"#��� �. 8��ก
8��
�	�
	�
.�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��ก��'� � ก
8��$ 
. �J ��� 

3.�  ก
8����% � �.�
��"&ก	�+#	&	
�	��ก���	���%*�!+#	&	
�
��"
6)��	�
	�
.
�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��%���	�"&ก	��"ก�	6�)�:���<�#)�"ก�	�ก��ก�ก�
 ��.ก�&
��# ก	�
��

6)��� ก	��8�� "�:" ��'���"�!��	� ก	��	&���	 ก	��"
��	��� ก	���	��	� .�	
)
"!ก	�
�"&9�	# �
.ก	�6)���	��.��	�	ก+#	&	
��(	(�+��.��	)�:���<�#)�"ก�	�ก��ก�ก�
 �
.��
ก	���	�&& �&9	���.�	1 �J �	�� � ��"�!��,%����%���	ก	���ก�	�
. 4  "�
	)0)
"!
��	)��	# 



 ��I 

3.�  ก
8����% � �.�
��"&*���ก��ก	� ����.�+,%� �!� ���+7��ก���ก	��
��#!
�&8�� 
��.ก�&
��# ก��ก�����% �!� ���6)��	�
	�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
��+7��ก���ก	��
��#!
�&8����%
9�ก���! �
. �!� ���ก	�����H���&*�
�	����	)�"ก�"��
.

��	���;&�<�#?	#)
"!ก	�
��	)��	#�	ก*�!+#	&	
��!�	�ก�ก�
ก���ก�	)�
 *
#�"
ก��ก�����'��	#&8��
 ��"�!
. �-
� ("%�*�!����"� ��'��.#.��
	 I �"� *���"+�0��
�	� � ��"�! �
.��
�	��#�%#�&�	� � ��"�!$ 

. �-� ("%�*�! ��ก	���&�&& �&9	��(���
�#�ก"&ก
8����% � 

 

L. ก	���
���ก"&:�����"#6�ก�1����GH)	 	�	�9��
���ก"&:�����"#�,� �	! 	� 8?"� ��!��	�	ก 
*���"+�0�,�9,� JO4-JL4J�L� (�
�
 �4 ("%�*�!) 

 

D. )	ก:�����"#�������
�+�%������"�!�	!
�	���.*#(�0 �
.*����%�ก�%#����!ก"&ก	����"#��� :�����"#
�.���!6)���	��
.&8����	&�#�	!��
��;�*
#����"
���! 

 

O. ��.(	ก��"��#�	!)�,�:���� �������6�ก	����"#�� ��>�/��%�.�@�� >6�ก	����	����)�,� 	�	�9
9���"��	ก*��!ก	����"#�
��8ก�1. *
#ก	��@�� >��%�.���	�������"#�.�����:
���ก	�
�
��"&&��ก	�)�,�ก	��"ก�	��%��	��
.&8���.�
��"&�����.ก	�6
 

 

T. ��	��
��"&��	&�����
��!*��!ก	����"#��	!��� �
�
�����
� ���� �# ��%�.�
��"&�	กก	�
���	����ก	����"# ��	��
.&8��#��#����%�.���	����*��!ก	����"# 

 

�J. :
ก	����"#�.��	� ��6�?	+���  ���(,%��
.��%�#����!��.(	ก��"��#�	!6�ก	����"# )�,�
:���� �������6�ก	����"#�.�
��"&ก	��ก�X
�#��� �� #ก������	�
��"&��	#��#�����*
#
กZ�.�&�#&�
.กZ)�	#��%�ก�%#����!���	�"�� ��!�.��X
�:#�����
�ก� 	>	�1(��
� 6�ก�1�
��%:
ก	����"#�
��"&ก	���+��+0 

 

��. )	ก��	�����
��"&ก	��@�&"���	������

"!ก
�	� 	�	�9���!���#��
���% �1.ก���ก	�
+��	�1	���#>���ก	����"#6��� ก
8�� ) 9	&"� (8
��% � �8[	
!ก�10�)	���#	
"# ("�� 4 
�	�	� 9	&"� � Y�#�8[	
!ก�10 L� 9��+H	�� �����8��"� ก�8!��+\ �JIIJ 
*���"+�0/ *�� 	� J-���O-O�4D E-mail: eccu@chula.ac.th 

 
 

 
 

 
 



 ��4 

 
 
 
 
 
 
 
 

��	.��ก �  
�������3��/�!� L�.
4���	�$��T� 

�������3������>/4�	��)�����-�&�ก9�������34��
�ก������� 
.�ก��"����$�����8���ก�������>����+�'-�&����'����� 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ��3 

 
 
 
 
 



 ��L 

 
 
 
 
 



 ��D 

 
 
 
 
 



 ��O 

 
 
 
 
 



 ��T 

 
 
 
 
 



 �IJ 

 
 
 
 
 



 �I� 

 
 
 
 
 



 �I� 

 
 
 
 



 

 

��� 

��������	
��
������������� 
 
 �������	
��  
�������ก �ก����������
�� �� �	���� �.�. ���� 
�� ��!�����"��""�# 
����"$ ก�"�%ก&�!��ก�'�"�(�)������")�*+��  �ก��
(���(�(�)�� )"�"�,,��� ,�(��
 
-�./ก�"�%ก&� ��0� ����"$ ก�"�%ก&�!��ก�'�"."�11��"� ��2���
(�ก�" ��ก�"
���3.  �ก
�!���
(���(�	42
�(5""��5�"�, -�./ก�"�%ก&� ��0� .6�)�������.7��(�)��."8 ��ก�" 
���9!�:��(�)����,�,�� "8��),����1ก�" ."8 ��!�;'<.=�(ก	��"��,ก""� � 4"��(�)��
�	
�(5��� ����
������  ��!����	
�(5���  �>%�./ �.�. ���? 3�<�2<��%ก&��:�!��ก�'�"
�(�)������"�!�)�*+�� ��2���,��(�)������"# �*8�(�)������"#  	@���ก"*#
�!���
(���(   


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	แนวคิดเหตุผลและสมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1 ทารกเกิดก่อนกำหนด
	2 พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา
	3 การสอนแนะ
	4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อจำกัดในการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก  
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


