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บทคัดยอ

 ชวงเดือนมกราคม 2560 ไดเกิดการระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสในอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทีมเฝาระวังสอบสวนเคล่ือนท่ีเร็ว (SRRT) จากสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช               

สํานักระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุงสง ดําเนินการ

สอบสวนโรครวมกันระหวางวนัท่ี 1 ถงึ 3 กมุภาพนัธ 2560 เพือ่ยนืยันการวินิจฉยั ยนืยันการระบาด คนหาแหลงโรค 

และหาแนวทางในการปองกัน โดยศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ทําการทบทวนเวชระเบียนผูปวยจากแฟมประวัติ            

ผูปวยท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลทุงสง ที่แพทยวินิจฉัยสงสัย และที่มีอาการใกลเคียงกับโรคเลปโตสไปโรซิส 

การสัมภาษณผูปวยและญาติ และคนหาผูปวยเพิ่มเติมในชุมชน ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

และสภาพแวดลอมในพืน้ท่ีทีพ่บผูปวย ผลการสอบสวนพบผูปวยเขานยิามทัง้หมด 21 ราย เปนผูปวยยืนยัน 10 ราย 

ผูปวยนาจะเปน 3 ราย และผูปวยสงสัย 8 ราย จําแนกเปนเพศชาย 16 ราย เพศหญิง 5 ราย ไมมีผูปวยเสียชีวิต  

พบผูปวยสูงสดุในชวงหลังจากเกิดอุทกภยัประมาณ 2 สปัดาห โดยพบมากในตําบลปากแพรก อาการทีพ่บมาก ไดแก 

ไข ปวดศีรษะรุนแรง หนาวส่ัน ปวดกลามเน้ือรุนแรง และปสสาวะสีเขม กลุมเสี่ยงสูงอายุระหวาง 25-34 ป              

อาชพีทีเ่สีย่ง ไดแก รบัจาง/กรรมกร ผลการตรวจทางหองปฏบิตักิารยนืยันในคนดวยวิธ ีMicroscopic Agglutination 

Test (MAT) พบเชื้อเลปโตสไปโรซิสทั้งหมด 12 ซีโรวาร ชนิดท่ีพบมากที่สุด ไดแก Shermani และ Sejroe สัตว           

ทีส่งสยัอาจเปนแหลงแพรโรคในการระบาดคร้ังน้ี ไดแก สนัุข แมว โค และหน ูผูปวยมีพฤตกิรรมเส่ียงคือ การสมัผัส

แหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ โดยการแชน้ําหรือเดินลุยน้ํา การเกิดบาดแผล โดยเฉพาะที่ขาหรือเทา กิจกรรมท่ีมีความเส่ียง

สูง ไดแก การเคลื่อนยายสิ่งของ/ขนของ/ลางบาน การใชปมตรายางระบุอาการทางคลินิกและประวัติเสี่ยงในผูปวย

สงสัยโรคเลปโตสไปโรซิสจะชวยในการคนหาและวินิจฉัยผูปวยไดอยางรวดเร็ว และใหการรักษาทันทวงทีชวยลด

ความรุนแรงของโรค และดําเนินการควบคุมโรคไดทันเวลา 
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Outbreaks of leptospirosis after flood

Abstract

 Outbreaks of leptospirosis occurred in Thung Song district, Nakhon Si Thammarat in January 2017. 

In response to the outbreaks, Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) from the Office of Disease 

Prevention and Control Region 11, Nakhon Si Thammarat, together with SRRT from the Bureau of                     

Epidemiology (BOE), the provincial SRRT and Thung Song SRRT jointly conducted an outbreak investigation 

during February 1-3, 2017. The outbreak investigation aimed to confirm the diagnosis and the existence of 

the outbreaks, explore the source of infection and provide prevention and control measures. A descriptive 

epidemiological study was conducted. OPD cards and charts of those diagnosed with leptospirosis in Thung 

Song Hospital were reviewed. We interviewed patients, their relatives and cases in the community. Case 

definitions were defined. Risk behaviors, laboratory and sanitation practices were examined in the area where 

confirmed cases had been identified. The results showed 21 cases of leptospirosis, including 10 confirmed 

cases, three probable cases, and eight suspected cases, without fatal cases. Sixteen cases were males and five 

were females. The highest number of cases was found in Pakpraek sub-district. The peak occurred during 2 

weeks after flooding. The most common sign and symptom was fever, followed by severe headache, chill, 

severe muscle pain and oliguria. High-risk groups are those aged 25-34 years. Casual laborers were found 

to be the most vulnerable group. Microscopic Agglutination Test (MAT) detected 12 serovars of Leptospira 

among cases. Dominant serovars were Shermani and Sejroe. Dogs, cats, cattle and rats were suspected to be 

the primary source of infection in this study. Identified risk factors included exposure to paddy fields/muddy 

areas, direct contact with the flood water, wound/skin cuts especially at the legs and feet, and high risk  

activities such as moving household items and house cleaning. A rubber stamp for suspected leptospirosis 

cases by documenting clinical signs and symptoms and health risk factors can be used for early detection, 

diagnosis, treatment and rapid control of the disease. 

คําสําคัญ                           Key words 

การระบาด, โรคเลปโตสไปโรซิส, อุทกภัย          outbreak, leptospirosis, flood

บทนํา

 โรคเลปโตสไปโรซสิ
(1-3)

 เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี

เลปโตสไปรา (Leptospira) ทีต่ดิตอมาจากสัตวหลายชนดิ 

กออาการปวยท่ีหลากหลาย ข้ึนกับชนิดของเช้ือ (sero-

vars) และปริมาณเชื้อที่ไดรับ เชื้อเลปโตสไปราชนิดท่ี         

กอใหเกิดโรคมี 6 สปชีส ประกอบดวย Leptospira           

interrogans, Leptospira kirschneri, Leptospira noguchii, 

Leptospira borgpetersenii, Leptospira santarosai และ 

Leptospira weilii พบวา เชื้อเลปโตสไปราชนิดกอโรค

เหลาน้ีมมีากกวา 230 ชนิด เชือ้นีพ้บไดในสตัวหลายชนดิ 

ทั้งสัตวปาและสัตวเลี้ยง รวมท้ังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม           

ที่อาศัยในทะเล โรคสามารถสงผลกระทบตอ โค แกะ 

แพะ หมู สุกรและสุนัข พบไดนอยในแมว เชื้อน้ีสามารถ

กอโรคไดในคน สตัวเลีย้งลกูดวยนมทกุชนิดสามารถเปน

แหลงรังโรคได 

 การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสภายหลงัเกดิ

ภาวะอุทกภัยมีรายงานในหลายประเทศ เชน บราซิล  

ฟลปิปนส กายอานาและศรลีงักา
(4-8)

 สาํหรบัประเทศไทย

ก็มีรายงานการระบาดหลังเกิดอุทกภัยในจังหวัดสงขลา

เมื่อป 2553
(9)

 สถานการณโรคเลปโตสไปโรซิสของ
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ประเทศไทยตั้งแตป 2550-2559
(10)

 พบอัตราปวย           

ตอประชากรแสนคน เทากับ 5.21, 6.66, 8.57, 7.76, 

6.66, 6.65, 4.83, 3.47, 3.30 และ 3.51 ตามลําดับ 

โดย มีแนวโนมเพิ่มข้ึนชวงป 2550-2552 หลังจากน้ัน

มีแนวโนมลดลง พบมากในชวงฤดูฝน
(11)

 ชวงแรก              

พบอตัราปวยสูงในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ตอมาปหลงัๆ 

พบมากขึน้ในภาคใต  ในป 2559 ภาคทีม่อีตัราปวยสูงสดุ

คือ ภาคใต มีอัตราปวย 7.72 ตอประชากรแสนคน               

รองลงไปคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือและ

ภาคกลาง อตัราปวย 5.89, 2.00 และ 0.24 ตอประชากร

แสนคน ตามลาํดบั จังหวดัท่ีมอีตัราปวยตอแสนประชากร

สงูสดุ 5 อนัดับแรกคือ ระนอง ศรสีะเกษ กาฬสนิธุ พทัลงุ

และนครศรีธรรมราช มีอัตราปวย 31.81, 25.36, 

15.94, 14.38 และ 12.45 ตอประชากรแสนคน ตาม

ลําดับ  

 ชวงตนเดือนธันวาคม ป 2559 และตนเดือน

มกราคม 2560 ไดเกิดอุทกภัยในหลายจังหวัดของ            

ภาคใต ระหวางวันท่ี 3-10 มกราคม 2560 เกิดน้ําทวม

หนักในจังหวัดนครศรีธรรมราช และทวมเขตเทศบาล

ตําบลปากแพรก อําเภอทุงสง ในวันท่ี 5 มกราคม 2560 

ภายหลังน้ําลดประมาณชวงกลางเดือนมกราคม 2560 

พบวา จังหวัดนครศรีธรรมราช เริ่มมีผูปวยโรคเลปโตส

ไปโรซสิเพิม่จํานวนมากผิดปกติประมาณ 2 เทา เมือ่เทยีบ

กับคามัธยฐาน 5 ปยอนหลังในชวงเวลาเดียวกัน โดย          

พบผูปวย 37 ราย ในเดือนมกราคม ซึ่งสูงกวาป 2559 

2 เทา ในจํานวนน้ีเปนผูปวยในอําเภอทุงสง 10 ราย             

ซึ่งป 2559 อําเภอทุงสงมีรายงานเดือนละ 0-2 ราย            

บงชี้วา มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในอําเภอ

ทุงสง ดงันัน้ทีมเฝาระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่รว็  (Surveil-

lance and Rapid Response Team: SRRT) สํานักงาน

ปองกนัควบคุมโรคท่ี 11 จังหวดันครศรีธรรมราชรวมกับ 

ทีมจากสํานักระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครศรีธรรมราช และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุงสง 

ดาํเนินการสอบสวนโรค ระหวางวนัท่ี 1-3 กมุภาพนัธ  2560                   

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อยืนยันการวินิจฉัย และยืนยัน           

การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส ศึกษาลักษณะทาง

ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา คนหาแหลงโรค และหาแนวทาง 

ในการปองกันควบคุมโรคในพื้นท่ี

วัสดุและวิธีการศึกษา 

 1. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ทบทวน

สถานการณโรคเลปโตสไปโรซิส จังหวดันครศรีธรรมราช 

และอําเภอทุงสง จาก รง. 506 ตั้งแตป 2555-2559 

ศึกษาขอมูลผูปวยท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลทุงสง 

ทําการรวบรวมขอมูลผู ปวย โดยใชแบบฟอรมการ

สอบสวนผู ปวยเฉพาะรายโรคเลปโตสไปโรซิส ของ          

สํานักระบาดวิทยา ทําการสัมภาษณผูปวยและญาติ และ

ศึกษาขอมูลจากแฟมประวัติผูปวยนอกและผูปวยใน 

(OPD card และ chart) ที่มารับการรักษา ตั้งแต 1 

มกราคม ถึง 5 กุมภาพันธ 2560 และคนหาผูปวยสงสัย          

ในโรงพยาบาล (active search in hospital) โดยการ

ทบทวนเวชระเบียนผูปวยท่ีมารับการรักษาโรงพยาบาล

ทุงสง ในระหวางวันท่ี 1 มกราคม ถงึ 5 กมุภาพนัธ 2560 

เพื่อคนหาผูปวยสงสัยรายอื่น ๆ ดังน้ี 

 - ผูปวยทุกรายท่ีมวิีนิจฉัยตามรหัสทีก่าํหนดไว

ในบญัชีจําแนกโรคระหวางประเทศฉบบัที ่10 (Interna-

tional Classification of Diseases: ICD-10) เปนโรค

เลปโตสไปโรซิส ไดแก A27 (Leptospirosis), A270 

(Leptospirosis icterohaemorrhagica), A278 (Other 

forms of leptospirosis) และ A279 (Leptospirosis, 

unspecified)

 - ผูปวยทุกรายที่มีการวินิจฉัยตามรหัส ICD-

10 เปนโรคท่ีมีอาการใกลเคียงกับโรคเลปโตสไปโรซิส 

ไดแก A24 (Melioidosis), A499 (Bacterial infection), 

A75 (Scrub typhus), A90 (Dengue fever), A91 

(DHF, DSS), B50-B51 (Malaria) (ในกรณทีี่ตรวจ

พบเชือ้มาลาเรยีจะตดัออก) และ R572 (Septic shock)

 คนหาผูปวยสงสัยเพิ่มเติมในชุมชน (active 

case finding) โดยทําการสาํรวจชุมชนในพ้ืนท่ีตาํบลทีพ่บ

ผูปวยยืนยันสงูสดุคือ ชมุชนเขตเทศบาลตาํบลปากแพรก 

อาํเภอทุงสง โดยทาํการสาํรวจบานเรอืนท่ีอยูรอบ ๆ  บาน

ที่มีผูปวยยืนยันในรัศมี 100 เมตร ระหวางวันท่ี 2-3 
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กมุภาพนัธ 2560 โดยใชทบทวนนิยามโรคติดเช้ือ
(12) 

และ

ไดกําหนดนิยามในการศีกษาดังน้ี 

 ผูปวยสงสัย (suspected case) หมายถึง ผูที่มี

อาการไขเฉียบพลัน และมีประวัติลุยน้ํา รวมกับอาการ 

อืน่ๆ อยางนอย 2 อาการ ดงัตอไปนี ้ปวดกลามเนือ้รนุแรง 

ปวดศรีษะรนุแรง ตาแดง ออนเพลยี ไอแหงๆ ไอมเีสมหะ

ปนเลือด อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะสีเขม หนาวสั่น               

กดเจ็บกลามเนื้อ โดยเฉพะกลามเนื้อนอง คอแข็ง                 

ตาเหลือง ตัวเหลือง หายใจหอบ ถายอุจจาระเปนสีดํา 

ปสสาวะออกนอย ระหวางวันท่ี 1 มกราคม ถึง 5 

กุมภาพันธ 2560 ที่อยูในพื้นท่ีอําเภอทุงสง

 ผูปวยนาจะเปน (probable case) หมายถึง               

ผูปวยสงสัย และมีผลตรวจ screening test ใหผลบวก  

 ผูปวยยืนยัน (confirmed case) หมายถงึ ผูปวย

สงสัยท่ีไดรับการตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการดวยวิธี 

(Indirect Immunofluorescent Antibody Assay: IFA) 

หรือ Microscopic Agglutination Test (MAT) หรือ 

Polymerase chain reaction (PCR) ใหผลบวก

 2. ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่กีย่วของกบัการเกดิ

โรคเลปโตสไปโรซิส โดยการสัมภาษณพฤติกรรมเสี่ยง 

การไปในพื้นท่ีเสี่ยง หรือการปฏิบัติตัวในการปองกัน

ตนเองโดยการใชอุปกรณปองกัน โดยใชแบบสัมภาษณ

 3.  ศึกษาผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

(laboratory examination)
(3)

   3.1 ตรวจเลือดคัดกรองผูปวยเบื้องตน 

(screening test) ดวยวิธีการตรวจดวยชุดทดสอบอยาง

งาย (Rapid test) เพื่อตรวจหาภูมิคุมกันจําเพาะตอเช้ือ

เลปโตสไปราชนิด IgM และ IgG ดวยวิธี Immunocro-

matography Test (ICT) โดยใชชดุทดสอบ ImmuneMed 

Leptospira IgM Duo Rapid

   3.2 ตรวจเลือดหรอืปสสาวะยนืยันทางหอง

ปฏบิตักิาร (Laboratory-Confirmed Leptospirosis) โดย

   ผูปวยระยะแรกท่ีมอีาการปวยไมเกนิ 7 วัน 

เก็บตัวอยางเลือดครบสวน (whole blood) ในหลอด 

EDTA ไมตองปน เพื่อตรวจสารพันธุกรรมของเช้ือ           

เลปโตสไปราดวยวิธี PCR ปนแยกตัวอยางนํ้าเหลือง             

(serum) ประมาณ 1 มล. จากหลอด clotted blood เพื่อ

ตรวจหาแอนติบอดีจําเพาะตอเชื้อเลปโตสไปรา ดวยวิธี 

IFA และ MAT และเก็บตัวอยางปสสาวะ 30 มล.           

ในภาชนะปลอดเช้ือ เพื่อตรวจสารพันธุกรรมของเช้ือ           

เลปโตสไปราดวยวิธี PCR   

   ผูปวยระยะหลังที่มีอาการปวยเกิน 7 วัน 

ปนแยกตัวอยางนํา้เหลอืง (serum) ประมาณ 1 มล. จาก

หลอด clotted blood ตรวจหาแอนติบอดีจําเพาะตอเช้ือ

เลปโตสไปรา ดวยวิธี IFA และ MAT และเก็บตัวอยาง

ปสสาวะ 30 มล. ในภาชนะปลอดเชื้อ ตรวจสาร

พันธุกรรมของเช้ือเลปโตสไปราดวยวิธี PCR

   การแปลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

การตรวจหาแอนติบอดีดวยวิธ ีICT จะไดผลบวกเม่ือพบ

แถบสีแดงดวยตาเปลา 2 เสน ที่ control line และพบ

แถบสีแดงดวยตาเปลาเสนเดียว หรือ 2 เสน (ที่แสดงถึง

การตรวจพบแอนติบอดีทั้งชนิด IgM และ IgG) ที่ test 

line หากไดผลลบ จะเห็นแถบสีแดงดวยตาเปลา 2 เสน 

ที่ control line และไมปรากฏแถบสีแดงท่ี test line วิธี 

IFA กรณีซีรั่มเด่ียว เมื่อ IgM มีคามากกวาหรือเทากับ 

1:100 กรณีซีรั่มคู คาที่ไดคร้ังที่ 2 มากกวาหรือเทากับ 

4 เทาของคร้ังแรก (four fold rising) 

 ตัวอยาง whole blood และปสสาวะ สงตรวจ 

PCR ณ ศนูยโรคติดตออบุตัใิหม จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

และสภากาชาดไทย สวนตัวอยางนํา้เหลอืง สงตรวจ IFA 

และ MAT ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรม

วิทยาศาสตรการแพทย จังหวัดนนทบุรี 

 4. ศึกษาสภาพแวดลอมในพื้นท่ีที่พบผูปวย 

โดยการสํารวจสภาพแวดลอมรอบบานผูปวย และชมุชน

ที่พบผูปวยยืนยัน ตลอดจนศึกษาสภาพแวดลอมทาง

ภมูศิาสตร การมสีตัวเลีย้งในครัวเรือน หรอืสตัวเศรษฐกิจ 

รวมถึงการมีสัตวรังโรคอยูในบาน เชน หนู เปนตน               

เพื่อหาแนวทางในการปองกันและควบคุมโรค 
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ผลการศึกษา

1. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

 ตัง้แตป 2555-2559 จังหวดันครศรธีรรมราช 

มรีายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสอยูในชวง 142-215 

รายตอป โดยพบผูปวยเดือนละประมาณ 7-20 ราย 

สําหรับในป 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช พบผูปวย             

สูงกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง ชวงเดือนพฤศจิกายน

ถงึธนัวาคมอยางชัดเจน โดยพบผูปวยสูงกวาคามธัยฐาน 

5 ปยอนหลัง ประมาณ 2-3 เทา และยังสูงตอเน่ือง             

ไปจนถึงเดือนมกราคม 2560 

 สถานการณโรคเลปโตสไปโรซิส อําเภอทุงสง 

ตัง้แตป 2555-2559 พบผูปวยปละประมาณ 3-11 ราย 

โดยพบผูปวยประปรายเดือนละ 0-2 ราย จากการ

ตดิตามเฝาระวงัโรคหลงัจากเกดิภาวะอทุกภัย (รง. 506) 

พบวา เดือนมกราคม 2560 เกิดการระบาดของโรค              

เลปโตสไปโรซสิในพืน้ท่ีอาํเภอทุงสง โดยมีรายงานผูปวย

โรคเลปโตสไปโรซิสถึง 10 ราย ซึ่งสูงกวาคามัธยฐาน 5 

ปยอนหลัง ประมาณ 10 เทา 

 ทีม SRRT ไดทําการสอบสวนโรคระหวางวันท่ี 

1-3 กุมภาพันธ 2560 โดยการรวบรวมขอมูลผูปวยใน

โรงพยาบาลตามรหสั ICD-10 ทีก่าํหนด โดยการทบทวน

เวชระเบียนผูปวยท่ีมารับการรักษาโรงพยาบาลทุงสง 

ระหวางวันท่ี 1 มกราคม ถึง 5 กุมภาพันธ 2560 พบ          

ผูปวยท้ังหมด จํานวน 34 ราย ในจํานวนน้ีมีผูปวยท่ีเขา

นิยามตามที่กําหนดในการศึกษา 19 ราย (ไมเขานิยาม 

15 ราย) นอกจากนี้ไดทําการคนหาผูปวยสงสัยเพิ่มเติม

ในชุมชน โดยทําการคนหาผูที่มีอาการสงสัยในตําบลที่

พบผู ปวยยืนยันสูงสุดคือ ชุมชนเขตเทศบาลตําบล          

ปากแพรก อาํเภอทุงสง จังหวดันครศรีธรรมราช โดยการ

สํารวจบานเรือนท่ีอยูบริเวณรอบๆ บานผูปวยยืนยัน

จํานวน 5 ราย ในรัศมี 100 เมตร ทั้งหมดจํานวน 109 

ครัวเรือน ครอบคลมุจํานวนประชากร 404 คน พบผูปวย

ในชุมชนมีอาการเขาตามนิยาม (active case finding) 

จํานวน 2 ราย เปนผูปวยจากชุมชนยานการคาจํานวน             

1 ราย และชุมชนถนนประชาอุทิศซอย 9 จํานวน 1 ราย 

 ผลการสอบสวนพบผูปวยท่ีเขานิยามทั้งหมด 

21 ราย   เปนผูปวยยืนยัน 10 ราย (รอยละ 47.6) ผูปวย 

นาจะเปน 3 ราย (รอยละ 14.3) และผูปวยสงสัย 8 ราย             

(รอยละ 38.1) ไมมีผูปวยเสียชีวิต ผูปวยท้ัง 21 ราย

จําแนกเปนผูปวยมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล (passive 

cases) 10 ราย การคนหาผูปวยสงสัยในโรงพยาบาลเพิม่

เติม (active search in hospital) 9 ราย (รอยละ 42.9) 

และการคนหาผูปวยในชุมชน (active case finding)            

2 ราย (รอยละ 9.5) ผูปวยท่ีทําการศึกษามีอาการตรง

ตามนิยามโรคติดเชื้อ
(12)

 15 ราย และถูกรายงาน                 

ใน รง. 506 จํานวน 9 ราย คิดเปนคาความไว (sensitivity) 

รอยละ 60.0 คาพยากรณบวก (predictive value positive) 

รอยละ 90.0 จําแนกเปนเพศชาย 16 ราย (รอยละ 76.2) 

เพศหญิง 5 ราย  (รอยละ 23.8) อัตราสวนเพศชายตอ

เพศหญิง เทากับ 3.2:1 คามัธยฐานอายุเทากับ 42 ป 

(ตํ่าสุด 5 ป สูงสุด 73 ป) กระจายอยูใน  8 ตําบล จาก

ทั้งหมด 13 ตําบล ไดแก ตําบลปากแพรก 8 ราย ตําบล

ทีวั่งและตาํบลนาหลวงเสน ตาํบลละ 3 ราย ตาํบลชะมาย

และตําบลหนองหงส ตําบลละ 2 ราย สวนตําบลเขาโร 

ตําบลควนกรด และตําบลนาโพธิ์ ตําบลละ 1 ราย (ภาพ

ที่ 1)

 ผูปวยรายแรกของป 2560 เปนผูปวยสงสัย 

เพศหญิง อายุ 56 ป ไมระบุอาชีพ เริ่มปวยเม่ือวันท่ี             

1 มกราคม 2560 รับการรักษาเป นผู ป วยนอก                           

โรงพยาบาลทุงสงในวันเดียวกัน แตไมมรีายงานในระบบ

เฝาระวัง (รง. 506) ผูปวยรายสุดทายเปนผูปวยสงสัย           

ที่ไดจากการคนหาในชุมชน เริ่มปวยวันท่ี 2 กุมภาพันธ 

2560 การกระจายของผูปวยจําแนกตามวันเร่ิมปวย 

(ภาพที่ 2) พบวา เสนโคงการระบาดมีลักษณะคลาย           

กบัแหลงโรครวม (common source) โดยพบผูปวยยืนยัน

สูงสุดในสัปดาหที่ 3 ของเดือนมกราคม (6 ราย) หลัง

จากเกดิภาวะอทุกภยัประมาณ 2 สปัดาห ซึง่ใกลเคียงกบั

ระยะฟกตัวเฉลี่ยของโรค 
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 อาการและอาการแสดงของผูปวยพบวา ผูปวย

มีไขรอยละ 100 รองลงมาคือ ปวดศีรษะรุนแรง และ 

หนาวส่ัน รอยละ 76.2 เทากัน ปวดกลามเนื้อรุนแรง           

รอยละ 71.4 และปสสาวะมีสีเขม รอยละ 52.4 ตาม

ลําดับ (ภาพที่ 3) ระยะเวลาตั้งแตผูปวยเร่ิมมีอาการ

จนถึงเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉลี่ย 4.3 วัน โดย

มีระยะเวลาเขารับการรักษาในโรงพยาบาลนานที่สุด 20 

วัน เน่ืองจากผูปวยรายน้ีหลังจากมีอาการไดเพียง 1 วัน 

ไดไปรักษาที่คลินิกถึง 6 แหง กอนมารับการรักษา             

โรงพยาบาลทุ งสง ประเภทผูปวยนอก แตมีผลการ           

ตรวจเลือดดวยชุดทดสอบอยางงาย (Rapid test)             

เปนบวก จึงเขาขายผูปวยนาจะเปน (probable case)

 เมื่อพิจารณาอัตราปวยตามกลุ มอายุ (age 

specific attack rates) พบวา ผูปวยสวนใหญอยูในวัย

ทํางาน อัตราปวยกลุมอายุสูงสุดคือ 25-34 ป รองลงไป

คือ กลุมอายุ 55-64 ป และกลุมอายุ 45-54 ป โดยมี

สัดสวนกลุมอายุตั้งแต 25 ปข้ึนไป ถึงรอยละ 81.0 

สดัสวนเด็กอายตุํา่กวา 15 ป รอยละ 9.5 อาชพี สวนใหญ

รับจางหรือกรรมกร รอยละ 38.1 รองลงไปคือ คาขาย 

รอยละ 14.3 อาชพีทาํสวน และนกัเรยีนมีสดัสวนเทากนั

คือ รอยละ 9.5 ไมระบุอาชีพ รอยละ 23.8

 

ต.ปากแพรก

ต.ชะมาย

ต.ที่วัง

ต.นาไมไผ

ต.ควนกรด

ต.หนองหงษ

ต.เขาขาว

ต.นาโพธ์ิ

ต.นาหลวงเสน

ต.ถํ้าใหญ

ต.เขาโร

ต.นํ้าตก

ต.กะปาง

Suspected 1 ราย

Probable 1 ราย

Confirmed 1 ราย

รับรายงานผูปวย 5 ราย

นํ้าทวม 5 ม.ค. 60

เฝาระวัง
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ภาพท่ี 2 epidemic curve ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 
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2. ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่เกี่ยวของกับการเกิดโรค 

เลปโตสไปโรซิส

 จากการสมัภาษณพฤตกิรรมเสีย่งท่ีเกีย่วของกบั

การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสพบวา ผู ปวยมีประวัติ             

ลุยน้ํา/สัมผัสแหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ รอยละ 100 (ตาม

นิยามที่กําหนด) สัมผัสแหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ <6 ช่ัวโมง 

รอยละ 52.4 การเกิดบาดแผลรอยละ 47.6 (บาดแผล

ที่เกิด สวนใหญเกิดท่ีขา/เทา รอยละ 70.0) สําหรับการ

ปองกันตนเองโดยการสวมรองเทาแตะ/หุมสนรอยละ 

42.90 สวมรองเทาบูทคร่ึงแขง/ถึงเขา มีเพียงรอยละ 

9.5 ไมไดสวมรองเทา รอยละ 28.6 ทํากิจกรรมเคล่ือน

ยายสิ่งของ/ขนของ/ลางบาน รอยละ 23.8 การออกหา

ปลา/ลุยน้ําไปทํางาน/หาสิ่งของสูญหาย/ชวยเหลือผูอื่น 

รอยละ 26.7 ดังภาพที่ 4)

ภาพท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส อําเภอทุงสง หลังเกิดภาวะอุทกภัย มกราคม 2560

สวมรองเทาบูทคร่ึงแขง/ถึงเขา

มีหนู

หาปลาลุยน้ําไปทํางาน/หาสิ่งของสูญหาย/ชวยเหลือผูอื่น

เคลื่อนยายสิ่งของ/ขนของ/ลางบาน

ไมใสรองเทา

สัมผัสแหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ> 6 ชม.

มีสัตวเลี้ยงในบาน

สวมรองเทาแตะ/หุมสน

การเกิดบาดแผล

สัมผัสแหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ> 6 ชม.

ลุยน้ํา/สัมผัสแหลงน้ํา/ดินช้ืนแฉะ

0 20 40 60 80 100

ภาพท่ี 3 อาการและอาการแสดงของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส อําเภอทุงสง 
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3. ศึกษาผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ (laboratory 

examination) 

 ผูปวยท้ัง 21 ราย ไดรับการตรวจเลือดดวย             

ชดุทดสอบอยางงาย (Rapid test) 16 ราย (รอยละ 76.2) 

ตรวจเลือดดวยวิธี IFA 17 ราย (รอยละ 81.0)                  

ตรวจเลือดดวยวิธี MAT 17 ราย (รอยละ 81.0) ตรวจ

เลือดดวยวิธี PCR 11 ราย (รอยละ 52.4) ผูปวยท่ีได

รับการตรวจทางหองปฏิบัติการ ตรวจเลือดดวยชุด

ทดสอบอยางงาย ใหผลเปนบวก รอยละ 50.0 ตรวจวิธี 

IFA ใหผลเปนบวก รอยละ 58.8 ตรวจวิธี MAT ใหผล

เปนบวก รอยละ 35.3 ตรวจเลือดดวยวิธี PCR (clotted 

blood) ใหผลบวก รอยละ 75.0 ผูปวยท่ีใหผลบวกดวย

วิธ ีMAT ทัง้ 6 ราย พบเชือ้ทัง้หมด 12 ซโีรวาร (serovar) 

โดยพบซีโรวาร Shermani และ Sejroe สูงสุด (5 ราย) 

รองลงไป คือ Icterrohaemorrhagiae (2 ราย) ทีเ่หลอืพบ

ซีโรวารละ 1 ราย ไดแก Canicola, Louisiana, Mini, 

Panama, Cynopteri, Australis, Autumnalis, Icterro-

haemorrhagiae, Ballum และ Hebdomadis 

 การคํานวณหาคา sensitivity และ specificity 

ของ Rapid test โดยใช confirmed laboratory MAT เปน 

gold standard จากการสอบสวนโรคคร้ังน้ีพบวา Rapid 

test มีคา sensitivity รอยละ 55.5  specificity รอยละ 

57.1 

4. ศึกษาสภาพแวดลอมในพ้ืนที่ที่พบผูปวย

 จากการศึกษาสภาพแวดลอมในชุมชนท่ีพบ          

ผูปวยพบวา ชุมชนตําบลปากแพรกซึ่งเปนพื้นท่ีในเขต

เทศบาล ลกัษณะเปนชุมชนเขตเมอืง บานเรอืนอยูตดิกัน 

เปนแหลงยานการคาเปนสวนใหญ สวนตําบลอืน่ๆ ทีพ่บ

ผูปวย จะมีลักษณะเปนพื้นท่ีชนบท สภาพแวดลอมเปน

พื้นท่ีสวนยางพารา หรือสวนผลไม บานเรือนอยูหางกัน 

แตกตางจากเขตเมือง ทีมสอบสวนไดทําการสํารวจ            

สภาพแวดลอมบานผูปวยพบวา ผูปวยท่ีมีสัตวเลี้ยง               

ในบาน จําพวกสุนัข แมวและโค มีทั้งหมด 8 ราย                

(รอยละ 38.1) ผูปวยยืนยันมีสัตวเลี้ยงในบานที่เปน               

รังโรคมากกวาผูปวยนาจะเปนและผูปวยสงสัย โดยพบ

รอยละ 40.0, 33.3 และ 37.5 ตามลําดับ ประเภทสัตว

ทีเ่ลีย้งในกลุมผูปวยสงสยัและผูปวยนาจะเปน มกีารเลีย้ง

เฉพาะสนัุขและแมว สวนผูปวยยืนยันนอกจากมีการเลีย้ง

สุนัขและแมวแลว ยังมีการเลี้ยงโคอีกดวย 

 ผลการตรวจหาชนิดของซีโรวารทีพ่บในคนโดย

วิธี MAT พบเชื้อในผูปวย 6 คน 12 ซีโรวาร ในจํานวน

น้ีมีผูปวย 3 ราย ที่มีสัตวเลี้ยงอยูในบาน ผูปวยทุกราย 

ติดเช้ือตั้งแต 2 ซีโรวารข้ึนไป ผูปวยบางรายติดเช้ือ            

มากถึง 7 ซีโรวาร เน่ืองจากในบานมีการเลี้ยงสุนัข แมว

และโค สวนผูปวยรายท่ีไมมสีตัวเลีย้งอยูในบาน แตอาศยั

อยูในเขตเทศบาลตําบลปากแพรก ใหประวัติมีหนูอยู           

ในบาน 1 ราย สวนอีกรายใหประวัติยืนขายของแชน้ํา           

ในตลาดสดเทศบาลตําบลปากแพรก 

 จากการเฝาระวังโรค 2 เทาของระยะฟกตัว           

ภายหลังจากพบผูปวยรายสุดทายเมื่อวันท่ี 2 กุมภาพันธ 

2560 โดยทําการเฝาระวังไปจนถึงสิ้นเดือนมีนาคม 

2560 ผลจากการเฝาระวังพบผูปวย 1 ราย เปนเพศชาย 

อายุ 30 ป อยูตําบลถํ้าใหญ อําเภอทุงสง เร่ิมปวย 19 

มนีาคม 2560 เขารบัการรักษาเปนผูปวยนอกโรงพยาบาล 

ทุงสง เมื่อ 26 มีนาคม 2560 ผูปวยรายน้ีพบในพื้นท่ี

ตําบลถํ้าใหญ ซึ่งเปนการระบาดในพื้นท่ีตําบลใหม               

โดยในชวง 1 เดือนหลังนํ้าทวม ไมมีรายงานการเกิด            

โรคในพื้นท่ีน้ี การเกิดภาวะอุทกภัยอาจทําใหเชื้อมี              

การแพรกระจายไปในพื้นท่ีเปนวงกวางได การควบคุม

โรคจึงทําไดยาก ซึ่งอาจพบการระบาดแบบ sporadic ตอ

ไปในอนาคตได

วิจารณ

 การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นท่ี

ตําบลปากแพรก อําเภอทุ งสง ซึ่งเปนเขตเทศบาล               

บานเรือนอยูติดกัน เปนแหลงชุมชนยานการคา ไดรับ

ผลกระทบจากภาวะอุทกภัยรุนแรงในวันท่ี 5 มกราคม 

2560 ระดับน้ําสูงมากกวา 1 เมตร ทวมนานประมาณ 

6-8 ชั่วโมง จากการสัมภาษณผูปวยเชิงลึกเมื่อเกิด           

น้ําทวม ตองขนยายสิ่งของหนีน้ํา ทําใหเกิดบาดแผล            

จากการเคลื่อนยายสิ่งของ โดยเฉพาะขาหรือเทา และ  

ภายหลังน้ําลด ตองกวาดโคลน ลางบาน จึงอาจทําให           



วารสารควบคุมโรค ปที่ 45  ฉบับท่ี 3  ก.ค. - ก.ย. 2562                     

325

การระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสหลังเกิดภาวะอุทกภัย          

ติดเชื้อได กรณีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสใน

พื้นท่ีอําเภอทุงสง ซึ่งมีความสัมพันธกับการเกิดอุทกภัย 

เกิดข้ึนไดเชนเดียวกับท่ีเคยเกิดในหลายๆ ประเทศ 

ตัวอยาง ประเทศบราซิลมีรายงานการระบาดของโรค          

เลปโตสไปโรซิส มีความสัมพันธกันอยางชัดเจนกับ              

การเกิดอุทกภัย โดยพบอัตราปวยสูงขึ้นในพื้นท่ีที่เกิด

อุทกภัย
(4-5)

 เชนเดียวกับประเทศฟลิปปนสก็มีรายงาน

พบผูปวยสูงข้ึนในกรุงมะนิลา หลังจากเกิดพายุไตฝุน          

ในป 2009
(6)

 รวมท้ังประเทศกายอานากพ็บผูปวยสงูสดุ

หลังจากเกิดอุทกภัยประมาณสัปดาหที่ 2-3
(7)

 ซึ่งใกล

เคียงกับการระบาดของอําเภอทุงสง พบผูปวยยืนยันสูง

หลังจากเกิดอุทกภัยประมาณ 2 สัปดาห 

 ผู ปวยท่ีพบสวนใหญเปนเพศชายมากกวา           

เพศหญงิ เนือ่งจากเพศชายมคีวามเสีย่งตอการสมัผัสโรค

จากการประกอบอาชีพ หรือลักษณะการทํางานท่ีเสี่ยง

มากกวาเพศหญิง
(13-15)

 ซึ่งสอดคลองกับการระบาดใน

ประเทศบราซิล ฟลิปปนส และกายอานา ประเทศไทย         

มรีายงานการระบาดของโรคในชวงฤดูฝน
(11,13)  

พฤตกิรรม

เสีย่ง ที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคคือ การสัมผัสแหลงน้ํา/

ดินช้ืน ผูที่มีอาชีพเกี่ยวของกับเกษตรกรรมและการ            

เลีย้งสตัว มคีวามเสีย่งสงูตอการเกดิโรคเลปโตสไปโรซสิ

เมื่อเปรียบเทียบกับอาชีพอื่น
(16)

 Thaipadungpanit J,               

et al
(17)

 ไดทําการศึกษาตัวอยางนํ้าจากภาวะน้ําทวม           

คร้ังใหญในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเมื่อป 2554                         

ผลพบความชุกของเช้ือเลปโตสไปราสายพันธุที่กอโรค

คอนขางตํ่า แตการที่ผูปวยแชน้ํานานๆ หรือเดินลุยน้ํา

โดยไมใสอปุกรณปองกนั การเกดิบาดแผล จึงทาํใหมโีอกาส 

ติดเช้ือโรคไดงายเมื่อเกิดการระบาดขึ้น มีการศึกษา              

ผูที่มีบาดแผล มีโอกาสรับเชื้อมากถึง 4-6 เทา
(14,18)

 

 ผลการตรวจ antibody จําเพาะต อเ ช้ือ                     

เลปโตสไปราในคนดวยวิธี MAT ของอําเภอทุ งสง             

ซีโรวารที่พบมากที่สุด ไดแก Shermani และ Sejroe ได

มีการศึกษาการติดเชื้อในคนและสัตวในประเทศไทย             

เมื่อป 2017
(19)

  พบการติดเช้ือในคนซีโรวาร Shermani 

มากที่สุด รองลงไปคือ Bratislava, Panama และ Sejroe 

สวนการติดเช้ือในสัตวพบกระบือติดเช้ือ Shermani, 

Ranarum และ Tarassovi และพบ Shermani และ               

Ranarum ในโคและสกุร การระบาดในพืน้ท่ีจังหวดัสงขลา

หลังเกิดอุทกภัยเม่ือป 2553 ก็พบซีโรวาร Shermani ใน

ผูปวยทุกราย
(9)

 เชือ้ซโีรวาร Shermani พบไดในสตัวเลีย้ง

จําพวกสนัุข โคและสกุร
(20-22)

 ซึง่สอดคลองกบัการศกึษา

น้ีมีผูปวย 2 ราย ที่มีสัตวเลี้ยงในบานคือ สุนัขและโค            

จึงมีความเปนไปไดสูงที่ผูปวยท้ัง 2 รายน้ีจะติดเช้ือจาก

สตัวเลีย้งในบาน จากการศกึษากอนหนานีม้รีายงานสุนัข

ตดิเช้ือซโีรวาร Bataviae, Canicola, Australis, Icterohae-

morrhagiae, Ballum, Djasiman, Javanica, Mini และ 

Sejroe
(20,22)

 การศึกษาภูมิคุมกันในโค พบภูมิคุมกัน          

ซีโรวาร Ranarum มากที่สุด รองลงมาคือ Shermani
(23) 

สวนการศึกษาภูมิคุมกันในสุกร พบซีโรวาร Bratislava, 

Ranarum และ Shermani
(21)

 ระบบเฝ าระวังโรคเลปโตสไปโรซิสของ                     

โรงพยาบาลทุงสง ชวงหลังเกิดอุทกภัยน้ีมีคาความไว 

(sensitivity) และคาพยากรณบวกสูงกวาระบบเฝาระวัง

โรคเลปโตสไปโรซิสในโรงพยาบาลศูนยตรัง
(24)

 ซึ่ง           

ทําการประเมินในภาวะปกติประมาณ 5.41 และ 5.39 

เทา ตามลําดับ ทั้งนี้เน่ืองจากชวงหลังเกิดภาวะอุทกภัย

มักมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสตามมา
(4-5,7)           

จึงอาจทําใหแพทยและบุคลากรสาธารณสุขมีความ

ตระหนักถึงโรคน้ีมากยิ่งข้ึน จึงทําใหระบบเฝาระวังดีข้ึน 

จากการเฝาระวังโรคภายหลังพบผูปวยรายสุดทายไป 2 

เทาของระยะฟกตัว พบผูปวยสงสัย 1 ราย แตไมไดอยู

ในตําบลที่เกิดการระบาด generation แรก มีความเปน

ไปไดว า ผู ปวยอาจรับเช้ือในพื้นท่ีซึ่งมีอยู เดิมแลว               

หรืออาจจะรับเช้ือจากตางพื้นท่ี เน่ืองจากเมื่อเกิดภาวะ

อทุกภยั เชือ้โรคจากสตัวทีม่เีชือ้ในพืน้ท่ีอืน่มีการปนเปอน

ของเช้ือไปกับแหลงน้ําในชวงเกิดอุทกภัย ทําใหเกิดการ

แพรไปสูอกีพืน้ท่ีหน่ึง เกดิการปนเปอนในพืน้ดินชืน้แฉะ 

จึงทําใหผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสามารถติดเช้ือได  

 การพบเชื้อผูปวยยืนยันดวยวิธี MAT ถึง 12  

ซโีรวาร ในการระบาดในพืน้ท่ีอาํเภอทุงสง โดยพบจาก 5 

ตําบล และผูปวยบางรายไมไดมีสัตวเลี้ยงในบาน สวน           

ผูปวยท่ีมีสัตวเลี้ยงในบาน 3 ราย ก็อาศัยอยูคนละตําบล
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อีกทั้งผูปวยท่ีพบจากการเฝาระวังไป 2 เทาของระยะ

ฟกตัวก็พบในพื้นท่ีตําบลใหม จึงมีความเปนไปไดวา           

การระบาดครัง้น้ีนามแีหลงโรคจากหลายแหลง แตกราฟ

เสนโคงการระบาด (epidemic curve) มลีกัษณะคลายกบั

แหลงโรครวม เนือ่งจากผูปวยรับเชือ้ในชวงเวลาเดยีวกนั

ในชวงประสบภาวะอุทกภัย แตเนื่องจากมีขอจํากัดใน 

การตรวจหาเชื้อในสัตว จึงไมสามารถระบุไดแนชัด 

สรุป 

 การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นท่ี

อําเภอทุงสงหลังเกิดภาวะอุทกภัย มีผูปวยเขานิยาม

ทั้งหมด 21 ราย เปนผูปวยยืนยัน 10 ราย ผูปวยนาจะ

เปน 3 ราย และผูปวยสงสัย 8 ราย ไมมีผูปวยเสียชีวิต 

พบผูปวยใน 8 ตําบล ตําบลที่พบผูปวยสูงสุดคือ ตําบล

ปากแพรก พบผูปวยยืนยันสูงสุดหลังจากเกิดอุทกภัย           

ในสัปดาหที่ 2 ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย อัตราสวน

เพศชายตอเพศหญิงเทากับ 3.2:1 คามัธยฐานอายุ 42 

ป (อายุตํ่าสุด 5 ป สูงสุด 73 ป) อาการและอาการแสดง

ทีพ่บมาก ไดแก ไข ปวดศรีษะรนุแรง หนาวสัน่ ปวดกลาม

เน้ือรุนแรง และปสสาวะสีเข ม กลุ มเสี่ยงสูงอยู ใน              

วัยทํางานอายุ 25-34 ป อาชีพที่เสี่ยง ไดแก รับจาง/

กรรมกร ผลการตรวจทางหองปฏบิตักิารยนืยันในคนดวย

วิธ ีMAT พบเชือ้เลปโตสไปโรซสิ ถงึ 12 ซโีรวาร ซโีรวารที่

พบมากทีส่ดุ ไดแก Shermani และ Sejroe จึงมคีวามเปน

ไปไดวา การระบาดครั้งนี้นามีแหลงโรคจากหลายแหลง 

สัตวที่สงสัยอาจเปนแหลงแพรโรคในการระบาดคร้ังน้ี 

ไดแก สุนัข แมว โคและหนู ผูปวยมีพฤติกรรมเสี่ยงคือ 

การสมัผัสแหลงน้ํา/ดนิช้ืนแฉะ โดยการแชน้ําหรอืเดินลุย

น้ํา การเกดิบาดแผลโดยเฉพาะทีข่าหรอืเทา กจิกรรมทีม่ี

ความเส่ียงสูง ไดแก การเคลื่อนยายสิ่งของ/ขนของ/ลาง

บาน ผลจากการเฝาระวังไป 2 เทาของระยะฟกตัว พบ            

ผูปวยสงสัย 1 ราย แตไมไดอยูในตําบลที่เกิดการระบาด

ใน generation แรก มีความเปนไปไดที่อาจจะรับเช้ือจาก

ในพื้นท่ี หรือมาจากแหลงอื่น สืบเน่ืองมาจากภาวะ

อุทกภัย

ขอเสนอแนะ 

 1. เทศบาลตําบลปากแพรก ดําเนินการ             

ดูแลปรับปรุงดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในพื้นท่ีให                 

ถูกสุขลักษณะ กําจัดขยะ และกําจัดสัตวรังโรคอยาง              

ตอเน่ือง 

 2. แจงเตือนการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส

ในพื้นท่ีเกิดอุทกภัย ใหแกหนวยงานสาธารณสุขทุกแหง

ในจังหวัด และใหทุกสถานบริการจัดต้ังระบบเฝาระวัง

พิเศษโรคเลปโตสไปโรซิส โดยใช ป  มตรายางท่ีมี                 

รายละเอียดระบุอาการและอาการทางคลินิก รวมกับ

ประวัติเสี่ยงทางระบาดวิทยา เพื่อคัดกรองผูปวยสงสัย 

และใหการวนิิจฉยัอยางรวดเรว็ และรกัษาอยางทนัทวงที 

เพื่อลดความรุนแรงของโรค และการเสียชีวิตตาม

มาตรการ 4 E ของกรมควบคุมโรค ไดแก early detec-

tion, early diagnosis, early treatment และ early con-

trol และดําเนินการควบคุมโรคไดทันเวลา

 3. ประชาสัมพันธใหประชาชนมีความรู และ

ตระหนกัถงึความสาํคญัเกีย่วกับโรคเลปโตสไปโรซสิ และ

รู จักปองกันตนเองไมใหมีการติดเช้ือ หากมีอาการ              

ผิดปกติใหมารบัการรกัษาทีส่ถานบรกิารสาธารณสขุใกล

บานทันที 

 4. ประสานหนวยงานปศสุตัวในพืน้ท่ีเพือ่กาํจดั

สัตวรังโรค เฝาระวังโรคอยางตอเนื่องในพื้นท่ีที่มีการ

ระบาด และพื้นท่ีใกลเคียง

 5. ฉีดวัคซีนปองกันโรคแกปศุสัตว เชน โค 

กระบือและสัตวเลี้ยง เชน สุนัข จะชวยปองกันโรคได            

แตปองกันการติดเชื้อและการขับเชื้อทางปสสาวะไมได 

และเนนการปองกันโรคในสัตวเลีย้งท่ีใกลชดิกับประชาชน 

เชน สุนัข แมว ฯลฯ 

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณผู อํานวยการโรงพยาบาลทุ งสง 

สาธารณสุขอําเภอทุงสง รองนายกเทศมนตรีเทศบาล

ตาํบลปากแพรก ผูอาํนวยการโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ

ตําบล ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 11 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ใหการสนับสนุนและอํานวย

ความสะดวกในการสอบสวนโรคครั้งนี้ และขอขอบคุณ

ทีมรวมสอบสวนโรคจากกรมควบคุมโรค สํานักงาน

ปองกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สาํนักงานสาธารณสขุจังหวดันครศรีธรรมราช โรงพยาบาล 

ทุงสง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุงสง เทศบาลตําบล             

ปากแพรก ตลอดจนเจาหนาทีส่าธารณสขุท่ีเกีย่วของ ทีม่ี

สวนรวมในการคนหาผูสัมผัสในชุมชน ตลอดจนผูปวย

และญาติทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสอบสวนโรค

เปนอยางดี 

เอกสารอางอิง

1. Hinjoy S, Chaknam T. Leptospirosis [Internet]. 

2017 [cited 2017 Jul 15]. Available from: 

http://www.boe.moph.go.th/fact/Leptospirosis.

htm (in Thai)

2. Center of Emerging and Re-emerging Infectious 

Diseases in Animal, Faculty of Veterinary              

Science, Chulalongkorn University. Leptospira 

[Internet]. [cited 2017 Jul 15]. Available from:  

http://www.eidas.vet.chula.ac.th/node/375 (in 

Thai)

3. Subhudamongkol Y, Aegpho P,  Naikowit P, 

Sakarasaeranee P, Theerawat R, Leptospirosis 

manual. 2
nd
 ed. Nonthaburi: Bureau of General 

Communicable Diseases; 2015. (in Thai)

4. Barcellos C, Sabroza PC. The place behind the 

case: leptospirosis risks and associated environ-

mental conditions in a flood-related outbreak in 

Rio de Janeiro. Cad Saude Publica 2001;17 

Suppl:59-67.

5. Londe LR, Conceição RS, Bernardes T, Dias 

MCA. Flood-related leptospirosis outbreaks in 

Brazil: perspectives for a joint monitoring by 

health services and disaster monitoring centers. 

Nat Hazards 2016;84:1419-35.

6. Amilasan AS, Ujiie M, Suzuki M, Salva E, Belo 

MC, Koizumi N, et al. Outbreak of leptospirosis 

after flood, the Philippines, 2009. Emerg Infect 

Dis 2012;18:91-4.

7. Dechet AM, Parsons M, Rambaran M,  Rambaran 

PM, Cumbermack AF, Persaud S, et al.  Lepto-

spirosis outbreak following severe flooding: a 

rapid assessment and mass prophylaxis                   

campaign; Guyana, January-February 2005. 

PLoS One 2012;7:e39672. 

8. Agampodi SB, Dahanayaka NJ, Bandaranayaka 

AK, Perera M, Priyankara S, Weerawansa P, et 

al. Regional differences of leptospirosis in Sri 

Lanka: observations from a flood-associated 

outbreak in 2011. PLoS Negl Trop Dis 

2014;8:e2626.

9. Bureau of Epidemiology. Serogroups of Lepto-

spira outbreak after flood in Songkla Province, 

2010 [Internet]. Nonthaburi: Bureau of Epide-

miology, Department of Disease Control; 2017 

[cited 2017 Jul 15]. 2 p. Available from: http://

www.boe.moph.go.th/boedb/surdata/annualdata/

d4339.pdf (in Thai)

10. Bureau of Epidemiology. Leptospirosis [Inter-

net]. Nonthaburi: Bureau of Epidemiology,             

Department of Disease Control; 2017 [cited 

2017 Jul 15]. 2 p. [cited 2017 Jul 15]. Avail-

able from:  http://www.boe.moph.go.th/boedb/

surdata/annualdata/d4343.pdf (in Thai)

11. Tangkanakul W, Smits HL, Jatanasen S, Ashford 

DA. Leptospirosis: an emerging health problem 

in Thailand. Southeast Asian J Trop Med Public 

Health 2005;36:281-8. 

12. Kuharat S. Infectious definition Thailand. 2
nd 

ed. 

Nonthaburi: Bureau of Epidemiology, Department 

of Disease Control; 2003. (in Thai)



 Disease Control Journal   Vol 45 No.3  Jul - Sep 2019      

328

Outbreaks of leptospirosis after flood

13. Hinjoy S. Epidemiology of leptospirosis from 

Thai National Disease Surveillance System, 

2003-2012. OSIR [Internet]. 2014 [cited 

2017 Jul 15];7:1-5. Available from: http://

www.osirjournal.net/index.php/osir/article/

view/38 

14. Sutdan D, Tangkanakul W, Sirimard M, Soontorn 

N, Thananchai P, Chutiviwekpong S, et al.          

Factors associated with leptospirosis after flood 

in Nan, August-September 2006. Weekly           

Epidemiological Surveillance Report [Internet]. 

2008 [cited 2017 Jul 15];39:161-5. Available 

from: https://wesr.boe.moph.go.th/wesr_new/

file/y51/H51102008-03-022008-03-08.

pdf (in Thai)

15. Yimchoho N, Chanakul A, Samart S, Wareevanich 

C, Lekcharoen P, Saritapirak N, et al. Leptospi-

rosis outbreak after severe flash flooding in          

Krabi, Thailand, January-February 2017. 

Weekly Epidemiological Surveillance Report 

[Internet]. 2017 [cited 2017 Jul 15];48:433-

40. Available from: https://wesr.boe.moph.go.

th/wesr_new/file/y60/F60281_1585.pdf (in 

Thai)

16. Gamage CD, Tamashiro H, Ohnishi M, Koizumi 

N. Epidemiology, surveillance and laboratory  

diagnosis of leptospirosis in the WHO South-East 

Asia Region. In: Morales JL, editor. Zoonosis 

[Internet]. [place unknown]: InTech; 2012 Apr 

[cited 2017 Jul 15]. 16 p. Available from: 

https://www.intechopen.com/books/zoonosis/

epidemiology-surveillance-and-laboratory-di-

agnosis-of-leptospirosis-in-the-who-south-

east-asia-regio

17. Thaipadungpanit J, Wuthiekanun W, Chantratita 

N, Yimsamran S, Amornchai P, Boonsilp S, et 

al. Short report: Leptospira species in floodwater 

during the 2011 floods in the Bangkok Metro-

politan Region, Thailand. Am J Trop Med Hyg 

2013;89:794-6.

18. Phraisuwan P, Whitney EA, Tharmaphornpilas 

P, Guharat S, Thongkamsamut S, Aresagig S, et 

al. Leptospirosis: skin wounds and control strat-

egies, Thailand, 1999. Emerg Infect Dis 

2002;8:1455-9.

19. Chadsuthi S, Bicout DJ, Wiratsudakul A, Suw-

ancharoen D, Petkanchanapong W,  Modchang 

C, et al. Investigation on predominant Leptospira 

serovars and its distribution in humans and live-

stock in Thailand, 2010-2015. PLoS Negl 

Trop Dis 2017;11:e0005228.

20. Meeyam T, Tablerk P, Petchanok B, Pichpol D, 

Padungtod P. Seroprevalence and risk factors  

associated with leptospirosis in dogs. Southeast 

Asian J Trop Med Public Health 2006;37:148-

53.

21. Jeenpun A, Tiptara A, Kong-oh P, Sitthiwi-

chianwong B, Suwancharoen D. Epidemiological 

investigation of leptospirosis in swine, Nakhon Si 

Thammarat. Thai-NIAH eJournal [Internet]. 

2017 [cited 2017 Jul 15];11:74-86. Available 

from: http://niah.dld.go.th/th/index.php?op-

t i o n= c om_c o n t e n t&v i ew=a r t i c l e& i d= 

10119:v11n3&catid=20:thainiahejour-

nal&Itemid=297 (in Thai)

22. Suwancharoen D, Chaisakdanugull Y, Thanap-

ongtharm W, Yoshida S. Serological survey of 

leptospirosis in livestock in Thailand. Epidemiol 

Infect [Internet]. 2013 [cited 2017 Jul 15];141: 

2269-77. Available from: https://www.ncbi.

nlm.nih.gov/pubmed/23308397



วารสารควบคุมโรค ปที่ 45  ฉบับท่ี 3  ก.ค. - ก.ย. 2562                     

329

การระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสหลังเกิดภาวะอุทกภัย          

23. Khuntanom M, Pongjunyakul S, Parapong S, 

Parapong T, Yingsakmongkol S, Hanhaboon P. 

Epidemiology of leptospirosis in bull from low 

prevalence provinces in Thailand by culture,  

immune level and hematology examination. The 

33
rd
 International conference veterinary science 

2007; 2007 Oct 31 - Nov 2; Sofitel Centara 

Grand Bangkok, Bangkok. Bangkok: 2017. p. 

145-8. (in Thai)

24. Tohtubtiang K, Kaen-inn C. Leptospirosis            

surveillance evaluation in Trang Hospital,            

Thailand, 2014. Weekly Epidemiological           

Surveillance Report [Internet]. 2016 [cited 2017 

Jul 15];47Suppl:s54-60. Available from: https:// 

wesr.boe.moph.go.th/wesr_new/file/y59/

Fs5909_1505.pdf (in Thai)


