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บทคัดย่อ 
	 โรคไข้เลอืดออกเป็นโรคประจ�ำถิน่ (endemic area) ของไทยทีมี่การแพร่ระบาดและมอัีตราการเสยีชีวิตสงูข้ึน               

วิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือ การหลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงกัดและการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยงุพาหะ 

จากการศกึษาพบว่า สารสกดัจากพชืมฤีทธิฆ่์าลกูน�ำ้ยุงลายบ้านได้ แต่ยงัไม่มกีารรวบรวมว่า มพีชืชนดิใดบ้าง ผู้วิจัย              

จงึสนใจศกึษาชนิดของพชืทีส่ามารถน�ำมาสกดัน�ำ้มนัหอมระเหยเพือ่ฆ่าลกูน�ำ้ยงุลายบ้าน โดยใช้กระบวนการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อศึกษาชนิดของพืช ความเข้มข้นของน�้ำมันหอมระเหย และฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน

ในห้องปฏิบัติการ โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการสืบค้นข้อมูลจาก 3 ฐาน คือ SCOPUS, PROQUEST และ SPRINGER 

จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 พบงานวิจัยทั้งสิ้น 440 เรื่อง เมื่อคัดเลือก

ตามเกณฑ์ ได้งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งสิ้น 7 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า พืชที่สามารถน�ำมาสกัดเพื่อฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน 

เรียงตามการออกฤทธิ์สูงสุดไปต�่ำสุด ได้แก่ (1) ส้มเกลี้ยงหรือส้มเช้ง Citrus sinensis (L.) Osbeck (2) พืชสกุล

พริกไทย Piper corcovadensis (Miq.) C. DC (3) พืชสกุลขิง Zingiber nimmonii (J. Graham) Dalzell (4)               

พืชวงศ์ทานตะวัน Blumea eriantha (5) พืชสกุลขิง Zingiber cernuum (6) สนสามใบ Pinus kesiya (7) กานพลู 

Syzygium aromaticum (L.) Merr และ (8) พืชวงศ์ส้มและมะนาว Clausena dentata (Willd) M. Roam โดย

สามารถฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านระยะ 3 และระยะ 4 ในห้องปฏิบัติการ ซึ่งพิจารณาจากค่า LC
50

 ที่ความเข้มข้น 11.92, 

30.52, 44.46, 44.82, 44.88, 57.00, 93.56 และ 140.20 ppm ตามล�ำดับ ผลการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้

ช่วยให้สามารถน�ำความรู้เกีย่วกบัน�ำ้มันหอมระเหยจากพชืมาพฒันาเป็นสารฆ่าลกูน�ำ้ยุงลายบ้าน รวมทัง้ช้ีน�ำการศกึษา

ฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านในสถานการณ์จริง เพื่อควบคุมปริมาณยุงลายและลดอุบัติการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออก          

ต่อไป 
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Essential oils from plants against Aedes aegypti larvaes 

Abstract
	 Dengue hemorrhagic fever (DHF) is endemic disease in Thailand and recently there have been an 

increase in the number of DHF cases and mortality. One of the best ways to prevent DHF is to avoid                  

mosquito bite and to get rid of Aedes vectors habitats. Several studies found that essential oils extracted from 

plants can kill mosquito larvae. However, to date no systematic review on this kind of researches has been 

undertaken. This study aimed to review the essential oils from plants with potential larvicidal activity against 

in vitro Aedes aegypti larvae, which focused primarily on specific plant species, concentrations of essential 

oils, and their larvicidal effect. Keywords were used to search on three databases including SCOPUS,               

PROQUEST, and SPRINGER, and studies published between 2008 to 2017 were included. Seven from 440 

studies met the criteria for final review. Eight species of plants were extracted to get the essential oils to kill 

stage 3-4 of in vitro larvae. Based on their effects from the highest to the lowest, the eight species of plants 

were: (1) Citrus sinensis (L.) Osbeck, (2) Piper corcovadensis (Miq.) C. DC (3) Zingiber nimmonii                   

(J. Graham) Dalzell, (4) Blumea eriantha (5) Zingiber cernuum (6) Pinus kesiya (7) Syzygium aromaticum 

(L.) Merr, and (8) Clausena dentata (Willd) M. Roam. Concentrations of these eight essential oils were 

found to have an LC
50

 value of 11.92, 30.52, 44.46, 44.82, 44.88, 57.00, 93.56, and 140.20 ppm, 

respectively.  More studies on the effects of applying these essential oils to kill mosquito larvae in real                  

situations for controlling Aedes vector and reducing incidence rate of DHF are needed.
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บทน�ำ
	 โรคไข้เลือดออก (dengue hemorrhagic              

fever: DHF) เป็นโรคประจ�ำถิ่น (endemic area)               

เกดิการระบาดครัง้แรกในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2501 

ที่กรุงเทพมหานคร และมีรายงานสถานการณ์ผู้ป่วย            

ต่อเน่ืองทกุปี โดยพบว่า มกีารแพร่ระบาดทัว่ประเทศไทย

ตามการเพิม่ของจ�ำนวนประชากรและขยายไปตามชมุชน

เมือง ในปี พ.ศ. 2560 มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

(DF, DHF, DSS) สะสมรวม 53,190 ราย และมีอัตรา

ป่วย 80.80 ต่อประชากรแสนคน ถึงแม้จะมีการรายงาน

จ�ำนวนผู้ป่วยไข้เลือดออก ณ ช่วงเวลาเดียวกันลดลง                          

ร้อยละ 15.98 (0.84 เท่า) เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2559 

แต่กลับพบว่า มีผู้ป่วยเสียชีวิต 63 ราย อัตราป่วยตาย

เท่ากับ ร้อยละ 0.12 ผู้ป่วยอัตราส่วนเพศชายต่อ                 

เพศหญิงเท่ากับ 1:0.93(1)  จากรายงานผู้ป่วยย้อนหลัง 

พ.ศ. 2547-2557 พบผู ้ป่วยได้ทุกกลุ ่มอายุ โดย               

กลุ่มอายุ 5-14 ปี พบมากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 

15-24 ปี ซึง่เป็นกลุม่นักเรยีน(2)  ในแต่ละปีจะมีรายงาน

การระบาดของโรคไข้เลือดออกและจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่ม 

มากข้ึน โดยพบผู้ป่วยมากทีส่ดุในช่วงเดือนกรกฎาคมถงึ 

เดือนสิงหาคม นอกจากน้ี หากพื้นท่ีดังกล่าวมีเช้ือไวรัส

เดงกชีกุชุม จะมคีวามเสีย่งต่อการเกดิการระบาดของโรค

ได้รวดเร็วและรุนแรงย่ิงข้ึน ซ่ึงรูปแบบการแพร่ระบาด           

มีการเปลี่ยนแปลงจากปีเว้นปี มาเป็นแบบสูง 2 ปี               

แล้วลดต�่ำลง หรือลดต�่ำลง 2 ปี แล้วเพิ่มสูงข้ึน(2-3)             

เด็กมโีอกาสเสีย่งมากกว่าผูใ้หญ่ โดยพบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เด็กที่เคยติดเชื้อมาแล้ว และมีปัญหาภาวะโภชนาการ(4)

	 โรคไข้เลือดออกติดต่อได้โดยมียุงลาย 2 ชนิด 

เป็นแมลงพาหะน�ำโรค ได้แก่ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) 

เป็นยุงพาหะหลัก และยุงลายสวน (Aedes albopictus) 
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เป็นยงุพาหะรอง(5) ยงุลายมีระยะการเจริญเติบโต 4 ระยะ 

คือ ระยะไข่ ระยะลกูน�ำ้ ระยะดกัแด้หรือตัวโม่ง และระยะ

ตัวเต็มวัย ยุงลายตัวเต็มวัยจะวางไข ่ติดแน่นที่ผิว             

ของภาชนะ เหนือระดับน�้ำเล็กน้อย เมื่อมีน�้ำท่วมถึง                 

ก็จะสามารถฟักเป็นลูกน�้ำได้ในระยะเวลา 1-2 วัน(6) 

ลูกน�้ำยุงลายใช้ระยะเวลาเติบโตประมาณ 6-8 วัน จึง            

เข้าสู่ระยะดักแด้ และใช้ระยะเวลาเติบโต 1-2 วัน จึง            

จะสามารถลอกคราบเป็นยงุลายตวัเต็มวัย ยงุลายจะออก

หากินเวลากลางวัน เฉพาะยุงลายเพศเมียเท่าน้ันท่ีต้อง

กนิเลอืดคนหรอืสตัว์เลอืดอุน่ เพือ่น�ำโปรตีนไปพฒันาไข่

ให้เจรญิเติบโต(7) เมือ่ยงุลายดดูเลอืดผู้ป่วยในระยะไข้สงู 

ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรัสในกระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเข้าสู่

กระเพาะยุงและเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึน จากน้ันจึงจะเข้าสู่

ต่อมน�้ำลายยุง พร้อมท่ีจะเข้าสู่คนที่ถูกกัดต่อไป ดังน้ัน

การออกหากินของยุงลาย โดยเฉพาะยุงลายที่มีเชื้อไวรัส

จะท�ำให้เกิดการแพร่เชื้ออย่างต่อเน่ืองและเป็นลูกโซ่           

ในชุมชนที่มีคนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น(4)

	 ก า รป ้ อ งกั นและควบ คุมยุ ง ล ายบ ้ านมี

วัตถุประสงค์ส�ำคัญเพื่อลดความชุกชุมของยุงพาหะ           

น�ำโรค ลดการสัมผัสระหว่างคนและยุง เน่ืองจากหาก

ความชุกชุมของยุงพาหะต�่ำลง จะช่วยลดโอกาสการแพร่

เชื้อได้ การควบคุมยุงพาหะให้ได้ผลดีจะต้องด�ำเนินการ

ในระยะตัวอ่อน เน่ืองจากมีแหล่งอาศัยที่ชัดเจนและ

จัดการได้โดยง่าย(8) แม้ว่าการควบคุมลูกน�้ำยุงลายบ้าน

ด้วยการใช้สารเคมีจะได้ผลดีและรวดเร็ว แต่การใช้            

อย่างต่อเน่ืองจะก่อให้เกิดการต้านทานต่อสารเคมี และ

ยังเกิดปัญหาการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม             

หรือมีผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตในระบบห่วงโซ่อาหารใน           

ระยะยาวได้(9) ดังน้ันการใช้สารท่ีได้จากพืชจึงเป็น              

ทางเลือกหน่ึงส�ำหรับการควบคุมลูกน�้ำยุงลายบ้าน            

จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า มีสารสกัดน�้ำมันหอมระเหย

จากพชืบางชนิด สามารถออกฤทธิฆ่์าลกูน�ำ้ยงุลายบ้านได้ 

อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการสรุปและสังเคราะห์ว่า มีพืช 

ชนิดใดบ้างที่สามารถน�ำมาสกัดน�้ำมันหอมระเหย และ             

มีฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน ความเข้มข้นท่ีเหมาะสมใน 

การใช้ รวมทั้งผลการศึกษาในห้องปฏิบัติการต่อการฆ่า

ลกูน�ำ้ยงุลายบ้านเป็นอย่างไร จากเหตุผลข้างต้น ทมีผูวิ้จยั 

จงึสนใจศกึษาการใช้สารสกัดจากพชื โดยเฉพาะสารสกัด

ในรปูแบบน�ำ้มนัหอมระเหยเพือ่ฆ่าลกูน�ำ้ยุงลายบ้าน โดย

ใช้การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อรวบรวม

และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการน�ำไปประยุกต์ใช้ร่วมกับ            

วิธีการควบคุมก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายบ้านท่ีมีในปัจจุบัน             

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน           

ของน�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืช โดยครอบคลุมถึง            

ชนิดของพืชที่สามารถน�ำมาสกัดน�้ำมันหอมระเหย                 

ความเข้มข้นที่เหมาะสม และฤทธิ์ในการฆ่าลูกน�้ำยุงลาย

บ้านในห้องปฏิบัติการ

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครั้งน้ี 

ทมีผู้วิจัยได้ท�ำการสบืค้นข้อมูลอย่างเข้มงวดจากงานวิจัย

ที่ ตีพิมพ์ตั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2551 ถึงเดือนธันวาคม                  

พ.ศ. 2560 มีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. การระบปุระเดน็ปัญหาและวัตถปุระสงค์ของ

การวิจัย โดยใช้ PICO framework ซึ่งประกอบด้วย

	 P (population) คือ ลูกน�้ำยุงลายบ้านระยะ 3 

และระยะ 4 ในห้องปฏิบัติการ

	 I (intervention or issue of interest) คือ 

		  -	ชิน้ส่วนพชืท่ีสกดัด้วยวิธกีารกลัน่น�ำ้มนัหอม

ระเหย (hydro-distillation) ซึ่งเป็นวิธีการกลั่นแบบง่าย 

และประหยดั โดยการให้ความร้อนแก่น�ำ้และพชืโดยตรง 

ความร้อนจากไอน�้ำจะแพร่เข้าไปในตัวอย่างพืชและน�ำ

น�้ำมันหอมระเหยออกมา(10)

		  -	การทดลองในห้องปฏิบัติการตามวิธีการ

ของ WHO ปี ค.ศ. 2005 ซึ่งเป็นมาตรฐานการทดสอบ

ความเป็นพิษของสารต่อลูกน�้ำยุงในห้องปฏิบัติการ และ

อ่านผลหลังการทดลองที่ระยะเวลา 24 ชั่วโมง ซ่ึงเป็น

เวลาที่สารออกฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายแบบเฉียบพลัน(11)

	 C (comparison intervention or issue of           

interest) คือ น�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืชและ                

เปรียบเทยีบฤทธิก์ารฆ่าลกูน�ำ้ยงุลายบ้านหลงัการใช้น�ำ้มนั         
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หอมระเหย ที่ความเข้มข้นในหน่วย ppm, µg/ml และ 

mg/l

	 O (outcome) คือ ค่า LC
50

 ของน�้ำมันหอม

ระเหยท่ีฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านหลังการทดลองท่ีระยะเวลา 

24 ชั่วโมง ซึ่งค่า LC
50

 หมายถึง ค่าความเข้มข้นของสาร

พิษที่ท�ำให้สัตว์ทดลองตาย ร้อยละ 50.00 ในระยะเวลา

และสภาพการทดลองที่ก�ำหนด(9,11)

	 2. การสบืค้นเอกสารหรอืวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

ได้ด�ำเนนิการสบืค้นจากฐานข้อมลูอเิลก็ทรอนิกส์ แหล่ง

สืบค้นข้อมูล จ�ำนวน 3 ฐาน ได้แก่ SCOPUS, PRO-

QUEST และ SPRINGER ก�ำหนดค�ำส�ำคญัในการสบืค้น 

ได้แก่ “larvicidal*” AND “plant extract*” OR “es-

sential oil*” OR “plants oil*” AND “Aedes larvicide” 

OR “larvae* AND “Aedes aegypti” การเลือกใช้           

ค�ำส�ำคัญอยู่ภายใต้การดูแลและให้ข้อเสนอแนะโดย           

ผู้เชี่ยวชาญด้านการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

และบรรณารักษ์

	 3. คัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ี

ก�ำหนด โดยเกณฑ์การคัดเลือกเข้าศึกษา (inclusion 

criteria) ได้แก่ 

			   (1) เป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ตั้งแต่ปี  

พ.ศ. 2551-2560 หรืองานวิจัยท่ีไม่ได้รับการตีพิมพ์ 

หรืออยู่ระหว่างรอรับการตีพิมพ์ (grey literature) ทั้งนี้ 

เพื่อลดอคติจากการคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์ 

ซึ่งมักเป็นงานวิจัยท่ีให้ผลการวิจัยเฉพาะในทางที่เป็น

บวก (publication bias)

			   (2) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้น�้ำมัน              

หอมระเหยสกัดจากพืชต่อการฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านใน 

ห้องปฏิบัติการ 

			   (3) เป็นรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ์ 

			   (4) ตพีมิพ์เป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ

	 4. เกณฑ์การคัดออกจากการศกึษา (exclusion 

criteria) ได้แก่ 

			   (1) ใช้การสกัดน�้ำมันหอมระเหยด้วยวิธี

การอ่ืนท่ีไม่ใช่วิธกีารกลัน่น�ำ้มันหอมระเหย (hydro-distil-

lation)

			   (2) ใช้กระบวนการทดลองอื่นที่ไม่เป็นไป

ตามวิธีการของ WHO ปี ค.ศ. 2005

			   (3) การศึกษาที่ไม่ได้อ่านผลหลังการ

ทดลองที่ระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

	 5. ประเมินค่างานวิจัย (critical appraisal) ใช้

แบบคัดกรองงานวิจัย Critical Appraisal Tool: CAT 

เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และข้อ

ก�ำหนดกรอบในการสืบค้น (PICO framework) 

	 ภายหลังจากการค้นคว้าและได้ข้อมูลส�ำหรับ

การทบทวนวรรณกรรม ทีมผู้วิจัยได้อ่านชื่อเร่ืองและ

บทคัดย่อ ท�ำการประเมินและคัดเลือกผลงานวิจัย           

ตามเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกอย่างเป็นอิสระต่อกัน 

จนได้งานวิจัยท่ีต้องการ เมื่อได้งานวิจัยทั้งหมดแล้ว            

ทีมผู้วิจัยด�ำเนินการค้นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์  

และท�ำการอ่านและประเมนิงานวิจัยอกีครัง้ เพือ่คัดเลอืก

งานวิจัยที่จะน�ำมาสังเคราะห์ผลการศึกษาทั้งหมด              

หลงัจากน้ันผู้วิจยั 3 ท่าน ท�ำการอ่านและสกดัเน้ือหาจาก

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ มีการประชุมปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ในกรณีท่ีทีมวิจัย          

อ่านผลงานวิจัยแล้วพบว่า มีการประเมินค่างานวิจัยหรือ

การสกัดเน้ือหาไม่สอดคล้องกัน ทีมผู้วิจัยจะร่วมกัน

พิจารณาเน้ือหาในรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์อีกครั้ง 

เพื่อตัดสินใจร่วมกัน 

ผลการศึกษา
	 จากการสืบค้นข้อมูลทั้ง 3 ฐาน ได้งานวิจัย                

ทั้งสิ้น 440 เร่ือง เมื่อคัดเลือกตามเกณฑ์ได้งานวิจัย                     

ที่เกี่ยวข้องทั้งสิ้น 7 เรื่อง โดย 6 เรื่อง ได้รับการ                 

ตพีมิพ์แล้ว(12-17) และ 1 เร่ือง ท่ีเป็นงานวิจยัทีอ่ยูร่ะหว่าง

รอรบัการตีพมิพ์ (grey literature) และสบืค้นเจอในฐาน

ข้อมูล(18) (แผนผงัที ่1) หลงัจากน้ันท�ำการอ่านและสกดั

เนื้อหาลงในตาราง โดยมีหัวข้อเรื่องประกอบด้วย ผู้แต่ง 

ปีที่พิมพ์ พืชที่น�ำมาศึกษา วงศ์ของพืช ชิ้นส่วนของพืชที่

น�ำมาใช้สกัดน�้ำมันหอมระเหย สารส�ำคัญที่พบ ระดับ

ความเข้มข้น ค่า LC
50

 (ppm) และสถานทีศ่กึษา ดังตาราง

ที่ 1
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ฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านของน�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืช 

	 พืชและชิ้นส่วนพืชที่น�ำมาใช้สกัดน�้ำมันหอม

ระเหย มี 4 รูปแบบ ดังนี้ (1) การใช้ใบสด ได้แก่ (1.1) 

ใบสดต้น Clausena dentata (Willd) M. Roam ซึ่งเป็น

พืชวงศ์ Rutaceae (1.2) พืชสกุลพริกไทย Piper corco-

vadensis (Miq.) C. DC ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Piperaceae 

(1.3) ใบสนสามใบ (Fresh needles) Pinus kesiya ซึ่ง

เป็นพืชวงศ์ Pinaceae (1.4) ใบสดต้น Blumea eriantha 

ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Asteraceae (2) การใช้เปลือกผลแห้ง 

ได ้แก ่  เปลือกผลแห ้งของส ้มเกลี้ยงหรือส ้มเช ้ง                   

Citrus sinensis (L.) Osbeck ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Rutaceae              

(3) การใช้เหง้า/เหง้าสด ได้แก่ (3.1) เหง้าของพืชสกุล

ขิง Zingiber nimmonii (J. Graham) Dalzell และ (3.2) 

เหง้าสดของพชืสกลุขิง Zingiber cernuum ซึง่เป็นพชืวงศ์ 

Zingiberaceae (4) ไม่ระบุชิ้นส่วนพืช ได้แก่ Syzygium 

aromaticum (L.) Merr ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Myrtaceae 

	 ความเข้มข้นของน�ำ้มนัหอมระเหยจากพชืทัง้ 8 

ชนิด ที่น�ำมาศึกษามีความแตกต่างกัน โดยอยู่ระหว่าง 

0.1-220 ppm เมือ่พจิารณาจากค่า LC
50

 พบฤทธิใ์นการ

ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านได้ดีที่สุด และน้อยที่สุดเรียงตาม

ล�ำดับ ดงัน้ี (1) น�ำ้มันหอมระเหยจากเปลอืกผลแห้งของ

ส้มเกลี้ยงหรือส้มเช้ง Citrus sinensis (L.) Osbeck วงศ์ 

แผนผังที่ 1 แสดงผลการคัดเลือกงานวิจัยที่ท�ำการศึกษา

 

239 ไมไดทดลองกับลูกน้ํายุงลายบาน 

 

SCOPUS (n = 203), PROQUEST (n = 80), SPRINGER (n = 157)  

135 สกัดโดยไมไดใชวิธ ีhydro-distillation 

หรือไมไดทดลองในหองปฏิบัติการตามวิธีการ

ของ WHO ป ค.ศ. 2005 และไมไดอานผล

หลังการทดลองในระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

31 ไมเกี่ยวกับการศึกษา 

 409 วารสารฉบับเต็ม 

28 สารสกัดจากสิ่งมีชีวิตอื่น 

 381 สารสกัดจากพืช 

 
142 สารสกัดจากพืช 

 
7 ขอมูลศึกษา (ตีพิมพ 6 เรื่อง ไมตีพิมพ 1 เรื่อง) 

 

440 เรื่องที่สืบคนจาก 3 ฐานขอมูล 

 

SCOPUS (n = 203), PROQUEST (n = 80), SPRINGER (n = 157)

440 เรื่องที่สืบค้นจาก 3 ฐานข้อมูล

409 วารสารฉบับเต็ม

381 สารสกัดจากพืช

142 สารสกัดจากพืช

7 ข้อมูลศึกษา (ตีพิมพ์ 6 เรื่อง ไม่ตีพิมพ์ 1 เรื่อง)

31 ไม่เกี่ยวกับการศึกษา

28 สารสกัดจากสิ่งมีชีวิตอื่น

239 ไม่ได้ทดลองกับลูกน�้ำยุงลายบ้าน

135 สกัดโดยไม่ได้ใช้วิธี hydro- 

distillation หรือไม่ได้ทดลองในห้อง

ปฏิบัติการตามวิธีการของ WHO ปี 

ค.ศ. 2005 และไม่ได้อ่านผลหลังการ

ทดลองในระยะเวลา 24 ชั่วโมง

Rutaceae จากประเทศบราซลิ มีฤทธิฆ่์าลกูน�ำ้ยงุลายบ้าน

ได้ดีที่สุด โดยมีค่า LC
50

 เท่ากับ 11.92 ppm (2) น�้ำมัน

หอมระเหยจากใบสดของพชืสกลุพรกิไทย Piper corco-

vadensis (Miq.) C. DC วงศ์ Piperaceae จากประเทศ

บราซิล มีค่า LC
50

 เท่ากับ 30.52 ppm (3) น�้ำมันหอม

ระเหยจากเหง้าของพืชสกุลขิง Zingiber nimmonii (J. 

Graham) Dalzell วงศ์ Zingiberaceae จากประเทศอนิเดยี 

มีค่า LC
50

 เท่ากับ 44.46 ppm (4) น�้ำมันหอมระเหย

จากใบสดต้น Blumea eriantha ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Astera-

ceae จากประเทศอินเดีย มีค่า LC
50

 เท่ากับ 44.82 ppm 

(5) น�้ำมันหอมระเหยจากเหง้าสดของพืชสกุลขิง                 

Zingiber cernuum วงศ์ Zingiberaceae จากประเทศ

อินเดีย มีค่า LC
50

 เท่ากับ 44.88 ppm (6) น�้ำมันหอม

ระเหยจากใบสนสามใบ (Fresh needles) Pinus kesiya 

วงศ์ Pinaceae จากประเทศอินเดีย มีค่า LC
50

 เท่ากับ 

57.00 ppm (7) น�ำ้มนัหอมระเหยจากกานพล ูSyzygium 

aromaticum (L.) Merr มีค่า LC
50

 เท่ากับ 93.56 ppm 

และ (8) น�ำ้มนัหอมระเหยจากใบสดต้น Clausena dentata 

(Willd) M. Roam วงศ์ Rutaceae จากประเทศอินเดีย 

มีค่า LC
50

 เท่ากับ 140.20 ppm ตามล�ำดับ
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ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยน�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน 

พืชที่น�ำมา

ศึกษา

Citrus sinensis 

(L.) Osbeck

Piper 

corcovadensis 

(Miq.) C. DC

Zingiber 

nimmonii       

(J. Graham) 

Dalzell

Blumea 

eriantha

Zingiber 

cernuum

Pinus kesiya

Syzygium 

aromaticum 

(L.) Merr

Clausena 

dentata 

(Willd) M. 

วงศ์

Rutaceae

Piperaceae

Zingiberaceae

Asteraceae

Zingiberaceae

Pinaceae

Myrtaceae

Rutaceae

สารส�ำคัญที่พบ

1. Limonene

2. Linalool

3. Mircene

1.1-butyl-3,4-methy-

lenedioxybenzene

2. Terpinolene

3. trans-Caryophyllene

1. β-Caryophyllene

2. α-Humulene

3. α-Cadinol

1. (4E,6Z)-Allo-

ocimene

2. Carvotanacetone

3. Dodecyl acetate

1. trans-Caryophyllene

2. δ-3-Carene

3. α-Humulene

1. β-Pinene

2. α-Pinene

3. Myrcene

1. Eugenol

2. b-Caryophyllene

3. Eugenol acetate

1. Sabinene

2. Biofloratriene

3. Borneol

ระดับความ

เข้มข้น

ppm, µg/ml, 

mg/l

0.1-220 ppm

20-50 ppm

20, 40, 60, 

80, 100 µg/

ml

20, 40, 60, 

80, 100 µg/

ml

20, 40, 60, 

80, 100 µg/

ml

25, 50, 75, 

100, 125 µg/

ml

0.1-220 ppm

100, 200, 

300, 400 

mg/l

ค่า LC
50

ppm = 

µg/ml = 

mg/l, (n)

11.92 

ppm

(1)

30.52 

ppm

(2)

44.46 

ppm

(µg/ml) 

(3)

44.82 

ppm

(µg/ml) 

(4)

44.88 

ppm

(µg/ml)

(5)

57.00 

ppm

(µg/ml)

(6)

93.56 

ppm

(7)

140.20  

ppm

(mg/l) 

สถานที่

ศึกษา

บราซิล

บราซิล

อินเดีย

อินเดีย

อินเดีย

อินเดีย

บราซิล

อินเดีย

ชิ้นส่วน   

ของพืช

เปลือก

ผลแห้ง

ใบสด

เหง้า

ใบสด

เหง้าสด

ใบสด

ไม่ระบุ

ใบสด

หมายเหตุ : n = ล�ำดับที่ของการออกฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านจากดีที่สุดไปน้อยที่สุด
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ฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านของน�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืช 

วิจารณ์
	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการทบวนวรรณกรรม          

อย่างเป็นระบบ เกี่ยวกับฤทธิ์ฆ ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน              

ของน�้ำมันหอมระเหยจากพืช โดยรายงานการวิจัยท่ี              

น�ำเข้ามาศึกษาในคร้ังนี้มีจ�ำนวนท้ังสิ้น 7 เร่ือง ซึ่งรวม

งานวิจัยที่ยังไม่ได้รับการตีพิมพ์ด้วย 1 เร่ือง จากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบชิ้นส่วนของพืชที่น�ำมาใช้สกัด

น�้ำมันหอมระเหย ฤทธิ์เพื่อฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านมี 4 ส่วน 

ได้แก่ (1) การใช้ใบสด(13,15,16-17) (2) การใช้เปลือก            

ผลแห้ง(12) (3) การใช้เหง้า/เหง้าสด(14,18) และ (4)               

ไม่ระบุชิน้ส่วนพชื(12) เน่ืองจากกระบวนการสงัเคราะห์แสง 

ของพืชจะสร้างน�้ำมันระเหยที่เป็นสารประกอบทุติยภูมิ 

และเก็บไว้ตามส่วนต่างๆ ของพืช ได้แก่ ดอก ใบ ผล 

ล�ำต้นและเมลด็(19) โดยคณุภาพและปริมาณสารประกอบ

ในพืชสามารถเปลี่ยนแปลงตามปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ชิ้น

ส่วนของพชืทีน่�ำมาสกดั(20-21) สภาพภมูศิาสตร์ของพืน้ท่ี

ปลูก(22-23) แร่ธาตุอาหารในดิน(24) อายุเก็บเกี่ยว(25-26) 

ระยะเวลาการสกัด(27) และวิธีการสกัด(28) 

	 จากการศึกษาพบว่า มีน�้ำมันหอมระเหย               

ที่สามารถสกัดได้จากพืชถึง 122 ชนิด จาก 26 วงศ์               

มีฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านและลูกน�้ำยุงชนิดอื่นได้ โดย

ร้อยละ 68.80 คือพืช 5 วงศ์ ดังต่อไปน้ี Lamiaceae  

(วงศ์กะเพรา) ร้อยละ 19.70, Cupressaceae (วงศ์สนแผง) 

ร้อยละ 14.7, Rutaceae (วงศ์ส้ม) ร้อยละ 12.3, Apiaceae 

(วงศ์ผักชี) ร้อยละ 11.5 และ Myrtaceae (วงศ์ชมพู่) 

ร้อยละ 10.6(29) แสดงให้เหน็ว่าน�ำ้มันหอมระเหยท่ีออกฤทธิ์ 

ฆ่าลูกน�้ำยุงสามารถสกัดได้จากพืชหลากหลายชนิด 

ครอบคลุมถึงพืชท่ีพบในการทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ี 

ซึ่งน�้ำมันหอมระเหยจากพืชสามารถออกฤทธิ์ฆ่าแมลง

โดยมีผลต่อพฤติกรรมและสรีรวิทยาของแมลง(17,29-30) 

หรอืมีผลเป็นพษิต่อระบบประสาทและกลไกต่างๆ ได้แก่ 

Gamma aminobutyric acid (GABA) receptors,             

Octopamine synapses รวมทั้งสามารถยับยั้งการท�ำงาน

ของเอนไซม์อะซทิลิโคลีนเอสเทอเรส(31) ขณะท่ี da Silva MF, 

et al(13) รายงานว่า น�้ำมันหอมระเหยจาก Piper corco-

vadensis (Miq.) C. DC ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์               

ในการย่อยอาหารในกระเพาะลูกน�้ำยุงลายบ้านระยะที่ 4 

ท�ำให้ไม่สามารถดูดซึมแร่ธาตุและกรดอะมิโนที่จ�ำเป็น 

นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า น�้ำมันหอมระเหยจะปิดท่อ

หายใจของลกูน�ำ้ยุงลาย ท�ำให้ไม่สามารถดงึออกซเิจนจาก

อากาศเหนือน�้ำมาใช้หายใจได้(32) และสารออกฤทธิ์จาก

พืชมีผลไปรบกวนการเคลื่อนย้ายของโปรตอนใน                  

ไมโทคอนเดรีย ซึ่งจะส่งผลให้ลูกน�้ำยุงลายตายใน              

ที่สุด(12,33-34)

	 การทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ีมีข ้อจ�ำกัด           

บางประการ เน่ืองจากท�ำการสืบค้นงานวิจัยจากฐาน

ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 3 ฐาน รวมทั้งไม่พบงาน

วิจยัทีท่�ำการศกึษาในประเทศไทยท่ีสอดคล้องตามเกณฑ์

คัดเข้าและคัดออกในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว 

อย่างไรกต็าม มกีารศกึษาทีไ่ม่ได้สบืค้นเจอในฐานข้อมลู

ทั้ง 3 ฐาน คือ รายงานการศึกษาของ Kunhachan P,             

et all(35) ได้ศึกษาฤทธิ์การก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายบ้าน             

ในห้องปฏบิติัการของน�ำ้มนัหอมระเหย 12 ชนิด ทดสอบ

ในระยะเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง พบว่า ที่ระยะเวลา 

48 ช่ัวโมง น�้ำมันหอมระเหยโหระพา มีฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำ             

ยุงลายบ้านดีที่สุด มีค่า LC
50

 เท่ากับ 68.2 ppm รอง               

ลงมาได้แก่ น�้ำมันหอมระเหยจากอบเชยจีน ตะไคร้บ้าน 

ตะไคร้ต้น ตะไคร้หอม ใบฝร่ัง มะกรูด เปปเปอร์มินต์  

สน ส้ม ส้มเขียวหวานและกระชาย มีค่า LC
50

 เท่ากับ 

78.20, 125.50, 175.70, 188.20, 240.80, 255.70, 

260.40, 280.80, 290.60, 312.50 และ 321.20 ppm 

ตามล�ำดับ เม่ือเปรียบเทียบการศึกษาน้ีกับการทบทวน

วรรณกรรมทั้ง 7 เรื่อง พบว่า การศึกษานี้ใช้วิธีการศึกษา

ที่ดัดแปลงจากบุคคลอื่น ซ่ึงมิได้ด�ำเนินการตามวิธีการ

ของ WHO ปี ค.ศ. 2005 และมิได้ระบุชิ้นส่วนของพืช 

ทีน่�ำมาสกัด ทัง้นีก้ารศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน 

สตัว์ทดลองจะแสดงอาการให้เหน็ภายใน 24 ชัว่โมง หาก

ออกฤทธิช้์า ต้องใช้ระยะเวลาเพิม่เป็น 48 ชัว่โมง(11) หรอื

อาจใช้ระยะเวลานานถึง 72 ชั่วโมง ขึ้นกับชนิดของสาร 

ปริมาณ ความเข้มข้น และวิธีการที่สัตว์ทดลองได้รับ(9) 

ดังน้ันวิธีการศึกษาที่ต่างกัน และประสิทธิภาพของสาร

ออกฤทธิ์จากแต่ละชิ้นส่วนของพืชจะส่งผลต่อการ             
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ออกฤทธิฆ่์าลกูน�ำ้ยงุลายแบบเฉยีบพลนัได้ต่างกนั แม้การ

ศึกษาที่คัดเข้ามาท�ำการวิเคราะห์ท้ัง 7 เร่ือง จะไม่ได้

ท�ำการศึกษาในประเทศไทย แต่มีพืช 3 ชนิด ที่เป็นพืชที่

มีในประเทศไทย ได้แก่ ส้มเกลี้ยงหรือส้มเช้ง สนสามใบ

และกานพลู จึงสามารถน�ำแนวคิดการใช้น�้ำมันหอม

ระเหยจากพชืท่ีมีในประเทศไทยไปศกึษาต่อยอด เพือ่น�ำ

ไปใช้ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านต่อไปได้ 

	 ประเทศไทยมีข ้อมูลโดยกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(32) มีรายงานเกี่ยวกับการใช้น�้ำมัน

หอมระเหยจากผิวมะกรูด ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกับส้ม

เกลี้ยงหรือส้มเช้ง ในการฆ่าลูกน�้ำยุงลายและมีการให้            

ค�ำแนะน�ำให้ใช้เพื่อฆ่าลูกน�้ำยุงลาย โดยให้น�ำผลมะกรูด

มาคลงึไปมา 2-3 คร้ัง แล้วน�ำมาใส่ในภาชนะน�ำ้ขัง อย่างไร

ก็ตาม การใช้น�้ำมันจากผิวมะกรูดยังมีข ้อจ�ำกัดคือ                

ไม่สามารถทิ้งผลมะกรูดสดไว้ในน�้ำได้นาน เนื่องจากผล

จะเน่าเป่ือยและท�ำให้น�ำ้สกปรก ดงัน้ัน การน�ำมะกรูดหรอื

พืชชนิดอื่น ท่ีมีฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายได้ดีมาสกัดให้เป็น

น�้ำมันหอมระเหยพร้อมใช้ จึงยังคงเป็นทางเลือกที่ดี                

แต่การน�ำมาใช้ในสภาพธรรมชาติยงัต้องมีการพฒันาเป็น

ผลติภณัฑ์ทีม่รีปูแบบเหมาะสม มบีรรจภุณัฑ์ทีส่ะดวกต่อ

การใช้งานสามารถคงความเป็นพษิของน�ำ้มันหอมระเหย

ได้ด ี โดยไม่สูญสลายไปโดยเร็ว เน่ืองจากอุณหภูมิหรือ             

สภาพแวดล้อมของการเก็บรักษา ดังนั้นองค์ความรู้และ

ผลการสังเคราะห์ที่ได ้จากการทบทวนวรรณกรรม            

อย่างเป็นระบบครั้งน้ี จึงสามารถสะท้อนภาพการก�ำจัด

ลกูน�ำ้ยงุลายบ้านด้วยน�ำ้มนัหอมระเหยทีส่กดัจากพชื และ

เป็นแนวทางในการน�ำไปใช้ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายบ้าน             

ในสถานการณ์จรงิ รวมท้ังเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการศกึษา

ต่อยอดในประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต

สรุป
	 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

เกีย่วกบัฤทธิฆ่์าลกูน�ำ้ยงุลายบ้านของน�ำ้มนัหอมระเหยที่

สกดัจากพชื พบพชื 8 ชนิด สามารถน�ำมาสกดัน�ำ้มนัหอม

ระเหยเพือ่ฆ่าลกูน�ำ้ยุงลายบ้าน ได้แก่ เปลอืกผลแห้งของ        

ส้มเกลี้ยงหรือส้มเช้ง Citrus sinensis (L.) Osbeck,              

ใบสดของพชืสกลุพรกิไทย Piper corcovadensis (Miq.) 

C. DC, เหง้าของพืชสกุลขิง Zingiber nimmonii                

(J. Graham) Dalzell, ใบสดต้น Blumea eriantha, เหง้า

สดของพืชสกุลขิง Zingiber cernuum, ใบสดของสนสาม

ใบ (Fresh needles) Pinus kesiya, กานพูล Syzygium 

aromaticum (L.) Merr และใบสดต้น Clausena dentata 

(Willd) M. Roam โดยรายงานว่า น�้ำมันหอมระเหยจาก

พืชทั้ง 8 ชนิด ที่สกัดด้วยวิธี hydro-distillation สามารถ

ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้านระยะที่ 3 หรือระยะ 4 สายพันธุ์ห้อง

ปฏิบัติการ โดยค่า LC
50

 ของน�้ำมันหอมระเหยที่สกัด             

จากพชืท้ัง 8 ชนิด ได้แก่ 11.92, 30.52, 44.46, 44.82, 

44.88, 57.00, 94.56 และ 140.20 ppm ตามล�ำดับ   

ข้อเสนอแนะ

	 1. น�ำองค์ความรู้เกี่ยวกับน�้ำมันหอมระเหย  

สกัดจากพืชคร้ังน้ีไปพัฒนาเป็นสาร หรือผลิตภัณฑ์                

ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน 

	 2. ควรท�ำการศึกษาฤทธิ์ฆ่าลูกน�้ำยุงลายบ้าน 

ในสถานการณ์จริง เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ             

น�้ำมันหอมระเหยสกัดจากพืช ในการควบคุมปริมาณ             

ยุงลายบ้าน
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