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บทท่ี 1 

บทน า 

ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาการวิจยั (Background and Rationale) 
เสน้ประสาท sural (SN) เกดิจากการรวมตวัของเสน้ประสาท medial sural cutaneous 

(MSCN) และเสน้ประสาท lateral sural cutaneous (LSCN) (Ortiguela, Wood and Cahill, 
1987; Mahakkanukrauh and Chomsung, 2002; Aktan Ikiz et al., 2005; Pyun and Kwon, 
2008) SN วางตวัอยูด่า้นหลงัน่องขนานไปกบัการวางตวัของหลอดเลอืดด า small saphenous 
(SSV) จากนัน้เสน้ประสาทนี้ทอดตวัตดัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายก่อนใหแ้ขนงปลาย  
(Lawrence and Botte, 1994) โดย SN เป็นเสน้ประสาทรบัความรูส้กึบรเิวณผวิหนงัจาก
ดา้นหลงัของขาส่วนล่าง ดา้นขา้งของตาตุ่มนอก สน้เทา้ดา้นนอก ดา้นขา้งของหลงัเทา้รวมไปถงึ
บรเิวณดา้นขา้งของนิ้วกอ้ยเทา้ (ดงัรปูที ่1.1) ในทางคลนิิกมกีารตดัเสน้ประสาทเสน้น้ี  เพื่อใชใ้น
การตรวจวนิิจฉยัโรค (nerve biopsy) (Flachenecker et al., 1999; Ducic and West, 2009) 
นอกจากนัน้เสน้ประสาทนี้ยงัใชใ้นการท า nerve graft เพื่อเชื่อมต่อเสน้ประสาททีไ่ดร้บับาดเจบ็ 
เนื่องจากเสน้ประสาทนี้เป็นเสน้ประสาททีว่างตวัอยูใ่นชัน้ตืน้ แตกแขนงน้อย สามารถน ามาใชไ้ด้
งา่ย และใหเ้สน้ graft ทีม่คีวามยาว (Jaroszynski and Johnston,1996; Strauch et al., 2005) 
การท าหตัถการ  ทัง้ 2 วธินีี้ สามารถท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นได ้เช่น การรบัความรูส้กึผดิปกติ
ไป มอีาการชา มอีาการเจบ็หรอือาการปวดเรือ้รงัหลงัจากการท าหตัถการ เกดิการงอกทีผ่ดิปกติ
ของเสน้ประสาท  (neuroma) การสมานแผลผดิปกตหิรอืการเกดิแผลตดิเชือ้  (Flachenecker et 
al., 1999; Hilton et al., 2007; Ducic and West, 2009) จากความส าคญัดงักล่าวน ามาสู่
การศกึษาลกัษณะทางกายวภิาคของ SN เช่น ศกึษาลกัษณะทางกายวภิาค ของ SN (Ortiguela, 
Wood and Cahill, 1987) การผนัแปรของการวางตวัของ SN เกีย่วกบันยัส าคญัทางคลนิิก 
(Aktan Ikiz et al., 1994) การกระจายตวัของ  SN บรเิวณหลงัเทา้ (Madhavi et al., 2005) 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง  SN และเอน็รอ้ยหวาย (Apaydin et al., 2009) และเทคนิคการเกบ็  SN 
เพื่อใชท้ า graft (Strauch, Golgberg and Herman, 2005) เป็นตน้ 

จากการศกึษาดงักล่าวท าใหส้ามารถเขา้ใจถงึ การวางตวัและการกระจายตวัของ  SN ใน
ภาวะปกติไดม้ากขึน้ ตลอดจนเขา้ใจในภาวะทีเ่กดิพยาธสิภาพต่อ SN เช่น จากการศกึษาของ
Maes และคณะ ในปี ค.ศ.2006 และการศกึษาของ  Apaydin และคณะ ในปี ค.ศ.2009 ทีพ่บว่า 
ในกรณทีีม่กีารฉีกขาดของเอน็รอ้ยหวาย  จะท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ  SN ได ้จนท าใหก้ารรบั
ความรูส้กึเปลีย่นไป หรอืชา หรอืมกีารเจบ็ตามแนวที่ SN กระจายตวัไปเลีย้งได้  อกีทัง้การรกัษา
โรคหลอดเลอืดขอดของ SSV โดยวธิกีารผ่าตดั ลอกหลอดเลอืดด า  อาจท าใหเ้กดิการบาดเจบ็
ของเสน้ประสาทนี้ได ้(Mondelli et al., 1997; Simonetti et al., 1999; Sam et al., 2004) 
เช่นเดยีวกนั 



แต่อยา่งไรกด็ขีอ้มลูจากการศกึษาทางดา้นกายวภิาคของ SN ทีผ่่านมายงัคงมคีวาม
หลากหลาย อกีทัง้การศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธข์อง SN และเอน็รอ้ยหวายทีผ่่านมา ใชค้วาม
ยาวของเอน็รอ้ยหวายเป็นแนวอา้งองิซึง่ไมส่ามารถประยกุตใ์ชใ้นทางคลนิิกได้ 

ดว้ยเหตุดงักล่าวจงึเป็นทีน่่าสนใจทีจ่ะศกึษาว่า ลกัษณะทางกายวภิาคของ  SN มี
ความสมัพนัธก์บัการวางตวั กระจายตวั และนยัส าคญัทางคลนิิกทีม่คีวามสมัพนัธก์บั  SSV และ
เอน็รอ้ยหวาย  โดยใชแ้นว  interepicondylar line (IEL) ซึง่เป็นเสน้สมมตทิีล่ากจาก lateral 
epicondyle และ medial epicondyle ของกระดกูตน้ขา (femur) และแนว intermalleolar line 
(IML) (Agthong et al., 2008) ซึง่เป็นเสน้สมมตทิีล่ากผ่าน lateral malleolus และ medial 
malleolus เป็นแนวในการอา้งองิเนื่องจากต าแหน่งดงักล่าวสามารถมองเหน็ และคล าไดง้า่ย 
เพื่อใหท้ราบการวางตวัและการกระจายตวั  SN ของอาจารยใ์หญ่ผูอุ้ทศิรา่งกายเพื่อการศกึษา  ที่
จะท าใหส้ามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการท าหตัถการต่างๆ ได้ 

 
รปูที ่1.1 แสดงการกระจายตวัของ SN บรเิวณผวิหนงั 

 
ค าถามของการวิจยั (Research Question) 

ความผนัแปรทางกายวภิาคของ SN และการวางตวัของ SN, MSCN, LSCN 
ความสมัพนัธข์อง SN กบั SSV และเอน็รอ้ยหวาย ในอาจารยใ์หญ่ผูอุ้ทศิรา่งกายเพื่อการศกึษา
เป็นอยา่งไร 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives) 
1. เพื่อศกึษาจดุก าเนิด ความยาว และขนาด ของ LSCN, MSCN และ SN ของอาจารย์

ใหญ่ผูอุ้ทศิรา่งกายเพื่อการศกึษา 
2. เพื่อศกึษาระยะห่างของ LSCN และ MSCN จากจดุก าเนิดหรอืจดุที ่MSCN และ 

LSCN โผล่พน้ขอบของกลา้มเนื้อ biceps femoris (piercing point) ไปยงั IEL 
3. เพื่อศกึษาระยะห่างของจดุก าเนิดของ SN ไปยงั IEL และ IML  
4. เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์อง SN และ SSV กบั IML 
5. เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์อง SN, SSV กบัเอน็รอ้ยหวายและระยะห่างจาก IML 
6. เพื่อศกึษาความแตกต่างของ SN ระหว่างขา้งของอาจารยใ์หญ่ผูอุ้ทศิรา่งกายเพื่อ

การศกึษา 
 

ค าส าคญั (Key Words) 
Sural nerve 
Small saphenous vein 
Calcaneal tendon 
Interepicondylar line 
Intermalleolar line 

 
รปูแบบการวิจยั (Research Design) 

การวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research) 
 
ผลและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากงานวิจยั (Expected Benefits and Applications) 

การวจิยัครัง้นี้แสดงถงึความสมัพนัธ์ ของลกัษณะทางกายวภิาค และการวางตวั ของ 
LSCN, MSCN และ SN ของอาจารยใ์หญ่ ผูบ้รจิาครา่งกายเพื่อการศกึษา ความสมัพนัธแ์ละ
ระยะห่างระหว่าง  SN กบัเอน็รอ้ ยหวาย รวมถงึ  ความแตกต่างระหว่างขา้ง ซา้ยและขวา  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการวจิยัครัง้นี้  คอื สามารถทราบถงึทางเดนิของ SN ไดช้ดัเจน
มากยิง่ขึน้ สามารถก าหนดขอบเขตของ SN และ SSV ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัเอน็รอ้ยหวาย  เพื่อ
เป็นพื้นฐานในการท าหตัถการต่างๆ เช่น การท า sural nerve biopsy การท า sural nerve graft 
และ sural nerve harvest การผ่าตดัเพื่อรกัษาการบาด เจบ็ของเอน็รอ้ยหวาย  การท า minimally 
invasive surgery และการรกัษาโรคหลอดเลอืดขอดของ  SSV เป็นตน้ ทัง้นี้เพื่อลดอุบตักิารณ์
การเกดิการบาดเจบ็ของ SN และโครงสรา้งทีส่ าคญับรเิวณนัน้ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

กายวิภาคของเส้นประสาท sural 
SN มตีน้ก าเนิดมาจากการรวมตวักนัของแขนง MSCN และ LSCN ซึง่เป็นแขนงของ

เสน้ประสาท tibial และเสน้ประสาท common peroneal ตามล าดบั (Ortiguela, Wood and 
Cahill, 1987; Mahakkanukrauh and Chomsung, 2002; Aktan Ikiz et al., 2005; Pyun and 
Kwon, 2008) จากผลการศกึษา ของ Aktan Ikiz และคณะ ในปี ค .ศ.2005 พบว่า MSCN 
(จ านวน 28 จาก 30 ตวัอยา่ง ) มจีดุก าเนิดมาจากเสน้ประสาท tibial โดยห่างจาก จดุที่
เสน้ประสาท tibial แยกตวัออกมา จากเสน้ประสาท sciatic เป็นระยะทาง 76.47±67.42 
มลิลเิมตร ซึง่ MSCN อยูใ่นบรเิวณ upper triangle ของ popliteal fossa จ านวน 12 ตวัอยา่ง อยู่
ใน lower triangle ระหว่าง 2 heads ของกลา้มเนื้อ gastrocnemius จ านวน 10 ตวัอยา่ง และอยู่
ในแนว transverse diagonal จ านวน 6 ตวัอยา่ง ส่วน LSCN (จ านวน 25 จาก 30 ตวัอยา่ง) มี
จดุก าเนิดมาจากเสน้ประสาท common peroneal โดยห่างจากจดุทีเ่สน้ประสาท common 
peroneal แยกตวัออกมาจากเสน้ประสาท sciatic เป็นระยะทาง  83.87±74.52 มลิลเิมตร ซึง่ 
LSCN อยูใ่นบรเิวณ upper triangle ของ popliteal fossa จ านวน 13 ตวัอยา่ง อยูใ่นบรเิวณ  
lower triangle จ านวน 7 ตวัอยา่ง และอยูใ่น แนว transverse diagonal จ านวน 5 ตวัอยา่ง 
นอกจากนี้  การศกึษาของ  Eid และ Hegazy ในปี ค .ศ.2011 ยงัพบว่า MSCN ลอดใตเ้สน้ใย
กลา้มเนื้อ gastrocnemius 4.2% ก่อนจะกลบัมาทอดตวัคู่กบั SSV  

ในปี ค .ศ.1987 Ortiguela และคณะ  ได้ศกึษากายวภิาคของ SN ในขาอาจารยใ์หญ่ 
จ านวน 20 ขา้ง พบว่า 80% ของ SN เกดิจากการรวมตวัของ MSCN และ LSCN สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ Mahakkanukrauh และ Chomsung ทีท่ าการศกึษา ในอาจารยใ์หญ่ชาวไทย 
จ านวน 76 รา่ง Aktan Ikiz และคณะศกึษาจากขาอาจารยใ์หญ่  จ านวน 30 ขา้ง และ Pyun และ 
Kwon ศกึษาในขาอาจารยใ์หญ่  จ านวน 26 ขา้ง พบว่า SN เกดิจากการรวมตวัของเสน้ประสาท
ทัง้สองมากถงึ 67.1%, 60% และ 76.9% จากจ านวนอาจารยใ์หญ่ทีศ่กึษาทัง้หมด ตามล าดบั 
(ตารางที ่2.1) 

นอกจากนี้  ยงัพบว่า SN เกดิจาก MSCN โดยตรง จากการศกึษาของ Aktan Ikiz และ
คณะ ในปี ค .ศ.2005 ทีพ่บอตัราการเกดิลกัษณะน้ีถงึ 16.7% สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Ortiguela และคณะ Mahakkanukrauh และ Chomsung และ Pyun และ Kwon พบว่า 20%, 
32.2% และ 15.4% ของ SN เกดิจาก MSCN โดยตรง ตามล าดบั นอกจากนี้  จากผลงานวจิยั
ของ Mahakkanukrauh และ Chomsung ยงัพบว่า 0.7% ของ SN เกดิจาก MSCN รวมกบั
แขนงทีม่าจากเสน้ประสาท common peroneal ทีไ่มใ่ช่ LSCN นอกจากผลทีก่ล่าวมา จาก
การศกึษาของ Aktan Ikiz และคณะ ในปี ค.ศ.2005 พบว่า SN เกดิจาก LSCN เพยีงเสน้เดยีวได้
เช่นกนั โดยพบว่า เสน้ประสาท posterior cutaneous nerve of thigh ไปเลีย้งบรเิวณดา้นหลงั



ของขาท่อนล่างจนถงึส่วนกลางของขาท่อนล่าง ส่วน  LSCN จะแตกออกเป็น 3 แขนงแลว้ให้
แขนงทีอ่ยูต่รงกลางซึง่เป็นแขนงทีย่าวทีสุ่ดจะแตกแขนงตามทางเดนิข อง SN 6.7% ใน
การศกึษาครัง้นี้ยงัพบ การเกดิ accessory communication ของ MSCN และ LSCN และพบ
ลกัษณะที่ MSCN และ LSCN ทอดตวัแยกกนัลงมาโดยไมม่กีารรวมตวักนัเป็น  SN โดย LSCN 
จะใหแ้ขนงปลายบรเิวณส่วนกลางของขาท่อนล่าง  ส่วน MSCN จะลงไปแตกแขนงตามทางเดนิ
ของ SN ซึง่ลกัษณะดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Pyun และ Kwon ในปี ค.ศ.2008 
พบว่า 7.7% ของตวัอยา่ง MSCN และ LSCN ทอดตวัแยกกนัลงมาจนถงึบรเิวณขอ้เทา้  (ตาราง
ที ่2.1) 

 
ตารางที ่2.1 แสดงตน้ก าเนิดของ SN 
 Ortiguela, Wood 

and Cahill  
(1987) 

Mahakkanukrauh 
and Chomsung 

(2002) 

Aktan Ikiz et al. 
(2005) 

Pyun and Kwon 
(2008) 

MSCN รวมกบั LSCN  80% 67.1% 60% 76.9% 
MSCN เพยีงเสน้เดยีว 20% 32.2% 16.7% 15.4% 
LSCN เพยีงเสน้เดยีว - - 6.7% - 
MSCN รวมกบัแขนง
ของเสน้ประสาท 

common peroneal ที่
ไม่ใช่ LSCN 

- 0.7% - - 

MSCN และLSCN 
ทอดตวัแยกกนัโดยไม่

รวมกนัเป็น SN 
- - 6.7% 7.7% 

 
จากการศกึษาวจิยัต่างๆ ทีผ่่านมา พบว่า เมือ่แบ่งขาออกเป็น 3 ส่วน การรวมตวักนัของ 

MSCN และ LSCN จะพบมากทีสุ่ดทีบ่รเิวณส่วนกลางของขาท่อนล่างถงึ 67.4% บรเิวณส่วนล่าง
ของขาท่อนล่าง 25.5% บรเิวณ popliteal fossa 5.9% และบรเิวณขอ้เทา้ เพยีง  1.9% 
(Mahakkanukrauh and Chomsung, 2002) จากการศกึษาของ Ortiguela และคณะ ในปี ค.ศ.
1987 พบว่า มกีารรวมตวัของ MSCN และ LSCN เหนือต่อตาตุ่มนอก (lateral malleolus) 11-
20 เซนตเิมตร  

 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และเอน็ร้อยหวาย 

ในปี ค.ศ.2009 Apaydin และคณะ ไดศ้กึษาความสมัพนัธข์อง SN กบัเอน็รอ้ยหวาย  
โดยศกึษาทางกายวภิาคทีเ่กีย่วขอ้งกบัความส าคญัทางคลนิิกและการผ่าตดัในอาจารยใ์หญ่  
จ านวน 22 รา่ง พบว่า สามารถแบ่งการวางตวัของ SN ออกไดเ้ป็น 2 แบบ คอื SN อยูด่า้นขา้ง
ของขอบดา้นนอกของเอน็รอ้ยหวาย (4.5%) SN อยูท่างดา้นในของขอบดา้นนอกของเอน็รอ้ย
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หวายก่อนทีจ่ะทอดขา้มเอน็รอ้ยหวายมาอยูด่า้นขา้งของขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายทีบ่รเิวณ 
55% ของความยาวของเอน็รอ้ยหวาย (95.5%) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Doral และคณะ 
ในปี ค .ศ .2010 ที่พบว่า SN จะทอดตวัตดัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายใตต่้อจดุ 
musculotendinous junction 3.5 เซนตเิมตรถงึบรเิวณ 11 เซนตเิมตรเหนือต่อ calcaneal 
tubercle  

ในการผ่าตดัเพื่อรกัษาเอน็รอ้ยหวายฉีกขาดไมว่่าจะเป็นการผ่าตดัโดยกรดีตามแนวยาว 
การผ่าตดัแบบเปิดแผลเลก็ (minimally invasive surgery) การรกัษาดว้ยวธิ ี percutaneous 
repair หรอืการผ่าตดัแบบแบบส่องกลอ้งบรเิวณขอ้เทา้สามารถท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ต่อ SN ได ้
ซึง่ในปี ค.ศ.2006 Maes และคณะ ได้ศกึษาเรือ่งความปลอดภยัในการรกัษาการฉีกขาดของเอน็
รอ้ยหวายดว้ยวธิ ีpercutaneous repair โดยการใช ้Tenolig ® ในผูป้ว่ย จ านวน 124 ราย พบว่า 
การรกัษาดว้ยวธิกีารนี้สามารถท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ SN จ านวน 8 ราย  (5.2%) และอตัรา
การบาดเจบ็ของ SN ขึน้กบับรเิวณทีเ่กดิ การฉีกขาดของเอน็รอ้ยหวาย  หากมกีารฉีกขาด ใกล้
ส่วนตน้ของเอน็รอ้ยหวาย มาก จะมโีอกาสเกดิการบาดเจบ็ ของ SN สงูขึน้ (Apaydin et al., 
2009; Doral et al., 2010) และในปี ค.ศ.2010 Woo และคณะ ไดศ้กึษาความผนัแปรทางกาย
วภิาคของหลอดเลอืด และเสน้ประสาทบรเิวณขอ้เทา้ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการผ่าตดัส่องกลอ้งใน
รา่งอาจารยใ์หญ่ชาวจนี โดยใชข้าซา้ย  จ านวน 11 ขา้ง และใชข้าขวา  จ านวน 12 ขา้ง พบว่า
บรเิวณดา้นหลงัขอ้เทา้ดา้นนอก (posterolateral) มคีวามสมัพนัธก์บั SN หากต้องท าการผ่าตดั
ส่องกลอ้งบรเิวณขอ้เทา้ควรท าการกรดีบรเิวณทีใ่กลก้บัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายมากทีสุ่ดเพื่อ
ลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิการบาดเจบ็ของ SN 
 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง SSV และเอน็ร้อยหวาย 

SSV จะทอดตวัอยู ่medial ต่อ SN และขนานไปกบัการวางตวัของ SN จากนัน้จะ
ทอดตวัตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายทีบ่รเิวณ 55% ของความยาวเอน็รอ้ยหวาย (Apaydin 
et al., 2009; Eid and Hegazy, 2011)  
 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และ SSV 

SN จะทอดตวัขนานไปกบัการวางตวัของ SSV นอกจากนี้ SSV ยงัมคีวามสมัพนัธก์บั 
MSCN ตรงบรเิวณจดุก าเนิดของกลา้มเนื้อ gastrocnemius จากการศกึษาของ Schweighofer 
และคณะ ในปี ค.ศ.2010 พบว่า 87.95% ของ SSV วางตวัอยู ่medial ต่อ MSCN และ 12.05% 
ของ SSV วางตวัอยู ่lateral ต่อ MSCN  

การรกัษาโรคหลอดเลอืดขอดโดยการตดัลอก SSV มโีอกาสท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ต่อ 
SN ได ้ โดย Mondelli และคณะ ในปี ค.ศ.1997 ได้รายงานกรณศีกึษาในผูป้ว่ยทีท่ าการตดัลอก
หลอดเลอืดด า small saphenous (SSV) ออก จ านวน 2 ราย พบว่า การรบัความรูส้กึของผูป้ว่ย
จากผวิหนงับรเิวณดา้นขา้งของ lateral malleolus มอีาการ paraesthesia หลงัจากการตดัลอก 
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SSV เมือ่ท าการผ่าตดัเปิดแผลเขา้ไปด ู พบว่า  เกดิการงอกทีผ่ดิปกตขิองเสน้ประสาท  
(neuroma) ของ SN บรเิวณทีผ่่านการตดัลอก SSV สอดคลอ้งกบั Simonetti et al.,1999 ได้
รายงานกรณศีกึษาผู้ ปว่ย จ านวน 2 ราย ทีผ่่านการตดัลอก SSV พบว่า การรบัความรูส้กึของ
ผูป้ว่ยบรเิวณดา้นนอกของขอ้เทา้ผดิปกตไิป ไมว่่าจะเป็นการรบัความรูส้กึสมัผสั อุณหภมู ิและ
การรบัความรูส้กึเจบ็ อกีทัง้ยงัมกีารอกัเสบรอบแผลผ่าตดั เมือ่ตรวจดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด์
พบว่า ม ีneuroma ของ SN เกดิขึน้ จากการศกึษาของ  Sam et al., (2004) พบว่า การผ่าตดั
รกัษาโรคหลอดเลอืดขอดใน SSV สามารถท าให้เกดิการบาดเจบ็ของ SN หลงัการท าการผ่าตดั
รกัษาประมาณ 6 สปัดาห ์แต่มผีูป้ว่ยจ านวนน้อย เท่านัน้ทีเ่กดิการบาดเจบ็ของ SN แลว้ท าให้
เกดิอาการเจบ็ปวดเรือ้รงั หรอืเกดิการอกัเสบของเสน้ประสาท  
 
แขนงปลาย (terminal branches) ของ SN 

ในปี ค.ศ.1994 Lawrence และ Botte ไดศ้กึษากายวภิาคศาสตรข์อง SN ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ความส าคญัทางคลนิิกและการผ่าตดับรเิวณเทา้และขอ้เทา้ โดยใชข้าอาจารยใ์หญ่  จ านวน 17 
ขา้ง โดยศกึษาขาซา้ย จ านวน 12 ขา้ง และขาขวา  จ านวน 5 ขา้ง พบว่า ทีบ่รเิวณ 7 เซนตเิมตร 
เหนือต่อ lateral malleolus SN จะอยูห่ลงัต่อขอบของกระดกู fibula 26 มลิลเิมตร ส่วน SSV 
มกัจะมขีนาดใหญ่กว่าและอยูต่ืน้กว่า SN และ SN ที่อยูด่า้นขา้งของขอบนอกเอน็รอ้ยหวาย
บรเิวณดา้นหลงัของ lateral malleolus จะใหแ้ขนงออกเป็นเสน้ประสาท lateral calcaneal ที่
แตกแขนงออกเป็น 3 แขนง (1-5 แขนง) (รปูที ่2.1) ระยะทางระหว่างแขนง lateral calcaneal 
กบั tip ของ lateral malleolus มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 34.7 มลิลเิมตร (16-70 มลิลเิมตร) ระยะทาง
ระหว่าง SN หลงัต่อส่วนปลาย (tip) ของ lateral malleolus มคี่าเฉลีย่เท่ากบั  14 มลิลเิมตร (3-
22 มลิลเิมตร)  และอยูใ่ตต่้อ tip ของ lateral malleolus 14 มลิลเิมตร (1-26 มลิลเิมตร) ตามแนว
ของ malleolar line สอดคลอ้งกบัการศกึษาขอ ง Mahakkanukraun และ Chomsung ในปี ค.ศ.
2002 พบว่า SN อยูด่้านหลงัและขนานกบั  lateral malleolus 1-1.5 เซนตเิมตร  จากการศกึษา
ของ Aktan Ikiz และคณะ ในปี ค .ศ.2005 พบว่า ระยะห่างระหว่าง  SN กบั most prominent 
posterior part ของ lateral malleolus มรีะยะห่างเฉลีย่เท่ากบั 12.76±8.79 มลิลเิมตร และ
ระยะห่างระหว่าง  SN กบั tip ของ lateral malleolus มรีะยะห่าง เฉลีย่เท่ากบั  13.15±6.88 
มลิลเิมตร 
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รปูที ่2.1 แสดงการวางตวัของ SN บรเิวณ lateral malleolus  

(Lawrence and Botte, 1994) 
แขนงปลายของ SN จะกลายไปเป็นเสน้ประสาท lateral dorsal cutaneous มกีารแตก

แขนงออกไดเ้ป็น 2 หรอื 3 แขนง ไดแ้ก่  แขนง dorsomedial และแขนง dorsolateral ทีบ่รเิวณ
กระดกู 5th metatarsal ซึง่แขนง dorsomedial มกัมขีนาดใหญ่กว่าแขนง dorsolateral 
(Lawrence and Botte, 1994)  

แขนงปลายของ SN นี้จะไปเชื่อมกบัเสน้ประสาท superficial peroneal บรเิวณห่างจาก 
crest ของ lateral malleolus มาทางดา้นหน้าประมาณ 4.7 เซนตเิมตร และอยูห่่างจาก tubercle 
ของกระดกู 5th metatarsal ประมาณ 4.1 เซนตเิมตร โดยมรีปูแบบการเชื่อมกนั 2 แบบ คอื แบบ
เป็นเสน้ตรง (straight) และแบบโคง้ (curve) ดงันัน้เมือ่ท าการผ่าตดัส่องกลอ้งบรเิวณนี้ อาจ
ก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อแขนงทีม่ารวมตวักนัของเสน้ประสาททัง้สองได้ (Drizenko et al., 2004) 

จากการศกึษาเทา้อาจารยใ์หญ่  จ านวน 260 ขา้ง ของ Madhavi และคณะ ในปี  ค.ศ. 
2005 พบว่า การวางตวัของเสน้ประสาทบรเิวณหลงัเทา้ แบ่งออกไดเ้ป็น 6 แบบ (รปูที ่2.2) คอื  

แบบที ่1 SN เลีย้งบรเิวณดา้นนอกของนิ้วกอ้ยเทา้ 
แบบที ่2 SN เลีย้งบรเิวณดา้นนอกของนิ้วกอ้ยเทา้และใหแ้ขนงไปรวมกบัเสน้ประสาท 

superficial peroneal ไปเลีย้งดา้นในของนิ้วกอ้ยเทา้และดา้นนอกของนิ้วนาง
เทา้ 

แบบที ่ 3 SN เลีย้งดา้นนอกของนิ้วกอ้ยเทา้ และใหแ้ขนงไปรวมกบัเสน้ประสาท
superficial peroneal ไปเลีย้งดา้นในของนิ้วกอ้ยเทา้ นิ้วนางเทา้ และดา้นนอก
ของนิ้วกลางเทา้  

แบบที ่4 SN เลีย้งบรเิวณนิ้วกอ้ยเทา้ และดา้นนอกของนิ้วนางเทา้  
แบบที ่ 5 SN เลีย้งน้ิวกอ้ยเทา้ และดา้นนอกของนิ้วนางเทา้ ใหแ้ขนงไปรวมกบั

เสน้ประสาท superficial peroneal ไปเลีย้งบรเิวณดา้นในของนิ้วนางเทา้และ
ดา้นนอกของนิ้วกลางเทา้  
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แบบที ่6 SN เลีย้งน้ิวกอ้ยเทา้ นิ้วนางเทา้ และดา้นนอกของนิ้วกลางเทา้ 
ซึง่การกระจายตวัของ SN แบบที ่1 พบไดม้ากทีสุ่ด (35.38%) รองมาคอื แบบที ่ 6 

(24.61%) และแบบที ่3 (21.15%) ตามล าดบั  
  

 
รปูที ่2.2 แสดงการวางตวัของ SN บรเิวณหลงัเทา้ (Madhavi et al., 2005) 

 
Sural nerve biopsy 

SN เป็นเสน้ประสาททีถู่กตดับางส่วนออกมาเพื่อ การวนิิจฉยัโรค หรอืศกึษาความ
ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้โดยตดัส่วนของ SN บรเิวณดา้นหลงัต่อ lateral malleolus ออกมาประมาณ 3 
เซนตเิมตร โดยใช ้SSV เป็นจดุอา้งองิ (Flachenecker et al., 1999; Hilton et al., 2007) จาก
การท าหตัถการน้ี ท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นได้  ซึง่ในปี ค .ศ.1999 Flachenecker และคณะ ได้
ศกึษาการวจิยัแบบยอ้นหลงัถงึผลกระทบทางคลนิิกระยะสัน้ทีเ่กดิจากการท า sural nerve 
biopsy ในผูป้ว่ย จ านวน 110 คน มผีูป้ว่ยเพยีง  จ านวน 2 ราย ทีม่ภีาวะแทรกซอ้นจากการตดิ
เชือ้หลงัจากการท า biopsy เมือ่ท าการตดิตามผลในระยะยาวในผูป้ว่ย  จ านวน 54 คนต่อไปอกี 
5-32 เดอืน พบว่า 93% ของผูป้ว่ยมกีารรบัความรูส้กึสมัผสัลดลง  22% ของผูป้ว่ยมอีาการชา  
19% ของผูป้ว่ยมกีารรบัความรูส้กึบรเิวณผวิหนงัผดิปกต ิ (dysaesthesia) และ 33% ของผูป้ว่ย
มอีาการเจบ็  ในผูป้ว่ยจ านวนน้ี รูส้กึเหมอืนถูกไฟ ฟ้าช๊อต จ านวน 10 ราย รูส้กึแสบรอ้นบรเิวณ
ผวิหนงั จ านวน 4 ราย มอีาการปวดรา้วบรเิวณผวิหนงั  จ านวน 3 ราย สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ Hilton และคณะ ในปี ค .ศ.2007 พบว่า มผีูป้ว่ย จ านวน 24 รายจาก 50 ราย ทีพ่บว่า มี
อาการแทรกซอ้นบรเิวณรอบๆ lateral malleolus เช่น มอีาการเจบ็แผลหลงัผ่านการท า biopsy 
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จ านวน 7 ราย (29%) มกีารรบัความรูส้กึบรเิวณผวิหนงัผดิปกต ิ (dysaesthesia) จ านวน 7 ราย 
(29%) และมอีาการชาคลา้ยเขม็ต า (paraesthesia) จ านวน 9 ราย (38%)  

จากภาวะแทรกซอ้นต่างๆ เช่น การรบัความรูส้กึผดิปกตไิป มอีาการชา มอีาการเจบ็
หรอือาการปวดเรือ้รงัหลงัจากการท าหตัถการ เกดิการงอกทีผ่ดิปกตขิองเสน้ประสาท  
(neuroma) การสมานแผลผดิปกต ิหรอืการเกดิแผลตดิเชือ้  ท าให้ในปี ค .ศ.2009 Ducic และ 
West ไดศ้กึษาการดดัแปลงการเขา้ถงึ SN ในการท า biopsy เพื่อใหเ้กดิโรคแทรกซอ้นน้อยทีสุ่ด 
และหาวธิกีารใหมใ่น การเขา้ถงึ SN ในการท า biopsy โดยการใชร้อยผ่าทีบ่รเิวณ  MSCN แทน
เพื่อลดผลขา้งเคยีงทีเ่กดิจากการท า biopsy ดว้ยเทคนิคเดมิ โดยศกึษาในผูป้ว่ย จ านวน 9 คน 
และตดิตามผลหลงัการท า biopsy ไป 1 ปี เปรยีบเทยีบกบัผูป้ว่ย ทีไ่ดร้บัการท า biopsy ดว้ย
เทคนิคเดมิ จ านวน 16 คน ทีม่ปีระวตัวิ่า หลงัจากไดร้บัการท า biopsy ดว้ยวธิกีารน้ีแลว้มปีญัหา   
พบว่า ผูป้ว่ยทีม่กีารรบัความรูส้กึบรเิวณผวิหนงัเปลีย่นไปมเีพยีง 3 ราย และไมม่ปีญัหาเรือ่งการ
สมานแผลหรอือาการเจบ็ปวดหลงัการผ่าตดัเกนิ 4 สปัดาห ์อกีทัง้ผูป้ว่ยไมม่อีาการ จาก  
neuroma อกีดว้ย 
 
Sural nerve graft 

SN มกัถูกเลอืกใชใ้นการท า graft เนื่องจากมคีวามยาวและสามารถน ามาใชไ้ดง้า่ย โดย 
Jaroszynski และคณะ ในปี ค .ศ.1996 ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบวธิกีารน า SN เพื่อมาใชท้ า graft 
โดยใชข้าทีถู่กตดัแบบเหนื อเขา่ (above knee amputation) จ านวน 12 ขา้ง รวม 3 วธิ ีคอื การ
ผ่าตดัแบบเปิดตามความยาวของน่องเพื่อน า SN ออกมา จ านวน 2 ขา้ง ได ้SN ความยาว
เท่ากบั 25.3 เซนตเิมตร การผ่าตดัแผลเลก็บรเิวณดา้นหลงัของ lateral malleolus แลว้ใช ้
tendon stripper สอดผ่านรอยแผลเพื่อน า SN ออกมา จ านวน 5 ขา้ง ได ้SN ความยาวเท่ากบั 
36.1 เซนตเิมตร และการผ่าตดัแบบปิดโดยการใช ้ tendon stripper เพยีงอยา่งเดยีว แทงผ่าน
ส่วนของ popliteal fossa จ านวน 5 ขา้ง ได ้SN ความยาวเท่ากบั 25.3 เซนตเิมตร แต่อยา่งไรก็
ดกีารใช ้tendon stripper ในการน า SN ออกมาอาจท าใหเ้กดิอนัตรายต่อ epineurium ของแขนง 
SN, MSCN และ LSCN ได ้ท าใหผ้ลของการน าเสน้ graft ไปใช้ต่อไมด่เีท่าทีค่วร จงึน ามาสู่
การศกึษาเรือ่งการเกบ็ SN เพื่อไปท า graft ดว้ยเทคนิคผ่าตดัแผลเลก็และเครือ่งมอืทีถู่ก
พฒันาขึน้เทยีบกบัการเกบ็ SN ดว้ยวธิกีารผ่าตดัเปิดผวิหนงัของ Strauch et al. (2005) พบว่า 
การใชเ้ทคนิคผ่าตดัแผลเลก็สามา รถไดเ้สน้ graft ของ SN ทีม่คีวามยาว 30-35 เซนตเิมตร 
สามารถลดความยาวของแผลผ่าตดัได ้เกดิการบาดเจบ็ต่อ SN น้อยกว่าการใชว้ธิเีดมิ และ
สามารถลดเวลาการท าหตัถการไดป้ระมาณ 10-15 นาที ในขณะที ่Schubert et al., 2005 
แนะน าใหใ้ชก้ารผ่าตดัแบบเปิดในการน าเสน้ graft ออกมาเพื่อลดความเสีย่งในการเกดิการ
บาดเจบ็ของ SN ในกรณทีีผู่ป้ว่ยมคีวามผนัแปรทางกายวภิาค 

หลงัจากการน าเสน้ graft ออกไปแลว้ อาจท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นได้  ซึง่ในปี ค .ศ.
1999 Ehretsman และคณะ ได้ ท าการศกึษา หาขอ้มลู โดยใชแ้บบสอบถามผูป้ว่ยทีผ่่านการท า 
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sural nerve graft จ านวน 16 ราย พบว่า ผูป้ว่ย  จ านวน 9 ราย ไมส่ามารถรบัความรูส้กึบรเิวณ
ดา้นขา้งของขอ้เทา้ และดา้นขา้งของน้ิวกอ้ยเทา้ ผูป้ว่ย  จ านวน  4 ราย เจบ็บรเิวณแผลทีท่ า
หตัถการ และมผีูป้ว่ย จ านวน 3 ราย รูส้กึเยน็บรเิวณแผลทีท่ าหตัถการ  
 
Sural nerve conduction study 

การวนิิจฉยัพยาธสิภาพของเสน้ประสาทส่วนปลาย หรอืการวนิิจฉยัพยาธสิภาพของ
เสน้ประสาทเสน้ใดเสน้หน่ึงสามารถท าไดโ้ดยวธิ ี nerve conduction study (NCS) ดงัเช่นที ่
Pyun และ Kwon ในปี ค.ศ.2008 ไดศ้กึษาการผนัแปรทางกายวภิาคของ  SN ทีม่ผีลต่อการท า 
NCS ในคนปกติ จ านวน 60 ขา้ง โดยท าการวางขัว้กระตุน้ E1 ไวท้ีร่ะหว่างดา้นหลงั  lateral 
malleolus กบัเอน็รอ้ยหวาย วางขัว้กระตุน้ E2 ซึง่เป็นขัว้ทีใ่ชอ้า้งองิห่างจากขัว้ E1 เป็นระยะ 4 
เซนตเิมตรไปทางดา้นปลายเทา้ วางขัว้กระตุน้ S0 ไวท้ีร่ะยะ 14 เซนตเิมตรเหนือต่อขัว้กระตุน้ 
E1 ขณะท า sural NCS ท าการขยบัขัว้กระตุน้ไปทางดา้นใน 1 เซนตเิมตรก าหนดใหเ้ป็นจดุ S1 
และออกมาทางดา้นนอกครัง้ละ 1 เซนตเิมตร เป็นจ านวน 5 ครัง้ โดยก าหนดใหเ้ป็นจดุ S2, S3, 
S4 และ S5 ตามล าดบั หากมกีารเกดิ sensory nerve action potential แสดงว่า บรเิวณทีน่ าขัว้
กระตุน้ไปวางเป็นต าแหน่งทีม่ ี SN ทอดตวัอยู ่จากการศกึษาครัง้นี้ พบว่า เกดิ sensory nerve 
action potential ของ SN มคี่าสงูสุดทีจ่ดุ S1 จ านวน 37 ขา้ง (61.7%) และ S2 จ านวน 17 ขา้ง 
และมกีารเกดิ sensory nerve action potential ของ SN พรอ้มกนั 2 ครัง้ (double peak) ใน
กรณทีี ่MSCN และ LSCN ไมไ่ดม้กีารรวมตวักนั  

 
การหลีกเล่ียงการบาดเจบ็ของ SN ขณะท าการผา่ตดัรกัษาเอน็ร้อยหวาย 

Webb และ Bannister ในปี ค.ศ.1999 ได้พฒันาเทคนิคการรกัษาเอน็รอ้ยหวายฉีกขาด
ดว้ยวธิ ีpercutaneous repair แบบใหม่ เพื่อลดการบาดเจบ็ของ SN โดยการผ่าตดัเปิดผวิหนงั  
จ านวน 3 แผล คอื บรเิวณทีเ่กดิการฉีกขาด บรเิวณเหนือต่อและใตต่้อบรเิวณทีฉ่ีกขาด แลว้ท า
การเยบ็ส่วนทีฉ่ีกขาดเขา้หากนั ซึง่ต่างจากเทคนิคเดิ มทีผ่่าตดักรดีผวิหนงั เป็น จ านวน 6 แผล 
ตามแนว ดา้นขา้งของแนวเอน็รอ้ยหวาย ซึง่เสีย่งต่อการเกดิการบาดเจบ็ของ SN มากกว่า 
(Maes et al., 2006) 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

กลุ่มประชากรท่ีศึกษา (Target Population and Sample Population) 
การศกึษานี้ใชร้า่งอาจารยใ์หญ่จากผูบ้รจิาครา่งกายเพื่อการศกึษา ณ ภาควชิากายวภิาค

ศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
Inclusion Criteria 
รา่งอาจารยใ์หญ่ทีผ่่านการดองอย่ างสมบรูณ์ไมม่คีวามเสยีหายเกดิขึน้กบัขาทีจ่ะ ใช้

ศกึษา 
Exclusion Criteria 
รา่งอาจารยใ์หญ่ทีเ่น่า ขึน้รา ท าใหข้าทีจ่ะท าการศกึษาเสยีสภาพ  

 
ขนาดของกลุ่มประชากร (Sample Size Determination) 

จากการท า pilot study โดยใชร้า่งอาจารยใ์หญ่  จ านวน 5 รา่ง เป็นอาจารยใ์หญ่เพศชาย 
จ านวน 2 รา่ง และอาจารยใ์หญ่เพศหญงิ  จ านวน 3 รา่ง ผลจากการศกึษาพบว่า ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน (standard deviation) ของระยะทางจากจดุก าเนิด SN ไปยงัแนว intermalleolar line 
(IML) มคี่าเท่ากบั 4.09 เซนตเิมตร ซึง่สามารถน าค่าดงักล่าวมาค านวณจ านวนกลุ่มประชากร 
ดงันี้ 

 
ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ในการสรปุขอ้มลูที ่95% 
  n = Z2

α/2 σ
2 /d2  

เมือ่ Z2
α/2 = Z0.05/2 = 1.96 (two tail) 

 σ2 = Variance = (4.09)2 
 d = Acceptable error = 1 mm 
ดงันัน้  n = Z2

α/2 σ
2 /d2 

  n = (1.96)2(4.09)2 / (1)2 = 64.35 
ดงันัน้จะตอ้งท าการศกึษา SN จากกลุ่มประชากรอยา่งน้อยทีสุ่ด 64.35≈ 65 ตวัอยา่ง 

ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้ไดใ้ชร้า่งอาจารยใ์หญ่ จ านวนทัง้หมด 49 รา่ง เป็นเพศชาย  จ านวน 31 รา่ง 
และเพศหญงิ จ านวน 18 รา่ง โดยการศกึษาครัง้นี้ใชข้าทัง้ 2 ขา้ง รวมเป็นทัง้หมด 98 ตวัอยา่ง 
 
เครื่องมือและอปุกรณ์ (Tools) 

 - เครือ่งมอืผ่าตดั ประกอบดว้ย ดา้มมดี ใบมดี กรรไกร forceps probe 
 - เวอรเ์นีย คารล์ปิเปอร ์
 - สเกล 



 - เขม็หมดุ 
 - กลอ้งถ่ายรปู 

 
ขัน้ตอนการวิจยั (Methods) 

การวจิยัครัง้นี้ท าในรา่งอาจารยใ์หญ่ ทีไ่ดใ้หค้วามยนิยอมในการบรจิาครา่งกายเพื่อ
การศกึษา และก่อนการท าการศกึษาผูว้จิยัไดข้ออนุญาต จากผู้ อ านวยการโรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ และคณบดคีณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพื่อใชร้า่งอาจารยใ์หญ่เพื่อ
การวจิยั 

Dissection 
1) กรดีเปิดผวิหนงั ตามแนวยาวบรเิวณขาท่อนล่างทางดา้นหลงัตัง้แต่จดุทีต่ ่า กว่าและ

อยูห่ลงัต่อ lateral malleolus ประมาณ 1-1.5 เซนตเิมตร ไปถงึบรเิวณเหนือต่อ  popliteal fossa 
ประมาณ 5 เซนตเิมตร โดยใหร้อยกรดีอยูห่น้าต่อขอบดา้นขา้งของเอน็รอ้ยหวาย ประมาณ 1 
เซนตเิมตร (รปูที ่3.1) 

 
รปูที ่3.1 แสดงแนวการกรดีเปิดผวิหนงั 

2) คล าหาส่วนทีนู่นทีสุ่ด  (most prominent part) ของ lateral malleolus และ medial 
malleolus จากนัน้น าเขม็หมดุมาปกัไว ้แลว้ท าการขงึเชอืกใหเ้ป็นแนว IML (รปูที ่3.2) 

3) หาต าแหน่งของ SN ทีอ่ยูด่า้นหลงัต่อ lateral malleolus จากนัน้น าเขม็หมดุมาปกั
เพื่อไมใ่หเ้สน้ประสาทนี้เคลื่อนไปจากต าแหน่งทีต่ ัง้ (รปูที ่3.2) 

4) ตาม SN ขึน้ไปเพื่อหาจดุทีม่กีารรวมตวัของ MSCN และ LSCN จากนัน้ปกัเขม็
หมดุบรเิวณทีม่กีารรวมตวั (รปูที ่3.2) 
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รปูที ่3.2 แสดงต าแหน่งเขม็หมดุจากการ dissection 

หมายเหตุ : ต าแหน่ง A คอื บรเิวณที ่MSCN และ LSCN รวมตวักนั (union point) และเป็น 
 บรเิวณที ่SN และ SSV อยูใ่กลก้นัมากทีสุ่ด (closest point) 

ต าแหน่ง B คอื บรเิวณที ่SN ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 
ต าแหน่ง C คอื บรเิวณที ่SSV ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 
ต าแหน่ง D คอื ต าแหน่งของ SN ทีอ่ยูห่ลงัต่อ lateral malleolus  
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5) ตาม MSCN และ LSCN ไปจนถงึจดุ piercing point ของแต่ละเสน้ จากนัน้ปกัเขม็
หมดุเอาไว ้(รปูที ่3.3) 

6) คล าหา medial และ lateral epicondyle of femur จากนัน้ปกัเขม็หมดุปกัไว ้แลว้ท า
การขงึเชอืกใหเ้ป็นแนว IEL (รปูที ่3.3) 

 

 
รปูที ่3.3 แสดงจดุ piercing point, fibular head และแนว IEL 

7) หาต าแหน่งของ  SSV ทีม่คีวามสมัพนัธก์บั SN จากนัน้หาจดุที ่SSV และ SN อยู่
ใกลก้นัมากทีสุ่ด (closest point) ท าการปกัเขม็หมดุไว ้(รปูที ่3.2) 

8) หาต าแหน่งที ่SSV และ SN ตดักบัขอบนอกของเอน็รอ้ยหวาย  (intersection point) 
จากนัน้ปกัเขม็หมดุไว ้(รปูที ่3.2) 

9) คล าหาต าแหน่ง head ของกระดกู fibula แลว้น าเขม็หมดุปกัไว ้(รปูที ่3.3) 
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Observation 
1) บนัทกึตน้ก าเนิดของ SN ว่ามาจากการรวมตวักนัของ MSCN และ LSCN หรอืเกดิ

จากเสน้ประสาทเสน้ใดเสน้หน่ึงเพยีงเสน้เดยีว 
2) บนัทกึว่ามี accessory communication ของ MSCN และ LSCN หรอืเสน้ประสาท

อื่นๆหรอืไม ่
3) บนัทกึความสมัพนัธร์ะหว่าง SN กบั SSV  
4) บนัทกึความสมัพนัธร์ะหว่าง SN, SSV และเอน็รอ้ยหวาย โดยหาจดุที ่SN, SSVตดั

กบัขอบดา้นนอกของเอน็รอ้ยหวาย  
5) บนัทกึความสมัพนัธร์ะหว่าง SN กบั most prominent part ของ lateral malleolus 
Measurement  
1) ก าหนดจดุทีม่กีารรวมตวัของ MSCN และ LSCN วดัระยะทางจากจดุทีม่กีาร

รวมตวักนัไปยงั IML วดัความยาวของเสน้ประสาททัง้สองจากจดุ piercing point ถงึจดุทีม่กีาร
รวมตวั และวดัขนาดของเสน้ประสาททัง้สอง 

2) วดัระยะทางจาก piercing point ของ MSCN, LSCN และจดุก าเนิดของ SN ไปยงั 
IEL 

3) วดัความยาวของ SN จากจดุทีม่กีารรวมตวัไปยงั IML และวดัขนาดของ SN 
4) วดัระยะทางระหว่าง SN และ SSV บรเิวณทีห่่างกนัน้อยทีสุ่ด และวดัระยะทางจาก

จดุที ่SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไปยงั IML  
5) วดัระยะห่างจาก intersection point ของ SN และ SSV ไปยงั IML 
6) วดัระยะห่างระหว่าง SN กบั most prominent part ของ lateral malleolus  

 
การรวบรวมข้อมลู (Data Collection) 
 บนัทกึขอ้มลูลงในแบบฟอรม์ case record form (CRF) ดงันี้  
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Right 
Sex          male          female   Age …………… years Cadaver code ……………..  Table number ………………… 

 

 
SN = Sural nerve 
MSCN = medial sural cutaneous nerve 
LSCN = lateral sural cutaneous nerve 
SSV = Small saphenous vein 

I.   Origin of SN 
              Union of MSCN and LSCN  

- Union locations ………….cm proximal to IML(A) 
              No union of  MSCN and LSCN 
               Accessory communication of  
                         MSCN            LSCN             Other………… 

- Location ……….cm proximal to IML 
               SN is purely from              MSCN               LSCN  
              Absent of                  MSCN               LSCN 
II. MSCN 

- Length of  MSCN from  piercing point to union point……….cm 

- Diameter at  origin of  MSCN…………cm 

- Distance from  origin of MSCN         above        below 
IEL……..cm (B) 

III. LSCN 

- Length of  LSCN from  piercing point to union 
point…………..cm 

- Diameter at  origin of  LSCN…………cm 

-  Distance from  origin of LSCN         above         below IEL 
………..cm (C) 

IV. SN 

- Length  of SN from  point of origin to IML…………..cm      

- Diameter at  origin of  SN…………cm 

- Distance from origin of SN       above       below IEL …..cm(D) 

V. Relation of SSV 

- The course of SSV is         medial          lateral to SN 

- Distance from the closest point to IML………….cm (E) 

- Distance between SN and SSV…………..mm 

VI. The relationship of SN, SSV and lateral border of Achilles tendon 

- SN lied               lateral               medial      to lateral border of calcaneal tendon 

- Distance of SN from intersection point to IML …………..cm (F) 

- SSV lied             lateral               medial      to lateral border of calcaneal tendon  

- Distance of SSV from intersection point to IML …………..cm 
VII. Relationship of SN and the most prominent part of lateral malleolus 

- SN             posterior             contact               pass over   

- Distance between SN and most prominent part of lateral malleolus……………. mm(in horizontal plane) 
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Left 
Sex          male          female   Age …………… years Cadaver code ……………..  Table number ………………… 

 

 
SN = Sural nerve 
MSCN = medial sural cutaneous nerve 
LSCN = lateral sural cutaneous nerve 
SSV = Small saphenous vein 

I.   Origin of SN 
              Union of MSCN and LSCN  

- Union locations ………….cm proximal to IML(A) 
              No union of  MSCN and LSCN 
               Accessory communication of  
                         MSCN            LSCN             Other………… 

- Location ……….cm proximal to IML 
               SN is purely from              MSCN               LSCN  
              Absent of                  MSCN               LSCN 
II. MSCN 

- Length of  MSCN from  piercing point to union point……….cm 

- Diameter at  origin of  MSCN…………cm 

- Distance from  origin of MSCN         above        below 
IEL……..cm (B) 

III. LSCN 

- Length of  LSCN from  piercing point to union 
point…………..cm 

- Diameter at  origin of  LSCN…………cm 

-  Distance from  origin of LSCN         above         below IEL 
………..cm (C) 

IV. SN 

- Length  of SN from  point of origin to IML…………..cm      

- Diameter at  origin of  SN…………cm 

- Distance from  origin of  SN           above          below IEL 
………..cm(D) 

V. Relation of SSV 

- The course of SSV is         medial          lateral to SN 

- Distance from the closest  point to IML………….cm (E) 

- Distance between SN and SSV…………..mm 

VI. The relationship of SN, SSV and lateral border of Achilles tendon 

- SN lied               lateral               medial      to lateral border of calcaneal tendon 

- Distance of SN from intersection point to IML …………..cm (F) 

- SSV lied             lateral               medial      to lateral border of calcaneal tendon  

- Distance of SSV from intersection point to IML …………..cm 
VII. Relationship of SN and the most prominent part of lateral malleolus 

- SN             posterior             contact               pass over   

- Distance between SN and most prominent part of lateral malleolus……………. mm(in horizontal plane) 
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การวิเคราะหข้์อมลู (Data Analysis) 
น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษามาหาค่าเฉลีย่ (Mean) ค่าสงูสุด (Max) ค่าต ่าสุด (Min) และ

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของระยะระหว่าง SN, MSCN, LSCN กบัจดุอา้งองิทีก่ าหนด 
จากนัน้น าค่าทีไ่ดม้าค านวณเปรยีบเทยีบระหว่างขา้ง โดยใช ้ student’s t test หรอื Mann-
Whitney U test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS ค่าทีไ่ดจ้ะมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ เมือ่ 
p<0.05 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 จากการศกึษาโดยใชร้า่งอาจารยใ์หญ่จากผูบ้รจิาครา่งกายเพื่อการศกึษา ณ ภาควชิา
กายวภิาคศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  จ านวน 98 ตวัอยา่ง (49 รา่ง) 
เป็นเพศชาย จ านวน 31 รา่ง และเพศหญงิ จ านวน 18 รา่ง อายเุฉลีย่ 70.06±17.36 (12-93) ปี  

การศกึษาครัง้นี้เกีย่วกบัความผนัแปรทางกายวภิาคของเสน้ประสาท sural ทีส่มัพนัธก์บั
เอน็รอ้ยหวาย และหลอดเลอืดด า small saphenous ผลจากการศกึษาประกอบดว้ย 
 
ต้นก าเนิดของ SN  

สามารถแบ่งลกัษณะตน้ก าเนิดของ SN ได ้5 แบบดงันี้ 
แบบที ่1 SN เกดิจากการรวมตวัของ MSCN และ LSCN 

แบบที ่2 SN เกดิจาก MSCN เพยีงเสน้เดยีว 

แบบที ่3 SN เกดิจาก LSCN เพยีงอยา่งเดยีว 

แบบที ่4 ไมม่ ีMSCN 

แบบที ่5 ไมม่ ีLSCN 

โดยพบว่า แบบที ่ 1 SN เกดิจากการรวมตวัของ MSCN และ LSCN 51 ตวัอยา่ง 
(52.04%) พบในขา้งขวา จ านวน 28 ตวัอยา่ง (57.14%) และขา้งซา้ย จ านวน 23 ตวัอยา่ง 
(46.94%) (รปูที ่4.1) มรีะยะห่างจากจดุก าเนิดไปยงั IML เป็นระยะทางเฉลีย่เท่ากบั  16.26±8.38 
(2.37-47.00) เซนตเิมตร และระยะทางจากจดุก าเนิดของขา้งซา้ยและขา้งขวาดงัแสดงในตาราง  
(ตารางที ่4.1) นอกจากนี้ยงัพบการเกดิ accessory communication ของ LSCN กบั MSCN 
จ านวน 2 ตวัอยา่ง (2.04%) แขนงของเสน้ประสาท tibial กบั LSCN จ านวน 1 ตวัอยา่ง 
(1.02%) และ LSCN กบั SN จ านวน 1 ตวัอยา่ง (1.02%) อกีดว้ย 
 
ตารางที ่4.1 ระยะทางจากจดุที ่MSCN และ LSCN รวมตวักนัไปยงั IML 

 Right (n=28) Left (n=23) Total (n=51) ความแตกต่างระหว่าง
ขา้ง 

Mean±SD 
(range) cm 

16.48±6.87 
(5.65-38.00) 

15.99±10.07 
(2.37-47.00) 

16.26±8.38 
(2.37-47.00) 

Non significant 

 
 



 
รปูที ่4.1 แสดง SN แบบที ่1 

แบบที ่2 SN เกดิจาก MSCN เพยีงเสน้เดยีว  จ านวน 36 ตวัอยา่ง (37.73%) พบในขา้ง
ขวา จ านวน 15 ตวัอยา่ง (30.61%) และขา้งซา้ย จ านวน 21 ตวัอยา่ง (42.86%) (รปูที ่4.2) 
นอกจากนี้ยงัพบการเกดิ accessory communication ของ LSCN กบั MSCN จ านวน  6 
ตวัอยา่ง (6.12%) อกีดว้ย 

 
รปูที ่4.2 แสดง SN แบบที ่2 
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แบบที ่3 SN เกดิจาก LSCN เพยีงอยา่งเดยีว  จ านวน 7 ตวัอยา่ง (7.14%) โดยพบใน
ขา้งขวา  จ านวน 4 ตวัอยา่ง (8.16%) และขา้งซา้ย  จ านวน 3 ตวัอยา่ง (6.12%) (รปูที ่4.3) 
นอกจากนี้ยงัพบการเกดิ accessory communication ของ LSCN กบั MSCN จ านวน  7 
ตวัอยา่ง (7.14%) อกีดว้ย 

 
รปูที ่4.3 แสดง SN แบบที ่3 

แบบที ่4 ไมม่ ีMSCN จ านวน 1 ตวัอยา่ง (1.02%) พบในขา้งซา้ยเพยีงตวัอยา่งเดยีว 
(2.04%) (รปูที ่4.4) 

 
รปูที ่4.4 แสดง SN แบบที ่4 
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แบบที ่5 ไมม่ ีLSCN จ านวน 3 ตวัอยา่ง (3.06%) โดยพบในขา้งขวา จ านวน 2 ตวัอยา่ง 
(4.08%) และขา้งซา้ย จ านวน 1 ตวัอยา่ง (2.04%) (รปูที ่4.5) 

 
รปูที ่4.5 แสดง SN แบบที ่5 

 
จากการศกึษาตน้ก าเนิดของ SN ทัง้ 5 แบบ พบว่า  มีการเกดิ accessory 

communication ของ MSCN กบั LSCN จ านวน 15 ตวัอยา่ง (15.31%) (รปูที ่4.6) LSCN กบั
แขนงของเสน้ประสาท tibial จ านวน 1 ตวัอยา่ง (1.02%) (รปูที ่4.7) และแขนงของ LSCN กบั 
SN จ านวน  1 ตวัอยา่ง (1.02%) (รปูที ่4.8) (ตารางที ่4.2) โดยมรีะยะทางจากจดุทีเ่กดิ 
accessory communication ไปยงั IML เฉลีย่เท่ากบั  11.11±9.08 (2.56-36.70) เซนตเิมตร 
(ตารางที ่4.3)  
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รปูที ่4.6 แสดง accessory communication ของ MSCN และ LSCN 

 
รปูที ่4.7 แสดง accessory communication ของ LSCN และแขนงของเสน้ประสาท tibial 
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รปูที ่4.8 แสดง accessory communication ของแขนงของ LSCN และ SN 

 
ตารางที ่4.2 แสดงจ านวน accessory communication 

 
Right  
n (%) 

Left  
n (%) 

Total  
n (%) 

LSCN-MSCN 7 (14.28) 8 (16.33) 15 (15.31) 
Branch of tibial n.-LSCN 1 (2.04) - 1 (1.02) 

LSCN-SN 1 (2.04) - 1 (1.02) 
Total  9 (18.36) 8 (16.33) 17 (17.35) 

 
ตารางที ่4.3 แสดงระยะทางจากจดุทีเ่กดิ accessory communication ไปยงั IML 

 Right (n=9) Left (n=8) Total (n=17) 
ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

Mean±SD 
(range) cm 

12.69±12.41 
(2.56-36.70) 

9.34±2.42 
(4.60-12.50) 

11.11±9.08 
(2.56-36.70) 

Non significant 
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ต าแหน่งในการเกิด SN 
 จากการศกึษาต าแหน่งในการ รวมตวักนัของ MSCN และ LSCN กลายเป็น SN พบว่า 

ระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 36.74±3.10 (30.20-48.57) เซนตเิมตร เมือ่

แบ่งระยะระหว่าง IEL ไปยงั IML ออกเป็นสามส่วน  พบว่า SN มตีน้ก าเนิดบรเิวณส่วนตน้ของ

ระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (proximal third) จ านวน 4 ตวัอยา่ง (7.69%) SN มตีน้ก าเนิด

บรเิวณส่วนกลางของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (middle third) จ านวน 30 ตวัอยา่ง 

(57.69%) และ SN มตีน้ก าเนิดบรเิวณส่วนปลายของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (distal 

third) จ านวน 18 ตวัอยา่ง (34.62%) ในทีน่ี้ไดร้วมตวัอยา่งที ่MSCN และ LSCN รวมตวัเหนือต่อ

แนว IEL จ านวน 1 ตวัอยา่ง ไวใ้นระยะ proximal third (รปูที ่4.9) 

 

รปูที ่4.9 แสดงการแบ่งปลายขาออกเป็น 3 ส่วนเพื่ออา้งองิบรเิวณที ่MSCN และ LSCN มา
รวมตวักนั 

 
หมายเหตุ :  

ต าแหน่ง A คอื บรเิวณส่วนตน้ของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (proximal third) 
ต าแหน่ง B คอื บรเิวณส่วนส่วนกลางของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (middle third) 
ต าแหน่ง C คอื บรเิวณส่วนปลายของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (distal third) 
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ความยาวของ SN, MSCN และ LSCN 
 จากการศกึษาความยาวของ SN, MSCN และ LSCN พบว่า มคีวามยาว เฉลีย่เท่ากบั 
15.34±8.12 (2.16-46.10), 30.38±0.98 (1.36-47.60) และ 27.77±8.50 (5.53-47.10) 
เซนตเิมตร ตามล าดบั (ตารางที่ 4.4) เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างทางส ถติขิองความยาวของ
เสน้ประสาทแต่ละเสน้พบ ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ  (p<0.05) ของความยาวของ 
SN กบั MSCN และความยาวของ SN กบั LSCN และพบว่า ความยาวของ MSCN และ LSCN 
มคีวามแตกต่างอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ 
 
ตารางที ่4.4 แสดงความยาวของ SN, MSCN และ LSCN 

 SN MSCN LSCN 

n 
Mean±SD 
(range) cm 

n 
Mean±SD 
(range) cm 

n 
Mean±SD 
(range) cm 

Right 
28 

15.69±6.36 
(3.55-38.00) 

49 
29.10±9.35 

(10.36-46.40) 
47 

27.01±8.84 
(5.52-45.04) 

Left 
23 

15.18±1.01 
(2.16-46.10) 

48 
30.61±9.83 
(1.36-47.60) 

48 
28.51±8.18 

(10.07-47.10) 
Total 

51 
15.46±8.15 
(2.16-46.10) 

97 
30.38±0.98 
(1.36-47.60) 

95 
27.77±8.50 
(5.53-47.10) 

ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

Non significant  Non significant  Non significant 
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ขนาดเส้นผา่นศนูยก์ลางของ SN, MSCN และ LSCN 
 จากการศกึษาขนาด เสน้ผ่านศูนยก์ลางของ SN, MSCN และ LSCN พบว่า มขีนาดเสน้
ผ่านศูนยก์ลาง เฉลีย่เท่ากบั 3.11±0.95 (1.53-6.60), 1.99±0.54 (0.87-3.82) และ 2.53±0.82 
(0.90-5.37) มลิลเิมตร  ตามล าดบั  (ตารางที ่4.5) เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างทางสถติขิอง
ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของเสน้ประสาททัง้สาม พบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ  
(p<0.05) ของขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของ SN กบั MSCN, SN กบั LSCN และ MSCN กบั 
LSCN  
 
ตารางที ่4.5 แสดงขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของ SN, MSCN และ LSCN 

 SN MSCN LSCN 

n 
Mean±SD 

(range) mm 
n 

Mean±SD 
(range) mm 

n 
Mean±SD 

(range) mm 
Right 

27 
3.35±1.08 
(1.53-6.60) 

49 
1.97±0.51 
(1.05-3.14) 

47 
2.48±0.80 
(1.07-4.80) 

Left 
24 

2.86±0.72 
(1.72-4.22) 

48 
2.02±0.60 
(0.87-3.82) 

48 
2.58±0.84 
(0.90-5.37) 

Total 
51 

3.11±0.95 
(1.53-6.60) 

97 
1.99±0.54  
(0.87-3.82) 

95 
2.53±0.82 
(0.90-5.37) 

ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

Non significant  Non significant  Non significant 
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การวางตวัของ SN, MSCN และ LSCN จากจดุ piercing point ไปยงั IEL 
 จากการศกึษาการวางตวัของ SN, MSCN และ LSCN จากจดุ piercing point ไปยงั IEL 
พบว่า SN อยูเ่หนือต่อแนว IEL จ านวน 1 ตวัอยา่ง (1.02%) โดยมรีะยะทางห่างจาก แนว IEL 
เท่ากบั 1.57 มลิลเิมตร อยูใ่ตต่้อแนว IEL จ านวน 50 ตวัอยา่ง (51.02%) โดยมรีะยะทางห่างจะ
แนว IEL เฉลีย่เท่ากบั 210.7±69.7 (12.0-355.0) มลิลิเมตร และไมพ่บ SN อยูใ่นแนว IEL 
ในขณะทีจ่ดุ piercing point ของ MSCN อยูเ่หนือต่อแนว IEL จ านวน 65 ตวัอยา่ง (66.32%) 
โดยมรีะยะทางห่างจะแนว IEL เฉลีย่เท่ากบั  17.75±11.33 (1.53-53.05) มลิลเิมตร อยูใ่ตต่้อแนว 
IEL จ านวน 26 ตวัอยา่ง (26.53%) โดยมรีะยะทางห่างจะแนว IEL เฉลีย่เท่ากบั  7.59±4.68 
(1.40-19.66) มลิลเิมตร และอยูใ่นแนว IEL จ านวน 6 ตวัอยา่ง (6.12%) นอกจากนี้ยงัพบว่า 
MSCN แทรกตวัอยูใ่น เสน้ใยกลา้มเนื้อ gastrocnemius จ านวน 8 ตวัอยา่ง (8.2%) อกีดว้ย (รปู
ที ่4.10) และพบว่า จดุ piercing point ของ LSCN อยูเ่หนือต่อแนว IEL จ านวน 87 ตวัอยา่ง 
(88.77%) โดยมรีะยะทางห่างจาก แนว IEL เฉลีย่เท่ากบั 25.83±12.99 (4.48-72.84) มลิลเิมตร 
อยูใ่ตต่้อแนว IEL จ านวน 7 ตวัอยา่ง (7.14%) โดยมรีะยะทางห่างจาก แนว IEL เฉลีย่เท่ากบั 
18.89±9.44 (2.31-29.83) มลิลเิมตร และอยูใ่นแนว IEL จ านวน 1 ตวัอยา่ง (1.02%) (ตารางที ่
4.6) 

 

รปูที ่4.10 แสดง MSCN ทีแ่ทรกตวัอยูใ่นเสน้ใยกลา้มเนื้อ gastrocnemius 
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ตารางที ่4.6 แสดงระยะทางจากจดุ piercing point ของ SN, MSCN และ LSCN ไปยงั IEL 

 Right Left Total 
ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

n (%) Mean±SD 
(range) mm 

n (%) Mean±SD 
(range) mm 

n (%) Mean±SD 
(range) mm 

SN 

Above - - 1 (2.04) 15.7 1 (1.02) 15.7  

Below 28 (57.14) 
183.6±76.7 
(12.0-278.0) 

23 (46.94) 
215.6±85.3 
(15.7-355.0) 

50 (51.02) 
209.22±69.6  
(12.0-355.0) 

Non significant 

In the level of IEL - - - - - -  

MSCN 

Above 37 (75.51) 
16.44±9.85 
(1.79-37.11) 

28 (57.14) 
19.47±13.03 
(1.51-53.05) 

65 (66.32) 
17.75±11.33 
(1.53-53.05) 

Non significant 

Below 11 (22.45) 
5.92±4.22 

(1.40-16.77) 
15 (30.61) 

8.81±4.76 
(1.87-19.66) 

26 (26.53) 
7.58±4.68 

(1.40-19.66) 
Non significant 

In the level of IEL 1 (2.04) 0.00 5 (10.2) 0.00 6 (6.12) 0.00  

LSCN 

Above 43 (87.75) 
25.03±12.27 
(4.80-51.58) 

45 (91.83) 
26.38±13.69 
(4.48-72.84) 

87 (88.77) 
25.83±12.99  
(4.48-72.84) 

Non significant 

Below 4 (8.16) 
14.39±8.88 
(2.31-23.36) 

3 (4.12) 
29.14±0.98 

(28.45-29.93) 
7 (7.14) 

18.89±9.44 
(2.31-29.83) 

Non significant 

In the level of IEL - - 1 (2.04) 0.00 1 (1.02) 0.00  
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ความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และ SSV 
 จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และ SSV สามารถจ าแนกการวางตวัของ SSV 
ต่อ SN บรเิวณทีห่่างกนัน้อยทีสุ่ด  (closest point) ได ้2 แบบ คอื SSV วางตวัอยู ่medial ต่อ 
SN จ านวน 73 ตวัอยา่ง (74.5%) โดยพบในขา้งขวา  จ านวน 38 ตวัอยา่ง (77.6%) และขา้งซา้ย 
จ านวน 35 ตวัอยา่ง (71.4%) (รปูที ่4.11) และ SSV วางตวัอยู ่ lateral ต่อ SN จ านวน 25 
ตวัอยา่ง (25.5%) โดยพบในขา้งขวา  จ านวน  11 ตวัอยา่ง (22.4%) และขา้งซา้ย  จ านวน  14 
ตวัอยา่ง (28.6%) (รปูที ่4.12) โดยมรีะยะห่างจากบรเิวณที ่ SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไป
ยงัแนว IML เฉลีย่เท่ากบั 10.58±4.71 (1.44-34.70) เซนตเิมตร และพบว่า บรเิวณที ่SN และ 
SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดมรีะยะห่างเฉลีย่เท่ากบั 3.23±0.82 (0.83-5.15) มลิลเิมตร (ตารางที ่4.7) 
 

ตารางที ่4.7 แสดงระยะทางจากจดุที ่ SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไปยงั IML และระยะห่าง

ระหว่าง SN และ SSV บรเิวณที ่SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ด 

 
Right (n=49) 
Mean±SD 
(range)  

Left (n=49) 
Mean±SD 
(range)  

Total (n=98) 
Mean±SD 
(range)  

ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

ระยะทางจากจดุที ่
SN และ SSV ห่าง
กนัน้อยทีสุ่ดไปยงั 

IML 

11.97±5.35 
(5.33-34.70) 

cm 

9.18±3.48 
(1.44-16.20) 

cm 

10.58±4.71 
(1.44-34.70) 

cm 

Significant 
p<0.05 

Mann-Whitney U 

ระยะห่างระหว่าง 
SN และ SSV 

บรเิวณที ่SN และ 
SSV ห่างกนัน้อย

ทีสุ่ด 

3.30±0.88 
(1.43-4.71) 

mm 

3.15±0.77 
(0.83-5.15) 

mm 

3.23±0.82 
(0.83-5.15) 

mm 

Non 
significant 
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รปูที ่4.11 แสดงการวางตวัของ SSV ทีอ่ยู ่medial ต่อ SN 

 

รปูที ่4.12 แสดงการวางตวัของ SSV ทีอ่ยู ่lateral ต่อ SN 
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ความสมัพนัธร์ะหว่าง SN SSV และขอบข้างของเอน็ร้อยหวาย 
 จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง  SN กบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย พบว่า SN มี
ความสมัพนัธก์บัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 2 แบบ คอื SN วางตวัอยูด่า้น medial ต่อขอบขา้ง
ของเอน็รอ้ยหวายก่อนทีจ่ะทอดตวัตดัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย  จ านวน 83 ตวัอยา่ง (84.7%) 
โดยพบในขา้งขวา จ านวน 44 ตวัอยา่ง (89.8%) และขา้งซา้ย  จ านวน 38 ตวัอยา่ง (77.6%) (รปู
ที ่4.13) และ SN วางตวัอยู ่ lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย  จ านวน 15 ตวัอยา่ง (15.3%) 
โดยพบในขา้งขวา จ านวน 5 ตวัอยา่ง (10.2%) และขา้งซา้ย จ านวน 11 ตวัอยา่ง (22.4%) (รปูที ่
4.14) โดยมรีะยะทางจากจดุที ่SN ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML เฉลีย่เท่ากบั 
8.37±2.08 (1.42-13.63) เซนตเิมตร (ตารางที ่4.8) 
 จากการศกึษาความสมัพนัธข์อง SSV และขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย พบว่า SSV มี
ความสมัพนัธก์บัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 2 แบบ คอื SSV วางตวัอยูด่า้น medial ต่อขอบขา้ง
ของเอน็รอ้ยหวายก่อนทีจ่ะทอดตวัตดัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย  จ านวน  96 ตวัอยา่ง (98%) 
โดยพบในขา้งขวา  จ านวน 48 ตวัอยา่ง (98%) และขา้งซา้ย  จ านวน 48 ตวัอยา่ง (98%) (รปูที ่
4.15) และ SSV วางตวัอยู ่ lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย  จ านวน 2 ตวัอยา่ง (2%) โดย
พบในขา้งขวาและขา้งซา้ย  ขา้งละ 1 ตวัอยา่ง (2%) (รปูที ่4.16) โดยมรีะยะทางจากจดุที ่ SSV 
ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML เฉลีย่เท่ากบั  10.58 ± 4.71 (1.44-34.70) 
เซนตเิมตร (ตารางที ่4.8) 
 
ตารางที ่4.8 แสดงระยะทางจากจดุที ่ SN ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML และ

ระยะทางจากจดุที ่SSV ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML 

 
Right (n=44) 
Mean±SD 
(range) cm 

Left (n=38) 
Mean±SD 
(range) cm 

Total (n=83) 
Mean±SD 
(range) cm 

ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

ระยะทางจากจดุที ่
SN ตดักบัขอบขา้ง
ของเอน็รอ้ยหวาย
ไปยงัแนว IML 

8.63±1.74 
(5.22-13.63) 

8.06±2.43 
(1.42-12.29) 

8.37±2.08 
(1.42-13.63) 

Non 
significant 

ระยะทางจากจดุที ่
SSV ตดักบัขอบ
ขา้งของเอน็รอ้ย
หวายไปยงัแนว 

IML 

8.40±1.78 
(4.26-12.25) 

8.05±1.89 
(3.64-13.80) 

10.58±4.71 
(1.44-34.70) 

Non 
significant 
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รปูที ่4.13 แสดงการวางตวัของ SN ทีอ่ยู ่medial ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 

 

รปูที ่4.14 แสดงการวางตวัของ SN ทีอ่ยู ่lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 
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รปูที ่4.15 แสดงการวางตวัของ SSV ทีอ่ยู ่medial ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 

 

รปูที ่4.16 แสดงการวางตวัของ SSV ทีอ่ยู ่lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 
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ความสมัพนัธข์อง SN กบั most prominent part ของ lateral malleolus 
 จากการศกึษาความสมัพนัธข์อง SN กบั most prominent part ของ lateral malleolus 
พบว่า SN ทอดตวัอยู ่posterior ต่อ most prominent part ของ lateral malleolus จ านวน 94 
ตวัอยา่ง (95.9%) โดยพบในขา้งขวา  จ านวน 46 ตวัอยา่ง (93.9%) และขา้งซา้ย  จ านวน 48 
ตวัอยา่ง (98%) (รปูที ่4.17) และ SN ทอดตวัอยูต่ดิกบัส่วน posterior ของ lateral malleolus 
จ านวน 4 ตวัอยา่ง (4.1%) โดยพบในขา้งขวา จ านวน 3 ตวัอยา่ง (6.1%) และขา้งซา้ย  จ านวน 1 
ตวัอยา่ง (2%) (รปูที ่4.18) โดยมรีะยะทางจาก SN ไปยงั most prominent part ของ lateral 
malleolus ในแนว horizontal เฉลีย่เท่ากบั 25.70±5.18 (11.95-39.27) มลิลเิมตร (ตารางที ่4.9) 
 
ตารางที ่4.9 แสดงระยะทางจาก SN ไปยงั most prominent part ของ lateral malleolus ในแนว 

horizontal 

 Right (n=49) Left (n=49) Total (n=98) 
ความแตกต่าง
ระหว่างขา้ง 

Mean±SD 
(range) mm 

25.45±4.82 
(11.95-33.37) 

25.95±5.54 
(15.21-39.27) 

25.70±5.18 
(11.95-39.27) 

Non significant 
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รปูที ่4.17 แสดงการวางตวัของ SN ทีท่อดตวัอยู ่posterior ต่อ most prominent part  

ของ lateral malleolus 

 

รปูที ่4.18 แสดงการวางตวัของ SN ทีท่อดตวัตดิอยูก่บั posterior ต่อ lateral malleolus 
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สรปุ 
A = 16.26±8.38 (2.37-47.00) เซนตเิมตร 
B = 17.75±11.33 (1.53-53.05) มลิลเิมตร 
C = 25.83±12.99 (4.48-72.84) มลิลเิมตร 
D = 10.58±4.71 (1.44-34.70) เซนตเิมตร 
E = 10.58±4.71 (1.44-34.70) เซนตเิมตร 
F = 8.37±2.08 (1.42-13.63) เซนตเิมตร 
 หมายเหตุ :         หมายถงึ SN 
                        หมายถงึ SSV 

ภาพที ่4.19 แสดงการวางตวัของ SN และ SSV 

หมายเหตุ :  A = ระยะทางจากจดุที ่MSCN และ LSCN รวมตวักนัไปยงั IML 
B = ระยะทางจากจดุ piercing point ของ MSCN ไปยงัแนว IEL  
C = ระยะทางจากจดุ piercing point ของ LSCN ไปยงัแนว IEL 

D = ระยะทางจากบรเิวณที ่SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไปยงัแนว IML 

E = ระยะทางจากจดุที ่SSV ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML 

F = ระยะทางจากจดุที ่SN ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายไปยงัแนว IML
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บทท่ี 5 

อภิปรายผล 

กายวิภาคของ SN 
จากการศกึษาในครัง้นี้ พบว่า SN มตีน้ก าเนิดมาจากการรวมตวักนัของ MSCN และ 

LSCN เพยีง 52% โดย MSCN และ LSCN เป็นแขนงทีม่าจากเสน้ประสาท tibial และ
เสน้ประสาท common peroneal ตามล าดบั ซึง่พบน้อยกว่าการศกึษาทีผ่่านมา (Ortiguela, 
Wood and Cahill, 1987; Mahakkanukrauh and Chomsung, 2002; Aktan Ikiz et al., 2005; 
Pyun and Kwon, 2008) และพบลกัษณะที ่SN มตีน้ก าเนิดมาจาก MSCN โดยตรง 39.8% ซึง่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Mahakkanukrauh และ Chomsung ในปี ค.ศ.2002 แต่พบลกัษณะ
ดง้กล่าวมากกว่าการศกึษาทีผ่่านมา (Ortiguela, Wood and Cahill, 1987; Aktan Ikiz et al., 
2005; Pyun and Kwon, 2008) นอกจากนี้ยงัพบลกัษณะที ่ SN มตีน้ก าเนิดมาจาก LSCN 
โดยตรง 7% สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Aktan Ikiz และคณะ ในปี ค .ศ.2005 อกีทัง้
การศกึษาครัง้นี้  ยงัพบว่า SN มตีน้ก าเนิดมาจาก MSCN เพยีงเสน้เดยีวโดยไมพ่บ LSCN ใน
ตวัอยา่งดงักล่าว 2% และ SN มตีน้ก าเนิดมาจาก LSCN เพยีงเสน้เดยีวโดยไมพ่บ MSCN ใน
ตวัอยา่งดงักล่าว 3% (ตารางที ่5.1) อกีทัง้ยงัพบลกัษณะที ่MSCN จะทอดตวัแทรกอยูใ่นเสน้ใย
กลา้มเนื้อ gastrocnemius จ านวน 8 ตวัอยา่ง (8.2%) อกีดว้ย ต่างกบัผลการศกึษาของ  Eid และ 
Hegazy ในปี ค .ศ.2011 พบว่า MSCN แทรกตวัอยูใ่น กลา้มเนื้อ gastrocnemius เพยีง 1 
ตวัอยา่ง (4.2%) 

การศกึษาครัง้นี้ พบว่า ระยะทางจากบรเิวณที ่ MSCN และ LSCN รวมตวักนัเป็น SN 
ไปยงัแนว IML เฉลีย่เท่ากบั 16.26±8.38 (2.37-47.00) เซนตเิมตร ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ Ortiguela, Wood และ Cahill (1987) พบว่า ระยะทางจากบรเิวณที ่MSCN และ LSCN 
รวมตวักนัไปยงัตาตุ่มนอก (lateral malleolus) เท่ากบั 11-20 เซนตเิมตร ในครัง้นี้ไดท้ าการแบ่ง
ระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML ออกเป็นสามส่วนเพื่อดบูรเิวณที ่MSCN และ LSCN มารวมตวั
กนั พบว่า SN มตีน้ก าเนิดบรเิวณส่วนตน้ของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (proximal third) 
จ านวน 4 ตวัอยา่ง (7.69%) SN มตีน้ก าเนิดบรเิวณส่วนกลางของระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั 
IML (middle third) จ านวน 30 ตวัอยา่ง  (57.69%) และ SN มตีน้ก าเนิดบรเิวณส่วนปลายของ
ระยะทางระหว่าง IEL ไปยงั IML (distal third) จ านวน 18 ตวัอยา่ง (34.62%) แต่ในการศกึษา
ของ Mahakkanukrauh และ Chomsung ในปี ค.ศ.2002 การศกึษาของ Pyun และ Kwon ในปี 
ค.ศ.2008 และ Eid และ Hegazy ในปี ค.ศ.2011 ไดแ้บ่งขาท่อนล่างออกเป็นสามส่วน พบว่า มี
การรวมตวักนับรเิวณส่วนกลางของขาท่อนล่าง  67.4%, 45% และ 28.6% ตามล าดบั ส่วนล่าง
ของขาท่อนล่าง 25.5%, 55% และ 52.4% ตามล าดบั และผลการศกึษาของ  Mahakkanukrauh 
และ Chomsung ในปี ค.ศ.2002 และผลการศกึษาของ  Eid และ Hegazy ในปี ค.ศ.2011 ยงั
พบว่า มกีารรวมตวัของ MSCN และ LSCN ที่บรเิวณ popliteal fossa 5.9% และ 9.5% 



 

ตามล าดบั นอกจากนี้จากการศกึษาของ Mahakkanukrauh และ Chomsung ในปี ค.ศ.2002 ยงั
พบว่า มกีารรวมตวัของ MSCN และ LSCN บรเิวณขอ้เทา้ 1.9% (ตารางที ่5.2) 

ในการศกึษาครัง้นี้  พบว่า มกีารเกดิ accessory communication ของ MSCN และ 
LSCN 15% สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Aktan Ikiz และคณะ ในปี ค .ศ.2005 นอกจากนี้ยงัพบ
การเกดิ accessory communication ของ LSCN กบัแขนงของเสน้ประสาท tibial 1% และ SN 
กบั LSCN 1% โดยระยะทางจากบรเิวณทีเ่กดิ accessory communication ไปยงัแนว IML เฉลีย่
เท่ากบั 11.11±9.08 เซนตเิมตร 
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ตารางที ่5.1 แสดงการเปรยีบเทยีบตน้ก าเนิดของ SN 

 
Ortiguela, Wood 

and Cahill  
(1987) 

Mahakkanukrauh 
and Chomsung 

(2002) 

Aktan Ikiz et al. 
(2005) 

Pyun and Kwon 
(2008) 

ผลการศกึษาครัง้นี้ 

MSCN รวมกบั LSCN 80% 67.1% 60% 76.9% 52.04% 
MSCN เพยีงเสน้เดยีว 20% 32.2% - 15.4% 36.73% 
LSCN เพยีงเสน้เดยีว - - - - 7.14% 

MSCN รวมกบัแขนงของ
เสน้ประสาท common 

peroneal ทีไ่มใ่ช่ LSCN 
- 0.7% - - - 

MSCN และLSCN ทอดตวั
แยกกนัโดยไมร่วมกนัเป็น 

SN 
- - 6.7% 7.7% - 

MSCN เพยีงเสน้เดยีวโดย
ไมพ่บ LSCN 

- - 16.7% - 1.02% 

LSCN เพยีงเสน้เดยีวโดย
ไมพ่บ MSCN 

- - 6.7% - 3.06% 
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ตารางที ่5.2 แสดงบรเิวณทีม่กีารรวมตวักนัของ MSCN และ LSCN เป็น SN 

 
Mahakkanukrauh 
and Chomsung 

(2002) 

Pyun and 
Kwon 
(2008) 

Eid and 
Hegazy 
(2011) 

ผลการศกึษาครัง้นี้ 

popliteal fossa 
(proximal third) 

5.9% - 9.5% 7.69% 

สว่นกลางของขาทอ่นล่าง 
(middle third) 

67.4% 45% 28.6% 57.69% 

สว่นล่างของขาทอ่นล่าง 
(distal third) 

25.5% 55% 52.4% 34.62% 

ขอ้เทา้ 1.9% - 9.5% - 

 

Sural nerve graft 
 โดยทัว่ไป SN จะถูกเลอืกใชใ้นการท า graft เนื่องจากเป็นเสน้ประสาททีแ่ตกแขนงน้อย 
วางตวัอยูใ่นชัน้ตืน้ และใหเ้สน้ graft ทีค่่อนขา้งยาว  (Jaroszynski et al., 1996) จากการศกึษา
เปรยีบเทยีบวธิกีารน า SN เพื่อมาใชท้ า graft ของ Jaroszynski และคณะ ในปี ค .ศ.1996 พบว่า 
การน า graft ออกมาโดยการผ่าตดัเปิดผวิหนงัตามความยาวของน่อง ได้ความยาว graft เท่ากบั 
25.3 เซนตเิมตร  การน าเสน้  graft ออกมาโดยการผ่าตดัแผลเลก็บรเิวณดา้นหลงัของ lateral 
malleolus แลว้ใช ้ tendon stripper สอดผ่านรอยแผลเพื่อน า SN ออกมาไดค้วามยาวเท่ากบั 
36.1 เซนตเิมตร และการน าเสน้ graft ออกมาโดยใช ้tendon stripper เพยีงอยา่งเดยีว แทงผ่าน
ส่วนของ popliteal fossa ไดค้วามยาวเท่ากบั 25.3 เซนตเิมตร ส่วนในการศกึษาของ Strauch 
และคณะ ในปี ค .ศ.2005 เป็นการน า graft ออกมาโดยใช ้stripper ทีไ่ดร้บัการพฒันาแลว้ จะได้
เสน้ graft ทีม่คีวามยาว 30-35 เซนตเิมตร  

ผลจากการศกึษาความยาวของ SN, MSCN และ LSCN ในครัง้นี้ พบว่า มคีวามยาว

เฉลีย่เท่ากบั 15.46±8.15, 30.38±0.98 และ 27.77±8.50 เซนตเิมตร ตามล าดบั และพบว่า  มี

ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ (p<0.05) ของความยาวของ  SN กบั MSCN และความ

ยาวของ SN กบั LSCN และพบความแตกต่างอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติขิองความยาวของ 

MSCN และ LSCN ต่างกบัผลการศกึษาของ Mahakkanukrauh และ Chomsung (2002) ที่

พบว่า ความยาวของเสน้ประสาททัง้สามมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
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ผลจากการศกึษาขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของ SN, MSCN และ LSCN ในครัง้นี้ พบว่า 
มขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง เฉลีย่ เท่ากบั 3.13±0.95, 1.99±0.54 และ 2.53±0.82 มลิลเิมตร 
ตามล าดบั และพบว่า  มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ (p<0.05) ของขนาดเสน้ผ่าน
ศูนยก์ลางของ  SN กบั MSCN, SN กบั LSCN และ MSCN กบั LSCN สอดคลอ้งกบัผล
การศกึษาของ Mahakkanukrauh และ  Chomsung (2002) ทีพ่บว่า  ขนาดของเสน้ผ่าน
ศูนยก์ลางของเสน้ประสาททัง้สามมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

แต่อยา่งไรกด็ี ในการน าเสน้ประสาทออกมาโดยการใช ้ stripper หากตอ้งการความยาว
ของ graft เพิม่ขึน้จากความยาวของ SN เพยีงเสน้เดยีว  ควรเลอืกใช ้graft ทีม่าจาก LSCN รว่ม
ดว้ย แม้ว่าจะมขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของ SN และ LSCN แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติ ิ(p<0.05) แต่ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางของ LSCN มคีวามใกลเ้คยีงกบั SN มากกว่า MSCN 
และวางตวัอยูใ่น ชัน้ตืน้กว่า MSCN ท าใหส้ามารถน าเสน้ประสาททีม่าท า  graft ออกมาไดง้า่ย
กว่า 
 
Sural nerve biopsy 
 การตดั SN ออกมาบางส่วนท าเพื่อการวนิิจฉยัโรคบางชนิด หรอืศกึษาความผดิปกตทิี่
เกดิขึน้ โดยทัว่ไปมกัจะเลอืกตดั SN บรเิวณทีอ่ยูห่ลงัต่อตาตุ่มนอก (lateral malleolus) ออกมา
ประมาณ 3 เซนตเิมตร โดยใช ้SSV เป็นจดุอา้งองิ  (Flachenecker et al., 1999; Hilton et al., 
2007) จากการศกึษาครัง้นี้ พบว่า ระยะทางจาก SN ไปยงับรเิวณ most prominent part ของ
ตาตุ่มนอก (lateral malleolus) ในแนว horizontal เฉลีย่เท่ากบั 25.70±5.18 มลิลเิมตร ดงันัน้
หากตอ้งการท า biopsy ของ SN ดว้ยวิธนีี้ควรกรดีเปิดผวิหนงัห ลงัส่วนทีนู่นทีสุ่ดของตาตุ่มนอก
ประมาณ 2.5 เซนตเิมตร แต่อยา่งไรกด็จีากการท าหตัถการบรเิวณนี้  อาจท าใหเ้กดิ
ภาวะแทรกซอ้นได ้Ducic และ West ในปี ค.ศ.2009 จงึไดศ้กึษาการดดัแปลงการเขา้ถงึ  SN ใน
การท า biopsy เพื่อใหเ้กดิโรคแทรกซอ้นน้อยทีสุ่ด และหาวธิกีารใหมใ่นเขา้ถงึ  SN ในการท า 
biopsy โดยการใชร้อยผ่าทีบ่รเิวณ  MSCN แทนเพื่อลดผลขา้งเคยีงทีเ่กดิจากการท า biopsy 
เทคนิคเดมิ พบว่า สามารถลดภาวะแทรกซอ้นในผูป้ว่ยได ้จ านวน 9 ราย  

ผลจากการศกึษาการวางตวัของ SN, MSCN และ LSCN จากจดุ piercing point ไปยงั 
IEL ในครัง้นี้  พบว่า มกีารวางตวั 3 แบบ คอื จดุ piercing point อยูเ่หนือต่อแนว IEL จดุ 
piercing point อยูใ่ตต่้อแนว IEL และจดุ piercing point อยูใ่นแนว IEL  โดย SN อยูเ่หนือต่อ
แนว IEL 1.02% โดยมรีะยะทางห่างจากแนว IEL 1.57 มลิลเิมตร อยูใ่ตต่้อแนว IEL 51.02% 
โดยมรีะยะทางเฉลี่ยห่างจะแนว IEL เท่ากบั 209.22±69.6 มลิลเิมตร ส่วน MSCN อยูเ่หนือต่อ
แนว IEL 66.32% โดยมรีะยะทางเฉลีย่ห่างจาก แนว IEL เท่ากบั 17.75±11.33 มลิลเิมตร อยูใ่ต้
ต่อแนว IEL 26.53% โดยมรีะยะทางเฉลีย่ห่างจะแนว IEL เท่ากบั 7.59±4.68 มลิลเิมตร และอยู่
ในแนว IEL 6.12%  นอกจากนี้  ยงัพบว่า LSCN อยูเ่หนือต่อแนว IEL 88.77% โดยมรีะยะทาง
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เฉลีย่ห่างจะแนว IEL เท่ากบั 25.83±12.99 มลิลเิมตร อยูใ่ตต่้อแนว IEL 7.14% โดยมรีะยะทาง
เฉลีย่ห่างจากแนว IEL เท่ากบั 18.89±9.44 มลิลเิมตร และอยูใ่นแนว IEL 1.02%  

เมือ่ใชแ้นว IEL เป็นเกณฑ ์พบว่า SN จะทอดตวัอยูต่ ัง้แต่เหนือต่อแนว IEL ประมาณ 
1.57 มลิลเิมตร ไปจนถงึบรเิวณ 35 เซนตเิมตรใตต่้อแนว IEL ส่วน MSCN นัน้จะทอดตวัอยู่
ตัง้แต่เหนือต่อแนว IEL ประมาณ 5.3 เซนตเิมตรไปจนถงึบรเิวณ 1.9 เซนตเิมตรใตต่้อแนว IEL 
และ LSCN จะทอดตวัอยูต่ ัง้แต่เหนือต่ อแนว IEL ประมาณ 7.3 เซนตเิมตรไปจนถงึบรเิวณ 2.9 
เซนตเิมตรใตต่้อแนว IEL ดงันัน้หากตอ้งการท า biopsy ดว้ยวธิขีอง Ducic และ West ควรกรดี
เปิดผวิหนงัใตต่้อแนว IEL 2 เซนตเิมตร บรเิวณระหว่าง 2 head ของกลา้มเนื้อ gastrocnemius 
เนื่องจากเป็นต าแหน่งทีต่ ่าทีสุ่ดทีพ่บจดุ piercing point ของ MSCN และบรเิวณ นี้ยงัเป็น
ต าแหน่งที ่MSCN ทอดตวัอยู ่

แมว้่า LSCN จะทอดตวัอยูใ่นชัน้ตืน้กว่า MSCN และมขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางมากกว่า 
แต่การทอดตวัของ LSCN มคีวามโคง้ไมไ่ดท้อดตวัอยูใ่นแนวตรงเหมอืน MSCN ท าใหย้ากใน
การคาดคะเนต าแหน่งในการกรดีเปิดผวิหนงัเพื่อท า biopsy 
 
Sural nerve conduction study 
 NCS เป็นวธิกีารตรวจวนิิจฉยัพยาธสิภาพของเสน้ประสาทส่วนปลาย หรอืการวนิิจฉยั
พยาธสิภาพของเสน้ประสาทเสน้ใดเสน้หน่ึงได ้เมือ่ท า sural NCS นัน้จะท าการวางขัว้กระตุน้ 
E1 ไวท้ีร่ะหว่างดา้นหลงั  lateral malleolus กบัเอน็รอ้ยหวาย จากการศกึษาในครัง้นี้  พบว่า SN 
วางตวัอยูด่า้นหลงั most prominent part ของตาตุ่มนอก (lateral malleolus) ในแนว horizontal 
มรีะยะทางเฉลีย่เท่ากบั  25.70±5.18 มลิลเิมตร ดงันัน้หากตอ้งการวางขัว้กระตุน้ E1 ใหไ้ด้
ต าแหน่งทีม่ ี SN วางตวัอยูค่วรวางไวท้ีบ่รเิวณดา้นหลงัต่อส่วนทีนู่นทีสุ่ดของตาตุ่มนอก 2.5 
เซนตเิมตร ส่วนการ วางขัว้กระตุน้ E2 ซึง่เป็นขัว้ทีใ่ชอ้า้งองิห่างจากขัว้ E1 เป็นระยะ 4 
เซนตเิมตรไปทางดา้นปลายเทา้ และจะวางขัว้กระตุน้ S0 ไวท้ีร่ะยะ 14 เซนตเิมตรเหนือต่อขัว้
กระตุน้ E1 (Pyun and Kwon, 2008) จากการศกึษาในครัง้นี้ พบว่า บรเิวณตน้ก าเนิดของ SN มี
ระยะประมาณ 16 เซนตเิมตรเหนือต่อแนว IML 
 
ความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และ SSV 
 เนื่องจาก SN จะทอดตวัขนานไปกบั SSV ท าใหก้ารตดัลอก  SSV มโีอกาสท าใหเ้กดิ
การบาดเจบ็ต่อ SN ได้ (Mondelli et al., 1997; Simonetti et al., 1999; Sam et al., 2004) ผล
จากการศกึษาครัง้นี้  พบว่า ระยะห่างจากบรเิวณที ่ SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไปยงัแนว 
IML มคี่าเท่ากบั 10.58±4.71 (1.44-34.70) เซนตเิมตร และพบว่า  ระยะห่างระหว่างบรเิวณที ่
SN และ SSV มรีะยะห่างกนัน้อยทีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 3.23±0.82 มลิลเิมตร เมือ่แบ่งระยะจาก
บรเิวณที ่SN และ SSV ห่างกนัน้อยทีสุ่ดไปยงัแนว IML เป็นช่วง ช่วงละ 2 เซนตเิมตร พบว่า 
SN และ SSV จะอยูห่่างกนัน้อยทีสุ่ดทีร่ะยะ 8.1-10 เซนตเิมตรเหนือต่อแนว IML มากทีสุ่ดถงึ 
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27 ตวัอยา่ง (27.55%) ดงันัน้เมือ่ใชแ้นว IML เป็นเกณฑ ์จะพบว่า หากท าการตดัลอก SSV นัน้ 
มโีอกาสทีจ่ะท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ต่อ SN ทีร่ะยะดงักล่าวได ้แต่อยา่งไรกด็ใีนการท าการตดัลอก 
SSV แพทยผ์ูท้ าหตัถการควรใหค้วามระมดัระวงัในระยะตัง้แต่ 1-35 เซนติเมตร หรอืตลอดความ
ยาวของ SN เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ของ SN 
 
ความสมัพนัธข์อง SN SSV และขอบข้างของเอน็ร้อยหวาย 
 SSV จะทอดตวัขนานไปกบั SN โดยจะทอดตวัอยู ่medial ต่อ SN (Ortiguela, Wood 
and Cahill, 1987; Aktan Ikiz et al., 2005; Eid and Hegazy, 2011) จากการศกึษาครัง้นี้
สามารถแบ่งการวางตวัของ SSV ทีม่ต่ีอขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายได ้ 2 แบบ คอื SSV วางตวั
อยู ่medial ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายก่อนทีจ่ะทอดตวัตดัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 98% 
และ SSV วางตวัอยูด่า้น lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย  2% โดยมรีะยะทางจากจดุตดัไป
ยงัแนว IML เฉลีย่เท่ากบั 10.58±4.71 เซนตเิมตร   
 การรกัษาการฉีกขาดของเอน็รอ้ยหวายดว้ยการผ่าตดัม ี 3 วธิ ีคอื การผ่าตดัแบบเปิด
ผวิหนงัเป็นแนวยาวตามแนวของเอน็รอ้ยหวาย การผ่าตดัแบบเปิดแผลเลก็ (minimally invasive 
surgery) และการผ่าตดัดว้ยวิธ ีpercutaneous repair (Maes et al., 2006; Apaydin et al., 
2009) แต่อยา่งไรกด็ี การรกัษาดว้ยวธิดีงักล่าวอาจท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ SN ได้ Maes et 
al., (2006) ได้ศกึษาเรือ่งความปลอดภยัในการรกัษาการฉีกขาดของเอน็รอ้ยหวายดว้ยวธิ ี
percutaneous repair พบว่า การรกัษาดว้ยวธิกีาร ดงักล่าวสามารถท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ 
SN 5.2% และถา้บรเิวณทีม่กีารฉีกขาดอยูใ่กลส้่วนตน้ของเอน็รอ้ยหวายมากกย็ิง่เพิม่โอกาสทีจ่ะ
ท าให ้SN บาดเจบ็ได ้(Apaydin et al., 2009; Doral et al., 2010) จากการศกึษาครัง้นี้  สามารถ
จ าแนกการวางตวัของ SN ทีม่ต่ีอขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายได ้ 2 แบบ คอื SN ทอดตวัอยู ่
lateral ต่อขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย 15.3% และ SN วางตวัอยูด่า้น medial ต่อขอบขา้งของ
เอน็รอ้ยหวาย 84.7% โดยส่วนใหญ่มกัทอดตวัพาดไปบนเอน็รอ้ยหวาย ก่อนจะทอดตวัตดัขอบ
ขา้งของเอน็รอ้ยหวายทีร่ะยะเฉลีย่เท่ากบั 8.37±2.08 เซนตเิมตรเหนือต่อแนว IML ซึง่สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Apaydin และคณะ ทีพ่บว่า SN จะวางตวัอยูด่า้น medial ก่อนจะทอดตวัตดั
ขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายทีร่ะยะ 55% ของความยาวเอน็รอ้ยหวาย 
 ในการรกัษาเอน็รอ้ยหวายฉีกขาดดว้ยวธิี  percutaneous repair ตอ้งท าการกรดี เปิด
ผวิหนงั 6 แผล บรเิวณขอบของเอน็รอ้ยหวายทัง้สองดา้น โดยจะท าการกรดีเปิดผวิหนงับรเิวณ
เหนือต่อบรเิวณทีม่กีารฉีดขาด ตรงบรเิวณทีม่กีารฉีกขาด และใตต่้อบรเิวณทีม่กีารฉีกขาด 
(Webb and Bannister, 1999; Maes et al., 2006) จากการศกึษาในครัง้นี้  เมือ่แบ่งระยะทางที ่
SN ทอดตวัตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายออกเป็น 5 ช่วง ช่วงละ 3 เซนตเิมตร พบว่า  SN จะ
ทอดตวัตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายทีร่ะยะประมาณ 6.1-9 เซนตเิมตร มากทีสุ่ด ถงึ 43 
ตวัอยา่ง (51.81%) ดงันัน้หากท าการรกัษาดว้ยวธิ ี percutaneous repair แพทยผ์ูท้ าการผ่าตดั
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ควรระมดัระวงับรเิวณดงักล่าว เนื่องจากเป็นบรเิวณที ่SN ตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวายพอดี
หากท าการกรดีเปิดผวิหนงับรเิวณนัน้อาจก่อใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ SN ได ้
 แมว้่า Webb และ Bannister ได้พฒันาเทคนิคการรกัษาเอน็รอ้ยหวายฉีกขาดดว้ยวธิ ี

percutaneous repair แบบใหมเ่พื่อลดการบาดเจบ็ของ SN โดยผ่าตดัเปิดผวิหนงั  จ านวน 3 

แผล ลงบนเอน็รอ้ยหวายกต็าม แต่ก่อนที ่ SN จะทอดตวัตดักบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย SN 

วางตวัอยูบ่นเอน็รอ้ยหวาย จงึอาจท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของ SN ได ้ 
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ตารางแสดงตน้ก าเนิดของ SN 

Table No.Code Age Sex Side Union Unoin - IML Acc. Comm Acc. Comm- IML SN purely from Absent

1 1645 54 F Rt. Y 17.9

54 F Lt. N MSCN

2 1657 F Rt. N MSCN-LSCN 2.564 LSCN

F Lt. Y 2.484 MSCN-LSCN 8.894

3 1707 90 F Rt. Y 13.722

90 F Lt. N MSCN

4 1708 65 M Rt. Y 10.342

65 M Lt. Y 4.502 MSCN-LSCN 7.937

5 1765 66 M Rt. N MSCN-LSCN 5.482 LSCN

66 M Lt. Y 10.219

6 1710 61 F Rt. N MSCN

61 F Lt. N MSCN

7 1712 85 M Rt. N LSCN

85 M Lt. Y 6.89

8 1764 72 M Rt. Y 12.872

72 M Lt. N MSCN

9 1767 67 M Rt. N MSCN

67 M Lt. N MSCN

10 1715 60 M Rt. N MSCN LSCN

60 M Lt. N MSCN LSCN

11 1716 66 F Rt. Y 11.839

66 F Lt. Y 25.2

12 1717 59 F Rt. Y 22.4

59 F Lt. N MSCN

13 1718 81 F Rt. N MSCN

81 F Lt. N MSCN

14 1770 88 M Rt. Y 18.8 LSCN-br tibial 36.7

88 M Lt. Y 21.5

15 1720 57 F Rt. N MSCN-LSCN 5.781 MSCN

57 F Lt. Y 16.8

16 1721 78 F Rt. N MSCN

78 F Lt. N MSCN

17 1722 35 M Rt. N MSCN

35 M Lt. Y 47

18 1723 90 F Rt. N MSCN

90 F Lt. N MSCN

19 1724 64 M Rt. N MSCN-LSCN 9.984 MSCN

64 M Lt. N MSCN

20 1771 93 F Rt. Y 15.5 SN-LSCN 9.826

93 F Lt. N MSCN

Origin of SN
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Table No.Code Age Sex Side Union Unoin - IML Acc. Comm Acc. Comm- IML SN purely from Absent

21 1727 89 F Rt. Y 9.413

89 F Lt. Y 2.371

22 1728 60 M Rt. Y 17.8

60 M Lt. y 8.71

23 1729 83 M Rt. N LSCN

83 M Lt. N MSCN

24 1730 84 F Rt. Y 13.53

84 F Lt. Y 14.825

25 1731 73 M Rt. N MSCN-LSCN 8.982 MSCN

73 M Lt. Y 21.6

26 1732 71 M Rt. Y 17.9

71 M Lt. Y 23.5

27 1733 80 M Rt. N MSCN-LSCN 31.2 MSCN

80 M Lt. Y 18.1

28 1714 45 M Rt. Y 11.357

45 M Lt. Y 18.2

29 1737 76 M Rt. Y 24.7

76 M Lt. N LSCN MSCN

30 1738 70 M Rt. Y 15.8

70 M Lt. Y 14.338

31 1746 77 M Rt. Y 38

77 M Lt. N MSCN

32 1740 85 F Rt. Y 11.239

85 F Lt. N MSCN-LSCN 9.349 LSCN

33 1741 89 M Rt. Y 14.562

89 M Lt. N MSCN

34 1742 55 M Rt. N MSCN

55 M Lt. N MSCN-LSCN 12.504 MSCN

35 1763 74 M Rt. Y 15.2

74 M Lt. Y 32.6

36 1744 12 M Rt. Y 16.3

12 M Lt. Y 13

37 1745 80 M Rt. Y 34.8

80 M Lt. Y 19.7

39 1750 77 M Rt. Y 13.272

77 M Lt. Y 12.029

40 1752 89 F Rt. N MSCN-LSCN 3.699 MSCN

89 F Lt. Y 13.196

Origin of SN
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Table No.Code Age Sex Side Union Unoin - IML Acc. Comm Acc. Comm- IML SN purely from Absent

41 1753 20 M Rt. Y 14.785

20 M Lt. N MSCN

42 1754 64 M Rt. N MSCN

64 M Lt. N MSCN

43 1755 92 M Rt. N MSCN LSCN

92 M Lt. N MSCN

44 1756 86 M rt. N MSCN

86 M Lt. N MSCN

45 1757 78 M Rt. Y 14.303

78 M Lt. N MSCN

46 1758 77 F Rt. Y 5.653

77 F Lt. Y 10.466

47 1759 60 M Rt. Y 17.2

60 M Lt. N MSCN-LSCN 11.183 LSCN

MSCN-LSCN 4.603

48 1760 62 F Rt. N MSCN

62 F Lt. Y 10.466

49 1761 60 M Rt. Y 19.8

60 M Lt. N MSCN-LSCN 11.091 MSCN

50 1762 64 F Rt. Y 12.327

64 F Lt. N MSCN-LSCN 9.14 LSCN

Origin of SN
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ตารางแสดงความยาว ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง และระยะทางจากจดุก าเนิดไปยงัแนว IEL ของ 

MSCN และ LSCN 

Table No.Side Length Diameter(mm) Length Diameter(mm)

1 Rt. 21.7 1.38 Above 15.39 21.4 3.19 Above 29.45

Lt. 38.3 2.3 Above 29.36 12 2.49 Above 26.55

2 Rt. 38.8 1.98 Above 14.47 37.9 3.77 Above 7.97

Lt. 36 1.46 Above 5.86 38.1 2.67 Above 27.52

3 Rt. 21.7 2.58 Above 24.81 20 2.63 Above 9.82

Lt. 38.4 2.42 Above 53.05 34 2.42 Above 72.84

4 Rt. 25.3 2.28 Below 2.95 26.9 1.57 Above 10.73

Lt. 33.8 2.23 Above 26.81 29.8 3.17 Below 16.37

5 Rt. 40.1 1.75 Above 20.06 39.3 3.1 Above 7.55

Lt. 29.2 2.44 Above 4.23 30 3.26 Above 4.48

6 Rt. 36.5 1.05 Above 8.36 16.6 1.76 Above 21.02

Lt. 36.4 2.31 Below 7.74 24.2 3.17 Above 9.32

7 Rt. 38.9 1.56 Below 4.93 41.5 3.01 Above 10.23

Lt. 30.4 2.35 Below 6.08 31.6 3.58 Contact 0

8 Rt. 26.3 1.31 Below 4.29 30.8 2.04 Above 29.8

Lt. 40.7 2.2 Below 4.14 40.5 2.63 Above 8.08

9 Rt. 38.4 2.1 Above 33.1 31.3 1.25 Above 25.67

Lt. 39.1 1.5 Above 2 23.8 2.24 Above 22.54

10 Rt. 39.8 1.91 Below 8.81

Lt. 40.1 2.49 Below 19.66

11 Rt. 24.5 2.55 Above 9.63 27.1 2.55 Above 28.8

Lt. 25.1 2.01 Below 9.68 26.9 4.42 Above 20.24

12 Rt. 17.7 2.24 Above 13.84 19.1 1.63 Above 15.36

Lt. 38.6 1.68 Above 5.79 15.5 2.02 Above 19.27

13 Rt. 35.2 3.14 Above 3.72 8.356 2.02 Below 2.31

Lt. 36.8 2.42 Above 25.68 36.6 3.49 Above 33.05

14 Rt. 18 1.69 Below 6.52 20.4 3.2 Above 7.39

Lt. 17.5 1.65 Above 4.44 19.3 1.66 Above 26.63

15 Rt. 41.8 2.42 Above 22.87 38.5 2.74 Above 21.75

Lt. 22 0.87 Above 12.69 25.4 2.49 Above 42.53

16 Rt. 37.2 1.87 Above 10.3 13.75 1.5 Above 16.12

Lt. 38 2.35 Above 25.06 30.3 1.48 Above 38.46

17 Rt. 46.4 2.3 Above 34.47 21.3 2.6 Above 45.23

Lt. 1.36 1.51 Above 28.09 37.325 1.52 Above 47.19

18 Rt. 32.2 1.6 Above 11.21 26.5 1.11 Above 22.29

Lt. 33.2 1.65 Below 11.76 29.2 1.71 Above 29.7

19 Rt. 34.2 2.23 Above 12.42 31.1 2.54 Below 23.36

Lt. 35.9 2.32 Above 34.75 15.7 1.36 Above 30.51

20 Rt. 16.8 1.85 Above 21.06 16.3 3.29 Below 14.32

Lt. 32.8 3.82 Contact 0 28.9 2.4 Above 18.84

MSCN LSCN

Origin - IEL(mm) Origin - IEL(mm)
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Table No.Side Length Diameter(mm) Length Diameter(mm)

21 Rt. 27.6 2.17 Above 11.53 30.4 2.39 Above 41.57

Lt. 34.8 2.14 Above 14.6 35 2.77 Above 19.12

22 Rt. 23.4 1.91 Above 16.51 25.3 3.75 Above 33.48

Lt. 31.7 1.82 Above 33.44 31.4 3.08 Above 13.73

23 Rt. 40.5 1.27 Above 24.21 41.7 3.48 Above 41.49

Lt. 37 2.6 Contact 0 33.2 2.59 Below 28.45

24 Rt. 19.8 2.03 Above 5.03 20.6 4.8 Above 12.06

Lt. 17.9 1.27 Above 6.2 21 2.44 Above 31.45

25 Rt. 39.7 2.01 Above 2.35 39 1.4 Above 40.88

Lt. 19.7 1.24 Above 20.48 23.3 2.51 Above 49.46

26 Rt. 21.7 1.89 Above 17.59 21.8 3.43 Above 13.36

Lt. 16.8 1.35 Below 7.7 20 2.65 Above 15.87

27 Rt. 36.9 2.3 Above 23.51 22 1.48 Above 13.62

Lt. 20.6 2.77 Above 25.86 22.4 2.02 Above 41.94

28 Rt. 23.6 1.72 Below 16.47 27.4 2.32 Above 12.6

Lt. 17.6 2.19 Below 9.37 21.7 2.43 Above 30.51

29 Rt. 14.3 1.3 Above 5.99 18 2.4 Above 37.28

Lt. 24.3 3.19 Above 30.44

30 Rt. 22 1.73 Below 1.4 24.9 1.76 Above 28.28

Lt. 23.6 1.86 Below 7.91 27 1.16 Above 25.68

31 Rt. 10.365 2.06 Below 7.78 5.5275 2.3 Above 37.67

Lt. 40.1 1.94 Below 15.65 35.5 3.4 Above 21.85

32 Rt. 26.5 1.2 Above 27.79 28.8 2 Above 51.58

Lt. 36.2 1.54 Contact 0 39.6 2.29 Above 29.68

33 Rt. 23 2.55 Above 9.86 25.9 3.16 Above 25.76

Lt. 41.2 3.13 Above 42.44 32.5 3.15 Above 37.04

34 Rt. 46.1 2.57 Above 27.79 36.9 3.28 Above 37.31

Lt. 47.6 1.4 Above 32.55 47.1 2.57 Above 49.55

35 Rt. 26.6 1.55 Above 27.45 27.3 2.57 Above 41.01

Lt. 57.38 2.02 Below 5.15 10.067 2.27 Above 45.34

36 Rt. 19.9 1.42 Above 20.39 15.7 2.66 Below 17.56

Lt. 22.2 1.16 Contact 0 20.9 2.07 Above 10.94

37 Rt. 16.27 1.25 Above 4.98 36.55 1.58 Above 24.41

Lt. 17.4 1.22 Above 15.67 17.3 1.65 Above 13.53

39 Rt. 26.5 2.46 Contact 0 28.1 2.52 Above 11.37

Lt. 29.6 1.71 Above 18.51 33.4 1.98 Above 31.52

40 Rt. 37.5 3.08 Above 37.11 35.4 2.21 Above 27.83

Lt. 19.7 2.09 Above 7.33 20.9 3.58 Above 15.64

MSCN LSCN

Origin - IEL(mm) Origin - IEL(mm)
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Table No.Side Length Diameter(mm) Length Diameter(mm)

41 Rt. 21.9 1.56 Above 21.7 25.5 3.48 Above 35.66

Lt. 31.8 1.67 Below 8.2 40.5 2.79 Above 18.69

42 Rt. 39.3 1.65 Below 6.44 36.5 2.54 Above 40.79

Lt. 40.2 1.81 Above 10.66 27.8 0.9 Above 34.67

43 Rt. 39.5 2.75 Above 16.67

Lt. 39.1 3.1 Above 17.06 21.4 3.19 Above 16.55

44 rt. 39.5 2.66 Above 31.47 36.2 2.25 Above 33.98

Lt. 39.5 2.92 Above 25.02 35 3.15 Above 32.43

45 Rt. 20.8 2.13 Above 2.75 22 2.66 Above 4.8

Lt. 37.8 2.65 Below 3.74 32.8 2.18 Above 15.41

46 Rt. 28.8 1.73 Above 5.76 30.9 1.86 Above 22.44

Lt. 24.6 1.84 Above 15.97 25.5 2.3 Above 25.54

47 Rt. 20 1.77 Below 3.64 24 1.86 Above 31.94

Lt. 33.6 1.86 Below 1.87 34.9 3.38 Below 29.83

48 Rt. 37.1 1.84 Above 10.38 45.035 1.07 Above 16.77

Lt. 28.6 1.86 Above 1.53 28.4 1.28 Above 6.25

49 Rt. 21.1 2.83 Above 1.79 23.6 2.46 Above 28.54

Lt. 37.8 2.24 Below 13.53 35.8 3.34 Above 11.67

50 Rt. 24 1.15 Below 1.85 26.4 3.4 Above 20.48

Lt. 33.1 1.69 Contact 0 40.6 5.37 Above 18.62

MSCN LSCN

Origin - IEL(mm) Origin - IEL(mm)
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ตารางแสดงความยาว ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง ระยะทางจากจดุก าเนิดไปยงัแนว IEL ของ SN 

และความสมัพนัธร์ะหว่าง SN และ SSV 

Table No.Side IEL-IML Length Diameter(mm) Course Distance - IML bet. SN-SSV(mm)

1 Rt. 34.6 18.7 2.3 Below 19 Lat 12.788 1.79

Lt. 33.2 Med 13.462 3.42

2 Rt. 31.1 Med 118.03 3.3

Lt. 32.022 2.495 2.72 Below 35.5 Lat 13.405 3.1

3 Rt. 36.7 15.1 2.89 Below 18.3 Med 13.32 4.07

Lt. 36.2 Med 9.977 2.96

4 Rt. 35.742 10.7 3.12 Below 25.4 Med 7.817 2.54

Lt. 40.3 4.471 2.51 Below 30.7 Lat 4.302 2.68

5 Rt. 40.5 Med 9.52 1.43

Lt. 36.8 10.16 3.97 Below 28.7 Med 9.011 3.13

6 Rt. 38.919 Med 5.333 4.58

Lt. 31.5 Lat 1.445 2.59

7 Rt. 37.984 Med 8.357 3.38

Lt. 31.03 6.798 2.4 Below 31.6 Med 6.868 4.32

8 Rt. 37.4 12.91 1.89 Below 26.8 Lat 12.304 3.62

Lt. 42.2 Med 12.989 2.65

9 Rt. 35.371 Med 10.575 2.68

Lt. 38.1 Med 11.357 4.28

10 Rt. 37.6 Lat 19 3.93

Lt. 35.202 Lat 2.335 1.91

11 Rt. 35.313 12.04 3.4 Below 23.4 Med 8.45 4.24

Lt. 38.5 10.08 3.72 Below 10 Med 4.183 3.38

12 Rt. 32.6 23.2 2.82 Below 15.9 Med 8.692 2.76

Lt. 35.239 Med 8.315 3.11

13 Rt. 38.5 Med 15.874 3.35

Lt. 35.2 Lat 8.988 2.95

14 Rt. 37.21 18.9 2.61 Below 18.6 Med 18.2 4.46

Lt. 35.8 21.6 2.94 Below 16.4 Med 8.472 3.29

15 Rt. 36.9 Med 9.357 2.19

Lt. 37 17.4 3.29 Below 20.8 Med 10.905 2.21

16 Rt. 48.568 Lat 25.1 1.92

Lt. 31.1 Lat 6.645 2.79

17 Rt. 37.6 Med 14.021 2.28

Lt. 31.3 46.1 1.72 Above 1.568 Lat 13.995 2.16

18 Rt. 38.49 Med 6.227 2.72

Lt. 36.5 Med 11.848 2.5

19 Rt. 33.7 Med 6.169 4.57

Lt. 38 Med 9.567 3.06

20 Rt. 39.6 15.5 3.79 Below 15.6 Med 13.561 3.79

Lt. 35 Med 13.307 3.35

SN Relation to SSV

Origin - IEL(cm)
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Table No.Side IEL-IML Length Diameter(mm) Course Distance - IML bet. SN-SSV(mm)

21 Rt. 38.8 92.73 4.22 Below 25.9 Med 6.712 2.53

Lt. 37.9 2.157 2.47 Below 33 Med 2.468 3.37

22 Rt. 31.9 17.9 2.48 Below 20.7 Med 9.798 4.22

Lt. 31.925 9.119 2.88 Below 28.5 Med 7.273 3.63

23 Rt. 40 Med 11.133 4.45

Lt. 38.3 Med 9.961 5.15

24 Rt. 34.8 13.82 6.6 Below 17.5 Med 11.311 4.66

Lt. 35.4 14.67 2.48 Below 17.1 Med 11.02 4.24

25 Rt. 38.4 Med 14.8 2.86

Lt. 34.38 21.6 3.02 Below 17.2 Med 13.067 4.05

26 Rt. 35 18.4 2.35 Below 19.7 Med 8.106 3.44

Lt. 39.672 22.6 3.25 Below 16.8 Med 7.302 3.03

27 Rt. 33.8 Med 12.223 2.46

Lt. 35.5 18 2.19 Below 17.4 Med 10.297 3.16

28 Rt. 36.257 11.45 2.3 Below 24.9 Lat 9.167 2.5

Lt. 36.6 19.1 1.89 Below 18.4 Med 16 3.45

29 Rt. 38.112 24.9 3.86 Below 13.412 Med 24.1 3.88

Lt. 38.8 Med 9.62 1.38

30 Rt. 39.1 16.1 3.59 Below 23.3 Med 11.432 3.99

Lt. 38.938 15.2 2.81 Below 24.6 Med 9.82 0.83

31 Rt. 39.772 38 3.52 Below 1.772 Med 10.772 2.97

Lt. 40.7 Med 11.744 2.76

32 Rt. 35.589 11.65 4.22 Below 24.35 Lat 10.676 2.69

Lt. 36.8 Med 8.326 3.63

33 Rt. 37 15.5 5.39 Below 22.4 Med 11.293 3.79

Lt. 37.4 Med 11.077 3.35

34 Rt. 47.3 Lat 16.1 3

Lt. 43.3 Lat 11.308 3.26

35 Rt. 38 15.5 3.38 Below 22.8 Med 9.205 2.76

Lt. 38.633 33.6 4.02 Below 6.063 Med 8.614 2.77

36 Rt. 33.3 16.6 1.8 Below 17 Med 8.189 2.22

Lt. 34.4 13.4 3.08 Below 21.4 Med 4.565 2.58

37 Rt. 36.003 3.55 3.14 Below 1.203 Med 34.7 4.6

Lt. 35.7 19.8 2.58 Below 16 Med 7.024 3.86

39 Rt. 39.172 13.1 3.62 Below 25.9 Med 8.411 3.29

Lt. 39.929 12.01 4.22 Below 27.9 Med 9.661 4.21

40 Rt. 30.2 Med 15.8 2.16

Lt. 31.696 13.2 2.05 Below 18.5 Med 4.387 3.32

SN Relation to SSV

Origin - IEL(cm)
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Table No.Side IEL-IML Length Diameter(mm) Course Distance - IML bet. SN-SSV(mm)

41 Rt. 36.485 14.9 3.6 Below 21.7 Med 10.442 3.85

Lt. 36.5 Med 8.509 3.47

42 Rt. 38.5 Lat 15.7 2.81

Lt. 39 Lat 7.612 3.19

43 Rt. 38.6 Lat 11.113 3.8

Lt. 36.4 Lat 12.64 3.72

44 rt. 34.8 Lat 9.347 2.97

Lt. 37 Lat 11.997 3.8

45 Rt. 34.903 142.8 3.02 Below 20.6 Med 12.31 4.46

Lt. 36.8 Lat 16.2 3.28

46 Rt. 33.453 5.697 1.53 Below 27.8 Lat 5.366 2.51

Lt. 33.766 10.82 4 Below 23.3 Med 7.818 2.75

47 Rt. 37.4 20.1 3.18 Below 20.2 Med 9.884 4.71

Lt. 37.2 Med 8.322 2.14

48 Rt. 35 Med 6.423 2.86

Lt. 38.166 4.926 2.02 Below 27.7 Lat 4.422 3.98

49 Rt. 40.1 18.9 4.38 Below 20.3 Med 14.8 4.52

Lt. 39 Lat 12.343 2.71

50 Rt. 36.427 12.6 3.82 Below 24.1 Med 11.168 3.2

Lt. 38.3 Med 5.248 3.66

SN Relation to SSV

Origin - IEL(cm)
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ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง SN SSV กบัขอบขา้งของเอน็รอ้ยหวาย และความสมันัธข์อง 

SN กบั most prominent part ของ lateral malleolus 

MSCN ลอดใต ้fiber gastroc

Table No.Side SN course Intersect SSV course Intersect SN Distance(mm)

1 Rt. Med 12.018 Med 12.253 post. 19.49

Lt. Med 12.288 Med 11.654 post 16.43

2 Rt. Med 8.402 Med 7.808 post. 21.08

Lt. Med 8.584 Med 8.048 post 15.67

3 Rt. Med 9.075 Med 9.694 post. 22.16

Lt. Med 6.353 Med 6.978 post 22.92

4 Rt. Med 6.961 Med 6.07 post. 29.7

Lt. Lat Med 8.246 post 28.48

5 Rt. Lat Med 8.832 post. 26.71

Lt. Lat Med 8.763 post 25.14

6 Rt. Med 7.207 Med 9.652 post. 29.4

Lt. Med 9.204 Med 10.489 post 24.02

7 Rt. Med 7.61 Med 7.117 contact 11.95

Lt. Lat Med 7.655 contact 19.33

8 Rt. Med 8.054 Med 8.626 post. 31.26

Lt. Med 7.374 Med 7.953 post 30.28

9 Rt. Med 6.39 Med 6.137 post. 32.51

Lt. Med 9.218 Med 9.068 post 29.43

10 Rt. Med 9.231 Med 9.887 post. 26.72

Lt. Med 1.415 Med 13.8 post 24.21

11 Rt. Med 7.337 Med 6.801 contact 12.95 Y

Lt. Med 6.548 Med 4.048 post 21.61

12 Rt. Med 8.434 Med 8.129 post. 25.66

Lt. Med 7.585 Med 7.226 post 24.92

13 Rt. Med 9.165 Med 9.839 post. 22.28

Lt. Med 4.739 Med 5.2 post 34.46

14 Rt. Med 9.473 Med 8.505 post. 20.89

Lt. Med 8.472 Med 7.827 post 22.53

15 Rt. Med 9.486 Med 10.1 post. 24.62 Y

Lt. Med 9.595 Med 8.841 post 17.17

16 Rt. Med 7.577 Med 8.996 post. 27.94

Lt. Med 6.664 Med 7.754 post 29.89 Y

17 Rt. Med 10.785 Med 11.169 post. 25.84

Lt. Med 11.947 Med 12.655 post 28.66

18 Rt. Med 5.219 Med 4.259 post. 31.05

Lt. Med 5.716 Med 6.442 post 23.85

19 Rt. Med 6.14 Med 5.329 post. 33.19

Lt. Med 10.732 Med 8.756 post 30.01

20 Rt. Lat Med 6.916 post. 15.17

Lt. Med 7.952 Med 9.358 post 21.05

Relation of SN, SSV and CT Relation of SN- Lat. Malleolus
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MSCN ลอดใต ้fiber gastroc

Table No.Side SN course Intersect SSV course Intersect SN Distance(mm)

21 Rt. Med 7.354 Med 7.135 post. 20.54 Y

Lt. Lat Med 5.467 post 22.93 Y

22 Rt. Lat Med 9.299 post. 22.13

Lt. Med 6.06 Med 6.427 post 24.88

23 Rt. Med 10.147 Med 9.307 post. 18.09

Lt. Med 6.58 Med 7.135 post 27.36

24 Rt. Med 7.964 Med 6.944 contact 20.33

Lt. Med 6.656 Med 6.895 post 20.78

25 Rt. Med 10.565 Med 12.029 post. 24.42

Lt. Med 9.199 Med 9.791 post 19.63

26 Rt. Med 11.954 Med 10.336 post. 29.85

Lt. Med 12.082 Med 7.483 post 28.89

27 Rt. Med 7.098 Med 6.392 post. 24.53

Lt. Med 7.204 Med 7.773 post 15.21

28 Rt. Lat Lat post. 27.78

Lt. Med 9.696 Med 10.231 post 39.27

29 Rt. Med 10.07 Med 9.322 post. 28.52

Lt. Med 9.354 Med 92.36 post 30.47

30 Rt. Med 13.627 Med 10.611 post. 30.34

Lt. Med 12.039 Med 8.353 post 29.17 Y

31 Rt. Med 6.712 Med 6.356 post. 23.76

Lt. Med 7.48 Med 6.626 post 19.18

32 Rt. Med 8.929 Med 9.329 post. 29.3

Lt. Lat Med 7.735 post 23.4 Y

33 Rt. Med 7.742 Med 7.172 post. 26.31

Lt. Med 9.023 Med 8.288 post 30.45

34 Rt. Med 8.68 Med 9.394 post. 26.41

Lt. Med 7.832 Med 8.291 post 29.47

35 Rt. Med 5.906 Med 6.543 post. 29.11

Lt. Med 4.056 Med 3.639 post 31.31

36 Rt. Med 9.375 Med 8.524 post. 25.2

Lt. Med 11.405 Med 7.824 post 15.8

37 Rt. Med 10.535 Med 9.509 post. 26.23

Lt. Med 10.543 Med 9.616 post 30.53

39 Rt. Med 9.456 Med 9.135 post. 30.7

Lt. Lat Med 8.429 post 37

40 Rt. Med 7.235 Med 5.291 post. 26.26

Lt. Med 7.322 Med 6.175 post 24.07

Relation of SN, SSV and CT Relation of SN- Lat. Malleolus
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MSCN ลอดใต ้fiber gastroc

Table No.Side SN course Intersect SSV course Intersect SN Distance(mm)

41 Rt. Med 7.365 Med 7.98 post. 29.46

Lt. Med 9.726 Med 8.812 post 26.58 Y

42 Rt. Med 9.377 Med 10.229 post. 29.33

Lt. Med 6.148 Med 6.884 post 29.52

43 Rt. Med 8.418 Med 9.29 post. 33.37

Lt. Med 7.19 Med 8.153 post 32.33

44 rt. Med 6.919 Med 7.599 post. 22.95

Lt. Med 4.676 Med 5.582 post 32

45 Rt. Med 8.665 Med 8.267 post. 26.51

Lt. Med 6.749 Med 7.646 post 23.38

46 Rt. Lat Med 6.494 post. 23.94

Lt. Lat Med 7.576 post 24.99

47 Rt. Med 9.998 Med 9.379 post. 26.44

Lt. Lat Lat post 28.49

48 Rt. Med 7.791 Med 6.787 post. 25.31

Lt. Lat Med 7.451 post 30.65

49 Rt. Med 10.853 Med 10.598 post. 21.95

Lt. Med 9.446 Med 10.063 post 23.13

50 Rt. Med 8.516 Med 7.988 post. 27.27

Lt. Lat Med 8.08 post 30.85

Relation of SN, SSV and CT Relation of SN- Lat. Malleolus
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ประวติัผูเ้ขียนวิทยานิพนธ ์
 

ช่ือ-สกลุ  นางสาวพมิพพ์มิล แดงอนิทวฒัน์ 
 
วนั เดือน ปีเกิด 7 สงิหาคม 2529 
 
ท่ีอยู่ตามภมิูล าเนา 453 ซอยอ่อนนุช 70/1 แยก 2 แขวงประเวศ เขตประเวศ 

กรงุเทพมหานคร 
 
หมายเลขโทรศพัท์ 08-6786-7883 
 
ประวติัการศึกษา 

วฒิุการศึกษา สถาบนัการศึกษา ส าเรจ็การศึกษา 
วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ

(กายภาพบ าบดั) 
เกยีรตนิิยมอนัดบัสอง 

คณะสหเวชศาสตร ์
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

พ.ศ.2552 
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