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����	���
�	���	
���������	 

 ��ก������	
��
�������
�
������ก

�����������
ก������
�
����  ! "��#$%����  &%	
�'��(ก����(����$��
�����"	��ก!)*�����&���� +%	�
�����ก��
�������
��"
��� �
��	
��,	ก-��.

ก����ก��$�*����	!ก&/+��(�� "�	0 ��)"�
�,
 12$	%��ก"% ����.

����
����+2,
����
�� ��/�&
��,	��,
 ��	
�,
��#$%�ก�����*��	ก)"��!)&� �
����ก- &%	��������,
�
����	%%ก��&ก�� 
�%	�&��
��3�ก�� "�	0 4����	��3���$
������&
�,
��.
��3���$/�"����*�� +��� ������5�/ �" �%	ก"%
)	�#%
�6��� � 12$	ก��������7"� �� ����#%ก��������ก�*���%� ��
��� ก�����.
��3�ก������	%%ก
��&ก������ ��$��
!�	��$��� ��	
�,
�����&��(��ก��7"� �� ����.
��(����	
���$���
�( !)*����ก�

�������
 (
��� ������	9�, 2539: 1) 

ก��������7"� �� ����.
���� �ก�� ����$/�"�2	����B
� !�&�"��*��.
ก��ก�*�����$B#%
�"���.
���3��"�
��

)��$�����ก��

)�����B���/�&!)*ก)����.
���ก6ก��5���	��	
���$
"����
 ��%	 12$	�
�������
����"���.
���*��กC +%	���� ��$��
�����
!�	��$��� ����*!��	��&��-
B2	ก��
+��
�����+ ก��/�&���
���ก���
 ��
����D&�2ก�9�&�������!)*��,
���	 /�"���
��"����)#% 12$	')
+%	ก��������7"� �� ��/�"����	! "�����&�ก��ก���D(��,
����  ��#%')����!ก" 
�%	 ! "��	��.

ก���"	')����ก�*��B2	�������&�
%#$
0 %�ก��"
 �&�
�� ��+%	 ���%	!)*
�%�
��� ')ก�*�� "%
���*��	�&�
�� �� �9��Eก��!)*��	
�+%	(� ��� � 
�%�
���+%	��

)!��)&%�!)*��	
�
+%	�+� 4���F��*%�"�	��$	��#$%��

)'D&
�,
 &%	/�&��������-� ��#%��ก����กก��ก�*���+%	 
�%	 
ก��������7"� �� ���2	��.
��#$%	��$/�&���
����
����ก��

)�)��GH�� 12$	!�&+5*
�,�*/�&��

����D&
����+&�����#$%	ก��������7"� �� ����ก+2,
 !)*!�&�B� ��)����*��9 "�	!��	��&��-

�"�!
�4
&�ก��������ก�*���%� ��
��� ก�����#%ก��������7"� �� ��)�
&%�)	 
(Termansen and Jakhani, 1973) 
%ก��ก
�,
���"�'D&��$ก�*���ก��������7"� �� ����ก��.
'D&��$
%�D"�
�����"
��#%����
�"���� 12$	B#%�"���.
���!�"	ก����&�	���
�!)*�)�	+%	��	
� ก����,
������� 
+%	�
����ก"%
���%�
��
�� �2	��.
ก���D(����������ก��
����/�4����)"���*4��
� ��,	��$��	��
4%ก�������*4��
���&!ก"'D&%#$
!)*��	
��
4%ก�� "%/� (
��� ������	9�, 2539: 1) 
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          ��	%	
�ก��%
����4)ก
���"��
�V�
2$	�*��'D&7"� �� �������-���.
���
�
��กก�"� 1 )&�



 ��#$%
���F)�$� "%��)��*���"���'D&7"� �� �������-� 1 

 ��ก 40 ��
��� !)*ก��7"� �� ����	
�"	')ก�*�� "%�� ��+%	�"%!�"��$
&%	���������!)*��#$%
0 +%	'D& ��%�ก��*��5 5-10 )&�


 
 )%��
��')�D)
"���	�9��Eก��%�"�	���9�) ��	%	
�ก��%
����4)ก���"� ก��7"� �� �� �� 
10 %�
���!�ก+%	���� �ก�� ��+%	��*��ก�4)ก !)* ��%�
�����$ 3 +%	���� �ก�� ���������
��*��ก���� 15-35 �V 'D&���7"� �� �������-���กก�"�'D&�(�	B2	 3 ��"� (�ก��&
�
��*��9��
) 'D&���
�&�� 
�%	�����
�
��กก�"�'D&7"� �� �������-���*��5 10-20 ��"� ��กก��92ก�����"�'D&����&��
 
�%	�*��4%ก�����1,��!)*��*��
��������-�/�& 4����
������$�	 "%ก��7"� �� �������-��

�*�*�
2$	�V�)�	ก������&�� 
�%	
��,	!�ก���$�+2,
��.
 100 ��"���#$%�����ก����*��ก���$�/� !)*
�&%�)* 10 +%	'D&����&�� 
�%	 �*������ )	�&��ก��7"� �� ���
��)� "%��  (guru.sanook, 
2010 : online) 

��ก
������
�(��	ก)"����ก��
��$ 10 ก�
���
 +%	��ก�V %	
�ก��%
����4)ก�2	ก���
���&
��
��	ก)"����.
��
���
�(
#% ��
��%	ก�
ก��7"� �� ��4)ก (World Suicide Prevention Day) 4��
��*ก�9��.

��,	!�ก��#$% �V 
.9. 2003 (12$	ก- �	ก���V �.9. 2546 +%	/��) 12$	%	
�ก��%
����4)ก
/�&��&���+&%�
ก���5�	
��
��
��$ 10 ก�
���
 �.9. 2553 
�,�"� "Many Faces Many Places; 
Suicide Prevention Across The World" ��
��������"� ��,	4)ก�* &%	����)�	ก�
 ��#$%/�"��&
�ก��ก��7"� �� ��+2,
 

�
��*��9/����(��ก��7"� �� ��!)*ก��������7"� �� ����.
��(����3��5��+��$
���
�(+%	��*��9 ��ก���	�
+%	ก����+����� �
�V�.9. 2552 ��'D&7"� �� �������-������,	
��,
 3,634 ��� ��#%4���F)�$���
)*��*��5 10 ��� 4��! ")*�V��$'"�
���*��'D&�������� ��กก��
7"� �� ����*��5 4,500-5,000 

 12$	��กก�"�ก��7"�ก�
 �� ��$����*��5 �V)* 3,000-3,800 
��� (���
�ก
4����!)*���39�� ��, 2546) !)*B&�
�����
�
'D&��$����&�
 
�%	��,	��� ��,	��$
�������� !)*/�"�������� �*���"������
�
����D	B2	 25,000-27,000 ��� "%�V (%����� �	
) !)*

5*, 2546) ก"%��&�ก��
����D(���� "%
�%�
��� ��	
� !)*��*��9�� �%�"�	��ก ��(��� 
��	

)��n
� !)*
5* (2546) 92ก��
"���&�"��+%	'D&�H����$������7"� �� ����$���/�&��ก���

4�	�����)�� ������
�
 12 !�"	���"� �D)
"�
����D(�����
���	�9��Eก��+%	'D&������7"� ��
 �����D)
"� 37,793 ��� "%'D&�H�� 1 ��� !)*��กก��92ก��4��9D
�������ก��ก�/�����"� �
�V
�.9. 2548 ��*��9/���D(����������ก��
������กก��7"� �� ��
����.

����D(�������	
�9��E9�� ����*��5 16,000 )&�
��� (9D
�������ก��ก�/��, 2549) 
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��ก�B� �ก��7"� �� ��)"�����
�V 2553 ���"� 10 ��	�����
��*��9/����$��ก��7"� ��
 ��)"�����������ก���
�
��*��ก� 1 !�


 ���"� �D	���
#%��	����)���D
 19.77 ��� 
�%	)	��
#%!�"o"%	�%
 14.45 ��� ����	��� 14.04 ��� 
"�
 12.61 ��� ����	���" 12.28 ��� 
��
����� 11.5 ��� !��" 11.05 ��� %� ��� B� 9.94 ��� �*�%	 9.69 ��� !)*�*��� 9.45 ��� 

 

 

12$	��ก�B� �ก��7"� �� ���
��*��9/�� �*��-
/�&�"��"�
��("��	�����
�+ ��
��
#%
+%	��*��9��%� ��ก��7"� �� ���D	 ��กก��92ก���������#$%	 pก��7"� �� ���
��
��
#% %
�

+%	��*��9/�� : �������&�
��n
3���q ���"� )�ก�5*��	��n
3���!)*
"�
�����	%�"�	+%	
��*���
�
�+ ��
��
#% %
�
���"�
�ก�$��+&%	ก��ก��7"� �� �� ��กก��92ก��+%	ก��
��+����� �"��ก���
�#%+"����%	ก�
ก��7"� �� ���
��
��
#% 

�������ก��������7"� �� �� ก��92ก���)����#$%	 "�	!��	��&��-
B2	�������&�
 "�	0 
�)���&�
��$��%��3��)ก"%��&�ก��ก��������7"� �� �� 12$	%���*�������� ���������$��%��3��) "%
ก��������7"� �� ����	
�, (��5� %����3�5�
���, 2525: 4) 

 1.���� ���ก������	
� (Social Factors) ������	
���$����
!ก"	!�"	��	�� ����

�%�
�����$! ก!�ก ก����"��&�	 ����������*�)�*ก�
%�D"���% �����&�����ก�

�%�
����ก��

����
���� ��*ก%�ก��ก���)�,�	�D��$/�"����*��! "�����-ก �2	/�"�����B���� ����&����*��ก��
��(����$�ก��+2,
/�& �����&�ก����(����	��  %���*%%ก���
�D�+%	ก��!�ก �� 12��9�&� ��#$%�ก��
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��(��1,��0 ก-�*��n
�
�����
!�	+2,
 �
��.
ก������&�� 
�%	 4���F��*�

�%�
�����$��
��*�� �ก��7"� �� ��+%	

�

�%�
��� �*�����*%� �����$�	 "%ก��������7"� �� ���D	 

2.���� ���ก�����"�	ก�� (Physical Factors) 'D&���"�	ก��/�"����*ก%� ��ก����.
4�

�&����$/�"��ก����ก����&��� ��"
 4�
�*��-	 4�
������
 ��#%�D(��������B�����	��9 ��$	
��)"�
�,�����&'D&�H��%"%
!% �&%!�&���%�)���
����  �D&�2ก�"� 
�%	/�&
"� /�"%��ก������ %�D" �2	�����&
 ����
������&�� 
�%	4��ก��������7"� �� �� 

3.���� ���ก��+�����  (Psycho Factors) ��

)��$��
���'���ก ���	��  ��.
4�
��  
(Psychosis) 4�
��*��� (Neurosis) ��#%����
)�ก�����$'���ก � (Personality Disorder)  

!)*��กก��92ก��+%	 %����� �	
) !)*
5* (2545) ���"����� ����
�(+%	ก���ก��
�C �ก���ก��7"� �� ��
#%��(��
���
&%��� BDก

�ก)&������"� '�����	�

�����ก �2	��	 
��(���9��Eก�� ��(��4�
��#,%��	!)*��ก�� �C �ก���7"� �� ���2	��.
)�ก�5*+%	%���5���$��D�
��#$%�ก�����*��กC �
����   ��ก	�
�������	ก)"���*��-
/�&�"����� �+%	ก��7"� �� ��/�"/�&�ก��
+2,
ก��'D&�����*'���ก ���	�� �����"�
�,
 ! "�����B�ก��ก����

)��$�/���$������ �ก � ! "����&��
 
�%	�
#$%	��ก�� �ก�*��ก�*��#%
��%�"�	��
!�	 4���
ก��������7"� �� �����)��%�"�	 
 �,	! "ก�����/�&�����-� (Completed suicide) 12$	��.
ก����,
�������  
�%	)	%�"�	��,
���	 ก����

���
����#%���"����*�������  
�%	 (Suicidal gesture) �����,	ก���������  
�%	��$/�"�����B���
/�&�����-� ������ �%���#%��$����ก�"� ก��������ก�*���%� ��
��� ก��� ��#%ก��������7"� �� �� 
(Attempted suicide) 12$	�
��*ก���)�	��.
��$	��$
"��
����ก ����*��.
%�ก��
����#%%�ก��
���
�(��$��.
!
���	/��D"
��� ����$!�&���	+%	'D&
��7"� �� ��B2	ก����
��ก)"���"� ก��������
7"� �� ����.
��((�5+%	
��� &%	ก��
����"����)#% (A cry for help) +%	ก�����)������ 
 
�%	 ��	��$/�&��'D&92ก�� !)*���"������
�
��กก�"�ก��7"� �� �������-�B2	�����"� �� (J.B. 
Imboden and J.C. Urbaitis, 1978)  12$	��

)��)"�
�,%�����C �ก�����$��.
��((�5� #%
ก"%

ก��7"� �� �� (Suicide Warning Sign) ��"
 �D�
��B2	ก��7"� �� �� ����(��ก��ก�
��#%ก��

%
 !�ก ��%%ก��กก)�"���#$%
��#%ก��ก�����	��	
� "�	0 � ���� ����$�* ��4�����ก�����*
����&�� ��.
 &
  


%ก��ก
�,��	��	�
������
 "�	��*��9�ก�$��ก��ก�*��
ก��7"� �� �� ก���#$%���ก��7"�
 �� �� (Suicidal Communication) !)*�� �������	
� �
ก)�"������
��$������7"� �� �� �

�+ �
��+%	��*��9�����
�� (Danuta Wasserman !)*
5*, 2008) ���"� 'D&������7"� ��
 ���"�
��("��
����D&�2ก��,
���	ก������ %�"�	
&%��ก��#%
ก"%
��$�*������7"� �� �� 12$	'D&
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������7"� �� ����)"�
�,
�*/�"�����B!��	%%ก��.

���D���&
�%�
���/�&����B2	ก�� &%	ก��

����"����)#% ! "��	��
���
���ก�$��ก��ก��7"� �� ��'"�
�+&�����$��*�*��)��
2$	 !)*�"�
��("
�����"
�*!��	%%ก��	%���
���� 4����.
ก��!��	%%ก��	�C �ก��� ��"
 ก���*�)�*���*!�&	
ก��
�%�
��� /�"ก)&���2ก��ก����

)�ก)&���B2	
���'�����	�
���� +%	 
 %�"�	/�ก- ����ก
ก��92ก��
�,�*��-
/�&�"�ก���#$%����
��	%&%�+%	'D&������7"� �� ��
�,
��ก��$�*�����B
 �
�����กก��!��	%%ก���
%ก !)*ก���#$%���ก��7"� �� ���
��	 �	
�,
�*��.
��*4��
�
��ก�
ก����&
����"����)#% ! "��

)��$������7"� �� ���*/�"
"%�!��	%%ก����&��

)�%�
+&�	��-
 

�
 "�	��*��9���� �ก���
2$	�
ก����%	ก�
��(��7"� �� ��
#% ก���5�	
���&
����D&
�&�
��+����� !ก"��*���
  ��"
 �
��*��9��%��
� %�	กC� %%�� ��)�� !)*
��1�!)
�� ��ก��
�5�	
���&
����D&!ก"��*���
�ก�$��ก������ �!)*��3�ก���D!)*��ก��'D&�����*���$�	 "%ก��7"� ��
 �� �
����E%����ก���%	
�ก�%���*��$����
&���%	ก�
ก��7"� �� ���
ก)�"������"
4���F��* ��$���#$%
����ก�"� American Foundation for Suicide Prevention (AFSP) ���
&���$��&
����D&��#$%ก��
��%	ก�
ก��7"� �� ��!)*��&ก���
���
�
'D&�H����$����(����+�����  ก��ก����
2$	��$���
�(+%	 
AFSP 
#%ก����&
����D&!ก"��3��5�
 ��& �*�
�ก "%
�����-��H����	�� ��$%��
��/��D"ก��7"� ��
 �� !)*��&
����D&�ก�$��ก��ก����%	ก�
ก��7"� �� �� �����,	��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� 
��"
 4
�	ก�� Suicide shouldnzt be a secret 4���5�	
�'"�
�#$%��)�
/���	ก)�"������
�

��#$%	��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� ��3�ก���6��� ���#$%��'D&����((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� 
!)*�"%	��	�
ก����&ก���"����)#%��#$%����

)��)"�
�,
 

���������*��9/��ก���G���*��	!)*��%	ก�
ก��7"� �� �����$���ก������
�
	�
��$�����
�

�V�.9.2540 4���
"��	�
��
��E��$���
&���$���'���%��)�ก
#% ก����+�����  ก�*���	
��3��5��+ 12$	���� �ก�����
�(�
�&�
ก����n
��*�����ก���D!)'D&��$���$�	 "%ก��7"� �� �� 
ก��ก���ก����n
���
)�ก���3��5��+�
�&�
ก��%�����&
����2ก�����	)2ก ก����n
��*��
E�
+&%�D)��
�2กก���G���*��	���*12��9�&�!)*ก��7"� �� �� �����,	��ก��92ก��������&�
�*���
�����+%	ก������&�� 
�%	%�"�	 "%�
#$%	��ก�V (���  �,	����, 2551) 
%ก��ก
�,��	ก����+�����  
��&���ก���+&�B2	4����*���
��$����(�������B4��9������2ก��/�&��$����"�
ก����+�����  
1327 !)*���ก��
)�
�ก��	��-�/1 � 4�	�����)9��3�((� !)*��4
�	ก��
)����ก+���&�	��+��$%�D"
�
4�	�����)�"	�������+��� ���)��$���*��9 4����&%������
�
��ก�%	ก)�"����$�	��#$%��
!
���	��%	ก�
!)*��ก�� "%/� ���������	������$ ��%�
��� 1 �
 10 +%	��*��9/�� ��$��%� ��ก��
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7"� �� ���D	 
#% ��	����)���D
  �,	! "�V�.9.2545 { 2551 ��.
��	������$��%� ��ก��7"� �� �� "%
���
�
��*��ก��
2$	!�


 �D	��$����
��*��9/��  �� "%ก�
��.
�*�*��)�
�
�)���V 4����
%� ����	
�, 2545 : 21.61, 2546: 24.99, 2547: 21.74, 2548: 18.04, 2549: 17.76, 2550: 16.26, 
2551:16.75 (suicidethai, 2010 : online) 

�"�
ก������
�
	�
��%	ก�
ก��7"� �� ���
�+ ��	����)���D
��$����
�
ก��%�D" /�&��ก��
��*���
5*���	�
 4
�	ก����%	ก�
!)*!ก&/+��(��ก��7"� �� ��+2,
�
�*����+ !)*�*���
��	���� 12$	/�&��ก�����
��*��B2	���%"%
 ���!+-	�
ก������
�
	�
��$'"�
�� !)*
&
��4%ก��ก��
��n
��
�#,
��$��$�*�%#,% "%ก������
�
	�
 �2	/�&�"��ก�
����
�
ก��ก�����	
�, (����� %
�9�ก��|, 2552) 

-4
�	ก��%���'D&
������
��%	ก�
!)*�"����)#%'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� ��
 �� ก)�"�����������.
 %��. 'D&
������
 'D&��("�&�
 !)*ก)�"�!�"�&�
 ��#$%��&�����B
��ก�%	
!)*
&
��ก)�"����$�	 "%ก��7"� �� ��/�&
�%�
)����ก��$	+2,
 

-4
�	ก��)�-�)�ก���� ��#$%!ก&��(��ก��7"� �� �� ก)�"�����������.
 %��. 'D&
������
 
'D&��("�&�
 !)*ก)�"�!�"�&�
 12$	��ก%����%/�&������4
�	ก����	ก)"��+2,
��#$%!ก&/+��(��ก��7"� ��
 �� �2	
��/��D"
� ก�����$�ก��+2,
�
����
+%	��ก%����% 
#% 	�
9��)%���)&� !)*	�
��(
�)%���)&� 

-4
�	ก����&�	�
�#%+"��'D&
�������
�
4�	����
�&������*��
�� ก)�"�����������.

4�	����
��3��92ก����ก%����% 4��ก��%���
�ก����
��$��.
!ก

����$�����B���}�	��(�� �D�
��
�)%�����#$%
0 ��$����(��/�& !)*��	�����B
��ก�%	���*12��9�&��
��#$%
0 
�ก����
 ��#$%)�

������$�	ก��������7"� �� ��)	/�&  


%ก��ก
�,��	ก����+�����  ก�*���	��3��5��+ /�&��ก������
�
	�
�
�&�
ก��
�"	�����!)*��%	ก�
��(��ก��7"� �� ���
�)��ก��ก�����$��&�#$%��
4
4)���
ก��!ก&/+��(�� 
4���F��*ก���D!)�G���*��	4�
12��9�&��
�*�����	���� ��"
 �
�	�#% !'"
��� 4��� %�� �
�	�#%
ก��� D
 VCD ��&
����D&�ก�$��ก����+����� ��$%�D"�
�D�����
 ����,
 ��.
 &
 12$	ก������
�
	�
��$
'"�
����	/�"���� �ก���#$%����
ก����&
����D&�ก�$��ก����((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� ��!ก"
��*���
 ���B2	!
���	�6��� �+%	��

)�ก)&��� �)�	��'D&����((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� 
��$�*�����B��.
�� �ก��������� �ก���)�ก��$ก����+����� ����
�
ก��%�D"  

��	4
�	ก����*���
��
4
4)��!)*
4�����&�
��+��� ���� &���
�ก
4����!)*
���39�� �� ก�*���	��3��5��+ �2	/�&����
�
ก��92ก���������#$%��n
�!)*��*���
��*���3�')
�� �ก���#$%�����#$%��%	ก�
!)*!ก&/+��(��ก��7"� �� ���
��*��9/�� 4�����$�92ก������
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�� �ก����%	ก�
ก��7"� �� ���
��*��9/��!)* "�	��*��9 +&%�D)��*��ก���#,%	 &
 ��#$%
��
+&%�D)��$/�&��� ����n
��� �ก���#$%�����$����*�� "%/� !)*%�������B
��/��D"ก����n
�
�D�!��!)*ก����*���
')�� �ก���#$%������������&�
�� �ก����&�	�������+���%#$
0 �

%
�
  

��	
�,
ก��92ก��ก���#$%���ก��ก)�"�'D&��!
�4
&��
ก��7"� �� �� ��#$%��&/�&��12$	������$� &

+%	ก���#$%�����$'D&��&ก����2ก�����$����ก���#$%���ก��'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�
��#%���$�	 "%ก��7"� �� �� ก������D&��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� (Suicide Warning Sign) 
���B2	
"�
��� 
�����#$% ��B�ก������
�
���� +%	

�
����
 12$	%����.
�������	��$	!��)&%���$��
')ก�*�������&�ก����(��ก��7"� �� �� 
%ก��ก
�,'D&��$��������
&���$�
ก����&
����"����)#%
��.
��$��2ก��+%	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� �� �� ก-���"�

���
�(�
ก��92ก��������

��,	
�,�&�� ��,	
�, �
ก���)#%ก92ก���#,
��$��$��%� ��ก��7"� �� ���D	 
#% 
��	����)���D
 �
#$%	��ก��%� ��ก��7"� �� ���D	��� �� "%ก�
�)���V ��	
�,
��#$%�*/�&���
����D&

����+&����ก�$��ก�����������$�	!)*��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� ��/�&����$	+2,
 �*��.
��*4��
�
���
�(��$�����B
������&�
���
�
�� �ก��+%	��
��E�
ก���"���G���*��	!)*��%	ก�
��(��ก��
7"� �� ����$ก��)�	����
�
%�D"��&����*���3������ก��$	+2,
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����������
 ���ก	��"#�$ 

 1.��#$%92ก��ก�*��
ก���#$%�����#$%��%	ก�
ก��7"� �� ��+%	'D&��&ก����2ก��'D&������
7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� �� �� 
 2.��#$%92ก��ก���#$%����*��"�	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��
7"� �� ��ก����

)�ก)&���   
 3.��#$%92ก��ก������D&��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� ��  
 

����	��	�"#�$ 

1.ก���#$%�����#$%��%	ก�
ก��7"� �� ��+%	'D&��&ก����2ก��'D&������7"� �� ��!)*'D&��
���*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� �� ����.
%�"�	/� 

2. ก���#$%����*��"�	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� ��
 ��ก����

)�ก)&�����.
%�"�	/� 

3.��

)�ก)&���!)*'D&��&
����2ก�� ��ก������D&!)*ก���#$%��� "%��((�5� #%
ก"%
ก��
7"� �� ��%�"�	/� 

 

���
�����ก	��"#�$  

ก�������
�,��.
ก��92ก��ก�*��
ก���#$%�����#$%��%	ก�
ก��7"� �� �� 4�����$� �,	! "
��3�ก���#$%����*��"�	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� �� ก��
��

)�ก)&���'D&��$�������*7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� �� ��"
 �"% 
!�" (� ���$
&%	 ��#$%
 !)*'D&��&
����2ก��'D&������7"� �� �� 12$	�
ก�������
��,	
�,�*�	�
�#$%-

���ก�)+%	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� �� ��&��
&���$'D&��&
ก����2ก��!)*%������
���3��5��+ ��#$%��.
ก���ก���%� )�ก�5�+%	'D&��&+&%�D) 

'D&�����/�&�)#%ก��	����)���D
 ��.
�#,
��$92ก���
#$%	��ก��	����
�,��.
��	������$��%� ��ก��7"�
 �� ���D	 �� "%ก�
�)���V �����	�
�B� �ก��7"� �� ��+%	���
�ก
4����!)*���39�� �� 
ก�*���	��3��5��+ !)*�)#%ก%����%�H�1�	�
#$%	��ก4�	�����)��*���%����%��$���B�
��$ �,	%�D"
�ก)&ก����D"�&�
 12$	��D"�&�
��$�)#%ก92ก��/�&!ก" ��D"�&�
 1 !)*��D"�&�
 2 12$	��,	�%	��D"�&�

�,%�D"�

�+ %����%�H�1�	 ��	����)���D
 12$	'D&�����+%�	�
�#$%��D"�&�
/�& 
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�	#�	ก�%
�	����&'(&�ก	��"#�$ 

 ก	��)���	�����*	���

� ����B2	 ก�����$� &
ก����&ก����2ก��12$	��.
��3�ก���#$%���
�*��"�	��

)��3��
2$	 ��.
ก�*��
ก����$'D&��&ก����2ก��!)*'D&������7"� �� ����#%'D&�����*
12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� ��/�&�D�
��ก�
�F��*��

) 4��'D&��&ก����2ก���*�"����&'D&
������7"� �� ����#%'D&�����*12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� �� �D&�2ก'"%

)��
��� 2	�
����
��	%���5�/�& ��-

�5
"�ก�������� %�D" "%/� ��#$%/�"��&'D&������7"� �� ��ก)��������&�� 
�%	
%�ก 

 ก	��)���	����+,(-$	$	�.*	����	$ ����B2	 ก�*��
ก��B"���%������ก'D&
������7"� �� ����#%'D&�"	��� /���	'D&������ 12$	/�&!ก" ��

)�%�+&�	'D&������7"� �� �� ��"
 
�"%!�" (� ���$
&%	 ��#$%
 !)*��

)��$���������#%��

)��$'D&������7"� �� ����&
������
�( 
��"
 ��* 'D&
������
 'D&��("�&�
 �����,	'D&��&ก����2ก��'D&������7"� �� �� ��.
 &
  

 ก��*�+,(�����/�(�&�ก	�.*	����	$ ����B2	 ก)�"���

)��$���$�	 "%ก��7"� �� �� ��"
 'D&
�
�������7"� �� �� 'D&�����*12��9�&�!)*���$�	 "%ก��7"� �� �� 

 +,(-$	$	�.*	����	$ ����B2	 ��

)��$!��	�C �ก�����#%�"���	��$�*����&�� 
�%	
�&����3�ก������3�ก���
2$	 ��#$% &%	ก����& 
�%	B2	!ก"
��� �� �
��.
�� ���& 
�%	�����-�! "/�"
B2	!ก"
��� ���
#$%	��ก��'D&+��+��	ก"%
)	�#%��#%��'D&�ก)�,�ก)"%��
)&��)�ก
��� �,	��  

+,(��0	��12�
3�(	��)�
���$��*�ก	�.*	����	$ ����B2	 'D&��$����(����+�����  �H��
�&��4�
12��9�&� ��%�ก��12��9�&� ���D" /�"!�"��� 

 ��

�&ก�('"% ����B2	 �"%!�" (� � ��$
&%	 ��#$%
GD	 +%	'D&������7"� �� ��!)*'D&��
���*12��9�&���#%���$�	 "%ก��7"� �� �� 

 +,(&�(ก	���2ก4	 ����B2	 �����)�� ���  

 ����	5
�)��ก*��.*	����	$ ����B2	 
���D���$	)� �C �ก�����#%ก��!��	%%ก��$��.

���#%
ก��ก�*���
��,	����&��ก"%
�*7"� �� �� 12$	�����B!�"	%%ก/�&��	
�, 
  -ก���#$%�����	 �	4����&���
���� ��"
 ก���%กก)"�� �D�
��ก����

)�ก)&���
�"� �,	����#%��"	��$
��$/�"%��ก�*������ %�D" "%/� �����,	ก���+��
������)� �� 
  -ก���#$%�#$%���%&%�4����&���
���� ��"
 ก���+��
��
��ก��� ก���%กก)"�� 
�D�
��ก����

)�ก)&���!����
���"�%��ก�"�	���/���ก4)ก
�,  
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  -ก���#$%�����	 �	4����&%���
���� ��"
 � ����ก��������7"� �� �� 4��
ก��/���1#,%�� ��7"�!�)	 ��7"�����#� ��.
 &
 
  -ก���#$%�����	%&%�4����&%���
���� ��"
 ������!�ก ��%%ก��ก��	
� ��.

 &
 

ก	�����,(����	5
�)��ก*��ก	�.*	����	$ ����B2	 ก��!�)
��� ��#% �
�������
+&%�D)��$/�&��ก���'�� 12$	+&%�D)��$���'��/�&
�,
�ก��
��������+&����"���.
��((�5� #%
ก"%
ก��
7"� �� �� 

 

���/$'� ���
	%�*	#�6%(��� 

1. ��#$%92ก��ก�*��
ก���#$%�����#$%��%	ก�
ก��7"� �� �� 4����"	92ก��ก���#$%���
�*��"�	��

) �
#$%	��ก�#$%��

)��.
�#$%��$����*���3������$�����B
��/���n
�
ก�*��
ก����&ก����2ก����#$%��%	ก�
ก��7"� �� ��/�& 

2. ��#$%���
����+&���ก���#$%���+%	'D&������7"� �� ��!)*'D&�����*12��9�&�!)*���$�	
 "%ก��7"� �� �� ��$��

)�ก)&��������B����D&��((�5� #%
ก"%
ก��7"� �� �� 
(Suicide Warning Sign) /�& 

  



 

 

����� 2 

��	
�� �
���������	��������ก���	���� 

 

 ��ก����	
���
��� �ก���
�����ก
�ก������������������ก������
����  �!"�ก��#$ก%���&�ก��
�
������'
��(����)���ก����ก
�ก���
������'
��!*��ก
�ก������
����+�����'���������
������,
���)����-��,.$��#�����,���������ก������
���� �����	
�/0�ก1�(�0+���+�ก��)�)�����2ก���)��
�ก����+���ก
�ก��#$ก%�3�
4���43
� 

 1.���3�0)7%8�0���ก���
�������,ก���
������,(������33� 

 2.���3�0	����)��ก���
����� 

 3.���3�0�ก����ก
�����(�ก��!�$ก%���;��,�����������,ก���(�ก��!�$ก%� 

 4.���3�0�ก����ก
�ก��'���������
������,ก������
���� 

 5.�����	
�)���ก����+��� 

��	
���
�������ก������������ก������������	 ���!

� 

 ก���
������
4�	
0/0�����!"�!>		
�)���1�3
?��ก!>		
�(�$����@�������%�A ��ก�(�
�	�ก!>		
�
���)���!"�3���	1��!"��'
��3���������0+�����%�A ���%�A��#
�ก���
������!"��3�
����
��'
�������
�
�B�!�,��3A��ก��01�����ก�	ก����0C +���� ��,�'
����������ก
�3��
�����
�3� ก���
������!"�
'
4�;��+��ก����0���+�����%�A ��,�!"��3�
����
��1�3
?+��ก�,���ก���
�3� �����
�3���3���
��
�.
�.�����ก�'����0 ก���
�����กD������3����1�3
?��ก+$4��)���
4� ก���!������!��)��
�#�%;ก�	 �����(ก��� ��,�
�3�)���1���.$��3����
��� ก���(��ก�03���/���+���	��,3���/��
�������	�ก����@�ก+���
�3� ����������#
�ก���
������!"��3�
����
��'
���ก�/+!>?(�0
�ก���� 
(!��, ��,��)��, 2540) 


	�"�"�����ก��������� 

 31���� Communication (�
���-�%�/)�����ก��� ก���
����� �
4� /0�������(�3���(���/��
(��ก(�������C ก
� 0
���4 
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 �@���A (Schramm, 1974) ก������� ก���
����� 3
� ก����3����+���	����ก
����
�3�
���(���)����0�+������ (Informational signs) 

 �ก��A�����A (Gerbner, 1966) ก������� ก���
����� 3
� ก����0�ก������
�'
�&A)���
�3� 
(Social interaction) �0��@��
?�
ก%2A��,�,����� (Message systems) 

 ���ก�0 (Osgood, 1974) ก������� ��3���(����0�)
��/!���� ก���
������ก�0+$4���
��
de��(�$��3
���������� ����)&�'������กde��(�$��3
�����
���� �0��@��
??�2����C .$��B�ก��������
��)��
�@
����,(�������de�� 

 �
�3���� (Ungurait, 1975) ก������� ก���
������!"�ก�,���ก��)����3����3�
���/(���,
3��������
��� �0����!*�(���)���g'�,�	�,	� �@�� �'
����ก�!�����!�,��ก��2A �'
��B���)�0
3������)���
�3� �!"���� 

 ����� 0
����� ������A (Warren W. Weaver, 1978) ก������� ก���
����� (���B$� 
ก�,���ก��)�ก�����)��	���	+��3�C (�$�� ��	�������	���	+��3���ก3�(�$�� ก���
�����	$�/��
(���3�������'���ก���+�����,'�0�)���
4� ����
�(������B$� 0���� -�' ก����0� ��,
'7��ก���)�ก'7��ก���	�����%�A��ก0��� 

 ���	��A ��,@���3�ก��A (Roger and Shoemaker) ก������� ก���
����� 3
� ก�,���ก��
.$�����B�ก���	�ก���������/!�
�����
���� 

 ���3���A (Newcomb, 1965) ก������� ก���
����� 3
� ��!���(�$��+��ก����ก�!�����.$��
ก
���,ก
��,(������33� .$��(�ก	,ก�������@����(������ ก����ก�!������
4���	)1��(���33�
�����B�+��B$�	���	+������
��/0� 

 )
��A ��, ��� (Tubbs and Moss, 1983) ก������� ก���
����� �!"�ก�,���ก��+��ก��
����ก
���������3A3���(����,(����3����3�(�
���กก����
4� 

 	��'� ��031�0� (2529) ก������� ก���
����� (���B$� '7��ก���ก����0����
�'
�&Aก
�
�,(�������%�A �0���#
�ก�,���ก��B���)�0��,��ก�!�����+������ 3�������$ก�$ก3�0 �	�3�� 
���0	�!�,��ก��2A�,(����ก
���,ก
� �'
���(��ก�0������������!�,ก��)�����ก
��!*�(���
)�����/�� 3
� ก���+���	����ก
� 3��������
� 3����ก���(D�'�������ก
� 3���������� 
!�,��!�,��� �!"���� �
��1���.$��3���3�������,ก��'
p���
�3�+�����%�A 
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 !��, ��,��)�� (2540) ก������� ก���
����� 3
� ก�,���ก��+��ก��B���)�0��� 
(Message) 	�ก��33�de��(�$��.$������ก������������ (Source) /!�
���33���กde��(�$��.$������ก���
����
���� (Receiver) �0������
�� (Channel) 

 �ก#��� 	�q���	��� (2542) ก������� ก���
����� �!"�ก�,���ก��)����ก���3�
���/(���,�!"�
ก��ก�,)1�����������
�����ก�������,�
�����,(�������������ก
�����
���� �0������
������C �����
���
�B�!�,��3A�����@
0�	� 

 	�ก����������Bก�����0����!/0���� ก���
�����3
�ก�,���ก��)����3����3�
���/(� 
��,�!"�ก��ก�,)1�)�������
�����ก�������,�
����+�������������,����
���� �0������
��(�
�@���
)��ก���
���������C ��������
�B�!�,��3A)��@
0�	� 
 

��
#$��ก�����ก��������� 
 
 (�ก'�	��2�	�ก3���(���+�� �ก���
�����  ���� 	,�(D���� ��ก��)1�ก���
������
4�
	,��������3A!�,ก��'
4�;����ก���
�������������� 4 !�,ก�� �
�/0��ก� (�ก#��� 	�q���	���, 
2542:13) 
 1.��������� (Source) 3
� ��33� ก����3� (�
�(������� ��3Aก� )���!"�������� �!"��(������
��+����� ��,���	���)������'��(�
�B���)�0����
4���ก/!�����33�ก�����
�� 
 2.��� (Message) 3
� ��
4�(� +����� +��� +���)D		��� 3���3�0�(D� s�s )����0���ก����!
+�� 31�'�0 (�
� +���+��� �!"���� 
 3.�
�� (�
�@���)��ก���
����� (Channel) 3
� @���)��)���1��������	�ก���������/!�
�����
�
��� �
�/0��ก� ��ก�# �41� 3�
����� 3�
������� 3�
��/tt*� �)�)
#�A ��)�� (�
��
��'��'A ������� 
����'
� �!�����A ��0��� �/�0A s�s 
 4.����
���� (Receiver) 3
� ��33� ก����3� (������� ��3Aก�� )������!���)��+��ก��
�
����� �!"�����)������
��������(�
��(�/0��
����)����������
���� �0�����
����	,ก����!"����������
)
�)� ��
����ก��!*��ก�
� (Feedback) ������)�� /0��
�ก�
�/!�
����)������������)���ก .$� �
�@���0���ก
� ����������
4�กD	,ก����!"�����
�����)����-�'ก��2A0
�ก���� .$����ก���
�����
�0�)
��/!�
ก	,!��กv�@����4 0
�	,/0��1������(�@
0�	����/!����
���ก�,���ก���
����� 
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	�%&!$����
#���ก��������� 

 @����A (Schramm, 1974) ก������� �0�)
��/!�������'�	,���!B$��
�B�!�,��3A+��������
�����,�
�B�!�,��3A+������
������ก��)1�ก���
�����/0�0
���4 

%������� 1 �
�B�!�,��3A+�������������,�
�B�!�,��3A+������
������ก��)1�ก���
����� 

�
�B�!�,��3A+����������� �
�B�!�,��3A+������
���� 
1.�'
���	���(�)��� 
(Inform) 

1.�'
��)��� 
(Understand) 

2.�'
�����(�
��(�ก��#$ก%� 
(Teach or Educate) 

2.�'
��#$ก%� 
(Learn) 

3.�'
�������3���'��	(�
��(�3����
��)�� 
(Please or Entertain) 

3.�'
��(�3���'��	 
(Enjoy) 

4.�'
������(�
�@
ก	���	 
(Propose or Persuade) 

4.�'
��ก�,)1�(�
��
0����	 
(Dispose or Decide) 

 

 ��ก���
���������,3�
4� )
4������������,����
��������กD���
�B�!�,��3A��ก���
����� �0�
����,����0+���
�B�!�,��3A+��ก���
����� ��0
���4 

 1.�'
���	���(�)��� (Inform) ��,�'
��)��� (Understand) �!"��
�B�!�,��3A)�����������
����ก������'�� (�
���กก������
�������(��ก��2A����C �(�����
����/0�)��� ����
����กD��3���
!�,��3A)��	,�
��������
4� �'
���1�/!�@�(�
��!"�+�������ก���
0����	 

 2.�'
�����(�
��(�ก��#$ก%� (Teach or Educate) ��,�'
��#$ก%� (Learn) �!"�
�
�B�!�,��3A)���������������ก���(�����
����/0��������� �ก�03����+���	)���$ก.$4���กก���ก���
�)��� 
����
����กD��3���!�,��3A)��	,��������#$ก%� 

 3.�'
�������3���'��	(�
��(�3����
��)�� (Please or Entertain) ��,�'
��(�3���'��	 
(Enjoy) �!"��
�B�!�,��3A)���������������ก���(�����
�����ก�03���'$�'��	 ���ก���� �������
�
����
�������กD/0�3���'��	 �'��0�'��� ���ก���� 
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 4.�'
������(�
�@
ก	���	 (Propose or Persuade) ��,�'
��ก�,)1�(�
��
0����	 (Dispose 
or Decide) �!"��
�B�!�,��3A)���������������ก���(�����
�����ก�03�������$ก@���	 ���	 3������� 
��,!v��
����� ��������
�����
������'
������ก��+������1�(�
�ก���
0����	 

 �����/�กD��� ก���
���������,3�
4��
4� �����������,����
�����������
�B�!�,��3A)��@
0�	� 
���/��/0�(���3������ )
4����de��	,�������
�B�!�,��3A������0�����(�$���'���������0��� �@�� 
��ก���
������'
���	���(�)��� �����������		,����ก�����������'
����กก������
����������C ��
+2,�0���ก
� กD����ก���(�����
�����1�+������
4�/!�@�!�,ก��ก���
0����	0���กD/0� 
 

$���(����ก��������� 
 
 ก��	1���ก!�,�-)+��ก���
����������B	1���ก/0�(����ก2qA ����0�)
��/!�����B
��ก!�,�-)ก���
�������ก�!"�!�,�-)�(?�C /0�0
����/!��4 (��'� ��-�ก��, 2540:29-30) 

 1.ก���
�����-��������� (Intrapersonel Communication) �!"�ก���
�����ก
������ 
�@�� ก��3�0 ก���������(��(���� ก�����3��,(A ก��)�)����
���)��'�0(�
��+��� �!"���� ก��
�
�����)��������
�����'���3��0����!"�)
4������������,����
�������
���� 

 2.ก���
������,(������33� (Interpersonel Communication) �!"�ก���
������,(����
��33����(�
����3� �'
����ก�!�����3������ 3���3�0�(D� ��,�����3����
�'
�&A�,(����ก
� 

 3.ก���
�����ก�������� (Small Group Communication) �!"�ก���
�����-����ก����3�
	1����(�$�� .$�������������,����
���������B)��	,'�03��������ก
��0������,)
��B$� �@�� ก��
!�,@�� �!"���� 

 4.ก���
�����ก�����(?� (Large Group Commication) �!"�ก���
������,(����3�	1����
��ก .$���������B��)���0���ก
� (�
��ก���3���ก
� �0���		,�@��
�����)
#�A�+��@��� �@�� �)�)
#�A
��	�!~0 ��!���ก���
����� �@�� ก������ ก���
���� �!"���� 

 5.ก���
��������@� (Mass Communication) �!"�ก���
�����)����������� .$����	��
��กก��� 1 3� ���+������/!�
�����
����)�����!"�	1������ก .$����#
��������B��)������C (���/ก�
ก
� /0��������0��D�-�����,�,�����0���ก
�(�
��ก���3���ก
� �0������
�����@�����C �@�� 
�)�)
#�A ��)�� (�
��
��'��'A �!"���� 
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����)����ก���	�ก��������� 

 �0��0 �3. ����A�� (David K. Berlo, 1960) /0�'
p�����	1���� S M C R +$4��� �'
��
�&�����(��(D�B$�3���.
�.���+��ก�,���ก���
����� !>		
�)������ก�,)����ก�,���ก���
����� 
��,!>		
�)���!"��
�ก1�(�0��+��ก���
����� .$������A��/0��&�������3�00������	1���� S M C 
R �0��������+���(
�����+��ก
��(������ (S) ��,���B�0�(
���� (R) ��
���	�ก�+��@����	1������4
�&����ก���
������,(������33�)��ก���+���(
���� ��,ก��B�0�(
���� �!"�(���)��+����������� 
��,����
�����0���� 

 

%������� 2 ����)���� S M C R �����	�� �
. ����#/� 

 

Source Message Channel Receiver 
=>�� ���� ��� ? ����� =>������� 

)
ก%,��ก���
����� ����!�,ก�� ก���(D� )
ก%,��ก���
����� 
)
#�3�� �3������� ก��/0���� )
#�3�� 
3������ ก��	
0���� ก���
��
� 3������ 

�,���
�3� ��
4�(� ก��/0�ก���� �,���
�3� 
�
p�&��� �(
� ก����4��� �
p�&��� 

 

 ���	1���� S M C R /0���0��(��(D�3����
�'
�&A�,(������3A!�,ก��(�
ก)
4� 4 �0�
��������/!����
���3�2�
ก%2,����C �
��!"�!>		
�)��	,�1�/!���!�,��)&�-�'+��ก���
����� �0�
��3A!�,ก������,��3A!�,ก����3����1�3
?��,�
�'
�&A�ก������
��� �����ก�,)�.$��ก
���,ก
�
���0)
4�ก�,���ก�� 0
��
4���ก���
���������,3�
4�������ก��'�	��2���3A!�,ก��)
4�(�0��
!�,�0D����/!��4 ��)����4'�	��2���3A!�,ก��������	1���� SMCR +������A���!"�(�
ก 

=>�� ����������� ���� 

 (���B$� ���)����
�ก���+������(�
��(���ก1����0����ก����ก
�3���3�0 �(��ก��2A����C 
������0����)�������� ������/!�
�����
���� �����������4�!"���33��0���(�
�(���3� �@�� (������� 
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��3Aก�� �B��
� �!"���� .$��!>		
��1�3
?+�����������!�,ก��0���0
���4 (�,�����2 !�,ก����, 
2529:271-277) 

 1.)
ก%,��ก���
����� (Communication Skills) (���B$� 3��������B 3���@1���?
��ก���
����� ��)
ก%,)���ก����+���3
� ก��'�0 ก���+��� .$���!"�)
ก%,��ก���+���(
� ก��t>� ก��
���� .$���!"�)
ก%,��ก��B�0�(
� ก���@��(����(�
�3���3�0 .$���!"�)
ก%,)
4�ก���+����,B�0�(
� 
���)
4�)
ก%,)����
	�-�%�����C �@�� -�%�)��)�� �!"���� .$��)
ก%,����C ��4�������3���3�0)��
	,�
������(��!"�/!����
�B�!�,��3A��,3����
4��	+����������� ���)
4��������3��������B��
ก���+���(
� 

 2.)
#�3�� (Attitude) �
ก	����)���(��������� )
#�3�� 3
� 3������	��������/!
�����������-�'ก��2A�0C ��ก���
�����(�ก�����������)
#�3��)��/��'$�'��	����
���� �����	
3�0ก��2A/0���� ก���
�����+���+�	,��ก����/!	�ก)���+�����$ก'$�'��	����
���� (�
�B��������/���@
��
�	�
���� ก���
�����)���ก�0+$4�	,���ก
�+���ก
�)���+���3����
���	���������ก���
����� (�
�(�ก
�������������$ก/��!�,)
��	�B��)��)1�ก���
����� ���B$�/��'��	������)���+��@��
����� ���กD��	3�0
�0�/0����ก���
������
4���	����(��/0� �'
���(��+��B$�(�
�(��ก�����������
4�C )
#�3��+�������������
(���!�,ก�� /0��ก�  
 -)
#�3���������� 3
� ก��!�,����3����@
���
��+������������3��������B��ก��
�
�������ก�����'����0 B�����������������3����@
���
����ก ก���
������
4�กD������!�,��)&�-�' 
 -)
#�3�������
4�(� 3
� ก��!�,����3�����3�23������
4�(�+������
4� B����������������@
��
�����
4�(�+���
4���3�23����ก ก���
������
4�กD������!�,��)&�-�' 
 -)
#�3���������
���� 3
� ก��!�,��������
���� .$��	,�������'7��ก�����ก���
�����+�����
������ ����
���� ��,���!v�ก�����+������
���� �0��g'�,ก��@
ก	���	 

3.3������ (Knowledge) ��ก	�ก3�������ก����ก
���
���)��ก1��
��!"�(
�+��+��ก���
����� 
��,��
4�(�������� �����������,����
����	1��!"�������,(�
ก��� (aware) ��)��)�(�
�)
#�3��+�����
����ก�,)1�ก���
����� 3��������B��ก���������� ��,ก����
�ก�@�@���)��ก���
������(���
3�����03����ก
����)�����/! 

4.�,���
�3� (Social System) �
�3�	,�!"��
�ก1�(�0'7��ก���ก���
����� �'��,
��33�+$4�����ก
�ก����)���
�3� ���1��(��� �)��) (���)�� ���ก����)���
�ก
0���� ��,�!������!��/!
����B��ก��2A)���!������!�� 
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5.�
p�&��� (Culture) (���B$� +��&�������� 3������ 3����@
��)���
�3��
p�&���
������,�
�3� .$����������3���3�0 ��,'7��ก���ก���
����� �
p�&���)������ก
�กD��ก���
�����
����ก
�0��� 

 

��ก��)1�ก���
������(��ก�0�
�7)&��� ��ก	�ก���������	,������!>		
�+���������� 
����	1��!"���ก�����(�$��)��+�0������/0�3
� 3�������@
��B
�+����������� (Source Credibility) �'��,
ก��)����33���3�������@
��B
��
4� 	,3�0	,)1��,/�กD����กD�(��ก�0����)����ก���)������ก��/0�
���� ��ก)
4������B)��	,���������	�(���33��
����3���3�0 ��,��	���B$���'7��ก���3�������
��33�����
4�/0�����ก������)��0�����/����3�������@
��B
� 0
��������	
�+�� �3������,��t���0A 
(Kelman and Hovland, 1953:142) )��/0�)1�ก��#$ก%��ก����ก
� 3����
�7)&���+��ก���
����� 
.$�����!/0���� ����
����	,�!������!��)
#�3�������
�������������3�������@
��B
� 3����,����
3����3�$�ก
�����
���� ���0	�ก��)��������������1���	��ก���
��ก�� 

 


	�"� ��?���&�����=>�� ���� 
 

 ก���
�������������	�ก�����ก�#�(��3�������@
��B
� .$��+$4�����ก
�ก��ก�,)1�+����������� 
ก��ก�,)1�.$����0���กB$�3���!���B��0� 	����	�������
���� 	,����)1��(�����
������3����
���	
���
���������� ������3�������@
��B
�+���(���)����+��+������)�������ก�� (ก��2�ก��A �
#�0��0
@�, 2536:6) 0
��
4�ก������'��+������ 3�������@
��B
�+������������������+������
����	$��!"�
3�2�
ก%2,)���1�3
?)�����������3���� 	$�	,)1��(�ก���
�����!�,��3����1���D	 
 ��33���ก�4 ���A�
� ��, ��!!� (McCroskey, Larson and Knap, 1971:81-82) /0�����
��3A!�,ก��+��3�������@
��B
�/�� 5 !�,ก�� 3
� 
 1.3����!"���� ���  (Competence) !�,ก��0���  3������  (Informed) !�,��ก��2A 
(Experience) /(�'��� (Intelligent) ��,3����!"�����@����@�? (Expert) 
 2.3�2�
ก%2, (Character) !�,ก��0��� 3���.
���
��A (Honest) /������	/0� 
(Trustworthy) ก����������)0� (Decent) 
 3.3����
4��	 (Intention) !�,ก��0��� 3����
4��		�����ก��)1������,���3�(� 
 4.��3��ก�
ก%2, (Personality) !�,ก��0��� 3����!"����� (Friendly) ��,���3�(�
���3� (Pleasant) 
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 5.3���3�����
� (Dynamism) !�,ก��0��� 3���+$�+
� (Aggressive) 3������1���	 
(Forceful) ��,(�
ก���� (Emphatic) 

 �
ก%2,+����� �� ����)����3������ �@
� �B
�0
�)��  ��33���ก�4  ���A�
� ��,��!!� 
(McCroskey, Larson and Knap) /0��,��/��+������ ��3�����03����ก
�)�� �	��A��� �� ���0�ก.A 
(Jerry A, Heandix, 1997:36-37) �
ก��@�ก��0�����@�ก��!�,@��
�'
�&A	�ก American 
University /0��,��B$�3�������@
��B
�+�����������/����� 3�������@
��B
��!"���
���)���ก����+���ก
�ก����
+��ก���
���� (Set of Perceptions) �ก����ก
������������3�������$ก�$ก3�0+������
���� �0��
ก%2,
������33�+�����������)��'�	��2�������������B�@
��B
�/0��
4� �������	
�0���ก���
����� ���!/0�
���3�����
ก%2,0
���4 

1.��3�������@
��B
�/������	 (Trustworthiness) 
2.��3���@1���? �@����@�? (Expertise) 
3.��3���3�����
� ก�,�
��
������������ (Dynamism) 
4.����3��ก)�����0$�0�0�	 (Physical Attractiveness) 
5.��ก���
����)��3����3�$�ก
��,(���������������,����
���� (Perceived Similarities 

between the Source and Receivers) 

 ������2 !~�
�&�A����) (2537:120) ก������� !��@?A)��ก���
�����/0����!��� 3���
����@
��B
�+�����������+$4�����ก
�!>		
� 2 !�,ก�� 3
� 1.3��������B(�
�3����!"����@1���? 
(Competence of Expertness) ��, 2.3������/������	 (Trustworthiness) !>		
�)
4����
!�,ก����4 ����
������������(D�������������
���������� 3�������@
��B
����
������������4/���@�����)��������
���	,!�,ก�#�(�)�ก3�)�����,/0��
�ก������
� 3�������@
��B
���4/��/0����
ก%2,�00C  
�(�
����������� �'# ��������!"�����)������
��������(D� �
���� ��,�@
���@���
4� 3��������B(�
�
3����!"����@1���?�!"��
ก%2,)���g'�,�	�,	� ����3������/������	�!"��
ก%2,)
��C /! (�
�
��	ก����/0���� 3�������@
��B
�+�����������	,��ก����ก
�/!���(
�+�� (Topic) +���������,
��
���/! ��,��ก����/!������,�B��ก��2A 

 ����A�� ��,32, (David K. Berlo, 1960 ����B$��� ������2 !~�
�&�A����), 
2537:120) /0����3��,(A3�������@
��B
�+����������� '�+�����!�����!>		
� 3 !�,ก�� )������
����
�
ก	,�@���ก���
0���3�������@
��B
�+����������� /0��ก� 
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 1.!>		
�)�������3����������	 (Safety Factor) ���������)��	,��3�2�
ก%2,0�����4/0�������
3�2���
�����/!��4 3
� 

 -�	0� (Kind)     -�+��ก
�3��
��/0����� (Congenial) 

 -/��+
03��3� (Agreeable)   -��-�' (Gentle) 

 -���3� (Pleasant)    -����&��� (Just) 

 -/���(D��ก��
� (Unselfish)   -��
4��t��� (Hospitable) 

 -���	
ก�(��-
� (Forgiving)    -��#��&��� (Ethical) 

 -������� (Cheerful)    -�����
�ก��D� (Calm) 

 -�0)� (Patient)    ��3����!"��'
��� (Friendly) 

 2.!>		
�)���!"�3�2���
��+����������� (Qualification Factor) �����(?�!>		
���4	,����
3������ 3���@1���? !�,��ก��2A+����������� 3�2���
���(�����4 �@�� 

 -��!�,��ก��2A0����00���(�$�� (Experienced) 

-/0��
�ก��d�กd� (Trained) 

 -��3���@1���? (Skilled) 

 -���1���	��(���)�� (Authoritative) 

 -��3��������B (Able) 

 -���@���A!>??� (Intelligent) 

 3.!>		
�0���'��
�+����������� (Dynamism Factor) !>		
���43
� !>		
�)����0�3���
3�����3��� ก�,�
��
���� 3����g
���@�+����������� �
ก%2,�(�����4 /0��ก� 

 -��),�� (Aggressive) 

 -���	
ก����	�+�������	��� (Empathic) 

 -���/!����� (Frank) 

 -ก�,�
��
���� (Active) 

 -ก��� (Bold) 

 -��0��D� (Fast) 

 -3�����3��� (Energetic) 
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�������� �	��� 

������3�0+������A�� (David K. Berlo) ����
���+����� (Message) �
4� ����)��������
ก1�(�0!�,��)&�-�'+����� .$����������!�,��)&���+��ก���
������� 3 !�,ก�� 3
� �(
���� 
��
4�(���� ��,ก��	
0��� �0�)
4� 32 ������4�ก�0+$4�/0���
���	�ก������!�,ก�� (Element) ��,
�3������� (Structure) �!"�����!�,ก��/0� �(
���� ��
4�(���� ��,ก��	
0����ก�03��������2A 
�0� �����(A ����'7)&�� (2531:35-36) /0��&����B$�!>		
�)
4� 3 +��+������/��0
���4 

 

1.�(
���� (Message Codes) �(
�+����� กD3
� -�%� (Language) (�
��
?�
ก%2A 
(Symbolic) (�
��
??�2 (Signal) )�����%�A3�0+$4��'
���@���0���ก�)�3���3�0�ก����ก
���33� 
��,���'��������C ��������B�����(
�+�������ก�!"�!�,�-)�(?�C /0� 2 !�,�-) 3
� 

1.1 �(
�+�����)���@�31� (Verbal Message Codes) /0��ก� -�%��
��!"��,���
?�
ก%2A
)�����%�A'
p��+$4��������!�,��)&�-�' -�%�)�ก-�%�+�����%�A��ก�������+$4���,'
p���
�
)�0���0��1�0
��!"��,���
?�
ก%2A .$��)1��(����!��กv+$4�/0� 

1.2 �(
�+�����)��/���@�31� (Non-verbal Message Codes) /0��ก� �,���
?�
ก%2A 
�
??�2 (�
��3�
���(����0C กD���)��/���ก����+���ก
�ก���@�B���31� �@�� ��ก
!ก����� &� /t s�s 
.$�����%�A������,�
�3� ����,�
p�&���'
p��+$4� ��,�
����3���(�������ก
� ��)� �@�� ก��'�
ก
(��� ก����0���ก������
� (�
���0�3����+���	 �(D�0��� &� (�
�/t�
??�2����C ����
��������!"��(
�+�����)��/���@�31� )1�(���)���!"������ก��
������)�����%�A�ก���
����3���(���
����ก
� 

 2.��
4�(���� (Message Content) ��
4�(�!�,ก��0���+��3�0 ��,!�,�0D�����C ��
+�������1�(�
�����(�$�������0)��ก1�(�0+$4� �(
������,��
4�(����	,B�ก�@
�������+��0���ก
������
(��ก������/��/0���ก�,���ก���
����� ��ก���+���(
�+���������+���������������	,������
�ก
��
4�(��(��(��,��ก
�ก��������
���� �����	������
4�(�+�����/0��!"� 2 !�,�-) 3
� 

 2.1 ���!�,�-)+���)D		��� /0��ก� ���)���������(�)���B$�3���	�������C )������������ก
)��ก��-�' �
����������
�)�����%�A	,���	���/0�B$�3���������B�ก����+������
4� B��'���	�A
���	������� ����
4��!"�	��� ����
4�กD	
0/0�����!"����)����3�2-�' 3���ก�ก���@
��B
� 

 2.2 ���!�,�-)+��3�0�(D� /0��ก� ���.$���ก����ก
�!��กvก��2A)���ก�0+$4���	���		�กก��
!�,����+����������� ��	�!"�3�������$ก ���3�0 3����@
��)����33����������� �����33��
�� ���
�
�B� (�
�����(��ก��2A�0C กD��� ���!�,�-)��4�!"����)��/�����������
�)��	,B�ก���	���/0�����!"�
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	���(�
�/�� ��	)1�/0��'����3�ก��!�,����3�������
�t>� 3������(������ ���0	�3���
�!"�/!/0�+������
4��)���
4� ���!�,�-)��4�
������B����/0��!"� 

 2.2.1 +��3�0�(D��@��!�,����3�� /0��ก� ���)�����@�4��/!����,/�0�(�
�/��0� 3��(�
�/��3�� 
B�ก(�
���0 ��!�,��@�A(�
��)% s�s 
 2.2.2 +��3�0�(D��@����,�1� /0��ก� ���)����กก�����(�����
����)������3��)1��,/� 0���
+
4���������/� 	$�	,/0�����3�������(��� 
 2.2.3 +��3�0�(D��@���
4�+���
��ก� /0��ก� ���)��@�4�(��(D����
ก%2,)������d�����+����33� 
�
�B� �(��ก��2A ��,'7��ก�������C �'
���(�����
�����ก�0ก��'�	��2������B����)�����,�
0�,�
� 
 2.2.4 +��3�0�(D��@���
0����	 (���B$� ���)���!"�+������ (�
กก�� )����
�ก�'
��ก��
�
0����	�ก����ก
���
�������C 
 2.2.5 +��3�0�(D��@����0�����2A /0��ก� ���.$����0��-�'����2A 3�������$ก���
��	3� 
)
#�3�� 3���ก�,�
��
����+����������� ���!�,�-)��4��	ก��3���ก����+�����ก �
4����31�
)
ก)��/!	�B$�-�'�+���ก����'�&A)���+�����0�������3�������$ก��,����2A�
��$ก.$4��������
����C 

3.ก��	
0��� (Message Treatment) ���������	,����(���&�	
0�(
���,��
4�(�����)���+�
��
�ก��,����)0���+��3�0(�
�!�,�0D��(����
4�ก
�����
�)���!"�ก�����!*�(����'
��!�,��@�A�����0 
�0�!�,�0D��1�3
?)��	,@�����ก��	
0��� 3
� ก��	
0����������+��3��� 

ก������������������
	�" (Message Organization) 

 ก��	
0����������+��3���)��/0�����ก���
����� !ก���
ก�@�������)������
����3����3� ���กD
��/0�(���3������ ������)���!�ก�(��	,/�������B)1��(�ก���
������
4����
�7)&��� ����A��� 
��))������A (����B$��� �����2 !~�
�&�A����), 2537:121) /0���,�1�B$�ก��	
0����������
+��3���0���������)�����������/��0
���4 3
� 

 1.	
0�0��1��(���'
4�)�� (Spatial or Geographical Organization) (���B$� ก��	
0
��3A!�,ก��+��+������ �0���#
�(�
ก)��-���#����A(�
�'
4�)��+�������
4� 
 2.	
0�0��1�0
����� (Chronological/historical Organization) 3
� ก��	
0�1�0
�
�(��ก��2A)���ก�0+$4������1�/!���!>?(���,ก������+������ ก��	
0�1�0
�����	,@���@�4�(��(D�!�,�
��
3����!"���+���������
4� .$���!"�!�,��@�A��ก������������+��3�����ก 
 3.	
0�0������!"�(
�+�� (Topical) 3
� ก��(����ก!�,�0D�)���1�3
?+$4��������+�������!
��� (�
�31�B�� ��&���4)1�(
�+���
4��0��@
0��,@����0�������+$4� 
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 4.	
0�0���#
���&�ก������
� (Deductive) (���B$� ก��)�����������	,���!�B��ก��2A
�g'�,	�ก�B��ก��2A)
��/! ��)��!v��
�������������������(�
กก��)
��/!ก��� 	�ก�
4�กD����
���+������;��,�!"��B��ก��2A�����
�(�$��-������B��ก��2A)
��/!0
�ก����0����(����)��
���ก��)�� กD	,���!/0���� �
�������
4��+�����(�
ก�ก2qA+���B��ก��2A)
��/!0����@��ก
� 
 5.	
0�0���&�ก����!�
� (Inductive) ��&���4�!"�3���	��	)��	,�(�����
�����@��(��������ก
����
������ 3
� �ก�
�������g'�,��
���(���C �
������	�����
�����+���	��,�(D��3���3��+��+�����!
/0� 
 6.	
0�0���#
�(�
ก	����)��+�� ��
� ����� (Alan Monroe) .$�� ��
� ����� /0�
������,/����!� 1930 ��� ก��	
0��3A!�,ก��+�����3���
4�������'
4�;��+�� ��1�0
�+
4��(��
ก��	���	  .$��������ก�!"� 5 +
4�3����1���D	 +������,+
4�	,�1�/!����-�'	���	���,0
�+
4����/! 

 6.1+
4�3������	 (Attention) 3
� ก��	
0��������������'
������ก�����(�����
�������	 
 6.2+
4�3�������ก�� (Need) 3
� ก��ก�,�����(�����
�����ก�03�������$ก�������)������
�����@�?
@��(�
����������	�!"�����)���+�����ก��(�
����กก�,)1� 
 6.3+
4��������3�������ก�� (Satisfaction) 3
� +
4�)������
�����ก�03�������$ก���	,����
)1����)������������@�?@���'
�����������	�'
���������3�������ก�� 
 6.4+
4�ก���������(��(D�-�'@
0�	� (Visualization) 3
� +
4�)������������@����(�
�
�
?�
ก%2A��ก�������	�����ก���(�����
�����(D� �!"�ก��ก�,�����(�����
�����
0����	���
�!v��
�� 
 6.5+
4�ก��ก�,)1� (Action) �!"�+
4�)������
����!v��
�����)��B�ก���������	 
 
��������? �����E�ก��������� 

 ��ก�,���ก���
����� �����B����@���)��ก���
�����/0� 2 !�,�-)�(?�C 3
� @���
)��ก���
��������@� )�����	
กก
��0�)
��/!/0��ก� �)�)
#�A ��)�� (�
��
�'��'A ������� ��,
-�'����A �!"���� @���)��ก���
�������ก!�,�-)(�$��3
� @���)��ก���
������,(������33� .$��
/0��ก� ก���@�31�'�0 ก���+���(�
��
� s�s .$������ก��� �
	���� ��,ก���@���ก
!ก����� )��)�� ก��
���� ก���
��
� s�s .$������ก��� ��
	���� 

 ก���@�@���)��ก���
�����)���(��,�� 	,)1��(�ก���
����������!�,��)&��� �'��,
@���)��ก���
�������3����
�'
�&Aก
�����
������ก����
�ก	0	1� �@�� ��
������������!�����3�����D�
��ก��'�0 �,0
������ ��,3�2-�'����� ����
����กD	,��
�ก	0	1���
4�(����/0���ก ���B�����������
�g�������ก���@�@���)����ก���
����� ����)1��(�����
����/����		0	1�����
4�/0� 3���3�����
�
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��ก���@�@���)��ก���
�����ก
����
�7)&����ก���
������
ก/!0���ก
� ��,��&�ก���
�����)��0��
ก	,
@
ก	���	����
����/0�0�0��� ('���)&�� '
p&�����
ก%A, 2531:34) 

 ��ก��#$ก%���	
�3�
4���4��������#$ก%�!�,�-)ก���
������,(������33��!"�(�
ก ��
���	�ก
��&�ก���
�����)������(�ก��!�$ก%��@���ก���(�ก��!�$ก%����)�������������ก������
�����
4� 	,�@�
��&�ก���
������,(������33���ก)����0 	$���������,����0�ก����ก
�ก���
������,(������33�
�'�������0
����/!��4 

ก������������	 ���!

� 

 !��, ��,��)�� (2533:35) ก����/����� ก���
������,(������33� (Interpersonal 
Communication) 3
� ก���
�����)��!�,ก��0�����33��
4���� 2 3�+$4�/! )1�ก���
�����ก
���
�
ก%2,�
�����
� (Person to Person) ก����3
� ����
����������B)��	,��0�����,�!��������ก
�/0�
�0���� (Direct) ��+2,3�(�$��)1�(���)���!"���������� 3��
��C 	,)1�(���)���!"�����
���� 0
��
4� 
ก���
������,(������33�	$��ก�0+$4�/0���ก�2�3� 2 3� �@�� ก��'�03��ก
��,(���� 2 3� ก���+���
	0(���B$�ก
� ��,ก���@��)�#
')A �!"���� ��)1�����0���ก
�ก���
������,(������33�กD�ก�0+$4�/0� 
��ก�2�+��ก�������� (Small Group) .$������กก��� 2 3�+$4�/!����
�ก
����
ก%2,)�������B
��0�����ก�!��������ก
�/0��0���� �@�� ก��!�,@��ก�������� ก���������@
4������ �!"���� 

 ��ก���
������
4�	,������#
��
�� (Channel) ��ก����������������B�@��
����ก���
�����
/0�'����C ก
�(����
���������0���ก
� �������,���)��B�กB���)�0�����
������,�
��������
�0���ก
� �����B�(�3���(����ก�����
����/0�)
4��
4� �@�� ��+2,)�����'�0 (3�
���������,��ก�#
�!"��
��) �����0�ก�������ก�� (����!"��
��) !�,ก��ก��'�0 ���)����������
��)
4� 2 @��0��4 ��
3���(����1�(�
����t>�)
4���4� 

 �0�!ก������ ก���
�����+�����%�A�
4��
ก	,���
ก%2,�!"�ก��������ก
� ก����3
� ��
����
���'�0กD�����t>� ���t>�����$ก�����/� กD��!v�ก��������ก�
��� .$��กD3
�ก���
�����ก�
� .$�� !��, ��,
��)�� (2533:49) /0��(�31������+�� ก���
�����ก�
� /����� 3
� !v�ก����� (Reaction) +������
����)��
��0����������+����������� .$��ก���(��ก�0!�,��@�A 2 !�,ก�� 0
���4  

 1.)1��(����������)�����+��ก���
�������� ������
�B�!�,��3A+����(�
�/���'����0 ����
�
�����3���(������ก
�3���(���)������������
4��	(�
�/�� 
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 2.ก��3��3��'7��ก���ก���
����������������+����������� ก����3
� ��������������B
�@�ก���
�����ก�
� �'
��!�
�!��� 0
0�!�� �ก�/+ (�
�3�/��.$����
4�(����, ��,��&�ก����ก���
�����
+���� 
 ����A�� (Berlo, 1960) ����@����@�?)��0������)##����A /0�@�4�(��(D���� !v�ก�����+������
�
���)����������+������������
4� ������ก�!"� 2 @��0 ����
ก%2,+����)���ก�0	�กก���
�����0
���4 
 1.ก���
�����ก�
��@����ก (Positive Feedback) 3
� ก���
�����ก�
�)��)1��(����������
'��	����+��ก���
����� �@�� '�
ก����������(����ก��)��0�ก
������'
ก ��,��ก3����3���'$�
'��	��,�@����ก��������+��������0�� 
 2.ก���
�����ก�
��@���� (Negative Feedback) 3
� ก���
�����ก�
�)��)1��(����������/��
'��	����+��ก���
����� �@�� ��ก3���+���+��3���������ก�����ก��+�����������/0��
�ก��
���ก��)��/��0�����
���3����,��0+��(����41� �!"���� 
 

!F��ก�F���������!

� 
 
 �
����33� (���B$� �
���33�)���1�'�+������	�ก��33�(�$��/!�
���ก��33�(�$�� �0���#
�
ก����0����
������,(������33� (Interpersonal Communication) )����!v�ก������������,(����ก
� 
 �
����33��
�����!"��
��)����!�,��)&�-�'��ก)����0��ก���
������'
��	���	 ��,ก���
0����	
+����33� �
����33����
ก%2, 0
����/!��4 (ก�ก�
��A ��+�
p��, 2534: 17-28) 
 1.ก��/(�+��+�������!"������3���B� (Two-Way Communication) )1��(��������ก��/0�
���!>?(�����C /0�)
�B���)� �����B)��	,�&����!>?(�����C /0�@
0�	ก����
���
�� 
 2.ก���
������!"�����
ก%2,�
�����
� (�ก����
������3����@
�����
����������กD	,)1��(�
ก���
�������!�,��)&�-�'��ก+$4� 
 3.!����2+��!v�ก��������������+2,)��)1�ก���
������ก�0+$4����,0
���� 
 4.@����0ก�,���ก����
�ก)��	����)�� (Selective Process) �0��g'�,�����������ก��
��
�ก��� (Selective Exposure) 
 
$�����G�(�H��������!

� 
 
 ก���
������,(������33� �!"�ก���
�����������)�� �����������,����
���������B
.
กB�� )1�3����+���	 ��,��!v�ก�����������ก
�/0��0�)
�)� 	
0�!"��
ก%2,)���!"�!�,��@�A��ก
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��ก��@
0	���	 ��,���������	����
���� !�,��)&�-�'+���
����33���0
���4 (��B��� �@�!�,)
�, 
2525:18) 
 1.�����B)1��(���ก�!�����+�������0���3���B� B������
����/���+���	 กD�����B/��B��(�
�
+�+�������'�������	�ก���������/0� �������
���0��D� �������������กD�����B!�
�!����ก�/+���)��
��ก/!�(��+��ก
�3�������ก�� ��,3����+���	+������
����/0��������
���0��D��@��ก
� ก��)��
@���)��)���!"�ก���
������,(������33����,0
�!v�ก�������ก������������ �����B)1��(��0
��!���3+��ก���
�����)���ก�0	�กก����
�ก��� ��3������ ��,ก����
�ก	0	1����/0� 
 2.�����B	���	��33��(��!������!��)
#�3��)��d>���ก�$ก/0� ก���
������,(������33���4
������ก�!"� ก���
������0���� ��,ก����0����
������0�ก���� 
 
 ��ก	�ก��4 ��.��A��t��A ��,����.� (Larzarsfeld and Manzel, 1986: ������ '
@�� 
�,��+��, 2529:23) /0��(��(�����ก����ก
�3�����!�,��)&�-�'+���
����33�/����� ก��'�03��ก
����
�!"������
� )1��(����'�0��,���t>��ก�03����!"�ก
����)1��(����t>�����
�t>�3���3�0�(D�+�����'�0/0�
����+$4� ��,ก�������!>		
�)��ก����0����
������0������
����33������B+	
0ก����
�ก�
����+��
���t>�/0� ��,�����B����)&�'����ก���!������!��)
#�3��+����33�/0���กก����
��@��0�
��C ��
0
���4 

 1.ก����0����
������,(������33� �����B+	
0ก����
�ก�
����+�����t>�/0� ��
���	�กก��
(��ก������ก����)�� (�
��
�t>��!"�/!/0���กก���ก���
����	�ก�
��@��0�
�� .$������
������	
(��ก������/���
�t>���
4�(�)��+
0����ก
�)
#�3�� ��,3����@
��+���� (�
���
���)����/�����	/0����� 

 2.ก����0����
����������@�?(��� (Face to Face) �!~0��ก���(���������������B
!�
�!���0
0�!��(�
��!������!����
������ ��
4�(�����C )���@���ก����)��ก
��(����ก
�3���
����ก��+�����t>�/0�������(��,�� �������
���0��D� B��(�ก��
4�(�)����)���
4�/0��
�ก��!v���&
	�ก���)����)��0��� 
 3.ก����0����
������,(������33��
4� �(����t>�����$ก�����/0�����
� )
4���4��������������
���)��
�����B��0�3���3�0�(D�ก
����'�0/0� ��ก)
4��
����
ก%2,�����!"�ก
���� 	$��������ก��@
ก	���	 
���������	�(�3������� 
 4.����
���������(?��
ก	,�@
��B
���+���
0��� (�
�+��3�0�(D�+�����)���+����	
ก��,�
�B
�
��กก�����33�)���+�/���3����	
ก��ก���ก����0����
����� 
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�>$������ก��%��% �����������	 ���!

� 
 
 ��!���ก���
������,(������33��
4�(�ก	1���ก����
ก%2,+��ก���@� �����B������ก
/0��!"� 2 �
ก%2, 3
� 

 1.ก���
���������!"�)��ก�� (Formal Communication) �!"�ก���
������,(������33� 
.$� � � ก� 0 ! v� �
 � '
 � &A � � � 3 � � � �� � � )�� �� � � � � � � ก1 � ( � 0 / �� � �� � � � �� � � �  (Prescribed 
Communication) ���	,B�ก�����ก/!����1�0
�+
4� (�
�����
ก%2,(���)��+��-��ก�	 �0�	,
/(����������3����
�'
�&A������!"�)��ก�� �!"�ก���
�����)��31��$�B$��)��)(���)�� ��,
�1��(����,(���������������,����
���� .$���!"�ก���
�����)����ก��ก1�(�0�,�����������/��@
0�	� 
)
4���4��	�!"�ก���
�����)���!"�����
ก%2A�
ก%� �@�� �
�)$ก����C (�
���		,�!"�ก���
�����)��/����
����
ก%2A�
ก%�กD/0� �@�� ก���
������0��������ก��'�0ก
�)����	� 

 2.ก���
��������/���!"�)��ก�� (Informal Communication) �!"�ก���
�����)���ก�0+$4���� 
��,�ก�0+$4�	�กก���
������,(������33� �!"�ก���
�����)���ก�0+$4��0�/���!"�/!����,��������
���+����3Aก�� ���
ก%2,ก���
�����)���!"������
���กก���)���1��(���(���)�� �����(?�	,�@�
31�'�0 ก���
����������4	,�ก�0+$4���
�����@�ก��!v��
�'
�&Aก
���33��
�����������,���
���3���B��
��,3����+��+��+��ก���
���������ก
� �
ก%2,�1�3
?+��ก���
����������4 3
�3�����0��D�+��
ก���
�����	,����ก �����+���������)��+������+���������C ��		,��0/!	�ก3����!"�	���/0����� 
)
4���4+$4�����ก
�ก���)&A ��,��&�ก��+��������(��)��	,�1�!�,��@�A+��ก���
��������/���!"�)��ก��
���@��(��ก�0��0�ก
������ก�#��ก��)1���� �@�� ก���
�����ก
�!�,@�@���@��@� �!"���� 

 ��ก	�ก��4����
������B	1���กก���
�����/0����)�#)��+��ก���
����� ������ก/0��!"� 
3 ��� 3
� 

 1.ก���
�����	�ก�������� (Downward Communication) (���B$� ก���
�����	�ก���)��
�������1��(����������������!v��
�����������
�3
��
?@� ��!���+��ก���
������
ก	,��ก��
����!���+�� 31��
��0�����	� (�
�31��
��0�������
ก%2A�
ก%� ก���
��������
ก%2,��4)1��(��
�
������41�(�
ก��3�������@
��B
� ���ก���
������@����4��	��!>?(��ก����ก
�ก���
����+��������,ก��
��3���(���+��+������ 

 2.ก���
�����	�ก����+$4��� (Upward Communication) (���B$� ก�����+�����	�ก���)��
�������,0
���1�ก���/!�
���33�)���������1��(���(�
��,0
����ก��� ก���
���������!�����4	,)1��(�
de�����(�� (�
����)�����1��(������ก����
����+���������C ���,0
�ก��!v��
�� ��,�����B�1�+�����
������4���@�!�,��@�A/0� �@�� 3����(D� 31�����)�ก+A ������ก��!v��
����� ก���
�����!�,�-)��4
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	,����B$�ก������������+�
?ก1��
��	��ก��)1������,)
#�3��+����3��ก� @����(��(D����
��3��ก���3������3����+���	�����)���+�/0��
�	�ก����
�3
��
?@��'����0 

 3.ก���
�������������� (Horizontal Communication) (���B$� ก���
�����)���ก�0+$4�
�,(����������1��(������,0
��0���ก
� �0���#
�3����
�'
�&A�����
� ก���
����������4	$��!"�ก��
�
�����)����0�3����
�'
�&A�,(������33� �'��,'
4�;��)���������
ก	,����ก���
�����)��
��	��!"�(�
ก ��,	,���
ก%2,/���!"�)��ก�� 
 
=>������� 
 
 �@���0���ก
���������� ����
���� 	,������!>		
����/!��4�������0��� 	$�	,)1��(�ก���
�����
������!*�(���+��ก���
����� ('�)�'�A ��ก�	�-3�)�, 2529:308-311) 
 1.)
ก%,��ก���
����� (Communication Skill) !�,ก��0��� 3��������B��ก��t>� 
ก��������,ก��3�0 B������
����+�0)
ก%,0
�ก���� 	,/�������B�
�(�
�B�0�(
����/0� 
 2.)
#�3�� (Attitude) ����
����)��B�0�(
����/0��������!�,��)&�-�'	,����/��0�B�ก����� 
/�����3�����+������)��/0��
� ��,/����3�������$ก��)����ก
���������� �
��(���B$�ก���
����	,
�!"�/!��)�#)���0+$4�����ก
��������
������)
#�3���������� )
#�3�������
4�(� ��,)
#�3�����������
��������/��
����� 
 3.�,0
�3������ (Knowledge) ก���
�����)��	,/0���0�(�
�/�� +$4�����ก
�����
�������	,��
3����+���	�
?�
ก%2A ��
4�(���� &���@���+��ก���
������'���/� 
 4.�,���
�3���,�
p�&��� (Social and Cultural System) ��33�)����'
4�;��)���
�3�
��,�
p�&�������ก
� ���0	�ก��01�����@����)����ก����ก
� ����������(�ก���
���,�!�
3���(���+������,(����������ก
�����
���0/!	�ก3���	
4��	+������,de�� 
 
 �
ก%2,�1�3
?+��ก���
������,(������33� �� 2 !�,ก�� 

 1.ก���
������,(������33��!"�ก���
������,(����3����3�)���ก�0+$4�������)��'����ก
� 
(Simultaneous Interact) (���B$� 3���
������@�ก��������������)���ก���3���ก
� �@�� �������
����(D�3����	
ก �+���4��(� ���กD��4����/!'����C ก
� 
 2.ก���
�����)��)
4����de����������)&�'�.$��ก
���,ก
� (Mutual influence) ก���
�����
�,(���� 2 de�� 	,��������3���3�0 3�������$ก ����ก����3���+�����+������)����ก�!�����ก
� 
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 !>		
�)���ก����+���ก
�ก���
������,(������33� 

 1.!>		
��ก����ก
�3�2�
ก%2,+�������������,����
���� ��ก���
������,(������33�3��
�
������
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ก3��'������A �!"���� 

6.ก���������4��0���,ก��#$ก%� ���)��/0��
�ก��������,ก��#$ก%�/���(�
��ก
� �����@�
-�%�/0�/���(�
��ก
�)
4������3���ก����+����#
')A 3����(��,����ก����
�ก�@�#
')A 

7.�1��(�����,;��,)���
�3� �1��(���(���)��ก����� ก��!ก3��� ����)1��(�ก���@�
-�%���0�,0
�/! �@�� ����
�3
��
?@�'�0ก
������������
�3
��
?@���������	�ก)�������������
�3
�
�
?@�'�0ก
�����
�3
��
?@� 3��'�0ก
�#�%�A��������	�ก#�%�A'�0ก
�3�� �!"���� 

!>		��
�@�������0���-�%���!�,�0D���4�������� ��������� ����
�����
ก��#
�3����+���	
�	�����ก���
�������,3���	����	�!"�(�
ก��กก����,0
�@�@
4�0
��@����
�ก��� 

8.�-�')��-���#����A �-�'��0����)��-���#����A�!"��
�ก1�(�0-�%� )1��(�
-�%�/)�	1���ก!�,�-)�!"�-�%�B�������C �@�� -�%��(�
� -�%������ -�%���� -�%�ก��� 
�!"���� ��ก	�ก�
4��
���ก��������@
4�@���+��@�B�����-�3����C ��ก �����!>		��
�-�%�ก���
(�
�-�%�ก����)'s กD�!"�-�%�)������
���,�!"�)���+���	/0��0�)
��/! �1�(�
�!�,@�@�������,
-�3)����ก��#$ก%�'���3�� 

H�J�K�������%	���� 

 ก������>� (Perception) �!"���3A!�,ก���1�3
?�1�(�
�ก����0����
�����+�����%�A 
�'��,��@����!�,	1��
�+�����%�A)�ก3�	,��ก�,���ก���
�����ก�0+$4����0���� ก���
�����!"�
ก�,���+��ก����
�ก (Selection) ก��������	
0�,�����+����� (Organization) ก����3��� ก��
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�!�3��� (Interpretation) 	�กก���
��
�+�����%�A ��,ก��ก1�(�0-�'�
ก%2A+����������	,
@��������ก���
����)���1�3
?+�����%�A 

 �
	�� �'�ก�� (2543) ก������� '�
����)����������
���� ���/�������B�
����/0�)
4�(�0 	,�
����
�g'�,'�
����)�������(�
��,0
��)�@���0A (��������) �)���
4� ��,�g'�,'�
����)�������(�
��,0
�
�)�@���0A��4กD����ก����ก��ก���)�����	,�
����/0��������0���ก
� ��
��,�
�3�������$ก	$�������
�ก
�
���� (Selective Perception) ก����
�ก�
����+$4�����ก
� 

 1.�
���
��,�
�3�������$ก 3
� �ก�03���3�0(�
� (Expectation) ���	,�����������ก�0+$4� 	$�
��������
��,'����)��	,�
���� (Perceptual Set) �@�� �
4��	��� �
4��	t>������ �
4��	0�ก���� s�s �
ก
ก��q�)������	�0��������� 	,�
4��	t>��
??�2!��������0��� 3�)��)1��(���'@�(���(�� กD	,��0����
�����(��g'�,����)��������3�����'@� �!"���� 

 2.�������� ������������
�����ก����3������	��,)1��(��ก�0ก���
����/0�����ก������������
�� 
3�2���
��)��)1��(�������������
�B�ก��
�ก�
������0
����/!��4 
 -3����!������!��ก,)
�(
� �@�� 3�3�(�$���0������
���C ��B�� ���3�/�����	�)��/� 
���B��3��
4��0�����������ก�0ก�,�00(���,/��������� ���	,�ก�03������	+$4���)
�)� 
 -3���+
0����(�
�3����!�ก !*����%2�)���@����/t������ก���3
� 	,����ก����3���
���	/0�0�ก���!*���0���ก
���4������ก����
� ��
�(��������)������+��/!�
�������)�ก�
�/�����3����	 
���B���
�(�$����
�(���������
4��ก�0�����(��+$4��� ���(���
4�กD	,����ก����3������	)
�)� 
 -3������(�
�3����+�� ��������)�����ก��� �+��ก��� 	,����ก����3������	/0�0�ก��� 
��%2�0�������������������ก����3������	/0�0�ก���(��0/t&���0� ��,��%2�0���
�!��A�/��A��������ก����3������	/0�0�ก����������� 0����(����4��
��B$�@�����%2� 	,�!"���)��
(�
��)�)
#�AกD��� �����	,0
�+$4�ก���!ก�� 
 -3���.41� 3���.41�(���C 3�
4�	,����ก����3������	/0��!"������0� �@�� 3�)������ก��
3���@����(�
�	,�,�ก����@���0��� �'���31��0��� ��������ก����3������	/0�/��0��)���,�ก���� 
@���0���CCC .41�(���C 3�
4� 
 -3���.
�.��� ��������)��������ก.
�.���	,����ก����3������	/0�0�ก��� �'��,��������@�
3�������	��� �@����&���ก )1��(�3������	+�����'���/!)�����������
4�)
4�(�0 /���(�
�/!�
���������
�
��C ������������)������ &���0� /������ก��3������	��ก กD	,)1��(�3������	)���(�
����/!�������
�����
��/0� 
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 ก��������>� (Learning) �!"���
���)���
ก	����)���(�3����1�3
?��
���	�กก�����������!"�
'
4�;����ก�����3��,(A'7��ก���+�����%�A ก�������������)��)�1�3
?���'7��ก���+�����%�A 
�'��,ก����������3
�ก���!������!��'7��ก���)��B��� �����������0���#
�!�,��ก��2A��,ก��
d�ก(
0����������
��� 

 ���%�A�������ก�����������
4������ก�ก�0	���� �!"�ก�,���ก��)���ก�0+$4����&���@��� �����
	�กก���
��
� ก���
���� �����ก�0�!"�ก���������� 

 ���
ก%2� &�����ก+A (2541) ก������� ก����������  3
� ก�,���ก��)��ก���(��ก�0ก��
�!������!��+��'7��ก���)������3����������� �0�)��ก���!������!���
4���/0��ก�0	�ก!>		
�
�������� �@�� 3����(�
������(�
��!"�ก���	��?'
p������
� 

 ก������"��� (Reinforcement) 3
� ก���(�����
�(�
�ก��)1��)% �
���������@����(��ก�0
ก������������,'7��ก���3�����/�� �
���������)����กกD3
�ก���(�����
� (Reward) �����
�
��������)����3
�ก�����)% �
ก	����)��#$ก%�ก������� �
���������)���� �����B(��0
'7��ก���)��/��'$�!�,��3A/0�)
�)� ���ก���!������!��'7��ก���	,/��3����������� ก����3
� /��
�ก�0ก����������)��0��)��ก
��
���������)����ก 3
� ก���(�����
� (���
ก%2� &�����ก+A, 2541) 

 ���%�A���������0��
?@��?�2ก��������0��,���������0�ก���
�ก�������
�����	�ก����
�� 
ก����������+�����%�A�� 2 �(��� 3
� ก����������	�ก�
���33���,��������	�ก�B��
� ก����������	�ก
�
���33������(?�	,�ก�0	�ก��33�)�����%�A/!��!v��
�'
�&A��0����
�����0��� ��,���%�A�
ก
��������	�ก��33�)
4�)�����1���	�(�
�ก��� �)���)���ก
� ��,��1�ก��� ��33�)���(�
�ก��� /0��ก� '����� 
?�������(?� 3����	���A����
�3
��
?@� �����'�,3�2 ��33�)���)���)���ก
� /0��ก� �'
��� ��	�!"��'
���
������� �'
������� �'
��������B��
�����C s�s �0�ก��)1���������ก
� ������33�)����1�ก��� 
/0��ก� ���� &�0� ���� ?���������� ��ก#�%�A �������
�3
��
?@� s�s ��
���0กD���)�����%�A��'7��ก���
)���!������!��/! �
����0�������%�A�ก�0ก�������������� ����ก����������	�ก�B��
� .$��!�,ก��0���
��33� ก8�,����� +���
�3
� ���
� 3����@
�� #�
)&� �����	�ก�B��
�3���3�
�B
�����!"��B��
�)��
��Dก)����0 ���ก�
��!"��B��
�)���!"�	�0ก���(��ก�0ก������������ก)����0 ��ก	�ก��4�
����B��
��
��C ��ก 
�@�� �������� ��)���
� �(���)���
� ก������@�@�' ���3� ����� �
0 #���� @��� �B��
��(�����4
�!"�ก�,���ก��+
0�ก��)���
�3� (Socialization) ����)��/0�	�ก�,��3
� +��&��������!�,�'2� 
��,��ก�B��
�)���1�3
?��ก��!>		��
� 3
� �
�����@�)��ก���(��ก�0ก���������� �@�� ����'��'A����C 
�)�)
#�A ��)�� -�'����A �!"�ก����������)���!"�ก���
�����)���0��� (One-way Communication) 
�����(�����4�ก�0	�กก���
��ก� (Observational) ��,!>		
�)�����������(��ก�0ก���
���� ��ก	�กก��
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�
�����0�!�,��)�
��
�)
4� 5 3
� �� (� 	��ก ��4� ���(�
� �����
��ก�0�����
ก0
�-���� 3���
����ก�� ���	���	 ��,3���'������+2,�
4� ���B$��-�'��0���� �@�� -�����ก�# �����ก�# 
3����,0�ก����+2,�
4�0��� 

 )
4���4	�กก��#$ก%����3�0	����)��ก
�ก���
����� �!"�ก��#$ก%��ก����ก
�'7��ก���)
4�
-������,-����ก+�����%�A .$�������B�1����@�#$ก%����'���������
����/0���� ก���)���+�	,
���
�)1������
�����
4� /0���ก���
������!"������/� �'��,���%�A)�ก3���'7��ก���ก���
�����)��
��ก����ก
��������
ก%2,��3��ก-�'+������,3� 0
��
4�ก����0���ก)�ก��������(����,��
3���(��� 0
��
4�ก��#$ก%�	����)��ก
�'7��ก���ก���
�����	$��!"����)��)��	,�����B@����(�
�����	
������B���3��,(A��&�ก���
������'
��@���!*��ก
�ก������
����/0��!"������0� 

 

��	
���ก���	ก��=>�E��ก��$�Lก��E�K���=>�� �������ก��E��ก��$�Lก�� 

 Shives (1990) /0��&����B$��
��!���0����
���33�)��	,)1��(�ก���
�����!�,��
���1���D	 /0��ก� �	�3�������33� ก���
�����������,��33��
�� '
4�;��)���
�3� �
p�&��� @�@
4�
)���
�3� ก��#$ก%� 	���&��� !�,��ก��2A�ก����ก
�ก����0����
����� 3�������ก����ก
���
���)��	,
'�03�� ���0	�3��������B��ก��������
�'
�&-�'ก
�����
�� ���� Murray ��, Huelskoetter 
(1991) /0�ก����B$� !>		
�)������)&�'����ก����0����
����� /0��ก� -��,��+-�'����ก�� 	������2A 
3��������,3�������ก��+����33� 3������	 ���	���	��,��
���/+����C )���
�3� ���)
4����
���ก����0����
����� .$����33��@���ก����0����
������!"�!�,	1� �0��g'�,���)1��������+�ก��
�1��
0)��	�� )
4���;��,����
���,���+�����+������ก
�����@����ก��3����3�2���
�� 0
���4 3
� 

 1.1 ���	
ก����� ����1��
0 (��)����43
� '�����	����@(�
�����(�ก��!�$ก%�) ����)1�3���
�+���	ก
�3�������$ก ����2A 3�������ก��+������� 3������ 3��������B 3����
4��	 ก���!~0
�	 ���0	�	�0�0�� 	�00��� ��,+��	1�ก
0����C +������� �'
��ก����,(�
ก�����,����
������ 
.$��	,@�����ก��'
p���������ก����0����
������'
��ก���1��
0(�
��(�31�!�$ก%����/! �0���	
���3��,(A�����	�กก����!v��
�'
�&Aก
�����@����ก���!"��,�,C ��,�
�t>�+��3�0�(D�	�ก����������
(�
�����
�� 

 1.2 ����
���������� '�����	����@(�
�����(�ก��!�$ก%������+���	��,����
�)
4��
�
����
����ก����,!>?(�+������@����ก��0���3���	����	 �0���,(�
กB$�)��)�)��+
0��������C �@�� ก��
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��0��41������(�
�31�'�0)����0�B$�3���+
0���� 3
�+����	���ก����0����
����� .$��	,�!"���!���3
��ก����0����
�������,3����
�'
�&A�,(����'�����	����@(�
�����(�ก��!�$ก%���,����@����ก�� 

 1.3 �����B��0����
������'
���1��
0 '7��ก���)�ก@��0��3���(��� ����B���
��������
����,/�3
�����)������@����ก��'�������ก /������!"���
4�(�31�'�0 (�
�/���@�31�'�0 ก���+���	
3���(���+������)������
����ก���
���(�)�����3����1�3
?�������ก����0����
������'
��ก���(�
31�!�$ก%�(�
��1��
0 

 1.4 /����ก���
����!>?(���,3�������ก��+������@����ก�� �0�ก��t>�������
4��	 ��
�,(����ก���(�ก��!�$ก%��
4� '�����	����@(�
�����(�ก��!�$ก%�	1��!"�������ก���@����������
�
�!"��,�,C ��,��+2,t>�����	
�!�,�0D��1�3
?��,�@����!>??���ก��'�	��2�B$�3���
����ก����,!>?(�+������@���ก��0��� 

 1.5 ���1�����)
4�31�'�0��,ก��ก�,)1� .$���1�/!���3���/������	���ก
� )1��(�����
����ก����
3����@
��B
���,�����B�!~0����������)����0 

 1.6 ��,(�
ก��-��,���กก
���+������� �����,�$ก����������� 3������กก
���+������(�
ก���1��
0 �����B�@
������/!�
�����
����ก��/0����� ��ก	�ก�
4�3������กก
���+������
����ก��
�1��
0�
������B)1��(�����(�ก���1��
0�����&���ก����0����
�����������/0�0��� 

ก��E��ก��$�Lก�� 

 ก���(�ก��!�$ก%� 3
� �
�'
�&-�'�,(������33����3� .$��01�����/!�'
��@����(�
�de��
(�$��)��ก1��
�!�,��!>?(� �(������B�ก�/+!>?(���,'
p��������(��!"���33�)�������2A��ก
����+$4� ��ก���(�ก��!�$ก%� �)��)+������(�ก��#$ก%� �@�#
ก�-�'��,3��������B+�������
�������!�,��)&�-�' ก�,���ก��+��ก���(�ก��!�$ก%����!/0��!"� 5 +
4���� 3
� +
4����)��(�$�� 
�!"�ก��������
�'
�&-�')��0��,(��������(�ก��!�$ก%���,����
�ก��!�$ก%� +
4����)����� ����(�ก��
!�$ก%�	,@����(�����
�ก��!�$ก%�/0��1���	�������,!>		
�����C )���ก����+��� �'
���(��+�/0��(D�
���(��+��!>?(� +
4����)����� ����
�ก��!�$ก%�	,�ก�03���@
0�	����������,�+���	B$�!>?(�
����!�,ก��)��ก1��
���@�?���� �(D�����)���!"����(�� ��,3�������ก������C .$��	,����'
p�����/! 
+
4����)����� �!"�ก���������ก�!>?(� �0�����(�ก��!�$ก%�	,@����(�����
�ก��!�$ก%�'�	��2�
(�)����ก (�
���&��ก�/+!>?(�+���������,�
0����	��
�ก����)��	,����!v��
�����/! ��+
4����
��0)��� �!"�ก�����!��,����ก��!�$ก%� �'
���41�B$�3������3����+���	)���ก�0+$4��,(����ก��!�$ก%� 
��,�(�����
�ก��!�$ก%�/0������	���	��,ก1��
��	)��	,'
p����������/! 
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��J�%�����ก���	�ก��E��ก��$�Lก�� 

 ��������	
 1 ก
����
���������
�����ก�����ก
� 

 ���)�����
�ก��!�$ก%�	,�����+����������������ก�,���ก���(�ก��!�$ก%� .$��ก��������
�����
4�(���3������ 	,�����+���	B$�ก�,���ก�� ��3���'������0���	���	 ��3�������ก��)��
	,�!������!����,'
p������� ����(�ก��!�$ก%�/�������B�
�3
�����
�ก��!�$ก%��(��+������
���������0�/����
3��	)��	,�
�3���@����(�
� �)��)+������(�ก��!�$ก%���+
4������4	$��!"�ก��
��
4��1�����(���33�)����'�����C ����$ก��
3��	�������D�)����,�ก�03����
4��	)��	,������������
ก�,���ก�� ����(�ก��!�$ก%�3��	,�������0�3����!"����� �(�3��������� ����	0���)��)��
ก�������,�@�31�'�0)���(�ก1��
��	�ก�����
�ก��!�$ก%� 

 �������0���ก
� ����(�ก��!�$ก%�	,�����
4��	�������)��)+������� ��0�3������	
��,����	���3�������ก��+������
�ก��!�$ก%� ��,'��������������
�'
�&-�')��0��,(����ก
� 
����)��3��!v��
�� 3
� 
 1.ก�������
������	����	��,������ 
 2.ก����0�)��)���!"����� 
 3.�
��3����
4��	)��	,@����(�
� 
 4.�
�t>�����)������
�ก��!�$ก%����� 
 5.�
��ก�����)������
�ก��!�$ก%���0���ก)
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� 
�����(?����	,B�ก�������/��3���3���)
4�(�0 �'��,��ก������
����������กD/�������D��	�
ก ���
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�ก�0	�ก3������3
4�	�ก���(������C ��33�)��3�0	,����
����	$����
ก%2,�
����!"������(?� 3
� 
��3���3�0)
4��������� 3
�)
4����ก�����,/�����ก��� B����)����
�ก(�
�/0��
�3���@����(�
�
)
�)���)�	,@����0!����2ก������
������/0���ก ����'	����ก��/0��(�3���(���+��ก�����
�
��������!"�ก��ก�,)1�)��!��0@���������0���3�����
3��	��,�
4��	 ��33�)����'7��ก���)��	,
)1��������� (�
���'7��ก���)��	,)1��(����������@���� ���/�����	���)��	,���	���C /��B
�����!"�
ก������
���� 	�ก���	,��+�����)��������ก��ก�,)1��
4�C �'
��	�@����+������� 

 ��31�����C �ก����ก
�ก������
��������(���31� �@�� 

 �Suicidal ideation  3
����3�0)��	,����
���� 

 �Suicidal trends  3
�3���3�0)�����@�4�������
4���3���3�0)��	,����
���� 

 �Suicidal risk  3
�ก�����������ก������
���� 

 �Suicidal behavior  3
�3���3�0��,/ (�
�ก��ก�,)1� B��!�����(�01�������
���/! ��	)1�
�(�����ก��/0��
��
�����(�
�����@����/0� ��3���(����@���0���ก
� suicidal gesture ��� suicidal 
gesture �!"��
ก%2,����ก����3������	 

 �Suicidal attempt  (���B$� ก��'���������
���� 

 �Completed suicidal or committed suicidal  (���B$� ก������
�����1���D	 

 �Parasuicide  �!"�31�)���@�ก
��������� (���B$� -��,����C )���ก����ก
�ก������
����/��
�1���D	 �!"�)����3���(������C �
ก	,�!"��
ก%2,����ก����3������	 

 ��ก	�ก��4 ������(�3���(���/����ก(���)��� �@�� ����')�Ag��� -����A�
��A ก������� 
3���'�����ก�,)1��
��������ก��� (Attempted Suicidal) (�
�ก��'���������
���� 
(���B$� ก��)1������
�����0���&�����C �'
��	�0!�,��3A)��	,�(������/0����/!������	3�0 ����
��&�ก���)��)��'���(�����&� ������ก���@���
ก�@�!�� ���(?���
กก�������(�
��ก��+��0 ����)��'�
/0�/������/0��ก� ก���+��3��
���� ก�,�00�41���� ก�,�00�$ก��� !��กv������(�
;�����ก�
���@������
������	1������กก������(?��B$�����)�� 3�����
�����
ก/��	1�ก
0���� ��/0��
4�����0Dก
/!B$����� 90 !� /��ก1�(�0���;��,��1����(�
���ก	� ������3���3�0)��	,����
����/0�'�C ก
� 
(�
�ก������
����(�
��
��������ก��� �!"���&�ก��)����33��0��33�(�$�� (�
�ก����(�$��!�,ก��
ก�	ก������������
�	,)1��(�@����+������4���0�� ก�	ก����
4�C ��	�!"�ก��ก�,)1������
���/!����� �@�� ก���@�����& �� ����3�� (�
��
��C )1����������	���4�@������ (�
�ก�	ก���)����



46 

 

��)�������(�@������4���0�� �@��  ก��)�����!e��0
4�0$�/�����!v��
�����31���,�1�+���')�A(�
�
�
�����)���ก�&'�����������ก/!(���
�������)ก
�����
����ก����	������B�ก)1�����	�B$��ก�3���
��� �!"���� 

 0
��
4�31���� �ก��'���������
����  �
ก	,B�ก�1�/!�@���0�������� �!"��'��,��ก�,)1�
�
4� /��	1��!"�	,����/0����
'&A�!"�3����������/! ��31����31�)����		,�@��)�ก
�/0� �@�� ก��
����
�����'
������ก����3������	 (Parasuicidal) ��,ก��)1���������� (Deliberate self-harm) 
�!"����  

��&�ก����,!�,�-)+��ก��'���������
���� 

 !�,��2�����, 90 +�����!e��)��'���������
���� )���+���
�ก���
ก%������'����� �
ก
�!"����!e��)��'�����ก��������
���� ��ก�
4��!"�'�ก)��)1���������ก���
���� ��,������)���@�)
4�
ก��ก������,ก��)1������
���� ��(������ )����0���ก��0
��������ก�ก��/!	��!"��
��������
����ก�� 

 ก��ก��������
���� (Self-poisoning) �
ก�!"�!�,�-)+��ก���@����ก��+��0 �0��g'�,
ก���@���)���
ก%���ก��)��	����@ )��'������!"���)���@��ก�!�0 �@�� ���/'��� '����@D������ 
�!"���� .$����ก��������@����ก��+��0��4�
ก	,�!"�ก�����
����� ��@���!�)��������'���� �����(?��@���
'����.D�������'�����ก+$4� .$������4	,�!*�����(���(��ก�0ก����
�����,)1�����
� ��ก	�ก��4��
ก����)���@���ก����!�,��)��,�����(�
��
ก	,B�ก�1����@��'
���!"�ก������
�����'�����ก+$4� 

 ก��)1������
���� (Self-injury) '���������(?��!"�ก���@
�0�
���� �0��g'�,)�������2
+���
���,!����+� ��!���ก��)1����������)��'� �@�� ก������
���� ก���+��3� ก��ก�,�00
	�ก)����� ���	,'�������ก����'�ก@��)1������
��������!�กC �
ก	,'������!e��)����3���
��0!ก��)��	������ 

 ���������B��� �
���+ก��'���������
������3�������@
��B
�����ก���ก������1���D	 �@�� 
���)��ก�����ก��+��0 ���/�������,��/0���'��')�A ���!e���(�����4�!"����!e��)��	����@ 	$�/�����
�!�ก�	������)1�/�!>		��
�	$����������ก����)��	����@�'
������
������ก+$4���
���C �0��g'�,���
)��������2A�#�����,��ก�����������ก������
������� ก���(�����������2A�#���.$���!"� lethal 
agent ��!����2)����ก'�กD�)��ก
�(����
�����'�%�(�ก
����!e���
����� ก���
��	�����)��	����@
�(�ก
����!e�� 	$������!"�/!0���3����,�
0�,�
� �0��g'�,����������(��$ก/������������!e����	
�1�/!ก���'
������
���� g,�
4����)��)1�����ก����+���ก
����!e��)��'���������
����3��	,/0�
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�,�
0�,�
�(�
������3�
4����3���)
4�C )�����������!e��	,'���������
����กD/�������B�(�3���
@����(�
�/0��'��,��!>		
��
��C ���)�ก�.� ���,�,(�
�C �����3�0(�����������'���������
�
���!�,��2 50 ��� ������)������
�����1���D	 1 ��� 

��&�ก��'���������
���� 

 ��&�ก��'���������
���������
��!�/!���ก������ .$����!>		
�����C �+�����ก����+���
(���!�,ก�� �0�)
��/!ก������
����	,�!"��
ก%2,��ก��������ก
��!"��1�3
? �'��,���)��
'���������
�����
4�����3��3�0��&�ก������
���� �'
���(��ก�0ก���	D�!�0����)����0�!"������(?� 
���กD���!"���������)������
���� �@��ก������
����.$�����	,�!"��
ก%2, Sadistic .$��ก�,)1����
�����0����(����(���!�,ก�� �@�� '�&����0��
��� (Hindu Suttee) +��(?��)�����������!�,�)#
����0������
�����2 ก������
����������0�����,�ก�(�� ��,ก������
�����0�ก������
����
)��'�/0��0�)
��/! .$��������ก	,�!"�'�ก��ก�	��� 

 �0�)
��/!ก��'���������
������ 2 ��&� 3
� ก��'���������
�����0��@���&�)��/�������� 
��,ก��'���������
����)���@���&������� 

 1.ก��'���������
�����0���&�/���@�3��������� �0�)
��/!�!"�'�ก)��ก�����'�% ����
���'�%)���1����@��'
������
����	,�!������!��/!�����3�����
� ��,3����,0�ก��ก��)��	,
(����'�%�(����
4� 0
�)��/0�ก�������������!�,�)#/)���
�ก�����3�����ก3�
4�)����� ����ก��
�41��
��,ก1��'
������
���� �'��,���'�%���,�,�
4�(���ก!�,ก��(�$��  ��,�!"�ก��
��ก����������ก!�,ก��(�$�� �����-��(�
���3�����ก3�
4�)����� ���'�%(�/0�������ก+$4� 	$�
����ก�������(�
��'
������
���� �������)�������@�ก
���ก ��ก	�ก	,�!"������(�
���ก���� 
Barbiturate ���� /0��ก� ���������@��0����C �
4����0�0�)� ��
���/!	�B$����������)����7)&��
ก���(��ก�0�
�������������)���@�ก
���!>		��
� ���'�%)���ก3����������
ก��/�� ��!�,�)#/)�+2,��4
�!"��
�����)���
�/�����3��ก�!>?(���4�ก ��3��
�/����ก��#$ก%������	���	
����/0��
����'�%
0
�ก������ก�����'���/� ���)�����(�������ก3
� �0Dก �'��, blood-brain barrier ���0DกกD�
�
�	��?������/��0��@��ก
� ก�,)�����&��2��+กD/0�����'�����,�1���&�ก������C ��ก���0���'�% 
����
�/��������ก����ก�����)%���������,	1�(�������������0 @����3�/)�	$���3������ก���@����
3���!�,�)#)��'
p������ ��ก	�ก�������������)��กD�����@������(?�� .$��/0����������)�
)�ก��� ���������������)�ก)������ก �����(?�	,���-���� 3-5 �
�(�
�	�กก���� ���������
(�������@�ก
�'���3�� .$��/0��
�3���)�ก+A)������ก�@��ก
� �����!>		��
�ก���@���)��	����@
�'
������
����/0��'�����ก+$4���
���C /�����	,�!"������(�
� ��3���ก
��� ��������3	��(�
���
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��������2A�#��� ������������3	���
ก	,/��)1��(����!e������@���� �����/�กD��� ��)��!v��
��
���!e���
ก	,�1���(���C +���)��/0��
�ก���+��/!'����C ก
� 

 2.ก������
�����0���&��@�3��������� /0��ก� ก������
���� �+��3���� ก�,�00	�ก)��
��� ก�,�00�41���� ����
���� 

 �3�����,�
)�@��A�
� (Sculy and Hutcherson: 1983) /0�#$ก%�ก������
�����0�ก�����
�
���� ��,�(�3����(D���������
��ก��2A�����)��!��t��ก���,���@�� /0�)1�ก��#$ก%�/t��ก 164 
��� '���� 15 ��� (9%) �!"�ก��'���������
������,����@���� �1�(�
�ก������
�����0�ก��
����
����(�
��������'�����!�,!��� ��������(?��
ก	,/��!�,��3����1���D	 

 ��&�ก������
����)���@���&�������@��0�
��C '�/0�������(���(�
��
�'��'A �@�� ����
���� 
ก�,�00�41���� ก�,�00	�ก)����� s�s �����A��,32, (Moens et al., 1988) /0�#$ก%�ก������
�
�����!�,�)#��������� '����)�������������@����'�%)
4�(?����,@�� ��ก	�ก�
4��
��@���&����
�
����0��� ����)��0����,�
��ก+��!�,�)#��������
�����0�ก�,�00�41� ������ก��� 
Brussels ����ก������
�����0�ก��ก�,�00	�ก)����� 

!�,�-)+��ก��'���������
���� 

 ก��'���������
��������/0��!"� 3 '�ก3
� Gestures �!"�)��)�)������ก����3������	��
ก��'���������
���� Ambivalent Attempts �!"�'�ก���	������	 �
��� ��)
4�3���3�0���ก
�����,/�����ก��� Serious Attempts �!"�'�ก)��'���������
���������	���	
���,�
ก	,�@�
3��������� �@�� ��ก3� ����
���� ก�,�00�41� ก�,�00	�ก)��������/������@���� 

 �
�3�tt� (Hankoff, 19882) ก���������33�)��'���������
������ 3 �
ก%2, '�ก��ก
�!"�'�ก)��(��(
�'�
�������0�3����ก�&�������������
���ก�03����3���0 '�ก)������!"�'�ก)��
/�������B�ก�!>?(���ก7�/0� �@�ก��'���������
�����!"�ก���ก�!>?(���,ก������0)����!"�
'�ก)��'���������
�����
���
�����	�ก	��'��&��-�'����������� (�
���3�����0!ก��)��
	���	����������� ����	�(A� �3��A�� (John Curra, 1993: 166-171) /0�����ก������
����
��ก�!"� 4 !�,�-) �0�0�	�ก�	���+�����ก�,)1� 3
�  

 1.ก������
����)����ก��������/������(��� (Premeditated Suicide) 	,��ก��������
�B��)�� ��!ก�2A����C /��'���� �'
��ก�,)1�ก������
���� �����(?�	,�!"��'#@��)�������� 65 !�
+$4�/! ��,'�ก)����!>?(���+-�'	�� (�
���3.$��#�����
4��
� (Chronic depression) ��&�ก��)��
��
�ก�@�	,�����
���	���/0��� �@�� ก������
���� �@��,���0 ก��.3��A��������3/.0A �!"���� ��,
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�
ก	,!�,��3����1���D	��ก������
������3�
4���ก �'
��(��!>?(�	�ก��ก��4/!�����ก�(��)��3�0���
0�ก���  

 2.ก������
����������	������	 (Ambivalent Suicide) 3���3�0���/������	���ก
�����,/�����ก��� ��ก����������Dก���� �@���&�ก��)��/�������� �����(?����ก�,)1�	,�!"��
����� 
��&�ก��)���@� �@�� �@
�0+���
� ก�����ก��+��0 �(�����(?�3
� .$��#��� (depression) ��4�(�
� (loss 
of hope) (�
���ก��+
0����ก
���33��ก��@�0 B�กก00
�	�ก�
�3����+��� 	$�)1��(��ก�0���	���	
ก�,�����(��ก�0ก��ก�,)1�ก������
���� �0�)��/������	���	,�!"�)����
�ก)��0� ��&���4�!"�ก��ก�,)1�
�'
������ก����3������		�ก��33��ก��@�0 �@�� ��0����0� B��ก������
�����
4�/0��
�ก��
@����(�
� กD��0������33��
4��
ก��,�
�����ก���� ��������/�กD���ก������
����กD�!"�)��(�$��
)����0��(��(D�B$�ก��	�@�����'
���(�(�0-��, 

 3.ก������
�����'
��)1���������
��0�����&������� (Coercive Suicide) �'
���(���+��ก�����
�
�����
4�/!)1�����	���	����
�� �(���33��
�������
���0@�����ก������
����+���+� 	,��ก���+���
	0(��� (Suicide Note) �'
����ก�(���33��ก��@�0�
���0@����,�!"����(��)��)1��(��+���������
�
��� �!"�ก��ก�,)1��'
���(�����
������$ก�,�����,�ก�03���)�ก+A ��,�!"�ก���(��)�����)��/0��� �'#
(?��	,ก�,)1�0�����&���4��กก����'#@�� �������,(���� 20-30 !� �!"���0 (���� (�
���0(�
�	�ก
3��
ก 	,����
�����'����(����)��	,)1�������33��(����
4�)��)�0)�4��&�/! ��&�ก��)���@������(?�	,
ก�����ก��+��0�!"�	1������ก �@�ก��.'�% (�
�����
���� ��,	,ก�,)1�ก������
�����1���D	��
3�
4���ก 

 4.ก������
�������/���
4��	 (Faux Suicide) /������ก������
����	���C �'���)1��(��+��
/!�������-�'ก��2A)���
����� 	$�����3���,�
� �'��,��		,ก����!"�	���+$4���/0��'��,
���
���(�� �����(?�	,�!"�(?���
�����)������$ก�
����/��3�� /�����3����	���
0(��� (Dating) (�
�+�
���������,���)
4����)��'���������
������(���3�
4����� ��&�ก��)���@�	,�!"���&�&���0�/�������� 
�@�� ก�����ก��+��0��	1����/����ก .$�������(?��!"������(�
� (Barbiturates) �@
�0+���
� 
ก��'���������
����	,ก�,)1��0�)
�)�)����
�ก)��+���&� (�
�'������3�����0(�
����
3����
�'
�&Aก
���33��ก��@�0 .$����3����!"�	��� B��'�ก�&����กD	,�!"�ก�������
���	�ก
���
���(�� �'��,/��/0����ก���	��� ��,	�กก��#$ก%�'�B$� 75 % +��ก������
�����1���D	 �!"�
ก��'������'���3�
4���ก�)���
4� �
�������@�� �0Dก@������ 15 !� B�ก��0����0��1�(����
���ก��
3��'
�����,B�ก!�����(���������3��0��� ��
����0����0���ก/!)1�������� �+�ก,�������)
4����
�ก��	,ก�
��������� 	$�ก�������(�
��ก��+��0�+��/! 3�0�����0����0�����ก�
���@���)
� ���
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�
��
4�)
4����ก�
�����@�� g,�
4���
��)
4����ก�
���B$�����	$�'��������@��/0����/!�������� .$��)��
	����+�/������ก��)��	,�����,/�����	���)��	,���0��� �	����'����(���0����0��ก�	�)���
4�)��
!�����(��+���������3��0��� ��)����ก�+�กD���	���C 0���d��
�+���+���� '����ก
�	0(�������� 
�!"���� g,�
4���ก��	
0!�,�-)+��ก��������3�
4�กD�!"�ก����ก)��	,�,������!"�ก������
����
(�
����
���(�� �@�� ก�������)���B�� .$��	
0����!"�ก������0����
���(�� ���B���!"�ก�����
�'��,ก��.'�% �+��3� กD	,	
0����!"�ก������
���� �'��,�����กB$��	���3����
4��	 g,�
4���
ก��	,����	g
�@
0�	���/!����!"�ก������
����(�
����
���(�� 	$�+$4�����ก
��B��)����,ก�2�
��0����+��ก������
4�C B��(�ก'�	��2��������/���@����
���(��(�
����ก��� ก������
4�กD	,B�ก
	
0�(��!"�ก������
���� 

 �/�0A�����,�t�A������A (Shneidman and Farberow) .$���!"����ก���
4�#���A!*��ก
�ก��
����
������
���������	��� (Los Angeles Suicide Prevention Center) ��
��!�3.#.1958 �'
��
@����(�
����)��'�����	,����
��������
���������	��� �����#���A0
�ก����/0�+���/!)
��
!�,�)#�(�
;�����ก� ��!>		��
�����กก��� 200 �(�� ����ก��� #���A!*��ก
�ก������
���� 
(Suicide Prevention Centers) �(����ก���0����)�#
')A�������'
��@����(�
���33�)��'�����	,
����
���� �0�������
3�)������ก������	�ก�
ก	����)��(�
�	���')�A �(����ก�����0 24 
@
����� �'
��@����(�
�����@����ก����ก��t���t�	���	+�������  

 �/�0A�����,�t�A������A �@
�����3�)��ก�,)1�ก������
���� �ก�0	�ก���+
� (Motive) )��
.
�.���.$����ก/0��!"� 4 �
ก%2, 3
� 

 -����
�����'��,3����@
��)����� 	,/0�/!�����@�����(��)��0�ก��� �@�� �@
�����@���(�����	��� B��
���/!����3�	,/0�'�3��
ก)��	�ก/! (�
�B�����/!����	,/0�+$4�����3A (�
�B�����/!����	,/0�
�!"�������ก����� �@�� ก��)1�����3��� (Hara-kiri) +��@��?��!�e� 

 -����
�����'
��(��ก(��3���)�ก+A)���� 3����	D�!�0 /0��ก� ���!e��)��/����)���
ก%��(�
(��/0� (�
�3�@��)�����/���(D�3�23��+��@����)��������ก���/! 

 -����
�����'��,��ก��ก1�����)����3	�� .$���ก�0��ก��)��!�,��)(��� (�
�(����0/0�
��������@
ก@���(�����
���� 

 -����
�����'
��!�,@0 �ก��3��3�)�����
ก �!"�3�������ก��)��	,�(�3�)����)
4��
ก)
4��3��
/0��1��$ก��0 ��,3��1�3��?3�0B$���)���������	�ก/! 
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��	
���ก���	ก��ก��M �%�	%�� 

 ��)7%8�����(���)7%8�)��ก����B$����(��+��ก������
���� ��������/�กD���กD�
�/��
�����B�&����(�
�(�31����)��	,���31�B��/0� )7%8�����C ��0
���4 

 1.)7%8�	�����3��,(A (Psychoanalytic theory) Freud /0��(�)
#�,+��ก������
����/�� 2 
!�,ก��3
� 

 -3�)������
�����!"�3�)��������?������33�)��������
ก��ก ��,�3����ก�������0���ก
� 
�!"�3�������$ก������d>ก���de�� 3����3��0�3��ก���(��ก�03���3�0ก�������)��	,)1����� ���
+2,�0���ก
�3����
ก)��������	,��0���3���ก��������(������+��(������ ก�
�ก����!"�ก�����)%
����� 3�0��������/��0� ��3��/0��
�ก�����)% B��3���3�00
�ก������4������B$�+��0��ก กD
��		,)1��(���33��
4�����
����/0� 

 -3�)������
����กD�'��,�
?@��?�2ก��)1���� (Death instinct) (�
�)������ก��� 
Thanatos �ก�0'��กก�
���)1����@��������� 

 2.)7%8� Meninger �@
�����3�)��'���������
�����
ก�����(����	�ก 

 -3�������ก����� (The wish to kill) �!"����ก�,����)��+
���	�ก3���ก��������0�)��
��33�ก�,)1����!"�����-����ก .$���+�!���B��	,��� ��,���ก�,����)��+
���ก���
4�)1��(��ก�0
3�������ก��)��	,����
������ 

 -3�������ก��B�ก��� (The wish to be kill) �!"�ก�����	1������3����	D�!�0)���2/!
	�B$�)����03
�3������ )
4���4�'��,3����	D�!�0)��/0��
��!"�����)��)1��(��ก�03�����+ �ก�0	�ก
�
?@��?�23���ก�������)��)1�������,0
�	��/���1��$ก��,3����1��$ก��0 ก��)����/0��
�3���
�	D�!�0/!	�B$�3������ )1��(�	��/���1��$ก/0��
�3���'��	 

 -3�������ก����� (The wish to be die) ���(��+����4�������;��������)������
����
����ก��)��	,�!�����	���	�����(�� �0���3����+���	���3�������!"�ก��(��/!�����'
��	,/0�
ก�
����(�� ��,3�����ก�����,(����	���1��$ก ��,	��/���1��$ก��3�������ก����� ��,/��
����ก����� �!"����(��ก�03���+
0���� (Conflict) �
��1�/!���ก������
���� 

 3.)7%8�	��'��
� (Psychodynamics) �
ก��!�,�
���ก����ก
�ก����?���� (Losses) .$��
/0��ก� 
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 -ก����?����3��
ก(�
�+���
ก ��
��,�������B�ก�
0��ก/! ��+-�'��
����)�� �!"���3
��
4��
� ��,/����)���
ก%��(�(�� '�ก��กC ��ก��ก/!��������(�ก��
�������� (Emptiness 
syndrome)  
 -ก����?�����B��,)���
�3� �!"�ก������@
��(�
��ก������# ก���(��ก�03����
����+��
(��� 
 -ก����?����)�
'�A���(�
�����)�� 

 4.)7%8��
�3� (Sociological theories) )7%8��
�3���)��@�4�(��(D�����
��������ก����
4� 
�ก�0��
��3����/�������B3��3�������/0� ��33�)��/0�������,���3�0����
�����4 /0��ก� ����� �0��A
/3�A (Emile Durkheim, 1951) �!"��
ก�
�3���)��@��d�
���#�)���@
����
���3����
�'
�&A��,3���
�+��ก
�/0�0�ก
��
�3� (Social integration) ����!"�!>		
��1�3
?��,/0��(����3�0�ก����ก
�ก������
�
���/�� .$��	,ก�����0��,����0���/!�����(��	�ก�-�'�
�3�)��)1��(���33�����
���� 

$N�������"�=�% �ก��M �%�	%�� 

1. !>		
�)���
�3� �#�%;ก�	��,�
p�&��� 

1.1 �B��-�'���� ��(���ก��#$ก%�'����ก���!"���0��,ก��(�������)1��(�
3������������ก������
�����'���+$4� �0��g'�,���'#@�� (Kposowa 2000; Pescosolido and 
Wright 1990; Stack 1996) ��,��ก�2�)��3���������(�����
�����(�
�3�����ก'
�ก
��
�3�
����
����� (Pescosolido and Wright 1990) �����/�กD���!>		
���4�!"��'����3�����!�,ก��
!>		
��
��C ��ก��!�,�����)���
4� �
���!>		
����������
��)����	��3����1�3
?��กก��� �@�� 
3�2-�'+��@�������� ก��)����)1�����ก
���3���3�
� �!"���� (McCauley et al. 1995; 
Muelleman et al. 1998; Roberts et al. 1997; WHO 2001) 

1.2 ก�������� ก���������!"�!>		
�!ก!*�����ก������
���� �0��g'�,���'#
(?�� (De Castro and Martins 1987; Qin et al. 2000) 

1.3 ก��@����(�
���
�����)���
�3�	�ก�(�������C ��33�)�����
�'
�&-�'ก
�
�
�3�����
�0�	,�����B!�
��
�ก
�3���ก00
�����C /0�3���+���0� (Perlman and Rook 1987; 
IOM 2001) ��ก��#$ก%�'���� ก�����(�����
�����)���
�3�)1��(����)����-��,.$��#�����3���
������+����ก����������,��ก��0�+$4���D� (Shen and Takeuchi 2001) ก��#$ก%���!�,�)#
����C '���� ก����3���3�0����
������,ก��'���������
�����
�'
�&Aก
�ก��)����33��
4�C ��
�(�����
�����)���
�3����� (De Wilde et al. 1994; Eskin 1995; Hovey 1999; Ponizovsky 
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and Ritsner 1999) ��,ก���'����(�����
�����)���
�3�)1��(�3������������ก������
�����0�� 
(Rubenstein et al. 1989; Thompson et al. 2000; Yang and Clum 1994) 

1.4 3������	��#���� ก��#$ก%���)���,�
��ก'�������)����3������	
��)��#������,��ก��!v��
��ก�	)��#������ก������
������1� (Nisbet et al. 1996; Varnik 
and Wasserman 1992) .$����	�!"�	�กก��!v��
��ก�	)��#����)1��(����
�'
�&-�')���
�3�0�
+$4� ���(���@����(�
���
��!�,��3���ก00
� (�
���		�ก+��(������ก������
����+��#����
�
4�C ��,�
�'����ก�����	��#�����!"��
�!ก!*�����!>		
����������ก������
���� �@�� ก��0
��
���� �@������'��0(�
�ก����3����3���0 (Braam et al. 1997; Koenig et al. 1992; Koenig et 
al. 1997; Pressman et al. 1990) 

1.5 ก���ก��� ก��#$ก%�	�ก!�,�)#����C '����ก���ก�����3����
�'
�&Aก
�
ก������
���� (Platt 1984; Chuang and Huang 1996; Hutchinson and Simeon 1997; 
Saunderson and Langford 1996; Weyerer and Wiedenmann 1995) ��,�'#@����3���
��������� (Kposowa 2000) 

1.6 �#�%;;��, ก����3���ก00
�)��0����#�%;ก�	��3����
�'
�&Aก
�ก�����
�
����ก��#$ก%���)���,�
��ก'�������(���)�������/0���1���ก������
�������ก����(����
����
��
�!�����)���ก
� (Hasselback et al. 1991; Cantor et al. 1995; Kennedy et al. 1999) (���
ก��#$ก%�'����ก��!�,��!>?(��-�'�#�%;ก�	�ก��1��������
�'
�&Aก
�ก������
����)���'���
���+$4� (Whitley et al. 1999; Schmidtke et al. 1999) 

1.7 �+�@��)�+���
�� ก��#$ก%���	��'����ก������
�������+�@��)���ก���
�+���
�� (Ji et al. 2001; Phillips et al. 1999; Yip 2001) ก��#$ก%������������� ก��. '�
�@���0���ก
� (Wilkinson and Gunnell 2000) 

2. ��3)��	����@ 

3����	D�!e��)��0���	����@�!"��
�'��ก�2A)���1�3
? ��,�ก����+���ก
�ก��!�,����ก��
����
������ก)����0 (Pokorny 1993) ��กก��������, 90 +���������
�����1���D	/0��
�ก������	g
�
�!"���3)��	����@ �����(?� 3
� ��3.$��#��� (�
�ก���@����ก����A(�
�)
4�������������ก
� ��
ก�2�+��ก��'���������
����กD�@��ก
� ก��!e��)��	����@�
�3��!"�!>		
������� (�
��
�
'��ก�2A)���1�3
? 
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  2.1 ��3.$��#��� !�,��2�����, 20-35 +�����)������
���������(����	�ก��3
.$��#���(Dilsaver etal. 1994; !�,��@ �
���'��
p��ก�� ��,������(A ��#����
��A 2541) Angst ��,
32, (1999) '�������!e����3.$��#���)�����
ก%2,)��3����ก0
����/!��4 	,��3������������ก�����
�
�����'���+$4� : ����ก�����/��(�
��������0 �,���/�����	����� ��ก���������0��g'�,(�ก
����ก����3	������0��� ��!>?(�0���3���	1� ����ก�� Agitation ��,����ก���'��3 

2.2 ��3	���-) !>		
��1�3
?)��'������!e����3	���-))������
���� /0��ก� ก����
����2A�#��� (�0ก1��
��	 ��,��!�,�
��ก��'���������
�����0���&�)�������� (Tsuang et al. 
1999) ���!e��ก������4�
ก	,���
ก%2, �!"����@�� �������� ������� ����3��0��� ��!�,�
��0
������(�
�
�@������'��0 ����ก��ก1���������C ��3���ก�
������ก��	,������0��g'�,�����)����ก��#$ก%���� 
	,'�ก������
����������@������C +��ก���	D�!e�� @�����กC )������ก��ก1����� (�
�@���)��(��
�(��C (Roy 1986) !>		
����������,�,g
�'�
�/0��ก� ก������ก��(������������
���(�)1���������� ��
-��, agiation (�
���3�������$ก)�ก+A)�����
��!"���	�ก3���(����0+���� (Drake 1990) 

2.3 -��,��0����(�
������'��0 !�,��2��������, 50 +��ก������
������
3����ก����+���ก
�ก���@������)��)����0 (substance abuse) ��,�
ก'�!�,�
��-��,.$��#�����
ก����)���@���� ก��#$ก%�+��!�,��@ �
���'��
p��ก�� ��,������(A ��#����
��A (2541) '������0����
!�,��2�����, 26 ���!e����0������,�����'��0)����3������������ก������
�������'����
ก%2,
0
����/!��4 ��!>		
�ก00
���@���ก���(�����4 �0��g'�,�����+��ก����?����(�
�ก��),���,���,
������33��ก��@�0 ��-��,.$��#��� ��+-�')��0�)�� ��,!�,��)&�-�'��ก��)1������1� (Weiss & 
Hufford 1999) 3����������1�3
?!�,ก��(�$��3
�ก��0
������(�
������'��0	,)1��(�3����
��
4�
@
���	�0�� �����)����3���3�0����
������������(�ก��ก����'����(�
������'��03���������	,
�'���+$4������ก (Deykin and Buka 1994) 

2.4 �
ก%2,��3��ก-�' /0��ก� ��3��ก-�'���(��(
�'�
����� (impulsivity), 
borderline personality disorder, ��, antisocial personality disorder (Fawcett et al. 1993; 
Isometsa et al. 1996; Cheng et al. 1997) 

2.5 ���)����ก������	g
� 2 ��3����ก
� 3���������	,�'������+$4������)����ก������	g
� 2 
��3����ก
� (comorbidity) �0��g'�,��3.$��#���ก
�ก����0�����'��0 (�
���3.$��#���ก
�
��3��ก-�'��0!ก�� (Suominen et al. 1996; Beautrais et al. 1996) 
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3. �
ก%2,!>?(�)��	���	 '���3�����������������!e��)�����
ก%2, �� psychological 
pain (Schneidman 1990) .$��#�����ก )���)� (�0(�
� (�
�����$ก���(�0(�)����@���� ��,��
��ก�����กก
��������� ��'7��ก���(��(
�'�
�������@�����D�C ��4 ��,����ก�����/��(�
������� 
(Hall et al. 1999) 

4. !�,�
��ก��'���������
���� !�,�
��ก��'���������
���� �!"�!>		
�������)���1�3
?
��ก�����B$�ก������
�����1���D	 (Moscicki 1997; Foster et al. 1999) ก��#$ก%�+��!�,��@ 
�
���'��
p��ก�� ��,������(A ��#����
��A (2541) '���������, 17 +�����)������
�����1���D	 �3���
!�,�
��ก��)1������������ก��� ก��#$ก%�������!�,�)#'�!�,��2�����, 30-47 (Nordentoft 
et al. 1993; Harris & Barraclough 1997) ��,��@���!���ก+��ก��'���������
����'���� 
��33��
4���3�������������!"� 100 �)��+��!�,@�ก�)
��/! ������!�,�
��ก��'����������
����
���� กD�����'���3�����������ก������
�����1���D	��ก+$4� 

5. 3����	D�!e��)��ก�� /0��ก� ก���	D�!e��0�����3)��ก����
4��
� )�'�-�'��� �@�� ก��
��0�	D������2/+�
�(�
� 3����	D�!�0������	�ก�
���3 ��, HIV �����!"�!>		
�������+��ก��
����
���� (Dannenberg et al. 1996; Marzuk 1991; Barraclough et al. 1987) �0������!e��
��3)��ก����
4��
��
4�	,��3��������������@���)����ก��+����3ก1����� (�
���3���)�ก+A)����
3����	D�!�0	�ก�
���3��ก �����������0�@
4� HIV �
4���3���������������,�,��ก)��)����������0
�@
4� ก
����,�,)���+����3 �0�������2A�#���	�ก��ก��+�������(�
���-��,�)�ก.���)��
����)1��(�ก���@�3����(���� ก���
0����	����/!                                     

 	�กก����	
�3�
4���4 )7%8�)���ก����ก
�ก��'���������
����	,�!"������1�3
?��ก�����B$�
���(����,!>		
�)��)1��(��ก�0ก��'���������
���� 0
��
4���	�กก�����3��,(A������3�0��,
)7%8���4	,@����(����)���������+�����33�)����-��,������)��	,'���������
����/0�)���B$����(��
+��!>?(� ��,�1�/!���ก��(���&�ก����ก���d*��,�
���,@���ก
��ก�!>?(�0
�ก������4�(��1���D	������
����!*�(���)�����/�� �0���&�ก���
������'
��!*��ก
�ก������
�����
4��!"�ก��@���'
p��
����ก���
�����)��0���&�(�$�� 
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���	��������ก���	���� 

 ����H� ก��%���	� (2544) /0�#$ก%� ก���)&Aก���
������'
��t���t�	���	���!e��	����@ '���� 
ก���)&Aก���
������'
��t���t�	���	���!e��	����@)
4������'�������,��3���3�
� ���!e��	����@��
3���3�0(�
�+�����3���3�
���,�
�3� 3
�3�������ก��ก������
�������!"���33�(�$��)����
3�23�������B@����(�
�3���3�
�/0� �'
��	,/0���3���3�����������3���3�
� ��,/0��
�ก��
����
�	�ก�
�3��!"�ก1��
��	��ก��!�
��
� ���?����
�����&�ก��	
0ก��ก
��B��ก��2A)��+
0����/��
0�'� �
���3����+���	)��/��B�ก�������
����!e����,��ก�� �0�!>?(�ก���
�����)��'�3
� ก��
��'�ก%A��	��2A ก����� ก����0�3���/��/������	 ก��(��ก������ก���
�������,���B$�/�������B
��ก3�������$ก(�
�3�������ก���(����!e���
����/0� ������(�/�������B	
0ก��ก
�'7��ก���
��������)���!"�!>?(�+�����!e��/0� ��,'�������!e��)��	����@�
4�	,���0��
�����������ก
��')�A 
'�������,�	��(���)��	���1��
0 (�ก��33��(�����4����3��ก)������@
��B
���,�����B)1��(��+�
�@
���
��(�
�����	/0���� (�ก'�03��0���	,�ก�0��0�ก
��� 

 ?�
��% �!������%� (2539) /0�#$ก%� ��&�ก���
������,(������33��'
������3���3���
���กก
������3������+�����!e����3��0�A '���� ก���(�ก��!�$ก%�.$���@��!"����)����&�ก��
�
������0�����(�ก��!�$ก%���
������(����!e����ก1��
��	 ��,���������(����!e���ก�03���-�3-����	
��,�(D�3�23��������� ��
����0������!e��/!�,�,(�$��(�
�	�ก�(�31�!�$ก%� '�������!e�������B
����3���3������กก
��� �0���
���/+��3��ก-�'+�����!e�� ก���!~0����-�' ก��/0��
�ก��
����
� ��,3����
�'
�&A�ก��@�0ก
���33���3���3�
� กD�!"������1�3
?!�,ก��(�$����ก��@���
�(����!e������3���3������กก
��� 

 G�IH� O��
? (2552) /0�#$ก%� ก�,���ก���
������(�31�!�$ก%�+����3Aก�-�3�
;��,
��ก@��'
��!*��ก
�ก������
���� '���� �	��(���)����,������
3���ก���)&Aก���
�����0���3���
�!"����� ��ก��	
0ก������2A+������@����ก����,�
ก%�3����
��3�)������2A+���� �,)���
!>?(�+������@����ก�� ��ก���
���������+��)
4����de�� ��,01�����ก����)������
���/++��
3����
���,3����!"������
� !>?(���,��!���3��ก���
������,(�����	��(���)�� ������
3�
��,����@����ก�� �����!"� 3 �
ก%2, /0��ก� !>?(���,��!���3	�ก����@����ก�� !>?(���,��!���3
	�ก�	��(���)����,������
3� ��,��!���3	�ก������0���� �	��(���)����,������
3���ก���1�
3��������,���3�0�ก����ก
��
p�&���������)+���
�3�/)� /0��ก� ก������3����!"�ก���� ��,
ก���������3����@
����,)��'$��)���	 ��!�,��ก�A�@��'
���
�����ก
�����@����ก��������(��,�� 



57 

 

 �
"� %���H?�O���!P� (2541) /0�#$ก%� ก�/กก����)��)���@���ก���1��
0+��
'�����	����@ �0��@�(�
กก��+�� Tannen (1986) ��, Yule (1996) ���3��,(Aก�/กก����)��
)��'�����	����@��
�ก�@��'
���1��
0 ��ก����	
�'���� '�����	����@�@��)3��3ก���
������'
��
ก���1��
0 7 !�,�-) ������1�0
�ก���@�	�ก��ก/!������� 3
� 1) ก��@�4�1�ก����)�� 2) ก��)�� 
3) ก��)1��(�ก�,	��� 4) ก���,)���3�������$ก�$ก3�0 5) ก�����! 6) ก����3��� ��, 7) ก��t>� 
����ก�/กก����)��)��'�����	����@��
�ก�@��'
���1��
0�
4� �� 7 !�,�-) ������1�0
�ก���@�	�ก
��ก/!(����� 3
� 1) ก��B�� 2) ก��ก�����
��
� 3) ก��ก����@�4�1� 4) ก��ก������0���ก 5) 
ก��ก������ก'
� 6) ก����������� ��, 7) ก��+��)%(�
�ก����ก�
� 

 ���� H���?	�O# (2539) /0�#$ก%� !>		
�)������)&�'����ก��'���������
����+�����!e��
���'������
�ก
0ก����)'�(��3� '���� !>		
�)������)&�'����ก��'���������
������0���
!>		
�)���
�3��
4������(?��!"��'#(?����กก����'#@�� �������,(���� 15-19 !� ก��#$ก%�����
���,0
��
&����� ��B����1����������ก����)'�(��3� ��@�'�
�	�������
� �
�	���)
��/! �����(?���
�B��-�'�!"�������3���3�
� /����-��,�
���0@����3���3�
� �
���#
�����ก
���0����0� .$��
�1�0
�)��ก���!"�����'�����!"�����3���0)�����ก)����0 3����
�'
�&A�,(������0����0����
��0Dก
/��0� /����-��,(��4��� ��,�����(?���!>?(���0���3����
�'
�&A��3���3�
� ��!>		
�0���
����ก��'���� /������3!�,	1��
�(�
���3��
4��
� /����-��,��3)��'
�&�ก���(�
�3���'�ก��
)��0�������ก�� ���'�����!"���3+��3����3���0��,��3��0�@
4� HIV /������3	�กก���@������'
��0 ����!>		
�)��	���	'���� ��-��,+����3	����3!�,��) ��,	,��-��,+��3���3�0 
3�������$ก�����	 �ก���	����
�3����+�����,����&�ก���ก�/+!>?(�0����
�����0�/��!�$ก%�ก
�
����0 ��)
#�3����)����ก���ก��'���������
���� 

 $Q��R�%� $����!��F# (2549) /0�#$ก%� 3��������B0���ก���
������'
����+-��,+��
������
3���&��2��+!�,	1�(������� (���.) 0��0���,0
�@��� 	
�(�
0�1���	�	��? '���� ก��
	
0ก��+��������,3������0�����+-�'+�� ���. �����(?��!"������!v��
�'
�&A�'
���(�/0�+�����
+������ ���
ก%2,ก���
�����������)�� .$���!"�ก���
�����)��)1��(��ก�0��0�ก
�ก��'
p����
@��@� �(���+�����)�� ���. ����(��'
��)1��)��)(���)���
����33��
4� �����!"� 3 ก���� 0
���4 1) 
ก������33�/0��ก� �	��(���)����&��2��+@������ 2) ก�����B��
� /0��ก� (���������&��2��+
@��@� 3) �
�� /0��ก� ��)�� �)�)
#�A (�
��
�'��'A (�
��
� ��ก��� ������ 

 H��H��F ����� (2549) /0�#$ก%� ก���
������'
��ก�������3������ )
#�3�� ��,ก��
����
�ก�	ก�������������+-�'+��������@����ก��#���A����������+-�'&���41���� ���'�����



58 

 

�,��� '���� 3��������,)
#�3���ก����ก
�ก������������+-�'��3����
�'
�&Aก
�ก������
�
ก�	ก�������������+-�' ก���
�����+���	��(���)��#���A����������+-�'&���41������3����
�'
�&Aก
�
ก������
�ก�	ก�������������+-�' ก���
�����+���	��(���)��#���A����������+-�'&���41������
3����
�'
�&Aก
�3�������ก����ก
�ก�	ก�������������+-�' ก���
�����+���	��(���)��#���A��������
��+-�'&���41������3����
�'
�&Aก
�)
#�3���ก����ก
�ก�	ก�������������+-�' �
��!�)�������B
�&����ก������
�ก�	ก�������������+-�'���������1�0
�3����1�3
? /0��ก� ก���
�������,
3������ ����1�0
�  

 "G!��� 
)�	�O#$Q� (2543) /0�#$ก%� ��
���3����3���0-��B�ก��!�
��ก���,�����
�����
)���
�3�+����33�)���3�'���������
���� �0�ก�����
������)����ก����
�ก����g'�,�	�,	�
	�ก������
�ก���
ก%������'������
�!e������,���'������
�)��� 	.�@����(�� �,(����
�0
���ก��3� 2540 B$���%��� 2542 	1���� 40 3� ��ก����	
�'���� ��ก	�กก�����
������	,
@����(�
������0���ก��!�
�����2A��,��@�?(���ก
�!>?(����� ����)��)1��(�ก�����
������
�����B����3���3����3���0/0�0� กD3
�ก��)����?���(�
���33���3���3�
��!"��(�����
�����
)���
�3����1�0
����C �������3
� 3������ ��33��ก��@�0 (�
���33��1�3
?��@���� ��,'�,(�
�
�
ก��@ ����1�0
� 

 "����� ������K�% ��,32, (2543) /0�#$ก%� ก������������+��@��@���ก��!*��ก
�
��,@����(�
����)����-��,������ ��,'���������
���� '���� @��@�)��/����ก������
������3���
'����0�����3A!�,ก��)��0���ก��-�'��กก���@��@�)����ก������
���� �@�� �������� ��3Aก��
���(�������1��� ก��3���3� ��,ก����0����
����� ���0	�3�2-�')��ก��#$ก%� �1�(�
�
!>		
�������)���1�/!���ก������
�����
4� /0��ก� 3���+
0����-����3���3�
� !>?(���
���ก������� 
ก����0(�
�	�ก3����
ก ��,!>?(�3������กก
�����
���ก����0�@
4���0�A ��,����'��0 ����
!>		
��ก
4�(���)���������0���ก��!*��ก
�@����(�
����)����-��,��������,'���������
���� 3
� ก��
����33���3���3�
��!"�����)���$0�(�����)��	���	 ��,)��������!�,@�@�)
4� 2 @��@� +�0ก����
����������ก��!*��ก
���,@����(�
����)����-��,��������,'���������
���� �'��,�+���	����!"�
��
���+��!>	�	ก��33� ��,/�������B!�,����-��,������+����33�)����3���3�0	,����
����/0� 
���B��(�ก)���@
0�	�������3�3�0	,����
���� กD���ก�(�3���@����(�
� �@�� '�03���(�ก1��
��	
��,	,'�����(��0'7��ก���)��	,����
����+����33��
4�  

 �!	�"� =>��� (2548) /0�#$ก%� ��+��ก���(�31�!�$ก%�����$0��33��!"�#���Aก���)�������
3�������$กB$�3�23�����
������,-��,����2A.$��#���+�����'���������
���� �0���ก����



59 

 

�
�������!"����!e��)��'���������
������,ก1��
��
ก%��
����������'�����ก���)�A���� 	
�(�
0
!��	������ ก����	
���4��ก��ก1�(�0�(�ก����)0���/0��
�ก���(�ก��!�$ก%������33�����$0��33�
�!"�#���Aก����(���3�������$กB$�3�23�����
���� ��,ก����3��3��/0��
�ก��0���0�����&�!ก��+��
���'����� ��ก����	
�'���� ���'���������
����ก����)0�����3,���3�������$กB$�3�23����
�
�����'���+$4�ก���ก����3��3�� ��,��3,���-��,.$��#������,�,(�
�ก��)0�����,�,�,
��0�������1�ก����,�,ก���ก��)0�����,��1�ก���ก����3��3��0��� 

 Danuta Wasserman, et al (2008) /0�#$ก%� ก�,���ก��'���������
���� ก��
�
�����ก������
������,�-�'	���
�3�+������@�)��'���������
�������+�@��)+��
!�,�)#����0��� '���� ���'���������
���������(?��ก�0-��,ก00
���กก��� 6 �0
�� 	$�	,��
�
�ก�,)1�ก��)1���������� .$��ก���
�����ก���ก������
�����
4��!"�ก����ก)��	,�����B��3���
/0�	�ก-����ก ������&�ก��)1����������)���@���ก 3
� ก��ก�������(?��(�
����� �0������(?�
!>?(��1�3
?)��)1��(��ก�0ก��'���������
�����
4��ก�0	�ก!>?(�)���-�'	���	 

 



����� 3 

��	��
���
�����
 

 

 ก����ก���	
��
����� �ก���������ก��ก���������������� �ก��!��"��"��# ����	
�� $��%
�����	&�
�	
��
$	�'�()�* (Qualitative Methodology) �����ก��
ก;�<���������=�	&�ก�� (Multiple 
Methodology) �?�������ก��ก�%���ก���������
*���@A��ก��@BC=�ก��!��"��"�� D���
%
EF�ก����ก��ก���������<����� =�ก��@��ก��ก�����*�����!��"��"����%�����)��%D��
������%

�����"��ก��!��"��"�� ���E�G���''� ก��$	? 
ก����ก����CC�(
"���ก���!��"��"�� (Suicide 
Warning Sign) *M"	ก���
����� @B

��ก�%"���E��EF� =���''�*�����!��"��"��
*��� =�N?�<�����E��

@O�N@"����"P�@�%��'QE��N?�"�G�N��  �ก���	
��'��G���G ����	
��<�����$���-����ก����� =�<����� 
*���
@O�
ก��@ก@S?��"��ก�(Q<����� =�<����� �?�ก����ก���	
��������%
���?�F�'�C<���%
�����	&��	
�� 
?����G 

1. ��@���ก���	
�� 

2. <��
<"ก���	
�� 

3. ก����"������� �ก���	
�� 

4. 
'��������E�� $� �ก���	
�� 

5. ก��
ก;�������<����� 

6. ก���	
'��%=Q<����� 

 
������ก������
 

 1.ก�� $��	&�ก�����)��(Q
$	���ก (In-depth Interview) ก����"������� ?����G 1. *�����
	"

�$=������ =�ก��@��ก�����*�����!��"��"����%�����)��%D��
����=���
�����"��ก��!��"��"�� 2. 
*�����
�$@]	��"	��%

��=���E������Q��<)�*$��$� (PCU) 3. �������'���&��(��<@�%
F�
=������� (���.) 4. ���*�����!��"��"��N���F�
�;
 5. ��''� ก��$	?���*�����!��"��"��N���F�
�;
 
6. ��''� ก��$	?���!��"��"���F�
�;
 7. �����)��%D��
����=���
�����"��ก��!��"��"�� ��% 8. ��''�
 ก��$	?�����)��%D��
����=���
�����"��ก��!��"��"�� �?��	&�ก��*�?'�����

�%��ก 
<��P������(Q
'��������ก<��ก����"������� D���ก�� $�ก�%���ก�����)��(Q��G
*��� =������P
ก;�<�����"��E��



61 

 

"���ก��N?������=��ก=���@�%
?;�
�ก=���ก������''�  �<(%
?���ก���	&�ก��?��ก����
%
@O�
ก��N?���D���
��G�=�E��P�ก"��� '��P��� �����(Q��กE����?  

 2.��ก��
�ก<�����
�ก��� E��
ก����<���ก��ก�� =�ก��@��ก��<����� =�ก��@��ก�� 
$�� 
���E?����)��%��ก��D��
����<�����@c��E��
	"
�$ 

 3.ก�� $��	&�ก�����
ก"ก��(Q ����	
��
% $��	&�ก��
<��N@ �$��$� �?�ก�����
ก"ก��
"	?"���������?���)���E��E�� ��%ก���������?���'F�*�?<�����$	ก �$��$� �?�����	
��
%��ก��
'������*��&Q�%=������''�E�����E��E=���E�������
?��$�? �$��$� ���E�G�*M"	ก���ก��*�?��%
ก����?���ก�����
@O����@�%ก��ก�� ��ก
�ก��G����	
��
%EF�=���E��
@O�
*����'�������
ก"ก��(Q
ก��?F�
�	�<�����$	ก �$��$� 

���	��ก������
 

 ����	
��N?�
���ก
��=��?�F�*�� 
@O�*�G�E����ก��
�����
�ก
��=��?��G
@O�
��=��?E������"��ก��!��
"��"�����"	?"��ก��=���@d"���������P	"	ก��!��"��"��<���F���ก��������%��E&���"�Q 
ก�%E�����&��(��< ��%
���ก�F�
)�@c�D�� 
�����
�ก���*�����@�%
F��F�
)�@c�D����G� ��
�P��E��"�G����� ก��ก��=�������E�������P
?	�E��
<��N@��ก��N?�������%?�ก ?����G�����	
��
��N?�
���ก
��ก��=�������"��'F���%�F�<��*�����
	"
�$=������ =�ก��@��ก�� @�%
F�ec��
	"
�$ 
���*�����@c�D�� D���N?��ก� =������� 1 ��%=������� 2 D���E�G����=���������G"�G�����N��=���
�ก
<"
���*�����@c�D�� 
��=��?�F�*�� �����N�ก;"������	
��<�����$���=�������N��"��=��กก���	
��
��ก� 

ก��������
�����ก������
 

ก����"�������E�� $� �ก����ก��'��G���G ��
F����E�G�=�? 48 '� ������ก
@O� 8 ก���� '��  

1.*�����
	"
�$=������ =�ก��@��ก�� 
F���� 3 '� 
2.*�����
�$@]	��"	��%

��=���E������Q��	ก����<)�*$��$� (PCU) 
F���� 4 '� 
3.�������'���&��(��<@�%
F�=������� (���.) 
F���� 8 '� 
4.���*�����!��"��"��N���F�
�;
 
F���� 3 '� 
5.��''� ก��$	?���*�����!��"��"��N���F�
�;
 
F���� 5 '� 
6.��''� ก��$	?���!��"��"���F�
�;
 
F���� 13 '� 
7.�����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� 
F���� 6 '� 
8.��''� ก��$	?�����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� 
F���� 6 '� 



62 

 

�?�ก��
ก;�<�������G� ����	
��"���EF�ก�����)��(Q
$	���ก (In-depth Interview) 
�� $�ก��

���กก����"�������
�กก������"��������?�N�������=��ก'������
%
@O� (Non-probability 
random Sampling) ?���=��กก������"����������
i*�%

�%
� (Purposive Sampling) ��%
ก������"����������"���%?�ก (Convenient Sampling) 

����	
�� $��	&�ก��
���ก�?�ก������"����������
i*�%

�%
� �?�
�	��
�กก��<�����)��(Q
��� =�ก��@��ก��<��ec����<)�*
	" ���*�����@�%
F��F�
)�@c�D�� 
��=��?�F�*�� 
*������)��(Q

$	���ก
ก����ก��ก�%���ก���������
*��� =�ก��@��ก�����*�����!��"��"����%�����)��%D��
����
��%
�����"��ก��!��"��"�� ��%<����)��(Q*�����
�$@]	��"	��%

��=���E������Q��	ก����<)�*
$��$���%�������'���&��(��<@�%
F�=������� E��?���?�����<)�*
	" 
�ก��G�
��<����)��(Q���
*�����!��"��"��N���F�
�;
 ��%�����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� ��% $�ก������
"����������"���%?�ก (Convenient Sampling) '�� <� =�*�����
	"
�$=������ =�ก��@��ก��
N?�'�?
���ก ���*�����!��"��"��N���F�
�;
 ��''���� ก��$	?���*�����!��"��"��N���F�
�;
 ��''�
 ก��$	?���!��"��"���F�
�;
 �����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� ��%��''� ก��$	?�����)��%
D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� 
*���<����)��(Q
ก����ก��ก��������� ก����������CC�(
"���
ก���ก��!��"��"����%ก�(�"�������E����@�%��$�Q �ก����ก���	
��  

	�� ���� �����!"��ก������
 

 1.���%��&�'() N?��ก�  ������)��(Q���  =�ก��@��ก��
�กec����<)�*
	"<��
���*����� 

��=���E������Q��	ก����<)�*$��$� �������'���&��(��<@�%
F�=������� �?�
=���
�ก��ก���������)��(Q���� ����	
��
%�F�
'��������N@@��ก����
���QE��@��ก��
�	E���	*�&Q
*���"��
���'���P�ก"��� ��%�ก�N<"��N@  

 ����������)��(Q���*�����!��"��"����%�����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� 
��%��''� ก��$	? �?�=���
�ก��ก���������)��(Q���� ����	
��
%�F�
'��������N@@��ก��ec��
��<)�*
	"���*�����ก��� 
�ก��G��F�
��� =���
���QE��@��ก���	E���	*�&Q"��
���'���
P�ก"��� 
*����ก�N<"��N@ 

 2.ก���������"����	�ก%�� N?��ก� <������P	"	  ����@�%$����*��&Q��@���"���k 
���E?���)��%D��
���� ��%<�����
�กก�����
ก"ก��(Q 

 

 



63 

 

ก��	ก+��������"���� 

 ����	
�� $��%�%
��� �ก��
ก;�������<�����"�G��"����E�� 15 *M�
	ก��� l 25 &����'� 
2553 �?���<�G�"�� �ก��
ก;�������<����� ?����G 

 1.EF�=������<�'������
'��%=Q �ก��
ก;�<�����N@����F���ก�����&��(��<
��=��? 
���*�����$��$� ��'Qก����	=������"F��� กF���� ��� =C����� ��%N?�������C�"���� ����	
��
%
"	?"��
<�����)��(Q��� =�ก��@��ก��
�กec����<)�*
	" ���*�����$��$� 
*���E���<�����
*�G�m����%<� =���%�F�

��=���E����%�������'���&��(��<"��N@ 

 2.������<�����
�ก
�ก��� (Documentary Source) 
*���=����'	?=���EM�o�E�� $� �
ก���������ก����� $���	ก��    

 3.
ก;�<������?� $��%
�����	&�
$	�'�()�*����=�	&�ก�� '�� ก����ก��<�����
�ก
�ก��� 
(Documentary Source) ก�����)��(Q
$	���ก (In-depth Interview) ��%ก�����
ก"ก��(Q 

ก����	����,)�"���� 

  1.�F��E���)��(Q��P�?
E@�?��%
���? 
*����	
'��%=Qก�%���ก���������
*���@A��ก��
ก��!��"��"��<����� =�ก��@��ก�� ���E�G�ก���������ก���ก��!��"��"��<�����*�����!��"��"�� 
���!��"��"���F�
�;
��%�����)��%D��
������%
�����"��ก��!��"��"�� ��%��''� ก��$	? �����F�
<�����E��N?���
�?=��?=���<��<����� 

 2.���@@�%
?;�E����ก��"�����%�F�'�C<��ก���	
�� �F�<�����E�G�=�?���	
'��%=Q 

 3.�F���E��N?����	
'��%=Q
@O�<�����@�"��%@�%
?;� ���ก
<��ก��'������ �
$	��	
E����"�Q
��%�F�
���<����� 



����� 4 

��ก
��
��� 
 

 ก����ก����	
�� 
ก
������
�ก��ก������������������ก
���
����
�� ��� ����������������
������ (Qualitative Research) .���/0���12��3��	
���ก��ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��
7��89:;<:ก�����ก��89:�����.56�/��/��=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� ก��
2	
�2��7��89:�����.56�/��/��=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� =>189:;<:ก��
���ก��=>1@���>;ก>:��A.�ก����@�9:/6�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� ก����ก����������;�:ก��
�กC@7:�.9>=@@ก��2�.����3����>�ก (Indepth Interview) ก����ก��7:�.9>��ก��ก2�� =>1ก��
2���ก/ก���3;���.��I�
.���/��ก��56�/��/��29� JA�8>ก�������I�
KA: 89:������1�L��2��=�ก
��ก���� A����� 
 

1. !���������"#!�$%��%����������
ก
���
����
���$ 

 89:�����KA:�>	�ก��.��I�
.�ก��56�/��/��29� �	� <.96@:�� 1 =>1<.96@:�� 2 ;��7/�L�����O�
?�� ���<��A>L��9� ��	
����ก<.96@:��I���2����� �������<.96@:���A���ก��.�ก6�� =/6�L������1��ก�
I�
���
..�ก7��� =>1���.��	��I�
.�ก�ก��K� ���IL�;<:ก��A9=>K.6I�
�0�� A������;��P �.�.2541 <.96@:�� 
2 ���KA:=�ก��ก.���ก<.96@:�� 1 =>1/�������<.96@:�� 2 7��� ?�
�2�.��0�A��I���7:�K���ก�������KA:
��6��21A�ก =>1��96K.6<6����กJ�����@�>��.��.�ก��ก 
 

 �&��'(�)*ก
�!�$%��%� 

7:�.9>��ก��ก2��7��89:�L�<.96@:���@�6� ��1����26��;<B6��1ก�@�������@�:�� 
���>�.��	�ก��IL�ก���ก�/�=>1�:�7�� ��กก��2�.����3��1����;���.��KA:7:�.9>���
.�/�.
�ก�
��ก�@>�ก��1��������;���.���6� �������@�:�����������<>�ก7����;�<.96@:�� ?�
�ก��
��@�:��=@6����� 2 ��1��I KA:=ก6 ก����@�:��;����ก���ก�/� =>1ก����@�:��I�
�K� ก����@�:��;�
���ก���ก�/�26��;<B6�1.����I����ก��ก�	��I�
.�>�I��IL�ก���ก�/����;���.�� ��6� IL�
2��>L�K� IL�K�6���ก K�6=/�J. T>T JA�;<:��;���.������89:A9=>2��<�	�K�6;<:=>1��@�:���กC@�ก�
��
8>8>�/K�A:�� ��6� �กC@>L�K� �กC@���ก ����/:� ��	
����ก��1����26��;<B6K.6.�I�
A������7��
/���� �1.�I�
A���U��1�>9กI�
��96������I6����� ��	
����กKA:7��I�
A��;<:ก�@���I��I�
.���ก
/6�����<��A?�
�KA:=ก6 ก����I�T =>1�����;<.6 K�=>:� 2L�<��@ก����@�:��I�
�K������1IL����<>����ก



65 

 

�6����:���กก����@�:��IL�ก���ก�/� �������@�:��I�
����I�
���.;�<.96@:�� KA:=ก6 ก����@�:����C@8:� 
?�
������C@8:��1.����L�8:�.�26�;<:IL�/>�AI����P JA�K.6/:��K���@���  

 
��ก��ก�����7:��/:�=>:� ���.�������:�7���ก6�I�
KA:��@���.���.;�<.96@:�� ��	
����ก

���������I�
2�.��02�:�����KA:������6��A� @�����IL�;�>�ก��1������2��.��กก��IL�
ก���ก�/� ��ก��ก��������@�6���;����<��6.2��26��;<B6�1�7:�K�IL����;����.��/2�<ก��.
>L��9� JA��1.��0/9:.���@/�.��A/6��V ;���.�� 

 
7:�.9>��ก��189:;<B6;���.���@�6� ��;���.��26��;<B6.�<���2��I���;��1@@=>1��ก

�1@@ ?�
�=<>6�����ก9:;��1@@7�����@:��26��;<B6.���กW�������	
�ก���ก�/� <�	�ก��I��
��1�L�<.96@:�� JA�26��;<B6�1�L�I�
A��7��/����K���L���1ก�� 26��=<>6�����ก9:��ก�1@@�����1
����ก���	.=@@������ ?�
�A�ก�@����1����=@@������A:����6��A���ก�� JA�=<>6�����ก9:�1����
@���>;ก>:��A.�กก�6�K�ก9:������ก@���>�	
� ?�
�>�ก��1ก��ก9:�����1.�>�ก��1����ก��ก9:I�
����ก�6� 

<���/6�<���� �	�ก��ก9:��	
�K��	�<����A�.I�
KA:�	.K�: 89:;<:7:�.9>I6��������KA:;<:���.�<C��ก�
��ก�@ก��ก9:
����7�����@:���6�  
2.�������K.6.�<���0	��6�������J�6� ����1��26��;<B6;�<.96@:��กC.�<���2��
A:��ก��I������� 

 
7:�.9>��ก��ก2����������I�
�ก�
��7:��J���ก���4��ก��=>1=ก:K7�XB<�ก��56�/��/�� 

���<��A>L��9� 7��2L���ก���2�W���2�7���<��A>L��9��@�6� ;��P �.�. 2531 <>����กI�
���.
��/2�<ก��.����<�	�09ก2�:��7���I�
���<��A>L��9� KA:2�:�����.����BA:��������3��6����A��C�
=>17���/��29�.�ก;��P 2540 ��0���X���@��  IL�;<:.���1��ก����=������L����.�กI���;�
���<��A>L��9� ��ก���<��A;ก>:�����=>1��ก����	
�V �A��I���7:�.�IL����I�
���.��/2�<ก��.
����<�	�  ก����>�
��=�>�I�
�ก�A7������<>��ก��.����.��/2�<ก��. �@�6� �.	
����=������7:�.�
IL����ก��.�ก7��� IL�;<:W��ก��<���ก =<>6�@���I�� />�A �:���:� =>1=<>6�@��ก���	
�V I�
�L����
���.21A�กกC�ก�A7���/�..� IL�;<:��0�����/26��<��
�7����;��	��I�
=>1���<��A;ก>:�����
��>�
��=�>�K�  ��6� 89:29����I�
���.�>9ก<>���������96;�@:�� กC.�ก����>�
��K���	
����ก>9กกC/:��
.���1ก�@������:�7�����;�@��������.��/2�<ก��. 26��<>��กC/:����@��ก��ก@:����	
�;<:
I��K�IL����I�
���.��/2�<ก��.I�
.�ก��IL��������ก1 =>:�=/6�6�=/6>1���1KA:�7:�IL������>�;A 
<�	�@��������������96;�<���ก@��������.��/2�<ก��.��	
�21A�ก;�ก��K�IL���� ?�
�/6�.�กC
���.����@����/����ก��ก��96I�
��
��>� A���������.2�.���W3;����@���������>�
��=�>�K� IL�;<:89:



66 

 

29����/:���8��Bก�@���.�����A;�ก����96@:�����A���K.6.�ก��2�:���[�2�.���W3�9A���ก���1<�6��
2.���ก;����@���� ����ก�A���.K.6�7:�;�ก��7����;����@���� ก6�;<:�ก�Aก��I1�>�1����IKA:
�6�� 2�
��<>6���������XB<�212.�.	
�.�.�ก7�����<�I����กK.6KA:  @����0��ก�@/�A2��;�<���XB<�
A:��ก��56�/��/��;�I�
2�A  

 
�
�$�+,'-�������&���.+�$�
$�� 

ก���������	ก
�ก��	��
������������  

7:�.9>��ก��1��9����\<2�/ก��?�
�������189:;<B6;���.����	
��ก���7:��6�.ก��ก��.I��
��2��7��2.���ก;���.�� �@�6� ก���7:���A7����<��6.2��;���.�� �X���@��>A>���ก�.	
�ก6�� 
����1��1��ก����<��6.2��<�	����IL����/:��IL����<��ก��	
�<�����.�;�:�6��;����@���� ���
26�8>IL�;<:/:����กK�IL������ก@:��.�ก7��� K.6�6��.���>���96@:�� =.:�6�K.6KA:��กK�IL����
��ก@:��กC���/:��<����I�
2�.��0IL�I�
@:��KA: ��6� ��]A�:��7��7�� ?	����ก���/2�<ก��..���C@
8:� ����/:� ���IL�;<:K.6��>�;�ก��K��7:���A ^X�W��.  

 
���	����������
���������   

ก��I����:� <�<.�A9 <.�21�A�1����1<3 <�	�<.���O�7����;���.������ 26��;<B6.�
��/0���12��3��	
�ก����ก��J�� ?�
���;���.��26��;<B6��	
��6�2�.��0��ก��J��;<:<��KA: J��I�

���..���ก�� KA:=ก6 J���92��A J��/�=A� ����=8>0>�ก��ก��@�/��</� ����/:� ��ก��ก.�
��/0���12��3��	
�ก����ก��J��=>:���1����26��;<B6���K�7��L����ก���ก�
��ก�@��	
��_ก�3��.
/6��V ��6� _ก�3ก����]Aก��ก�� _ก�3ก��IL�@�B7���@:��;<.6 ����/:� ��ก��ก��������	
�ก��<�
2��</����.��C@�O���6�.�2��</�.���ก��	
��;A <�	�ก��<�2��</�7���XB<�I�
�ก�A7������;�
���@���� �XB<���	
�����.��ก ก��<�7��I�
<��K� ��กI������.���	
��ก��7�;<:�6����	
��ก���:�7��
;<:����B��6���	��A:��  

 
��6��K�กC/�.��;���.��26��;<B6K.6KA:�7:�K����ก���XB<�I�
/������12@��96��ก�6��

I�����;���.���I6�;A��ก ��	
����กK.6/:��ก����]A�8����.>�@7��/����=>1��;����@����;<:
��;���.���A���ก����@�9: ����1ก>���6��1�L���	
��7��/����K��9A/6�<�	����I� .������@����	
�� 
KA:=ก6 _ก�3��.;�ก����1ก�@��W�/6��V ก���XA��O���ก�� ����/:� I�
2�.��0���ก���6��I��;�
��.���A���ก��KA: 

 



67 

 

/
�&0�
�'0���,!�$0���%��%� 

��กก��2���ก/ก���3=>1ก��2�@0�.7:�.9>��ก��1����;���.�� �@�6� 26��;<B6��
;���.��.����.�����A.���ก��	
��7������`ก�� ��	
����ก.�ก��=76�7��29�;���	
������=>1��/0�
2�
�7�� =>1���.�����A��ก�XB<�ก��/�A<���2�� ��ก��ก������กก���9A���ก�@��1��9����\<2�/
ก��?�
�������189:;<B6;���.��กCKA:7:�.9>�ก�
��ก�@���.�����AI�
�L�.�296ก��56�/��/��7����;�
��.���6� 26��;<B6���.�����AI�
�ก�A7�����ก�XB<�ก��JA�I��<��� A���������IL�;<:A	
.2���=>17�A
2/�;�ก����@�������.��A =>1KA:�>6�0��ก���/����6��ก��56�/��/��7����;�<.96@:�����<��
��6� 
����89:/�A2���=>1���2�/�A ���<��
�KA:I1�>�1ก�@����� ��ก�1I�
������KA:��>9ก��กK���ก@:��
I���;<:/����/:����96@:�����A���IL�;<:89:/����A.�ก =>:��ก�A��ก�������A���56�/��/�� =>1��ก
ก���<��
�����ก����A56�/��/��7����1�9�<��
�I�
��A�156�/��/��A:��ก��=7���� ��	
����ก
���.�����A��กก��09ก/�ก�/	����	
��ก��8�A�>�A;�ก��IL���� 

 
.1�
ก���ก
���
�/0'0����$,������ก�2��3!�$0���%��%� 

��กก��2���ก/ก���3=>1�9A���ก�@��;���.���@�6� 26��;<B6ก��A	
.���	
��A	
.
=�>ก�a�>3������	
���ก/�7����;���.�� ����1;��6��<>���>�ก���/����C� �1�@�6�.�ก��/�����
2���ก��������1�L� ��ก��ก�����>�I�
.��I�ก�><�	�ก��ก��.2L���BI�
��A;���.��กC.�ก��A	
.2���ก�� 
��6� ���@�B ����>�����6�<>����;<.6 ?�
��1.�ก���>����2���;<:ก�@89:.��6�.��� ��6��K�กC/�.
�@�6�กC���.�ก�������3�A�<>:����;���.��I��� 2 <.96@:�� KA:=ก6 �����3������>�A�<>:� ?�
�
��1����26��;<B6;<:ก����.��@��	
����ก�<C��6�������	
��2�����>	�� �1.������@��ก>�6.�I6�����I�

���/:��ก��;<:.�ก���>����2���;������ =/6กCK.6KA:����ก�:�����ก�A���.7�A=�:� I������ก���>����2���กC
0	�����ก���>����/�@=I�;<:ก�@��ก89:.��6�����<�	�<�����
��<��=��;�ก����A���=>12���1�<�6�
;�������I6�����  

 
2. !�����'��5�$���!�$ก����������
$ 

;�ก����������7�2����	
�����7��@��>�ก� ��:�<�:�I�
 =>1@���>;�ก>�6./����6�� /�.
.����I2�ก>;�ก������� ?�
�ก>�6./����6��I�
89:�����KA:�7:�K�IL�ก��2�.����3����=@6���ก����ก>�6. 
A����� 

 
ก������� 1 �	� ก>�6.���@�>��/��� I�
IL�<�:�I�
;�ก��;<:@��ก���L����ก��ก�@89:��������.

56�/��/��=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 7��J�����@�>��.��=<6�<��
�;��7/



68 

 

���<��A����<�	� ��กก��������@�6� I�
J�����@�>��.��=<6����K.6.���/=�I�3;�ก��;<:ก�����ก��
��1�L���96 ?�
����@�>��/����1����89:;<:ก�����ก�� ��:�.I���;<:����ก��A:�� JA����@�>��/���
�<>6�����1/:���7:�K�bcก�@�.��	
��2�7�����/=>1<>�ก;�ก��;<:ก�����ก��I�
J�����@�>2������ 
��	
����ก����J�����@�>���	�76��J���U��1I��2�7�����/;��7/���<��A����<�	� <�	����@�>
��/������K����ก����	
��ก��;<:ก����ก��89:�O��2�7�����/��ก��/=�I�3I�
J�����@�>��1�L�
���<��A;�ก���I�
K.62�.��0;<:ก����ก��;��@	���/:�KA: 

 
�
�
$��� 3 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.���@�>��/��� 
 

�7
,�� �7
�-��$ '.( -��
��� 
A1 ���@�>��������L���Bก�� <B�� <��<�:������/��� / ;<:@��ก��ก�����ก�� 
A2 ���@�>������� <B�� ;<:@��ก��ก�����ก�� 
A3 ���@�>������� <B�� ;<:@��ก��ก�����ก�� 

 
 
ก������� 2 �	� ก>�6.���@�>����[�@�/�<�	���:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.�� JA��ก/�

=>:����@�>����[�@�/��1IL�<�:�I�
/�����ก��J��I�
�K��@	���/:�;<:ก�@89:�O��I�
.���ก��ก�@
�9��3@��ก��2�7�����.7� =>1������7:�.9>����ก���ก�
��ก�@ก����@��.J��/�A/6�/6��V ����/:� 
��กก��2�.����3�@�6�.�ก��>���.����	
�K����
�.�����89:�O����	�����I�
K.62�.��0�A��I��.���@
ก����ก��KA: I������IL�<�:�I�
;<:ก���@�.��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� <�	�  �2.. ��ก
A:��  

 
�
�
$��� 4 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.���@�>����[�@�/� =>1��:�<�:�I�


�9��3@��ก��2�7�����.�� 
 

�7
,�� �7
�-��$ '.( -��
��� 
B1 ���@�>�����������[�@�/� <B�� /�����ก��, ���@��<�� 
B2 ���@�>�����������[�@�/� <B�� /�����ก�� 
B3 ���@�>�����������[�@�/� <B�� /�����ก��, ���26��2��.2�7��� 
B4 ��:�<�:�I�
 ��� A9=>�����@��.J��/�A/6� 



69 

 

 
ก������� 3 �	� ก>�6.��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� <�	�  �2.. IL�<�:�I�
A9=>

2�7���7����;�������	��I�
.�<�:�I�
��@8�A��@;�<.96@:��7��/���� JA��ก/� �2.. 1 ���1A9=> 
8 i 10 <>������	�� ��กก��2�.����3�@�6�  �2.. ���KA:��@ก��bcกb�;<:���1�>	�A/�����A���.
A�� /�����A�1A�@��L�/�>;��>	�A89:�O��J���@�<���;�<.96@:��7��/� ��กI������A9=>�4��ก��ก��
=��6���W3>9ก��L����>��I�
�<C���<1J��K7:�>	�A��กA:�� ก���7:�.�������2�2.���2�W���2�7����
26��;<B6�7:�.�IL�����1���.�/C.;� 2.���;� ��ก����/:���7:��6�.�@�.�6� �2.. .�<�:�I�
/:��IL�
�1K�@:�� ��:�.KA:��@@�/���1�L�/�� �2.. ����12�.��0���
.�[�@�/����KA: 

 
�
�
$��� 5 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� 
 

�7
,�� �7
�-��$ / -��
��� '.( �
%�. 
C1 <��<�:� �2.. <.96 1 <B�� �:�7�� 
C2 <��<�:� �2.. <.96 2 ��� ��C@8:� 
C3 �2.. bO��2�7�����/ <.96 1 <B�� ��C@8:� 
C4 �2.. bO��2�7�����/ <.96 1 <B�� ��C@8:� 
C5 �2.. bO��2�7�����/ <.96 1 <B�� �:�7���ก6� 
C6 �2.. bO��2�7�����/ <.96 2 <B�� ��C@8:� 
C7 �2.. bO��2�7�����/ <.96 2 <B�� ��C@8:� 
C8 �2.. bO��2�7�����/ <.96 2 ��� IL�2��>L�K� 

 
 
ก������� 4 �	� ก>�6.89:�����.56�/��/��K.62L���C� <.��0�� ��1��ก�I�
�������96;�<.96@:�� 

1 =>1<.96@:�� 2 I�
��������.IL��:��/����;<:0��=ก6����/ K.6�6��1A:����W�;AกC/�. ��6� ก��=7��
�� ก>	�2����.� ����/:� =/6K.60��=ก6����/ 

 
 
 
 
 



70 

 

 
�
�
$��� 6 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.89:�����.56�/��/��K.62L���C� 
 

�7
,�� �
�� '.( �
%�. 
D1 31 <B�� ��@�:��I�
�K� 
D2 50 ��� ��@�:��I�
�K� 
D3 33 ��� IL�2�� 

 
 
ก������� 5 �	� ก>�6.@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��K.62L���C� <.��0�� @���>I�
.����.

2��I2�.;ก>:��Aก�@89:��������.56�/��/��K.62L���C� =>1��>�I�
89:��������.56�/��/��K.6
2L���C�.��XB<���@7:��;�.�ก�1K����ก��<�	��>6��XB<�;<:^X� ��6� �6�=.6 B�/���
�:�� =^� ����/:� 
JA�89:��������.56�/��/��K.62L���C� 1 I6�� KA:2�.����3@���>;ก>:��A 2 I6�� 

 
�
�
$��� 7 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��K.6

2L���C� 
 

�7
,�� �
�� '.( �
%�. 
D1.1 44 <B�� ��@�:��I�
�K� 
D1.2 39 <B�� ��@�:��I�
�K� 
D2.1 48 <B�� ��C@8:� 
D3.1 55 ��� IL�2�� 
D3.2 44 <B�� ��@�:��I�
�K� 

 
 
ก������� 6 �	� ก>�6.@���>;ก>:��A89:56�/��/��2L���C� <.��0�� @���>I�
.����.;ก>:��A2��I

2�.กC89:I�
56�/��/��2L���C� �.	
���>�89:I�
56�/��/��2L���C�.��XB<��1K�กC�1.����ก��<�	�@�ก�>6�
�XB<���	
�����I�
�ก�A7���;<:@���>���^X� ��6� �6�=.6 B�/���
�:�� =^� ����/:� JA�89:I�
56�/��/��
2L���C� 1 I6�� KA:2�.����3@���>;ก>:��A 2 I6�� 

 



71 

 

�
�
$��� 8 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.@���>;ก>:��A89:56�/��/��2L���C� 
 

�7
,�� �
�� '.( �
%�. 
E1.1 32 <B�� ��@�:��I�
�K� 
E1.2 55 ��� ��@�:��I�
�K� 
E2.1 37 <B�� ���ก���J����� 
E3.1 28 ��� ��@�:��I�
�K� 
E4.1 64 ��� ��@�:��I�
�K� 
E4.2 45 <B�� ��C@8:� 
E5.1 29 <B�� ���ก������3ก��@��<��26��/L�@> 
E6.1 63 ��� ��@�:��I�
�K� 
E7.1 44 <B�� ��C@8:� 
E7.2 43 <B�� �:�7�� 
E8.1 49 ��� ��@�:��I�
�K� 
E8.2 46 <B�� ��C@8:� 
E8.3 24 ��� ��@�:��I�
�K� 

 
 
ก������� 7 �	� ก>�6.89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� <.��0�� 89:I�
.���ก��

?�.���:� ���K.6<>�@ �����A ��/กก���> �������96;�<.96@:�� 1 =>1<.96@:�� 2 ?�
����K���@ก��
���ก��=>1�L�=�1�L���ก�9��32�7�����/ J�����@�>��.��=<6�<��
� ;��7/���<��A����<�	� 
��	
����ก89:I�
.���ก��?�.���:� ���K.6<>�@ �����A ��/กก���> ����89:I�
.���/���2�
��/6�ก��56�/��/��  

 
�
�
$��� 9 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��

/�� 
 

�7
,�� �
�� '.( �
%�. 
F1 55 ��� ��@�:��I�
�K� 
F2 70 ��� �6�@:�� 
F3 65 <B�� IL�2�� 



72 

 

F4 60 <B�� =.6@:�� 
F5 64 ��� ��@�:��I�
�K� 
F6 41 <B�� ���ก���J����� 

 
 
ก������� 8 �	� ก>�6.@���>;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� <.��0�� 

@���>89:.����.;ก>:��A2��I2�.ก�@89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� ��6� �6�=.6 B�/���

�:�� =^� ����/:� ?�
��9:�6���;ก>:��A�����O������J��?�.���:� /:��K���@����กJ�����@�>��6��
/6���	
��������1�L�  

 
�
�
$��� 10 =�ก=��>�ก��1��1��ก�7��ก>�6.@���>;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��

/6�ก��56�/��/�� 
 

�7
,�� �
�� '.( �
%�. 
F1.1 49 <B�� =.6@:�� 
F1.2 55 ��� ��@�:��I�
�K� 
F2.1 67 <B�� ��@�:��I�
�K� 
F3.1 66 ��� IL�2�� 
F4.1 35 ��� ��@�:��I�
�K� 
F5.1 22 <B�� ��@�:��I�
�K� 

 
 

 3. !�����'��5�$���'ก����ก���&��ก
���ก)
��&ก
��
,�
�ก
���ก)
��������������
ก
���
����
� 
 ��กก��������@�6� �1@@ก����ก��89:�����.56�/��/��.�ก��กL�<�AK�:;��96.	�ก��
�[�@�/����7��ก�.2�7�����/ =>1I��bO��2�7�����/7��J�����@�>�1/:��.�ก���กC@7:�.9>89:
�����.56�/��/��I���2L���C�=>1K.62L���C�;��7/��@8�A��@7��J�����@�>��.�� ?�
�7:�.9>I�
�กC@
K�: ��6� �	
�-��.2ก�> ���� ��� I�
��96 2��</�ก��56�/��/�� ��W�ก��;�:;�ก��56�/��/�� ����A	���PI�

�ก�A�</� ����/:� ��	
�����������I��20�/�=>126�7:�.9>���K����2L���ก���2�W���2�7��1�L����<��A
/6�K� 



73 

 

 
 ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/���������
./:�7����.	
�.�89:�����.56�/��/��09ก�L�/��26�
.���ก��I�
J�����@�> I��=8�ก89:�O��;��1=�:�;<:bO��2�7�����/I��@ ��	
�;<:���@�>��/���
�7:�K�;<:@��ก��;<:ก�����ก��ก�@89:�����.56�/��/�� ��:�.I����9A���ก�@B�/�7��89:�����.56�
/��/�� ?�
�ก��K��@�1�9A������ ���@�>��/���;�`��189:;<:ก�����ก��กC�12�.��0�กC@7:�.9>KA:
�6�2��</�7��ก��56�/��/����������������6��K� .��</�ก���3�1K�I�
IL�;<:89:�O��<�I����กA:��ก��
56�/��/�� JA�<>����กI�
89:�O��KA:��@���B�/;<:ก>�@@:��KA:=>:����� I��bO��2�7�����/กC�1��A;<:
89:�O��.���@��<�	�;<:@��ก���L����ก��/6���	
��K���ก ?�
��������กKA:�6�����ก��/�A/�.ก����ก��กC
����KA: ����1ก����ก��89:�O���ก�
��ก�@2�7�����/����/:��;�:�1�1��>�;�ก����ก����2.���  
 
 ?�
��1@@ก��/�A/�.ก����ก������1.���:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��I�
>���.��K����
�.
@:�� ������1�L���1.���A	��>1 1 ����� ��	
�/�A/�.89:I�
��������.56�/��/��=>1���/:��.���@
��������1�L�=/6K.62�.��0�A��I��.���@��KA:;��A	������ <�	����.�@<.��;<:��2�2.���
2�W���2�7 �2.. ���A9=>@:��I�
���.�89:�����.56�/��/�� ��	
����ก �2.. ������I�
��96;���.��
IL�;<:2�.��0;ก>:��A89:��������.56�/��/��KA:�6��ก�6���:�<�:�I�
I�
��96�����ก��.�� 
 
 ��ก��ก���ก��/�A/�.ก����ก��89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��<>����กI�

KA:.���@@��ก��;<:�L����ก����:�.I�����@����ก�����1?�.���:���ก�9��32�7�����/ กC�1/�A/�.
��ก��=@@�A���ก�@89:�����.56�/��/��K.62L���C� ?�
�;�@��ก��� �2.. I�
��96;���.��กC�1����89:
2���ก/��1����;���.��7��/�A:���6�;��I�
กL�>��.���ก�������A ?�.���:� ��ก�������=�1�L�;<:.�
��@@��ก��;<:ก�����ก��=>1��ก�����1���I�
�9��32�7�����/7��J�����@�> ?�
��1@@ก��/�A/�.
ก����ก��7��bO��2�7�����/����.�ก�1@��ก��A����� 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

 

 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-��
���0�
�����
,%����ก
���ก)
��&�
,�
�ก
���ก)
��������������ก
���
����
� 

 1. ���!�"�
����#���$%�&#�ก��'�(ก)�  

 ��1�L���96I�
bO��2�7�����/ J�����@�>��.�� .�<�:�I�
<>�ก;�ก��;<:@��ก��ก�����ก��
=>1;<:ก����ก��89:�����.56�/��/��K.62L���C�=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 
��ก��ก������.�<�:�I�
;<:���.�9:�ก�
��ก�@ก��.�2�7�����/I�
A� =>1���.�9:��	
��J��I����/���=ก6

89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� �	� 89:
�����.56�/��/��K.62L���C�=>189:.�

���1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 

��2�2.���2�W���2�7��1�L�
<.96@:�� ( �2.. ) 

���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
 

�9��3@��ก��2�7�����.�� (PCU) 

89:;<:ก�����ก��<�	����@�>��/��� 

J�����@�>��.�� 



75 

 

��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� ( �2.. ) ��กA:�� ��	
�;<: �2.. 2�.��0�L����.�9:I�
KA:��@
��กก���@�.K�;�:2���ก/��1����;�<.96@:��7��/� <�	�;�:;�ก��A9=>89:I�
����J��I����/��� 
JA�I�
�K�=>:�I��J�����@�>�1;�:=@@^��3.��6���6��<�	�I�
����ก�6� =@@��Aก��� 2Q ;�ก����A
ก���89:�O��I�ก��I�
�7:�.���@ก����ก��;�J�����@�> ?�
�ก����Aก���89:.����1?�.���:����I��ก�.
2�7�����/KA:=�1�L�;<:;�:�������������=@@��Aก�����6���6��I�
;�:;�ก����Aก����@	���/:��I6����� 
 
 
0:��6��=�ก��� ���กC��:�K�I�
������ก �	� ��กK�;<:���.�9:ก�@ �2.. ��12�53 JA��	���� �2
.. �7:�.��@�.JA�A9�6�;<:�7�.����.�9:��	
��J��?�.���:� =>:����K.6���1 ���/:��2�.��0��Aก���
;<:����@	���/:�KA:JA� �2.. <>����ก��Aก���=>:� ;<:K�<���:�<�:�I�
 PCU ��:�<�:�I�
 PCU 26�/6� 
�	�.�����
.����1@@/���=/6 �2.. .� �2.. .�ก���b4��1��� .�ก����Aก���=>:���:�<�:�I�
 PCU กC.�
ก����t��.� ����ก��=>ก��>�
��� 

(A2, 2�.����3, 7 W�����. 2553) 
  

 0:��@�6�89:.���@@��ก��.���ก��/�.=@@��Aก���89:.����1?�.���:� 2Q =>:� 89:;<:ก��
���ก��<�	����@�>��/����1.�=@@��Aก������1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� I���<.A 8 
�L�0�. ?�
�����=@@��Aก���I�
;�:��1�.��89:�O��<�	�89:.�;�:@��ก��;<:ก�����ก��I�
.���@ก����ก��I�

bO��2�7�����/7��J�����@�> 0:�89:�O��I6��;A.��1=���ก���1A�@�ก�u3.�/�`�� 0	��6�89:�O��
I6������.����1����J��?�.���:� /:��KA:��@ก����ก��JA�ก����@��1I����=>1;<:ก�����ก����@�96
ก��K� ��ก��ก������@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก�����KA:IL�ก��26��2��.���.�9:86��2	
�
��1��2�.���W3;�ก��;<:���.�9:�ก�
��ก�@J��I����/��� 8>�2��7��ก��29@@�<��
 ก��A	
.2��� ก���2�
���2�/�A ��.I���2��</�=>1�XB<�ก��56�/��/�� ��	
�;<:89:�O��=>1B�/�I�
.���@@��ก��I�

J�����@�>KA:�6����>��A��86��@��3A��1��2�.���W3 
 
 2. ���!�"���'+
!,�
-"�����#����.��%���!�
ก�����/����	�� (PCU)  

 .�<�:�I�
<>�ก;�ก��;<:@��ก��26��2��.2�7��� �4��ก��J�� =>1/���2�7����	��`��;�
�@	���/:�=ก6��1������	
���Aก���J��KA: JA�K.6/:����;<:�ก�A��ก�����=��ก6��26�/6�K���ก��I�

J�����@�> ?�
����@�>����[�@�/�<�	���:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.�������1IL�ก����Aก���
���1?�.���:�ก�@89:�O��I�
.���@ก����ก��A:��=@@��Aก�����6���6�� 2Q =>:�0:��@�6�89:�O��I�
.�
��@ก����ก��.�=��J�:.����J��?�.���:� กC�1���
./:��9A���0�.��ก��ก6���6�.��XB<��1K� �9:2�ก
�����A��6��K� <>����ก�����1��12�����ก�@bO��2�7�����/7��J�����@�>��	
�26�/6�89:�O��I�
.�



76 

 

���1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��I�
.���ก���6��7:���2�
�� ;<:K���@ก����ก��/6�I�
bO��
2�7�����/7��J�����@�>/6�K� A���������@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��
�������กKA:�6�����89:��Aก���J��;��@	���/:�A:�� 
  
 
<�:�I�
��@8�A��@<>�ก�>� �	� ��ก����K7: ��I�
 walk in �7:�.�/�����ก�� .��กC�<.	��
20������.�� ��:�<�:�I�
.���96 3 i 4 �� .� 20 ก�6���� กC�U>�
�V ก��K�� 

(B2, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 

 ��ก��ก���I����:�<�:�I�
�9��32�7�����.�����IL�<�:�I�
�6��bO��2�7�����/7��
J�����@�>/�A/�.89:�O��I�
����89:��������.56�/��/��.�ก6�� 89:�O�����1?�.���:� J�������A 
J����/กก���> ����/:� I�
K.6KA:.���@����6��/6���	
�� <�	�89:�O��I�
��@��K�=>:�.�ก����@��1I����
��6��09ก/:�� ��@0:��<�	�K.6 JA�ก��>���.��K����
�.@:��������������� ��ก��ก���I����:�<�:�I�

�9��3@��ก��2�7�����.�����.�ก����12�����ก�@ �2.. ��1�L�<.96@:��;<:K��6��/�A/�.89:�O��
A��ก>6��=>:�.������� <�	�0:� �2..�@�_/�ก��.7��89:�O��I�
=�>กK� K.6�ก/� I����:�<�:�I�
กC
�1>�K����
�.=>1/�A/�.ก����ก��7��89:�O��/6�K� 
 

 
0:�2../��6�J�����@�>.� case �7�กC�126�.��6�;�<.96@:��7�����<.96 2 3 .����1
���.�����A���1<�6���1 =>1กC��@��K�=>:�K.6=�6;��6��1ก����09ก<�	���>6� <�	�B�/��1A9=>;<:
ก������@/�.���32 <�	���>6���6�����  �7�กC�1��12��.�I�
��� ���กC�1��12�� �2.. I�

��@8�A��@ 10 <>������	�� �6�;<:K��6��A9<�6���1 �6�I����K<. <�	�.��_/�ก��.I�
������K� K.6
�ก/����K�กC=�:�.�ก6��=>:�����1>�K�/�A/�.��กI�� 

(B1, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 
 3. �����	,�������6���'���7�#	%�!��� (��	.)  

 .�<�:�I�
 A9=>��@8�A��@��	
��2�7���7��2.���ก;���.�� JA��2.. =/6>1���1.����.
��@8�A��@�L���� 8 - 10 <>������	��;�<.96@:��7��/� ?�
��X���@����� �2.. ���2�.��0�6�����1
�>	�A ��A���.A�� ;<:��1����;�<.96@:��I�
����J���@�<���=>1J�����.A��J><�/29���กA:�� 
��ก��ก��� �2.. I�ก���1.�ก��=@6�<�:�I�
��@8�A��@��96bO��>1 3 �� I���<.A 4 bO�� KA:=ก6 bO��
2�7�����/ bO��A9=>��	
��J��K7:�>	�A��ก<�	�กL���A>9ก��L����>�� bO��2��;���ก���@���� =>1bO��
J���@�<���=>1J�����.A��J><�/ ��	
����ก�.	
�.�ก���.�.;<:���.�9:��ก��:�<�:�I�
�9��3@��ก��



77 

 

2�7�����.��;�=/6>1�����  �2.. I�
����89:��@8�A��@;�bO������V กC�1K��6�.�@�./�.��	
��I�
/���@
��@8�A��@ 
 
 
กC�1.�2�7�����/ ���>�� 2��;���ก ���.A��-�@�<��� .� 4 bO�� bO��>1 3 �� กC0:�<.�
;<:K��@�.��	
��2��;���กกC;<: 3 ��I�
��@8�A��@K� 0:�<.�;<:K��@�.��	
�����.A��-�@�<��� กC
;<: 3 ������K� ��6�����=<>1� 

(C2, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 

 �2.. �1KA:��@<�:�I�
;�ก��/�A/�.ก����ก��89:�O����ก��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7���
��.�� ��	
����ก �2.. กC������1������<��
�;���.�� A������ก���7:�K����
�.�����89:�O��I�
KA:��@
��.���@��1I�� ���2�.��0IL�KA:JA��6�� ��.I���89:��������.56�/��/��I�
/:��.�ก��/�A/�.
ก����ก����6��;ก>:��A��	
�K.6;<:�7���AI�
�1IL��:��/������ก ��ก��ก���ก��KA:��@���.�9:/6��V 
�ก�
��ก�@��	
��2�7�����/<>����กI�
 �2.. KA:��@ก���@�.=>:� �2.. ���IL�<�:�I�
;�ก���b4��1���
=>1�6����Aก����@	���/:� กC2�.��0;�:���.�9:����.��6���b4�2���ก/��1����;�<.96@:��7��/��6�
;��.����1?�.���:� �����A@:��<�	�K.6 ��ก����กC2�.��0K�=�1�L�;<:K���@ก�����ก��I�
�9��3@��ก��
2�7�����.��<�	�I�
bO��2�7�����/7��J�����@�>A:�� 
 

��ก
��
'0�
&-3!����� 
 8>ก��������1<37:�.9> =@6����� 3 ��1�AC� A����� 
 1. ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��7��89:;<:ก�����ก��89:�����.56�/��/��=>189:.�
���1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 
 2. ก��2	
�2��7��89:�����.56�/��/��=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 
 3. 89:;<:ก�����ก��=>1@���>;ก>:��A.�ก����@�9:/6�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� 
 

#?@-
�7
�
���!�� 1 

 ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��7��89:;<:ก�����ก��89:�����.56�/��/��=>189:.�
���1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 
 
 



78 

 

���
��
$ก
������
�!�$������'ก����!��$��ก
������
�'.���#A�$ก��ก
���
����
� 

 ;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/������.�ก��06��I�A=>1�8�=��67:�.9>76��2����ก
���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��JA�IL�ก��2	
�2��K����89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��;�
>�ก��1@�>�>6�� (Downward Communication) ?�
�KA:�W�@��K�:A����� 
 
 1. ������	
��
�����������ก�����ก�� 

 ���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��.�ก��;�:�9�=@@;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��
/�� 3 >�ก��1A����� 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

  

1. ก
��-�ก
�#�+ก)
 

 ��กก��������@�6� �9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��=@@2��I��I�
����ก�
�I��ก����������>�ก��1
ก��2	
�2��;�ก��;<:ก�����ก��=>1/�A/�.ก����ก��89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ?�
�����ก��
2	
�2��;��9�=@@ก��2�I���9A�����	
�;�:������W�ก��86���>�����./�������A =/6I�
.�>�ก��1����
ก�
�I��ก����	
����ก89:;<:@��ก��ก�����ก��/:��;<:���.;ก>:��Aก�@89:.�;�:@��ก�� 2�:�����.����
ก�����;<:89:.�;�:@��ก��  

 ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�����ก��.�J�ก�2KA:�@�1�9A���ก�@89:.�=��J�:.;�ก��
56�/��/����6���:���A	��>1 1 ����� ��	
�/�A/�.ก����ก��=>1;<:����6��/6���	
�� ��:�.ก�@ก��
;<:@��ก��ก�����ก���.	
��@�6�89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��.��XB<��ก�
��ก�@2�7�����/ ��6� J��

���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก�� 

ก��;<:ก�����ก�� ก����1��.=>1ก���@�. 

ก��;�:2	
�;�ก����1��2�.���W3 



79 

 

�����A ���K.6<>�@ ��/กก���> ����/:� ?�
�ก��2�I��������W�ก��2	
�2��I�
2L���BI�
2�A;�ก��
;<:@��ก��ก�����ก��7�����@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก����	
��4��ก��ก��56�/��/�� A������ก��
2	
�2���1<�6�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�����ก��ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/���1.�
>�ก��1A��/6�K���� 
 

 ก��������%8��� 

 ��กก��������@�6� ก��2�I���9A��������6��I��I�
2L���BI�
2�A;�ก��=>ก��>�
��7:�.9>
76��2���1<�6�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�����ก��ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� <�	�
�������กKA:�6�ก��2�I���9A���กC�	�ก�� Counseling ��	
����กก��2�I���9A���������W�ก��
2	
�2��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�����ก��2�.��0�7:�0��89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��KA:
������6��A� ����1ก��;<:@��ก��ก�����ก����������ก��=ก:�XB<�I�
�ก�A7���;�/��@���>I�
.�=��J�:.
56�/��/����� กC�<.	������ก�����
./:�=ก:�XB<�@���>I�
/��@���>ก6���������A�@=�ก 
 

 
ก��ก��.I�
��A�6�A�I�
2�A�	� Counseling ����1/:��I�
/��@���> .���ก�A��ก;�@���>� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 ?�
�ก��;�:ก��2�I������2	
�ก>��I�
2L���BI�
IL�;<:89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/����.��@�6�
ก���O��I��2�7�����/������	
��W��.A� ;��V กC����KA: ��	
����กก�����
./:�ก��;<:ก�����ก������
���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��/:�������.;�:��W�ก���9A���;<:89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��
�����.��]A;� ��	
�;�;�/��89:;<:@��ก��ก�����ก�� 
 

 
.��������	
��W��.A�W��.��/� ������กC������� �����กC������� ��6���.	
�ก6��<.���1ก�/
�86� กCJ����/.���ก�� /�����กC.���96<>����;���.�� =/6K.6��.��@ก����C@�O��� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
ก��
B���ก
������
�'.����-�ก
�#�+ก)
��������������ก
���
����
� 

 ;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��7�����@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก������ 89:�����
�@�6� .���W�ก��I�
;�:����=��I��;�I��2�I����	
�;<:ก�����ก��89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ?�
�
.�>�ก��1A��/6�K���� 



80 

 

 1.ก>��W�;�ก��������1<3=>1��1�.��89:��@2�� 

 ��กก��������@�6� 89:��@2���	�89:.�;�:@��ก��<�	�89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� 89:26�2��
�	����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�� ?�
�ก6��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1���
./:�ก��2�I��
�9A������� KA:.�ก��������1<389:��@2��JA�;�:��W�ก��������1<3;������.;�/��@���>I�
.���@@��ก�� 
?�
�;�:��W�ก��2���ก/��ก>�ก��1I6�I�� @��>�ก��� =>1>�ก��1/6��V I�
=2A���ก.�7�12�I�� 
��.I���ก�������	
�2�@0�.��	
��/6��V I�
89:;�:@��ก��กL�>���8��B�XB<���96A:�� 
 

 
;�: sense .�������K.6KA: /:��;�:��12@ก���3 ;�:I�ก�1<>����6�� กC�<.	���L�KA:�6������
.�>�ก��1=@@��������K�I�
����1/:��I�ก�7�� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 
�	� small talk K�ก6�� �1����;���	
��I6�I�� ���.K�:���;� ��	
��ก���6���<>	�� 

(A2, 2�.����3, 7 W�����. 2553) 
  

 ?�
�ก��������1<3=>1��1�.��89:;�:@��ก������ ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��KA:;�:��W�ก��
IA2�@���.�37��89:.�;�:@��ก��A:��ก��;�:ก��2�I���9A��� ��	
�;<:I��@�6�;�7�1����
89:;�:@��ก��.����.�3���.�9:2�ก������6��K� ������
./:�ก��;<:ก�����ก��;�>�ก��1��6��K� ����1
IL�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก���ก2�I���>6��XB<� �>6���ก��;<:^X� 
 
 
��
กC�1��@0�.>�ก��1��� กC�	�IA2�@���.�3;�7��=/6>1���6��������K�@:�� ��6� /��
����������;A8:�� ��ก��ก@:��.�a9:2�ก�1;A8:��� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 ��ก��ก���;�ก��������1<389:��@2��<�	�89:;�:@��ก�� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��.�ก��
������1<3=>1��1�.��;�A:��2���.=>1@��@I�����ก7��89:;�:@��ก��A:�� ��	
�;<:I��@>�ก��1
�	��`���@	���/:��6��O������J���1K� ?�
�<>����กI�
������1<3=>:����� ����1KA:I��@�6����;<:ก��
��ก��A:��;<:@��ก��ก�����ก��<�	���W�ก���	
� 
 



81 

 

 
�����	
����1�.���XB<� I��A:��2���.��:�������6��K� ��96@:��������6��K� ก��A9=>;<:
�7:�;�J��I�
���� /������7��������K����1 @��I�J��?�.���:���
กC�ก�
��7:��ก�@��;����@����� 

(A3, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 
 2.ก>��W�;�ก���7:�0��=>1=2A����.����.�/� 

 ��กก��������@�6� ก��2�:�����.����.�/�����ก�����
./:�ก���7:�0��89:.�=��J�:.;�ก��56�
/��/�� �1KA:�9:2�ก0�����.����ก����� ��	
�.�
�=>1��	
�;����@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก�� <�	�
�������กKA:�6�����ก��2�:��.����2�.���W3I�
A�ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� I����������ก��
���
./:�ก��������9:=>1�7:�0�����.����/��/�7��89:.���@@��ก�� ?�
�ก��2	
�2��I�
=2A���ก0�����.
����.�/���������ก>��IW3ก��2	
�2��I�
2L���B;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/�� ��	
����ก89:I�
.�
=��J�:.;�ก��56�/��/���1.�@��>�ก��� �_/�ก��. ���.2�.���W3ก�@���@���� ��	
��<�	�@���>
��@7:���6��7:���:�� ���IL�;<:�ก�Aก���:��;�;�����/ ��A<�I����กK.609ก .����1กAA�����;�
��/;� �����A ��A.�ก �.	
��8��Bก�@�XB<�/6��V ;�����/���K.62�.��0<�I��=ก:�XB<�KA: A������
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�����/:��=2A���ก0�����.����.�/�=>1���A�;<:ก�����ก��<�	���@^X�
�XB<���	
���������/7��89:.�;�:@��ก����6���/C.;� ��	
�;<:89:.�;�:@��ก��.����.2@��;�I�
�1�9A0��
�XB<�����/I�
กL�>���8��B��96;<:^X� ?�
�;�ก���7:�0��=>1=2A����.����.�/�.�>�ก��1A����� 
  

 2.1 ก����
�	����,ก���-�8
���	�'9�	
�� 

 ��กก��������@�6� �.	
�.�ก�����
./:�2�I��I�กI��89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��	
�
2�:�����.��:����ก��=>1��	
�;<:�ก�A���.2��I2�.�9:2�ก����ก������1<�6�����@�>��/���<�	�89:
;<:@��ก��ก�@89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� <�	��������กKA:�6�����ก��2�:��2�.���W��� ?�
�ก��
I�กI�������1���
.A:��ก��ก>6��2��2A� I�กI��0�.�6��������9:2�ก��6��K�@:�� <�	�.���ก��K.62@��;�
�1K�<�	�K.6 ��ก��ก���������.�ก���/	�����.�L��6�KA:����@�12�I���9A���ก��.�ก6��=>:� 
��6� 
 

 
<��AA���:� �L��a�KA:ก6 �����I�
=>:��������z1ก�� �����L�KA:ก6 �����������1;A8:��� 

 
 
<��AA���:� �L�<.�=<��KA:ก6 �������9:2�ก;A8:�� 2@��;�ก6� 

 



82 

 

 2.2 ก��&���7�:�	������';8&�  

 ��กก��������@�6� <>����กI�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�����
./:�ก>6���L�I�กI��=>:� 
��ก�����1����ก��0�.��	
�����ก����]A;�89:.���@@��ก�� �1KA:�9:2�ก0�����.����ก�����.�ก7��� IL�
;<:�9:2�กK�:���;�=>1��]A;����A���@@��ก��ก�����ก�� I��������:�.I�
�1�>6����.I�ก73<�	��XB<�;�
;�;<:^X� 26��;<B689:I�
.���@@��ก��������K7:I�
���.���@@��ก��������1�L�/�.I�
KA:��A<.�� I������89:
.���@@��ก��;�:ก��2	
�2��/�@ก>�@����ก���>6���	
�����I�
IL�;<:�9:2�กK.62@��;���ก.� ��6� 
 

 ���@�>��/��� : .��1K��>6�;<:<.�^X�ก6 

 89:;�:@��ก�� : a9:2�ก@6�6��2@��;�| 

 ���@�>��/��� : ��	
���1<��}���:� ���1�>6�;<:<.�^X�KA:ก6 

 89:;�:@��ก�� : ����<6��>9ก�����:� .��JA���@��96I�
�a	���L� �a�กCK����
�.@6KA: 

 ���@�>��/��� : =>:�.���	
���	
�I�
@62@��;�|��กก6 

 

 ��ก��ก������@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1;�:�L�0�.���
./:�0�.89:.�;�:@��ก�� ��	
�����
ก����1�.���6�89:;�:@��ก��=/6>1��.���ก��7��J��?�.���:�<�	�.�=��J�:.����J��?�.���:�<�	�K.6 
JA��L�0�.I�
;�:���� กC�1�:�����.���ก�L�0�.I�
ก�.2�7�����/;<:;�:�����L�0�.;�ก����Aก���
89:�O��I�
������
.����J��?�.���:� JA����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1;�:�L�0�.ก�@89:.�;�:@��ก�� 
��6� 
 

 
;��6��I�
86��.� >�����<>�@A�ก6 �9:2�ก��@�<��@:��ก6� 
 
 
<��
��A	��.���� �����9:2�ก?�.���:� �@	
�<�6�� I:�=I:@:��ก6� 
  
 
�����1;A...=.6��96@:�� .������A ?�.���:� I:�=I:ก6� 
  



83 

 

 ;�ก��I�กI��7�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�@89:.���@@��ก����	
�=2A�2�.���W��� 
2�:�����.����.�/�;<:89:��@@��ก�������1;�:;�ก�����
./:�2�I�� ?�
�����<>�ก2L���B;�ก��;<:ก��
���ก��  
 
 2.3 ���	����&� ���	�#<�&�=(�
ก,�-"�ก,� 

 2�
�I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�������.2�:�����.�7:�;��6�.ก�� ;�7�1IL�
AL�����ก��2�I��ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��	
�IL�;<:ก��2	
�2����12@���.2L���C� I������
IL�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก�6����.���I�
�7:�;�/� �<C�;�?�
�ก��=>1ก�� 2�.��0��@^X��XB<�I�
89:;�:@��ก��
�1�>6�/6�K�KA: /:��;<:���.2�;� ;26;�;�/��89:.�;�:@��ก�� ��6� 
 
 
����;A8:�� ���@6<>�@.�ก~� �����ก6 �����K�ก�}�� 
  

 ;�ก���89:.�;�:@��ก������@���>I�
����J�����.�L��2	
�. ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��
/:���7:�;�;�2���17��89:;�:@��ก��A:��ก���6��V �9A<�	�2�I��ก�@�7���6���:�V ����1�7�
����1;�:��>���A���ก�6����ก/� /����6����6� 
 

 ���@�>��/��� : �������9:2�ก����;A86�� �����A@:��ก6... (��:����<�1;<:89:;�:@��ก���6��V ��A 

<�	��1>�ก�</�ก���3) 

 89:;�:@��ก�� : (����@��
�7�1;�ก��;�:���.��A)...กC.������A@:����:�  

 ���@�>��/��� : �����A.��.�������:�  

 89:;�:@��ก�� : ���
�����.�2��2�.������
� 

  

 26����L��2���I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��IL�ก��2�I������ ������L��2���I�
^X�=>:�
2@��;� IL�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก0�����.�7:�;�I�
�1��@^X��XB<� ?�
��1.��L�ก>6��/�@��@��>�I�

89:;�:@��ก��กL�>���>6�0���XB<� <�	��W�@����ก�����.�����AI�
/�������� ��6� 
��:�� <�	��������
ก��=2A���กI����L��2���I�
2�����6��J�� =>1ก��;�:��������� ��6� ก�����ก<�:���@^X�A:��



84 

 

���./���;�=>1�7:�;� ก��=2A���กI��=��/� 
�	.� 
�|�� ��	
�=2A�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก�6�กL�>��^X� 
��A/�. =>1�7:�;���	
��I�
89:;�:@��ก��กL�>���>6���96 
 
 2.4 ���	����?��-"�?�!���	���. 

 89:;�:@��ก��26��;<B6����89:�O���ก�
��ก�@2�7�����/ �	� ����J�������A J��?�.���:� ���K.6

<>�@ ��/กก���> <�	�@������������J����/��I ����/:� A������89:;�:@��ก�������A<���I�
�1KA:�9A���

ก�@89:I�
.���/;��6��J�� .�.����2�.���W3A���. J�@�:�.���� .����.�9:2�ก���ก�6���<>	�/���6��

����;� ?�
����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�����/:��;�:ก��2	
�2��;�>�ก��1ก��2�I��=2A���ก.�

;<:89:;�:@��ก���<C��6�.����./:��ก���1�6���<>	���6���/C.;� 

 
 
=.:�6��6��ก���a����@6�6��A� @6�6��=7C�=�� =/6�a�กC/:��29:�1��:� �1KA:<�� �1KA:@6

�����A� 

 
 3.ก>��W�;�ก���>	�ก;�:����=>1�L�2�����. 

 ��กก��������@�6� ;��1<�6��ก��2�I���������@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�� �1;�:�L�
2�����.����ก=I�89:.�;�:@��ก��;<:��������;��1A�@�A���ก�� /:��.�ก���>	�ก;�:�����A���ก�� 
�	� ����0�
� ��	
�2�:�����.����ก����� ��	
����ก��t�W��.KI�I�
.�>�ก��17�����.����
���@���� �������	�B�/� ������
�����:�� ���.�26���6��IL�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก2@��;�I�
�12�I��
A:��.�ก7��� ;�7�1�A���ก��กCK.6���;�:2�����.I�
�1IL�;<:89:;�:@��ก���9:2�ก�6�/���96;��1A�@I�
/
L�
ก�6� A������2�����.I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��26��;<B6;�: KA:=ก6 ��~� >�� �4� �:�� �:�� ����
/:� 
 
 3.1 ก���"��ก&��/�)� 

 ��กก����������.�ก���>	�ก�	��I�
I�
;�:;�ก������������7/���<��A����<�	� A������>�ก��1
����I�
;�:;�ก��2	
�2��7���	��I�
�����1���������.	�� =>1������� ?�
���������I�
I:��0�
� ?�
�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��26��;<B6������I�
�������96;��	��I�
�7/���<��A����<�	� ���
2�.��02	
�2����������I:��0�
�KA: IL�;<:�ก�A���.�7:�;�?�
�ก��=>1ก��KA:������6��A� ����10:�
<�ก���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��K.62�.��0�9A����0�
�KA: ���IL�;<:89:;�:@��ก���ก�A��ก���ก�C� 
K.6ก>:���]A;�2�I��KA:��6����]A�8� A������>�ก��1����0�
�.�/����6�� ��6� 



85 

 

 
.��1<����10�.<.�ก6� 

 
������.6��;�| �1ก���1���KA:ก6� 

 
�����1;A8:�� ���@6<>�@ �.�<�� .�ก6� 

 
 3.2 ก���"��ก&���7�������	 

 ��กก��������@�6� ;�7�1กL�>��AL�����ก��2�I������ ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1
;�:�L�2�����.;�ก������ก89:.�;�:@��ก��;<:�<.�12./�.20��ก���3 ��	
�2�:�����.;ก>:��A2��I
2�.��:���� ��6� ��~� >�� �4� �:�� �:�� ����/:� =>1���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��I�กI6��;�:�L�
2�����.=I�/������6� <.� ��	
����ก.�<�:�I�
;<:@��ก��/�����ก��J��I�
J�����@�> A��������;�
I:��0�
����;�:�L�2�����.����ก=I��6� <.� ��6� 
 
 ���@�>��/��� : @�ก<.�KA:ก6 ���.�3����;A8:�� ���<>�@ก6 �@	
��1K�ก6 

 89:;�:@��ก�� : @6�����A��:� 

 ���@�>��/��� : .�<����1�9:ก�@<.�@:��ก6  

 
 4.ก>��W�;�ก����Aก��ก�@���.�3 

 ก����Aก�����.�3 ����2�
�2L���BI�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��;<:���.2L���B����
��6����
�7�1I�
IL�ก��;<:ก�����ก�� =>1;<:���.2L���Bก�@ก����Aก�����.�3�6�����2�
�I�
/:��.��96
ก�@ก����Aก���XB<�7��89:;�:@��ก�� ;�7�1�A���ก�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��กC�L�����/:��
��Aก�����.�37��/����ก6����	
�;<:��:�.;�ก��;<:ก�����ก����96�2.� 
 

 4.1 ก��$����"�����	6���
$%�&��!�
ก�� 

 89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��26��;<B6����89:I�
.����.��A���.�3K�;�I��>@<�	����.�
<>�����.�3;������A���ก�� ��6� ���.�3���:�J�ก��กก��29B�2������ก<�	�7����ก ���:�?�.��ก
J��?�.���:�<�	����.I�ก73;�.������1�1��>���� I:�=I:2���<��� ��C@;� =�:�;� Jก�W��	�� 



86 

 

<��A<��A <��Aก>�� ��12�I<>�� ���กIL��:��/����<�	�IL��:��89:�	
�  �9:2�ก8�A;�ก��ก�1IL�7��
/� ����/:� ?�
�����ก�A���.2�@2�;����.��A���.�3���.�9:2�ก ��.I���;�ก��/�A2��;� 
 

 ��กก��������@�6� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��.�>�ก��1ก��2�I����	
�86���>��
���.�37��89:;�:@��ก��;�=��I���A���ก�� �	� ก��0�. <�	�21I:�����.�9:2�ก7��89:;�:@��ก��I�
/�
2�.8�2KA: ก>�@K�;<:89:;�:@��ก���9:�6�.���I�
กL�>���7:�;����.�9:2�ก7��/���96 ���@�>��/���<�	�89:
;<:@��ก�����<>�ก�>�
���L��9A21I:�����.�37��89:;�:@��ก��I�
.�ก��=2A����.<6��;��ก��ก�6�
���.�������� <�	��2��.���.�9:2�ก26��/��7��/��7:�K�A:�� ?�
���กก���7:�K�2���ก/ก���3ก��;<:
ก��/�����ก��<�	�ก��;<:@��ก���L����ก������ 26��;<B6���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1IL�
<�:�I�
;�ก����@^X��XB<�����26��;<B6 JA��>6��;<:89:.�;�:@��ก���>6���	
��<�	��>6��XB<�7��/�
��ก.����  
 

 
;���	
��7�����.�3��K7: ���/:���7:�;��6�I�
���������/:��;�:I�ก�1;�ก��2���ก/ ก��
2�@0�. �6�/��ก�@���.��������I�
�7��L��2����ก.�.��� /:���6��V <�7:�.9>���
.�/�. =/6กC��=ก:
K.6KA:;���>��A���� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 A����6�/����6��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��KA:�>6�;<:^X��6� .�ก���I�
�6�����89:�O��=/6
K.62�.��0.���@��KA:��� ;<:>9ก2��.���@��=I� =/6>9ก2��กCK.62@��;�I�
�6���@A	
.2��� ���.�
���ก��89:;<:@��ก�� =>:�89:;<:@��ก��กCKA:;�:ก��2�I����	
�86���>�����.�3��/กก���>��	
���6�I�

��@A	
.2���  
 

 
=>:�>9ก�6��6�����;A8:�� >9ก/:��ก��<��� �6�>��^X�>9ก<��ก ��>��6�ก���<>:����
� >9ก
�9:2�ก��6��;A �6�>��0�.>9ก8:��ก6 �	��1IL����K�;<:A9�[�2�.���W3�7��������K� ��	
�����1KA:;26 
Intervention KA:09ก ������9: background @:��=>:�K��6����@��������������K� /�����>9กกC@�ก;<:�6�
�>�ก�1� 

      (A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 



87 

 

 4.2 ���		,���
��
���	6���
���!�"�
����#���$%�&#�!�
ก�� 

 ��กก��������@�6� ���..�
���I�����.�3 �������2.@�/�I�
���@�>��/���<�	�89:
;<:@��ก��ก�����ก�����.��������2.@�/��	��`��;�ก��;<:@��ก�� ��	
����กก��2	
�2��กCก>�6.��I�

.�=��J�:.;�ก��56�/��/������ .����.>1����A�6��.�กI��A:�����.�3=>1���.�9:2�ก U1����
ก6��;<:@��ก��;�=/6>1��� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��/:���/���./�����;<:��:�. /:���7:�;�;�
���.�37��89:;�:@��ก�� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��/:��K.6J�������K�/�.���.�37��
89:;�:@��ก�� /:�������.K.6.����.�3�6�.K�ก�@89:;�:@��ก�� 
 
 
�����.�6� @����������/:��.��/�.���.��������7������/ =/6>1��.��K.6�<.	��ก�����
กC�����.IL�;<:�7�bcก�7:�;���@�9:��ก/������ 0:����IL�KA:=�6��� กC=�6��� I�
�<>	���ก����.��7�กC/:��
�6���<>	�/���7���� I�
IL�K����กC/:��2�:�����.�9:2�กA�ก�@/������ ��
�1��@���ก�@��K7: ���=>:��9:2�ก
A�� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
 4.3 �
�.$����"�����	6���
���!�"�
����#���$%�&#�!�
ก�� 

 ��กก��������@�6� ;�ก��;<:ก�����ก������ ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก������ก�A
���.�����A;�7�1IL�ก��2�I���9A��� ��@^X��XB<�/6��V I�
89:;�:@��ก���L�.����ก��<�	�
2�I��A:�� ?�
����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��=/6>1I6��.���W�ก����Aก��ก�@���.�����A7��/�I�

=/ก/6��ก����กK� =>126��;<B6กC;�:ก��2	
�2��;�ก��86���>�����.�37��/������กก��;<:
ก�����ก�� 
 

 
KA:K��9A���ก�@��I�
������=>:�2@��;� ���ก�@2�.�@:�� =/6K.6;�6�6����=/6��	
���XB<��1 
���;<:��	
��^X�@:�� =/6@��I����กC/:���>	�ก @��I��7�กCK.6�7:�;�����6����=/6�XB<�I�������...;�6.��� 
�<.	�����กCK.6���ก^X��XB<�;�� �:������กI�
�1��@^X���
 ����1��AK���� =/6�	����กC�9:�6���	
��
����1^X� �	�KA:�9A<�6�����กC2@�� ��
�����6��K.6�6���กC@�1 K.6;�6K.6�6���กC@���.>�@�1 K.6�กC@
��	
��I�
K.6�6��2@��;� �1�กC@;�2�
�I�
A�A� ��������@�7���� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
 
 



88 

 

 5.ก>��W�;�ก����1�.�����.�����;� 

 <>����กI�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��KA:;<:@��ก��ก�����ก��=ก689:;�:@��ก��K�=>:����� 
��กก��������@�6� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1;�:��W�ก��2���ก/��	
���1�.�����.�����;�
7��89:;�:@��ก�� JA�2���ก/��ก>�ก��1�_/�ก��.I�
@6�@�ก0�����.��;� ก��?�ก0�.���.�9:2�ก
<>����กKA:��@@��ก��=>:� ?�
��1.�ก��;�:=@@��1�.��.�/�`��;�ก����A�1A�@���.�����A =>1
89:;�:@��ก��2�.��0��Aก��ก�@���.�3���.�9:2�ก7��/����KA:.�ก�:����6��K� =>:�.����.���
��;�ก�@ก����Aก��ก�@�XB<�;��1A�@K<� JA�I�
8>ก����1�.������109ก�กC@K�:��	
�����=��I��;<:
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��;�:ก��;<:ก�����ก��;������/6�K� 
 
 
=/6>1�� 2���ก/�6�<>����กI�
���K�=>:��7��������K� �9:2�ก���K�@:�� �9:2�กA�7������1.��� 0�.
�6�/:����A�1A�@ 5 4 3 2 1 .��� �	�ก�� counseling �1/:��.�=@@ก����1�.��.�/�`����W�ก��
��Aก��ก�@���.�����A7���7� =>:��7������;�<�	��6�=ก:K7�XB<�7���7�KA:�1A�@K<� ?�
�/�����
.�����K.6;�6��	
��=ก:�XB<� =/6���.�3���.�9:2�ก�����>�
��K����K� ���KA:�1@���XB<� 0:�����9:
��W�ก����Aก���XB<� ����9:�1...KA:=�6�9:�U�V ���K.6KA:>��IL� ����1U1����ก����1�.��8>�6��1.�
�����/6�K��6�I�
86��.�����I�
=>:�.�?�.���:�=�6K<�� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 ;�89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� K.6�6��1����89:I�
��������.56�/��/��.�ก6�� <�	�89:I�

.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 26��;<B6�ก�A���.�����A��ก�XB<�/6��V I�
/����
�8��B��96 A������<>����กI�
KA:@��ก��ก�����ก��=>:����� �1A�@���.�����A/:��.�ก����Aก��;<:A�7��� 
 
ก����B3��ก
������
�'.���#A�$ก��ก
���
����
� 

 ก>��IW3;�ก��2	
�2��7�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��ก�����ก�� ������W�ก��2L���BI�

IL�;<:89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��KA:��@@��ก��;<:ก�����ก��I�
.���12�IW���� ��:�.I������KA:��@
7:�.9>76��2��I�
09ก/:�� =>1.���1J���3 ?�
�89:�����KA:=@6���ก���� 2 >�ก��1 A����� 
 
 1.ก"�����ก�����������#���
!���"?8�&��#",ก�
��
��� 

 ��กก��������@�6� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��=/6>1I6��.�ก��;�:ก>��IW3;�ก��
2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��<�	�89:;�:@��ก��I�
=/ก/6��ก�� 



89 

 

7�����96ก�@���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1��������>	�ก��W�ก��;�ก��2	
�2��;A;<:�<.�12.ก�@
ก>�6.��4�<.������ A������ก>��IW3I�
;�:;�ก��;<:ก�����ก��7��=/6>1@���>���=/ก/6��ก�� =/6.�
��4�<.���A���ก���	� ก������89:��@^X�I�
A�;�ก����@^X��XB<�7��89:.�;�:@��ก�� �6���2��.2�:��
กL�>��;�;<:89:;�:@��ก�� �����.;<:.���<C�����6�;�/����� 2�.��0�AI�/6��XB<�=>12�:��
���.�7:.=7C�I��A:����/;�;<:ก�@89:;�:@��ก�� 
 
 
กC�9A;�2�
�I�
A� ��6� ���
��<C�.��� ��9�1K����
� ���.�กL�>��;�I�
�1/6�29:����/ 7����1ก������/�1 
>9กI�
�<>	���96������/:��A9=> K.6;�6���:�J�ก�2��;��1�����1/��ก�@��	
������ ��	
���6�K�:�:��������
I�
�6� 8.2�.��0IL��1K�KA: 8.������92��A�/�� 8.IL�<�:�I�
7��8./����� K.6/:��K���A��	
���1K�
.�ก� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 
�I����;���	
��7��ก���9A.���1/6��ก�� 0:�;�26��7����
 �1�����.;<:��:�.���<C��6�
/����� �6�/�����IL��1K�KA:@:�� IL�K.���IL�KA: �	�=>:�=/6����1A���6�I�
86��.���:�IL�KA: =>:�=/6�6�
�1A�����K<���ก.�KA:� 

(A2, 2�.����3, 7 W�����. 2553) 
 

 
.�<>�ก<>�� ���=�6V กC/:������89:^X�I�
A�ก6�� ;<:�7��1@�� ��@��1�AC�;<:KA: ��L��2���
/:���6��J�� K.6��ก��. 2�<�:�I6�I��/:���7:�;��<C�;� �@��6���:�.I�
;<:���.A9=>�6���<>	� I�

2L���B/:��;<:�7�.���<C��XB<� <���W�=ก:K7�XB<�0:�<�K.6���กC�1��96ก�@�XB<���6��K� 0:����
K.6KA:�1��Aก�����.�3/�����;<:�<.�12.��6��K� 0:�2../���96ก�@2�.�.�����A	
.2��� �2���A��
J������1��96��6��K��1��Aก��ก�@���.�3��6��K��8��Bก�@�XB<���6���<.�12.� 

(A3, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 

 ��กก��������@�6� ��ก��ก������@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��กC.�ก��;�:��������� .�;�:
����ก>��IW3ก��2	
�2��/�.<>�ก��/��I��ก��2	
�2�� I�
�6��;<:89: ;�:@��ก���9:2�ก86���>��
���.�����A ��6� �6��V <>�@/� <��;��7:���ก>�กV ��	
��6���>�����.�3;<:89:;�:@��ก���9:2�กA�7��� 
2@��;�7��� �1A�@���.�����AกC�1>A>� <>����กI�
�>6��XB<�<�	����.I�ก73��ก.�=>:��ก�A���1
�����AJA�ก���9:2�ก�6�.K�ก�@�XB<����� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1=�1�L�;<:89:;�:@��ก��
>���[�@�/�/�. 



90 

 

 
��6��I�
��
IL� ��>������A��A<��ก กC@�ก�6�>��bcก<��;�.��� <>�@/� 0:��ก�A���2���7�;<:
IL� ����1��1�.��KA:�>� IL�=>:��9:2�ก���K�� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
 2.ก"�����ก�����������#���
!���"?8�&��#",ก���	��
����� 
 ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��.�ก��;�:<>�กW��.�L�2��I����2��.���1��ก/3;�ก��
�6��86���>�����.�3=>1��Aก��ก�@���.�����A;�;�7��89:;�:@��ก�� ?�
�0	��6�����ก>��IW3;�ก��
2	
�2��I�
�6�2�;���6��<��
�I�
;�:;�ก��=�1�L�;<:89:;�:@��ก��;�:ก��2	
�2�����;�/�����L����
<>�กW��.I����2����� JA�;<:89:;�:@��ก����A0��@I2�A.�/3 @I=86�.//� .�>��2�A;�7�1I�

.����1�����A ��	
��6��IL�;<:��/;���C�7��� 2�@7��� ����1��	
��2�7�����/����กC������	
��I�
�ก�
��7:��
JA�/��ก�@2�����/;� A������89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��กC�1.���W�;�ก����Aก��ก�@���.�����A
A:��/����KA:;�20��ก���3����V KA: 
 
 
=>:��12��K� ��W�ก����Aก�����.�����A���IL����K� K<�>��A92� ����I�
=>:�.�/����� 
get idea ��	
��7��2�A.�/3 ��	
��7��=86�.//� กC���/������7:�.� ��A�����������������1A:��� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 #?@-
��&��#���0��!C&�-�ก
�#�+ก)
 

 ;�ก��2�I���9A�����	
�;<:ก�����ก������ @�������กC.��XB<�<�	����2����ก�A7���;�
�1<�6��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��กL�>��;<:@��ก��ก�����ก����96 ?�
�0	��6�����2�
�I�
2�.��0
�ก�A7���KA: ?�
���กก��������@�6� �XB<�=>1���2���I�
�ก�A���� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��.�ก�1
��12@�XB<�I�
=/ก/6��ก����กK� 7�����96ก�@20��ก���3;��1<�6��ก��;<:ก�����ก��7��=/6>1
ก��� A���������@�>��/���<�	�89:;<:@��ก������L�����/:��;�:I�ก�126��/��;�ก����Aก��ก�@�XB<�
�U��1<�:��<>6�����/�.20��ก���3;<:KA:������6��A� ?�
�89:�����KA:=@6��XB<�=>1���2�����ก���� 
3 >�ก��1 A����� 
  

 1.'@A#�-"���'�����.��ก
8��ก�,�$%���
��� 

 ��กก��������@�6� ���2���;�ก��;<:ก�����ก����1ก��<��
��	� ���2���I�
�ก�A��ก/��89:
26�2�� ?�
�����ก��.���XB<�;�/�����@�>��/���<�	�89:;<:@��ก�� .�ก�����XB<���	
��7:��L�ก�A;�
��	
��7�����.��:�.I�
�1;<:@��ก��;<:ก�����ก�� ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��/:���/���.��:�.



91 

 

=>1.����.�AI�/6�20��ก���3I�
�ก�A7���;��1<�6��ก��2�I�� ?�
��XB<�I�
�ก�A7���;�/��89:26�2��
���� 89:26�2��/:�������.<�I��=ก:K7;<:��C�I�
2�A ��	
�;<:ก��2	
�2��2�.��0AL�����K���6����@�	
�
����10:��ก�A�XB<���6����=>:�กC�1IL�;<:ก��2	
�2��;�ก��;<:ก�����ก��K.6�ก�A��12�IW�8>KA: 
 

 
0:�.��;���	
��7���XB<��1��96;�/��7��89:;<: �	�.������1����7:��L�ก�A �	����=�6�1 K.6
��:�. ;<:K.6KA: กCK.6/:��K�b�� �	�/:���7:�;��6�ก��;<:�L����ก�� K.6;�6ก�����;<:��:�=/6;���	
��7��
ก��=�1�L���	
��K.6�9: ���/:���6����:� ;���	
��7��89:�O�� �	�K.6�9:�6�7:�.9>I�
;<:.�����K� =/6���กC/:��
��.��@ �	���:�K.6�6���9A �	�@�����9A��ก�<.	��ก�� �	����/:���AI�� 

(A2, 2�.����3, 7 W�����. 2553) 
 

 2.'@A#�-"���'�����.��ก
8��ก�,�$%��,!��� 

 �XB<�I�
�ก�A7�����ก89:��@2��<�	�89:;�:@��ก�� ��กก��������@�6� 26��;<B6�����XB<�I�
�@
KA:@6��;��1<�6��ก��2	
�2����	
�;<:@��ก��ก�����ก�� ��	
����ก 89:��@2��<�	�89:;�:@��ก��26��;<B6
.�2�����/;�I�
K.6�7:.=7C� /:��ก��<�I�
��
�I��;� /:��ก��<�I�
���ก�� <�	�/:��ก��@�ก�>6�0��
�XB<�;�;�7��/������ก.� IL�;<:���.�37��89:;�:@��ก�������96;����1I�
=������ IL�;<:89:26�
2��K.62�.��0/����.=>1�7:�;�KA:09ก/:�� ?�
���กก��2���ก/ก���3 ;�ก�������ก�A7����1<�6��ก��
2�I��;<:ก�����ก��89:.�;�:@��ก��กL�>��.��XB<���/กก���>��	
��>9ก��� =>1;�7�1I�
2�I��ก�@
���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก������กC.����.�3I�
K.6.�
��� ��:�.ก�@=2A���ก���:��K<:  
 

 
;���	
��7�����.�3��K7: ���/:���7:�;��6�I�
���������/:��;�:I�ก�1;�ก��2���ก/ ก��
2�@0�. �6�/��ก�@���.��������I�
�7��L��2����ก.�.��� ����1>�กV �7�กC�1.���6�K.6�9:�1 @6�
�:��;�กC.��<.	��ก�� =/6;����.��������.��K.6;�6��6����� กC/:��;���C�V ^X�ก6�� I�
.�I�
K� ��6�;�:
���.�3 ��6�;�:���.�9:2�กK�/�A2�� �6��V <�7:�.9>���
.�/�.� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
 ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก��I6��<��
�กC��12@�XB<�;�ก��;<:ก�����ก���.	
�
89:;�:@��ก��K.6���ก��]A;�<�	���]A�8����.����/��/���ก.� =.:ก�1I�
���]A�8����.;�;�I�

=I:����;<:���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��I��@ A���������@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1K.6
2�.��0��1�.��KA:�6��XB<�I�
89:;�:@��ก����12@��96�����XB<�I�
=I:�����	��1K� ?�
����2�����6����



92 

 

�ก�A7���;�/��7��89:��@2��I�
K.6��..�ก��J/:/�@ก>�@ (Feedback) K����89:26�2��I�
กL�>��2�I����96
A:�� IL�;<:ก��2	
�2��;�ก��;<:ก�����ก��K.6��12@8>2L���C�KA: 
 

 
@�����กC���K.6��]A��
����ก�������=�ก��
�1 @�����กC��]A�8�=/6���กCK.62�.��0K�@�กKA:
�>��1�6�.��I���<.A<�	���>6� .������<�	���>6� =/6���กC���.���1ก�@ก��<>��V ��	
��� 

(A3, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 

 3.'@A#�-"���'������ก'@��,�/����ก 

 2�
�=�A>:�.;�7�1I�
.�ก��2	
�2����	
�;<:ก�����ก��89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ����
@��@I=�A>:�.�����ก@���> �ก�A7���;�7�1I�
����89:26�2��=>189:��@2��กL�>��IL�ก��2	
�2��ก����96 
?�
���กก��2���ก/ก���3�@�6� �XB<�=>1���2��������กI�
�@ ��6� ;�7�1�1<�6��ก��2�I��
;<:ก�����ก������ .��2���JI����I3.	�0	�A��7���7�A���<�1 ?�
�0	��6��2����/	��JI����I3��������
���2���I�
IL�;<:ก��AL�����ก��2�I��/:��<��A�1��ก>���
����� 2�
�I�
/�..����IL�;<:���.�37��
89:��@2��<�	�89:;�:@��ก��;�7�1������>�
��=�>�K.6.�
���KA: <�	�@��ก���.���:�<�:�I�
I6���	
��A��
�7:�.�;�<:��7�1I�
กL�>��2�I����96 ?�
�����ก��7�A���<�1ก��;<:ก�����ก�� 
 

2. ก
�#�&%����&ก
����� 

 ��กก��������@�6� ก����1��.<�	�ก���@�.���.�>�ก��1����ก��2	
�2��;��9�=@@ก��
/�A/6�2	
�2��2��I��I�
����ก�
�I��ก�� ���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��.�@I@�I;�ก��2	
�2��
��	
�;<:@��ก��ก�����ก��ก�@89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��JA�/��=>:� ���.�@I@�I;�ก��2	
�2��
ก�@��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��=>1��2�2.���2�W���2�7 (�2..) 89:�L���.�� <�	�
��1����I�
�K� ;�>�ก��1ก����1��.<�	��@�.;���	
��I�
�ก�
��7:��ก�@2�7�����/ ��.I�����	
��ก��
26��2��.=>1�4��ก��J�� ��6���:���P>1����� ��6� ก��2�:���2��.2�7�����/I�
A� ก����Aก��ก�@
���.�����A ���1?�.���:� ก��A9=>=>1�b4��1�����	
��ก��56�/��/�� ����/:�  
 
 
��	
�����.�9:7��2�7�����/ J��I�
�K� =>:�=/6�1��:��1K� ��	
��7��?�.���:�56�/��/�� 
2��;���	
��7��ก��2�:��2�7�����/I�
A� ก����Aก��ก�@���.�����A ���.Jก�W ก��A9=>�b4��1��� 
ก��26�/6� ก����1�.��� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 



93 

 

 ก6��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก���1������I��ก�;�ก����1��.<�	��@�.;<:���.�9:=ก6
ก>�6.��4�<.������ �1/:��.�ก��������1<3=>1��1�.��89:��@2��ก6�� ��	
����ก89:��@2��<�	�
ก>�6.��4�<.��;�ก���@�.;�=/6>1�����=/ก/6��ก�� ����1���.�9:�	��`�� ���.2�.��0;�ก��^X� 
ก���6��=>1ก����A I����/� 7��ก>�6.��4�<.��กC=/ก/6��ก��K�A:�� A���������@�>��/������/:��
.�ก���/���.ก��;<:���.�9:I�
�<.�12.ก�@ก>�6.��4�<.��=/6>1ก>�6. I���;���	
������ ��	��<�
@I�����/����6�� �I����/6��V /:��������	
��I�
�7:�;��6�� ?�
�ก��;<:���.�9:;���	
��2�7�����/��������
��	
��>1����A�6�� /:��2��;<:ก>�6.��4�<.��2�.��0.���<C����KA:��6����A��� ����1�ก�A
��1J���3��กก����1��.<�	��@�.;�=/6>1����� 
 
 
���I�
.���6��V I�
�7�K.6/:����A�1K�.�ก ����1���/:��A9�6�ก>�6.��>�����1K�2�� ���
/:��������1<3ก>�6.��4�<.��ก6�� ��1�.�����.�9:�7�A:�� ���0���1��Aก��ก��.I�
�1K� serve KA:09ก 
0:�2��    �2.. กC��ก��6����� ���@:�� 89:29����� �1����1K�.�I�
.��/��ก�@�7� K.6;�6����/:�=�J�
@�� �������9A;<:.���<C������A7����I6����� =>:�ก>�6.��:�<�:�I�
���>61/:����ก0��7��AK<� 2��
���@�>���
� 2�� Counseling 2�����K� ����1U1����/�����กC2��=>:��1�ก�A��1J���3�1K� 2��
=>:�กC/:����1�.��� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 
 
 ��6��K�กC/�. ���@�>��/���<�	�89:;<:@��ก����ก��ก�1����89:26�2��;�`��17��
��I��ก�=>:� ���.�ก��ก��.ก����1��.=>ก��>�
�����.��A�<C�;�ก��2�:�����	�76�����@�>��/
���I�
.�<�:�I�
;<:ก�����ก����กJ�����@�>��.��;�I�ก�L�������;����<��A ?�
�ก����1��.����1.�
ก����A7�����1.�� 3 �A	�� /6� 1 ����� ��	
�;<:���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก����ก<>���	��I�

.��6�.ก���L��2����12@ก���3ก��;<:ก�����ก�� ก����ก��=>1/�A/�.89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�
/��/��;��	��I�
7��/�I�
AL�����ก��=>:���12@���.2L���C�;�ก���4��ก��ก��56�/��/�� .�ก��ก��.
I�
�6��=�1�L��ก�
��ก�@ก����t����/;� ����/:� ��	
�����=��I��;<:<>���	��I�
�L�K���1��ก/3;�:ก�@
�	��I�
7��/� ����1;�=/6>1�	��I�
����.�@��@II��2���.I�
=/ก/6��ก��  
  
 
��6��ก����A��1��. KM suicide ��6������I�
=>:�=/6>1I�
กC�L��2��A��1 .�.�@�����> 
����ก�7�K�2��ก2��� ��Aก��ก��.��:�<�:�I�
��K���A =>ก7��7��B 2�:�����./�1<��ก;<:�7� 



94 

 

.�ก��ก��.I�
=/6>1��K�;<:.���6�/:����.��@���	
� /:���7:�;� /:����ก0�����	
�@:�� KA:ก��ก��.
�1K�.�กC���กIL�2�
�A�A�;<:�7�� 

(A1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

3. ก
��%�������ก
�#�&%
���.��B3 

 ��ก8>ก��������@�6� ���@�>��/���<�	�89: ;<:ก�����ก��KA:.�ก��;�:2	
�;�ก��
��1��2�.���W3;�ก��ก�@;<:���.�9: 7:�.9>76��2���ก�
��ก�@�XB<�I��2�7�����/ ��6� JI���กก��
A	
.2��� JI���ก���2�/�A �XB<�ก��56�/��/�� �XB<���กJ��I����/��� ?�
�.�ก��;�:�9�=@@;�
ก��/�A/6�2	
�2����96 2 >�ก��1 A��/6�K���� 

 3.1 ก��ก��.��1��2�.���W3 
 3.2 @��3A��1��2�.���W3 
 
 -ก��ก��.��1��2�.���W3 

 ���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��.�ก��/�A/6�2	
�2��JA�;�:�9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��
2��I��I�
����ก�
�I��ก�� ��ก8>ก��������@�6� .�ก��ก��.��1��2�.���W3�8�=��6���.�9:�ก�
��ก�@
��	
��2�7�����/�����6��I��ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��I�
���@�>��/���<�	�89:;<:ก��
���ก��;�`��12	
�@���>.�ก����กK��8�=��6���.�9:K����2.���ก;���.�� JA�.�ก��2�A=I�ก
ก��;<:���.�9:��	
��ก��56�/��/�� ��	
��2��.���.�9:;�ก����Aก������1?�.���:�;�89:I�
.�=��J�:.;�
ก��56�/��/��;���.�� ?�
�26��;<B6KA:K�������I��ก�;<:���.�9:;��6����>�I�
.�ก����Aก��ก��.ก��
�����3I�
�ก�
��7:��ก�@A:��2�7��� 
 
 
;�7�����.�9: ���.�ก����1��2�.���W3=�:�76��;�<.96@:�� ���K�;<:���.�9:2�7�����/ �1
�9A0��56�/��/��กCK.6KA: K��2��.2�7�����/���2��A�<3 �	�������2�7�����/K�2�A=I�ก ��	
��7��
56�/��/�����.����	�76��29�� 

(A2, 2�.����3, 7 W�����. 2553) 
 
 
 
 



95 

 

 -@��3A��1��2�.���W3 

 ���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก��.�ก��/�A/6�2	
�2��JA�;�:�9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��
I���A���I�
����ก�
�I��ก�� ��ก8>ก��������@�6� @��3A��1��2�.���W3 �����6��I��<��
�;�ก��
2	
�2��7�����@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก�� ?�
�.�89:��@2����4�<.���	�89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�
/��/�� ��.0��B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��กI������������1J���3/6�
��1����I�
�K�I�
�7:�.�;�:@��ก��I�
J�����@�>��.�� @��3A��1��2�.���W3�����6��I��;�ก��
�8�=��67:�.9>76��2��=>1���.�9:�ก�
��ก�@2��</� �X����7��ก��56�/��/�� 2�BB���/	��ก6��
ก��56�/��/�� ก���b4��1���=>1�4��ก��ก��56�/��/�� A���������;�:����I�
�6��=>:�2�.��0�7:�;�
KA:�6�� 89:��@2��2�.��0/����.2������KA:I��I� ��6� ��@�9A����V �6����ก/�� K.6���ก.�����/��96 
����/:� ��ก��ก����������ก��2�:�����./�1<��ก;<:�ก�A7���ก�@��1����;��XB<�ก��56�/��/�� 
=>1���2�.��0�L�2��I�
KA:��@����ก>�@K�;�:ก�@���@����7��/����;�ก���b4��1���=>1A9=>��;�
���@����K.6;<:����J��?�.���:� �����A ���L�K�296�XB<�ก��56�/��/��;�����/ ?�
�.�/����6��
A����� 

 

  
 



96 

 

 
 

 ���I�
 1 
 

 ��ก���I�
 1 ����>�ก��1ก��;<:���.�9:�ก�
��ก�@2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��7��89:.�
���.�2�
��;�ก��56�/��/�� ��	
�;<:89:I�
�A��@��3A��1��2�.���W3KA:�6�� =>1KA:��@���.�9:�ก�
��ก�@
2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� ��	
��L�K�;�:;�ก��2���ก/=>1�b4��1���@���>;ก>:��AI�
���.�
=��J�:.;�ก��56�/��/�� I��������ก���.�9:I�
KA:�1IL�;<:2�.��0K�;<:���.�6���<>	�@���>
�<>6�����KA:I��I6��I� �.	
��@2�BB���/	���<>6���� 
 
 
 



97 

 

 
 

���I�
 2  
 

 ��ก���I�
 2 ����>�ก��1ก��;<:���.�9:�6����@������A����2��</�I�
2L���BI�
IL�;<:�ACก
=>1������/�A2��;�56�/��/�� JA�.�ก���:�����0��ก�.2�7�����/I�
�1@��X���� 5 ��6��I�
IL�;<:�ACก
=>1������56�/��/�� ��	
�;<:��1����I�
86��K�.�KA:��@I��@7:�.9>7:��IC�����7��2��</�ก��56�
/��/��I�
�ก�A��ก�XB<�I�����@����7���ACก=>1������ =>:�2�.��0�L�ก>�@K����@;�:ก�@
���@����7��/�����6�.��XB<��<>6������96<�	�K.6 0:�.� กC/:����@<�I��=ก:K7�XB<��<>6������	
�
K.6;<:�ACก=>1������;����@����7��/����.�ก��56�/��/���ก�A7��� 
 

 

 
 

���I�
 3 

 



98 

 

 ��ก���I�
 3 ����>�ก��1ก��;<:���.�9:��	
��=��I��ก���b4�2���ก/=>1=ก:K7�XB<�
���@������	
��4��ก��K.6;<:�ACก=>1������;����@����7��/����56�/��/�� JA�ก��=�1�L�
=��I��IL�;<:�ก�A���.;ก>:��A=>1�ก�A���.�7:�;�?�
�ก��=>1ก�����;����@����.�ก7��� ����1
2�
��<>6����������W�I�
2�.��0;�:������W�ก���4��ก��ก��56�/��/��7�������;����@����KA: 
 

 

 
 

���I�
 4 

 

 ��ก���I�
 4 ����>�ก��1ก��=�1�L���W�ก��;�:�L��9Aก�@2.���ก;����@����7��/� ��	
�
����=��I��;�ก���4��ก��ก��56�/��/�� ��ก7:����.I�
����ก��=�1�L�ก��2�:��กL�>��;�;�
/���� =>1ก���>C��<C�����6�;�/�����7��2.���ก;����@���� 2���ก/KA:��ก����I�
;�:;�ก��;<:
���.�9:������������I�
�6��=>:�IL����.�7:�;�KA:�6�� 2�.��0�L�K�;�:����=��I��;�ก���[�@�/�
ก�@2.���ก;����@����7��/����KA:������6��A� 
 

 2. �������
���
���
����	��� ��!"#$� �%��
ก��&'()���'*�  (PCU) 

 ��กก��������@�6� ���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��.�<�:�I�

;<:@��ก��/�����ก���@	���/:��I6����� K.6KA:.�@I@�IJA�/��;�ก��2	
�2����	
�;<:ก�����ก�� =/6.�
@I@�I;�ก��2	
�2����	
�;<:I��@�6�89:.���@@��ก��.�=��J�:.��96;�ก>�6.�2�
��I�
�156�/��/��<�	�K.6 
��ก��ก����������������6��I��;�ก��2	
�2����	
�26�/6�89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��;<:K���@@��ก��
ก�����ก����ก���@�>��/���<�	�89:;<:ก�����ก�� I������89:���������@�6� ก��2�I���9A���กC����
��W�ก��I�
2L���B;�ก���6����Aก���89:I�
=��J�:.;�ก��56�/��/�� 

 



99 

 

 
���กC�1 consult ����@	���/:� .����ก��;ก>:@:�� ;ก>:/�� ;ก>:;�ก6���6�.��XB<��1K� �1
;<:�6���1K�<�	���>6� �����A�1K����1K<. ���1�6���1K�KA:.�
� กC>��@�ก.�ก6�� 0:����K.6K<�
���กC�1��12��bO��2�7�����/7��J�����@�>� 

(B1, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 
 ��6��K�กC/�. ���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.������.����.
;ก>:��Aก�@��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) ��	
����ก26��;<B6����89:��Aก����1��.
�@�.;�ก��;<:���.�9:=ก6 �2.. ;���	
��2�7���.�� ก��A9=>��ก��2�7��� ก��26��2��.=>1ก��
�4��ก��J�� ������1�L�I�ก�A	�� ����1 �2.. �1/:���7:�.���@�@����>�����6�/�@=I�=>1������
/����6��/6���	
��������1�L�I�ก�A	��I�
�9��3@��ก��2�7�����.�� ;�ก��;<:�@�.;<:���.�9:=ก6 �2.. 
I�ก������1.�ก��2�@��>�
��<.�������ก��K�/�.20��ก���37��J�� �1�<C�KA:�6����@�>����[�@�/�
=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��;�`��189:26�2��.�ก��;�:�9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��=@@2��
I��I�
����ก�
�I��ก��;�>�ก��1ก����1��.=>1ก���@�.�I6����� ?�
�.�>�ก��1A��/6�K���� 
 
 ก
�#�&%����&ก
����� 

 ��กก��������@�6� ;�ก��IL����������ก7���9��3@��ก��2�7�����.���1.�ก������ก��1��.
<��<�:� �2.. ������1�L�I�ก�A	�� ��	
�?�ก0�.�XB<�20��ก���3J��/�A/6�=>1K.6/�A/6����;�
<.96@:�� ��.I����XB<�I�
�ก�
��7:��ก�@I��2�7�����/�6�.�@���>I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� �����A 
?�.���:�<�	��2�
��/6�ก��56�/��/��@:��<�	�K.6 ��	
����กI����:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.��KA:
;�:��W�ก��2	
�2��;��9�=@@ก����A��1��.�@�.;<:���.�9:;�ก���2��.2�:�����.�7:.=7C�I����/;�
;�/����=>1ก��;<:ก�����ก���@	���/:�=ก6 �2.. A������ ���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�

�9��3@��ก��2�7�����.��กC�����@�2.	������89:26�2��K���� �2.. I�
.����.;ก>:��Aก�@ก>�6.89:.�
=��J�:.;�ก��56�/��/������1����@���>I�
�������96;���.��<�	���	
��@:��7��ก>�6.89:.�=��J�:.
;�ก��56�/��/�� I�������6������89:�b4��1���=>1�4��ก��ก��56�/��/����กA:�� 
 
 
.���1��.<��<�:� �2.. I�ก�A	����96=>:� <��<�:� �2..���กC�1.����ก���6�20��ก���3;�
<.96@:��/�����������6��K�I�����	
��J��/�A/6�K.6/�A/6� 2�7�����/.��1K���>�
��=�>�K<. .���
�>�A;<.6 .��ACก�ก�A;<.6K<. .���/���1K���6������1 .���.�=��J�:.�����A �2�
��/6����156�/��
/���1K�<�	���>6� �������@�. �2.. ����=ก��L�2�:�����.�7:.=7C�I����/;�;<:/�����=>1กC;<:
�L����ก��KA: �	�;ก>:��A;�>1=�ก@:��I�
/�������@8�A��@ 10 <>������	��/6� 1 ���1K���6�������



100 

 

�1�1 0:��7�.� �7��1>��K����ก��ก6�� 0:�K.6K<��7�กC�1JI�.�<�<.� <�	�.�@�ก��:�<�:�I�
�6�
/�����.���2��6�����V �10:��1K.6�6��K<�=>:�>��>�K�A9A:��ก��<�6��K<.� 

(B1, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 
 ��ก��ก��� ���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.�� ���.�ก���@�.
�U��1=ก��L����	�76����ก�P>1����� ?�
�;�26��7�����	�76��2�7�����/�1.�=ก��L�<.96@:��>1 3 �� 
��	
��I�
�@�.26��;<B6�1����ก��2�:�����.�7:.=7C�I��;�JA���:�I�
��/;�7��/�����ก6�� =>1
2���ก/���1A:����/;�7��@���>;ก>:��A ��	
�����=��I��;�ก�����
./:��b4��1���@���>;ก>:��A
���;����@����7��  �2.. ก6��  
 
 
����@�.��	
�� 26��.�ก�1����2�:�����.�7:.=7C�7���I��;� JA���:���/;�7��/�����ก6��
=>12���ก/���12�7�����/7����;ก>:��A�1K���6������61� 

(B1, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 
 ��6��K�กC/�. ���@�>����[�@�/�=>1��:�<�:�I�
�9��3@��ก��2�7�����.�� กC.����.
;ก>:��Aก�@2.���ก;���.��;�ก��26��2��.2�7���7��2.���ก;�=/6��.�� ��6� ก����Aก��ก��.
26��2��.2�7�����/;�89:�O����	����� 89:��ก�� 89:29����� ����/:� ��	
����ก@���>�<>6����@��I6��กC����89:
I�
.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� I����������ก����Aก��ก��.2�:���2��.���.2�.���W3;�
ก>�6.89:�O��A:�� ?�
�ก��ก��./6��V ���กC�����@�2.	�����	
��.	�I�
;�:;�ก���4��ก��ก��56�/��/����ก
���1�����A=>1?�.���:�KA:��กI��<��
� 
 
 
0:�.�=8�2�7���7����.�� ���กC=�1�L��6��6��1�����	
��2�7�����/A:����	��7��ก��A9=>
=@@89:�O����	�����I�
�O��I�
��96I�
@:�� �6���<>	�/�����K.6KA: ����1.�2�7�����/89:��ก�� <�	�����1���
=@@��กกL�>��ก�� 26��2��.2�7���;� <�	��6�26��2��.;���	
��7��A�/���	���.	��;<:.��.�ก��ก��.I�

26��2��.2�7���;� ��	
��7��ก���A��L�AL�<��89:29����� �1K���6������61� 

(B1, 2�.����3, 8 W�����. 2553) 
 
 3. ��&�&*�1�&�2��3&'(���	4��*�5���  (�&*.) 

 ��กก��������@�6� �9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��=@@2��I��I�
K.6����I��ก�� ����>�ก��1
ก��2�I���9A����1<�6����2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) ก�@89:I�
.�=��J�:.;�ก��



101 

 

56�/��/�� JA��2.. IL�<�:�I�
����89:2���ก/�6�2.���ก;���.��7��/�.�89:I�
.��X�����2�
��/6�ก��56�
/��/�� ��6� 2���ก/�6�.���ก���<.6�>�� ?�.���:� �9A���A��� <>����ก���� �2.. ���IL�ก����A
ก������1?�.���:�;��@	���/:� =>1.�@I@�I;�2	
�2��JA�ก���7:�K��@�1�9A��� K/60�.0��
>�ก��1��ก��I��2�7�����/I�
��>�
��=�>�K� 
 

 
;<:���2���ก/;�>1=�ก7����� �>:��V �6��<C�;�������A ���กC=ก>:�0�. K.KA:0�./��V 
��W�2���ก/�@	���/:�.��กC�1.��1 �	� �7�K.6�6��K�I�
K<� �7������A K.6�6���9Aก�@;��� 

(C1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 
  
;<:2���ก/�_/�ก��.����@7:��<�	�������	��I�
���A9=>��96�6� @�����1.���ก���<.6�
>�� ��
�?�. �9A���A��� 0:�.���ก���<>6�������/:��.���W��7:�K��9A �7�กC�12���6�0:�����@��I�
.�
��ก���<>6���� ����1.���W��7:�K��9Aก�@�7�=@@;A ���<�1K<�����7:�K��9A� 

(C2, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 
 
�12���ก/��ก���6���I�
����J�������A ��>�.��XB<��1��@=�ก/��K���96���A��� K.6
��@���ก�@;��� 

(C4, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 
@:��/�Aก�� ����@:��I�
���.���56�/��/�� กC�1.�ก���9A���ก1�7�@:�� K.6;<:�7��9:2�ก�<�� 
��A�6����.���	
����96� 

(C7, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 
 �.	
���2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) ;�:��W�ก��2���ก/2.���ก;���.����	
�
����ก���:�<�89:I�
.�=��J�:.�1.���ก��?�.���:� �����A ��/กก���> ����/:� ?�
���ก���<>6���������</�
�L�K�296ก��56�/��/��KA: <>����กI�
�@89:I�
.���ก��=>:� �2.. ��1�L�<.96@:���1;�:ก���7:�K�
2�I���9A�����	
��6��86���>�����.�����A ��.I���;<:กL�>��;�;�`��1��	
��@:��I�
����.�/�/6�
ก�� JA����
./:���กก���9A�����	
��I�
�V K�ก6�� =/6กC�����������W�ก���@	���/:��I6����� ��	
����ก@��
ก�����;���.�������A�6� �2.. กC������;���.���<.	��ก�� �1A�@���.�9:��ก�� IL�;<:@�������
���K.6KA:��@���.��	
�0	� 
 



102 

 

 
�1���
.�7:�K��9A���ก�@89:.����1?�.���:�/�.�ก/� JA����
./:���กก���9A�����	
��I�
�V K�
ก6��� 

(C4, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 
 
�1���
.�7:�K��9A���ก�@89:.����1?�.���:� ��6� K�0�.�6�.���	
���1K� กC�1;<:�7��W�@��<�	�
�>6�;<:^X�KA: ����1�1IL�;<:�7�2�.��0�>�����.�����A>�KA:� 

(C5, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 
���
./:�A:��ก���9A���ก6��  ��	
��6��;<:�6���>�������A @�����กCK����
�.I�
@:�� ��6� 
������=0�@:�� กC�1K����
�. �9A��� ;<:กL�>��;��6�;<:I��7:�� ��6���A.�ก� 

(C6, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 
 
JA�26��;<B6กC�1����ก��K��@�1�9A��� =2A����.����.�/�;�`��1��@:��;ก>:��	��
�����ก��� 

(C7, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 
 @��ก���กC.�ก���7:�K��9A���ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A=I�ก���7:�K��9A���ก�@89:I�
.�
=��J�:.ก��56�/��/��<�	�89:I�
.����1?�.���:� ��	
����ก �2.. �9:2�ก�6�K.621A�กI�
�1�7:�K�2�I��
ก�@89:I�
.���ก��/��V ����1����@���>I�
.���ก��I����/ A���������/:���7:�K�2�I��ก�@B�/�=I� 
��	
�����ก���6��=�1�L�;<:.�ก����@��1I����6��/6���	
�� 
 
 
.�89:I�
����J��I����/ ก��A9=>����กC�1K.6�6��KA:�7:�K��9A���.�ก�I6�K<�6 =/6�1�9A���ก�@
B�/�.�กก�6�;���	
��ก����@��1I����;<:/6���	
��2.
L��2.� ��	
����กก>��JA�89:����J��I����/IL�
�:�����K.6ก>:��7:�<�� 

(C4, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 ��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) ���IL�<�:�I�
����89:�b4��1���=>1�6���4��ก��
89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�����;�<.96@:��I�
/��������96 ��	
����ก�1.����.;ก>:��Aก�@��	
��
@:��A:��ก�� =/6 �2.. K.6KA:.�I�ก�1;�ก��;<:ก�����ก��.�ก��ก ������
./:�;�:��W�ก���9A�����	
��



103 

 

I�
�V K� ��6� ก��0�.K062��I�ก737����	
��@:��A:��ก�� ?�
����������ก��2�I��J/:/�@JA�;�:
�����9A���W��.A�7��@���>I�
.��1A�@�I6��I��.ก���I6����� ��6��K�กC/�. �2.. �1.���W�ก��
2	
�2��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��	
�����ก��=�1�L�;<:�6��ก���b4�
�1��� JA�K.6�>6��;<:89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/����96>L�������A��� ����1�7�����ก�A���.��AI�

�156�/��/����กKA: 
 
 
กC�1;�:��W�;<:B�/���
�:����;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��IL��:��/�����6���b4�
�1��� ��6��>6���7�K�:;<:��96>L�������A��� ����1���IL��:��/�����KA:� 

(C4, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 @��ก����.	
� �2.. �@�6�.�2.���ก;���.��7��/�.���ก���6�2�2���6��1����89:I�
.�
=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��6� >�ก��1��ก��I�
2	
�2����ก.����������1 ��6� �กC@/������@ JAA
�A��� K.6�9A���ก�@;�� �2.. �1�L��</�ก���3K����ก��;�ก>�6. �2.. A:��ก�� ��	
�<�=��I���b4�
�1���=>1�4��ก��/6�K� 
 
 
 
2���ก/��	
��@:����>�K��9A������ก�� 0:�;��.�ก���9���I�
��>�
��=�>�K� �	�.���ก��
�กC@/�� ����@ JAA�A�
�� กC�1���ก��;�ก>�6. �2.. ��	
�<�=��I���4��ก��=>1�6���<>	�� 

(C7, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 
 ;�26��7��89:I�
.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/������ �2.. ;�:�9�=@@ก��2	
�2��
;�>�ก��1ก��2�I���7:�K�2�@0�.��	
��ก����@��1I���� =�1�L�;<:K���@����6��/6���	
�� K�
J�����@�>/�.I�
=�I�3��A<.�� ��กก��������@�6� ��;���.���6��7:��ก>��ก��K��@=�I�3I�

�9��32�7�����/7��J�����@�> ��	
����ก��A�6�����<:��7��8�@:� (����I:��0�
�) <�	�89:�O��I�
����
J����/�I6�����  
 
 
/�A/�.89:�O��2�7�����/I�
/:����@��1I����;<:��@/�.=�I�32�
� =>1/:������/	��;<:
�7:�K���@��/�.I�
=�I�3��A<.��� 

(C7, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
  



104 

 

 ��กก��������@�6� ��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:��26��;<B6KA:��@ก���@�.;<:
���.�9:�ก�
��ก�@��	
��2�7�����/ =/6@�����K.6KA:;<:���.2�;�;�ก��2���ก/=>1�b4��1���;��XB<�
2�7�����/7��2.���ก;���.��2�ก�I6�K<�6 ��	
����ก.�<�:�I�
ก�����I�
/:��IL� IL�;<:���>1�>�ก��
2���ก/=>1�b4��1���2.���ก;���.��K� 
 
 ��6��K�กC/�. ��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) �������2	
�@���>I�
.�@I@�I
;�ก��2	
�2��JA�;�:��W�ก��2���ก/=>1�b4��1���K.6;<:ก>�6.89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��>�.	�ก�1IL�
ก��56�/��/��  ��	
����ก����89:I�
.����.;ก>:��Aก�@2.���ก;���.�� JA�KA:��@���.�9:�ก�
��ก�@��	
��I�

�ก�
��7:��ก��56�/��/����กก���7:��6�.��1��.�@�..�=>:� ��ก����กC�L����.�9:I�
KA:.�;�:2	
�2��
/�A/6�ก�@2.���ก���;���.��7��/���� 
 
 
��W�2���ก/�@	���/:�กC�	� .��กC�1.��1 ��6�����2���ก/ �	� �7�K.6�6��K�I�
K<� �7������A 
K.6�6���9Aก�@;�� �L�0�.�������IL�ก�@;��กCKA: ;�@���>�ก/�กCKA: 0:��7�/�@�6�K.6.� กC�	� �ก/�� 

(C1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 
 
��I�
����?�.���:� �����A ����1A9KA:�6��7��1?�. ��V 0:���
��:���1K�กC�1��
��:��2�
�7����96
��6���A��� �<.6�>�� ���กC�12���ก/��ก���<>6����=<>1� 

(C2, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 
 ?�
���ก��12@ก���37�� �2.. @����� กC.�ก��2���ก/��ก��8�A�ก/�I��2�7�����/I�

��	
��@:��=2A���ก.�;<:�<C� A������ �2.. ���/:���7:�K��@�12�I���9A�����	
�;<:��	
��@:��
�9:2�ก�6����.���2�;�<6��;���96 A������<�:�I�
7�� �2.. กC�1����89:�b4�2���ก/��ก��8�A�ก/�7��
2.���ก;���.��KA:������6��A�����1���.;ก>:��A��:����ก�� =>1�9:�9.�<>��7��=/6>1���@����;�
��.��7��/�A:�� ����1@�����@����กC.�89:�O��J��I����/���I�
.���ก��=2A���ก.���A��� =>1
���/:����@��1I����ก����6��/6���	
�� 
 
 
.�2� ก���I�
�����
 �7��1.���ก��?�. ����@8�A�ก/� ��6��7:��@:���:���9~A��
 /�������7��1
�กC@/������@��96���A��� �กC@/����96=/6;�@:�� /��ก>�������������:���9~AกC�����.K��9A���ก�@�7� 
=/6�7�กC�1����@��8�A2���ก/  ก>�������6�/����C�������.����/��/��� 

(C2, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 



105 

 

 ��2�2.���2�W���2�7��1�L�<.96@:�� (�2..) 26��;<B6���KA:��@ก����1��.�@�.;<:
���.�9:��	
���ก�
��ก�@2�7�����/ ��	
��1KA:IL�<�:�I�
����2	
�@���>K��8�=��6���.�9:;<:ก�@2.���ก;�
<.96@:�����	
�V ��กA:�� ��	
����ก�XB<�I��2�7�����/���������XB<�I�
<>����.��7:�. K.6KA:��@
���.2�;��I6�ก�@�XB<�2�7���I�
�ก�
��7:��ก�@J����1�L�/��<�	�J����	����� ��6� J���@�<��� J��
���.A��J><�/ ����/:� 
 
 
����@�.�ก�
��ก�@��	
��2�7�����/ ��6� J�������A 89:.����1?�.���:� J����/���  ��W�ก��
2���ก/=>1A9=>89:.����1?�.���:�� 

(C4, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 
���KA:��@ก���@�.��	
���XB<�2�7�����/ ก��=�1�L�ก��A9=>��I�
����J�������A ��:�;<:
K����ก�@����@V @:�� ก��A9=>=>1/�A/�.ก����@��1I������6��/6���	
��7��89:.����1?�.���:�� 

(C8, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 

#?@-
�7
�
���!�� 2 

 ก��2	
�2���1<�6��89:�����.56�/��/��=>189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��
ก�@@���>;ก>:��A 
  

 �9�=@@ก��/�A/6�2	
�2���1<�6��89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��ก�@@���>;ก>:��A89:.�
=��J�:.;�ก��56�/��/�����������	��`��2L���B;�ก���7:�;�0�����.2�.���W37��89:.�=��J�:.;�
ก��56�/��/�� ?�
�89:�����KA:=@6�ก��2	
�2����ก���� 2 >�ก��1 A����� 
 

 1.ก
������
��&-��
$���.�
�
���
����
�ก����00��ก��%
,���.�
�
���
����
� 

 ��กก��������@�6� 89:�����.56�/��/��KA:.�ก��;�:�9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��2��I��I�
K.6
����I��ก��;�>�ก��1ก��2�I���9A���ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/�� ��6� �6�
=.6 ��
�:�� >�� �4� �:� �� <�	���	
��2��I ?�
�26��;<B6����@���>;����@�����A���ก�� ?�
�.�>�ก��1
;ก>:��Aก��=@@���.2�.���W326��/���1<�6��89:26�2��=>189:��@2�� JA�B�/�<�	�@���>;����@����
�A���ก������.�J�ก�2�@�1�9A���ก��;��6����>�<>���>�กIL����<�	�;����<��A ��ก��ก���@���>
;ก>:��A89:�����.56�/��/��@��26��������	
��2��II�
89:�����.56�/��/��;<:���.K�:���;�;�ก��



106 

 

@�ก�>6��XB<�I�
กL�>���8��B��96=>1/:��ก���L����ก��;�@��J�ก�2 A������ก��2	
�2���1<�6��89:
�����.56�/��/��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/�����.�>�ก��1A����� 
  

 -ก��2�I���9A�����	
����ก�� 

 ก��2	
�2��JA�;�:ก��2�I���9A�����	
����ก�����������6��I��I�
2L���BI�
2�A;�ก��
=>ก��>�
��7:�.9>76��2���1<�6��89:�����.56�/��/��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��
/�� �.	
�89:�����.56�/��/��@��I6��.��XB<��ก�
��ก�@����/26��/�� ��6� �XB<����@���� �XB<�
���.��ก �XB<���	
������`ก�� �XB<�I��2�7��� ����/:� ?�
�<�I����กK.6KA: A��������>�I�
.�
�XB<��<>6����กC.�ก�1�>6���	
�����7���XB<�;<:@���>;ก>:��A��@I��@ ��:�.I���7��L����ก����ก
B�/�<�	�@���>;ก>:��AA:�� 
 

 

 
กC���ก����	
��/>�A �7�กC;<:�L����ก��A��1 �7�กC@�ก�6���	
�����@����กC;<:;���C�V .�
�1K�กC;<:�6��V ���ก�� �6��V �9A��ก�� ��>�=^�ก���<>:�.�กCK.6/:��K��6��1K��7�����1�6���>�
�.��7��1K.6^X����� 

(D1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 
 

 
กC���ก�� �9Aก��K� =/6�9AA�V ก��K.6�I6�K<�6<��ก 26��;<B6�1I1�>�1ก��.�กก�6�� 
(E2.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 

 
 
กC.����ก���<.	��ก�����@ I�
�7�@�ก���.���������.����<�	���>6����กCK.6�9: <�	��6��7�.�
�1K�I�
�กC@K�:;�;� ���กCK.6�9:�<.	��ก�� @��I�กC.��9A�>6� <�����1ก�� W��.A�I�
�K�<�	�@��I�.�
�XB<���กI�
�	
�กC�1.��9A���ก����6�����=<>1 .����ก��ก�� ���กC�6��V ก��K�� 

(E3.1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 
 

 
กC.����ก���XB<���	
��=^�=ก��:��9: .��กC.�@:�� =>:�กC��	
��������
�	�<.��K.6I�� �7�����
��:�7���/C�I37���0 �7�/:��;�:�������1�  

(E7.2, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 
 



107 

 

 
26��.�ก��>�.��XB<��1K�กC�1K��9Aก�@��	
�� ���ก��ก�@��	
��� 

  (E8.1, 2�.����3, 10 W�����. 2553) 
 
 =/689:�����.56�/��/��@�����K.6��@ก��2�I����	
����ก��@���>���;����@���� 
��>�I�
.��XB<�กC�กC@�XB<�K�:���A��� ��@����@ K.6��@�@�1�9A���<�	��[�2�.���W3ก�@@���>
;ก>:��A  =.:�6��1����@���>;����@����<�	���	
��2��IกC/�. A������ก��=>ก��>�
�����.��A�<C�
?�
�ก��=>1ก�����K.6�6���ก�A7��� B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/�����K.6I��@��1�AC�
�XB<�I�
��A���I�
IL�;<:89:�����.56�/��/��>�.	�ก�1IL�ก��56�/��/�� ��6��K�กC/�.IL�;<:B�/�
<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��K.62�.��0;<:ก���6���<>	�89:�����.56�/��/��KA:
I��I6��I� 
 
 
กC��96ก�@��
2���� =/6.��กCK.6�>6��1K�;<:;��^X��1 K.6KA:�9A�1K� ��.���กC@�1K.6�6���9A� 

(E2.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 
 
 
��>�.��XB<�กCK.6���ก��;�� ��6��=.6��6�����กCK.6���ก��� 

(E4.2, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
  
 
��>�.��XB<�26��.�กK.6�6�����ก�����@ �7��������กC@����@�  

(E8.3, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 
 
ก����B3��ก
������
�'.���#A�$ก��ก
���
����
� 

 B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��.���W�ก��2	
�2��I�
�1IL�;<:@���>;ก>:��A
��>�
��;�K.6>�.	�ก�1IL�ก��56�/��/������0	�����ก>��IW3;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��
I�
2L���B��6��<��
� ?�
�89:�����KA:�W�@��K�: 4 >�ก��1 A����� 
 
 1.ก"�����ก��������������&#��#<�:(
��6���&�����
 

 ;�ก��2	
�2���1<�6��@���>JA�ก��2�I���9A����1<�6��89:�����.56�/��/��ก�@B�/�
<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/������ B�/�<�	�@���>;ก>:��AKA:.�ก��;�:ก>��IW3;�ก��2	
�2��



108 

 

��	
��4��ก��ก��56�/��/��7��89:�����.56�/��/�� <�กI��@�6�B�/�<�	�@���>;ก>:��A7��/�����
����.�=��J�:.I�
�156�/��/�� 
 ��กก��������@�6� ก>��IW3ก��2	
�2����	
�;<:�<C�0������6�;�/����A:��ก��2�I��
�9A������� ������W�ก��I�
IL�;<:89:�����.56�/��/��;�`��189:��@2��2�.��0��@�������.��AI�
�156�
/��/��KA: ��	
����ก;�:2/���Aก6��/�A2��;�ก�1IL� A:��ก��;�:�L��9AI�
IL�;<:89:�����.56�/��/��
�<C�0������6�;�/���� �9:�6�ก��.�����/��96/6�����.����.<.��/6�@���>�	
� ?�
��.	
�KA:2�I���9A���
ก�@@���>;ก>:��AI�
/����K�:���;�=>:� ���IL�;<:��A0��2.���ก���	
�V ;����@�����6�0:�ก�1IL�ก��
56�/��/��K�=>:� ���@�����1������6��K� ก��56�/��/��K.6;�6I����ก7���XB<�/6��V A����6�
/����6��/6�K����  
 
 
กC�9A=�1�L� �>�@;��6�K<�V ���กC.�>9ก=>:� 0:������1K�K�>9ก�1��96ก�@;��� 

(D1.1, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
 

 
กC�9A;<:>��^X��6� A92��7�IL��:��/����� >����AA9 ��>�IL��:��/�����K�=>:�>9ก�.���1��96ก��
��6��K� IL�K.K.6��AK.6��>��@:��� 

(D2.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 
 

 2.ก"�����ก���������?8�&��#",ก���	��
����� 

 ;�ก��2	
�2���1<�6��89:�����.56�/��/��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��
/������ �.	
�B�/�<�	�@���>;ก>:��A�@�6�.�@���>;����@������A���ก�156�/��/�� ���;�:ก>��IW3
ก��2	
�2��JA�ก���L�<>�กW��.I����2��.�;�:2	
�2��;<:89:�����.56�/��/����	
���>�
��
���.��AI�
�156�/��/�� ��6� ก��;�:<>�กก��/���2/� �9:/���� �1��@���.Jก�W<�	�J.J< ����/:� A��
/����6��/6�K���� 
 

 
8.กC�1/�ก�/	���6� ��6���AIL��:��/����� <�I���	
�A�ก�6� 0:�J.J<;��IL��1K�K.6KA:กC
��กK�7:����ก2�@2/����.�3 @��I����.J.J<IL�;<:7�A2/� 0:�J.J<กC�A��<��K��>�� 

(D3.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 
 



109 

 

 
JA�ก��@�ก�7��6���6�K�IL���6������.��K.6A� .��XB<��1K�กC;<:�9Aก�� ;�:��W�ก���9A���
ก�� กCKA:�����=�6�9A�>�@;��7��6���6�K�IL�=@@����� 

(E1.1, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 

 

 3.ก"�����ก���������?8�&��ก���ก�,�����
��ก�#��ก��6���

 

 ��กก��������@�6� B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��.�ก��;�:ก>��IW3ก��
2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/��JA�ก���ก/����6����ก�</�ก���3����I�
.�@���>;����@�������
�2������/��กก��56�/��/�� ��	
�;<:89:I�
�����.�156�/��/���<C���I�<��3��กก��29B�2��A��ก>6�� 
=>1��>�
�����.��AI�
�156�/��/�� =>1ก>�@.�29:����//6�K� 
 
 
�10�.�>��6������1K� =>:�กC�1@�ก�6���� =>:�กC�1@�ก�6�����<C�/����6��=>:��1�6�
�6��61����2��>9กK���<��
�=>:� .��1K��กC@กA กC.��9A;<:ก��^X�KA: I�ก��6��I�
�ก�A7���.��.�I��=ก: 
�XB<�=ก:KA: 0:�.�=/6�กC@����@���A���.��กC�6���1K�K.6KA:� 

(E8.1, 2�.����3, 10 W�����. 2553) 
 
 4.ก"�����ก���������?8�ก������
ก7�",
&� 

 ;�ก��2	
�2���1<�6��89:�����.56�/��/��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��
/������ ��กก��������@�6� B�/�<�	�@���>;ก>:��AKA:.�ก��;�:ก>��IW3ก��2	
�2����	
�ก��2�:��
กL�>��;�;<:89:I�
.����.��A���ก�156�/��/��2�.��02�:��กL�>��;�;<:ก�@/����;�ก��/6�29:ก�@
���2���=>1K.6�6�I:�/6��XB<�;�����/ =>1ก>�@.�;�:����/KA:/�.�ก/���6��A�. 
 
  
กC@�ก�6���6�K�IL��1 ��96K�=@@��� .��1K�K.6.��1K�กC��96ก��K� IL�K� ��6���@K�/��กC�1
@�ก=@@��� 29:/6�K�I�กI� ����1���K.629:I:�0��� 

(E8.2, 2�.����3, 10 W�����. 2553)  
   
 ?�
�ก>��IW3;�ก��;�:�L��9AI�
�6��;<:กL�>��;�ก�@89:�����.56�/��/�� ?�
���������2��ก��
;<:���.�6���<>	�;��XB<�I�
89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��กL�>���8��B��96 ��	
�;<:�9:2�ก���ก.�����/
��96/6�K� 
 



110 

 

 
=.6�6��กC;<:กL�>��;��1 .��กC@�ก�6� 0:��:��.�ก1/���3 �:���1;<: �:���1�X�� 

(D2, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 
 
ก��
B���ก
�'DA
�&��$��������������ก
���
����
� 

 ��กก��������@�6� 89:I�
.�=��J�:.;�ก��56�/��/��26��;<B6.�ก��>�.	�56�/��/��?�L� 
A������@���>;ก>:��A89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�����.���W�;�ก��2���ก/=>1�b4��1���89:.�=��J�:.;�
ก��56�/��/��K.6;<:ก>�@.�>�.	�ก�1IL���ก ?�
�@���>;ก>:��A26��;<B6����2.���ก;����@����
�A���ก�@89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�� ��6��K�กC/�.���.2�.���W3;ก>:��AA:��ก������@���>;�
���@�����A���ก�����IL�;<:2�.��02���ก/�<C�ก����>�
��=�>�7��89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/��KA:
A�I�
2�A ?�
�ก����>�
��=�>�;��_/�ก��.��������ก��2	
�2��I�
=2A���ก.�;�����7�������1 I�

@���>;ก>:��A;�`��189:��@2��/:��IL�ก��/����.<.������;<:�7:�;� 
 
 
���>��2���ก/A9�7��?	
��?�. A9�7� =>:����กC�>�@;�K�=/626��.�ก�1K.6.�� 

(D1.2, 2�.����3, 16 W�����. 2553) 
  
 
�7�กC;<:2���ก/A9�_/�ก��. ����@ 0:�����@7��. 0:�������6����� ;<:��@/�A9   �6�.�
��12@ก���3/�����กC��A�6��6��1������6��I�
�7��9A� 

(E8.1, 2�.����3, 10 W�����. 2553) 
 
#?@-
��&��#���0��ก
������
��&-��
$���.�
�
���
����
�ก����00��ก��%
,���.�
�
�

��
����
� 

 ;�ก��2	
�2���1<�6��@���>26��;<B6����.�ก�ก�A�XB<�<�	����2���7��� ?�
��XB<�<�	�
���2�������2�.��0�ก�A7���KA:��ก89:26�2��=>189:��@2�� ?�
���กก��������@�6� ก��2	
�2���1<�6��89:
�����.56�/��/��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/������ �XB<�<�	����2���KA:
�ก�A7�����ก89:�����.56�/��/�� I�
.�>�ก��1��2��K.6��@=2A���ก=>1��]A�8��XB<�I�
/����
�8��B;�ก��AL���������/;�7�1���� ��ก��ก������.���	
��ก��K.6��.��@�6�/����.����1���.�����A
I�
�����XB<�I��2�7�����/��6��<��
� A������ก��2	
�2����	
��4��ก��89:.�=��J�:.;�ก��56�/��/�����
K.6�ก�A��12�IW�8> 
 
 



111 

 

 
��I�
��
�7�K.6�6���1��]A�ก�9A�����.I�
.��XB<� =>1K.6��.��@�6�/�����.��XB<������A� 
(E5.1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 

 

 2.ก
������
��&-��
$�����/
�&E+�'(��
��&'����$���ก
���
����
�ก����00��ก��%
, 

 89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��.�ก��2	
�2���1<�6��@���>ก�@@���>;ก>:��A
JA�.�ก��;�:�9�=@@ก��/�A/6�2	
�2��2��I��I�
K.6����I��ก��;�>�ก��1ก��2�I���9A��� ��ก
ก��������@�6� 26��;<B6@���>;ก>:��AI��@�6�@���>;����@���� B�/�<�	���	
��2��I����89:.�
���1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� ���K���@ก����ก����กJ�����@�> ?�
��X���@��@��I6��
���/:��KA:��@ก����ก����6��/6���	
����96 A�������9�=@@ก��2�I��I�
�@;�ก����������.�>�ก��1
A��/6�K���� 
 
 -ก��2�I���9A�����	
�@�ก�>6��XB<� 

 ก��2�I���9A�������ก��2	
�2��2L���BI�
IL�;<:89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��
/��KA:@�ก�>6��XB<�;�����/ 2��</�7�����.�����A ���.��/กก���> ���.�3=>1���.�9:2�ก ;<:
@���>;ก>:��AI�
.����.2�.���W3;����@���� <�	����.2�.���W3U��I3��	
��KA:I��@=>1��@�9: ?�
�ก��
2�I���9A�����	
�@�ก�>6�0���XB<���� �����6��I��I�
2L���B;�ก��/�A/6�2	
�2��=>ก��>�
��7:�.9>
76��2���1<�6��89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��ก�@@���>;ก>:��AKA:������6��A� 
 
 
กC.��<.	��ก�� =/6@��I�0:�.��.��XB<� กC.�<�>���<.	��ก���1 0:�K�IL�����1K�ก�@;��
กCK��1 K�A:��ก�������96ก��� 

(F1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 
 
 
��>�����9:2�กK.62@��;� >����	��@�ก�6�0:�K.62@��.�กV กCK�J�����@�> ��ก��=ก6กC
K��I�
��<�ก�� ��>����.��XB<���6�� ��A.�ก �9Aก�@���.�กก�6�� 

(F2, 2�.����3, 14 W�����. 2553) 
 

 



112 

 

 
��>������A 26��;<B6�����A��	
��>9ก 2�ก=�z@กC<��K���� /��I�
�����A��	
��>9กกC�1K�<�
���t6���=ก6 ��96=0�V <��<��� K��I�
��<��7� K��I�
��.�กC<�������A 

(F4, 2�.����3, 14 W�����. 2553) 
 

 
26��.�กกC/:���6�7��>9กก6�� �	�/:�2��</�.���ก�6�7��>9ก .���ก��	
���:���7�ก��
�<>:� ก���<>:�@�������กC/�A���ก�@��	
��b9� �������89:<B�����กC/:����A�6��7�K�.�89:<B�����	
� =/6
�����7�กC;<:�</�8>�6��7�กC/�A��� ��	
��89:<B��K.6.�<��ก 2��</�<>�กV I�
�6������A.���ก��	
����ก��� 
=>:�กC��96ก�@/�ก�@��� /�����1����=����=ก62.��J@��� .�<>��V ��	
����6�����>61 �>����>9ก
�<.	��ก�@��J@���/�.ก��@=�z1V� 

(F6, 2�.����3, 14 W�����. 2553) 
 
 <>����กI�
89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��KA:IL�ก��2�I��ก�@@���>;ก>:��A
=>:����� IL�;<:89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/���ก�Aก��2	
�2�����;�/���� JA�ก��
����I���89:26�2��=>189:��@2��;�@���>�A���ก�� ��กก��������@�6� ก��2	
�2��ก�@/����������	
�����
ก����Aก��ก�@���.�����A<�	����.��/กก���>��� ��	
�IL�;<:2�.��0>A���1�����A>�KA: ;�ก���I�

K.6/:��ก��K�2�I���9A���ก�@@���>�	
� �����A���<>�กW��.�L�2��7����2��.�;�:��Aก��ก�@
2�7�����/;�=>1���.�37��/���� 
 
 
/�����0:���
�����AกC�1<>�@/���ก0��/��I�
���K�@���1��ก0��/������/>�A �AI��A
ก>���K�: K.6A9I��� K.6�9Aก�@;�� ��>���
�����A��
กC�1��@<�� ���<�� ���กC��A�6�/��I�
���K�@�����
I6��W��.1@I����@I��� �A�}���A���กC>	.K� �A�}��กC.����7:�.����กC>	.V K� <>��.���96A:��@�������
�ACกกCIL�;<:��������A� 

(F4.2, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 
 

 
���ก��96���A��� @����������ก��96���A��� /�����������A���17���V ;�.��กC���ก�1K�
=>:� ���กK�Kก>V .�@�������I�
��A�6����ก�1IL��:��/����� ����A0��>9กกCI��>�>�K�� 

(F4, 2�.����3, 14 W�����. 2553) 
 
 



113 

 

ก����B3��ก
������
�'.���'��
����
$ก7
��$�� 

 @���>;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��26��;<B6.�ก����@�9:�6�;�
���@�����6�;����@����7��/�.�89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� ?�
�;�ก����ก��J��
I����/������/:��;�:�1�1��>�;�ก����ก����2.��� IL�;<:89:.����1?�.���:��ก�A���.I:�=I: �@	
�
<�6��I�
/:��K���@ก����ก��=>1��@��1I������6��/6���	
�� A������ก��2	
�2���1<�6��@���>
;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�����.�ก��;�:ก>��IW3ก��2	
�2����	
��2��.2�:��
กL�>��;�;<:ก�@89:.����1?�.���:���A�1/6�29:ก�@J��/6�K� 

 ��กก��������@�6� ก��2	
�2��JA�ก��;<:กL�>��;�;�ก��;�:�L��9A2�I������ 2�.��0IL�
;<:89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/���ก�A���.��A@�กก�@����/ .�กL�>��;�;�ก��/6�29:ก�@
�XB<�I��2�7���7��/���� ����189:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��26��;<B6�ก�A��ก
J��?�.���:� �����A ��/กก���> =>1���K.6<>�@ ?�
���ก��7��J������IL�;<:�ก�A���.I:�=I:;�ก��
AL���������/  
 
 
กC�9A�>�@;��6� �1IL���6��K�KA: <.�กC;<:��.�ก��=>:� J��.���ก�A7���.�=>:� ���กC�6�
��6������K� J��.������KA:.��กC<��KA:� 

(F2.1, 2�.����3, 13 W�����. 2553) 
 
 
 
���K<�I�
.���>�V กCK.6/:����A�1K� =>:�/������1����J�����1�1 /:��A9=>/����� .����96
I�
;� 2�7กC��96I�
;�I�ก73กC��96I�
;�F 

(F6, 2�.����3, 14 W�����. 2553) 
  
 
#?@-
��&��#���0��ก
������
��&-��
$�����/
�&E+�'(��
��&'����$���ก
���
����
�ก��

��00��ก��%
, 

 ;�ก��2	
�2����	
��4��ก��ก��56�/��/���1<�6��89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��
/��ก�@@���>;ก>:��A 89:�����KA:=@6��XB<�=>1���2���;�ก��2	
�2����ก���� 2 >�ก��1 A����� 
 
 



114 

 

 1.�XB<�=>1���2���I�
�ก�A��ก89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 

 ��กก��������@�6� ;�ก��2	
�2���1<�6��89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��ก�@
@���>;ก>:��A���� 26��;<B689:.����1?�.���:�K.6��.��@�6�/����กL�>���O������J��?�.���:� J��
�����A <�	�J����/กก���> ��ก��ก������K.6��@��]A�8���	
��26��/�� �XB<�/6��V ;<:@���>;ก>:��A 
��6� ��	
��2��I KA:I��@ ����1ก>���6��1.�ก���L������	
��7��/�K��>6�/6� A�������XB<�������IL�;<:
ก��2�I���9A���I�
;�:�����6��I��;�ก��2	
�2��K.6.���12�IW�8>;�ก��2	
�2�� 

 
 
@:�������
��ก�1 ���1�7:�K���ก ����1�7��1@�ก�6�K.6�����1K���6��������6������ 

(F1.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553)   

 

 2.�XB<�=>1���2���I�
�ก�A��ก@���>;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� 

 ��กก��������@�6� @���>;ก>:��A89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/��@��I6��K.6
I��@�6���	
��7��/��O������89:.����1?�.���:�=>1�2�
��/6�ก��56�/��/�� A�������XB<�=>1
���2���;���	
��ก��2	
�2��กC�	� K.6KA:.�ก��2���ก/<�	�ก���b4��1��� =>1K.6KA:;<:���.2�;�I�
�1;�:
ก��2	
�2��;�>�ก��1ก��2�I����	
��6��>A���.�����A <�	�������	
��;�ก�����ก�� ���IL�;<:
ก��2	
�2����	
��6���4��ก��ก��56�/��/�����K.6��12@���.2L���C�KA: 
 
 
=กกC�����<.	���A�. K.6KA:�����A�1K�������� ��>�K�<��>�กCK.6KA:�����A �A���9Aก��K�
W��.A�� 

(F1.2, 2�.����3, 12 W�����. 2553)   

 ��ก�XB<�=>1���2���26��;<B6�ก�A��กJ��?�.���:� J�������A ��/กก���> ���K.6<>�@ 
���� I���89:.����1?�.���:�=>1�2�
��;�ก��56�/��/��=>1@���>;ก>:��AK.6KA:.����./�1<��ก <�	�
2�;�;��XB<�I��2�7�����/�I6�I�
��� ����1��A�6�����ก���O��������>Cก�:�� 
 
#?@-
�7
�
���!�� 3 

 ก����@�9:/6�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� 

 
 2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� (Suicide Warning Sign) ����ก��2	
�2��I�
=2A�
��ก.�;�>�ก��17����������=>1���������I�
89:�����.56�/��/��KA:ก�1IL�ก6��I�
�1



115 

 

/�A2��;�56�/��/�� ?�
���กก��������@�6�89:�����.56�/��/��26��;<B6.�2�BB���/	��ก6��ก��
56�/��/�� =/6ก��=2A���ก.�7��=/6>1��K.6�<.	��ก�� @����=2A���ก.�I�����������
=>1��������� @����=2A���ก.�=�6��������<�	�����������������6��;A��6��<��
� 
2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��I�
KA:�@��กก���������������KA:.���กก��2�.����3B�/�<�	�
@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/�� 
 

�
�
$��� 11 >�ก��12�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��7��89:56�/��/��2L���C� 

 

����	
� 
>�ก��12�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� (Warning Sign) 

��������I��/�� ��������I���:�. 
���������

I��/�� 
���������

I���:�. 
E1 89:I�
�156�/��/���9A

�6� 
�1ก����� =>:�
2 � � �� � /6 � . � กC
��@��1I������V ?�
�
<>����ก��@��1I��
K�=>:�กC@�ก<>��
�6�  
�1ก����/��
=>:�� ?�
�ก6��<�:����
������@6��6����ก
/��.�����ก	�@�P
=>:� 

 .�ก��?	��2��กL���A
=.>�.��/���.K�: 
=/6 ?6 �� K �: K .6 ; <:
B�/��9:�6��กC@K�:I�

;A 

 

E2 �7����A<.��>�K�:
�6� ��ก>9ก��ก�.�� �>�ก
ก�@�.��กCK.6KA: =>1
ก6��I�
�156�/��/��
<��
���� ��	
��@:��
� �� � ก �� @ � � 1 I � �
��<�� กC/�@K��6� 
K.6ก�� �������1/�� 

���@�กก�@>9ก�6� 
0:��6�ก�@=.6/��
;<:K���96ก�@/�ก�@
��� �1 

  



116 

 

E3  
 = �~ A ก9 �� ก .� � � 1 
b�ก@�ก=.6�6� ก9
�� ก = .6 . � ก  0: � ก9
/�� @��;<:ก9A:��� 
�9Aก�@��	
��/��
ก>���	�ก6��I�
�1
56 � /� � / � � ; �
�����6�7��� 

 7 � � � 2	� � 8: � �� A
I<�� I�
/�����/:��
;26K�IL���� ����1
��A�6�/��=>:���
K.6KA:;�:��ก 

E5  .���ก����12�I
<>��<>����กI�

A	
.2����6��1.���
.�IL��:�� ��ก����
กC ��
 �< ��<����ก
��ก@:��K����@
��;������6�7��� 

  

E6 K � �9 A ก� @ � � I�

�:���:�@�����@:��
�6� 
���ก/��� =/6
K.6.�;��2�;�  1 - 2 
�� � ก6 � � I�
 IL � �: � �
/���� 

� 7� � � > � K �: I�
 � 2 �
@:���6�K.6���ก;<:
B � /� ��
 �: � � � �� �
I�ก73����ก���7���
2�
��2��ก6��/�� 

  

E7 <>����ก��@��1I��
��K�=>: �  JI�K�
@�ก��	
���6�KA:��@
� � 1 I � � � � 56 �
=.>�K�=>:� 

����9Aก�@��	
���6� 
���./���I6�����I�

<>�A�:���ก�XB<�
ก�@2�.� 

  



117 

 

E8 �7���;�KA�����6� 

�1/��=>:� K.6K<�
=>:� K.6���ก����
��=>:�� =>1 
....
K�ก6���1 ����1
K.6KA:���ก����ก=>:�
�1� ก6���2������/ 

@�ก�:������6� ���
<��
�JI����I3.	�0	�
7����
กC�1����7��
�:�� 

 ก6��I�
�156�/��/�� 
2-3 ��� ���.�3A� 
�6�����  2��ก2��� 
?�
��ก/�=>:�.���2��
����@7��. 7�� J.J< 
���.�3���=�� =>1
�	 � ก6 � � I�
 � 1
� 2� � �� �� / < ��
 � �� �
KA:.����<���/�ก
�6�I�� �I�
 K.6 ���IL�
.�ก6�� =>1ก6��
<�:�I�
�1>�.	�IL�
�:��/��������� 5 
��I�กCJI����I3K�
< � �6 �  = /6 K .6 �9 A
� 1 K �  = >: � กC � � �
2��K� 

 

 

ก
���������@@
C'����ก���ก
��7
��
���'�$�����
����
��7
'�G� 

 ��กก��������@�6� 2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��7��=/6>1@���>.�ก��ก�1IL�
=/ก/6��ก����กK� ��.I����1�1��>�I�
=2A���ก.�ก6��I�
�156�/��/��กC=/ก/6��ก��A:�� =/6I�ก
����@�6�.�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��KA:���;� 48 ��
�J.� ?�
�B�/�=>1��2��I26��;<B6
K.6KA:;<:���.2�;�ก�@2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� <�	�ก6��I�
�1IL��:��/����.�ก��ก 
����1��A�6�89:�����.56�/��/��=�6�9A����V �I6����� K.6��A�6��L��9A<�	�ก��ก�1IL�/6��V �1����
ก��2�
��2�������2�AI:�� =>1�@�6�89:56�/��/��2L���C� 3 ;� 8 ��� .�ก��56�/��/��?�L��ก�A7��� ;�@��
���I�
>�.	�IL��:��/����K� ��	
����ก/:��ก�����.2�;���กB�/�;ก>:��A <�	��9A������1�L��6�
���ก/�� A������B�/�<�	�@���>;ก>:��A�����A�6�ก���9A=@@����������	
���ก/� ��6��K�กC/�.
<>����กI�
B�/�<�	�@���>;ก>:��AKA:�2������/K�=>:� ���/�1<��กKA:�6��</�ก���3<�	�ก���1IL�
@����6������กC�����2.	��ก��@�ก;<:I��@�6�K.6���ก�1.�����/��96��ก/6�K�=>:� 



118 

 

 ��ก��ก��� 89:I�
56�/��/��2L���C�������26��;<B6.�ก��A	
.2���ก6��I�
�156�/��/�� ?�
���ก
ก��������@�6�89:I�
56�/��/��@�����A	
.2�����������	
���ก/� �	� A	
.������1�L��ก	�@I�ก��� @��
���A	
.2������ก�A��ก����12�I<>�� ��A�6��1.���.�IL��:��/���� ���<�I����กA:��ก��56�
/��/��ก6�� A������B�/�<�	�@���>;ก>:��A���K.6KA:.�ก���b4��1����6�89:56�/��/��2L���C��<>6������1
IL��:��/����;���>�/6�.� <�	�;�@�����I�
.���ก���O������J��I����/�����96=>:� �.	
�/:����ก
�������96;�@:�����A��� B�/�V /6��=�กK�.����@����ก��<.A ������กก��A9=>���;�;26��ก
��;����@����A���������IL�;<:K.6KA:K���@ก����ก����6��/6���	
��I�
J�����@�> ��>�.���ก��I��
��/����ก�A��ก����12�I<>�� ��0��7���IL��:��/����=>10��=ก6���./��;�I�
2�A ��ก/����6��
�</�ก���3ก��ก��56�/��/��;�7:��/:� ���KA:=@6�>�ก��12�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��K�: 4 
>�ก��1 A����� 
 
 1.�,��/�)���
��
  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��JA�ก��;�:0:���L��9A<�	�ก���7���
��ก.�/��V ��6����A����6��156�/��/�� 89:��@2��<�	�B�/�@���>;ก>:��A89:�����.56�/��/��
�7:�;��6����ก�156�/��/��=/6��A�6���K.6KA:IL����� ���K.6KA:.�ก���b4��1��� ����1��������I��
/��I�
�@��กก�������26��;<B6�ก�A7������;� 24 ��
�J.�ก6��I�
�156�/��/�� ��6��K�กC/�.@�����
.�ก��@�กก�@@���>;ก>:��A�6�กL�>��56�/��/����96;�7�1���� กCK.6KA:��@ก���6���<>	�KA:I��I6��I� 
�������1��	
����ก_IW��7��2����.�I�
��@��1I���7:�K� A������89:��������KA:�ก/����6���</�ก���3I�

@�ก0����������I��/��K�:A����� 
 
 
>��@6�.�/>�A�1 �9A0���1�1��>���������PกC����1KA:��96�1� 

 
 
��A�.��4������/����967:��@:�� กC�>�@�ก;<:>��K�K<�:�� >��กCK�K<�:���1 <>�ก;<:>��
K� ����1�7�J�������96I�
@:�� �1ก���� >9กกCK.62�;� �7�K.6^X�;���>�� 
 

 
2�ก��ก��กC��ก_IW�� >��.��กCA��� =7:�7�.��กC2�
� 2�
����17���V กCก>�@�7:�K����I�
��� 
/��=�ก���I�
����^�ก I����.��2�
� ���ก>��กCก>���1 �1J�กA9@:��K.6A9@:�� >��@�ก�6� �1ก����/��
=>:� ���ก�@��7:��@:��K�A9����1��96A:��ก�� ���กC�	�A9�6�����<�	�K.6����� 

(E1.1, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 



119 

 

 
K.6.��1 <�I�
K<�กCK.6��� I�ก�����.��กC�1�7���K�: �7����6���ก>9ก��ก�.�� =/6��������K.6.� 
�.	
�ก6��0:�I1�>�1ก���1�1.� .���1�7���;26ก�1A��K�: �7���K�:I�ก�����ก6���1IL� �7���K�:�6���ก>9ก 
�>�กก�@�.��กCK.6KA:� 
 
 
.��กCK.6KA:@�ก�1K�ก�@��
�1 =/6.��@�กก�@�:�I�
@:����96/��7:�.@:��I�
��
K�����1 �7�
0�.���7:��;<:.��ก�� .��@�ก�6� K.6ก�� �������1/�� �7�กCK.6KA:�9Aก�@����1 .��@�ก�6��������1/�� 
�I6�����=<>1� 

(E2.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 

 
 
?�ก 1-2 ��� �9A/�.�:���:� .����กK�?	��7��ก���61 �7�กC�6� �9A=@@������ก/��<�	�K� 
.��กC�9A=@@��� ��.������9A�>6�ก���1� 

 (E6.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 

 
 
.���
��ก���7�IL�W��ก���A���ก�� �1K�J���0 J������A:��ก�� ��
��������96�O�2��2��A�1 =ก
JI�<���
����������1=ก�9:�6� /�2����
�1K.6��]AJI����I3 JI�@�ก�6�ก����K�=>:��1 ��JI�@�กก�6�
�7��1.�� 

(E7.2, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 

 
 
8.K.6KA:�6��I�ก<�:��1 =/6I�
�7���K�:กC=@@�6� ������IL��1K� K��I�
��I�
K<� =>:�<�:�
2�AI:��กC�7���/��=ก�1/��/�� 11.55 �. @�ก�6� ก9K.6K<�=>:�J�:� ก9�1/��=>:� <��
��1K.6��96
=>:� �7���7�A�2:�;/:K�:�>� =/6KA����
8.���K.6KA:K����.��1���@� 

(E8.3, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 

 

 ?�
���������I��/��I�
89:�����KA:�@;�ก����ก���������� ����2.�A@��I�ก��1�L����7��89:56�

/��/��2L���C�KA:@��I�ก7:����.;�=/6>1���K�:�6�KA:IL�ก��ก��.;A@:��;�=/6>1��� JA��U��1;�

@��I�ก<�:�2�AI:������ 89:56�/��/��2L���C�KA:�7���@��I�ก2�
�>�K�:ก6��I�
�1�@����/7��/�����>�A:��

ก��=7���� ����ก��=2A���กI�����.�3=>1���.�9:2�ก;�����I�2�AI:��ก6��I�
�1>�.	�ก�1IL�



120 

 

ก��56�/��/���6� K.6���กI�
�1.�����/��96/6�K�=>:� ��:�.@�ก��>�;�7�1I�
>�.	� /�.I�
=2A�;�

�9����/6�K���� 

 

 
 

���=2A�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��;�>�ก��1��������I��/�� 

 

 2.�,��/�)���
���	  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��JA�ก��;�:0:���L��9A<�	�ก���7��� =/6
K.6KA:����7:����.I�
@�ก��6��/��K�/��.��6��156�/��/�� �1@�ก�������=I��6��1K.6.�����/��96
/6�K�=>:� ��กก��������@�6� 89:56�/��/��2L���C�26��;<B6.�ก��;�:��������I���:�.;�ก��
2	
�2��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A ?�
�=/6>1@���>�1.�ก��2	
�2��I�
=/ก/6��ก����กK� @��������
�9A��������<.	���12�
��2�� @�����กC.���ก����12�I<>�� ��6� 
 
 



121 

 

 
>9ก.��K.6IL�<��ก .�����@�ก0:��6�ก�@=.6/���1 K���96ก�@/�ก�@����1 ���กCก>�� 
���@:��กC�6�����6���6�K�K�:;��1���.��K�@L�@�A� 

(E2.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 

 
K�ก��<>���� 4 i 5 ���>� K�ก��A:��ก�� ก>�@.���z@กC.���
�ก��7:��I�
@:��ก�� =>:���กกC
@�ก�6� =�~A ก9��ก.���1 ��6��������6����� =>:�กCb�ก@�ก=.6A:���6� ��ก=.6.�ก� 
 
 
;�6V ก6���1��ก��ก@:�� ��ก�9A�6�0:���ก/��;<:=�~A@��;<:A:���1 ������@�ก�6�
IL�K.�9A��6������ 

(E3.1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 

 

 
/��I�
A	
.�<>:�K�2�ก��96�61 0��@�ก�6��1.���.�IL��:�� /������.��:��0��. J�W�=2���96
A:�� ��96�A��� /��I�
��
.�A9กC�<C��<.	���6���ก���1<��ก=>1��A�6��1�L�K�26�J�����@�>=>:��7�
กC<��K��>� /�.<�กCK.6�@ ;<:89:;<B6@:����1ก���6��� 
 
 
�7�K���=0������7�กC@�ก�6� >��KA:@6��6�/L����=0�@:���1.�56�=>:�กC�A��K��>�� 

(E5.1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 

  
 
.�=/6�6�.���7����6� 7���ก���.�IL�;<:�:��I�ก73 .���7���/���2�@:�� .��กC0:��1K.67��� (@:�) 
.��กC�6��1�ก/���
=<>1 �6��1��A.�ก .��>���
�:�� ��C�A9��
�:�� K.6/:������<6��=>:�>61� 

(E6.1, 2�.����3, 5 W�����. 2553) 

 

 
=ก����9A�6� /���I6�����I�
�1<>�A�:� =ก���@�ก�6��1ก>�@K���96@:�� =/6�6�=^�=ก�1
/�.<�I�กI�
�>�I�
K�� 

(E7.2, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 

 
 
 



122 

 

 
กCก6��<�:����I�
�7��1/�� �7�กC�9A�6� 2�ก���<��
�JI����I3��
�1����7��<��6� =/68.กCK.6KA:
��A�1K��1� 
 
 
ก6�����2�������
=<>1 =กกC�9A�6� 0:�/��=>:�����I�
�<>	�2.���ก;<:2�:��@:��;<:ก�@8.� 

(E8.3, 2�.����3, 15 W�����. 2553) 

 
 3.��,��/�)���
��
  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��;�>�ก��1ก��=2A���กI��ก��I�

K.6;�6�L��9A<�	�ก���7���7:����. =/6.�>�ก��1ก��ก�1IL�I�
@6�@�ก�6�89:�156�/��/��/:��ก��IL�
��	
�;<:/����0��=ก6����/��6����A��� ?�
���กก��������@�6�.� 1 ���I�
.�ก��=2A���ก.���6��
��A����6�.�ก���/���.ก���156�/��/��JA�ก��K�?	��2��กL���A=.>�.��กC@?6��K�: I��B�/�
�����.�:�<�=/6K.6�@ A������=2A��6�B�/�.�ก����@�9:;�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�����=/6
K.6KA:.�ก���b4��1���/>�A��>� ��6� 
 
 
�����>��.�����?6��.�A��A���1 .�����1.����61 0:�>���1@6��6�ก���� �:���7�/:��K�<�
/�.I�
���K�?�กK�:/�.����� �6�>��.�����<�	��6�K.6.����� >��.������กC@K�:��6��.�A��A ��]AA9I�
I�

���กCK.6���� 

(E1.1, 2�.����3, 3 W�����. 2553) 

 

 4.��,���/�)���
���	  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��;�>�ก��1ก��=2A���กI��ก��I�

K.6;�6�L��9A<�	�ก���7���7:����.��6����A����6��156�/��/�� =/6.�>�ก��1����ก��ก�1IL�<�	�
ก��=2A���กI��ก����6��.���� I��������������_/�ก��.<�	�@��>�ก���I�
8�A�ก/�K���ก�A�. ��6� 
��>�
�����������.�3A� I���V I�
�ก/�����������@7��. ��@���>;ก>:��A2���ก/KA: =/6K.6KA:��A�6��1
����2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� A������@���>;ก>:��A���K.6KA:.�ก���b4��1���=>1�4��ก��KA:
I��I6��I� A��/����6����� 
 
 



123 

 

 
/�������6��1�������;<:=>:� =/6��กกCK.6��.ก>�@ @�ก�6�K.6ก>�@=>:� 7��7��<.A�>� 
I����2	��I<�� ก���ก�I<�� ��AI<��7��<.A�>� �6�กC@�ก;<:ก>�@�0�1� 

(E3.1, 2�.����3, 4 W�����. 2553) 

 
 
�9:2�ก���ก6��I�
�156�/��/���1�9A��ก�@�6�A�.�ก ���.�3A� <�����1 ���.=�:. กC=�>ก
�<.	��ก���1 �ก/��7�����������@V =/6�������=ก.����<���/�ก�6� =/6K.6KA:�9A�1K��>� ���กC
=�>ก;��<.	��ก���1� 
 
 
JI�<��:��2�������=/6�:��K.6��@JI����I3 >�ก��1�>:��V �]AJI����I3�1 �>�JI�<���
7:��@:���	
��4����I�3 �4�กC@�ก�6��:����กK�=>:�/���=/6/�� 9 J.�ก�6�V ���กC2�2��=�6�6�IL�K.K.6
��@2��=/6�4����I�3กC�	�����6��:����กK�=>:� ���กC��6�;�กC=�6��� <>����ก����กC��6��I�
�>6��6��:��JI�
.�/�� 11 J.�ก�6� ��JI�ก>�@K�กCK.6��@=>:�� 

(E8.1, 2�.����3, 10 W�����. 2553) 

 
 

�
�
$��� 12 >�ก��12�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��7��89:56�/��/��K.62L���C� 

 

����	
� 
>�ก��12�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� (Warning Sign) 

��������I��/�� ��������
I���:�. 

���������
I��/�� 

���������
I���:�. 

D1   �A��K�<��@��56�
=.>�.�ก����/6�
<�:�2�.���	
�����
ก����1�A 

 



124 

 

D2  /��I�
 �1IL ��: ��

/ � � � � K A: �9 A �6 � 

�6� (�6�7��>��?�
�

�2���� ��/K�=>:� ) 

�1���K�>1 �1���

K���96A:�� �����

���0�.�6�IL�K.K.6

��� IL��1K���96 

���@�ก�6� ก����

=>:��1 ;�<:����L� 

 ��>�
���2	��8:�.�;26
�� A I�
 A9 A� I�
 2� A 
�<.	���/���.�1K�
7:����ก =/6�����
�� A �6 � � �� � 2�
 �
8� A � ก /�  � > � . �
�9A���0�.�6�����
�1K� 

D3 @6��6����ก/�� 
K.6���ก��96  (=/6
K.6=�6;��6��1IL�
� �� � < �	 � K .6 )  ; �
�� � I�
 � 1 IL � �: � �
/���� 

   

 

 

ก
���������@@
C'����ก���ก
��7
��
���'�$�����
����
�"���7
'�G� 

 ��กก��������@�6� ก>�6./����6��89:I�
56�/��/��K.62L���C�.�ก��2�BB���/	��ก6��ก��56�
/��/��I�ก�� ?�
�.�ก��=2A���กI�
=/ก/6��ก��K� @�����56�/��/������1/:��ก����1�A@���>
;ก>:��A ����ก<�	�2�.�  @�����IL�K�����1�9:2�ก�6�K.6.�;��/:��ก�� /�����A9K�:�6� JA� 1 ;� 3 ���
7��89:I�
56�/��/��K.62L���C�.�ก�������.56�/��/��?�L� IL�;<:@���>;ก>:��A�����@����;�
���@�����I6�����I�
���
..�ก���b4��1���89:I�
56�/��/��K.62L���C� ��	
�K.6;<:�ก�Aก�������.IL��:��
/����?�L�7���.���ก �ก/����6����6� 0:�;���>�ก>���	��<C�B�/�<�	�@���>;ก>:��A���K.6<>�@ >�ก
7���.�=/6�/�� กC�10�.�6�=/6�/��K�K<� IL��1K� ��ก��ก���@�����กC.�ก���/���.ก��<����ก��3
;ก>:/����	
��L�.�IL��:��/���� =/6@�����B�6�.�@���>;ก>:��A�A��86��.��@��A� ���K.6KA:>�.	�
ก�1IL� IL�;<:���.�����.����2���2�AK� ;�26��7���1�1��>�ก��=2A�2�BB���/	��ก6��ก��



125 

 

56�/��/������26��;<B6�1�ก�A7������;� 48 ��
�J.�ก6���156�/��/�� ?�
���กก��2�.����389:56�/��
/��K.62L���C� ��.I���B�/�=>1@���>;ก>:��A89:56�/��/��K.62L���C� IL�;<:2�.��0=@6�>�ก��1
2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��K�: 4 >�ก��1 A����� 
 
 1.�,��/�)���
��
  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��JA�ก��;�:0:���L��9A<�	�ก���7���
��ก.�/��V ��6����A����6��156�/��/�� ?�
���กก��������@�6�2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��
I�
=2A���ก.������ก�A7������;� 24 ��
�J.�ก6��ก��56�/��/�� 89:��@2��<�	�B�/�@���>;ก>:��A89:
�����.56�/��/����@�9:=>1�7:�;��6����ก�156�/��/��=/6��A�6���K.6KA:IL����� ���K.6KA:.�ก��
�4��ก��=>1�b4��1�����6����@��@ A��/����6�����  
 
 
���������I�/�3@6�V �6����ก/�� K.6���ก��96  K.6�9:�6����กIL�����V <�	���>6� =>:��������
กC.���� K�ก���<>:�.� =>:�กCI1�>�1ก�@=^�A:�� �6�กC�<C��7�A����	�ก.�0	�K�: ���<C��6�=>:�กC
J��I���K� �6�กC�>�@�ก�7��6���6���A�1K�J�6V ;<:��A0���6�=.6 �6�ก�@=.6�1�2��;�=�6K<� �.����
�7�
����������	
���96� 

(D3.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 

 
 2.�,��/�)���
���	  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��JA�ก��;�:0:���L��9A<�	�ก���7��� =/6
K.6KA:����7:����.I�
@�ก��6��/��K�/��.��6��156�/��/�� �1@�ก�������V =I��6�����1K.6.�
����/��96/6�K�=>:� ��กก��������@�6� 89:56�/��/��K.62L���C� 1 ��� .�ก��;�:��������I���:�.;�
ก��2	
�2��ก�@B�/�<�	�@���>;ก>:��A�6�.�@���@����I�
�2������/K�=>:��1.���@K���96A:�� ��6� 
 
 
���กC2���ก/ ��>�/��I�
=ก�1IL��:��/�����1 �1�9A�6� �6� (�6�7��>��?�
��2������/K�
=>:�) �1���K�>1 �1���K���96A:��� 

(D2.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 

 
 
�����=�ก >���6��6�>���1.���� �4�กC0�.�6��1.����K�IL��1K� /������/�<��
�=>:� กC.�
=�@A9=>:�0�.�6�IL��1K� ��A�;�@:��.���56��<C@ �4�0�.�6�IL�K.K.6�9:��ก<>�@��ก��� IL��1K���96 



126 

 

>��@�ก�6� ก����=>:��1 �4�0�.�6�ก��I�
K<� @�ก�6�;�<:����L� ���9:=>:��4�กC��
�K�����ก=.6>��.� กC
�6��ก��<�.26�J�����@�> ���I�
J�����@�>KA: 4 �	���ก.�=>:� กC��ก��A�7���� 

(D2.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 

 

 3.��,��/�)���
��
  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��;�>�ก��1ก��=2A���กI��ก��I�

K.6;�6�L��9A<�	�ก���7���7:����. =/6.�>�ก��1ก��ก�1IL�I�
@6�@�ก�6�89:�156�/��/��/:��ก��IL�
��	
�;<:/����0��=ก6����/��6����A��� ?�
���กก��������@�6�.� 1 ���I�
.�ก��=2A���ก.���6��
��A����6������.56�/��/�� ����1/:��ก����1�A I���V I�
K.6KA:/���;����ก/������ ��6�   
 
 89:2�.����3 : /:��7����B�/0�.�1�1 IL�K./��������
0����AI�
�1;�:��W�A	
.����	
�����ก��

IL��:��/���� 

 D1 : กCA	
.��1�A�7���
=<>1 

 89:2�.����3 : 7�JI��1�1 ;�:���1K��1�1 

 D1 : �������1K��1...��=^@J@=?�@�� ������56�<B:� =/6K.6KA:ก��.�ก (<�����1) =�6

��1�A =>:��7�กC��K�J�����@�> 

 89:2�.����3 : ก��=�6K<��1��
 

 D1 : ก����A�A��� 

 89:2�.����3 : �	� ;26=ก:�=>:�A	
.�>��<���1 

 D1 : �1 A	
.�>� ��A�A��� 

 89:2�.����3 : =>:������A	
.K�=>:� <>����ก����.�;��.�����1 ��
�6�����;<:^X�<�6��KA:

K<.�1 

 D1 : กCก��/6�<�:�=^��>� 

 
 4.��,���/�)���
���	  
 ����ก��2	
�2��2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/��;�>�ก��1ก��=2A���กI��ก��I�

K.6;�6�L��9A<�	�ก���7���7:����.��6����A����6��156�/��/�� =/6.�>�ก��1����ก��ก�1IL�<�	�
ก��=2A���กI��ก����6��.���� I��������������_/�ก��.<�	�@��>�ก���I�
8�A�ก/�K���ก�A�. ��6� 



127 

 

.�ก����>�
���2	��8:���A;<.6��	
�;<:/����A9A�ก6���1/�� ��@���>;ก>:��A2���ก/KA: =/6K.6KA:��A�6�
�1����2�BB���/	��ก6��ก��56�/��/�� ��6� 

 

 
ก6��=ก�1ก�� =ก�1��>�
���2	��8:�<.A ��A�ก6���>�
��;26��A;<.6 ;26����I:�ก1�6�=ก�1

���/��� 

(D2.1, 2�.����3, 12 W�����. 2553) 

 



����� 5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 

  

 ก������	
����
�����
ก������	����
����� (Qualitative Research) ���
ก��&'��(�
��)�*+
,-	.�/�	&
�
�-���ก0ก���1
�	) (Phenomenology) 89:��
+
ก��;-+'�)<�'ก�=>+.)*?,-	@��)�
A�+A
ก��/9กB� -C��
�
ก���กD=��=��)>+.)*?,-	A�+��E�ก��'���ก@ก���1 ก��/9กB�>+.)*?��ก
�.ก'�� &?Fก��'�)��B�1&==���F?9ก (Indepth Interview) �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�
L�:A(+=��ก����F�C�L�: ,���	�=�?��)�
 ��+�(
+�L�:/*
	1=��ก��'�>�����)�
  .�'�')�
�
'�E���'�>��F�C�()*M=+�
 (.').) <*+�	�	�)OM�@��@�	;)M'C���D� =�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��
@�	;)M'C���D� =�

?Aก?+��-<*+OM�@��@�	'C���D� <*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	 &?F
=�

?Aก?+��-<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	 ���
�C�
�
L���()- 48 

  

 <*+����	A�+�F	F��?�A
ก���กD=��=��)>+.)*?@���&@M��
L�: 15 �T/��ก�	
 U 25 E�
��
) 
2553 &?F'�)��X'���<?ก��/9กB�@�)�YZ(�
C�����	;-+-��
��ก������	��K:.� ก��'K:.'��ก�=ก?�M)<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 )���@X���F'�
1A
ก������	��K:. 

 1.��K:./9กB�ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	>.�<*+A(+ก����9กB�<*+�	�	�)OM�@��
@�	&?F<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	 
 2.��K:./9กB�ก��'K:.'���F(�M��<*+�	�	�)OM�@��@�	&?F<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��
OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��- 
 3.��K:./9กB�ก����=�*+@M.'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	 

 

��	
��ก������� 

�YZ(�
C�����	 >+.L�: 1 ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	>.�<*+A(+ก����9กB�<*+�	�	�)OM�@��
@�	&?F<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	 

 ��������ก�������������������ก����������ก���������� ���
!��ก��ก��"#�$��$�� 

 ก��XM�	L.-&?F�<	&��M>+.)*?>M��'����ก�	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�,-	LC�
ก� � 'K: .' � � ; �	� � <*+ L�: )� & 
 � , 
+) A 
 ก �� OM � @� � @ �	 A 
 ?� กB � F =
 ? � ?M � �  (Downward 
Communication) 89:�;-+.E�=�	;�+-��
�� 



129 

 

 1. �������$��'(�������(�ก��
�)ก*� )�ก��A�+�*�&==A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��
OM�@��@�	 3 ?�กB�F-��
��  
 
 

 

 

 

 

 

 

 1). ก��A(+ก����9กB� 
 �*�&==ก��@�-@M.'K:.'��&=='.�L��L�:���
ก9:�L��ก��
��
���
?�กB�Fก��'K:.'��A
ก��
A(+ก����9กB�&?F@�-@�)ก����กB�<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 89:����
ก��'K:.'��A
�*�&==
ก��'
L
��*-
�	��K:.A�+���
��E�ก��<M.

?�	
��)@9��
��	- 89:�ก��'
L
��*-
�	���
���

�M.�L��L�:'C�
�ZL�:'�-A
ก��&?ก��?�:	
>+.)*?>M��'���F(�M���	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��ก��
��9กB�ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 

 -ก?��E�A
ก��'K:.'����K:.A(+ก����9กB�<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 
 1.ก?��E�A
ก�����
��F(1&?F��F�)�
<*+��='�� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��;-+)�ก�����
��F(1<*+��='��,-	A�+��E�ก�����
��F(1A

�����)A
@��=�

?L�:)���==��ก�� 89:�A�+��E�ก��'���ก@��ก?�กB�FLM�L�� =�
?�ก��� &?F
?�กB�F@M��_ L�:&'-�..ก)�>�F'
L
� ��)L���ก��
�	��K:.'.=X�)��K:.�@M��_ L�:<*+A�+=��ก��
กC�?���<��Z�YZ(�.	*M 
 2. ก?��E�A
ก���>+�X9�&?F&'-�
��)���
)�@� 
 ก��'�+��
��)���
)�@����
ก�����:)@+
ก���>+�X9�<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 �F;-+�*+'9ก
X9�
��)���
ก�
�.� ��K:.)�:
&?F��K:.A��	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB� 89:�)�?�กB�F-��
�� 
 2.1 ก�����:)@+
L�กL�	&'-�
��)���
)�@� 

�	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB� 

ก��A(+ก����9กB� ก����F��)&?Fก��.=�) 

ก��A�+'K:.A
ก����F��'�)��
E1 



130 

 

 ��K:.'�+��
��)
�+
�
	ก�
&?F��K:.A(+�ก�-
��)'
�L'
)�*+'9ก���
ก�
�.��F(�M���	�=�?
��@���(�K.<*+A(+=��ก��ก�=<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 
 2.2 ก��A�+
C�X�)��K:.��̀-A� 
 ��K:.���
ก����̀-A�<*+)���==��ก�� LC�A(+�*+'9ก;�+���A�&?F��̀-A�	�
-���==��ก��ก����9กB� 
 2.3 
��)�>+�A� 
��)�(D
A�89:�ก�
&?Fก�
 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก���	�	�)'�+��
��)�>+�A��M�)ก�
A
>�FLC�-C��
�
ก��
'
L
�ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 
 2.4 
��).M.
,	
&?F,.=.+.).��� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก���9�@+.�A�+ก��'K:.'��A
?�กB�Fก��'
L
�&'-�..ก)�
A(+<*+A�+=��ก���(D
�M�)�
��)@+.�ก���F�M�	�(?K..	M���@D)A� 
 3. ก?��E�A
ก���?K.กA�+��B�&?F
C�'���
�) 

 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก���FA�+
C�'���
�)���	ก&L
<*+)�A�+=��ก�� &?F�?K.กA�+
��B��-�	�ก�
 
K. ��B�X�:
 ��K:.'�+��
��)���
ก�
�.� ��M
 .�a	 ?�� �[� .+�	 
+.� ���
@+
 
 4. ก?��E�A
ก����-ก��ก�=.��)�1 

 ก����-ก��.��)�1 ���
'�:�'C�
�ZL�:�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��A(+
��)'C�
�Z���

.	M��	�:�>�FL�:LC�ก��A(+ก����9กB� 89:�ก����-ก��.��)�1
��
&=M�..ก���
 3 ?�กB�F -��
�� 
 4.1 ก��<M.

?�	.��)�1>.�<*+A�+=��ก�� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�?�กB�Fก��'
L
���K:.<M.

?�	.��)�1>.�
<*+A�+=��ก��A
&
�L���-�	�ก�
 
K. ก��X�) (�K.'FL+.

��)�*+'9ก>.�<*+A�+=��ก��L�:@
'�)<�';-+ 
ก?�=;�A(+<*+A�+=��ก���*+�M�)�

L�:กC�?���>+�A�
��)�*+'9ก>.�@
.	*M 
 4.2 
��))�:

�L��.��)�1>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��@+.��@��	)@���.�A(+��+.)A
ก��A(+=��ก��ก����9กB� @+.�
;)M,.
�.�	�;�@�).��)�1>.�<*+A�+=��ก�� @+.��	�	�);)M)�.��)�1�M�);�ก�=<*+A�+=��ก�� 
 4.3 ��E�<M.

?�	.��)�1>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��'M�
A(ZMA�+ก��'K:.'��A
ก��<M.

?�	.��)�1>.�@
�.�
��กก��A(+ก����9กB� ��M
 ก?�==+�
;��*-
�	ก�=?*ก(�K.'�)� 
 5. ก?��E�A
ก����F�)�

��)�9��.A� 

 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก���FA�+��E�ก��'���ก@��K:.��F�)�

��)�9��.A�>.�
<*+A�+=��ก�� ,-	'���ก@��ก?�กB�F�T@�ก��) 8�กX�)
��)�*+'9ก(?����ก;-+��==��ก��&?+� ,-	L�:<?



131 

 

ก����F�)�

���FX*ก�กD=;�+��K:.���
&
�L��A(+�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��A�+ก��A(+ก����9กB�
A

����@M.;� 

 -ก?	�LE1A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	 
 ก?	�LE1A
ก��'K:.'��>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��ก����9กB� ���
��E�ก��'C�
�ZL�:
LC�A(+<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;-+��==��ก��A(+ก����9กB�L�:)���F'�LE���� ��+.)L���	��;-+��=
>+.)*?>M��'��L�:X*ก@+.� &?F)���F,	�
1 89:�;-+&=M�..ก���
 2 ?�กB�F -��
�� 
 1.ก?	�LE1ก��'K:.'���F(�M��=�

?,-	A�+(?�ก��@��L	� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�ก��A�+ก?	�LE1A
ก��'K:.'�� &?F)���[�()�	�-�	�ก�

K. 
ก�����
<*+��=bY�L�:-�A
ก����=bY��YZ(�>.�<*+)�A�+=��ก�� �M�	�'��)'�+��กC�?��A�A(+<*+A�+=��ก�� 
�	�	�)A(+).��(D

��
M�A
@���.� '�)��X.-L
@M.�YZ(�&?F'�+��
��)�>+)&>D�L��-+�

��@A�A(+ก�=<*+A�+=��ก�� 
.ก��ก
��	��)�ก��A�+.���
��B� )�A�+���
ก?	�LE1ก��'K:.'��@�)(?�ก
��@��L	�ก��'K:.'�� L�:�M�	A(+<*+A�+=��ก���*+'9ก<M.

?�	
��)�
��	- ��M
 
M.	_ (?�=@� (�	A��>+�
..ก?9ก_ 
 2.ก?	�LE1ก��'K:.'���F(�M��=�

?,-	A�+(?�กE��)L��/�'
� 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�ก��A�+(?�กE��)
C�'.
L��/�'
�)���F	�ก@1A
ก��
�M�	<M.

?�	.��)�1&?F��-ก��ก�=
��)�
��	-A
A�>.�<*+A�+=��ก�� ��M
 A(+<*+A�+=��ก��
�-X9�=L
'�-)
@1 =L&<M�)@@� )�?.�'�-A
>�FL�:)����F�
��	- ��K:.�M�	LC�A(+��@A��	D
>9�
 

 -�YZ(�&?F.��'��
A
>�FA(+ก����9กB� 

 �YZ(�&?F.��'��
L�:�ก�-
��
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�ก��F'=�YZ(�L�:&@ก@M��
ก�
 >9�
.	*Mก�='X�
ก���1A
�F(�M��ก��A(+ก����9กB�>.�&@M?Fก��� -��
��
�	�=�?��@���(�K.<*+
A(+=��ก���9��C����
@+.�A�+L�กBF'M�
@��A
ก����-ก��ก�=�YZ(�
��
 89:�<*+����	;-+&=M��YZ(�&?F
.��'��
..ก���
 3 ?�กB�F -��
�� 
 1.������	
���
�������ก����ก������
��
�� 
 .��'��
L�:�ก�-��ก@��<*+'M�'��A
c�
F�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�� ��K:.�>+.�C�ก�-A


��)��+.)L�:�FA(+=��ก��A(+ก����9กB� 
 2.������	
���
�������ก����ก��������!
�� 

 <*+��='��(�K.<*+A�+=��ก��'M�
A(ZM)�'�����@A�L�:;)M�>+)&>D� @+.�ก��(�L�:�9:�L��A� 
@+.�ก��(�L�:��9กB� (�K.@+.�ก��=.ก�?M�X9��YZ(�A
A�>.�@
�.�..ก)� LC�A(+.��)�1>.�
<*+A�+=��ก��.��.	*MA
���FL�:&�����
 <*+'M�'��.��;)M'�)��X@�
��)&?F�>+�A�;-+X*ก@+.� 
 



132 

 

 3.������	
���
�����ก�����$%�$&�ก 
 ���
=��=L&�-?+.)��	
.ก=�

? ��M
 A
>�FL�:���
<*+'M�'��&?F<*+��='��กC�?��LC�ก��
'K:.'��ก�
.	*M)��'�	�,L�/��L1-��>9�
 (�K.)���+�(
+�L�:LM�
.K:
�-�
�>+�)�A
(+.�>�FกC�?��'
L
�A(+
ก����9กB� 

 2).ก����F��)&?Fก��.=�) 

 ก����F��)(�K.ก��.=�)
��)�?�กB�F���
ก��'K:.'��A
�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��'.�L��L�:
���
ก9:�L��ก�� ,-	L�:�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�ก��'K:.'��ก�=��+�(
+�L�:/*
	1=��ก��'�>���
��)�
&?F.�'�')�
�'�E���'�> (.').) <*+
C���)�
 (�K.��F���
L�:�;� A
��K:.�L�:�ก�:	�>+.�ก�=
'�>�����@ 

 3).ก��A�+'K:.A
ก����F��'�)��
E1 

 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�;-+)�ก��A�+'K:.A
ก����F��'�)��
E1A
ก��ก�=A(+

��)�*+ >+.)*?>M��'���ก�:	�ก�=�YZ(�L��'�>�����@ 89:�)�ก��A�+�*�&==A
ก��@�-@M.'K:.'��.	*M 2 
?�กB�F -��@M.;�
�� 
 -ก��ก��)��F��'�)��
E1 
 ���
ก��@�-@M.'K:.'��,-	A�+�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��'.�L��L�: ���
ก9:�L��ก�� 89:�
�	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�A
c�
F'K:.=�

?)�ก��..ก;��<	&��M
��)�*+;�	��')���กA

��)�
 
 -=.�1-��F��'�)��
E1 
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�)�ก��@�-@M.'K:.'��,-	A�+�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��
L���-�	�L�:���
ก9:�L��ก��A
?�กB�F=.�1-��F��'�)��
E1 89:����
�M.�L��A
ก���<	&��M>+.)*?
>M��'��&?F
��)�*+�ก�:	�ก�='��(@� �Y���	>.�ก��OM�@��@�	   

 2. �������'
,���$��������(������-���.���ก���	��� '	/'�  

 )�(
+�L�:A(+=��ก��@�����กB��=K�.�@+
�LM�
��
 ;)M;-+)�=L=�L,-	@��A
ก��'K:.'����K:.A(+
ก����9กB� &@M)�=L=�LA
ก��'K:.'����K:.A(+L��=�M�<*+)���==��ก��)�&
�,
+).	*MA
ก?�M)�'�:	�L�:�F
OM�@��@�	(�K.;)M L���	�����
<*+L�:)�
��)Aก?+��-ก�=.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�
(.').) 
&?FA�+��E�ก��'K:.'��A
�*�&==ก����-��F��).=�)A(+
��)�*+A
ก���'��)'�+��
��)�>+)&>D�L��
��@A�A
@
�.�&?Fก��A(+ก����9กB��=K�.�@+
&กM .'). 
.ก��ก
��	��)�ก����-ก��ก��)'M��'��)
'�>�����@A
<*+�d�	��K�.��� <*+��ก�� <*+'*�.�	� ���
@+
 



133 

 

 3.�����/�1���2��3�	�
���4�(/�#���� (��/.)  

 )�ก��@�-@M.'K:.'��A
�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��&=='.�L��L�:;)M���
L��ก�� ���
?�กB�F
ก��'
L
��*-
�	�F(�M��.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�
 (.').) ก�=<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��
OM�@��@�	 ,-	.'). LC�(
+�L�:���
<*+'���ก@�M�')���กA
��)�
>.�@
)�<*+L�:)��Y���	�'�:	�@M.ก��OM�
@��@�	 
.ก��ก
�� .'). 	�����
'K:.=�

?L�:)�=L=�LA
ก��'K:.'��,-	A�+��E�ก��'���ก@&?F�e[�
�F���;)MA(+ก?�M)<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	?�)K.ก�FLC�ก��OM�@��@�	 �
K:.���ก���
<*+L�:.�/�	.	*M
A
��)�
�9�)�
��)Aก?+��-ก�=')���ก��)�
���
.	M��-� &?FLC�(
+�L�:XM�	L.->M��'�� 
��)�*+ L�:
;-+��=��กก����F��).=�);�	��')���กA
��)�
,-	��E�ก��'
L
��=�F�*-
�	-+�	 

  

�YZ(�
C�����	 >+.L�: 2 ก��'K:.'���F(�M��<*+�	�	�)OM�@��@�	&?F<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.

ก��OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��- 

 �*�&==ก��@�-@M.'K:.'���F(�M��<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��-<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	
��
���
�K�
c�
'C�
�ZA
ก���>+�A�X9�
��)'�)��
E1>.�<*+)�&
�,
+)A

ก��OM�@��@�	 89:�<*+����	;-+&=M�ก��'K:.'��..ก���
 2 ?�กB�F -��
��  

 1.ก�����������(�#����� ����/"#�$��$��ก���	11��ก��'�7��� ����/"#�$��$�� 

 <*+�	�	�)OM�@��@�	;-+)�ก��A�+�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��'.�L��L�:;)M���
L��ก��A

?�กB�Fก��'
L
��*-
�	ก�=Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��@�	 ��M
 �M.&)M ��:
+.� ?�� 
�[� 
+� .� (�K.��K:.
'
�L ���
@+
 'M�
A(ZM���
=�

?Aก?+��-ก�
&==
��)'�)��
E1'M�
@�� 89:�ก��
'K:.'��)�?�กB�F-��
�� 
 -ก��'
L
��*-
�	��K:.��9กB� 
 ก��'K:.'��,-	A�+ก��'
L
��*-
�	��K:.��9กB�
�=���
�M.�L��L�:'C�
�ZL�:'�-A
ก��
&?ก��?�:	
>+.)*?>M��'���F(�M��<*+�	�	�)OM�@��@�	ก�=Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��
@�	 &@M<*+�	�	�)OM�@��@�	=����	;)M�.=ก��'
L
� ;)M�.=�=�F�*-
�	(�K.�0�'�)��
E1ก�=
=�

?Aก?+��-  &)+�M��F���
=�

?A

�.=
���(�K.��K:.
'
�LกD@�) 
 -ก?	�LE1A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	 
 Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��@�	)���E�ก��'K:.'��L�:�FLC�A(+=�

?Aก?+��-
��?�:	
A�;)M?�)K.ก�FLC�ก��OM�@��@�	
��
XK.���
ก?	�LE1A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	
L�:'C�
�Z.	M��(
9:� 89:�<*+����	;-+.E�=�	;�+ 4 ?�กB�F -��
�� 



134 

 

 1.ก?	�LE1ก��'K:.'����K:.A(+�(D
X9�
��
M�A
@
�.� 
 ก?	�LE1ก��'K:.'����K:.A(+�(D
X9�
��
M�A
@
�.�-+�	ก��'
L
��*-
�	
��
 ���
��E�ก��A�+

C��*-L�:LC�A(+<*+�	�	�)OM�@��@�	�(D
X9�
��
M�A
@
�.� �*+�M�ก��)�����@.	*M@M.
��
)�
��)()�	@M.
=�

?.K:
 
 2.ก?	�LE1ก��'K:.'��,-	A�+(?�กE��)L��/�'
� 
 ก?	�LE1ก��'K:.'��,-	ก��
C�(?�กE��)L��/�'
�)�A�+'K:.'��A(+<*+�	�	�)OM�@��@�	
��K:.��?�:	

��)
�-L�:�FOM�@��@�	 ��M
 ก��A�+(?�กก��@���'@� �*+@
�.� �F��=
��),ก�E(�K.,),( 
���
@+
 
 3.ก?	�LE1ก��'K:.'��,-	A�+ก��	ก@��.	M����ก�(@�ก���1���� 
 ก��A�+ก?	�LE1ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	,-	ก��	ก@��.	M����ก�(@�ก���1����
L�:)�=�

?A

�.=
����
	�'�	����@��กก��OM�@��@�	 ��K:.A(+<*+L�:�	�	�)�FOM�@��@�	�(D

.�L�(��1��กก��'*Z�'�	-��ก?M�� 
 4.ก?	�LE1ก��'K:.'��,-	ก��'�+��กC�?��A� 
 	�LE1ก��'K:.'����K:.ก��'�+��กC�?��A�A(+<*+L�:)�
��)
�-.	�ก�FOM�@��@�	'�)��X'�+��
กC�?��A�A(+ก�=@
�.�A
ก��@M.'*+ก�=.��'��
&?F;)M	M.L+.@M.�YZ(�A
����@ &?Fก?�=)�A�+����@;-+
@�)�ก@���M
�-�) 
 -ก?��E�A
ก���e[��F���<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 
 <*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	'M�
A(ZM)�ก��?�)K.OM�@��@�	8�C� -��
��
=�

?Aก?+��-<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	�9�)���E�A
ก��'���ก@&?F�e[��F���<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;)MA(+
ก?�=)�?�)K.ก�FLC�.�ก ,-	'���ก@��กก����?�:	
&�?�A
�T@�ก��) 89:����
ก��'K:.'��L�:&'-�
..ก)�A
����>.�.���
F L�:=�

?Aก?+��-A
c�
F<*+��='��@+.�LC�ก��@�
��)()�	
��
A(+�>+�A� 
 -�YZ(�&?F.��'��
A
ก��'K:.'���F(�M��<*+�	�	�)OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��-<*+
�	�	�)OM�@��@�	 
 ก��'K:.'���F(�M��<*+�	�	�)OM�@��@�	ก�=Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��@�	

��
 �YZ(�(�K..��'��
;-+�ก�->9�
��ก<*+�	�	�)OM�@��@�	 L�:)�?�กB�F
�'�	;)M�.=&'-�..ก&?F
��̀-�<	�YZ(�L�:@
�.��<��ZA
ก��-C��
�
����@A
>�F
��
 
  
 
 
 



135 

 

 2.ก�����������(�#�����/�����8)/�-������������$#�ก��"#�$��$��ก���	11��ก��'�7 

 <*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	)�ก��'K:.'���F(�M��=�

?ก�==�

?Aก?+��-
,-	)�ก��A�+�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��'.�L��L�:;)M���
L��ก��A
?�กB�Fก��'
L
��*-
�	 89:�
�*�&==ก��'
L
�L�:�=A
ก������	
��)�?�กB�F-��@M.;�
�� 
 -ก��'
L
��*-
�	��K:.=.ก�?M��YZ(� 
 ก��'
L
��*-
�	���
ก��'K:.'��'C�
�ZL�:LC�A(+<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��
@�	;-+=.ก�?M��YZ(�A
����@ '��(@�>.�
��)�
��	- 
��)��@กก���? .��)�1&?F
��)�*+'9ก A(+
=�

?Aก?+��-L�:)�
��)'�)��
E1A

�.=
��� (�K.
��)'�)��
E1f�
L1��K:.
;-+L��= 
 (?����กL�:<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	;-+LC�ก��'
L
�ก�==�

?Aก?+��-
&?+�
��
 LC�A(+<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	�ก�-ก��'K:.'����	A
@
�.� ��K:.���

ก����-ก��ก�=
��)�
��	-(�K.
��)��@กก���? ��M
 �.�(?�กE��)
C�'.
>.�/�'
�)�A�+��-ก��
ก�='�>�����@A�&?F.��)�1>.�@
�.� 
 -ก?	�LE1A
ก��'K:.'����K:.�'��)'�+��กC�?��A� 
 ก��'K:.'��,-	ก��A(+กC�?��A�A
ก��A�+
C��*-'
L
�
��
 '�)��XLC�A(+<*+)����F89)�/�+�
&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	�ก�-
��)
�-=�กก�=����@ )�กC�?��A�A
ก��@M.'*+ก�=�YZ(�L��'�>���
>.�@
�.� 
 -�YZ(�&?F.��'��
A
ก��'K:.'���F(�M��<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	ก�=
=�

?Aก?+��- &=M�..ก���
 2 ?�กB�F -��
�� 
 1.�YZ(�&?F.��'��
L�:�ก�-��ก<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 
 <*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	A
c�
F>.�<*+��='�� ��ก<?ก������	�=�M� A
ก��'K:.'��
�F(�M��<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��-
��
'M�
A(ZM<*+)����F
���F;)M	.)��=�M�
@
�.�กC�?���d�	���
,�
89)�/�+� ,�
�
��	- (�K.,�
��@กก���? 
 2.�YZ(�&?F.��'��
L�:�ก�-��ก=�

?Aก?+��- 
 =�

?Aก?+��-<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	A
c�
F>.�<*+'M�'�� ��ก<?ก������	�=�M� 
=�

?Aก?+��-=��LM�
;)M�*+�M���K:.
>.�@
���
<*+L�:)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	 -��
��

�YZ(�&?F.��'��
A
ก��'K:.'��กD
K. ;)M;-+)�ก��'���ก@(�K.ก���e[��F��� 
 
 
 
 



136 

 

�YZ(�
C�����	 >+.L�: 3 ก����=�*+@M.'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	 
 '�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	 (Warning Sign) ���
ก��'K:.'��L�:&'-�..ก)�A

?�กB�F>.����
��B�&?F.���
��B�L�:<*+�	�	�)OM�@��@�	;-+ก�FLC�กM.
L�:�F@�-'�
A�OM�@��
@�	 ?�กB�F'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	;�+ 4 ?�กB�F -��
�� 
 1.���&%�'�������  
 ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	,-	ก��A�+X+.	
C��*-(�K.ก���>�	

..ก)�@��_ .	M����-��
�M��FOM�@��@�	 <*+��='��(�K.Z�@�=�

?Aก?+��-<*+�	�	�)OM�@��@�	
�>+�A��M�.	�ก�FOM�@��@�	&@M
�-�M�
�;)M;-+LC����� �9�;)M;-+)�ก���e[��F��� @��.	M����M
 ก���*-
..ก)��?	�M��FOM�@��@�	 
 2.���&%�'�������( 
 ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	,-	ก��A�+X+.	
C��*-(�K.ก���>�	
 &@M
;)M;-+���
>+.
��)L�:=.ก.	M��@��;�@��)��M��FOM�@��@�	 �F=.ก���

�	&L
�M��F;)M)�����@.	*M
@M.;�&?+� @��.	M����M
 <*+@�	=.ก�M���ก��K:.
&?Fe�กA(+��K:.
-*&?&)MA(+-+�	 
 3.����&%�'������� 
 ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	A
?�กB�Fก��&'-�..กL��ก�	L�:
;)MA�M
C��*-(�K.ก���>�	
>+.
��) &@M)�?�กB�Fก��ก�FLC�L�:=M�=.ก�M�<*+�FOM�@��@�	@+.�ก��LC�
��K:.A(+@
�.�X9�&กM����@.	M����-��
 @��.	M����M
 <*+�	�	�)OM�@��@�	�-�
;�(	�='��กC���-&)?�
)�-K:)A
L�
L��F(�M��LF�?�Fก�='�)� 
 4.����&
%�'�������( 
 ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	A
?�กB�Fก��&'-�..กL��ก�	L�:
;)MA�M
C��*-(�K.ก���>�	
>+.
��).	M����-��
�M��FOM�@��@�	 &@M)�?�กB�F���
ก��ก�FLC�(�K.
ก��&'-�..กL��ก�	.	M��)�
�	 ��)L����T@�ก��)(�K.=�
?�ก���L�:<�-�ก@�;���ก�-�) 
@��.	M����M
 ก���L�:<*+@�	)��?M

.
(
�
@�ก=�-� (�����F 	��)&	+) 89:��ก@����


���	=>�9) 
 ��ก<?ก������	�=�M� '�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	L�:&'-�..ก)�
��
 =�

?Aก?+��-
<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;)M;-+A(+
��)'
A�A

C��*-(�K.���
��B� &?F�T@�ก��)L�:
&'-�..ก(�K..��
���B� &@M)�
9กX9��(@�ก���1@M��_ �(?M�
��
;-+�)K:.�ก�-ก��OM�@��@�	;�&?+� 
  
 
 
 
 



137 

 

���
����� 

 

ก���������� ���
!��ก��ก��"#�$��$���������(�ก��
�)ก*���� ����/"#�$��$��������/�
����8)/�-������������$#�ก��"#�$��$�� 
 

 ��ก<?'���ก������	>+��@+
 <*+����	;-+�=�M�=L=�LL��ก��'K:.'��>.�<*+L�:�ก�:	�>+.�ก�=ก��
'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	A
��K:.�ก��XM�	L.->M��'�� �<	&��M
��)�*+�ก�:	�ก�=��K:.��YZ(�
L��'�>�����@ ��E�ก��
?�	�
��	- ก��'�+��
��)�>+)&>D�A(+ก�=��@A� ��)L���ก��A(+
��)�*+A
��K:.�
�Y���	&?F'��(@�>.�ก��OM�@��@�	 '�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	
��
 ���:)@+
��ก�	�=�?��@
���(�K.<*+A(+ก����9กB�L�:)�ก��XM�	L.-;�	����+�(
+�L�:/*
	1=��ก��'�>�����)�
&?F.�'�')�
�
'�E���'�>��F�C�()*=+�
 (.').) )�L�/L��ก��;(?>.�'��A
?�กB�F=
?�?M�� (Downward 
Communication) �
K:.���ก�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�����
=�

?L�:)�
��)�*+
��)���:	���Z
A
��K:.�>.�'�>�����@-�L�:'�-��F�C�,���	�=�?��)�
  

 ?�กB�Fก��'K:.'��>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�A
c�
F>.�<*+'M�'��
��
 )�ก��
A�+�*�&==ก��'K:.'��A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	.	*M 3 ?�กB�F 
K. ก��A(+ก����9กB� 
ก����F��)&?Fก��.=�) &?Fก��A�+'K:.��K:.ก����F��'�)��
E1 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก��
��9กB�A�+ก��'K:.'���*�&==ก��A(+ก����9กB�A
ก��A(+=��ก��<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 89:�
���
ก��'K:.'���F(�M��=�

? -����M
&
�
�->.� Westley and Mac Lean (1957) L�:;-+ก?M��X9�
ก��'K:.'���F(�M��=�

?&==�<��Z(
+� 89:��=�M��	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�ก�=<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	'�)��XL�:�F��=�*+ '�)<�'
��)�*+'9ก>.�ก�
&?Fก�
 �9����
?�กB�Fก��
'K:.'��L�:'C�
�Z)�กA
ก��A(+ก����9กB� 89:���ก?�กB�Fก��'
L
��*-
�	��K:.<M.

?�	

��)�
��	- 
��)��@กก���? ��+.)L�����=bY��YZ(�@M��_ ��ก<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 ,-	
'.-
?+.�ก�=��
����	>.� ��
��@ '�-'�	�
@� (2539) L�:�=�M� ��E�ก��'K:.'���F(�M��=�

?��K:.
<M.

?�	
��)��@กก���?@M.
��)@�	 A
�*�&==>.�ก��A(+ก����9กB� ���
&
�L����E�ก��
'K:.'��,-	<*+A(+ก����9กB�'
�='
�
A(+<*+�d�	)�กC�?��A� &?F'M��'��)A(+<*+�d�	�ก�-
��)��
�*)�A�
&?F�(D

��
M�A
@
�.� &?F��
����	>.� '���)? <*+-� (2548) L�:�=�M� <*+�d�	��กก���	�	�)OM�
@��@�	 L�:;-+��=ก����9กB����
��	=�

?&==	9-=�

?���
/*
	1ก?��A(+)�
��)�*+'9กX9�
��
M�A

@
�.� )�
F&

���F89)�/�+�?-?� 



138 

 

 ��ก<?ก������	�=�M� A
ก��'K:.'����K:.A(+ก����9กB�>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��

��
)�ก��A�+ก?��E�L��ก��'K:.'��)�A�+A
ก��'
L
���K:.A(+ก��'K:.'��&@M?F
������F'=

��)'C���D� 89:�กM.
L�:�F)�ก��'
L
��*-
�	
��
 �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก���F@+.�A�+?�กB�F
ก���*-
�	��K:.���:)@+
�>+�X9�&?F&'-�
��)���
)�@�ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 ,-	ก��A�+

C��*-A
ก��X�)��K:.A(+<*+A�+=��ก��&'-�..กX9�
��)�*+'9ก &?F��K:.A(+�ก�-
��)��K:.)�:
&?F��K:.A�
�	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB� &@M;)M;-+)�?�กB�F
��)Aก?+��-'
�L'
)ก�
&==�
�K.Z�@� 
&@M���
)�@��
LC�A(+<*+A�+=��ก���*+'9ก<M.

?�	&?F'=�	A�L�:�F�?M��YZ(�>.�@
A(+=�

?.K:
bY� 
89:�'.-
?+.�ก�=��
����	>.� 
T)? @������/��.�;� (2541) L�:�=�M� ก?;กก��'
L
�L�:A�+A
ก��
=C�=�->.��	�=�?��@��� )�ก��A�+�L

�
ก��'K:.'����K:.=C�=�- 89:����	�?C�-�=ก��A�+��ก)�ก;�(�

+.	 
K. ก��X�) ก��ก?M��	K
	�
 ก��ก?M�����
C� ก��ก?M��&'-�..ก ก��ก?M��<*ก��
 ก��
�:�
���	= &?Fก��>.,LB(�K.ก��..ก@�� L���	�����
ก?��E�A
ก����F�)�
<*+��='��(�K.<*+A�+=��ก��>.�
�	�=�?��@��� �M�
���FA�+ก��'K:.'��.	M��;�A(+@��ก�=�K�
c�
>.�<*+��='�� 
.ก��ก
��A
��K:.�
ก��A�+��B�&?F'���
�)A
ก��'K:.'�� �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��)�ก��A�+��B�L+.�X�:
&?F
ก��A�+'���
�) ��M
 .�a	 .+�	 
+.� ���
@+
 ��K:.A(+'�+��
��)���
ก�
�.�ก�=<*+A�+=��ก�� L���
��ก��A�+
��B�L+.�X�:
�-�	�ก�
.��LC�A(+�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��'�)��X��=�*+X9�
��)�*+'9ก>.�
<*+A�+=��ก��;-+.	M��?9ก89�� &?FA
�F(�M��ก��'
L
� �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB��FA�+ก��
�*-
�	
�����
�
�K:.�)K.A
ก��<M.

?�	.��)�1(�K.?-
��)��
&��L��.��)�1>.�<*+A�+=��ก�� 
��K:.A(+<*+A�+=��ก��;-+).�@���.���->9�
&?F�*+'9ก<M.

?�	>9�
 �)K:.�*+�M�)�<*+�>+�A�
��)�*+'9ก>.�@
 )�

��)�>+)&>D�L��-+�
��@A� '�)��X��m
���@A�>.�@
�.�;-+ L���	���*+��ก
��
M�A
@���.� ���
@+
 
89:�'.-
?+.�ก�=��
����	>.� E�Z�� /��
� (2552) L�:�=�M� ก�F=�
ก��'K:.'��A
ก��A(+

C���9กB����
ก?	�LE1ก��'K:.'��L�:'�)��X
C�)�A�+ก�=<*+A(+=��ก��;-+.	M���()�F') .	M��;�กD@�)
�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��
��)�
��))�:

�L��.��)�1 )���@A�'�=&?F(
�ก&
M
 ;)M,.

�.�	�;�@�).��)�1>.�<*+A�+=��ก�� 89:�'.-
?+.�ก�=&
�
�-ก��A(+ก����9กB� (Murray and 
Huelskoetter, 1991) L�:ก?M���M� �	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB� �F@+.�LC�
��)�>+�A�ก�=
.��)�1 
��)�*+'9ก 
��)@+.�ก��>.�@
�.� @?.-�
��-�-M
&?F��--+.	 ��K:.	.)��=@
�.� 89:��F
�M�	A
ก����m
�@
�.�A
ก��A(+ก����9กB� ,-	.�����
��F(1@
�.���กก��)��0�'�)��
E1ก�=
<*+A�+=��ก��กD;-+ 
.ก��ก
��กM.
ก���=ก��'K:.'��A
ก��A(+ก����9กB�L�ก
���� �	�=�?��@���(�K.
<*+A(+=��ก��;-+)�ก��A�+��E�ก��'���ก@��ก?�กB�F�T@�ก��)L�:=M�=.กX9�
��)�.A� ก��8�กX�)

��)�*+'9ก(?����ก;-+��==��ก��&?+��M�<*+A�+=��ก��'�)��X��-ก��ก�=.��)�1
��)�*+'9ก>.�@
�.�
;-+)�ก
+.	.	M��;� &?+�)�
��)�9��.A�ก�=ก����-ก��ก�=�YZ(�A
�F-�=;(
 )���F�)�

��)�9�



139 

 

�.A�>.�<*+A�+=��ก����กก��'
L
�L�ก
���� 89:�<?ก����F�)�

���FX*ก�กD=;�+��K:.���
&
�L��A(+
�	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��A�+ก��A(+ก����9กB�A

����@M.;� 

 'M�
�*�&==ก��'K:.'��>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB�A
?�กB�Fก����F��)&?F
ก��.=�)
��
 ���
ก��'K:.'����K:.XM�	L.-
��)�*+ >+.)*? >M��'��L�:�ก�:	�>+.�ก�=��K:.�'�>�����@
�=K�.�@+
 ��)L�����K:.�ก��'M��'��)&?F�[.�ก�
,�
 ��M
 ก��'�+���'��)'�>�����@L�:-� ก����-ก��ก�=

��)�
��	- ���F89)�/�+� ก��-*&?&?F�e[��F�����K:.�ก��OM�@��@�	 A(+ก�=��+�(
+�L�:/*
	1=��ก��
'�>�����)�
&?F.�'�')�
�'�E���'�> (.').) <*+
C���)�
 (�K.��F���
L�:�;� L���
��ก��A(+

��)�*+A
��K:.�'�>�����@
��
���
��K:.�?F�.�	-.M.
 @+.�'.
A(+ก?�M)��[�()�	'�)��X).��(D
���
;-+.	M����-��
 �9��F�ก�-��F,	�
1 ��K:.A(+=�

?L�กก?�M)L�:)�=L=�LA
��)�
;-+
C�
��)�*+L�:;-+
�(?M�
��;���F	�ก@1A�+ก�=��)�
>.�@
�.�;-+ 
.ก��ก
���	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก��	��)�ก��A�+
ก��'K:.'��A
�*�&==>.�ก��A�+'K:.��K:.ก����F��'�)��
E1 )�A�M�<	&��M
��)�*+ >+.)*? >M��'�� 
�ก�:	�ก�=�YZ(�L��'�>�����@ ��M
 ,LB��กก��-K:)'��� ,LB��ก	��'�@�- �YZ(�ก��OM�@��@�	 
�YZ(���ก,�
L����@��� 89:�)�ก��A�+�*�&==A
ก��@�-@M.'K:.'��.	*M 2 ?�กB�F 
K. 'K:.ก��ก��)
��F��'�)��
E1 &?F'K:.=.�1-��F��'�)��
E1 A
?�กB�F>.�'K:.ก��ก��)
��
 �	�=�?��@���(�K.<*+
A(+=��ก��)�ก��'K:.'��A
?�กB�Fก�����
��L	�ก�A
ก��A(+
��)�*+A
��
ก��ก��)���/B@M��_ L�:
L��L+.�X�:
��->9�
 89:�
M.
>+��)�ก?�M)��[�()�	L�:�f��F���F�� ��M
 ก����-ก��ก��)��F��'�)��
E1
A
,�����	
 ก?�M)��[�()�	กD)�&
M
�ก���	
 'M�
A
ก��A�+'K:.=.�1-��F��'�)��
E1 A
ก��A(+
��)�*+
�ก�:	�ก�=��K:.�'�>�����@ ��)L���
��)�*+�ก�:	�ก�='��(@� �Y���	 &?Fก���[.�ก�
ก��OM�@��@�	 ��-�M�
���
ก��'K:.'����K:.'M��'��)&?F�[.�ก�
,�
@�)(
+�L�:>.��	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�� 89:�
'.-
?+.�ก�=��
����	>.� ������� '���� (2549) L�:�=�M� ก��'K:.'��>.���+�(
+�L�:'M��'��)
'�>���)�
��)'�)��
E1ก�=
��)�*+A
ก��ก��)'M��'��)'�>���>.�/*
	1'M��'��)'�>���E��
�C�&�M 

 'M�
ก��'K:.'��>.��	�=�?����0�=�@�&?F��+�(
+�L�:/*
	1=��ก��'�>�����)�

��
 )�
?�กB�Fก��'K:.'���)K:.)�<*+)���==��ก��)�&
�,
+).	*MA
ก?�M)�'�:	�L�:�FOM�@��@�	(�K.;)M�LM�
��
 &@M
���
<*+L�:)�
��)Aก?+��-ก�=.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�
(.').) A
ก��A�+ก��'K:.'��A

�*�&==ก����-��F��).=�)A(+
��)�*+A
ก���'��)'�+��
��)�>+)&>D�L����@A�A
@
�.�&?Fก��A(+
ก����9กB��=K�.�@+
&กM .'). 
.ก��ก
��	��)�ก����-ก��ก��)'M��'��)'�>�����@A
<*+�d�	��K�.��� <*+
��ก�� <*+'*�.�	� ���
@+
 -��
��
'M�
A(ZM&?+�ก��'K:.'��>.��	�=�?����0�=�@�&?F��+�(
+�L�:
/*
	1=��ก��'�>�����)�
�F)�ก���>+�X9���)�
���	�
����
����LM�
��
 

 .	M��;�กD@�) .�'�')�
�'�E���'�> (.').) ���
=�

?L�:)�
��)Aก?+��-ก�=')���กA

��)�
)��*�&==ก��'K:.'��A
?�กB�F>.�ก��'
L
��*-
�	 �
K:.���ก .'). กD���
')���ก

(
9:�



140 

 

A
��)�
��M
ก�
 -��
��
>+.)*? 
��)�*+ >M��'��L�:�ก�:	�>+.�ก�=��K:.�'�>�����@@M��_ 
��
 <*+L�:LC�(
+�L�:
���
'K:.=�

?A
ก��XM�	L.-'��
��
;�	��')���กA
��)�
L�:-�L�:'�-กD
K. .').  89:�A
ก��LC�(
+�L�:
���
'K:.=�

?>.�.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�

��
;-+'.-
?+.�ก�=��
����	>.� �̀	Ff�@� 
��?�
�'��1 (2549) L�:�=�M� .'). )��0�'�)��
E1��K:.A(+;-+>+.)*?>M��'�� 89:����
ก��'K:.'��L�:LC�A(+
�ก�-<?-�ก�=ก����m
�A
��)�
 L���
�� .'). 	��'�)��XLC�(
+�L�:A
ก���e[��F���&?F�[.�ก�
<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;-+�
K:.���ก
��)'�)��
E1Aก?+��-ก�
��	A
��)�
 
��)
�+
�
	ก�
 �9�LC�
A(+ก��'K:.'���F(�M�� .'). ก�=<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	���
;�.	M��)���F'�LE���� -����M

&
�
�->.� Larzarsfeld and Manzel (1986) L�:;-+A(+�(@�<?�ก�:	�ก�=
��))���F'�LE����>.�'K:.
=�

?;�+�M� ก���*-
�	ก�
�.����
'M�
@�� LC�A(+<*+�*-&?F<*+bY��ก�-
��)���
ก�
�.� LC�A(+<*+bY�
	.)��=
��)
�-�(D
>.�<*+�*-;-+�M�	>9�
  

 
ก�����������(�#����� ����/"#�$��$��������/�����8)/�-������������$#�ก��"#�$��$��
ก���	11��ก��'�7 

 
 ��ก<?'���ก������	>+��@+
 <*+����	;-+�=�M��*�&==ก��@�-@M.'K:.'���F(�M��<*+)�&
�,
+)A

ก��OM�@��@�	ก�==�

?Aก?+��-<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	
��
���
�K�
c�
'C�
�ZA
ก���>+�A�X9�

��)'�)��
E1>.�<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 89:��=�M�)�ก��A�+�*�&==ก��@�-@M.'K:.'��A

?�กB�F>.�ก��'
L
��*-
�	 �
K:.���ก
��)'�)��
E1��	A

�.=
���LC�A(+)
�B	1)�
��)��K:.A� 
;�+A�ก�
A
ก��=.ก�?M��YZ(� .��)�1 
��)�*+'9ก L�:@
�.�)�.	*MA(+bY� ��K:.�M�	<M.

?�	

��)�
��	-A(+ก�=<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 89:�'.-
?+.�ก�=��
����	>.� )E���
 
C���/1�̀
 
(2543) L�:�=�M� <*+�d�	�F'�)��X<M.

?�	
��)�
��	-;-+-� �)K:.)�Z�@�(�K.=�

?A

�.=
���
���
&(?M�'
�='
�
L��'��
)A
?C�-�=@+
_ �.�?�)�
K.
*M')�' =�

?Aก?+��- (�K.=�

?'C�
�Z
A
����@ &?F��F(�K.
�ก=�� @�)?C�-�= 
 
 A
ก��'
L
��*-
�	
��
���
ก��'K:.'��?�กB�F@��@M.@�� 89:�=�

?Aก?+��-<*+)�&
�,
+)A

ก��OM�@��@�	)�ก��A�+
C��*-A
ก��A(+กC�?��A�<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	A
c�
F>.�<*+��='�� 
��K:.A(+�ก�-
��)
�-A
&�M=�กA(+ก�=����@>.�@
 �9�)�ก��A�+��E�ก��'K:.'����K:.A(+<*+)�&
�,
+)A
ก��
OM�@��@�	�*+'9ก�(D

��
M�A
@
�.� A�+
C��*-��K:.���
ก���'��)'�+��กC�?��A�A(+.	�ก-C��
�
����@
@M.;� L���	���M�	<M.

?�	
��)�
��	- 
��)��@กก���?��ก<*+L�:)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�
@��@�	-+�	 89:�'.-
?+.�ก�= Mcroskey, Larson and Snap (1971) L�:ก?M���M� ก��'K:.'��
��
���:)



141 

 

��ก
��)
M���K:.XK.>.�<*+'M�'��L�:ก��ก�FLC�&'-�..กX9�
��)����X
�-� ����A�@M.<*+��='�� LC�
A(+<*+��='��)�
��)��K:.)�:
A
@��<*+'M�'�� -��
��
ก���<	&��M>+.)*?>M��'�� 
��)
M���K:.XK.>.�<*+'M�
'��A
'�	@�<*+��='�� �9����

��?�กB�FL�:LC�A(+ก��'K:.'����F'=
��)'C���D� 
  
 A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	
��
 Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-A

�.=
������
=�

?
'C�
�Z.	M��L�:)�
��)'�)��
E1.	M��Aก?+��-ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	�9����
=�

?L�:@+.�A(+

��)@�F(
�กA
ก��'���ก@&?F�e[��F���')���กA

�.=
����M�)�.�ก��89)�/�+� �
��	- 
.
;)M
(?�= ��@กก���?(�K.)��T@�ก��)L�:��?�:	
;���ก�-�) 89:�X+��=�M�=�

?A

�.=
���)��T@�ก��)
�(?M�
��&?+� ก��A�+ก��'K:.'��A
?�กB�Fก��'
L
��*-
�	�9����
ก?��E�A
ก��'K:.'��A
ก��'�+��

��).=.�M
��	A

�.=
��� ,-	�f��F.	M��	�:�X+�A

�.=
���)�<*+)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.
ก��OM�@��@�	.	*M-+�	&?+� �C����
@+.��	�	�)A�+ก?	�LE1L��ก��'K:.'����K:.btu
b*'�����@A�A(+<*+
)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	ก?�=)�)�'�����@A�L�:')=*��1���
�ก@���M
�-�) 89:�
'.-
?+.�ก�=��
����	>.� ���'�� ก��@��'�� (2544) L�:�=�M� <*+�d�	��@���)�
��)
�-(���@M.

�.=
���&?F'��
) 
K.
��)@+.�ก��ก��	.)��=�M�@
���
=�

?(
9:�L�:)�
��
M�'�)��X
�M�	�(?K.
�.=
���;-+ ��K:.�F;-+)�
��).=.�M
A

�.=
��� &?F;-+��=ก��	.)��=��ก'��
) ���

กC�?��A�A
ก�����=@�� 
 
 
.ก��ก
��(?����กL�:<*+)����F89)�/�+�;-+)�ก��'
L
�ก�==�

?Aก?+��-&?+� &@M'M�
A(ZM<*+
L�:)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	
��
���
��	'*�.�	� 'M�
A(ZM.	*M=+�


�-�	� LC�A(+;)M)�
ก��'K:.'��ก�==�

?.K:
 -��
��
�9�'F')���
�YZ(�L��'�>�����@�

C�;�'*M���F89)�/�+� &?+�@+.�
;���=ก����กB���ก/*
	1'������@ ก��'K:.'��ก�=@
�.�กD���
?�กB�Fก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��
OM�@��@�	;-+�)K:.<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	A
c�
F<*+��='�����
L���<*+'M�'��&?F<*+��='��A

@���.� �
K:.���ก<*+L�:)����F89)�/�+�&?F�'�:	�@M.ก��OM�@��@�	)�ก�ก�-��ก
��)�
��	- 
��)��@ก
ก���? -��
��
�9�A�+ก��'K:.'��ก�=@
�.���K:.��-ก��ก�=
��)�
��	-(�K.
��)��@กก���?
�� 89:�
'.-
?+.�ก�= 	��� '���ก�? (2540) L�:;-+ก?M��X9� ก��'K:.'����	A
@
�.�;�+�M� ���
ก��'K:.'��ก�=
@
�.� ��M
 ก��
�- ก��@��@�.�(��(@�<? ก�����
��F(1 ก��L=L�
��K:.�L�:�*-(�K.�>�	
 ���
@+
 
ก��'K:.'��L�:)�<*+��='�����	�

�-�	����
L���<*+'M�'��&?F<*+��='��A
@���.�  
 
 
 



142 

 

ก��������$#���99�3�$���ก#��ก��"#�$��$�� 
 
 '�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	 (Suicide Warning Sign) ���
ก��'K:.'��L�:&'-�
..ก)�A
?�กB�F'�Z?�กB�1>.�'��L�:���
���
��B�&?F.���
��B�L�:<*+�	�	�)OM�@��@�	;-+
ก�FLC�กM.
L�:�F@�-'�
A�OM�@��@�	 89:���ก'���<?ก������	>+��@+
�=�M� <*+�	�	�)OM�@��@�	'M�

A(ZM)�'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	 &@Mก��&'-�..ก)�>.�&@M?F

;)M�()K.
ก�
 =��


&'-�..ก)�L������
��B�&?F.���
��B� =��

&'-�..ก)�&
M���
��B�(�K..���
��B�
���	�.	M��A-.	M��(
9:� 89:�'.-
?+.�ก�= )�??�ก� 
��
���กB1 (2547) L�:ก?M���M� ก��'K:.'�����

�T@�ก��)(
9:�>.�)
�B	1L�:ก�FLC�(�K.&'-�..ก-+�	'�Z?�กB�1 89:�)
�B	1A�+'�Z?�กB�1'K:.

��)()�	 ��B�&==���
F (�K.���
��B� ���
ก��A�+X+.	
C�;)M�M��F���
X+.	
C�L�:A�+�*- (�K.A�+
�>�	
 'M�
��B�&==.���
F (�K..���
��B� ���
ก��A�+��B�ก�	�ก�:	�ก�=ก���	�LM�L�� ก��A�+

�C��'�	� LM��L�?�:?�>.�ก���*- ก��A�+��B�L������
F&?F.���
F
�� �FLC�A(+ก��'K:.'�����
;�;-+-� 
 
 89:�<*+����	;-+���
��F(1'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	@�)ก��'K:.'��L�:�C�&
ก@�)ก��
A�+'�Z?�กB�1A
ก��'K:.'�� 
K. ก��'K:.'��&==A�+X+.	
C�(�K.&==���
F &?Fก��'K:.'��&==;)MA�+
X+.	
C�(�K.&==.���
F L���
��<*+����	;-+&=M���F��L>.�'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	..ก���
 
4 ?�กB�F ,-	A�+�ก�w1��ก�T@�ก��)L�:<*+�	�	�)OM�@��@�	&'-�..ก)� -��
�� 

 1.���
��B�L��@�� ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	,-	ก��A�+X+.	
C�
�*-(�K.ก���>�	
..ก)�@��_ .	M����-��
�M��FOM�@��@�	 
 2.���
��B�L��.+.) ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	,-	ก��A�+X+.	
C�
�*-(�K.ก���>�	
 &@M;)M;-+���
>+.
��)L�:=.ก.	M��@��;�@��)��M��FOM�@��@�	 �F=.ก���

�	
&L
�M��F;)M)�����@.	*M@M.;�&?+� ��M
 ก���L�:<*+@�	=.ก
+.���	�M���
(
9:��>��F;-+,L�/��L1>.���:
;�A�+ 
 3..���
��B�L��@�� ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	A
?�กB�Fก��
&'-�..กL��ก�	L�:;)MA�M
C��*-(�K.ก���>�	
>+.
��) &@M)�?�กB�Fก��ก�FLC�L�:=M�=.ก�M�<*+�FOM�
@��@�	@+.�ก��LC���K:.A(+@
�.�X9�&กM����@.	M����-��
 ��M
 ก���L�:<*+@�	8K�.'��กC���-&)?�)�8M.

;�+��K:.�FLC�ก��OM�@��@�	A
��
X�-)� 
 4..���
��B�L��.+.) ���
ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	A
?�กB�Fก��
&'-�..กL��ก�	L�:;)MA�M
C��*-(�K.ก���>�	
>+.
��).	M����-��
�M��FOM�@��@�	 &@M)�?�กB�F
���
ก��ก�FLC�(�K.ก��&'-�..กL��ก�	.	M��)�
�	 L���
��.�����
�T@�ก��)(�K.=�
?�ก���L�:



143 

 

<�-�ก@�;���ก�-�) ��M
 ��?�:	
���


.��)�1-� L���_ L�:�ก@����


���	=>�9) �
=�

?Aก?+��-
'���ก@;-+ 
 
 �F	F��?�ก��&'-�'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	
��
'M�
A(ZM�F�ก�->9�
��	A
 48 
��:�,)�กM.
�FOM�@��@�	 <*+�	�	�)OM�@��@�	 4 A
 11 ��	)�ก��OM�@��@�	8�C� ��	A
 60 ��
 
(?����กL�:�
	�	�	�)OM�@��@�	)�&?+�  
 
 ��ก<?'���ก������	>+��@+
�=�M� Z�@�(�K.=�

?Aก?+��-A
c�
F<*+��='��)�ก����=�*+A

�T@�ก��)ก��'K:.'��>.�<*+�	�	�)OM�@��@�	 &@M;)M'�)��X@�
��)()�	'��&?F�>+�A�A
'��

��
;-+.	M����-��
 LC�A(+<*+�	�	�)OM�@��@�	?�)K.ก�FLC�ก��OM�@��@�	;-+'C���D� 89:�'.-
?+.�
ก�=��
����	>.� Danuta Wasserman (2008) L�:�=�M� <*+�	�	�)OM�@��@�	'M�
A(ZM�ก�-���F
ก--�
)�กก�M� 6 �-K.
 �9��F?�)K.ก�FLC�ก��LC��+�	@
�.� 89:�ก��'K:.'��'�ZZ���@K.
กM.
ก��
OM�@��@�	
��
���
ก��	�กL�:�F'�)��X@�
��);-+��ก��	
.ก 
  
��������������:
 

 1. ก��@�-@M.'K:.'���F(�M��=�

?A
�*�&==>.�ก��'
L
� ���
��E�ก��'K:.'��L�:'C�
�Z
A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	��กก?�M)<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 <*+����	�9�;-+�'
.
ก�F=�
ก��@�-@M.'K:.'��;�+-��
�� 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

�	�=�?��@���(�K.<*+A(+ก����9กB� 

.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�
  

<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	&?F<*+�d�	
L����@��� 



144 

 

 89:�&
�,
+)>.�<*+L�:)��YZ(�L��'�>�����@)����:)>9�
 �
K:.���ก�YZ(�
��)�
��	- 
��)
��@กก���? <*+����	�(D
�M� =L=�Lก��'K:.'��>.�<*+L�:�ก�:	�>+.�A
ก��'K:.'����K:.�[.�ก�
ก��OM�@��
@�	
��)�?�กB�F-��
�� 

 1). �	�=�?��@���(�K.<*+A(+=��ก�� LC�(
+�L�:A(+=��ก��ก����9กB�&กM<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�
@��@�	&?F<*+�d�	L����@���,-	@�� 
��)�=L=�LA
ก��'K:.'��ก�=.�'�')�
�'�E���'�>��F�C�
()*M=+�
 (.').) A
ก����F��)(�K.ก��.=�)��K:.A(+
��)�*+��K:.��ก�:	�ก�='�>�����@)�กก�M��-�)L�:)�
���	� 1-2 
����@M.�x �9�LC�A(+ .'). ;)M;-+)�
��)�*+&?F
��)'�)��X�.L�:�F;�A(+ก����9กB�ก�=
<*+�d�	'�>�����@A
��)�
 -��
��
�9�
��)�ก����m
�/�ก	���>.� .'). A(+'�)��XA(+ก����9กB�
�=K�.�@+
L�:���
��F,	�
1ก�=<*+�d�	'�>�����@A
��)�
;-+ ��K:.&=M��=����Fก��@�-@�)ก����กB�
<*+�d�	>.��	�=�?��@��� 89:�A
ก��eyก.=�)
��

��)�ก��A(+
��)�*+��K:.�ก�����
<*+A(+ก����9กB�
�=K�.�@+
 ก��A(+กC�?��A� ก�����
<*+��=bY�L�:-�
��
 ��K:.A(+ .'). '�)��X
C�
��)�*+L�:;-+��=ก?�=;�A�+
A
ก��A(+ก����9กB�A
�=K�.�@+
&กM<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 L���	���M�	A
ก���e[��F���<*+)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;)MA(+ก�FLC�ก��OM�@��@�	 

 2). .�'�')�
�'�E���'�>��F�C�()*M=+�
 (.').) ���
=�

?L�:)�
��)Aก?+��-A
�F-�=
��)�
)�กL�:'�- X+� .'). '�)��XA�+
��)'�)��
E1A
ก��'K:.'��ก�=')���กA
��)�
A
ก��'K:.'��
��K:.�[.�ก�
ก��OM�@��@�	;-+.	M��)���F'�LE���� -+�	ก��'�+��
��)@�F(
�กA(+ .'). A
ก��
-*&? �e[��F��� &?F�[.�ก�
�YZ(�ก��OM�@��@�	ก�=')���กA
��)�
>.�@
A(+)�ก>9�
 
.ก��ก
�� 
.'). 	��'�)��XLC�(
+�L�:���
'K:.=�

?L�:)�=L=�LA
ก��A(+ก����9กB�A
�=K�.�@+
&กM<*+L�:)�
&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	&?F�M�	@�-@�)ก����กB�<*+�d�	L����@��� ��K:.A(+ .'). '�)��XA�+

C��*-L�:�'��)'�+��กC�?��A� ��)L���ก��LC�<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	�(D

��
M�A
@
�.� 89:�
ก?��E�ก��'K:.'��
���	�=�?��@���
���F���
<*+A(+ก��eyก.=�)&?FA(+
��)�*+&กM .'). )����

.	M��-�กM.
 L���
�� .'). �F;-+'�)��X
C�;�A�+A(+ก��'K:.'��ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	�ก�-
��F'�LE�<?'*�'�- 

 3). <*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	 �F���
<*+��='��L�:)�ก��@�-@M.'K:.'��,-	@��ก�=�	�=�?
��@���(�K.<*+A(+=��ก��ก����9กB� &?F	�����
<*+��='��L�:;-+��=ก��XM�	L.-'����ก.�'�')�
�
'�E���'�>��F�C�()*M=+�
 (.').)  

 .	M��;�กD@�)=�

?Aก?+��-<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	L�:'M�
A(ZM���
')���กA


�.=
����-�	�ก�=<*+)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	.	*M&?+� 89:���ก
��)'�)��
E1Aก?+��->.����
=�

?
A

�.=
����-�	�ก�
�9�
���'��)'�+��
��)@�F(
�กA
ก���M�	ก�
'���ก@&?F�e[��F���ก��



145 

 

��?�:	
&�?��T@�ก��)>.�')���กA

�.=
����M�)�ก��&'-�..กA
�T@�ก��)L�:��?�:	
-��ก?M��
(�K.;)M ����FX+�=�

?Aก?+��-A

�.=
���A(+
��)@�F(
�กA
�T@�ก��)
��
 �F;-+�M�	ก�
&ก+;>
�YZ(�<*+L�:)�&
�,
+)A
ก��OM�@��@�	;-+.	M����-��D� ,-	A�+��E�ก��L��ก��'K:.'��A
ก��'
L
�
�*-
�	�'��)'�+��
��)�>+)&>D�L��-+�
��@A� 
 2. A
ก���M�	ก�
�[.�ก�
&?F�e[��F���=�

?Aก?+��-;)MA(+ก�FLC�ก��OM�@��@�	
��
 ��ก
'���<?ก������	 <*+����	�9�;-+'���'�ZZ���@K.
กM.
ก��OM�@��@�	L�:'�)��XA�+'���ก@�T@�ก��)L�:
��?�:	
&�?�;�>.�=�

?Aก?+��-กM.
L�:�>��F?�ก�FLC�ก��OM�@��@�	 ��K:.���
��F,	�
1A
ก��
�[.�ก�
ก��OM�@��@�	;�+-��
�� 
 -�	�	�)(���E�(�K.���&<
LC��+�	@
�.� ��M
 ;�8K�.��K.ก(�K.'���
)�)��กD=;�+ 
 -�.=�*- �>�	
 (�K.&'-�..กL�:�ก�:	�ก�=
��)@�	 ก��OM�@��@�	 89:����
�T@�ก��)L�:<�-
��ก
�'�	�ก@� ��M
 A�+
C��*-L�:�ก�:	�ก�=
��)@�	 �>�	
=�
L9ก��	��
L�:&'-�..ก�M��=K:.����@ 
 -.��)�1&�����
 ��M
 ��ก�ก@����


,),(�M�	 (��-(��- ;)MX*กA�A
L�ก'�:� ก?�=)�	��)-�
A� (�����F�M����� �
<�-�ก@� 
 -&'-�
��)<�-(��� 
��),ก�E 
��)�ก?�	-@M.��K:.�A-��K:.�(
9:�.	M����
&�� 
 -&'-�..ก�M�)��YZ(�L�:;)M'�)��X&ก+;>;-+ &?F;�+L��..ก 
 -)����Fก��@�-'�����K�.��� (�K.)�ก��-K:)'���(
�ก>9�
 
 -)�ก��&	ก@��..ก��ก
�.=
���&?F'��
) 
 -=����
>.���ก>.�@���.�A(+

.K:
 (�K.@+.�>�	>.���ก>.�@���.� 
 -)�.�ก��
.
;)M(?�= )�ก��
.
L�:<�-�ก@� ��M
 @.
ก?��
K
;)M	.)
.
 
 -?:C�?�
�.=
��� ��K:.
'
�L)�@�'(�	 
 -)�ก��&@M�@��-+�	�'K�.<+���-�กM� �()K.
@+.�ก���F;�;(
 
 
�����������4�(���ก������������1$ 

 ��K:.A(+>+.)*?A
ก������	
����@M.;�)�
��)&)M
	C�&?F
�.=
?�)	�:�>9�
 
��)�ก��/9กB�A

?�กB�F
��A
�>@�*)���
.K:
���:)�@�) �
K:.���กก��/9กB�����	
����
��<*+����	;-+�?K.ก�K�
L�:/9กB����

���	�&
M()*M=+�
 2 ()*M=+�
�LM�
��
 89:�.	*MA
�>@�*)���
L�:)�.�@��ก��OM�@��@�	'*�>.���F�L/;L	 
-��
��
X+�ก������	
����@M.;�)�ก��/9กB�A
�K�
L�:�*)���
.K:
_ &?+�
C�<?ก��/9กB�)�����	=�L�	=ก�
 
�F�M�	A(+;-+<?ก��/9กB�L�:
M�'
A�)�ก	�:�>9�
 

  



���ก��������� 

 

������� 
 
ก	

	 ก�����.  �	
�	���ก���������. �	����������� 1. ก�������: �!���"#�"ก���	��� (1988), 2551. 
 
������ ก	�
	����. ก+���,�ก��������������-./�-0�	
1�20345���	
��6. �	����	��,�4�	"���!�#�78	
,  
        ��9��	6�����	��� �7:�	��;;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��, 2544. 
 
6���	
 ��>�����
�. �	,�ก����������:!�?��#���+�����2?���+�������	
กก���+
?�����
��9�� 
        20345��@����>��. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
, ��9��	6��	��;;��
���A��ก�� �7: 
        �	��;;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��, 2539. 
 
C	������ ����6;	�	��;�.  ก����������:!�?��#���+. �	����������� 2. ก�������: ����	6�����	���  
        �7:�	��;;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��, 2533. 
 
��� 
�������. ������ก��4�:��	�2+@���ก��4D��ก��E+:6?���!+��203��������:FG��;�3�E+:������
?� 
        ก��H?�
��
��. ���#���: ก����9����	
 ก�:������,��7��9, 2551. 
 
,�"�� ;���6. ก�:#��ก���������1!3�I�4�Gก��9������ก������JE+:��ก6������4D��ก��ก��H?�
�� 
        
��. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
, ��9��	6�����	���E+:�������ก��E�>� �7:�	��; 
        ;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��, 2552. 
 
�K�+ 
����6�;������. ก+�กก����������1631�ก��#I�#�>9�����#�+�	
��6. �	����	��,� 
        4�	""��!�#�78	
, �7:;	+4:;��
�� �!��	���+��,���;��
��, 2541. 
 
���� ���>6��;�. 4L����������	�,	�+
?�ก��������H?�
��
��9��20345�� @�����#�+���ก�> 
        ก�������!����. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
, �7:�����������:!�;��
��  
        �!��	���+��,���;��
��, 2539. 
 



147 

 

4��: �
:���	�.  !+�ก�	��;;��
��. �	����������� 10. ก�������: ����	���, 2546. 
 
4�:��6 
��
	�	��A��ก�+ E+: ����	�!� �	;��
��
��. H?�
��
�� : ก����#���!����!
�E+:ก�� 
        4D��ก��. ก�������: ก����9����	
, 2541. 
 
4O�:P�
� 4�+�����7�. ���������C>3��ก����������������9���:9�������������,��7��9 
        4�:�I�!�0?#3�� (���.) >��>?��:>�#6�
	 ���!��>�I�������	". �	����	��,�4�	""� 
        �!�#�78	
, ��9��	6��	��;;��
���A��ก�� �7:�	��;;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��,  
        2549. 
 
�	����7 �����. ก��������������ก����3�������03 ��;��
	 E+:ก�������#ก	�ก����?����	���9���  
        9��203��163#�	ก��;0����?����	���9���,����I�E�? @�����#�+�:���. �	����	��,�4�	""� 
        �!�#�78	
, ��9��	6��	��;;��
���A��ก�� �7:�	��;;��
�� ��<�+�ก�7��!��	���+��,  
        2549. 
 
�,��	� �I���;�4O�.  ���������> �	C�ก��4��#Eก3E+:E�����#������������9��#���+������ 
        ������H?�
��
��. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
, ��9���9����	
E+:ก�����#�+�	
 
        ��6 �!��	���+���6���1!�?, 2548. 
 
��++	ก� �7�����ก��.  �	
�	���ก���������9��������.  �	����������� 1. ก�������: @��>����@
��,  
        2547. 
 
���	>� �	�!��J	
.  ก�����?���?��9��6��6�1�ก��4D��ก��E+:6?���!+��203��������:������E+: 
        ������H?�
��
��. ��������9����	
E!?�4�:��;��� 4R��� 8 P#�#��� 1 (2543): 17-25. 
 
��@�6 !+?�
�:ก0+.  E��@�3�ก��H?�
��
��1�4�:��;��� : E�?�����;E+:6?�����. ������ 
        ������	
E����E!?�4�:��;��� 43 (2541): 67-83. 
  
����+ ก�+#�
�, �.
.�.  ก��H?�
��
��.  ก��#����#ก���	6�ก�� @�����������3��
I���� ก�������,  
        2540. 



148 

 

;0����	���ก�	ก����. H?�
��
�� : �0"��������;��Jก	� 16,000 +3��#��. ����;��Jก	� P#�#���  
        1857 (2549). 
 
��6�� ��+��9��. ����������,�9���K
	ก���ก���4O>��#9?��ก��H?�
��
����ก!�������	���ก�# 
        �����	>���กH?�
��
��9��ก+�?�20345���	
��6���������������
?�ก��H?�
��
��1��9
 
        ก�������!����. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
, �7:������;��
��E+:���������+6�  
        �!��	���+��,���;��
��, 2546. 
 
���	�+ 203>�.  2+9��ก��1!3�I�4�Gก��E##�G>#���+�4T�;0���ก+�������
?������03�GกCG���7�?�1� 
        
����E+:���:����7�FG��;�3�9��203������H?�
��
��. �	����	��,�4�	""��!�#�78	
,  
        ��9��	6��	
�	���ก��1!3�I�4�Gก�� �!��	���+��#0���, 2548. 
 
�����7 4O+��,��@����.  ก��������������ก��@�3��3��1�. ก�������: �I���ก�	�����<�+�ก�7� 
        �!��	���+��, 2542 
 
��	6�� ���+.  �����G���1�E+:�K
	ก���ก����#9?�����9��20345��1�@���ก��6?���!+��E+: 
        4D��ก��4L"!����:FG��;�3�E+:ก��������
?�ก��H?�
��
�� 7 ���4�:6���	6�ก����9����	
 
        ����6�
	 �������� 8 ก����9����	
 ก�:������,��7��9, 2545. 
 
 
�������กK� 
 
Berlo, D. The Process Communication: An Introduction to Theory and Practice. New  
        York: Holt Rineheart and Winston, 1960. 
 
Danuta, W. Suicidal process, suicidal communication and psychosocial situation of  
        young suicide attempters in a rural Vietnamese community. World Psychiatry, 2008.  
 
Heikkinen, M., Aro, H., and Lonnqvist, J.  Recent life events, social support, and suicide.   
        Acta Psychiatrica Scandinavia Suppl.377., (1994): 65-72. 



149 

 

Kerkhof, A.J.F.M.  Suicide and attempted suicide. World Health 47th Year. No.2 (March- 
        April 1994): 18-20.  
 
Lazarfeld-Pual, F., and  Menzel, H.  Mass Media and Personal Influence. The science of  
        Human Communication. New York: The Basic Books, 1968. 
 
Murray, R., and Huelskoetter, M. The helping relationship. In R. Murray & M.  
        Huelskoetter (Eds.).  Psychiatric mental health nursing : Giving emotional care. 3rd  
        ed., (1991): 163-189.  
 
Rudd, M.  Warning Signs for Suicide: Theory, Research, and Clinical Applications. The   
        American Association of Suicidology, 2006. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

������ก 



151 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



152 
 

	���
����
�������ก������������������� ��!�"#�$��!�ก��%�&ก�� 
 

• ����	
� �
����������� �����ก����ก��	���������ก��� !���
��"#��!��ก��ก��$%�&�

&�'(��)**+���,��	%��  

• ก�+���-���'.�/�
�,�� 0�'�+,.�/*�&,��1��/'���# 
%��
ก�������&���1'��'
�!��ก��ก��	�����'&������2��(� �'%��3� "#�	
��%����*�45��)**+���3���

�-
ก���������ก����"#�

�'%��3����� 

• ก�+���#%�45�����	
�	
�	%�����������(�ก���������ก��� !���
��"#��!��ก��ก��$%�&�
&�'
(��)**+��� (��%� /�7���������ก���8"#�8�	
���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' ก�������+�#�ก�(�ก��(��
�����5ก9�����#5ก ก��������
��&�����ก"#��%�������
���8��
���,��(*"#�	�:��&�	
�48ก&���
�ก
�'
ก���+,.�/*�&"ก%������� ��;�&�� "#�(�.��ก�*��#%���<�(����;��8����������(��%
�(����� 
"#�/2<�	
�	
�	%���������������	
�.��ก�*(� ��;��#�ก  

• �)**+���ก�������������!��ก��ก��	�����'&����(�/2<�	
����������,��	%�� �
(�� ��2�
��%
'���(�����	
��,�����
�	��	�����=(�ก������������ ��%� ��%
'���,��.����> ��ก�� 
NGO  

• ก������������(�����ก���%�������
���8��
���,��(*"#�	�:��&�	
�48ก&����ก
�'
ก��
�+,.�/*�&"ก%�������(�/2<�	
�	
�	%����������� �%
�(�=%����ก��(���
���8��ก
�'
ก����2���(� (��%� 
ก���8"#�8��0
'*�&�
� 
�-
,*���
�����
'� �
���8���2���1��B5��:���"#�ก���C���&���������8��0
'"#�
=�&�  ��==���&2��ก%��ก��$%�&�
&�' ก���%
'��#2��8���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' ��;�&��)   

• �
ก�*ก����#�ก��3����� (��%� (���
���8��%�� ���. ��ก�����'"/�%�
���8� "�%�/�� �+�
��	��:ก�� ��;�&��)  �
ก#+%���!����'(����� (ก#+%�
�'�+%� ��	����� ก#+%���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' 
�������	��
3�)  

• 	%�����
%�ก�*ก���	
��������ก���'8%(�/2<�	
�	
�	%�������������<� �
�
�������#+�
ก#+%���!����'��ก���'�/
'�(� ก#+%���!����'�,��(*��ก���'�/
'�(� "#��
�)=������(�	
�&���
������+�"ก�3,���� 

• ก�+���#%�ก�*ก�������������(�/2<�	
�	
�	%��.��.8��(* (ก�*ก�����%�) 
%��
1���ก��
��3����� 

• 	%�����
%���ก&���ก��(��ก�������������!��ก��ก��	�����'&����������#�����F*(�
/2<�	
�,��	%�� 	%�����
%�*��������ก���'%��3� *�������+�"ก�3,
�-
ก������	
��
�'8% ��2�&����/����&��



153 
 

�%
�(� �'%��3�  �
�45�	%�����
%�
�-
��<�*��
�#�
�#��
' ��2��)=���+�����.�'(���%
'���,��
	%���'%��3� 

• 	%�����
%���3���;��)**�'�����=	
�*�	��(��ก�������������/2���!��ก��ก��	�����'&����
������
�������F*(�/2<�	
��
< 

• ก�+���#%�45�
�-
ก������#2�ก�����������-����+, ����
< 
 1.���. &����
�+�����&��'%��3����� 
 2.ก���
�ก������� ���. ��;��'%��3� 

• �
ก�� Hก���� ���. ��2���(����� "���C���&�ก�������/���/8��
���8�(��"ก% ���. ��;�
�'%��3� �����%�'�/
'�(� 

• ก�+���-���',�<�&�� 
1.ก�����ก���"#�������8��
.�
�B5��:���"#���
�'�&%�ก��	�����'&���� 
2.ก��� !���
�� �8"# ��ก9��8��
.�
�B5��:���"#���
�'�&%�ก��	�����'&���� 
3.ก��&��&���8��
.�
�B5��:���"#���
�'�&%�ก��	�����'&����3�� 

• ก�+���-���',�<�&�� 
1.ก��������,��45��8�/'�'��	�����'&���� 
2.ก���8"#��ก9�"#�&��&��� !���
���8�/'�'��	�����'&����3�%(��ก#����	�����'&���� 
3.&��&���8�/'�'��	�����'&����3�� 

• 	%���

�-
ก����	���'%��3��/2��	��(��ก#+%���!����'�8��5ก��F��+��%�(�&�
�����ก,5<� "#�
3�%ก#��3�	�����'&�����
ก 

• 	%���

�-
ก��/8��+'ก���+��#(ก#����ก#+%���!����'�'%��3� �/2���%
'�!��ก��3�%(��
ก#+%���!����'	�����'&���� 

• ,�(��	%��'ก&�
�'%�������ก����(�ก��(��ก����5ก9�,��	%��*�ก case 	
�3��������ก��
ก��(��ก����5ก9�"#�
 �,��
�C�ก���'�&�������'%��3�����  

• �+�����(�ก���2�����"#��+�����	
��ก�����
%��ก����	��	
�/��
��3����� "#�	%���


�-
ก��*��ก��"#�"ก�3,�+�������<��'%��3� 
 
 
 
 



154 
 

	���
����
�������ก���������������� ��%'�����	�( ���!���
��)$������ก���*+���
�*��� 

 

• ����	
� �
����������� �����ก����ก��	���������ก��� !���
��"#��!��ก��ก��$%�&�

&�'(��)**+���,��	%��  

• ก�+���#%�45�����	
�	
�	%�����������(�ก���������ก��� !���
��"#��!��ก��ก��$%�&�
&�'
(��)**+��� (��%� /�7���������ก���8"#�8�	
���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' ก�������+�#�ก�(�ก��(��
�����5ก9�����#5ก ก��������
��&�����ก"#��%�������
���8��
���,��(*"#�	�:��&�	
�48ก&���
�ก
�'
ก���+,.�/*�&"ก%������� ��;�&�� "#�(�.��ก�*��#%���<�(����;��8����������(��%
�(����� 
"#�/2<�	
�	
�	%���������������	
�.��ก�*(� ��;��#�ก 

• ก������������(�����ก���%�������
���8��
���,��(*"#�	�:��&�	
�48ก&����ก
�'
ก��
�+,.�/*�&"ก%�������(�/2<�	
�	
�	%����������� �%
�(�=%����ก��(���
���8��ก
�'
ก����2���(� (��%� 
ก���8"#�8��0
'*�&�
� 
�-
,*���
�����
'� �
���8���2���1��B5��:���"#�ก���C���&���������8��0
'"#�
=�&�  ��==���&2��ก%��ก��$%�&�
&�' ก���%
'��#2��8���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' ��;�&��) 

• �
ก�*ก����#�ก��3����� (��%� (���
���8��%�� ���. ��ก�����'"/�%�
���8� "�%�/�� �+�
��	��:ก�� ��;�&��)  �
ก#+%���!����'(����� (ก#+%�
�'�+%� ��	����� ก#+%���
�'�&%�ก��$%�&�
&�' 
�������	��
3�)  

• 	%�����
%�ก�*ก���	
��������ก���'8%(�/2<�	
�	
�	%�������������<� �
�
�������#+�
ก#+%���!����'��ก���'�/
'�(� ก#+%���!����'�,��(*��ก���'�/
'�(� "#��
�)=������(�	
�&���
������+�"ก�3,���� 

• 	%�����
%���ก&���ก��(��ก�������������!��ก��ก��	�����'&����������#�����F*(�
/2<�	
�,��	%�� 	%�����
%�*��������ก���'%��3� *�������+�"ก�3,
�-
ก������	
��
�'8% ��2�&����/����&��
�%
�(� �'%��3�  �
�45�	%�����
%�
�-
��<�*��
�#�
�#��
' ��2��)=���+�����.�'(���%
'���,��
	%���'%��3� 

• ก�+���#%�45�
�-
ก������#2�ก�����������-����+, ����
< 
 1.���. &����
�+�����&��'%��3����� 
 2.ก���
�ก������� ���. ��;��'%��3� 

• �
ก�� Hก���� ���. ��2���(����� "���C���&�ก�������/���/8��
���8�(��"ก% ���. ��;�
�'%��3� �����%�'�/
'�(� 



155 
 

	���
����
�������ก����������#����������,����*+%�(�
�!�$-���� (#��.) 

 

• 	%��	�������;� ���. ��ก
��N "#��,������;� ���. 3��'��3� ��ก*�ก�
< ���. �
����	
�
��3����� 

• 	%���
ก��"�%� 0�'����������'%��3� "#�	%���

�-
ก���'%��3�(�ก������#2�ก ���. 	
�	��
����	
����������(� 0�'��<� 

• 	��1��/'���#�
��
'ก3�����+���2������%�'��2�3�% "#�
��2����%
�(�=%	
�����+���;�
��2�����3� "#�	%�����
%��/�����3� 	��1��/'���#*5�3���/��� 0�'�+,.�/*�&��(�� ���. �%
'
�8"# 

• 	%����'3�����ก��������2����)=���+,.�/*�&��2�3�% 4����' ,�(���%
'�#%�
%�3������
�ก
�'
ก����2���(����� B5���#��*�ก	
�3�����ก������"#�
 	%��3������
���8�3����(��(�ก��	�����(�
�+����'%��3� 

• 	%��	���3���'%��3�
%�(��	
��
.�
�B5��:���.�'(��+��� "#�	%���

�-
ก�������&���,��3�
�8"#�8�	
��
.�
�B5��:����'%��3� 

• 	%���
�	����(�ก��/8��+'"#�(��ก��#��(*ก���8��
.�
�B5��:����'%��3� "#�	%�����
%�ก��
3�/8��+'��2�(��ก����5ก9��8��
.�
�B5��:����
�#&%��,��'%��3� 

• *�ก�����ก����	
�	%��	����ก
�'
ก���8�	
��
.�
���
�'�(�ก��	�����'&���� �,�*��
��ก��
	
�"�����ก���'%��3�ก%��*�	�����'&���� 

• 	%���

�-
ก��� !���
��"#�&��&���8��
.�
���
�'�(��+�,�,��	%���'%��3�   

• 	%���

�-
ก��/8��+'ก���+��#(ก#�����8�	
��
"�
1���(�ก��$%�&�
&�'�'%��3� �/2���%
'
�!��ก��ก��$%�&�
&�' 

• ,������"���2��O 	
�	%�����
%��
���1'���&%�ก��� !���
��ก��$%�&�
&�'(��+���,��	%�� 
 
 
 
 
 
 
 



156 
 

	���
����
�������ก�����������$� ��������1-������� 

 

• ,�(��	%���-���'��&+ก����	
��%����
%���3���;�����&+	
�	��(��	%��	�����'&���� 

• ��2��	%���8��5ก
%� 3�%�����4��	���2�*��ก��ก���)=��	
���;�����&+���ก#%�
��<�3����
'
&���� 	%��3��/'�'��,��
���%
'��#2�*�ก�+��#�2�� (��%� =�&� �/2��� ��2��+��#�2��O 	
�	%��
���
%��������ก���)=��) (�ก��"ก�3,�)=����2�3�% �'%��3� "#�����#%���<�(���
���%
'��#2�
"ก%	%����2�3�% �'%��3� ��ก3�% �/�����3� 

• (��

�&,��	%����<��
��2���(�	
�	��(��	%���
�
���+,��ก	
��+� ��2��8��5ก
%��

�&����
�%���ก
	
��+���2��3��	�������
< ��2�����	
��
�%���ก	
��+�(��

�&,��	%���2���3� �/�����3� 

• �+��#(ก#����	
�	%��3
�
��(* �'�ก*��#%���2�����
�ก
�'
ก���

�& ��2��)=�� 	
�	%��ก��#��
����=�'8%�2�(�� "#��+��#��<������4�%
'	%�����"ก�3,�)=����<�O 3����2�3�% �'%��3�  

• 	%��&���ก����2��'�ก	����3��/2����;�ก����ก#�"ก%��(ก#������2�3�% 	��3�*5��'�ก
��ก�+��#��<� �+��#��<��
�
�������=�'%��3�ก���

�&,��	%�� 

• 	%��(���
#����"#��&�
'�&�
����	%�3��%ก%��	
�*�&�����(*	�����'&����  "#�	%��3��
/'�'��	
�*���ก��3���2�	����3�(��ก���+��#(ก#����ก��	%����;����<��+�	��'��2�3�% ��%� ก#%�

#� ก#%�
���,�1	9 ,��1���ก��� �,
'�*����' �,
'�/���'ก���  �ก )�(���8"#*��ก����2���&%��O 
"	�&�
	%��  �����"'ก&�
��2�4��&�
��ก*�ก�+��#"
�#���	
�	%��(ก#����Q#Q  

• 	%���&�
'�ก��	
�*�	�����'&���� ��%� ��B2<�'���	�� B2<�'�$%�"�#� '�$%��=�� ��2�3�% 
�/�����&+(�*5��#2�ก
�-
ก�����ก#%�
��(��(�ก��	�����'&���� 

• �����,���	%������8�"#��
�C�ก���'�&%���ก��	
�	%��"�����ก����<���2�3�% �'%��3� "#�
	%�����
%���ก������ก&�	
�	%��"���ก%��ก��	�����'&������ก��(�	
�	��(����(ก#����,��	%��R+ก
���"#�(��ก���%
'��#2�	%��3��	��  

• (�,��	
�	%��/'�'��	�����'&����	%��3�����ก���%
'��#2�*�ก(�� ��
'
�-
(� ,�(��	%��
�%
'�#%���&+ก���� 

• (�ก��
��;��8�/'�'��	�����'&����B<�� ,�(��	%���#%���&+ก����ก��	�����'&�������<�	
�
��� 
%��ก��,5<�3���'%�� "#�3�����ก���%
'��#2��'%��3�*�ก(��   

• ,�(��	%���%
'�-���'
%�	%���8��5ก�'%��3���2��3��	�����'&����3�"#�
 "#���ก(�����&
	%���
�)=���'%���+�"���
ก *�3�%�'�ก�
�

�&�'8%&%�3� (��*���;��8�	
��
�	��	(�ก���%
'��#2�
	%��3����ก	
��+� �/�����3� 



157 
 

• ,�(���-���'
%�	%���8��5ก�'%��3���2��3��������ก��(��ก����5ก9� "#�	%�����
%�(�ก��(��
ก����5ก9���<� �����4�%
'(���.�/*�&(*,��	%���
,5<��'%��3� "#������4(����;�"�
	��	
�*�
��������

�&&%�3��'%��3� 
 
 
	���
����
�������ก�����������*����ก����2�$� ��������1-������� 

 

• ��'�����ก%����2�3�%
%��+��#(ก#����,��	%��*�	�����'&���� �/�����&+(� 

• 	%���
�
�����/��-�ก���8�	
�/'�'��	�����'&�����'%��3� �
�
��(ก#���� ���	ก��'�
���
��ก���'"�%3�� "#�(����;��8�	
��8�/'�'��	�����'&����(ก#�������	��ก	
��+�  

• �	%�	
�	%��	��� ��3���;�����	
�	��(���+��#(ก#����,��	%��/'�'��	�����'&���� "#�����
��<��
�'8%��;��
#������ก���'�/
'�(�ก%��	
��,�*�	�����'&���� "#�	%��	�����2�3�%
%��/���
��&+(��,�45�/'�'��	�����'&����  

• 	%��	�����2�3�%
%��8�/'�'��	�����'&�����
ก���&�
'�ก��ก%��	
�*�	�����'&����  

• �+��#(ก#����,��	%����'�
��'/'�'��	�����'&������ก%�������
<��2�3�% ��ก��'�
 �

�����"�%3�� "#�(����<���<��,��
�
������ก&��'%��3���2�3�% "#�(����<���<���&+(��,�*5�	�����'
&����3�%�����F*  

• ก%��	
��+��#(ก#����,��	%��*�/'�'��	�����'&���� (���<�#%��+�) 	%������ก&��F���ก��
����ก&�	
�"���
%��,���**�	�����'&������2�3�% "#���ก����<��2���3� ��%� "'ก&�
3�%/8�ก��(�� 
"*ก*%�',����ก,���
� *��ก�������2�	��/'����,��&����(����
'����' �
#�/8��
�<����
'�
�&ก
ก��
# �
�����:������� ���3�%�#��&��ก����;��
#����O /8����'O 
%�3�%�'�ก�
�

�&�'8% �

��������#
�'�"�#�*�กB5��:�����2���+��������������;����'(*�'%������8���&� ��;�&�� ��'
/���ก����#%��
<��ก%����2�3�% ���"�%3�� �%�'"�%3��      

• (�,��	
��,�"�����ก������ก&�ก%��ก��	�����'&����(����<�#%��+���<� 	%�����
%���ก��
��<���;���ก������ก&�ก%��ก��	�����'&������2�3�% ��2�	%�������;��'%���2�� 1����-���' ��%� 
��;�-�����,��
�'�+%� 3�%�%�*��
��3����'"�� �#%�'(����;�3���ก/�ก��5����
T'
กF��'  
 
 

 



158 
 

• ��ก������ก&�����.	(�	
��+��#(ก#����	%��"�����ก"#�
	��(��	%��R+ก���
%���;���ก��
	
�3�%�ก&� 	
���*���3��8%ก��	�����'&����3�� (������<��8�	�����'&������*�
ก��"����
������ก&�
�#�'��ก�� "&%*��
��ก�������=(���;�/��:9��2�3�%	
�	��(���+��#(ก#����R+ก���
%���;���2���3�%
-�����)  

• ��ก*�ก��ก������ก&�	
�	%��/�(�ก��
,���+��#(ก#����	%��"#�
	%����'3��	���
,���8#�ก
�'
ก����ก������ก&�ก%��ก��	�����'&�����2��	
���*�ก
�'
,���ก��ก��&�����(*	�����'
&�����
ก��2�3�% 1���'ก&�
�'%��"#�	%��3�����,���8#���ก#%�
��*�ก	
�(� 

• 	%����'3��'����2�	���,���8#�ก
�'
ก��
�-
����ก&��ก������ก&�"#�
�-
ก���%
'��#2��8��

��ก������ก&���ก%��	
��+��#(ก#����,��	%��*�/'�'��	�����'&�������<�#%��+���2�3�% (3�%(�%
,���8#�ก
�'
ก��ก��"�����=�&���2���ก���8"#� !���
��&%���2��� 6 ��2��	
�3�����*�ก�*������	
�) 
�-
ก��
�%
'��#2����ก#%�
���ก����
'��3����� 

• (�&��	
��+��#(ก#����,��	%��"�����ก������ก&���<�	%��3��(��ก���%
'��#2��'%��3�  

• ��ก��%
'���	
��ก
�'
,���*���
�-
(���
���8��ก
�'
ก����ก������ก&�ก%��ก��	�����'&���� 
"#�
�-
ก���%
'��#2���2���
��ก������ก&� 	%�����
%�*��
���1'�����2�3�% "#�*�&���	���'%��3�	
�
*�	��(��	%��(���
����(*"#��C���&�&�����"�������<� ��%� 	��(����F�
%�ก��	�����'&����3�%(�%
��2������ก��� 	��(����F�
%���ก	�����ก������ก&���ก%��*������4�%
'��#2��+��#(ก#����3��
	��"#�ก#�����
�

�&�ก&�3�� 

• ,�(���-���'
%�  	%���
ก��/8��+'��2����)=��	
�	��(���+��#(ก#����,��	%���ก��
�
�����
'�ก%��	
��,�*�	�����'&���� �'%��3� 
 1.,�(���-���'(��%
�ก%��	�����'&���� 
 2.,�(���-���'(��%
��#��*�ก	
�	�����'&����3�"#�
 

• 	%�����
%�	%���
�)=����2��+�����(�ก���2�����ก���8�/'�'��	�����'&������2�3�% 
�'%��3� "#�	%���

�-
ก��*��ก��ก���)=��"#��+�������<��'%��3� 

• �#��*�ก	
��8�/'�'��	�����'&����#��2�	�����'&����"#�
3�%�����F* �,�ก#����(���

�&ก��
�������
���2��������2���#
�'�3�*�ก������2�3�% �'%��3� ��ก*�ก�
<	%��"#��+��#�2��O (�
�������
"#��8�(ก#�����C���&�ก���,��'%��3�  

• 	%���
ก��� !���
��"#��!��ก���'%��3� �/2��3�%(���+��#(ก#����,��	%��ก#����	�����'
�%��ก�'&����B<���
ก���<� 
 



159 
 

	���
����
�������ก�����������$������(3&� )���	�( ����4�-#ก��1-������� 

 

• ,�(��	%���-���'
%���3���;�����&+	
�	��(��	%���กF�&�
 "'ก&�
��ก*�ก���2�� �8��5ก
B5��:��� 3�%�
��
�'
"��	������(�  

• ,�(��	%���-���'
%� ��2��	%���8�
%�&�
����
��ก����%���<� 	%��/'�'���C���&�&����
�'%��3� 

• �%
��
#�	
�	%��B5��:��� 	%����'����'�ก	�����'&������2�3�% �'%��3� "#�,�(��	%��
�-���'
%� 	%������'%��3�ก��ก��	�����'&����  

• 	%��
����!����'(��

�&,��	%��3
��'%��3� "#���!����'��<�	%��3��	%��3����ก"ก%
�+��#(ก#������2�3�% 	%����กก��(��  

• ��2��	%���8��5กB5��:��� 	%��3��/8��+'����	+ก,� ��2� ��5ก9�(����2�3�% �'%��3� "#�	%���


�-
ก���2�������<���ก���'%��3� 

• �#��*�ก	
�	%��/8��+'��2�����	+ก,�"#�
 	%���8��5ก��%�3� (��%� ���'(*��ก,5<�) 

• ,�(��	%���-���',�<�&��ก��3��������ก��(�������5ก9�*�ก�*������	
���<���;��'%��3� 

• 	%��3�����ก��&��&��ก��� !���
�� �%
'��#2� "#��!��ก��ก��	�����'&���� *�ก�*������	
�
�����������-����+, ��2��8�(�������5ก9��'%��3� 

• ,�(���-���'
%�	%���8��5ก�'%��3���2��3��������ก��(��ก����5ก9�,���*������	
� "#�	%�����

%�(�ก��(��ก����5ก9���<� �����4�%
'(���.�/*�&(*,��	%���
,5<���2������4(����;�"�
	��	
�
*���������

�&&%�3��'%��3� 
 
 
	���
����
�������ก�����������*����ก����2�$������(3&� )���	�( ����4�-#ก��1-������� 

 

• ,�(��	%���-���'
%� 	%�������	���3���'%��3�
%��+��#�8�(ก#����,��	%��ก��#���
�)=��
.�
�B5��:��� ��2��
�
�����
'��8� ��%� �����"'ก&�
��ก*�ก��(ก#���� 

• ,�(��	%���-���',�<�&��	
�	%�������/��8�(ก#����	
��0
'��;��8��
.�
�B5��:���(���,�����ก��
��ก9�
%���;��'%��3� 
 
 



160 
 

• ,�(��	%���-���'
%��8�(ก#����,��	%���
��ก��"�����ก "#��
ก���2������'%��3�  
 -��2��.�
��������'8%(��%
��ก&� 
 -��2���
.�
��
�����
'��8�  

• 	%���
�+�����(�ก���2�����ก���8��
.�
�B5��:�����2�3�% �'%��3� "#��+�������<������B5��
�#��
'�'%��3� 

• ��2���8�(ก#����,��	%���
��ก��	
�"�����ก
%�ก��#���'8%(�.�
����
'��8� 	%���

�-
ก��
�2����� "#�ก���%
'��#2���2�
�-
ก���C���&�ก���,��'%��3� �/2���%
'(���,��8��5ก�#�'���
'�#� "#�

�-
ก���2�����	
�	%��(����<�3���#��ก���'�/
'�(� 

• 	%���
ก��� !���
��"#��!��ก���8�(ก#����,��	%��3�%(���,�	�����'&����3���'%��3� ��2���,�
�
.�
����
'��8���2��8��5ก
%�3�%�����4��	����ก(��ก��&����3�� "#�
��*�
ก��	�����'&����
&���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก + 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



162 
 

 
 
 


�����*����8%���� 
 
 
 
 
 
 



163 
 

 
 

1����
'����*����8%���� 
 

 
 

�
�#��3' 



164 
 

 
 

����(���8%����	
� 1 
 

 
 

����(���8%����	
� 2 



165 

 

��������	
��
������������� 

 

 ���������	
�� �
	�����ก
�	��ก�
 �ก�����������
� 13 �������� �.�. 2526 �#��	$
ก�	�%ก&�

	'��()	�����	
 ��*)����	(�+,�� ��-�������ก������	��*�� .+'���&�����	/ 

�0������*���ก&�	����	/ 1�)2ก�	�%ก&� 2548 5*'�-6��%ก&��7�	'��()	����8� ��-�����

���������	��9��ก�	 :�.����ก�	)	'��������;/ .+'���������	/ 
�<�*�ก	+/�0������*�� 

1�)2 �.�. 2552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ปัญหานำวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดทฤษฏีด้านการสื่อสารและการสื่อสารระหว่างบุคคล
	แนวคิดจิตวิทยาการสื่อสาร
	แนวคิดเกี่ยวกับผู้ให้การปรึกษาในฐานะผู้ส่งสารและการให้การปรึกษา
	แนวคิดเกี่ยวกับการพยายามฆ่าตัวตายและการฆ่าตัวตาย
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะหืข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	1. ข้อมูลทั่วไปของชุมชนที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะทั่วไป

	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก  
	ประวัติผู้เขียน

