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บทที่  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค เปนระบบ มีระเบียบแบบแผนสามารถวิเคราะหเร่ืองราวตาง ๆไดอยางถ่ีถวน 
รอบคอบ สามารถวางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังท่ีสุวัฒนา  อุทัยรัตน
และคณะ (2541) กลาววา คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีนําไปสูความเจริญกาวหนาในทุกดาน
ของประเทศ จึงถือไดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย  ดวยเหตุนี้คณิตศาสตร
จึงไดรับการจัดใหเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการศึกษาในหลาย ๆ สาขาท่ีมีความสําคัญตอการ
พัฒนาศักยภาพในการแขงขันของประเทศ โดยเฉพาะสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และใน
ขณะเดียวกันการศึกษาในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรหลายสาขาวิชาก็ไดมีการกําหนดให   
ผูท่ีจะศึกษาในสาขาวิชานั้นตองมีความรูทางคณิตศาสตรอยางนอยถึงระดับหนึ่ง เพ่ือชวยใหผูเรียน
มีทักษะพื้นฐานในการคิดอยางมีเหตุผล  อีกท้ังการเรียนคณิตศาสตรยังมีสวนชวยใหผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดี ท้ังนี้เนื่องจากการแกปญหาเปนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร  

ถึงแมวาคณิตศาสตรจะเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญในการศึกษาทุกระดับช้ัน   แตใน
ปจจุบันนักเรียนนักศึกษาไทยยังมีปญหาดานการเรียนคณิตศาสตรท้ังในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
และระดับอุดมศึกษา เนื่องจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนสวนใหญมุงไปท่ีคะแนนสอบเปน
หลัก ไมไดเรียนเพื่อนําเนื้อหาสาระท่ีเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน อีกท้ังผูสอนสวน
ใหญยังคงสอนโดยเนนการถายทอดเนื้อหาความรูและการจดจําขอมูลมากกวาท่ีจะสอนใหผูเรียน
ฝกฝนความคิด  ซ่ึงจุดออนที่เห็นไดชัดประการหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย 
คือมักแยกการเรียนในหองเรียนออกจากชีวิตจริง ส่ิงท่ีปรากฎในหลักสูตรกับส่ิงท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันมักเปนคนละเร่ืองกัน (พงษเทพ บุญศรีโรจน, 2544 อางถึงในสุรสาล ผาสุข, 2546) 
ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะเห็นวาเปนเร่ืองไกล
ตัวไมเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน จึงไมเห็นความสําคัญของการนําไปใชในชีวิตจริง  จากการศึกษา
ของสมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ (2551) เกี่ยวกับสาเหตุท่ีเด็กไทยออนคณิตศาสตร โดย
สํารวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนจากโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรใหม พบวาสาเหตุ
นักเรียนไทยออนคณิตศาสตรมีหลายปจจัย ซ่ึงปจจัยหนึ่งเปนเพราะนักเรียนมีพื้นฐานคณิตศาสตร
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ไมดี ไมชอบคิด ไมชอบแกปญหา ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ  อุทุมพร 
จามรมาน (2551)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคะแนนสอบโอเน็ต (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2550 พบวาเกือบทุกวิชาไดคะแนนเฉล่ียไมเกินคร่ึง โดยท่ีวิชา
คณิตศาสตรมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 32.49 คะแนน จึงเปนหวงวานักเรียนมีความรูแค 1 ใน 3 จะเรียน
มหาวิทยาลัยไดอยางไร นอกจากนี้จากการศึกษาแนวโนมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร
นานาชาติ (Trends in International Mathematics Study 2007) พบวานักเรียนไทยสวนใหญอยูใน
กลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีต่ํามาก (ปรีชาญ เดชศรี และเกตุวดี กัม-
พลาศิริ, 2552) จากขอคนพบดังกลาวจึงเปนการยืนยันไดวานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียน
คณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา   และนักเรียนเหลานี้มักจะมีปญหากับการเรียนวิชาคณิตศาสตรเม่ือเขา
มาศึกษาในระดับอุดมศึกษา  

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษาสวนใหญจะเนนในรายละเอียด
ของเนื้อหาวิชามากกวาท่ีจะบูรณาการกับวิชาอ่ืน ทําใหขาดความเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับ
การนําไปใชจริงในสาขาวิชาของผูเรียน  โดยเฉพาะในสาขาวิชาทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ผูเรียนจะไมเขาใจมโนทัศนและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีผูสอนถายทอด อีกท้ังผูเรียนยังขาด
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน  จึงสงผลตอการพัฒนาระบบการคิดของผูเรียนและการ
นําไปใชประโยชนในวิชาอ่ืนท่ีตองอาศัยคณิตศาสตรเปนฐาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะผูสอนสวน
ใหญใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนหลัก  ทําใหผูเรียนท่ีขาดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรตามบทเรียน
ไมทัน  และไมเขาใจกระบวนการท่ีผูสอนใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ประกอบกับผูสอน
มักใชการวัดและประเมินผลการเรียนรูจากคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคเปนหลัก ซ่ึงไมได
สะทอนถึงการวัดและประเมินผลตามสภาพการเรียนรูจริงของผูเรียน วิธีการดังกลาวจึงไมเปนการ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหเขาใจวิชาคณิตศาสตรไดอยางลึกซ้ึง สงผลใหผูเรียนไมสามารถถาย
โอนความรูไปใชประโยชนในวิชาอ่ืนหรือในชีวิตการทํางานได  ดังงานวิจัย  ของจิราพร ชมพิกุล 
และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) เร่ือง การพัฒนาทักษะการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของ
นักศึกษาปที่  1 คณะวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมนักศึกษา พบวาการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคือ อาจารยใน
มหาวิทยาลัยใชการสอนแบบบรรยาย สอนเร็ว และเนื้อหาของบทเรียนยาก  นอกจากนี้งานวิจัยของ
อัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuruks, 2008) เร่ืองการศึกษาปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบวานักศึกษามีความรูพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ และมีความสับสนในการใชสูตร   สวนผูสอนไมใชส่ือ
การสอน  และการนําเสนอไมสามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน   
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ปญหาท่ีผูสอนคณิตศาสตรขาดการบูรณาการความรูทางคณิตศาสตรกับสภาพความเปน
จริง ท้ังในดานการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรูนั้น  เปนสาเหตุท่ีทําใหผูเรียน
มีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะผูเรียนท่ีขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร   
ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผูเรียนขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและกํากับตนเองไปสูเปาหมายของ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนวิชาท่ีเปนนามธรรม
ยากแกการเขาใจ ผูเรียนจํานวนมากจึงไมเขาใจในส่ิงท่ีนักคณิตศาสตรสรางข้ึน  ดังนั้นการเรียน   
การสอนคณิตศาสตรท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจไดนั้น ควรเนนกระบวนการคิด (thinking process) ท้ัง
การสอนเน้ือหาและการนําไปใช เพื่อผูเรียนจะไดเรียนรูในวิถีทางท่ีตนถนัดและเขาใจไดเปนอยางดี 
โดยสามารถอธิบายหรือถายทอดส่ิงท่ีเรียนรูใหผูอ่ืนรับรูไดอยางมีเหตุผล  และควรฝกการคิด
แกปญหาโดยใหผูเรียนคิดคนกลวิธีที่หลากหลาย ไมควรยึดข้ันตอนหรือวิธีการ (algorithm) เฉพาะ
ใด ๆ ในการแกปญหา (อัมพร  มาคนอง, 2546)  นอกจากนี้ผูสอนจะตองแสดงใหผูเรียนเห็นอยาง
ชัดเจนถึงกลไกทางความคิดท่ีผูสอนใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดสังเกต
วิธีการคิดของผูสอนทุกข้ันตอน รวมถึงใชสติปญญาในการไตรตรองจนสามารถสรางรูปแบบการ
คิดทางคณิตศาสตรเปนของตนเองได  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ (Cognitive Apprenticeship) ซ่ึงเปนวิธีการสอนหน่ึงท่ีเหมาะสมกับการนํามาใชในการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร เพราะจะทําใหผูเรียนโดยเฉพาะนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ซ่ึงสวนใหญขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  สามารถเขาใจกระบวนการท่ีผูสอน
ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางชัดเจน  สงผลใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีและเห็นความสําคัญ
ของคณิตศาสตร  อีกท้ังเปนการเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีดี
ข้ึน ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชประโยชนในการศึกษาตอรวมถึงการทํางาน
ในอนาคตไดอีกดวย 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี       
สรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเช่ียวชาญ ประกอบกับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน (Collins et al., 
1991; Brill et al., 2001) ซ่ึงจุดเร่ิมตนของวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบมาจากการนําเสนอ
แนวคิดดานพุทธิปญญาเชิงสถานการณ (Situated Cognition) โดยบราวนและคณะ (Brown et al., 
1989) ท่ีกลาววาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือการเรียนรูนั้นอยูในวัฒนธรรมและ
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บริบทท่ีตองใชความรูนั้น การเรียนรูตองเกิดข้ึนในบริบทท่ีคลายจริง บราวนและคณะจึงไดเสนอ
แนวทางที่ทําใหเกิดการกระทําจริง คือการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงเปนการนําผูเรียนใหเขาสู
วัฒนธรรมของการกระทําจริงผานทางกิจกรรมและปฏิสัมพันธทางสังคม สนับสนุนการเรียนรูโดย
การสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาและใชเคร่ืองมือทางปญญาในกิจกรรมตามสภาพจริง เปน
การเรียนรูท้ังในและนอกหองเรียน โดยผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีรวมมือกัน และการใช
ความรูจากโครงสรางทางสังคม  

กระบวนการของการฝกทางปญญาจากตนแบบประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี  
6 ข้ันตอนโดยแบงออกไดเปน 3 ชวง ไดแก ชวงแรกซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญาประกอบดวย  
3 ข้ันตอนแรก คือ การเปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความ
ชวยเหลือ (scaffolding)  กิจกรรมในชวงแรกน้ีเปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดย
ผานการสังเกตและฝกปฏิบัติจากคําแนะนํา  กิจกรรมในชวงท่ีสอง ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ   
การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) และการไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการ
เรียนในชวงท่ีสองน้ีออกแบบมาเพ่ือชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและ
สามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหาของตนเองได กิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจ
คนหา (exploration) ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบในวิชาคณิตศาสตรพบวา
ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน  ดังเชนงานวิจัยของจอนหนสันและ    
ฟชบาช (Johnson and Fischbach, 1992) ท่ีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตรเทคนิคกับการ
แกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน โดยผลสรุปเกี่ยวกับขอมูลเชิง
ปริมาณพบวา  คะแนนการแกปญหาและคะแนนสอบปลายภาคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
เล็กนอยอยางไมมีนัยสําคัญ และคะแนนสอบมาตรฐานของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมเล็กนอย 
อยางไมมีนัยสําคัญ สวนผลการทดสอบเจตคติพบวา นักศึกษาในกลุมทดลองกระตือรือรนกับการ
เรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม  นอกจากนี้นักศึกษากลุมทดลองมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และชอบ
วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   

ดังจะเห็นไดวาวิธีการสอนแบบการฝกทางปญญาจากตนแบบมีขอดีท่ีเหมาะสมกับการนํา 
มาใชในการสอนวิชาคณิตศาสตร เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรมีเนื้อหาสวนใหญเปนนามธรรมยากท่ี
จะทําความเขาใจไดดวยตนเอง ดังท่ี สิริพร ทิพยคง (2546) กลาววา  มีความเขาใจผิดเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะตองเรียนดวยตนเอง อานเอง ทําความ
เขาใจดวยตนเองท้ังหมด ซ่ึงวิชาคณิตศาสตรไมใชวิชาอานเอาเร่ือง  มีผูเรียนจํานวนนอยมากท่ีมี
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ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรท่ีสามารถอานและทําความเขาใจคณิตศาสตรไดดวยตนเอง  ซ่ึง
การสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น ยุพิน  พิพิธกุล (2549) กลาววา เม่ือผูสอนคํานึงถึง
ผูเรียนท่ีมีความรูแตกตางกัน และผูสอนพยายามท่ีจะชวยเหลือใหผูเรียนทุกคนไดเรียนเต็มตาม
ศักยภาพของตนจึงนับวาเปนการสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยปกติผูเรียนสวนใหญ
ตองการใหผูสอนอธิบายข้ันตอนการดําเนินการทางคณิตศาสตรอยางละเอียดเปนข้ันตอนจากงาย
ไปหายาก ซ่ึงถาผูสอนไดใชวิธีการสอนดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะทําใหผูเรียนเขาใจ
ความสัมพันธของกระบวนการทางคณิตศาสตรจากการสังเกตผูสอน  โดยท่ีผูสอนเปรียบเสมือน
เปนผูเช่ียวชาญที่แสดงเปนตนแบบใหผูเรียนไดเห็นถึงกระบวนการท่ีผูเช่ียวชาญใชประสบการณ
ของตนเองแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปนนามธรรม  อีกท้ังยังใหผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหา
โดยมีผูสอนใหการชี้แนะและชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ดังนั้นการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบจึงเปนแนวคิดท่ีควรนํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร เพื่อใหผู เรียนไดเขาใจวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตลอดจนมีทักษะและ
กระบวนการในการแกปญหาเปนของตนเอง   

นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ผูสอนควรฝกใหผูเรียนสามารถถายโอน
ความรูท่ีไดรับจากการเรียนไปสรางผลงานใหมตามความคิดของตนเอง ซ่ึงจะเกิดผลดีตอการเรียนรู
ของผูเรียนเพราะไดนําความรูไปประยุกตใชประโยชนไดจริง ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียน
วิชาคณิตศาสตรยิ่งข้ึน  แนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ 
การศึกษาตองเปนกระบวนการพัฒนาคนใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  สงเสริมให
ผูเรียนไดคนพบความรูและสรางความรูไดดวยตนเอง ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนน
วิธีการเรียนรูหรือวิธีการแสวงหาความรูดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายจากแหลงความรูตาง ๆ  
ซ่ึงจะนําไปสูการเปนบุคคลท่ีใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  การเรียนรูแบบโครงงานเปนวิธีการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากเปนการเสริมสรางศักยภาพ
การเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางเต็มความสามารถท่ีมีอยูอยาง
แทจริง นอกจากน้ีการเรียนรูแบบโครงงานจะชวยใหผูเรียนไดนําความรูจากการเรียนท้ังในและ
นอกหองเรียนมาใชในการสรางผลงานท่ีตนเองสนใจบนพื้นฐานของความรูท่ีมีอยูประกอบกับ
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูใหมจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
เขาใจส่ิงท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึงและสามารถเช่ือมโยงความรูไปใชในชีวิตจริงไดเปนอยางดี  ดังนั้น
การเรียนรูแบบโครงงานจึงเปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาบูรณาการกับการฝก
ทางปญญาจากตนแบบในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยมุงเสริมสรางใหผูเรียนไดนํา
ความรูท่ีไดรับจากตนแบบมาปฏิบัติดวยตนเองในการสรางผลผลิต คือ โครงงานคณิตศาสตร ท่ีเปน
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เปาหมายของการเรียนรู  ซ่ึงโครงงานคณิตศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรดานการประยุกตใชความรูกับชีวิตจริง และวิชาอ่ืน ๆ อันจะเปนการ
เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ฝกการทํางานกลุม ฝกความสามารถในการสื่อสารและการแกปญหา อีกท้ังยังฝกความสามารถใน
การอานและการเขียนอีกดวย (สมวงษ  แปลงประสพโชค และคณะ, 2550)  

ทักษะท่ีสําคัญอีกดานหน่ึงสําหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการกํากับตนเองใน
การเรียน เนื่องจากการกํากับตนเองเปนกระบวนการท่ีบุคคลสามารถวางแผนควบคุมและกํากับ
พฤติกรรมของตนเองได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนไปสูเปาหมายท่ี
ตองการ ผูเรียนท่ีสามารถกํากับตนเองในการเรียนมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีวางไว และบุคคลท่ีมีการกํากับตนเองสูงยอมกระทําพฤติกรรมไดบรรลุผลกวาบุคคลท่ีมี
การกํากับตนเองตํ่า  และการท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองไมเพียงแตจะชวยใหประสบ
ความสําเร็จในการเรียนเทานั้น ส่ิงสําคัญคือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไปตลอดชีวิต (Schunk and 
Zimmerman, 1994)  ชังคและซิมเมอรแมน (Schunk & Zimmerman , 1998 cited in Zimmerman, 
2002) พบผลการวิจัยท่ียืนยันวา สามารถสอนกระบวนการกํากับตนเองใหกับผูเรียนได และการ
กํากับตนเองยังเพิ่มแรงจูงใจและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนอีกดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของปเตอรสัน 
(Peterson, 1996 อางถึงใน รจเรข รัตนาจารย, 2547) พบวานักศึกษาท่ีใชกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนมีคะแนนการกํากับตนเองสูง และการกํากับตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.76   นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัย
ท่ีพบวา    การกํากับตนเองมีอิทธิพลทางบวกตอผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร (Pintrich and De 
Groot,1990 cited in Malpass, Oneil and Hocevar,1999 อางถึงใน สมยศ ชิดมงคล, 2545) 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ แบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk,1981 cited in Zimmerman, 
1994) ท่ีพบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึน
เทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย   ดังนั้นในการจัดการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพจึงควรคํานึงถึงกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดใชกลยุทธการ
กํากับตนเองในการเรียน  เพื่อเปนการเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเองใหแกผูเรียน อัน
จะสงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไดเปนอยางดี  

 
ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน   ผูวิจัยจึงใชแนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรู

แบบโครงงาน   และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง   ประกอบกับการประเมินผลตามสภาพจริง   
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก



 

 
7 

ตนแบบเพื่อเสริมสรางการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
1.  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร 
2.  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อ

เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

3.  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษากลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน กับกลุมควบคุมท่ีเรียนโดยการเรียนการสอนแบบปกติ ผูวิจัยคาดวา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนดังกลาวจะชวยสงเสริมใหผู เรียนมีผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตร และมีความสามารถในการกํากับตนเอง  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
มีการฝกใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยตนเองจากกระบวนการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ   ดังผลการวิจัยของ แคชและออเธอรส (Cash and Others, 1997) ท่ีพบวา
การสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบชวยเพิ่มประสิทธิผลในการไดรูทักษะดานสารสนเทศ  
การจัดการกับปญหา และการวินิจฉัย อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงทักษะเหลานี้มีความสําคัญกับการเรียนรู
โดยการกํากับตนเองและการเรียนรูทางคณิตศาสตร     นอกจากนี้ผลการวิจัยของจอนหนสันและ   
ฟชบาช (Johnson and Fischbach, 1992) ท่ีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตรเทคนิคกับการ
แกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ  พบวานักศึกษาในกลุมทดลองมีความกระตือรือรนกับ
การเรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม  อีกท้ังนักศึกษากลุมทดลองยังมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และชอบ
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วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการสงเสริม
การกํากับตนเองใหกับผูเรียน ท้ังนี้ สมยศ ชิดมงคล (2545) กลาววามีรายงานการวิจัยของ พินทริช 
และเดอรกรูท (Pintrich and De Groot,1990 cited in Malpass, Oneil and Hocevar,1999) ท่ีพบวา 
การกํากับตนเองมีอิทธิพลทางบวกตอผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
แบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk,1981 cited in Zimmerman, 1994) ท่ีพบวาการฝกการ
กํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความ
สนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนอีกดวย  นอกจากนี้ผูเรียนควรได รับการพัฒนาความสามารถ
ทางคณิตศาสตรในดานการประยุกตใชความรูกับชีวิตจริง และวิชาอ่ืน ๆ โดยผานการทําโครงงาน
คณิตศาสตร ดังท่ีสมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ (2550) สนับสนุนวาการทําโครงงาน
คณิตศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และเปนการฝกให
ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกการทํางานกลุม  ฝกความสามารถในการส่ือสาร และฝก      
การแกปญหา อีกท้ังยังฝกความสามารถในการอานและการเขียนดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ
นรินทรธร  ผาริการ (2553)  ท่ีพบวาหลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร ผูเรียนมีพัฒนาการ
ดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงข้ึน 

 
จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัต้ังสมมติฐานการวิจัยดังนี ้
1.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 4.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวานักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.  นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรอยูในระดับดีข้ึนไป
คิดเปนรอยละ 50 ของจํานวนโครงงานท้ังหมด 

6.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 7.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

8.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 9.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวานกัศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

1.  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร ในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซ่ึงจําแนกเปน 4 
กลุม ไดแก  มหาวิทยาลัยรัฐของรัฐ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน   

2.  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ พัฒนาจาก
แนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน   การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  
และการประเมินตามสภาพจริง 

3.  ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน โดยทดลองใชกับวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เปนเวลา  1 ภาคการศึกษา  โดยมีเหตุผล
ในการเลือกดังนี้ 

3.1  เลือกวิชาคณิตศาสตร เนื่องจากเปนวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของการเรียน 
ในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยเนือ้หาประกอบดวย  
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท  ซ่ึง
เปนเนื้อหาที่มีประโยชนสามารถนําไปใชไดท้ังในชีวิตประจําวนั การศึกษาตอ ตลอดจนการทํางาน 
และเนื้อหามีความยากแกความเขาใจของนกัศึกษาท่ีขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  

3.2  เลือกมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เนื่องจากเปนมหาวิทยาลัยท่ี 
อยูในกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในฐานะเปนมหาวิทยาลัยใหม ซ่ึงแตเดมิเปนสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ท่ีไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรก (พ.ศ.2544-2548)  จาก
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ในมาตรฐานท่ี 2 ดานการจดัการ
เรียนรู  ผลการประเมินพบวา การจัดการเรียนรูของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลสวนใหญมีคุณภาพ
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ระดับพอใช ในขณะท่ีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน และมหาวทิยาลัยราชภัฏ    
สวนใหญมีคุณภาพอยูในระดับดี (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549)  

ท้ังนี้ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน  จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
ความสามารถในการกํากับตนเอง   ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร    และการใฝรูของ
นักศึกษา   

4.   ผลการเรียนรูท่ีใชประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนสอดคลองกับ
ผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวังสําหรับการศึกษาท่ัวไป ไดแก การใฝรู   ความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล  ความสามารถในการส่ือสาร  และความสามารถในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ หมายถึง แบบ

แผนในการจัดองคประกอบของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีนําการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบบูรณาการ กับการเรียนรูแบบโครงงาน   การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง   และการประเมิน
ตามสภาพจริง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร   เสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรท้ังในดานพุทธิพิสัย   จิตพิสัย   ความสามารถในการทําโครงงาน การ
ใฝรู และความสามารถในการกํากับตนเอง  ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการเรียนการสอน  3  ข้ันตอน 
ไดแก ข้ันเตรียมการ  ข้ันดําเนินการ  และข้ันประเมินผล  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ หมายถึง วิธีการสอนท่ีแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ 
ท่ีผูเช่ียวชาญใชในการจัดการกับงานท่ีซับซอน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะทางปญญาและการรูคิดของ
ตนเอง วิธีการของการฝกทางปญญจากตนแบบ ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน    

      1) การเปนตนแบบ (modeling)   
      2) การเปนผูช้ีแนะและใหความชวยเหลือ (coaching & scaffolding)   
      3) การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)  
      4) การไตรตรองความคิด (reflection)    
      5) การสํารวจคนหา (exploration) 
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การเปนตนแบบ  หมายถึง การท่ีผูสอนสาธิตกระบวนการคิดแกปญหาทาง 
คณิตศาสตรโดยใชการคิดแบบฮิวริสติก และผูเรียนเปนผูสังเกตวิธีคิดแกปญหาของผูสอนในแตละ
ข้ันตอน  ท้ังนี้การคิดแบบฮิวริสติกเปนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตามกระบวนการแกปญหา 
ของโพลยา (Polya, 2004) โดยปรับปรุงกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพลวัตตามแนวคิดของวิลสัน
และคณะ (Wilson et al., 1993)  ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันทําความเขาใจปญหา    
ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการแกปญหา  และ ข้ันตรวจสอบผล  

 การเรียนรูแบบโครงงาน  หมายถึง  วิธีการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดประยุกต
ทักษะคณิตศาสตรในการแกปญหาหรือการสรางสรรคผลผลิตท่ีเปนโครงงานคณิตศาสตร และ
กํากับการเรียนรูของตนเองต้ังแตการกําหนดหัวขอ วางแผน ดําเนินงาน และประเมินผล โดยมี
ผูสอนสาธิตการทําโครงงานใหดูกอนในข้ันแรก และคอยใหคําแนะนําตลอดกิจกรรมการทํา
โครงงาน 

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  หมายถึง  การจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดใช        
กลยุทธในการเรียนซ่ึงประกอบดวย การต้ังเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงานและการติดตามผล 
เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานของการรับรูความสามารถของตนเอง 

ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนวิชาคณิตศาสตรประกอบดวย  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตร และการใฝรู   
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาท่ีเกิด
จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยแบงพฤติกรรมการเรียนรูเปน 4 ระดับ ตามแนวคิดของวิลสัน 
(Wilson) ไดแก ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห 
    เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกและความคิดเห็นท้ังทางบวก
และทางลบของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถสราง
ผลงานจากการศึกษาคนควาและใชทักษะทางคณิตศาสตรในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปน
สวนสําคัญของการทําโครงงาน  
  การใฝรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกถึงการศึกษาคนควาหาความรูอยู
เสมอ และมีความรูสึกทางบวกตอการศึกษาคนควา  ประกอบดวย   ทักษะการแสวงหาความรู  และ
เจตคติตอการแสวงหาความรู 
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 การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนใชในการควบคุม  ติดตาม และประเมินการ
เรียนรูของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมถึง การตั้งเปาหมาย  การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล
 นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร หมายถึง  ผูท่ีกําลัง
ศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร หลักสูตร 4 ป ภาคปกติ           
ในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และเรียนรายวิชาคณิตศาสตร
ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
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การฝกทางปญญาจากตนแบบ ( Cognitive apprenticeship )  
      การฝกทางปญญาจากตนแบบ  เปนการแสดงการกระทําจากตนแบบ
เพื่อใหผูเรียนไดฝกหดัอยางแทจริงผานกิจกรรมตามสภาพจริงและมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมจนผูเรียนสามารถฝกหดัความชํานาญไดเหมือน
ตนแบบ 
      กิจกรรมการเรียนการสอน  ประกอบดวย  6 ข้ันตอน 
          1. การเปนตนแบบ (modeling)        
          2. การชี้แนะ (coaching)  
         3.  การชวยเหลอื (scaffolding)        
         4.  การพดูหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)    
         5.  การไตรตรองความคิด (reflection)    
         6.  การสํารวจคนหา (exploration)  
 ( Collins et. al, 1991 ) 
 

การเรียนรูแบบโครงงาน ( Project-based learning ) 
      การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเปนระบบให
ผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาสาระและพัฒนาทักษะดานตางๆ จากกระบวนการ
สืบสอบ (inquiry)  
ท่ีจัดไวอยางซับซอนตามปญหาท่ีเปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง 
รวมท้ังมีการออกแบบลักษณะของงานและผลงานท่ีตองการ 
 (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ,  2550) 
     ข้ันตอนการเรียนรูแบบโครงงาน  ประกอบดวย 6 ข้ันตอน  
          1.  การคิดและเลอืกหัวขอ 
          2.  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 
          3.  การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
          4.  การปฏิบัติโครงงาน 
          5.  การเขียนรายงาน 
          6.  การแสดงผลงาน 
(สุชาต ิ วงศสุวรรณ,  2542)   

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ( Self-regulated learning ) 
     การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง คือ การท่ีผูเรียนใชกลยุทธเพื่อใหตนเอง
บรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพืน้ฐานของการรับรูความสามารถของตนเอง 
( Zimmerman, 1989 อางอิงใน ศิริพร โอภาสวตัชัย, 2543) 
    ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ประกอบดวย 3  ระยะ  
         ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กําหนดเปาหมายและกลวิธี
การเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตาม  
                        ความกาวหนาในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 
         ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรู
และเปาหมายท่ีกําหนดไว ( ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ,  2550 ) 
 

การประเมินผลตามสภาพจริง ( Authentic assessment ) 
    การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษา ประเด็นสําคัญ 
มีดังนี ้ ( ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544 ) 
          1. การเรียนการสอนตองควบคูไปกับการประเมินผล  
          2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมนิความสามารถท่ีแทจริง
ของผูเรียน  
    การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง การวัดและประเมิน
กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมา
ตามส่ิงท่ีทํา  ซ่ึงการประเมินตามสภาพจรงิ มีลกัษณะดงันี ้( อุทุมพร 
จามรมาน, 2540 )          

1.  การปฏิบัติในสภาพจริง 
2.  เกณฑท่ีใชในการประเมินผล 
3.  การประเมินตนเอง 
4.  การนําเสนอผลงาน 
5.  ใชเวลาพอสมควรในการไดขอมูล 

รูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร 
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 
เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสรางผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ โดยใชการ
เรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือ และสนับสนุนใหผูเรียนมีการ
กํากับการเรียนรูของตนเอง โดยมีองคประกอบของรูปแบบ 
ไดแก  หลักการ   วัตถุประสงค  แนวคิดทฤษฎี  เนือ้หา  และ 
กระบวนการเรียนการสอน  3  ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ     
ข้ันดําเนนิการ  และข้ันประเมินผล   

การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
       คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณซ่ึงมีความสําคัญตอ
การพัฒนาความคิดของมนุษย ความรูทางคณิตศาสตรแบงเปน
ความรูดานมโนทัศน (conceptual knowledge)  และความรูดาน
การดําเนินการ (procedural knowledge)  (Reys et al., 2004) 
ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530)  
      1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง  ผูสอนเปนเพียง
ผูชี้แนะและผูอาํนวยความสะดวก 
      2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบ และควรใชวิธี
สอนใหเหมาะสมกับเนือ้หา 
     3.  ไมมุงสอนแตเนือ้หาอยางเดียว ควรสอดแทรกจริยธรรม 
ฝกความมีวินัย และฝกความเปนเหตุเปนผล 

แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคดิการวิจัย 
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ผลที่ผูเรียนไดรับ 
 1. ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    - ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
    - ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
 2. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร 
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

1. หลักการ 
    1.1 จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และสนับสนนุใหผูเรียนฝกกํากับ
การเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการใหผูเรียนได
ประยุกตใชความรู  
     1.2 สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยใหการชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหา
ไดดวยตนเอง  
     1.3 ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของ
ผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง 
2. วัตถุประสงค   
      2.1   เสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
      2.2   เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
      2.3   เสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
      2.4   เสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 
3. กระบวนการเรียนการสอน  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน 
      3.1   ข้ันเตรียมการ   เปนการเตรียมความพรอมเพื่อใหผูเรียนไดรับผลการเรียนรู
ทางคณิตศาสตรท้ังดานความรู  ทักษะและกระบวนการ  ตลอดจนคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค ซ่ึงครอบคลุมปจจัยนําเขาของระบบการเรียนการสอน ดงันี ้  
              3.1.1  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
              3.1.2  ผูสอน 
             3.1.3   ผูเรียน   
              3.1.4  สภาพแวดลอม 
      3.2  ข้ันดําเนินการ   เปนการดาํเนินการเรียนการสอนตามเนือ้หาวิชา และ
สนับสนุนใหผูเรียนทําโครงงานคณิตศาสตร รวมถึงสงเสริมใหผูเรียนไดกํากับตนเอง
ในการเรียน  มีกระบวนการดงันี ้

        3.2.1  การสอนแกปญหาทางคณิตศาสตร ดวยการฝกทางปญญาจาก 
ตนแบบ ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก  การเปนตนแบบ  การเปนผูชี้แนะและ
ชวยเหลือ  การพดูและเขียนอยางชัดเจน  การไตรตรองความคิด   และการสํารวจ
คนหา         
             3.2.2  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก  
เตรียมพรอม  คนหาหัวขอ  วางแผน   ดาํเนินโครงงาน  และประเมินผล 
             3.2.3  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียน เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนได 
ตั้งเปาหมายการเรียน  วางแผน ดาํเนินงาน และติดตามผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
      3.3  ข้ันประเมินผล  เปนข้ันตอนประเมินผูเรียนอยางตอเนือ่งตลอดการเรียน  
โดยประเมินผลการเรียนรู  ดังนี ้
             3.3.1  ประเมินผลกอนการเรียน  
             3.3.2  ประเมินผลระหวางการเรียน   
             3.3.3  ประเมินผลหลังการเรียน  

 

แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคดิการวิจัย (ตอ) 
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สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณ ทุกประเทศตางตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
ของคณิตศาสตรจึงไดกําหนดใหผูเรียนทุกระดับช้ันตองเรียนวิชาคณิตศาสตร  ท้ังนี้คณิตศาสตรมี
ลักษณะเปนภาษาสากล จึงเปนศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยีในโลกตางใชเปน
เคร่ืองมือในการส่ือสาร   ส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร
เพราะสามารถอธิบายใหทุกคนยอมรับได   และคณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกวิทยา เพราะเปน
ศาสตรท่ีวาดวยเหตุผล (ปานทอง กุลนาถศิริ, 2546)  เปนท่ียอมรับกันวาคณิตศาสตรมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล คิดเปนระบบ
ระเบียบแบบแผน คิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาด- 
การณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสมในแตละสถานการณ (ดุจเดือน  
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง, 2547)ตลอดจนอาชีพเกือบทุกแขนงไมวาจะเปนทางวิทยาศาสตร 
หรือสังคมศาสตรตองเกี่ยวของกับการรวิจัย ซ่ึงจําเปนตองมีพื้นความรูทางคณิตศาสตร (ฉวีวรรณ 
เศวตมาลย, 2545) จากความสําคัญของคณิตศาสตรดังกลาว ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ โดย
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดมีการประกาศใชกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2552 (Thai Qualification Framework for Higher Education, TQF: HEd) ซ่ึง
กําหนดใหทุกหลักสูตรตองผลิตบัณฑิตใหบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรูอยางนอย 5 
ดาน ไดแก ดานคุณธรรมจริยธรรม  ดานความรู  ดานทักษะทางปญญา  ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ จะเห็นไดวาประเทศไทยเห็นความสําคัญของคณิตศาสตรและตองการให
ผูเรียนในระดับอุดมศึกษามีทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข จึงไดกําหนดใหเปนผลการเรียนรูดาน
หนึ่งในมาตรฐานคุณวุฒิดังกลาว และเปนท่ียอมรับวาทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขนั้นตองอาศัย
ความรูทางคณิตศาสตร  ดวยเหตุนี้จึงทําใหวิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาทุกสาขาวิชา  ไมเวนแมแตสาขาวิชาทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรซ่ึงสวน
ใหญไมจําเปนตองเรียนคณิตศาสตรอยางลึกซ้ึง  แตสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงก็ไดกําหนดรายวชิา
คณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรไวในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อ
สนองเจตนารมณตามปรัชญาของวิชาศึกษาทั่วไปประการหนึ่งท่ีตองการเสริมสรางการคิดอยางมี
เหตุผลใหกับผูเรียน 

 ปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษามักประสบปญหาเกี่ยวกับผลการ
เรียนรูของผูเรียนท่ีไมเปนไปตามเปาหมายของรายวิชา  ซ่ึงจะสงผลตอในอนาคตเพราะคุณลักษณะ



 

 
16 

ท่ีพึ่งประสงคของบัณฑิตยังไมบรรลุผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2552  สาเหตุเนื่องมาจากผูเรียนสวนใหญมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ
ตอการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ประกอบกับเนื้อหาในหลักสูตรมีจํานวนมากทําใหผูสอนตองใช
วิธีการบรรยายเปนหลักเพื่อใหสามารถสอนไดทันเวลาที่กําหนด  จึงทําใหผูเรียนโดยเฉพาะสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสวนใหญมีปญหากับการเรียนคณิตศาสตรเปนอยางมาก  ดังนั้น
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552  และสนองตอปรัชญาของการศึกษาท่ัวไปที่ตองการ
เสริมสรางใหผูเรียนมีสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร โดยใชแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ ดังน้ี 

 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได  สําหรับความรูท่ีสําคัญและควร
คํานึงถึงในการสอนคณิตศาสตร มี 2 ประเภท ไดแก ความรูดานเนื้อหา (conceptual knowledge) 
และความรูดานการดําเนินการ (procedural knowledge) (Reys et al., 2004) อัมพร มาคนอง (2536, 
2546) กลาววา ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาเปนส่ิงท่ีไมเปนปญหามากนักในการสอน เพราะสวนใหญเปน
การใหความรูโดยตรง   สวนความรูเกี่ยวกับการดําเนินการเปนส่ิงท่ีสอนไดยาก และการท่ีผูเรียนไม
สามารถแกปญหาได เนื่องจากไมทราบวาจะดําเนินการอยางไร  ผูสอนจึงตองพัฒนาทักษะการคิด
ใหกับผูเรียน โดยฝกกระบวนการคิด และทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากความคิดนั้น และเก็บไวเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชในการแกปญหาอ่ืน ๆ ตอไป  ดังนั้น
การสอนคณิตศาสตรจึงตองเนนกระบวนการคิด (thinking process) ท้ังในการสอนเนื้อหาและการ
นําไปใช 

ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร เปนหลักแหงความรูและความจริงท่ีตองยึดถือเพื่อเปน
แนวทางในการสอน (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530) ซ่ึงประกอบดวย  

1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะและผูอํานวยความ 
สะดวก 

2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบแตควรใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีอยางมีการยืดหยุน 
ใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
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3.  ไมมุงสอนแตเนื้อหาคณติศาสตรอยางเดียว ควรจะสอดแทรกจริยธรรม ฝกความมีวินัย 
ไปในตัว  และฝกความเปนเหตุเปนผล 
 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ (Cognitive apprenticeship)  
การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี       

สรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะเหลานั้นภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ มี 6 ข้ันตอน โดยแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ (Collins et al., 1991)   

ชวงท่ี 1 ซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญา ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรก คือ การ 
เปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความชวยเหลือ (scaffolding)  
กิจกรรมในชวงแรกนี้เปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดยผานการสังเกตและฝก
ปฏิบัติจากคําแนะนําของผูสอน   

ชวงท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรม 2 ข้ันตอน คือ การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน 
(articulation) และการไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองน้ีออกแบบมา
เพ่ือชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและสามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหา
ของตนเองได   

ชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทายคือ การสํารวจคนหา(exploration)  
ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาและสามารถแกปญหาไดดวย
ตนเองอยางอัตโนมัติ  
 

 การเรียนรูแบบโครงงาน (Project-based learning) 
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการเรียนการสอนอยางเปนระบบ เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาสาระและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) ท่ีจัดไวอยางซับซอน
ตามปญหาท่ีเปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมทั้งมีการออกแบบลักษณะของงานและ
ผลงานท่ีตองการ (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) 

 สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  กลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินโครงงานวา เปนกิจกรรมที่ตอง
กระทําอยางตอเนื่อง ตั้งแตเร่ิมตนจนกระท่ังเสร็จส้ินโครงงาน  ซ่ึงผูเรียนตองเปนผูดําเนินการเอง
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ท้ังส้ิน โดยมีผูสอนท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา คอยใหคําแนะนํา  เสนอแนะและ
ใหคําปรึกษาอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ในการดําเนินงานโครงงาน   มีข้ันตอนที่สําคัญประกอบดวย 
ข้ันตอนท่ี   1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
ข้ันตอนท่ี   2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ข้ันตอนท่ี   3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   4 การปฏิบัติโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   5 การเขียนรายงาน 
ข้ันตอนท่ี   6 การแสดงผลงาน 
 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Self-regulated learning) 
การกํากับตนเองเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social 

cognitive learning theory) ซ่ึงแบนดูรา เรียกพฤติกรรมท่ีบุคคลสามารถดําเนินการบางส่ิงบางอยาง
เพื่อควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง เพื่อใหบรรลุผลตามท่ีตองการวาเปน 
“การกํากับตนเอง” (Bandura, 1986 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) และการกํากับตนเองน้ี 
เปนกระบวนการท่ีประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ
การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  (Schunk, 2008)  

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปนกระบวนการท่ีผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน เพื่อให
ตนเองบรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง (Zimmerman, 1989) 
ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนา
ของตนเอง สามารถพยากรณไดวาผูเรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ได (Schunk, 2008)  แตถึงอยางไรก็ตามการตั้งเปาหมายของผูเรียนตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ี
เปนจริงและไมยากจนเกินไป ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาว
วา การกําหนดเปาหมายจะขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของแตละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึง
เช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการปฏิบัติงาน ท้ังนี้ แบนดูรา 
และชังค (Bandura and Schunk, 1981 cited in Zimmerman, 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไม
เพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทาง
คณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย   
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ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย  3 ระยะ ดังนี้ (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2550)  

ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนา

ในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

             ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและ
เปาหมายท่ีกําหนดไว 
 
 การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 
(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544) 

1. การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล เพื่อใหสามารถ
ตอบคําถามไดวา   ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการจัดการเรียนการ
สอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมทั้งภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของวิชา
หรือไม ดังนั้นตองเนนการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการประเมินในลักษณะท่ี
ผสมผสานเขาไปดวยกัน (Curriculum-embedded assessment) 

2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน (Authentic 
assessment) ศิริชัย กาญจนวาสี (2546) กลาววา การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการตัดสิน 
ความรู  ความสามารถและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในสภาพที่สอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเร่ืองราว 
เหตุการณ สภาพจริงหรือคลายจริงท่ีประสบในชีวิตประจําวัน  เปนส่ิงเราใหผูเรียนตอบสนองโดย
การแสดงออก  ลงมือกระทําหรือผลิต จากกระบวนการทํางานท่ีคาดหวัง และผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะ
เปนการสะทอนภาพเพื่อลงขอสรุปถึงความรู  ความสามารถ และทักษะตาง ๆของผูเรียนวามีมาก
นอยเพียงใด พึงพอใจหรือไม อยูในระดับความสําเร็จใด  

การประเมินตามสภาพจริง มีลักษณะดังนี ้(อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540)  
1.  ประเมินจากความสามารถในการปฏิบัติจริง  
2.  เกณฑในการประเมินไดมาจากการกําหนดรวมกันระหวางผูเรียน ผูสอนและผูเกี่ยวของ  
3.  มีการประเมินตนเองโดยผูเรียน 
4.  ผูเรียนนําเสนอผลงานของตนเองตอสาธารณชน 
5.  ใชเวลานานพอสมควรในการไดขอมูลเพื่อประมวลผล 
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จากความสําคัญของคณิตศาสตร และการจัดรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2552 ประกอบกับแนวคิดการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  และการประเมินตาม
สภาพจริง ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหเปนรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวย
วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ 

กํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยมี
องคประกอบของรูปแบบ ไดแก  หลักการ  วัตถุประสงค   และกระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ  ข้ันดําเนินการ  และข้ันประเมินผล โดยผลที่ผูเรียนจะ
ไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   เจตคติตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร   ผลการทําโครงงานคณิตศาสตร
และการใฝรู  ตลอดจนความสามารถในการกํากับตนเอง   

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  
1.   เปนแนวทางสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรไดนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

ไปใชจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเสริมสรางผลการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ท้ังนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไดนําไป
ทดลองใชกับวิชาคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดังนั้นถามีการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปใชกับสถาบันอ่ืน ควรมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมกับบริบทของแตละสถาบันท่ีจะนําไปใช   

2.   เปนแนวทางสําหรับผูบริหารเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรใหมีประสิทธิภาพ 

 
 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือ

เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากบัตนเองของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ผูวิจัยไดศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวจิัยท่ี
เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับดังนี ้

1.  การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
2.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ 
3.  การเรียนรูแบบโครงงาน 
4.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
5.  การประเมินตามสภาพจริง 
6.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

1.  การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
 ความสําคัญของคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณ ทุกประเทศตางตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
ของคณิตศาสตรจึงไดกําหนดใหทุกคนตองเรียนคณิตศาสตร  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากล 
จึงเปนศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยีในโลกตางใชเปนเครื่องมือในการส่ือสาร        
ส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรเพราะสามารถอธิบายใหทุกคน
ยอมรับได   และคณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกวิทยา เพราะเปนศาสตรท่ีวาดวยเหตุผล (ปานทอง 
กุลนาถศิริ, 2546)  วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  คิดเปนระบบระเบียบแบบแผน  คิดวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสมในแตละสถานการณ (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคนอง, 2547)  
นอกจากนี้อาชีพเกือบทุกแขนงไมวาจะเปนทางวิทยาศาสตรหรือสังคมศาสตรตองเกี่ยวของกับ
งานวิจัย ซ่ึงจําเปนตองมีพื้นความรูทางคณิตศาสตร (ฉวีวรรณ เศวตมาลย, 2545) จากความสําคัญ
ของคณิตศาสตรประกอบกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
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ท่ีตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสอดคลองกับชีวิตจริง (real-
world connections) เพราะจะทําใหเกิดประโยชนหลากหลายแกผูเรียน ดังเชน การเสริมสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร กระตุนการเรียนรูทางคณิตศาสตร และชวยใหผูเรียน
สามารถประยุกตคณิตศาสตรในปญหาท่ีเปนจริงได โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ี
ทํางาน (Gainsburg, 2008) นอกจากนี้แนวคิดทางคณิตศาสตรถือวาเปนกิจกรรมของมนุษย การ
เรียนการสอนคณิตศาสตรจึงควรใหผูเรียนไดมีโอกาส สรางสรรคและเรียนรูผานการปฏิบัติ
กิจกรรมและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยตัวผูเรียนเอง (Freudenthal, 1970 อางถึงใน ชานนท  
จันทรา, 2550)  

 
โครงสรางของคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรมีความเปนนามธรรม ถาพิจารณาจากโครงสรางของคณิตศาสตร (Structure of 

Mathematics)  ในรูปท่ีสมบูรณจะเร่ิมดวยธรรมชาติ (nature) ซ่ึงอาจเปนเนื้อหาสาระทางฟสิกส  
ชีววิทยา  เศรษฐศาสตร  จิตวิทยา  สังคมศาสตร  ธุรกิจ  ยุทธศาสตร ฯลฯ หากไดพิจารณาเนื้อหา
เหลานี้แลวสรุปใหอยูในรูปนามธรรม เพื่อสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรของเนื้อหานั้น ๆ เรา
จะตองอาศัยอนิยาม (undefined term)  นิยาม (defined term) ตลอดจนสัจพจน (axiom or postulate) 
มาใชสรุปตามหลักตรรกวิทยาเพื่อใหไดเปนกฎ (law) หรือ ทฤษฎี (theorem) จากนั้นมนุษยจงึนาํกฎ
หรือทฤษฎีท่ีไดไปประยุกตใชในธรรมชาติตอไป  การท่ีทําเชนนี้เพื่อชวยใหเขาใจธรรมชาติไดดี
ยิ่งข้ึน ตลอดจนคนพบความสัมพันธใหม ๆ ซ่ึงจะชวยในการควบคุม  วางแผน  และดําเนินการ
พัฒนาบุคคล  สังคม  และส่ิงแวดลอมใหดีข้ึน และในขณะท่ีนํากฎหรือทฤษฎีไปประยุกตใชกับ
ธรรมชาติ อาจจะไดขอมูลใหม ๆ ซ่ึงกอใหเกิดการแกไขเปล่ียนแปลงแบบจําลองข้ึน จนกระท่ังได
กฎหรือทฤษฎีท่ีดีข้ึนกวาเดิม แลวจึงนําไปประยุกตใชกับธรรมชาติอีกคร้ังหนึ่ง วนเวียนเชนนี้
เร่ือยไป จุดนี้จะชวยใหเห็นประโยชนของคณิตศาสตรท่ีชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย 
ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ และสังคมไดดียิ่งข้ึน (ปานทอง  กุลนาถศิริ, 2546)  ดังแผนภูมิโครงสราง
ของคณิตศาสตรตอไปนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2.1   โครงสรางของคณิตศาสตร (Structure of Mathematics) 
 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร เปนหลักแหงความรูและความจริงท่ีตองยึดถือเพื่อเปน

แนวทางในการสอน (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530) ซ่ึงประกอบดวย  
1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะและผูอํานวยความ 

สะดวก 
2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบแตควรใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีอยางมีการยืดหยุน 

ใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
3.  ไมมุงสอนแตเนื้อหาคณติศาสตรอยางเดียว ควรจะสอดแทรกจริยธรรม ฝกความมีวินัย 

ไปในตัว  และฝกความเปนเหตุเปนผล 
 

หลักการสอนคณิตศาสตรท่ีชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน มีดังนี้ (ยุพิน  พิพิธกุล, 
2530 ; อัมพร  มาคะนอง, 2546)  

1.  สอนใหผูเรียนเกิดมโนทัศนหรือความรูทางคณิตศาสตรจากการคิดสรุปดวยตนเอง และ     
มีสวนรวมในการคนควา  สรุปกฎเกณฑ และทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

2.  ใชความสนใจของผูเรียนเปนจุดเร่ิมตน โดยใชความคิดและคําถามของผูเรียนในการ 
นําเขาสูบทเรียนหรือประเดน็ในการอภิปราย 

3.  สอนใหผูเรียนเห็นโครงสรางคณิตศาสตร ความสัมพันธและความตอเนื่องของเนื้อหา 
คณิตศาสตร เร่ืองท่ีสัมพันธกันควรสอนไปพรอมกัน  
 4.  สอนโดยการใชส่ิงท่ีเปนรูปธรรมอธิบายนามธรรมหรือการทําส่ิงท่ีเปนนามธรรมมาก ๆ  

 
 
 
ธรรมชาติ 
(Nature) 

แบบจําลองทางคณิตศาสตร 
( Mathematics Model ) 

@ อนิยาม ( Undefined Term) 
@ นิยาม ( Defined Term) 
@ สัจพจน ( Axiom or Postulate) 

สรุปในรูปนามธรรม 

กฎ (Law) หรือ ทฤษฎี (Theorem) 

    ใชตรรกวิทยาสรุป 

การนําไปประยุกตใช 
(Application) 
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ใหเปนนามธรรมท่ีงายข้ึน 
 5.  สอนจากเร่ืองงายไปสูเร่ืองยาก  และไมควรสอนเร่ืองท่ียากเกินความสามารถของผูเรียน 

6.  สอนผานประสาทสัมผัสหลายอยาง  ท้ังการดู  การฟง  การเขียน การพูด  และการ 
ปฏิบัติ 

7.  สอนโดยคํานึงถึงประสบการณเดิมและความรูพื้นฐานของผูเรียน  กิจกรรมใหมควร 
ตอเน่ืองจากกจิกรรมเดิม 
 8.  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในส่ิงท่ีทําได  และสอนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวาง 
คณิตศาสตรในหองเรียนและคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  ความสัมพันธระหวางวิชาคณิตศาสตร
กับวิชาอ่ืน ๆ โดยจัดใหผูเรียนไดนําความคิดทางคณิตศาสตรไปใชในสถานการณตาง ๆ อยาง
กวางขวาง 
 9.  สอนโดยคํานึงวาจะใหผูเรียนเรียนอะไรและเรียนอยางไร นั่นคือตองคํานึงถึงท้ังเนื้อหา   
วิชาและกระบวนการเรียน 
 10.   ผูสอนควรมีความกระตือรือรนและต่ืนตัวอยูเสมอ  สอนใหผูเรียนมีความสุขในการ
เรียนคณิตศาสตร  สนุกสนานในการทํากิจกรรม 
 11.   ผูสอนควรศึกษาธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียน  เพื่อจัดกิจกรรมการสอนให 
สอดคลองกับผูเรียน 
 

นอกจากนี้ บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูคณิตศาสตร
ซ่ึงเปนท่ียอมรับในการท่ีจะนําไปฏิบัติเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรไดมากท่ีสุด   
นั่นคือแนวคิดท่ีชวยใหผูสอนกําหนดเง่ือนไขใหกับผูเรียน เพื่อจะทําใหผูเรียนรับเอาพฤติกรรมท่ี
ตองการไปปฏิบัติ และถายทอดพฤติกรรมไปตามจุดประสงคของการสอน โดยสมมติฐานเกี่ยวกับ
เง่ือนไขการเรียนรูคณิตศาสตร เปนดังนี้  

1.  ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเปนพฤติกรรมใหมไดจากสภาพแวดลอมรอบตัว
ท้ังหมดของผูเรียน 

2.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนเห็นวาพฤติกรรมท่ีตองเรียนรูคณิตศาสตร
นั้นตองมีประโยชนและมีบทบาทตอความสนใจของผูเรียน 

3.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนคิดวาส่ิงท่ีเรียนนัน้มีความหมายตอตัวผูเรียน
และสามารถนําไปใชได 

4.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนมีความสนใจมากอน และสามารถใชความจํา
ของความรูเดมิท่ีจําเปนมาประกอบการเรียนรูคณิตศาสตรกับส่ิงใหมได 
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5.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดทราบถึงจุดมุงหมายท่ีตองการ 
6.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเองมากกวาการเรียนรู

โดยการฟงจากผูสอนเทาน้ัน 
7.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือพฤติกรรมท่ีผิดถูกกําจัดออกไป และเม่ือผูเรียน

สามารถแยกพฤติกรรมท่ีขัดแยงตอพฤติกรรมการเรียนรู 
8.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนแสดงใหเห็นวามีความกาวหนาไปตาม

จุดประสงคท่ีกําหนดไว 
9.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือแผนการเรียนการสอนไดพัฒนาพฤติกรรมของ

ผูเรียนอยางตอเนื่อง 
10. การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติตอการแกปญหาในหลาย

รูปแบบและในเนื้อหาท่ีแตกตางกัน 
11. การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนมีโอกาสเห็นความสัมพันธของพฤติกรรม

ใหมกับพฤติกรรมเกา และรูวาทําอยางไรจึงจะมีเทคนิคในการรับเอาพฤติกรรมใหมมาเปนของตน 
 
การสอนคณิตศาสตรวิธีหนึ่งท่ีนาสนใจ คือ การสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ 

ซ่ึงเปนการสอนท่ีเนนการอภิปราย  การแบงปนความรู  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การถามตอบ 
และการทํางานกลุมยอยแบบรวมมือเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีปฏิกิริยา และตอบสนองตอความรู   
ประสบการณ และความคิดเห็นของผูสอนและเพื่อน ๆ  ผูเรียนจะไดฝกการจัดระบบความคิด     
การโตแยงอยางมีเหตุผล และพัฒนาทักษะทางสังคม (Lang et al., 1995 อางถึงใน อรไท  อนุถาวร, 
2545)  เปาหมายหลักของการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ มี 2 ประการ คือ 

1.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขาใจ กลาวคือผูเรียนจะสรางความรูทางคณิตศาสตร
โดยการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 

2.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  โดยการคนหาคําตอบจากปญหาหรือทํา
กิจกรรม 

การสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ เปนการสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูทาง
คณิตศาสตร โดยผานทักษะและกระบวนการตาง  ๆ ไดแก  การแกปญหา  การใหเหตุผล             
การเช่ือมโยง และการส่ือความหมาย (Holmes, 1995 อางถึงใน อรไท  อนุถาวร, 2545)   

 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวงหลายปท่ีผานมาไดเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยเนน

การเรียนรูเนื้อหาสาระเปนการเนนทักษะและกระบวนการ รวมถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  ท้ังนี้
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เหตุผลหน่ึงมาจากสังคมตองการคนท่ีมีความรูและทักษะเฉพาะมากข้ึนจึงตองมีการแปลงความรูใน
โรงเรียน (school knowledge) ไปสูความรูในการทํางาน (work knowledge) ซ่ึงความสามารถนี้มี
ความสําคัญอยางมากตอการศึกษาคณิตศาสตร (อัมพร มาคนอง, 2549)  เชนเดียวกับท่ีสเตลลา    
คอทเทรล (Stella  Cottrell, 2001) กลาววาผูประกอบการตองการใหผูเรียนสามารถประยุกตใช
ทักษะทางวิชาการท่ีเรียนมาไปสูทักษะของการทํางานได โดยผานกิจกรรมทางวิชาการหลาย ๆ ดาน 
และดานหนึ่งก็คือ กิจกรรมทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับคณิตศาสตรและสถิติ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนี้
สามารถพัฒนาผู เ รียนใหมีทักษะและประยุกตใชไดอยางมีศักยภาพในดานการแกปญหา             
การนําเสนอขอมูล  การแปลผลขอมูล และการแบงปนความรู ดังจะเห็นไดวาการเรียนรูคณิตศาสตร
มีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูและการทํางานของมนุษยอยางยิ่ง  นอกจากนี้องคประกอบสําคัญ
ท่ีจะสรางเจตคติทางบวกตอคณิตศาสตร คือ การที่ผูเรียนรับรูวาวิชาน้ัน ๆ มีประโยชน (ลัดดา        
ภูเกียรติ และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม, 2547) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองมี
ความสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของคณิตศาสตร 

 
 การคิดทางคณิตศาสตร  

ลําดับข้ันของการคิดตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 
ประกอบ ดวย 4 ข้ัน คือ ข้ันระลึกได (recall) ข้ันพื้นฐาน (basic)  ข้ันวิจารณญาณ (critical) และข้ัน
สรางสรรค (creative) ลําดับข้ันของการคิดดังกลาวเร่ิมตนจากระดับตํ่าสุด คือ การคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ี
จําหรือระลึกไดซ่ึงมักเปนขอมูลหรือขอเท็จจริง จากนั้นเปนการคิดพื้นฐานท่ีตองใชความเขาใจ
ประกอบการคิดแลวจึงคิดตอไปถึงข้ันวิจารณญาณและข้ันสรางสรรค ซ่ึงการคิดพื้นฐาน การคิด
วิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค เปนการคิดท่ีมีเหตุผล (reasoning) โดยถือวาการคิดวิจารณญาณ 
และการคิดสรางสรรคเปนการคิดระดับสูง (higher order thinking) ดังแผนภูมิท่ี 2.2  ท้ังนี้การคิดใน
แตละข้ันไมไดแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด ทุกระดับข้ันของการคิดจะใชทักษะท่ีอยูในระดับตํ่ากวา
ประกอบในการคิดดวย นั่นคือการคิดในระดับสูงจะมีปฏิสัมพันธอยางมากระหวางการคิดยอนกลับ
และการคิดกาวตอไป ซ่ึงการพัฒนาการคิดในลักษณะน้ีทําใหมนุษยคิดส่ิงท่ีซับซอนมากข้ึนได 
ดังนั้นในการเรียนการสอนผูสอนตองม่ันใจวาผูเรียนมีพื้นฐานการคิดเพียงพอท่ีจะสามารถทํางานท่ี
กําหนดได 

การคิดทางคณติศาสตรตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค ประกอบดวย 4 ข้ัน สรุปไดดังนี ้
1.  การระลึกได (recall) เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถนึกถึงขอเท็จจริง กฎ สูตร หรือข้ันตอน

การคํานวณตาง ๆ ท่ีเคยเรียน เชน การบวก ลบ คูณ หาร การคิดรอยละ ทฤษฎีพีทาโกรัส สูตร
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เรขาคณิต สูตรการหาคาตัวแปรในสมการกําลังสอง เปนตน โดยรวบรวมส่ิงตาง ๆ ดังกลาวเหลานัน้
เปนคลังขอมูลท่ีจะระลึกไดเม่ือตองการใช 

2. การคิดพื้นฐาน (basic thinking) เปนข้ันท่ีผูเรียนเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ
สามารถประยุกตใชเพื่อการแกปญหาท่ีเรียนและในชีวิตประจําวนัได 

3. การคิดวจิารณญาณ (critical thinking) เปนการคิดท่ีใชในการตรวจสอบ เช่ือมโยงและ
ประเมินลักษณะท้ังหมดของแกปญหาหรือสถานการณ ซ่ึงตองอาศัยท้ังการระลึกไดและการคิดข้ัน
พื้นฐาน เพื่อทําความเขาใจกับปญหา รวบรวมและจัดระเบียบขอมูลท่ีใหมา วิเคราะหไดวาส่ิงใด
จําเปน หรือไมเกี่ยวของกับการแกปญหา ขอมูลท่ีใหมาเพียงพอสําหรับการแกปญหาหรือไม หรือ
แมแตขอมูลท่ีใหมามีความขัดแยงกัน และสามารถตัดสินใจหาคําตอบของปญหาไดอยางมีเหตุผล  

4.  การคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดริเร่ิมส่ิงใหมท่ีซับซอนข้ึน  โดยผูเรียน
สามารถสังเคราะหแนวคิดใหมท่ีแตกตางจากวิธีการเดิมไดเอง และนําไปประยุกตใชได   
 
                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                                                                                
                                                                                                                     
 
                                                                                             
 
                                                                                                

 
แผนภูมิที่ 2.2  ลําดับขั้นของการคิดตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 

 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได  สําหรับความรูท่ีสําคัญและควร
คํานึงถึงในการสอนคณิตศาสตร มี 2 ประเภท ไดแก ความรูดานเนื้อหา (conceptual knowledge) 
และความรูดานการดําเนินการ (procedural knowledge) (Reys et al., 2004) อัมพร มาคนอง (2536, 
2546) กลาววา ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาเปนส่ิงท่ีไมเปนปญหามากนักในการสอน เพราะสวนใหญเปน
การใหความรูโดยตรง   สวนความรูเกี่ยวกับการดําเนินการเปนส่ิงท่ีสอนไดยาก และการท่ีผูเรียนไม
สามารถแกปญหาได เนื่องจากไมทราบวาจะดําเนินการอยางไร  ผูสอนจึงตองพัฒนาทักษะการคิด

   การคิดที่มีเหตุผล 

 ทักษะการคิดระดับสูง     การคิด   
  สรางสรรค 

การคิดวิจารณญาณ  

   การคิดพื้นฐาน   

    การระลึกได   
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ใหกับผูเรียน โดยฝกกระบวนการคิด และทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากความคิดนั้น และเก็บไวเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชในการแกปญหาอ่ืน ๆ ตอไป  ดังนั้น
การสอนคณิตศาสตรจึงตองเนนกระบวนการคิด (thinking process) ทั้งในการสอนเนื้อหาและการ
นําไปใช 

การแกปญหานับวาเปนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเกี่ยวของ
กับการแกปญหา ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหา (ยุพิน พิพิธกุล, 2542 ; สิริพร ทิพยคง, 2545 ; สมเดช บุญประจักษ, 2550) ซ่ึง
โดยท่ัวไปเม่ือผูเรียนไดเรียนรูมโนทัศนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแลว ผูสอนจะใชปญหาทางคณิตศาสตรฝก
ใหผู เรียนไดแกปญหาเพื่อใหเขาใจถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชจริง  ดังท่ีสถาบันสงเสริม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550) กลาววา การเรียนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยให
ผูเรียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย   มีนิสัยกระตือรือรน  ไมยอทอ  และมีความม่ันใจในการ
แกปญหาท่ีเผชิญอยูท้ังภายในและภายนอกหองเรียน  ตลอดจนเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีผูเรียนสามารถ
นําติดตัวไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 

 
สมเดช บุญประจักษ (2550) ไดกลาวถึงปญหาทางคณิตศาสตรวาหมายถึง สถานการณท่ี

ตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ  โดยปญหานั้นอาจอยูในรูปตัวเลข 
สัญลักษณ รูปภาพ ขอความ หรือโจทยปญหา  ซ่ึงปญหาทางคณิตศาสตรแบงไดเปน  2 ลักษณะ 
ดังนี้   

1.  ปญหาท่ีใชฝกทักษะ เปนปญหาท่ีตองการใหใชวิธีการและการดําเนินการทาง 
คณิตศาสตรในการหาคําตอบ เปนปญหาท่ีคลายในบทเรียนปกติ ไมซับซอน เนนใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการคํานวณ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในมโนทัศนทางคณิตศาสตร และเกิด
ทักษะท่ีตองการ ปญหาอาจอยูในรูปประโยคสัญลักษณ หรือประโยคขอความ 

2.  ปญหาท่ีพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร เปนปญหาท่ีมีโครงสรางซับซอนกวาปกติ  
หรือเปนปญหาท่ีมีหลายข้ันตอน ผูแกปญหาอาจไมเคยพบมากอน  ในการแกปญหาตองใชความรู  
ทักษะ มโนทัศน และการดําเนินการทางคณิตศาสตร ซ่ึงตองมีการคิด วางแผน และอาศัยวิธีทาง
คณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูล การแทนขอมูลดวยสัญลักษณ การจัดระบบ การประมวลผล
และแปลความหมาย โดยมุงหวังใหผูเรียนไดฝกใชความรู วิธีการแกปญหา และขอเท็จจริงตาง ๆ 
ในการหาคําตอบ 

องคประกอบของความรูและทักษะท่ีจําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหประสบ
ผลสําเร็จมี  4 ประการ ดังนี้ (Schoenfeld, 1985) 
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1.  ทรัพยากร (resourse) หมายถึง ความรูดานเน้ือหาและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
2.  ฮิวริสติก (heuristics)  หมายถึง กลยุทธและเทคนิคสําหรับแกปญหา เชน การดําเนินการ 

แบบยอนกลับ หรือ การวาดรูป 
3.  การควบคุม (control) หมายถึง การตัดสินใจวาจะใชทรัพยากรและฮิวริสติกอะไรและ 

เม่ือไร 
4.  ความเช่ือ (beliefs)  หมายถึง  ทัศนคติในชีวิตจริงเกี่ยวกับคณติศาสตรท่ีใชตัดสินวาจะ 

แกปญหาไดอยางไร 
 ตัวอยางการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ (Schoenfeld, 1985)  

คําถาม  กําหนดใหเสนตรง 2 เสนตัดกัน และใหจุด P อยูบนเสนตรงเสนหนึ่ง จงสราง
วงกลมที่สัมผัสกับเสนตรงท้ังสอง โดยท่ีมีจุด P เปนจุดสัมผัส 

องคประกอบของความรูและทักษะท่ีใชในการแกปญหาของคําถามดังกลาว เปนดังนี้ 
1.  ทรัพยากร  คือ ความรูเกี่ยวกับวิธีการวาดรูปเสนต้ังฉากจากจดุ P  ถึงจุดศูนยกลางของ 

วงกลม   
2.  ฮิวริสติกท่ีใช  คือ ตองแกปญหาดวยการสรางแผนภูมิ   
3.  การควบคุม คือ ตัดสินใจสรางวงกลมและสวนของเสนตรงโดยใชวงเวยีนและ 

ไมโปรแทรกเตอร 
4.  ความเช่ือ คือ เช่ือวาคําตอบตองไดมาจากการทดลองทําโดยการสรางรูปมากกวาการใช 

ทฤษฎี 
 

การแกปญหาคือฮิวริสติก (problem solving is a heuristic) เปนกลยุทธท่ีชวยตัดสินใจใน 
การแกปญหา  ถาผูเรียนมีความคิดแบบฮิวริสติกผูเรียนจะสามารถสรางทางเลือกในการแกปญหาได
อยางอิสระและสามารถกําหนดกลยุทธ  เทคนิค  กระบวนการ และกฎเกณฑตาง ๆ ในการเรียนได  
ท้ังนี้ฮิวริสติกจะสงผลใหผูเรียนไดขยายกรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึนและสามารถควบคุม
ความคิดของตนเองเพ่ือใหเขาใจและเกิดองคความรูใหม    แมวาฮิวริสติกจะเปน   กลยุทธท่ีชวย
ช้ีแนะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได  แตไมรับประกันวาฮิวริสติกจะแกปญหาทุกปญหาได
สําเร็จเหมือนกับการใช algorithm  เสมอไป เนื่องจากการแกปญหายังข้ึนอยูกับความรูความสามารถ
ของผูแกปญหาอีกดวย  แตถึงอยางไรการคิดแบบฮิวริสติกจะเปนประโยชนตอการพัฒนา
กระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อใหสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง (Schoenfeld, 1985; Floyd, 2002;  
Carson, 2007) ซ่ึงผูท่ีชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีลักษณะของการแกปญหาโดยใชการคิดแบบ     
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ฮิวริสติก ในขณะท่ีผูไมชํานาญจะใหความสําคัญกับการคิดแบบฮิวริสติกนอย (Covington, 1974 ; 
Robenstein, 1975 อางถึงใน ทองหลอ  วงษอินทร, 2536) 
 

โดยท่ัวไปการแกปญหาทางคณิตศาสตรนิยมใชกระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอนของ  
โพลยา  (Polya, 2004)  ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem)  เปนข้ันตอนที่ตองพิจารณา
ถึงส่ิงท่ีโจทยถาม   ส่ิงท่ีโจทยกําหนด  และขอมูลตาง ๆ ท่ีจําเปนในการหาคําตอบ ซ่ึงข้ันตอนนี้จะ
ทําใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (devising a plan) เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหาตองนําความรู 
หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาใชวางแผนเพื่อใหไดวิธีการในการหาคําตอบของปญหา  
โดยอาศัยการวาดรูป  การสรางตาราง  แผนภาพ  การประมาณคา  หรือการคาดเดาคําตอบมา
ประกอบดวย 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา (carrying out the plan) เปนข้ันท่ีลงมือดําเนินการแกปญหา
ตามแผนที่วางไว ซ่ึงอาจใชการคิดคํานวณ หรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน จนได
คําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (looking back) เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหาตรวจสอบความสมเหตุ  
สมผลของคําตอบ พิจารณาวามีวิธีการใดท่ีใชหาคําตอบไดอีก  ตลอดจนสามารถใชวธีิการดังกลาว
ในการแกปญหาอ่ืนไดหรือไม 
 

การแกปญหาตามกระบวนของโพลยาดังกลาว ไมจําเปนตองดําเนินการแกปญหาไปทีละ
ข้ันตอน ซ่ึงในทางปฏิบัติสามารถท่ีจะคิดตรวจสอบยอนกลับไดตลอดเวลา วิลสันและคณะ (Wilson 
et al., 1993) ไดเสนอแนวทางในการแกปญหาท่ีเปนพลวัต (dynamic) โดยเร่ิมจากการทําความ
เขาใจปญหาแลวจึงวางแผนแกปญหา ซ่ึงระหวางดําเนินการนั้นอาจคนพบส่ิงท่ีทําใหเขาใจปญหา
ยิ่งข้ึน หรือในขณะดําเนินการแกปญหาตามแผนการท่ีวางไวแตไมสามารถดําเนินการแกปญหานั้น
ได อาจจะกลับไปวางแผนใหมหรือทําความเขาใจปญหาใหมอีกคร้ัง ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวนี้ไม
จําเปนตองเร่ิมตนใหมในข้ันทําความเขาใจปญหาเสมอไป ดังแผนภูมิตอไปน้ี 

 
 
 
 



 

 
31 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่  2.2 กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ Wilson et al. (1993) 

 

ปรีชา  เนาวเย็นผล (2538) ไดนําข้ันตอนการแกปญหา 4 ข้ันตอน ของโพลยา มาเปน
แนวทางในการชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียน ดังนี้ 

1.  การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 
1.1  พัฒนาทักษะการอาน การอานเปนปจจัยสําคัญในการทําความเขาใจปญหา  

การอานเพื่อทําความเขาใจปญหาจําเปนตองใชสมาธิ  ใชความพยายามในการเก็บรายละเอียดของ
ขอมูลทั้งหมด และตองวิเคราะหขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การอานในช่ัวโมงคณิตศาสตร ซ่ึงตองใชเวลาในการฝกอาน โดยอาจฝกเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 

   1.2  การใชกลวิธีชวยเพิ่มพูนความเขาใจ มีกลวิธีหลากหลายประเภทท่ีชวยให
ผูเรียนสามารถเขาใจปญหาไดชัดเจนข้ึน เชน การเขียนภาพ  การเขียนแผนภาพ  หรือการสราง
แบบจําลอง  เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ของปญหา จะทําใหปญหามีความเปน
รูปธรรมข้ึน  ทําความเขาใจไดงายข้ึน 

      1.3  การใชปญหาท่ีมีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริงมาใหผูเรียนฝกทําความ
เขาใจปญหา เชน ใชปญหาท่ีกําหนดขอมูลเกินความจําเปน หรือกําหนดขอมูลใมเพียงพอ เพื่อให
ผูเรียนฝกวิเคราะหวา  ขอมูลท่ีกําหนดขอมูลใดไมไดใชบาง  ขอมูลท่ีกําหนดใหเพียงพอหรือไม 
ตองการขอมูลดานใดเพ่ิมเติมอีกบาง ถาขอมูลไมเพียงพอเปนหนาท่ีของผูแกปญหาจะตองสืบหา
ขอมูลมาใหเพียงพอแกการแกปญหา 

2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนการแกปญหา 
      2.1  ผูสอนตองไมบอกวิธีการแกปญหากับผูเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการกระตุน

ใหผูเรียนคิดไดดวยตนเอง  อาจใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลท่ีปญหากําหนดให 

  ทําความเขาใจปญหา 

  วางแผนแกปญหา   ตรวจสอบผล 

   ดําเนินการแกปญหา 

ปญหา 
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      2.2  สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือ สามารถบอกใหคนอ่ืนทราบวาตนเอง
คิดอะไร อาจอยูในรูปการบอก หรือเขียนแบบแผนลําดับข้ันตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ 

      2.3  สรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ เพราะจะทําให
มองเห็นภาพรวมของการแกปญหา  สามารถประเมินความเปนไปไดทันทีในระยะเริ่มตน และ
สามารถแกไขขอบกพรองไดสะดวก  และตรงประเด็น ควรเนนวิธีการแกปญหาวาสําคัญกวา
คําตอบ เพราะสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 

     2.4  จัดปญหามาใหผูเรียนฝกคิดบอย ๆ เปนปญหาท่ีทาทาย นาสนใจ เหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเรียน 

     2.5  ในการแกปญหาแตละคร้ัง ควรสงเสริมใหผูเรียนใชกลยุทธในการแกปญหา
มากกวา 1 รูปแบบ เพื่อใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน การลงมือแกปญหาดําเนินตามแผน
ท่ีวางไว ผูเรียนตองตีความ  ขยายความ  นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนตามลําดับ
ข้ันตอน ความสามารถดังกลาวสามารถสรางใหเกิดข้ึนเองไดอยางชา ๆ จากการทําโจทยปญหาใน
แบบฝกหัด โดยฝกใหผูเรียนวางแผนจัดลําดับความคิด  นอกจากนี้ในปญหาท่ีตองการคําอธิบายให
เหตุผล  ผูสอนสามารถสรางกิจกรรมเพ่ือปลูกฝง และฝกฝนการใชความคิดในการใหเหตุผลของ
ผูเรียนไดจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป  เชน การสรางโจทยปญหาท่ีตองใชการตัดสินใจ  
ตองการอธิบายนอกเหนือไปจากโจทยปญหาท่ีมีคําตอบเปนปริมาณ เชน เราสามารถสรางรูป
วงกลมรัศมี 7 เซนติเมตร ลอมรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสซ่ึงมีพื้นท่ี 100 ตารางเซนติเมตร ไดหรือไม 

4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ซ่ึงครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น คือ
การมองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนการแกปญหา ตั้งแตข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผน และข้ัน
ดําเนินการ โดยพิจารณาความถูกตองของกระบวนการ  และผลลัพธ  รวมท้ังการพิจารณากลยุทธ
อ่ืน ๆ ในการแกปญหา อีกประด็นหนึ่งคือ เปนการมองไปขางหนาโดยสรางสรรคปญหาท่ีเกี่ยวของ
สัมพันธกันข้ึนมาใหม 

การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกโจทยปญหามีแนวทางดังนี ้
4.1 กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบท่ีไดเคยชินจนเปน 

นิสัย 
4.2 ฝกใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ 
4.3 ฝกการตีความหมายของคําตอบ วาคําตอบนั้นมีความหมายสอดคลองกับ 

ปญหาหรือไม  อยางไร 
4.4 สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใชวิธีหาคําตอบมากกวา 1 วิธี 
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4.5 ใหผูเรียนฝกหดัสรางโจทยปญหา เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน โดยอาศัยสถานการณ 
จากสภาพแวดลอม 

 
นอกจากนี้ ครูลิก และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1996) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาท่ี

นาสนใจ และเรียกกระบวนการแกปญหานี้วา “ฮิวริสติก”  ซ่ึงประกอบดวย  5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 การอานโจทยและคิด (read and think)  เปนการจําแนกปญหาโดยหาคําสําคัญท่ีอยู
ในโจทย  มีการทวนคําถามดวยคําพูดท่ีทําใหตนเองเขาใจไดงายข้ึน โดยสามารถบอกไดวาโจทย
ถามอะไร และโจทยกําหนดขอมูลใดมาบาง  
 ข้ันท่ี 2 การสํารวจคนหาและวางแผน (explore and plan) เปนการคนหาแบบรูป (pattern) 
หรือพยายามคนหามโนทัศนหรือหลักการที่อยูในคําถาม เพื่อสรางตัวแทนของปญหาที่ทําใหเขาใจ
มากข้ึน ในข้ันนี้ผูเรียนตองถามวา  ปญหาท่ีกําลังแกเหมือนกับอะไร  และความรูท่ีมีมากอนจะชวย
ไดหรือไม  ซ่ึงผูเรียนอาจใชวิธีการวาดรูปท่ี 1 รูปท่ี 2 รูปท่ี 3  ไปเร่ือย ๆ จนไดแบบรูป   
 ข้ันท่ี 3 การเลือกกลยุทธ (select a strategy) เปนการลองสรางขอสรุปหรือต้ังสมมติฐานจาก
ขอมูลที่คนพบในข้ันท่ี 1 และ 2 โดยทดลองหรือมองหาปญหาท่ีงายกวาแลวคาดคะเนคําตอบ  หรือ
ลองต้ังสมมติฐาน ดูกอนแลวสันนิษฐานคําตอบ 
 ข้ันท่ี 4 การหาคําตอบ (find an answer)  เปนการดําเนินการแกปญหาเพ่ือหาคําตอบ  โดย
เลือกใชวิธีท่ีไดจากข้ันท่ี 3 
 ข้ันท่ี 5 การไตรตรองและขยายผล (reflect and extend) เปนการตรวจสอบคําตอบท่ีได และ
คนหารูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในการแกปญหานั้น  
 
  ตัวอยางการแกปญหาตามข้ันตอนของ ครูลิก และรุดนิค ซ่ึงนําเสนอโดยคารสัน (Carson, 
2007) เปนดังนี้ 
 

คําถาม  ในงานเล้ียงแหงหนึ่งไดเชิญแขกมาในงานจํานวน 12 คู  และมีการจัดท่ีนั่งโดยใช
โตะตัวเล็กรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสวางตอกันเปนโตะยาวขนาดใหญ  จงหาวาตองใชโตะตัวเล็กรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสจํานวนเทาใดจึงจะพอดีกับแขกจํานวน 24 คน 

ข้ันตอนการแกปญหา 
ขั้นท่ี 1 การอานโจทยและคิด (read and think)   

คําสําคัญในโจทยนี้ คือ โตะตัวเล็กรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส , 12 คู ,โตะตัวใหญ 1 ตัว และ  
แขก 24 คน 
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 ขั้นท่ี 2  การสํารวจคนหาและวางแผน (explore and plan) 
2.1   วาดแผนภาพที่เปนตัวแทนของปญหา  ดังรูป 

                     x         x          x                                        x         x         x 
             x              x                       x                            x                     x                                      x  
                     x                                         x          x                                       x         x         x 
  2.2    สรางตาราง บันทึกขอมูล และคนหาแบบรูป (pattern) 
 

จํานวนโตะ 1 2 3 4 . . . 
จํานวนแขก 4 6 8 10 . . . 

 
ขั้นท่ี 3 การเลือกกลยุทธ (select a strategy)  
 
จํานวนโตะ 1 2 3 4 5 6 7 
จํานวนแขก 4 6 8 10 12 14 16 
ลองต้ังสมมติฐานดูกอน  จากตารางโตะ 7 ตัว จะพอสําหรับแขก 16 คน ถาเพิ่มโตะทีละตัว

จนครบจํานวนแขก 24 คน จะตองเพ่ิมโตะ 4 ตัว  ดังนั้นสมมติฐาน คือ ตองใชโตะ 11 ตัวจึงจะพอดี
สําหรับแขก 24 คน 

 
 ขั้นท่ี 4 การหาคําตอบ (find an answer)  

สรางตารางแสดงจํานวนโตะท่ีตองใชรับแขกจํานวน  24 คน  
 

จํานวนโตะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
จํานวนแขก 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 

 
 
 ขั้นท่ี 5 การไตรตรองและขยายผล (reflect and extend)  

สามารถหาสูตรสําหรับคํานวณจํานวนโตะได คือ 
2

2−
=

nt   ซ่ึงสูตรดังกลาวถา 

จัดรูปใหมสามารถนําไปคํานวณหาจํานวนท่ีนั่งไดดังนี้  22 += tn  หรือ )1(2 += tn   
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กลยุทธการแกปญหาทางคณติศาสตร 
กลยุทธการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมใชการสอนของผูสอนตามปกติ แตเปนวิธีการท่ี

ผูสอนสอนใหผูเรียนรูจักคิดในการแกปญหา อยางมีเหตุผลและเปนระบบดวยตนเอง เพราะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรบางปญหาอาจมีหลากหลายวิธีในการแก  ดังนั้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหไดผลจึงควรสอนใหผูเรียนไดเรียนรูถึงการใชกลกลยุทธในการแกปญหา เพื่อชวย
ใหผูเรียนมีแนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีข้ึน อีกท้ังเปนการเสริมสรางใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาและนําไปใชในชีวิตจริงได    

                                       
เรยส และคณะ (Reys et al., 2004)ไดเสนอกลยุทธที่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 

ดังนี ้
1.  กําจัดขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกับปญหาท้ิงไป (act it out) ซ่ึงจะทําใหตัวปญหามีความ 

ชัดเจนยิ่งข้ึน                                          
2.  สรางภาพประกอบหรือไดอะแกรม (make a drawing or diagram) ทําใหเห็น 

ความสัมพันธของปญหาอยางชัดเจน 
3.  คนหาแบบรูป (look for a pattern) 
4.  สรางตาราง (construct a table)  เปนการจัดระเบียบขอมูลจากแบบรปูท่ีหาไดและจาก 

ขอมูลท่ีระบุในตัวปญหา 
5.  จําแนกทุกกรณีท่ีเปนไปได (identify all possibilities) 
6.  คิดยอนกลับ (work backward)  เปนการคิดจากขอมูลสุดทายหรือผลแลวนําไปหาเหตุ 
7.  เขียนประโยคเปด (write an open sentence)  มองหาความสัมพันธจากปญหาแลวเขียน 

เปนสมการ 
8.  เดาและตรวจสอบ (guess and check) ใชความรูและประสบการณคนหาคําตอบท่ี 

เปนไปได แลวตรวจสอบ 
9.   แกจากปญหาท่ีงายกวาหรือจากปญหาที่คลายกัน (solve a simpler or similar problem)  

แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ ใหมีลักษณะใกลเคียงกับปญหาท่ีคุนเคย 
 10.  เปล่ียนมุมมอง (change your point of view) เปนวิธีท่ีใชหลังจากใชวิธีอ่ืนแลวไมไดผล 
บางคร้ังอาจตองมองในส่ิงท่ีปญหาไมไดกลาวถึง 

โดยท่ัวไปการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษา ผูสอนมักเปนผูท่ีมีบทบาทในการ
ทํากิจกรรมเปนหลักเนื่องจากผูสอนสวนใหญมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนโดยเฉพาะ 
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรท่ีมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดีพอจะไมเขาใจวาทําไม
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ผูสอนตองใชวิธีการตางๆ เหลานั้นเพื่อแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขอ ดวยเหตุท่ีคณิตศาสตร
เปนนามธรรมจึงยากแกการเขาใจ  ประกอบกับผูสอนไมไดอธิบายข้ันตอนการคิดอยางละเอียด 
รวมถึงไมไดบอกหรือเปดเผยหลักการคิดท่ีเปนความชํานาญเฉพาะตัวของผูสอนใหผูเรียนทราบ
อยางชัดเจนถึงวิธีการแกปญหาตาง ๆ เหลานั้น  ซ่ึงในท่ีนี้ผูสอนถือวาเปนผูเช่ียวชาญ (expert) ทาง
คณิตศาสตรมากกวาผู เ รียนท่ีเปนผูฝกหัด  (novice)  ทําใหผู เ รียนจํานวนหนึ่งอาจไมเขาใจ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน   ท้ังนี้เปนเพราะลักษณะหนึ่งท่ีแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัดระหวางผูเช่ียวชาญทางคณิตศาสตรกับผูฝกหัด คือ ผูเช่ียวชาญจะใชกลยุทธฮิวริสติก 
(heuristic strategies) ในการแกปญหา ซ่ึงเปนกลยุทธท่ีไดจากการฝกฝนประสบการณมาอยาง
ยาวนานจนกลายเปนความชํานาญไปโดยปริยาย  จึงทําใหผูเช่ียวชาญสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดดีกวาผูท่ีเร่ิมฝกหัด  ดังท่ีคอลลินและคณะ (Collins et al., 1991) ไดกลาวถึงวิธีการ
สอนของโชนเฟลด (Schoenfeld, 1983,1985) เกี่ยวกับการสอนการแกปญหาคณิตศาสตรใหกับ
นักศึกษา พบวาการใหนักศึกษาไดเรียนรูกลยุทธฮิวริสติกจะเพ่ิมความสามารถในการแกปญหาของ
นักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทองหลอ  วงษอินทร (2536) พบวาผูท่ี
ชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีกระบวนการในการคิดแกปญหามากกวาผูท่ีไมชํานาญ และผูท่ีชํานาญ
จะใหความสําคัญกับการแกปญหาแบบฮิวริสติก  ดังนั้นการสอนและฝกใหผูเรียนไดใชกลยุทธ    
ฮิวริสติกจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูคณิตศาสตรของผูเรียน เพื่อผูเรียนจะไดเขาใจถึงวิธีการใช 
กลยุทธในการแกปญหาของผูสอน และสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดวยตนเองตอไป  

สําหรับการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยการวิธีฝกทางปญญา
จากตนแบบในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการคิดแบบฮิวรสิติกตาม
กระบวนการแกปญหา  4 ข้ันตอนของโพลยา ท่ีไดรับการปรับปรุงตามแนวคิดของวิลสันและคณะ 
(Wilson et al., 1993) ดังไดกลาวแลวขางตน มาเปนตนแบบในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวหรือไมนั้นตองอาศัยการ

วัดและการประเมินผลจึงจะสามารถบอกถึงคุณภาพของผูเรียนได     การประเมินผลการเรียนรู
คณิตศาสตรเปนกระบวนการท่ีชวยใหไดขอมูลสารสนเทศซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการและความกาวหนา  
ในการเรียนรูคณิตศาสตรดานตาง ๆ ท้ังในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนและการดาํเนนิการ   
ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร รวมท้ังนําความรูไปประยุกตใช  
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ขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลจะทําใหผูสอนและผูเรียนทราบจุดเดนและจุดดอยดาน
การสอนและการเรียนรู  และทําใหเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง   ซ่ึงกรมวิชาการ   กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2545)  ไดใหหลักการสําคัญในการประเมินผล ดังนี้ 
 1.   การประเมินผลตองกระทําอยางตอเนือ่งและควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน 
 2.   การประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรู 
 3.   การประเมินผลทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรมีความสําคัญเทาเทียมกับการ
วัดความรูความเขาใจในเนื้อหา 
 4.   การประเมินผลการเรียนรูตองนําไปสูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนรอบดาน 
 5.   การประเมินผลการเรียนรูตองเปนกระบวนการท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถดานคณิตศาสตรของตน 
 
 การวัดประเมินผลดานพุทธิพิสัย 
 วิลสัน (Wilson, 1971 อางถึงใน สมยศ ชิดมงคล, 2545)  ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรดานพุทธิพิสัยเปน 4 ระดับ  ดังนี้ 
 1.   ความรูความจําเกี่ยวกับการคํานวณ (computation) พฤติกรรมในระดับนี้เปนการวัด
เกี่ยวกับทักษะในการคิดคํานวณ ไดแก การวัดความรู  ความจําแบบงายๆ เกี่ยวกับส่ิงท่ีผูเรียนได
เรียนผานมาแลว   พฤติกรรมในระดับนี้แบงออกเปน 3 ระดับ   คือ 
  1.1  ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (knowledge of specific facts)   หมายถึง 
การวัดความรูความจําเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนการ
สอนมากอน  รวมถึงความรูพื้นฐานซ่ึงผูเรียนตองนํามาใชเสมอ 
  1.2  ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (knowledge of  terminology)  หมายถึง   
การบอกความหมายของคําศัพทและนิยามตาง ๆ  ตามท่ีเคยเรียนมาแลวโดยไมตองอาศัยการคิด
คํานวณและไมตองใชความรูอ่ืนมาชวย 
  1.3  ความรูความจําเกี่ยวกับการใชข้ันตอนวิธีการทางคณิตศาสตร (ability  to  
carry out  algorithm)  หมายถึง การท่ีผูเรียนสามารถนําส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหมาดําเนินการตาม
กระบวนการของการคิดคํานวณในแบบที่เคยเรียนมาแลว   ในข้ันนี้ไมไดมุงหมายใหผูเรียนคิดหา
กระบวนการคิดแบบใหมดวยตนเอง 
 2.  ความเขาใจ (comprehension) หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูท่ีรูมาแลวมา
สัมพันธกับโจทยหรือปญหาใหม ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ สรุปความ และขยายความได   
การวัดพฤติกรรมระดับนี้แบงเปน   6  ข้ัน  คือ 
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  2.1  ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (knowledge of concepts) หมายถึง ความสามารถใน
การสรุปความหมายของส่ิงท่ีเรียนมาตามความเขาใจของตนเอง  รูจักนําขอเท็จจริงของเน้ือหาตาง ๆ   
ท่ีเรียนรูมาสัมพันธกันโดยการนํามาสรุปความหมายของส่ิงนั้นอีกคร้ังหนึ่งหรืออาจจะกลาวไดวา
มโนทัศนเปนกลุมของส่ิงท่ีเกี่ยวของกับความรูท่ีเปนขอเท็จจริง 
  2.2  ความรูเกี่ยวกับหลักการ  กฎ และการทําใหเปนกรณีท่ัวไป (knowledge of   
principles, rules and generalization) เปนความสัมพันธระหวางมโนทัศนและตัวปญหา   ซ่ึงผูเรียน
ควรจะรูหลังจากท่ีเรียนเร่ืองนั้นจบแลว 
  2.3  ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  (knowledge of  mathematical   
structure) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นสวนประกอบยอยของขอความทางคณิตศาสตร
ตามลักษณะท่ีมุงหวัง   สวนใหญเกี่ยวกับศัพทและนิยามในคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวกับโครงสรางทาง
คณิตศาสตร 
  2.4  ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบ
หนึ่ง  (ability of  transform  problem elements from one  mode to another)   หมายถึงความสามารถ
ในการเปล่ียนขอความเปนสัญลักษณหรือสมการ    ในข้ันนี้ไมรวมถึงการคิดคํานวณหาคําตอบใน
สมการนั้น 
  2.5  ความสามารถในการดําเนินการทางเหตุผล (ability of  follow  a  line  of   
reasoning)  คณิตศาสตรสวนมากอยูในรูปของการอนุมาน  (deductive format)  ดังนั้นการจะเขาใจ 
บทความหรือผลงานทางคณิตศาสตรจึงตองอาศัยความสามารถในการดําเนินตามแนวเหตุผล    
ขณะท่ีอาน 
  2.6  ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (ability to 
read and interpret a mathematics problem) หมายถึง ความสามารถในการอานและตีความจากโจทย  
ความสามารถระดับนี้รวมท้ังการแปลความหมายจากกราฟหรือขอมูลทางสถิติ ตลอดจนการแปล
สมการหรือตัวเลขใหเปนรูปภาพ 
 3.  การนําไปใช (application)  เปนการนําความรู  กฎ หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ท่ีเรียน
มาแลวไปแกปญหาใหมใหสําเร็จ โดยโจทยปญหาท่ีใชวัดในระดับนี้จะตองไมใชโจทยขอเดิมท่ีอยู
ในแบบฝกหัดหรือเคยทํามาแลว   การวัดพฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน 4 ข้ันดังนี้ 
  3.1  ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา (ability to solve routine problem) 
ปญหาธรรมดา หมายถึงปญหาท่ีคลายกับปญหาที่เคยเรียนมาแลวในหองเรียนโดยที่ผูเรียนจะตอง
จัดรูปของพฤติกรรมข้ันความเขาใจและการใชกระบวนการเพื่อท่ีจะแกปญหา 
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  3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (ability to make  comparisons) หมายถึงการ
ใหผูเรียนนึกถึงรายละเอียดท่ีเกี่ยวของตางๆ เชน มโนทัศน กฎ ศัพท นิยาม ของขอมูลสองชุด เพ่ือ
คนพบความสัมพันธเปรียบเทียบและนํามาสรุปในการตัดสินใจ 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (ability to analyze data) เปนความ 
สามารถในการแยกแยะ จําแนกปญหาโจทยออกเปนสวนยอยวามีความจําเปนหรือไมในการ
นําไปใชแกปญหาโจทย 
  3.4  ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสรางท่ีเหมือนกัน  และ            
การสมมาตร (ability to recognize patterns isomorphisms and symmetries)  พฤติกรรมในข้ันนี้
เกี่ยวกับการระลึกถึงขอมูล  แปลงปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล   ระลึกถึงความสัมพันธ   เพื่อให
ผูเรียนหาส่ิงท่ีคุนเคยกับขอมูลที่กําหนดใหหรือจากปญหาท่ีกําหนดให 
 4.  การวิเคราะห (analysis) พฤติกรรมขั้นนี้ถือวาเปนพฤติกรรมข้ันสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรในดานพุทธิพิสัย  พฤติกรรมในข้ันนี้ตองใชความสามารถในระดับสูง  จะเปนการ
แกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดาหรือโจทยปญหาท่ีไมคุนเคยมากอน ไมเคยฝกมากอน   แตไมใชโจทย
ท่ีอยูนอกขอบขายเร่ืองท่ีเคยเรียนมา  ดังนั้นพฤติกรรมในข้ันนี้จึงครอบคลุมความรูความสามารถใน
สามข้ันท่ีแลวมา รวมท้ังมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพื่อสามารถคนพบวิธีการหรือแนวทางในการแก
โจทยปญหานั้น ๆ ได  พฤติกรรมในข้ันนี้แบงออกเปน  5 ข้ันยอย  ดังนี้ 
  4.1  ความสามารถในการแกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดา  (ability to solve 
nonroutine  problems)   หมายถึง ความสามารถในการถายโยงความรูทางคณิตศาสตรท่ีไดเรียนมา
ไปสูเนื้อหาใหม   ซ่ึงผูเรียนตองแยกปญหาออกเปนสวนยอย ๆ สํารวจวารูอะไรบางในแตละตอน   
รวมทั้งการเรียนรูสัญลักษณใหมเพื่อนําไปสูคําตอบ   การแกปญหาลักษณะนี้สวนมากเปนปญหา
สถานการณดวย  จะนํากระบวนการคิดคํานวณมาใชโดยตรงไมไดจึงตองพยายามหาวิธีการ 
  4.2  ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (ability  to  discover  relationships)   
หมายถึง  ความสามารถในการคนพบความสัมพันธใหมหรือนําสัญลักษณจากส่ิงท่ีกําหนดใหมา
สรางสูตรใหมดวยตนเองหรือเพ่ือนํามาใชประโยชนในการหาคําตอบ 
  4.3  ความสามารถในการแสดงการพิสูจน (ability to construct  proofs)   หมายถึง  
ความสามารถในการพิสูจนดวยตนเอง   ซ่ึงไมเหมือนกับความสามารถในการพิสูจนข้ันนําไปใช   
โดยผูสอนจะตองอาศัยนิยามและทฤษฎีตาง ๆ เขามาชวยแกปญหา 
  4.4  ความสามารถในการวิพากษวิจารณ (ability to criticize proofs)   หมายถึง   
สามารถวิพากษวิจารณ   พิสูจน   เปนการใชเหตุผลท่ีควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน   
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แตเปนความสามารถท่ียุงยากซับซอนกวาการเขียนพิสูจน   เพราะจะตองใชเหตุผลวาการพิสูจนนั้น
ถูกตองหรือไม   มีตอนใดผิดพลาดบาง 
  4.5  ความสามารถในการสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปน
กรณีท่ัวไป  (ability  to  formulate  and  validate  generalization)   หมายถึง   ความสามารถในการ
คนพบความสัมพันธและเขียนพิสูจนความสัมพันธท่ีคนพบ 
 
 การวัดประเมินผลดานพุทธิพิสัยมีประโยชนท้ังสําหรับผูสอนและผูเรียน   ทําใหผูสอนรูวา
ผูเรียนผานการเรียนรูตามท่ีตั้งไวหรือไม    ควรจะมีการชวยเหลือหรือสงเสริมในดานใดแกผูเรียน
จึงจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ   สวนผูเรียนจะไดรูความสามารถและความบกพรอง
ของตนเองเพ่ือจะไดนําไปแกไขปรับปรุงและพัฒนาใหถูกทางตอไป 

 
การวัดประเมินผลดานเจตคติ 
เจตคติ (Attitude) เปนความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งภายหลังจากมีประสบการณ 

ในส่ิงนั้น และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะสนองตอส่ิงเรานั้นไปทางใดทางหนึ่ง
หรือในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน  การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบส่ิงนั้น 
เรียกวาเจตคติทางบวก สวนเจตคติทางลบเปนการแสดงออกในทางไมพึงพอใจ ไมชอบ ไมเห็นดวย  
ไมสนับสนุนส่ิงนั้น ๆ สําหรับลักษณะท่ีไมเปนเจตคติทางบวกและทางลบ เชน รูสึกเฉย ๆ ไมชอบ 
ไมเกลียด เรียกวา เจตคติท่ีเปนกลาง (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544)  ดังนั้นการวัดประเมินผลดาน
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร จึงมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนอยางยิ่ง 
เพราะจะทําใหผูสอนทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรียนคณิตศาสตรท้ังเจตคติทางบวก
และเจตคติทางลบ  เพื่อผูสอนจะไดนํามาปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริม
เจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรใหกับผูเรียน 
  

เรยส และคณะ (Reys et al., 2004)กลาวถึงเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนวาเปน 
ผลจากการเรียนรูและเช่ือมโยงกับแรงจูงใจและความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร  คานิยมและ
เจตคติของผูเรียนจะไดรับอิทธิพลจากผูสอน   การเรียนการสอนท่ีเนนทักษะการคิดคํานวณ ผูเรียน
จะมีมุมมองวาการคิดคํานวณเปนส่ิงสําคัญหากผูสอนใหความสําคัญและมุงท่ีการคิดอยางมี
วิจารณญาณ หรือแนวคิดในการแกปญหาวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา การคิดอยางมีวิจารญาณและแกปญหา
ก็จะเปนมุมมองท่ีสําคัญของผูเรียน แตถาผูสอนเนนวาอะไรเปนส่ิงสําคัญและมีคุณคาในการเรียน
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คณิตศาสตร  การเรียนนั้นไมเพียงมีอิทธิพลตอการเรียนรูแตจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรของผูเรียนดวย 

 
ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ไดใหความหมายของเจตคติตอการเรียน

คณิตศาสตร วาเปนปริมาณการเห็นประโยชน และโทษในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความรูสึก
พอใจ หรือไมพอใจกับวิชาคณิตศาสตรท่ีตนกําลังเรียน และพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ตามความรูสึกนึกคิดของตน  
  

ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของผูเรียนท่ีผูสอนตองพิจารณาถึงมีดังนี้ (Garafalo and  Schoenfeld, 
1986  cited in  Riedesel, 1990)    

1.  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร 
2.  บุคคลสําคัญ    เชน  ครู   บิดามารดา   เพื่อน 
3.  ความจําเปนพื้นฐาน ไดแก  รางกาย  ความปลอดภัย ความรัก การเปนเจาของคุณคา  

ในตนเอง   ความตองการที่จะบรรลุผลสัมฤทธ์ิ และความตองการพัฒนาตนเองสูงสุด 
 4.  การสอน  เชน  ยุทธศาสตรการสอน  การจัดการช้ันเรียน   การใหการบาน และการ
มอบหมายงาน 
 5.  ส่ือวัสดุอุปกรณ 
 6. ความรูสึกนกึคิดท่ีผูเรียนมีตอตนเอง   เชน   ความคิดเห็นตอตนเองในเร่ืองความสามารถ
ทางคณิตศาสตร    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เปนตน 
  

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  เปนความคิดเห็นและความรูสึกท่ีผูเรียนมีตอการเรียน
คณิตศาสตร ท้ังทางบวกและทางลบ  ซ่ึงเจตคติมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียน
ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร    ผูเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร   จะมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรม
ใหความสนใจ  ศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  รับผิดชอบทํางานท่ีไดรับมอบหมาย แตผูเรียนท่ีมีเจตคติตอ
คณิตศาสตรในทางลบจะมีความเบ่ือหนายและไมสนใจการเรียน   เปนตน ดังนั้นในการสรางหรือ
เปล่ียนแปลงใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร    ผูสอนจะตองจัดประสบการณท่ี
สนับสนุนใหเกิดเจตคติท่ีดี  เชน  จัดสาระใหนาสนใจ    ใชยุทธศาสตรการสอนท่ีหลากหลาย         
มีการเสริมแรง  และใชส่ือวัสดุอุปกรณท่ีเราความสนใจ  เปนตน  
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              สภาพปจจุบันของอุดมศึกษาและปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสาตร 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสภาพปจจุบันของอุดมศึกษา มีดังนี ้
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) รายงานวา สถาบันอุดมศึกษายังไมสามารถผลิต 

บัณฑิตเพื่อสนองตอบตอความตองการกําลังคนในการพฒันาเศรษฐกจิและสังคม ในอันท่ีจะใชเปน
กําลังสําคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศได ถึงแมวาบัณฑิตมีอัตราการมี
งานทําอยูในระดับสูงคิดเปนคาเฉล่ียรอยละ75.91 ก็ตาม แตเนื่องจากยังคงมีสัดสวนการผลิตบัณฑิต
ในสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรมากกวาสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นอกจากนี้ผลการ
จัดอันดับสถาบันอุดมศึกษานานาชาติของสถาบันจัดอันดับมหาวิทยาลัยนานาชาติในป 2548 และ 
2549 มีสถาบันอุดมศึกษาไทยเพยีงแหงเดยีวท่ีตดิอันดับใน 200 อันดับแรก  
 

จากผลสรุปงานวิจัยเร่ือง ผลกระทบโลกาภิวัตนตอการจัดการศึกษาไทยใน 5 ปขางหนา 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มีขอคนพบท่ีนาสนใจเกี่ยวกับสถาบันอุดมศึกษาของ
ไทย คือ ภาพอนาคตท่ีมีแนวโนมจะเกิดข้ึนคอนขางแนนอน (probable futures) และเปนภาพ
อนาคตท่ีไมพึงประสงค (non-preferable futures) ดานการจัดการเรียนรู ไดแก  

1.   มุงสอนวิชาการแตยังไมสามารถปลูกฝงรักการเรียนรู  
2.   การสอนทักษะการคิด ทักษะทางอารมณยังไมมีคุณภาพ  
ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้ คือ สถาบันอุดมศึกษาไทยในสภาพโลกาภิวัตน ตองพัฒนา  

การเรียนการสอนท่ีมุงพัฒนาทักษะการคิด และตองสนับสนุนใหอาจารยไดพัฒนาทักษะการคิด 
การสอนใหผูเรียนไดคิดเปน สําหรับกระทรวงศึกษาธิการตองมีการพัฒนาโครงการตนแบบและ
แนวทางพัฒนาวิธีสอนการคิด ท้ังนี้เปาหมายหลักคือ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหคิดเปน เพราะแมจะมี
สภาพการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม มีส่ิงท่ีเขามากระทบท้ังท่ีพึงประสงคหรือไมพึง
ประสงค  ผูเรียนจะสามารถคิดวิเคราะหไตรตรอง  ตีความ  และเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ผูเรียนท่ีมีทักษะการคิดท่ีดียอมเปนท่ีตองการของตลาดแรงงาน สามารถอยูรอดและ
แขงขันได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยการคิดนี้ตองอยูในกรอบของผูมีคุณธรรมและจริยธรรมดวย   

 
รายงานการติดตามและประเมินสถานภาพการปฏิรูปการเรียนรูระดับอุดมศึกษา (มาณี  

ไชยธีรานุวัฒศิริ, 2548) พบวาในชวงท่ีผานมาอุดมศึกษาไทยไมไดมีการพัฒนาในดานคุณภาพอยาง
มีประสิทธิภาพเทาท่ีควรจึงสงผลใหเกิดเปนปญหาวิกฤติในดานอุดมศึกษาข้ึนมาโดยเฉพาะในสวน
ของหลักสูตร และคุณภาพทางการศึกษา   
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รายงานการวิจัยเอกสารเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระดับปริญญาตรี (พันธศักดิ์    
พลสารัมย และวัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2543) เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร พบวา มีจํานวนนักศึกษาตอหองเรียนมาก
เกินไป ผูเรียนมีพื้นฐานหรือความรูเดิมยังไมเพียงพอ วิธีการสอนของอาจารยสวนมากใชการ
บรรยาย นอกจากนั้นมีการอภิปรายซักถาม การสัมมนา  การศึกษาภาคสนาม และการเชิญวิทยากร
มาบรรยาย ตําราสงเสริมการเรียนยังไมเพียงพอ 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร พบปญหา

ดังนี ้
สมวงษ  แปลงประสพโชค  สมเดช  บุญประจักษ และจรรยา  ภูอุดม (2551) ไดสํารวจ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุท่ีนักเรียนไทยออนคณิตศาสตร จากการสัมภาษณ อาจารย หัวหนา
หมวดคณิตศาสตร นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญ จากสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร พบปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้   

1.  ปญหาส่ือการสอน  ผูสอนขาดความรูในการผลิตส่ือใหตรงกับเนื้อหา  ไมมีเวลาผลิตส่ือ 
ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ และขาดเคร่ืองมือประกอบการใชส่ือสําเร็จรูปท่ีเปนเทคโนโลยี   

2.  ปญหาผูเรียน  ผูเรียนไมชอบการคํานวณ  ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเอง          
ไมชอบคิดและแกปญหา  ไมสามารถประยุกตความรูไปใชกับชีวติจริงได   พื้นฐานคณิตศาสตรไมดี  
ความถนัดและสติปญญาของผูเรียนตางกนั   

3.  ปญหาเกี่ยวกับผูสอน  ผูสอนขาดเทคนิคในการถายทอด  สอนแบบตึงเครียด วิธีวัดผล
ไมตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมท่ีสอน  ขาดการนิเทศระหวางกันและกัน 

 
อัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuuks, 2008) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาปญหาการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  สรุปปญหาการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรไดดังน้ี  

1.  ดานผูเรียน พบวานกัศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ 
และ   มีความสับสนในการใชสูตร  

2.  ดานหลักสูตร  พบวาคณติศาสตรเปนวชิาท่ีนาเบ่ือและมีเนื้อหาสาระมาก การจัดรายวิชา
เรียนไมเหมาะสมกับเปาหมายของวิชาชีพ  

3.  ดานผูสอน พบวาผูสอนไมใชส่ือการสอนและการนําเสนอไมสามารถดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียน   
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4.  ดานบรรยากาศในช้ันเรียน  พบวาขาดการกระตุนและการผอนคลาย 
 
จิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการเรียน

วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของนักศึกษาปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุม
นักศึกษาจํานวน 30 คน พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการ
สอนในโรงเรียนมาก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1.  อาจารยในมหาวิทยาลัยสอนเร็วเพื่อใหทันกับบทเรียนท่ีมีมาก 
2.  เนื้อหาของบทเรียนยาก 
3.  นักศึกษาในหองมีจํานวนมาก  อาจารยดูแลไมท่ัวถึง   
4.  นักศึกษาไมกลาซักถามปญหาโดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเรียนออน เพราะอายและเกรงใจ 

เพื่อน 
5.  การสอนโดยการบรรยายและใหนกัศึกษาจดไปดวยทําใหไมมีสมาธิในการทําความ

เขาใจ 
6.  นักศึกษาตองการเอกสารประกอบการสอนท่ีละเอียด 
7.  การประเมินผลการเรียนโดยการสอบคร้ังละหลาย ๆ บท ทําใหจําสูตรไมได นักศึกษา

ตองการใหมีการสอบแยกบทเรียน โดยสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง เพื่อจะไดทบทวนบทเรียนบอย ๆ  
 
สมวงษ  แปลงประสพโชค  สุกัญญา  ยีกา  และเอนก  จันทรจรูญ (2546 อางถึงใน อลิสรา  

ชมช่ืน, 2550) ไดสํารวจปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามความคิดเห็นของผูสอน เปนดังนี ้
1.  ดานผูเรียน  พบปญหามากท่ีสุด คือ มีพื้นฐานคณิตศาสตรไมดี รองลงมา คือ ไมสามารถ

ประยุกตความรูไปใชแกปญหาได  ไมชอบคิด  ไมชอบทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  
2.  ดานหลักสูตร พบปญหามากท่ีสุด คือ เนื้อหาวิชาท่ีเรียนมากเกินไป  รองลงมา คือ 

ลักษณะวิชาตองคิดซับซอน  ส่ือการสอนไมเพียงพอ    สูตรมากทําใหสับสนและจํายาก 
3.  ดานผูสอน พบปญหามากท่ีสุด คือ  ไมใชส่ือการสอน  รองลงมา คือ สอนจริงจังทําให

บรรยากาศเครียด   วิธีสอนไมนาสนใจ 
 
สมยศ  ชิดมงคล (2545) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม 

ผลการเรียนทางคณิตศาสตรและการตระหนักรูในการรูคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โดยใชการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรูคิด ซ่ึงจากการสัมภาษณผูสอนและ
ผูเรียนวิชาคณิตศาสตร ในประเด็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  การดําเนินการสอน  การจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  ปญหาในการเรียน และขอเสนอแนะในการจัดการเรียน  
การสอน พบประเด็นสําคัญเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

1.  ผูเรียนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี จําความรูเดิมไมไดทําใหเรียนสาระใหมไมเขาใจ 
และไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

2.  ผูเรียนสวนใหญมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรในทางลบ และรูสึกวาการเรียน
คณิตศาสตรเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ 

3.  การเรียนการสอนขาดการเนนจุดสําคัญ การเช่ือมโยงเนื้อหาสาระท่ีสอนกับชีวิต 
ประจําวันของผูเรียนมีนอย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 อางถึงใน เฉลิมเกียรติ  กฤษณะจันทร, 

2548) ไดนําเสนอผลการศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
พบปญหาสําคัญท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนคณิตศาสตรของไทยตํ่ากวาประเทศอ่ืน 
ดังนี้ 

1.  ผูสอนคณิตศาสตรมีปริมาณนอย และไมไดมาตรฐาน 
2.  วิธีการสอนของผูสอนมักเนนแตความจํา ไมเนนความเขาใจ ผูเรียนไมไดรับการฝกให

รูจักคิด  การคนหาความรูจากการสังเกต  การปฏิบัติ  การทดลอง  ซ่ึงเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค และขาดเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 

3.  วิธีการประเมินผล ผูสอนมักใชวิธีการสอบและทําแบบฝกหัดเปนหลัก และมักเปน
แบบทดสอบท่ีใหเลือกตอบมากกวาใหผูเรียนแสดงวิธีทํา จึงทําใหผูเรียนขาดทักษะการทําโจทย
ปญหา 
  
 ชนศักดิ์  บายเท่ียง (2539) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาพรีเรควิซิทโมเดลวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐานสําหรับหลักสูตรดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับปริญญาตรี โดยใชแผนท่ี      
มโนทัศน ไดสรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1. การจัดเนื้อหาในแตละวิชามากเกินไปไมเหมาะสมกับเวลาท่ีสอน  
2. เนื้อหาคอนขางยาก ทําใหยากแกการเขาใจ สําหรับเนื้อหาในระดับมหาวิทยาลัยท่ี 

ผูเรียนประสบปญหา ไดแก การประยกุตของอนุพันธในเรื่องคาสูงสุดตํ่าสุด กฎลูกโซ การหา
อนุพันธยอย และการประยุกตของปริพันธ 

3. ความรูพื้นฐานของผูเรียนยงัไมด ี
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จากงานวิจยัขางตนสามารถสรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพบโดยท่ัวไป แบง
ไดเปน 4 ดาน ดังนี ้

1. ดานผูเรียน   
ผูเรียนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี  ไมชอบการคํานวณ  ขาดการฝกฝนและทบทวน 

ดวยตนเอง ไมสามารถนําความรูท่ีเรียนไปประยุกตใชได  มีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนคณิตศาสตร 
ความถนัดและสติปญญาของผูเรียนแตกตางกัน   จํานวนผูเรียนตอหองมากทําใหดูแลไมท่ัวถึง   

2. ดานผูสอน   
ผูสอนใชวิธีสอนแบบเนนความจําเปนสวนใหญ  การสอนขาดความเช่ือมโยงเนื้อหา 

สาระของบทเรียนกับชีวิตประจําวัน   การสอนอยางจริงจังทําใหบรรยากาศตึงเครียด  ขาดเทคนิค
การสอนท่ีนาสนใจ  ไมใชส่ือการสอน  และขาดการนิเทศระหวางกัน     

3. ดานหลักสูตร   
เนื้อหามากไมเหมาะสมกับเวลาเรียน  เนื้อหาบางบทเรียนยากเกินไป  สูตรมากทําให 

สับสนและจํายาก  
4. ดานการวัดและประเมินผล 

วิธีวัดผลไมตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมท่ีสอน  ใชการประเมินผลจากคะแนนสอบและ 
การทําแบบฝกหัดเปนหลัก  แบบทดสอบมักเปนแบบใหเลือกตอบทําใหผูเรียนขาดทักษะการแก
โจทยปญหาท่ีเปนลําดับข้ันตอน 
  

ปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอการพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของนักเรียนนักศึกษา
ไทยใหมีความทัดเทียมกับนานาประเทศ  ซ่ึงเปาหมายสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ 
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความรูและทักษะทางคณิตศาสตร และสามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงได ท้ังในการแกปญหาและการแสวงหาความรูตอไปในอนาคต  ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองไดรับการปรับเปล่ียนจากท่ีผูสอนสวนใหญมักใชการสอน
แบบบรรยายและใหผูเรียนจดจําหลักการ  มาเปนการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอนและสามารถสรุปมโนทัศนไดดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดนั้นตองใหผูเรียนไดสืบคน คาด-
เดา  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอธิบายช้ีแจงเหตุผล  เกี่ยวกับการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ี
หลากหลาย  โดยสถานการณเหลานั้นตองสอดคลองกับชีวิตจริง  เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นความสําคัญ
ของการเรียนคณิตศาสตรและสามารถนําคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหาท่ีเปนจริงได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและในท่ีทํางาน   นอกจากนี้ผูสอนตองมี
จิตวิทยาในการสอนเพื่อลดบรรยากาศของการเรียนท่ีตึงเครียด  มีเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ  มีการ
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ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  และเปนการดึงดูดใหผูเรียน
เกิดความสนใจการเรียนอยางตอเนื่อง  ซ่ึงจะนําไปสูการมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรของ
ผูเรียน  

 
รูปแบบการเรยีนการสอน 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของรูปแบบการสอน/รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
จอยซและเวล (Joyce and Weil, 1986)  กลาวถึง รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบ      

ซ่ึงสามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียนทางตรงหรือการสอนเปนกลุมยอย หรือเพื่อจัดส่ือการสอน     
ซ่ึงรวมถึงหนังสือ   ภาพยนตร   เทปบันทึกเสียง  โปรแกรมคอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชาแตละ
รูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคตางกัน 
 
 วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบการสอน หมายถึง     
แบบแผนของการสอนท่ีกําหนดไวลวงหนาโดยจัดทําข้ึนอยางมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชัดเจน 
ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ทางการสอนไดแก หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา  ข้ันตอนการสอน  
การประเมินผล และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ  เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายในการสอนนั้น ๆ 
 
 วรรณี  โสมประยูร (2541) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบการสอน หมายถึง กรอบ
กระบวนการสอน (Teaching process frame) หรือแบบแผนการสอน (Teaching pattern) ท่ีแสดง
กระบวนการจัดข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนเอาไวอยางมีระเบียบและเปนระบบ ทุกข้ัน
จะมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง และในแตละข้ันจะช้ีนําหรือบงบอกถึงพฤติกรรมการเรียนการ
สอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยผูสอนสามารถจะนําเอาวิธีสอน  เทคนิคการสอน  กิจกรรม
อ่ืน ๆ รวมท้ังส่ือการสอนประเภทตาง ๆ มาผสมผสานหรือบูรณาการเขาดวยกัน แลวใชดําเนินการ
สอนภายใตเง่ือนไขของกระบวนการสอนตามลําดับข้ันตอนของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ เพื่อ 
มุงหมายใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางสมบูรณท่ีสุดเตม็ตามศักยภาพของผูเรียน  
 

ทิศนา  แขมมณี (2547) กลาววา รูปแบบการสอน หรือรูปแบบการเรียนการสอน (teaching/ 
instructional model) คือ แบบแผนการดําเนินการสอนท่ีไดรับการจัดเปนระบบอยางสัมพันธ
สอดคลองกับทฤษฎี หลักการเรียนรู หรือการสอนท่ีรูปแบบน้ันยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบ
วามีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบน้ัน ๆ  
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 รูปแบบการเรียนการสอนมีองคประกอบท่ีสําคัญ (ทิศนา  แขมมณี, 2547)  ดังนี้  
 1.   มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือ ความเช่ือท่ีเปนพื้นฐานหรือเปนหลักของ
รูปแบบ  
 2.   มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง
กับหลักการท่ียึดถือ 
 3.   มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบของระบบ 
ใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
 4.   มีการอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ อันจะชวยให
กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 รูปแบบการเรียนการสอนจะตองสามารถทํานายผลท่ีจะเกิดตามมาได และมีศักยภาพใน
การสรางความคิดรวบยอดและความสัมพันธใหม ๆ ได 
 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยซและเวล (Joyce and Weil, 1986) มี
หลักการสําคัญ   ดังน้ี 
 1.  รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ   เชน   ทฤษฎีดานจิตวิทยาการเรียนรู   เปนตน 
 2.  เม่ือพัฒนารูปแบบการสอนแลว   กอนไปใชอยางแพรหลาย ตองมีการวิจัยเพื่อทดสอบ
ทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริงและนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 
 3.  การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 4.  การพัฒนารูปแบบการสอน มีจุดมุงหมายหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช คือ  
ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลักจะทําใหเกิดผลสูงสุดแตก็สามารถนํา
รูปแบบน้ันไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ  ไดถาเห็นวาเหมาะสม 
 
 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของวิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2551) มีแนวทางการ
พัฒนาดังนี้ 
 ข้ันท่ี  1  การกาํหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน ดําเนินการดังนี้ 
  1.1  ศึกษาสภาพการณปจจุบันและการดําเนินการจดัการศึกษา เชน คุณภาพ
การศึกษา  ปญหาดานการศึกษา เปนตน แลวระบุเปนประเด็นท่ีตองพัฒนา 
  1.2  กําหนดปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคลองกับสภาพปจจุบัน และประเด็นท่ี
ตองการพัฒนา เพื่อใชเปนแนวคิดของปรัชญาการศึกษาเปนทิศทางในการพัฒนารูปแบบ 
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  1.3  กําหนดขอบขายและวิธีการ  กําหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  1.4  การกําหนดแนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบ 
  1.5  กําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอนใหสอดคลองกับแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบท่ีกําหนดไว 
 ข้ันท่ี  2  สรางรูปแบบการสอน ดําเนนิการดังนี ้
  2.1  นําองคประกอบของรูปแบบการสอนที่ไดดําเนินการแลวในข้ันท่ี 1 มาสราง
ความสัมพันธกัน  แลวนําเสนอในรูปของแผนภูมิของรูปแบบการสอน 
  2.2  นําเสนอรายละเอียดของแตละองคประกอบของรูปแบบการสอน  โดยจัดทํา
เปนรูปแบบการสอนฉบับราง แลวนํารูปแบบการสอนฉบับรางนี้ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แกไข
และใหคําแนะนํา 
 ข้ันท่ี  3  การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
  ในข้ันนี้เปนข้ันตอนท่ีมีจุดมุงหมายในการเตรียมเอกสารตางๆ ท่ีจะสามารถอธิบาย
การนํารูปแบบการสอนไปใชปฏิบัติจริง เชน คูมือการใชรูปแบบการสอน  คูมือการสรางส่ือท่ี
เกี่ยวของกับรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน เปนตน 
 ข้ันท่ี  4  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน  
ดําเนินการใน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
  4.1  นําเอกสารรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนใหผูทรงคุณวุฒิ
อยางนอย 5 ทาน ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะ 
  4.2  นําแผนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ
ความเปนไปไดในการนําไปใชจริง ดานภาษาท่ีใช  ระยะเวลาในแตละกจิกรรม ตลอดจนปญหา 
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการสอน 
 ข้ันท่ี  5  การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน 
  การปรับปรุงแกไข ดําเนินการโดยนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับการตรวจสอบแกไขและ
แนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและผลจาการทดลองใช มาพิจารณาปรับปรุงเพือ่ใหไดรูปแบบการสอน
และเอกสารตาง ๆ ท่ีมีความสมบูรณครบถวน 
    
 การนําเสนอรูปแบบการสอน 

จอยซ และเวล (Joyce and Weil, 1986) ไดแบงการนําเสนอรูปแบบการสอนแตละรูปแบบ
เปน  4 สวน  ดังนี ้
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 สวนท่ี 1  อธิบายความสัมพนัธของส่ิงตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีมาของรูปแบบการสอน (orientation  
to  the model) ประกอบดวย  เปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี  และขอสมมุติฐานท่ีรองรับรูปแบบ  
หลักการ  และมโนทัศนสําคัญท่ีเปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 สวนท่ี  2  รูปแบบการสอน (the  model of teaching) เปนการอธิบายถึงตัวรูปแบบ 
การสอน ซ่ึงนําเสนอเปนเร่ืองๆ  อยางละเอียดและเนนการปฏิบัติได แบงออกเปน 4 ประเด็น  ดังนี ้
  2.1   ข้ันตอนของรูปแบบ (syntex หรือ phases)   เปนการใหรายละเอียดวารูปแบบ
การสอนนั้นมีกี่ข้ันตอน โดยเรียงลําดับกิจกรรมท่ีจะสอนเปนขั้น ๆ  แตละรูปแบบมีจํานวนข้ันตอน
การสอนไมเทากัน 
  2.2   รูปแบบการปฏิสัมพันธ (social  system) เปนการอธิบายบทบาทของผูสอน 
ผูเรียน  และความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในแตละรูปแบบบทบาทของผูสอนจะแตกตางกันไป    
เชน    เปนผูนํากิจกรรม   ผูอํานวยความสะดวก   ผูใหการแนะแนว  เปนแหลงขอมูล  เปนผูจัดการ 
เปนตน   ผูสอนอาจเปนศูนยกลางในบางรูปแบบหรืออาจมีบทบาทเทา ๆ  กันก็ได 
  2.3   หลักการแสดงการโตตอบ (principles  of  reaction) เปนการบอกถึงวิธีการ
แสดงออกของผูสอนตอผูเรียน  การตอบสนองตอส่ิงท่ีผูเรียนกระทํา   เชน   การปรับพฤติกรรมโดย
การใหรางวัลหรือการพัฒนาความคิดสรางสรรค   ดวยการสรางบรรยากาศอิสระไมมีการประเมิน
วาผิดหรือถูก เปนตน 
  2.4   ส่ิงสนับสนุนการสอน (support  system)  เปนการบอกถึงเง่ือนไขหรือส่ิงท่ี
จําเปนตอการใชรูปแบบการสอนน้ันใหเกิดผล เชน  รูปแบบการสอนแบบการทดสอบใน
หองปฏิบัติการตองใชผูนําท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางดีแลว เปนตน 
 สวนท่ี  3   การนํารูปแบบการสอนไปใช (application) ในสวนนี้เปนการแนะนําและต้ัง
ขอสังเกตการใชรูปแบบการสอนนั้น   เชน  จะใชกับเนื้อหาประเภทใดจึงเหมาะสม  รูปแบบนั้น
เหมาะสมกับผูเรียนระดับหรืออายุใด  เปนตน  นอกจากนี้ยังใหคําแนะนําอ่ืน ๆ เพื่อใหการใช
รูปแบบการสอนน้ันมีประสิทธิผลท่ีสุด 
 สวนท่ี  4  ผลท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนท้ังทางตรงและทางออม (instructional and nurturant  
effects) รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะสงผลตอผูเรียนท้ังทางตรงและทางออม   ผลโดยตรงเกิด
จากการสอนของผูสอนหรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึนตามข้ันตอนของรูปแบบการสอน   สวนผล
ทางออมเกิดจากสภาพแวดลอมซ่ึงถือวาเปนผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบน้ัน   เปนส่ิงท่ี
คาดคะเนไววาจะเกิดแฝงไปกับการสอน  ซ่ึงสามารถใชเปนส่ิงท่ีจะพิจารณาในการเลือกรูปแบบ
การสอนไปใชดวย 
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2.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎีสรรค
นิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเช่ียวชาญ และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะภายใตการช้ีแนะของ
ผูเช่ียวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน (Collins et al., 
1991; Brill et al., 2001) 
 โดยท่ัวไปการฝกหัดท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมทางกายภาพ เชน  การพูด   การปลูกพืชไร          
งานชางฝมือ หรือการตัดเย็บ จะอาศัยการฝกหัดโดยผูฝกสอนแสดงกระบวนการใหเห็นเปนตัวอยาง
และผูไดรับการฝกจึงจะปฏิบัติตาม ท้ังนี้ผูท่ีไดรับการฝกจะเห็นข้ันตอนการทํางานและสามารถฝก
ปฏิบัติไดโดยมีผูฝกสอนใหความชวยเหลือ  ซ่ึงการฝกหัดดังกลาวเปนการแสดงกระบวนการคิดให
ผูท่ีรับการฝกไดเห็นกระบวนการปฏิบัติอยางชัดเจนจากผูฝกสอน  แตการฝกหัดในสถานศึกษาจะ
แตกตางจากการฝกหัดดังกลาว เพราะการฝกหัดในสถานศึกษาเปนการฝกหัดท่ีเกี่ยวของกับการ
แกปญหา การอาน และการเขียน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ท้ังผูเรียนและผูสอนไมสามารถแสดงกระบวนการคิด
ใหเห็นไดอยางชัดเจน      จึงทําใหผูเรียนไมเขาใจในการฝกหัดเหลานั้น  ดังนั้นวิธีการที่จะชวยให
ผูเรียนไดเขาใจในส่ิงท่ีเรียน คือการฝกทางปญญาจากตนแบบซ่ึงเปนรูปแบบการสอนที่จะชวยให
ผูเรียนและผูสอนสามารถเห็นกระบวนการคิดซ่ึงกันและกันไดอยางชัดเจน  ทําใหผูเรียนเขาใจใน
ส่ิงท่ีไดเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง  

แนวคิดสําคัญท่ีการฝกทางปญญาจากตนแบบมีความแตกตางจากการฝกหัดโดยท่ัวไปมี  3 
ประการ ดังนี ้

1. โดยปกติผูไดรับการฝกหัดสามารถเรียนรูการทํางานไดจากการสังเกต แตในการเรียน 
การสอนจะตางจากการฝกหัดดังกลาว ผูสอนและผูเรียนตองแสดงกระบวนการคิดเกี่ยวกับการอาน 
การเขียน การแกปญหาใหเห็นซ่ึงกันและกันอยางชัดเจน  ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบจึง
ตองมีการวิเคราะหถึงกระบวนการทางปญญาและการรูคิดท่ีเปนสวนประกอบของความเช่ียวชาญ 
ซ่ึงผูสอนตองเปดเผยกระบวนการดังกลาวใหผูเรียนไดสังเกตอยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามได โดยไดรับความชวยเหลือจากผูสอนและเพ่ือนรวมช้ันเรียน 
 2.    การฝกหัดโดยท่ัวไปจะเกิดในสถานการณจริงและผลงานจากการปฏิบัติเปนรูปธรรม      
ทําใหผูไดรับการฝกเขาใจถึงเหตุผลของกระบวนการในการฝกปฏิบัติ  โดยท่ีผูไดรับการฝกจะมี
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แรงจูงใจใหเรียนรูเกี่ยวกับสวนประกอบยอยของงานเพราะผูท่ีไดรับการฝกจะเขาใจในคุณคาของ
ผลงานท่ีสรางข้ึน  สวนการเรียนการสอนนั้น ผูสอนตองทํางานดานหลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับ การ
อาน การเขียน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหลานี้แยกออกจากส่ิงท่ีผูเรียนและผูคนสวน
ใหญไดกระทําระหวางดําเนินชีวิตตามปกติ  ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบตองทําใหผูเรียน
เขาใจถึงงานท่ีเปนนามธรรมของหลักสูตรการเรียนการสอนใหได 
 3.    การฝกหัดโดยท่ัวไป ทักษะท่ีตองเรียนรูจะอยูในเนื้องาน ตัวอยางเชน ผูไดรับการฝก
สามารถเรียนรูการทํารังดุมไดโดยไมจําเปนตองรูบางส่ิงบางอยางเกี่ยวกับรังดุมนั้น แตในการเรียน
การสอนไมนาจะเปนไปไดท่ีผูเรียนจะถายโอนทักษะไดตามตองการเมื่อเผชิญกับสถานการณ  
ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบจะทําใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูได  การฝกทางปญญา
จากตนแบบจะชวยเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเปนระบบมีกฏเกณฑใหมีความหลากหลาย และกระตุนให
ผูเรียนไดไตรตรองและอธิบายปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานบรรลุผล  โดยผูสอนเสนอทักษะท่ีเปน
เปาหมายใหแกผูเรียน และฝกผูเรียนจนเขาใจหลักการทั่วไปได  ตลอดจนผูเรียนสามารถตัดสินใจ
ใชทักษะไดอยางถูกตอง และสามารถโอนถายทักษะไดอยางอิสระเม่ือเผชิญกับสถานการณใหม 
 จากแนวคิดดังกลาวผูสอนจําเปนตองปฏิบัติตามส่ิงท่ีจะกลาวตอไปนี้เพื่อใหการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบแตกตางจากการฝกโดยท่ัวไป ไดแก  

1.  ผูสอนตองแยกแยะกระบวนการของงานและทําใหผูเรียนเขาใจถึงกระบวนการเหลานั้น 
2.  ผูสอนตองทําใหงานท่ีเปนนามธรรมอยูในบริบทท่ีเปนจริงเพื่อใหผูเรียนเขาใจ

ความสัมพันธของงาน 
 3.  ผูสอนตองเปล่ียนแปลงสถานการณใหหลากหลายและอธิบายหลักเกณฑท่ัวไปเพ่ือให
ผูเรียนสามารถถายโอนส่ิงท่ีเรียนได 

โดยปกติวิธีการเรียนรู ท่ีสําคัญ คือ การอานหนังสือหรือการฟงคําบรรยาย โดยเฉพาะ
ความรูท่ีเกี่ยวของกับมโนทัศนและขอเท็จจริง ซ่ึงผูเรียนท่ีมีความกระตือรือรน (active learner) 
สามารถเรียนรูไดเอง  สวนผูเรียนสองกลุม ไดแก ผูท่ีไมกระตือรือรน (passive learner) และผูท่ี
ตองการเรียนรูเพ่ือใหมีความกระตือรือรนตามแบบฉบับของตนเอง  จะตองไดรับการฝกหัดเพราะ
การฝกหัดจะบังคับใหผูเรียนเหลานั้นไดใชความรู  ยิ่งกวานั้นความรูท่ีเกี่ยวของกับความคิดท่ี
ซับซอน และรากฐานของขอเท็จจริง เปนส่ิงท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูถึงการปฏิบัติหรือหลักการใน
การแกปญหา และนําไปดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุการปฏิบัติไดอยางเช่ียวชาญ  ท้ังนี้ตองอาศัยการฝก
ทางปญญาจากตนแบบเพื่อชวยใหผูเรียนไดสังเกตอยางวิเคราะหเกี่ยวกับกระบวนการท่ีเปน
ความคิดของผูเช่ียวชาญ โดยมีการฝกปฏิบัติทักษะเหลานั้นภายใตการชี้แนะของผูเช่ียวชาญ จน
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  
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 คอลลินและคณะ (Collins et al.,1991) ไดกาํหนดกรอบการออกแบบส่ิงแวดลอมการ
เรียนรูของการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงประกอบดวย 4  องคประกอบ ดังน้ี 

1.  สาระสําคัญ (Content) หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหผูเช่ียวชาญมีความรู 
มโนทัศน  ขอเท็จจริง และกระบวนการ มีความสัมพันธกับความเช่ียวชาญ และความ 

หลากหลายของความรูเชิงกลยุทธ  ในท่ีนี้ความรูเชิงกลยุทธ หมายถึง ความรูท่ีเปนนัยซ่ึงเปนฐาน
ของความสามารถที่ผูเช่ียวชาญใชประโยชนจากมโนทัศน  ขอเท็จจริง และกระบวนการท่ีจําเปนใน
การแกปญหาและการทํางานใหบรรลุผล  ความรูในการแกปญหาอยางเช่ียวชาญเกี่ยวของกับ 
กลยุทธการแกปญหา และกลยุทธควบคุมกระบวนการแกปญหา  รวมถึงกลยุทธการเรียนรูท่ี
ผูเช่ียวชาญใชเพื่อใหไดมาซ่ึงมโนทัศน  ขอเท็จจริง  และกระบวนการในแบบของตนเอง และใน
สาขาอ่ืน ๆ ซ่ึงความรูเชิงกลยุทธจํานวนมากของผูเช่ียวชาญขึ้นอยูกับความรูของพวกเขาเองท่ี
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  มโนทัศน  และกระบวนการ  ดังนั้นการท่ีผูเรียนไมสามารถเร่ิมตนประยุกตใช
กลยุทธเกี่ยวกับคณิตศาสตรได เพราะผูเรียนไมมีฐานความรูทางคณิตศาสตรท่ีดีพอ 
         สาระสําคัญ ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 

1.1 ความรูหลัก (Domain Knowledge) หมายถึง มโนทัศน  ขอเท็จจริง และ 
กระบวนการท่ีอยูในเน้ือหาสาระของวิชา ซ่ึงจะพบไดจากตํารา  การบรรยาย  การสาธิต  ความรู
ดังกลาวมีความสําคัญแตใหหลักการที่ไมเพียงพอแกผูเรียนท่ีจะใชในการแกปญหาและการทํางาน
ใหสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเรียนโดยการแยกออกจากบริบทของปญหาที่ เปนจริง และ          
การปฏิบัติกับปญหาอยางชํานาญ 

1.2 กลยุทธการแกปญหา (Heuristic strategies) เกิดข้ึนโดยท่ัวไปจากการใช 
เทคนิคและวิธีการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงเกี่ยวของกับ “ tricks of the trade ” กลยุทธ
การแกปญหาอาจไมไดถูกนําไปใชเสมอไป แตถานําไปใชเม่ือใดจะชวยแกปญหาไดมากทีเดียว 
ผูเช่ียวชาญไดกลยุทธการแกปญหาโดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน 

1.3 กลยุทธควบคุม (Control strategies)  เปนการควบคุมกระบวนการดําเนินงาน  
บางคร้ัง หมายถึง กลยุทธควบคุมการกํากับการรูคิดของตนเอง (metacognitive strategies) ผูเรียนมี 
กลยุทธการแกปญหาอยางมากมาย แตตองประสบกับการจัดการหรือการควบคุมปญหา  ดังนั้นจึง
ตองใชกลยุทธควบคุมในการเลือกกลยุทธการแกปญหาท่ีนาจะเปนไปไดหรือเพื่อตัดสินใจเม่ือตอง
มีการเปล่ียนกลยุทธ  กลยุทธควบคุม ประกอบดวย การควบคุม  การวินิจฉัย  และการเยียวยารักษา 
ตัวอยางกลยุทธควบคุมอยางงายสําหรับการแกปญหาท่ีซับซอนในวิชาคณิตศาสตร เชน  ถามีการ
ติดขัดอาจจะเปล่ียนไปทําสวนอ่ืนกอน 
 



 

 
54 

1.4 กลยุทธการเรียนรู (Learning strategies) เปนกลยุทธสําหรับการเรียนรูในส่ิงท่ี 
กลาวมาขางตนของสาระสําคัญ  ซ่ึงเปนความรูท่ีเกี่ยวของกับวิธีการท่ีทําใหเกิดการเรียนรูโดยเร่ิม
จากกลยุทธท่ัวไปสําหรับการสํารวจขอบเขตความรูใหมจนไปถึงกลยุทธเฉพาะสําหรับการ
แกปญหา หรือการดําเนินงานที่ซับซอน 

2.  วิธีสอน (Method) หมายถึง วิธีสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ียวชาญ  โดยออกแบบ 
ใหผูเรียนมีโอกาสไดสังเกต และคนพบกลยุทธท่ีใชในบริบทตาง ๆ โดยกิจกรรมการเรียนการสอน
มีท้ังหมด 6 ข้ันตอน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้  

2.1 กิจกรรมชวงท่ี 1 ซ่ึงถือวาเปนแกนของการฝกทางปญญาจากตนแบบ โดย 
ออกแบบมาเพื่อชวยใหผูเรียนไดรับชุดของทักษะผานกระบวนการสังเกตและช้ีแนะการปฏิบัติจาก
ผูสอนประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การเปนตนแบบ  การเปนผูช้ีแนะ  และ การใหความชวยเหลือ  

2.1.1   การเปนตนแบบ (Modeling)  เกี่ยวของกับการแสดงการทํางาน 
ของผูเช่ียวชาญเพื่อใหผูเรียนสามารถสังเกต และสรางรูปแบบความคิดของกระบวนการท่ีทําใหงาน
สําเร็จ 
   2.1.2   การเปนผูช้ีแนะ (Coaching) ประกอบดวยการสังเกตผูเรียนขณะท่ี 
ดําเนินงานและใหการแนะนํา   การชวยเหลือ   การปอนผลยอนกลับ   การทําเปนตนแบบ  ส่ิงท่ีชวย
ใหจําได และงานใหมท่ีนําไปสูการกระทําท่ีใกลเคียงกับผูเช่ียวชาญ 

2.1.3  การใหความชวยเหลือ (Scaffolding) หมายถึง การท่ีผูสอน 
ชวยเหลือผูเรียนจนสามารถดําเนินงานไดดวยตนเอง 

2.2  กิจกรรมชวงท่ี 2  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองนี้ออกแบบมาเพื่อชวยให 
ผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและทําใหเขาใจถึงกลยุทธการแกปญหาดวยตนเอง  
ประกอบดวยกิจกรรม  2 ข้ันตอน คือ  การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน และ การไตรตรองความคิด    

2.2.1   การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (Articulation) หมายถึง วิธีการท่ีให 
ผูเรียนไดอธิบายหรือเขียนอยางชัดเจนเก่ียวกับความรู  เหตุผล  หรือกระบวนการแกปญหา วิธีท่ีทํา
ใหเกิดการพูดหรือเขียนไดอยางชัดเจน คือ การสอนแบบสืบสอบ (การใชคําถาม)  การกระตุนให
ผูเรียนไดพูดหรือเขียนเก่ียวกับความคิดท่ีใชในการแกปญหา    การใหผูเรียนไดมีบทบาทเปนผู
วิจารณหรือกํากับดูแลในกิจกรรมการมีสวนรวม 

2.2.2  การไตรตรองความคิด (Reflection)  เกี่ยวของกับการใหผูเรียน 
ไดเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหาของตนเองกับของผูเช่ียวชาญ กบัเพื่อนคนอ่ืน และกับรูปแบบ
ทางปญญาภายใน 
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2.3  กิจกรรมชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจคนหา 
(Exploration) ซ่ึงมีเปาหมายที่จะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาไดดวยตนเอง 

3.  ลําดับข้ันตอน (Sequencing) หมายถึง ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมท่ี
เปนลําดับข้ันมีความสําคัญตอโครงสรางการเรียนรูของผูเรียน  เปนการรักษาความหมายของส่ิงท่ี
ผูเรียนไดกระทํา  ประกอบดวยหลักการ 3 ขอ ดังนี้ 

3.1  สอนทักษะท่ัวไปกอนทักษะเฉพาะ (Global before local skills) ตัวอยางเชน 
ในวิชาพีชคณิต ผูเรียนอาจไดรับการชวยเหลือในการปรับทักษะพื้นฐานสําหรับการคํานวณระดับ
ต่ําเสียกอน  เพื่อนําไปสูการใหเหตุผลและการใชกลยุทธระดับสูงในการแกปญหาท่ีนาสนใจ 

3.2  เพิ่มความซับซอน (Increasing complexity) หมายถึง การสรางลําดับข้ันตอน 
ของงานท่ีมีทักษะและความจําเปนของมโนทัศนท่ีมากข้ึนเพ่ือใหสามารถแสดงความเช่ียวชาญ
ออกมาไดตามท่ีตองการ 

3.3 เพิ่มความหลากหลาย (Increasing diversity) หมายถึง การสรางลําดับข้ันตอน 
ของงานใหมีความหลากหลายของกลยุทธและทักษะตามท่ีตองการ 

4.  สังคมวิทยา (Sociology) หมายถึง  ลักษณะทางสังคมของส่ิงแวดลอมการเรียนรู 
ประกอบดวย 4  ดาน ดังนี ้

4.1  การเรียนรูเชิงสถานการณ (Situated learning) มีวัตถุประสงคของการเรียน  
ดังนี ้    

4.1.1  ผูเรียนเขาใจวัตถุประสงคหรือประโยชนของความรูท่ีไดศึกษา  
4.1.2  ผูเรียนไดเรียนรูโดยใชความรูอยางกระตือรือรน  
4.1.3  ผูเรียนไดเรียนในเง่ือนไขท่ีแตกตางภายใตความรูท่ีผูเรียนสามารถ 

ประยุกตเองได  
4.1.4 การเรียนรูในบริบทท่ีหลากหลายทําใหผูเรียนไดรับความรูท้ังใน 

บริบทและนอกเหนือจากบริบท 
4.2 ชุมชนของการปฏิบัติ (Community of practice) หมายถึง การสรางสรรค 

ส่ิงแวดลอมการเรียนรูท่ีผูเช่ียวชาญเขาใจถึงการปฏิบัติการแกปญหาและดําเนินงานในกิจกรรม  
ชุมชนจะนํามาซ่ึงสามัญสํานึกของความเปนเจาของ   บุคลิกสวนตัวในการมอบอํานาจหนาท่ีและ
การพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  ชุมชนของการปฏิบัติไดรับการสงเสริมโดยโครงการรวมและแบงปน
ประสบการณ 
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4.3 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation)  เกี่ยวพันกับประเด็นของการเรียนรู 
เชิงสถานการณและการสรางสรรคชุมชนของการปฏิบัติซ่ึงมีความจําเปนตอการสงเสริมแรงจูงใจ
ภายในของการเรียนรู  

4.4 การรวมมืออยางจริงจัง (Exploiting cooperation) หมายถึง การใหผูเรียนได 
ทํางานรวมกนัเพื่อสงเสริมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
การฝกทางปญญาจากตนแบบดังท่ีกลาวขางตนสามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี 2.4 
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องคประกอบการฝกทางปญญา
จากตนแบบ 

 

สาระสําคัญ 

 

• แรงจูงใจภายใน 

• การรวมมืออยางจริงจัง 

 

วิธีสอน 

 

กลยุทธการเรียน 

 

• พูด/เขียน 

• ไตรตรองความคิด 

• สํารวจคนหา 

      • ตนแบบ 

      • ช้ีแนะ 

      • ชวยเหลือ 

• กลยุทธแกปญหา 
• กลยุทธควบคุม 

 

ลําดับขั้นตอน 

 

• สอนทักษะทั่วไปกอน 

• คอย ๆ เพ่ิมความซับซอน 

• คอย ๆ เพ่ิมความหลากหลาย 

 

สังคมวิทยา 

 
• การเรียนรูเชิงถานการณ 
• ชุมชนของการปฏิบัติ 

 

บทบาทผูเรียน 
 

บทบาทผูสอน 

 

ความรูหลัก 

การออกแบบหลักสูตร/ 

เน้ือหาสาระและ 

การนําไปใช 

 

บทบาทผูมีสวนรวม 

แผนภูมิท่ี 2.4   การฝกทางปญญาจากตนแบบ     
จาก Contributions to the Cognitive Apprenticeship Environment  (Darabi A. Aubteen, 2005) 
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แนวทางการฝกทางปญญาจากตนแบบ นําเสนอโดย  Learning, Design & Technology, 
School of Education  แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด  เปนดังนี้ 

1.   ข้ันเปนตนแบบ : ผูเช่ียวชาญแสดงตัวอยาง เชน ผูสอนคณิตศาสตรแสดงการแกปญหา
โดยอาศัยการพูดออกมาดัง ๆ 

2.   ข้ันเปนผูช้ีแนะ  : ผูเช่ียวชาญใหผลยอนกลับและช้ีแนะระหวางท่ีผูเรียนฝกทักษะ เชน 
ผูสอนคอยดูและใหคําแนะนําระหวางท่ีผูเรียนพยายามแกปญหาทางคณิตศาสตร 

3.   ข้ันพูดและเขียนอยางชัดเจน  : ผูเรียนพูดหรือเขียนกระบวนการ  เชน ผูสอน
คณิตศาสตรใหผูเรียนพดูในสิ่งท่ีคิดซ่ึงอาจเปนการบอกข้ันตอนในการแกปญหา หรือบอกเหตุผล
ในการแกปญหา 

4.   ข้ันไตรตรองความคิด : ผูเรียนเปรียบเทียบผลลัพธกับผูเช่ียวชาญ  เชน หลังจากท่ีผูเรียน
หาคําตอบไดแลว ผูสอนแสดงข้ันตอนการคํานวณท่ีถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบคําตอบ 

5.   ข้ันสํารวจคนหา  : ผูเรียนเผชิญกับปญหาใหมดวยตนเอง  เชน  ผูสอนมอบหมาย
การบานที่เปนปญหาคณิตศาสตรในสถานการณท่ีเปนจริง 
 
3.  การเรียนรูแบบโครงงาน 

การเรียนรูแบบโครงงาน 
สถาบัน Buck Institute for Education (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ, 

2550)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบโครงงานวา  เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเปนระบบให
ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระและพัฒนาทักษะดานตางๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) ท่ีจัดไว
อยางซับซอนตามปญหาที่เปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมท้ังมีการออกแบบลักษณะ
ของงานและผลงานท่ีตองการ 

 
 เลนโชว (Lenschow ,1996 อางถึงใน วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, 2545)  กลาววา การเรียนรู
แบบโครงงาน หมายถึง  การกระทํากิจกรรมรวมกัน  ชวยเหลือกันในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนภายใน
กลุมดวยวิธีการปฏิบัติจริง  เพื่อการเรียนรูวิธีการแกปญหาท่ีจะนําไปสูความสามารถในการคิด
วิเคราะห แสวงหาขอมูลและแนวทางในการแกปญหาเหลานั้น 
 
 นฤมล  ยุตาคม (2543) กลาวถึงการเรียนรูโดยการทําโครงงาน เปนการท่ีผูเรียนไดเรียนรู
จากการทํางาน การทําโครงงาน และการสอนตนเอง งานท่ีมอบหมายใหทํามีลักษณะเปนปลายเปด
ท่ีใหผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจเลือก ครูอาจเปนผูเสนอปญหาใหแกผูเรียน และใหผูเรียนวางแผน 
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และแกปญหาหรือพัฒนาชิ้นงาน การทําโครงงานเปนงานท่ีสลับซับซอน มีการรวมมือกันทํางาน
เปนกลุม โครงงานอาจเปนการพัฒนาช้ินงาน หรือการปฏิบัติก็ได ตองใชเวลาในการทํางานมากกวา 
2-3 วัน หรือประมาณ 1 ภาคการศึกษา 
 

สุชาติ  วงศสุวรรณ (2542) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูโดยใชโครงงานวา หมายถึง    
การจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเปนการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา   
สํารวจ  คนควา ทดลอง ประดิษฐคิดคน โดยมีครูเปนผูกระตุน แนะนํา และใหคําปรึกษาอยาง
ใกลชิด 
 

ลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
สถาบัน Buck Institute for Education (BIE) (Tobey, 2003)  ไดจําแนกลักษณะสําคัญของ

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ดังน้ี 
 1.   ดานหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอนมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงใน
เนื้อหาวิชารวมท้ังมีความรอบรูเกี่ยวกับใจความสําคัญ และหลักการของส่ิงท่ีทําการศึกษา และมุง
พัฒนาทักษะการแกปญหาท่ีมีความซับซอนใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
 2.   ดานบทบาทครู  การจัดการเรียนการสอนเนนความสนใจของผูเรียน โดยวางเนื้อหา
บทเรียนไวอยางกวางๆ ประกอบดวยประเด็นปญหาที่มีความซับซอน และเนนการลงมือปฏิบัติ  
ผูสอนทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษารวมท้ังเปนผูใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานของผูเรียน 

3.   ดานการประเมิน  เนนการประเมินกระบวนการในการทํางานกับผลงานท่ีเกิดข้ึนอยาง 
เปนรูปธรรม รวมท้ังการนําเสนอผลงานดวยความรูความเขาใจ โดยมีเกณฑในการประเมินการ
ปฏิบัติงานเพ่ือใหมีการพัฒนาการทํางานอยูตลอดเวลา 
 4.   ดานการใชส่ือเพื่อการศึกษา  ผูเรียนจะทําการศึกษาจากแหลงขอมูลดวยตนเองโดยใช
วิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสัมภาษณ  การสังเกต  การศึกษาเอกสาร เปนตน 
 5.   ดานการใชเทคโนโลยี  ผูเรียนจะเปนผูเลือกใชเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนใน 
การพัฒนาขอมูลท่ีจะนําเสนอ  รวมท้ังเปนการเสริมสมรรถภาพในตนเองของผูเรียน 
 6.   ดานการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน  ผูเรียนจะไดเรียนรูการทํางานรวมกัน จากการทํางาน
เปนกลุม ไดฝกการริเร่ิมการทํางาน การลงมือปฏิบัติ และการสรุปความรูท่ีไดรับจากการปฏิบัติงาน
ดวยตนเอง 
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 7.   ดานบทบาทผูเรียน  ผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  โดยเปนผู
คนพบ รวบรวม  นําเสนอ  และมีการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนรวมงาน 
 8.   ดานเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน  มีการแบงเปาหมายเปน 2 ระยะ  คือ 
เปาหมายระยะส้ัน และเปาหมายระยะยาว โดยเปาหมายระยะส้ันจะมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจ  รูจักใชความคิด รวมท้ังการเรียนรูการผสมผสานทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน สวนเปาหมายระยะ
ยาวจะมุงเนนใหผูเรียนมีความรูท่ีลุมลึก มีความสามารถในการจัดการ มีทักษะในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน สามารถใหความชวยเหลือผูอ่ืน และสามารถปกครองตนเองได ซ่ึงเปนพื้นฐานสูการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผูเรียน 
 

นฤมล  ยุตาคม (2543)  ไดจาํแนกลักษณะสําคัญของการเรียนรูโดยการทําโครงงาน ดังนี้ 
1. เปนงานท่ีพัฒนาจากงานเดิม 
2. บูรณาการสาขาวิชาตาง ๆ และทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน 
3. ใชทักษะการทํางานรวมมือกนัเปนกลุม  การแกปญหา  การตอรอง และทักษะระหวาง 

บุคคลอ่ืน ๆ 
4. ใหผูเรียนทํางานอิสระ 
5. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความรูความสามารถในสถานการณใหม และแตกตางออกไป 

ภายนอกหองเรียน 
6. ใหผูเรียนเลือกเร่ืองท่ีทําโครงงาน และวางแผนการทํางานเอง 
7. ใหผูเรียนไดรับความรู และขอมูลท่ีมีความสําคัญกับตัวเอง 
8. ทําใหไดผลงานท่ีชัดเจน 
9. จัดใหมีการประเมินตามสภาพจริงโดยตนเอง โดยเพื่อน และโดยครู 

 โครงงาน 
 สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  จดัประเภทของโครงงานตามลักษณะของการปฏิบัติในแตละ
ระดับ เปน 4 ประเภท ดังนี้     
 1. โครงงานท่ีเปนการสํารวจและรวบรวมขอมูล 
 โครงงานประเภทน้ี เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจน้ันมาจําแนกเปนหมวดหมู และนําเสนอใน
รูปแบบตาง ๆ อยางมีระบบ  เพื่อใหเห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธของเร่ืองดังกลาวไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน การปฏิบัติตามโครงงานน้ี  ผูเรียนจะตองไปศึกษา รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ  เชน    
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สอบถาม  สัมภาษณ สํารวจ โดยใชเคร่ืองมือ เชน  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบบันทึก ฯลฯ 
ในการรวบรวมขอมูลท่ีตองการศึกษา 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการสํารวจและรวบรวมขอมูล  เชน การสํารวจประชากร  พืช  สัตว                
หินแร ฯลฯ ในชุมชน  การสํารวจพื้นท่ีเพาะปลูกในชุมชน  การสํารวจความตองการเกี่ยวกับอาชีพ
ของชุมชน  การสํารวจความรูเกี่ยวกับการเลือกตั้งแบบใหม   การศึกษาลักษณะของครูดีท่ีนักเรียน
ตองการ 
 2. โครงงานท่ีเปนการคนควาทดลอง 
 โครงงานประเภทนี้  เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ    
โดยการออกแบบโครงงานในรูปของการทดลองเพ่ือศึกษาวา ตัวแปรหนึ่งจะมีผลตอตัวแปรท่ี
ตองการศึกษาอยางไรบาง    ดวยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจมีผลตอตัวแปรท่ีตองการศึกษาไว 
 การทําโครงงานประเภทนี้    จะมีข้ันตอนการดําเนินงานประกอบดวย  การกําหนดปญหา    
การต้ังวัตถุประสงค หรือสมมุติฐาน การออกแบบทดลอง การรวบรวมขอมูล การดําเนินการ
ทดลอง  การแปลผล  และสรุปผลการทดลอง 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการคนควาทดลอง   เชน วิธีการประหยัดน้ําประปาภายในบาน    
การปลูกพืชสวนครัวโดยไมใชดิน 
 3. โครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดใหม 
 โครงงานประเภทนี้  เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอความรู  ทฤษฎี  หลักการ
แนวคิดใหม ๆ  เกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ียังไมมีใครคิดมากอน หรือขัดแยง หรือขยายจากของเดิม
ท่ีมีอยู  ซ่ึงความรู  ทฤษฎี  หลักการ หรือแนวคิดท่ีเสนอตองผานการพิสูจนอยางมีหลักการหรือ
วิธีการที่นาเช่ือถือตามกติกาหรือขอตกลงท่ีกําหนดข้ึนมาเอง  หรืออาจใชกติกาหรือขอตกลงเดิมมา
อธิบายขอความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหมก็ได 
 โครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดนี้   ผูทําโครงงานตองเปนผู
ท่ีมีความรูพื้นฐานในเร่ืองนั้นๆ เปนอยางดี หรือตองมีการศึกษาคนควาขอมูลมาประกอบอยางลึกซ้ึง 
จึงจะทําใหสามารถกําหนดความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหม ๆ ข้ึนได 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิด  เชน   เทคนิคการ
แกโจทยปญหา  เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่ออนรัุกษส่ิงแวดลอม 

4.  โครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคน 
โครงงานประเภทน้ี เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงค คือ  การนําเอาความรู  ทฤษฎี  หลักการ   

หรือแนวคิดมาประยุกตใช  โดยการประดิษฐเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ เพื่อประโยชนในการ
เรียน  การทํางานหรือการใชสอยอ่ืนๆ 
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 การประดิษฐคิดคนตามโครงงานนี้  อาจเปนการประดิษฐข้ึนมาใหม  โดยท่ียังไมมีใครทํา
หรืออาจเปนการปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือดัดแปลงของเดิมท่ีมีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน
กวาท่ีเปนอยู    รวมท้ังการสรางแบบจําลองตางๆ เพื่อประกอบการอธิบายแนวคิดในเร่ืองตาง ๆ   
โครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคนนี้จะครอบคลุมเร่ืองตาง ๆ  ท้ังวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  ภาษา  
สังคม  อาชีพ  ส่ิงแวดลอม  ฯลฯ 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคน  เชน  เคร่ืองกรองดักไขมัน  การผลิตถัง หรือ
โอโซน  เคร่ืองสีขาวกลอง 
 
 ขั้นตอนการทําโครงงาน 

สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  กลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินโครงงานวา เปนกิจกรรมท่ีตอง
กระทําอยางตอเนื่อง ตั้งแตเร่ิมตนจนกระท่ังเสร็จส้ินโครงงาน  ซ่ึงผูเรียนตองเปนผูดําเนินการเอง
ท้ังส้ิน โดยมีผูสอนท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา คอยใหคําแนะนํา  เสนอแนะ และ
ใหคําปรึกษาอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ในการดําเนินโครงงาน   มีข้ันตอนที่สําคัญประกอบดวย 
ข้ันตอนท่ี   1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
ข้ันตอนท่ี   2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ข้ันตอนท่ี   3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   4 การปฏิบัติโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   5 การเขียนรายงาน 
ข้ันตอนท่ี   6 การแสดงผลงาน 
 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
ข้ันตอนท่ี  1    การคิดและเลือกหัวขอเร่ือง 
การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้เปนการคิดหาหัวขอเร่ืองท่ีจะทําโครงงานโดยผูเรียนตองต้ัง

ตนดวยคําถามท่ีวา จะศึกษาอะไร  ทําไมตองศึกษาเร่ืองดังกลาว 
ส่ิงท่ีจะนํามากําหนดเปนหัวขอเร่ืองโครงงานจะไดมาจากปญหาคําถาม หรือความอยากรู

อยากเห็นในเร่ืองตาง ๆ ของผูเรียนเอง ซ่ึงเปนผลจากการท่ีผูเรียนไดอานจากหนังสือ   เอกสาร  
บทความ  ยอมฟงความคิดเห็น  ฟงการบรรยาย การสนทนา หรือจากการที่ไดไปดูงาน ทัศนศึกษา   
ชมนิทรรศการ หรือสังเกตจากปรากฏการณตาง ๆ รอบขาง 
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 หัวเร่ืองของโครงงานตองเปนเร่ืองท่ีเฉพาะเจาะจง และชัดเจนวาโครงงานนี้ทําอะไร และ
ควรเนนเร่ืองท่ีอยูใกลตัวหรือมีความคุนเคยกับเร่ืองดังกลาว  เปนเร่ืองท่ีตองใชเวลาในการศึกษา
พอสมควรท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงคําตอบ 
 ข้ันตอนท่ี  2    การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้ เปนการดําเนินงานตอจากข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวของนี้  รวมไปถึงการขอคําปรึกษาหรือขอมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ  จากผูทรงคุณวุฒิผูเกี่ยวของ              
ทุกระดับ รวมท้ังการสํารวจวัสดุอุปกรณตาง ๆ   
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้จะทําใหเกิดความรู  ความเขาใจในรายละเอียดตาง ๆ  ของ
เนื้อหาตางๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังทําใหเห็นถึงขอบขายของภาระงานท่ีจะดําเนินการของ
โครงงานท่ีจะทํา 
 ผลท่ีไดจากการดําเนินงานข้ันตอนนี้ จะชวยทําใหไดแนวคิดในการกําหนดขอบขายหรือ
เคาโครงของเร่ืองท่ีจะศึกษาชัดเจนวา จะทําอะไร  ทําไมตองทํา  ตองการใหเกิดอะไร ทําอยางไร  
ใชทรัพยากรอะไร  ทํากับใคร  เสนอผลอยางไร  ฯลฯ 

ข้ันตอนท่ี   3    การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้ เปนการสรางแผนท่ีความคิด  เปนการนําเอาภาพของงาน    

และภาพความสําเร็จของโครงงานท่ีวิเคราะหไวมาจัดทํารายละเอียด เพือ่แสดงแนวคิด  แผน   และ
ข้ันตอนการทาํโครงงาน 
 การดําเนินงานในข้ันนี้อาจใชการระดมสมอง  ถาเปนการทํางานเปนกลุมเพื่อใหผูรวมงาน
และผูเกี่ยวของทุกคนไดมองเห็นภาระงานต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ิน  รวมท้ังไดทราบถึงบทบาทและ
ระยะเวลาในการดําเนินงาน  เม่ือเกิดความชัดเจนแลวจึงนําเอามากําหนดเขียนเปนเคาโครงของ
โครงงาน 
 ข้ันตอนท่ี   4    การปฏิบัติโครงงาน 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนการดําเนินงานหลังจากท่ีโครงงานไดรับความเห็นชอบ
จากอาจารยท่ีปรึกษา และไดรับการอนุมัติจากสถานศึกษาแลว ผูเรียนตองลงมือปฏิบัติงานตาม
แผนงานท่ีกําหนดไวในเคาโครงของโครงงาน และระหวางการปฏิบัติงานผูเรียนตองปฏิบัติงานดวย
ความรอบคอบ คํานึงถึงความประหยัด และความปลอดภัยในการทํางานตลอดจนคํานึงถึง
สภาพแวดลอมดวย 
 ในระหวางการปฏิบัติงานตามโครงงานตองมีการจดบันทึกขอมูลตางๆ ไวอยางละเอียดวา   
ทําอะไร  ไดผลอยางไร ปญหา อุปสรรคและแนวทางการแกไขอยางไร การบันทึกขอมูลดังกลาวนี้    
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ตองจัดทําอยางเปนระบบระเบียบเพื่อจะไวใชเปนขอมูลสําหรับการปรับปรุงการดําเนินงานใน
โอกาสตอไปดวย 
 การปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไวในข้ันตอนการดําเนินงานในโครงงานถือวาเปนการเรียนรู
เนื้อหา ฝกทักษะตาง ๆ  ตามท่ีระบุไวในจุดประสงคการเรียนรูและการปฏิบัติโครงงานควรใชเวลา
ดําเนินการในสถานศึกษามากกวาท่ีจะทําท่ีบาน 
 ข้ันตอนท่ี  5    การเขียนรายงาน  
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนการสรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงานเพื่อใหผูอ่ืน
ไดทราบถึงแนวคิด  วิธีดําเนินงาน  ผลที่ไดรับ  ตลอดจนขอสรุป  ขอเสนอแนะตาง ๆ เกี่ยวกับ
โครงงาน 
 การเขียนรายงานควรใชภาษาท่ีเขาใจงาย  กระชับ ชัดเจนและครอบคลุมประเด็นสําคัญ ๆ   
ของโครงงานท่ีปฏิบัติไปแลว โดยอาจเขียนในรูปของสรุป รายงานผล  ซ่ึงอาจประกอบดวยหัวขอ
ตาง ๆ ดังนี้ บทคัดยอ  บทนํา  เอกสารท่ีเกี่ยวของ วิธีการดําเนินงาน  ผลการศึกษา  สรุปและ
อภิปรายผล  ขอเสนอแนะและตารางท่ีเกี่ยวของ 
 ข้ันตอนท่ี   6    การแสดงผลงาน 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนข้ันตอนสุดทายของการทําโครงงาน เปนการนําเสนอผล
การดําเนินงานโครงงานท้ังหมดมาเสนอใหผูอ่ืนไดทราบ   ซ่ึงผลผลิตท่ีไดจากการดําเนินโครงงาน
ประเภทตาง ๆ  มีลักษณะเปนเอกสาร  รายงาน  ช้ินงาน  แบบจําลอง ฯลฯ  ตามประเภทของ
โครงงานท่ีปฏิบัติ 
 การแสดงผลงานซ่ึงเปนการนําเอาผลการดําเนินงานมาเสนอน้ี  สามารถจัดไดหลายรูปแบบ  
เชน การจัดนิทรรศการหรือทําเปนส่ือส่ิงพิมพ   การจัดทําเปนส่ือมัลติมีเดีย และอาจนําเสนอใน
รูปแบบของการแสดงผลงาน  การนําเสนอดวยวาจา  รายงาน บรรยาย  ฯลฯ 

 
การประเมินผลการเรียนรูโดยใชโครงงาน 

 วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชโครงงาน  โดยสรุป
แนวคิดการประเมินการเรียนรูโดยใชโครงงานของ Young and Henquinet (2000) วาผูสอนจะเปน 
ผูกําหนดและเลือกประเมินโดยมีแนวทางการประเมิน  3 แนวทาง ดังนี้    
 1.   การประเมินกระบวนการ (evaluate group process) หมายถึง  ลําดับข้ันตอนของการ
ดําเนินกิจกรรมตามโครงงานต้ังแตเร่ิมโครงงานจนจบโครงงาน 
 2.   การประเมินผลของโครงงาน (evaluated  product  group) หมายถึง ผลท่ีไดจากการ
ดําเนินการตามกระบวนการ  เชน เคาโครงของโครงงาน รายงานการเขียน หรือผลการนําเสนองาน 



 

 
65 

 3.   การประเมินท้ังกระบวนการและผลของโครงงาน 
 เกณฑการประเมินกระบวนการของโครงงานกลุมนี้ จะตองมีเกณฑช้ีวัดท่ีมุงพิจารณาท้ังใน
ดานคุณภาพและปริมาณของการมีสวนรวมกิจกรรมภายในกลุม   การเตรียมการในการประชุม   
การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันภายในกลุม 
  

โครงงานคณิตศาสตร 
สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (2541) ไดใหความหมายของ

โครงงานคณิตศาสตรวา เปนงานท่ีผูทําไดคิดอยางอิสระในเร่ืองเกี่ยวกับคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูโดยมีผูสอนเปนผูคอยแนะนําและใหคําปรึกษา 

 
กิตติ  พัฒนตระกูลสุข (2543) กลาววา โครงงานคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของการเรียน

การสอนคณิตศาสตรท่ีมุงใหผูเรียนไดนําความรู  หลักการ  แนวคิด หรือทฤษฎีทางคณิตศาสตรไป
เช่ือมโยงกับประเด็นท่ีผูเรียนสนใจจะศึกษาและคนควา  มุงสงเสริมใหผูเรียนคิดอยางอิสระใน
ประเด็นท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยไมใชเปนการเพิ่มเนื้อหาใหม แตเปน
การฝกปฏิบัติจริงอยางมีกระบวนการ และมีข้ันตอนท่ีชัดเจน  มีการพัฒนาท้ังทางดานทักษะและ 
กระบวนการทํางาน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดรูจักต้ังสมมติฐาน  รวบรวมขอมูล    
หาขอสรุป ตรวจสอบสมมติฐาน และเผยแพรความรูท่ีคนพบดวยตนเอง 

 
ยุพิน  พิพิธกุล (2545) กลาววา โครงงานคณิตศาสตรเปนงานท่ีทําใหคิดอยางอิสระ เปนการ

ฝกปฏิบัติในขอท่ีสงสัย โดยอาศัยความรู หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง
กับประเด็นที่ตนเองสนใจศึกษา 

 
สมวงษ  แปลงประสพโชค และคณะ (2547) ไดใหความหมายของโครงงานคณิตศาสตรวา  

เปนผลการทํางานหรือการแกปญหา เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งดวยกระบวนการ
ปฏิบัติท่ีเปนข้ันตอน ท่ีมีการวางแผนไวลวงหนา มีการอาศัยความรูทางคณิตศาสตรมาใชในการ
ทํางานหรือแกปญหานั้น 
  
 ประเภทของโครงงานคณิตศาสตร 

อัลลิงเจอร และคณะ (Allinger and other, 1999 อางถึงใน สมวงษ  แปลงประสพโชค และ
คณะ, 2550) แบงโครงงานตามลักษณะของการทํางานออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
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1.  งานศึกษาคนควาจากเอกสารและการทดลอง 
2.  งานศึกษาคนควาจากเอกสาร 
3.  งานทดลอง 
 
ยุพิน พพิิธกุล (2550) แบงโครงงานคณิตศาสตรเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้

 1.  โครงงานเชิงประวัติศาสตร  เปนโครงงานในรูปแบบเอกสาร ซ่ึงตองอาศัยการศึกษา
แหลงขอมูลอางอิงจํานวนมาก เชน หองสมุด  ศูนยวิทยบริการ  เครือขายอินเตอรเนต็ ฯลฯ เพื่อ
ประกอบการทําโครงงาน โดยโครงงานประเภทนี้อาจเปนเร่ืองเกี่ยวกบัประวัติศาสตร เชน ประวตัิ
การคนพบทฤษฎีตางๆ ของคณิตศาสตร เปนตน 
 2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานท่ีตองใชความรูดานเนือ้หามาพิจารณา
โดยตรง เชน การหาพื้นท่ี  ความสัมพันธระหวางจํานวน  ความนาจะเปน  ลําดับ  อนุกรม  เปนตน 
 3.  โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  เปนโครงงานท่ีเช่ือมโยงความรู  แนวคิด  
ทฤษฎีตาง ๆ ทางคณิตศาสตรไปใช เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  ดนตรีกับคณิตศาสตร  ศิลปะ
กับคณิตศาสตร  ปฏิทินมหัศจรรย  เกมตาง ๆ เปนตน 

 
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมโครงงานสามารถแบงไดเปน 4 ระยะ (ปรีชา  เนาวเย็นผล, 

2551)  ดังนี้ 
ระยะท่ี 1   เร่ิมเรียนรูสูโครงงานเบ้ืองตน เปนการฝกต้ังช่ือโครงงาน กําหนดจุดประสงค 

ระบุสาระคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของ และเขียนผลการดําเนินงาน 
ระยะที่ 2   ฝกฝนเติมสาระและระบุวิธีดําเนินงาน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดของสาระ

คณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของ และเขียนวิธีดําเนินงานการจัดทําโครงงาน 
ระยะท่ี 3   สอดประสานทําโครงงานท่ีสมบูรณ เพิ่มเติมองคประกอบท่ีสําคัญของโครงงาน

ใหสมบูรณ ไดแก ความเปนมา  ระยะเวลาดําเนินงาน  สรุปและขอเสนอแนะ 
ระยะท่ี 4   เพิ่มพูนประสบการณทําโครงงานท่ีสนใจ  เปนการเติมความรูเกี่ยวกับการจัดทํา

โครงงานประเภทตาง ๆ นอกเหนือไปจากการจัดทําโครงงานท่ีสอดคลองกับบทเรียนมีกรอบของ
จุดประสงคการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการทําโครงงานอยางเต็มท่ี 

 
 
 
 



 

 
67 

องคประกอบท่ีสําคัญของการทําโครงงานโดยจําแนกตามระยะการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 

ระยะการจัดการเรียนรู 
องคประกอบ 

เร่ิมเรียนรูโครงงาน ฝกฝนเติมสาระโครงงาน โครงงานท่ีสมบูรณ 

1. ชื่อโครงงาน    

2. ผูจัดทําโครงงาน    

3. อาจารยที่ปรึกษา - -  

4. ความเปนมา - -  

5. จุดประสงค    

6. สาระคณิตศาสตรที่เก่ียวของ  
เขียนเฉพาะชื่อเร่ือง 

 
เพิ่มเติมสาระสําคัญ  

7. ระยะเวลาดําเนินงาน - -  

8. วิธีดําเนินงาน -   

9. ผลการดําเนินงาน    

10. สรุปและขอเสนอแนะ - -  

 
ข้ันตอนการทาํโครงงานคณิตศาสตร 

1. การกําหนดจุดประสงค 
2. การเลือกหวัขอหรือปญหาท่ีจะศึกษา 
3. การวางแผนในการทําโครงงาน  
4. การลงมือทําโครงงาน 
5. การเขียนรายงาน 
6. การแสดงผลงาน 

การประเมินโครงงานคณิตศาสตร ตามแนวทางของสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย  
(2541)  

1.  ความสําคัญของการจัดทําโครงงาน พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้
1.1 งานเดี่ยวหรืองานกลุม 
1.2 ผูเรียนริเร่ิมหรือผูสอนชวยแนะแนวทาง 
1.3 การทํางานเปนกระบวนการกลุม 
1.4 การพัฒนาตนเอง 
1.5 การพัฒนางาน 
1.6 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
1.7 ความสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน 
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1.8 ประโยชนในชีวิตจริง 
2.  เนื้อหาของโครงงาน พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้

2.1 ความถูกตองของเนื้อหาทางคณิตศาสตร 
2.2 ใชแนวคิดทางคณิตศาสตรไดเหมาะสม 
2.3 ใชขอมูลขาวสารที่เหมาะสม 
2.4 การสรุปอยางเหมาะสม 
2.5 มีการขยายงานท่ีตองทําอยางตอเน่ืองอีกหรือไม 

3.  การนําเสนอโครงงานคณิตศาสตร พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้
3.1 การใชตาราง แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิวงกลม ชัดเจน 
3.2 การจัดนิทรรศการ มีการบรรยายประกอบ สามารถส่ือความหมายได 

ชัดเจน 
3.3 การนําเสนอโดยหาคาทางสถิติไดถูกตอง 
3.4 การนําเสนอโดยใชวัสดุอุปกรณ ภาพประกอบการบรรยาย มีการสาธิต 

และการบรรยายไดอยางเหมาะสม 
 

การใฝรู  
 การเรียนรูเปนส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  เนื่องจากธรรมชาติของโลกมนุษยมี
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มนุษยจึงตองเรียนรูและส่ังสมความรูใหกับตนเองอยูเสมอเพ่ือใช
เผชิญกับปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  ทําใหธรรมชาติของมนุษยตองเปนผูใฝรู และการ
ใฝรูเปนหัวใจของการเรียนรูในทุกเร่ือง  การใฝรูเปนแนวทางหน่ึงสําหรับการเรียนรูซ่ึงเกี่ยวของกับ
กระบวนการสืบคนท่ีนําไปสูการต้ังคําถามและการหาขอคนพบในการเสาะแสวงหาความรูใหมท่ี
หลากหลาย       การใฝรูเกิดจากความอยากรูอยากเห็นของแตละบุคคล ความสงสัย ความสนใจ 
ความใครรู ท่ีจะเขาใจสิ่งท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีเปนปญหา การใฝรูเปนคุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนจากการได
ฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอดวยความเต็มใจ จนเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป 
ดังนั้นเพื่อใหเกิดการใฝรูอยางแทจริง ผูเรียนควรไดรับการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในการไปแสวงหาความรูใหมีประสิทธิภาพตอไป กลาวไดวาผูเรียนจะมีการใฝรูไดนั้น 
ผูเรียนจะตองเห็นคุณคาของความรูท่ีไดจากการแสวงหาความรู   ดังนั้นความรูสึกเห็นคุณคาของ
ความรูและคุณคาของการแสวงหาความรูจึงเอ้ือตอกัน (ปทีป  เมธาคุณวุฒิ และพันธศักดิ์ พลสารัมย, 
2545 ; วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล, 2540) 
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ความหมายของการใฝรู 
โดยท่ัวไปคําวา “การใฝรู” แทนดวยคําภาษาอังกฤษวา inquiry ซ่ึงความหมายของ inquiry 

ตามพจนานุกรมอังกฤษ-ไทยของวิทย เท่ียงบูรณธรรม (2538)  หมายถึง การสอบสวน  การ
ตรวจสอบ  นอกจากนี้ยังมีการใชคําวา inquiry แทนคําอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน ไดแก  
การสืบสอบ  การสืบสวน-สอบสวน การสืบเสาะแสวงหาความรู   สําหรับการใฝรูนั้นมีผูท่ีให
ความหมายไวดังนี้ 

 
กรมวิชาการ (2539) กลาวถึง การใฝรูใฝเรียน วาเปนคุณลักษณะของความกระตือรือรนใน

การแสวงหาความรูอยูอยางสมํ่าเสมอ และสามารถนําความรูไปใชไดอยางเหมาะสม การพัฒนา
ผูเรียนใหมีลักษณะใฝรูใฝเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความรูใหม ๆ เปนการพัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถทางวิชาการ วิชาชีพ รวมท้ังเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูเทาทันการเปล่ียน-  
แปลงของสังคม อันจะทําใหผูเรียนสามารถแสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเอง  ในการทํา
ประโยชนใหกับสังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถของตนเองได 

 
เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2539)ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง การไตถาม เสาะแสวงหา

ดวยตนเองเพื่อใหรูและเขาใจ  เปนการคนควาหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง 
 
วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540) ใหความหมายของการใฝรูวาหมายถึง  คุณลักษณะท่ีผูเรียน

แสดงออกทางพฤติกรรมในการศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอและมีพื้นฐานความรูสึกท่ีดีตอ
การศึกษาคนควานั้น  ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการแสวงหาความรู  และเจตคติตอการแสวงหาความรู  

 
ละเอียด แจมจันทร (2541 อางถึงใน มาสริน จันทงาม, 2543) ใหความหมายการใฝรูวา

หมายถึง ความอยากเรียนรู ชอบอานคนควาดวยตนเอง ชอบต้ังคําถาม ชอบใชส่ือและเทคโนโลยี 
 
ยุคลธร แจมฤทธ์ิ (2544) ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออก

ของผูเรียนถึงความตองการที่จะเรียนรู อยากรูอยากเห็น กระตือรือรน สนใจและพอใจท่ีจะแสวงหา
ความรู โดยการสอบถามจากผูรู สืบเสาะคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ อยูเสมอ 

 
ประกอบ ใจม่ัน (2547) ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของ

ผูเรียนในการศึกษาหาความรูอยู เสมอ มีกระบวนการสืบคนท่ีนําไปสูการตั้งประเด็นคําถาม         
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การอภิปรายแสดงความคิดเห็น และการหาขอคนพบในการเสาะแสวงหา คนหาความรูใหม ๆ ท่ี
หลากหลาย มีการบันทึกขอมูลและรวบรวมขอมูลจากแหลงทรัพยากรตาง ๆ มีการสรางผลงาน 
ช้ินงาน จากการศึกษาคนควาหาความรู (ท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน) ดวยตนเอง 

 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) ใหความหมายของใฝเรียนรู  วาหมายถึง 

คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู 
ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  ซ่ึงผูท่ีใฝเรียนรูเปนผูท่ีมีลักษณะแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและ
ภายนอกสถานศึกษาอยางสม่ําเสมอ   ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม บันทึกความรู  วิเคราะห  
สรุปเปนองคความรู  แลกเปล่ียนเรียนรู ถายทอด  เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
พฤติกรรมการใฝรู 

 กระบวนการของการใฝรูเร่ิมจากการท่ีผูเรียนเกิดความสงสัยซ่ึงเปนตัวกระตุนใหเกิด
คําถาม หลังจากนั้นผูเรียนจะสังเกต ตั้งคําถาม คาดคะเน ในระหวางนั้นมีการบันทึกขอมูลและ
รวบรวมขอมูลจากแหลงทรัพยากรตาง ๆ ทดสอบสมมติฐาน และสรางแนวคิด รูปแบบ ทฤษฎี  
โดยผูเรียนจะตองหาแนวทางของตนเองตลอดกระบวนการดังกลาว (ปทีป  เมธาคุณวุฒิ และ 
พันธศักดิ์  พลสารัมย, 2545) การท่ีผูเรียนจะมีการใฝเรียนรูนั้นเกิดจากแรงจูงใจ ซ่ึงถาผูเรียนมี
แรงจูงใจใฝเรียนรู ผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของความตั้งใจ ความมุงม่ัน ความอดทน
ท่ีจะมีสวนรวมในกระบวนการของการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีระยะยาวนาน เม่ือผูเรียนพบ
ปญหาท่ีซับซอนและตองใชความอุตสาหะในการแกปญหา ผูเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝเรียนรูสูง 
จะมีความต้ังใจ อดทน แสวงหากลยุทธตาง ๆ รวมท้ังความรู ขอมูลเชิงลึกอยางมากในการแกปญหา
เพื่อใหบรรลุความปรารถนาของตน สวนผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝเรียนรูต่ําจะขาดความสนใจ  
แกปญหา และละความพยายามอยางรวดเร็ว (กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2552)  ดังนั้นการฝกใหผูเรียน
เปนผูใฝเรียนรู ผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นในส่ิงท่ีเรียนรูและตองการ
ท่ีจะคนหาคําตอบในส่ิงท่ีสงสัยดวยตนเอง โดยผูสอนตองคอยใหการเสริมแรงแกผูเรียน เชน การ
ใหรางวัล การยกยองชมเชย ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝเรียนรูอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาการจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนตองเอ้ือตอการพัฒนาใหเกิดการใฝรู  
มีการจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการและวิธีการแสวงหาความรูมากกวาการใหความรูในเนื้อหาวิชา 
มีการผสมผสานกันระหวางการใหความรูและการสรางทัศนคติ    จัดใหมีการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาคนควาและคนพบดวยตนเอง รวมท้ังตองสราง



 

 
71 

บรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการแสวงหาความรู นอกจากนี้ผูเรียนตองมีความพรอมหรือ
ความสามารถที่จะกระตุนหรือทําใหเห็นวาการใฝรูไมใชเร่ืองลําบาก (จรัส สุวรรณเวลา และคณะ, 
2540) 
 

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีการใฝรูในการเรียนสามารถสังเกตไดจากการท่ีผูเรียน
ซักถาม  การแสดงความคิดเห็น การอานหนังสือ  การแสวงหาความรูจากการฟง  การถาม  การอาน  
การคิด  การเขียน การดู และการทดลองปฏิบัติ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีควรสรางเสริม
ใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน ซ่ึงแนวทางในการตรวจสอบคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของผูเรียน อาจใช
วิธีการสังเกตการแสดงพฤติกรรมของผูเรียน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2539) 

1. เขารวมฟงกิจกรรมของสถาบันการศึกษาหรือของชุมชน 
2. ซักถามวิพากยวิจารณในหองเรียน 
3. คนควาอานหนังสือในหองสมุด 
4. อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันท้ังในและนอกช้ันเรียน 
5. รวมวางแผนแกปญหาเปนกลุม 
6. ซักถาม สัมภาษณ บุคคลตาง ๆ 
7. แลกเปล่ียนขาวสาร ขอมูล ความเหน็ท่ีไดจากการฟง อาน ดูรายการโทรทัศน 
8. เขียนบทความเชิงวิชาการ หรือแสดงความคิดเห็นลงวารสารของสถาบันการศึกษา 

หรือวารสารชุมชน 
9. รายงานผลการคนควา ทดลอง หรือผลการศึกษา 
10. แสดงความจํานง อยากรู อยากเห็นปรากฏการณทางวิชาการในดานตาง ๆ 

 
ตัวช้ีวดัการใฝเรียนรู (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) 

           1.   ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู โดยมีพฤติกรรม
บงช้ีดังนี้  

 1.1   ตั้งใจเรียน 
 1.2   เอาใจใสและมีความเพยีรพยายามในการเรียนรู 
 1.3   สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

         2.  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา  
ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม  สรุปเปนองคความรู  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
โดยมีพฤติกรรมบงช้ีดังนี้ 
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2.1   ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ   
แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา และเลือกใชส่ือไดอยางเหมาะสม 
   2.2    บันทึกความรู วิเคราะหตรวจสอบ จากส่ิงท่ีเรียนรู สรุปเปนองคความรู 

               2.3    แลกเปล่ียนความรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวติประจําวนั 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนไดสรางผลงานท่ีเปนโครงงานคณิตศาสตรตาม

ความสนใจของตนเอง ซ่ึงผูเรียนตองใชกระบวนการสืบสอบ (inquiry) อันจะทําใหผูเรียนเกิดการ
ใฝรู  ดังนั้นผูวิจัยไดกําหนดความหมายของการใฝรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกถึง
การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ และมีความรูสึกทางบวกตอการศึกษาคนควา ประกอบดวย
ทักษะการแสวงหาความรู และเจตคติตอการแสวงหาความรู  ประเมินการใฝรูของผูเรียนจากแบบ
วัดการใฝรูตามแนวคิดของวิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540)  ซ่ึงจําแนกทักษะการแสวงหาความรูเปน   
5  ดาน   ไดแก 
 1.  การกําหนดประเดน็คนควา  ประกอบดวย การตั้งประเด็นคนควา  ขอบเขตของประเด็น  
และการแสดงความคิดเหน็ตอประเด็นคนควา 
 2.  การคาดคะเนผล  ประกอบดวย การตั้งประเด็นคาดคะเนผล  และการอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับประเดน็คาดคะเนผล   รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นตอประเดน็คาดคะเนผล  
 3.  การกําหนดวิธีการคนควาและการดําเนินการ    ประกอบดวย การเลือกวิธีการคนควา
พรอมระบุเหตุผล การวางแผนการคนควาตามแนวทางท่ีไดกําหนด  การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเปน
อุปสรรคในการคนควา  และการดําเนินการคนควา 
 4.  การวิเคราะหผลการคนควา ประกอบดวย การจําแนกขอมูลท่ีคนควาไดและจัดเปนกลุม
พวก  การพิจารณาองคประกอบและความสัมพันธของขอมูล   
 5.  การสรุปผลการคนควา  ประกอบดวย การสังเคราะหขอมูลโดยการเรียบเรียงขอมูลท่ี
คนพบจากการคนควาและสรุปเปนประเด็นท่ีคนพบ  การอภิปรายผลการคนควาโดยการแสดงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผลเก่ียวกับประเด็นท่ีพบจากการคนควา   การสรุปกระบวนการในการคนควา  
และการประเมินกระบวนการท่ีใชในการคนควา  
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4.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 

การกํากับตนเอง 
การกํากับตนเองเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ( Social cognitive 

theory) ซ่ึงแบนดูรา เรียกพฤติกรรมท่ีบุคคลสามารถดําเนินการบางส่ิงบางอยางเพ่ือควบคุมความคิด 
ความรูสึก และการกระทําของตนเอง เพื่อใหบรรลุผลตามท่ีตองการวาเปน “การกํากับตนเอง” 
(Bandura, 1986 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) และการกํากับตนเองน้ี เปนกระบวนการท่ี
ประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเอง  (Schunk, 2008) ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิ 2.5  รูปแบบทางปญญาสังคมของการกํากับตนเอง (Schunk, 1994) 

 

จากแผนภูมิ 2.5  การกํากับตนเองประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง 
(self-observation) การตัดสินตนเอง (self-judgment) และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-
reaction)  (Bandura, 1986 ; Kanfer and Gaelick, 1986 cited in Schunk, 1994) โดยการเร่ิมตน
กิจกรรมการเรียนรูจากการใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายเพื่อใหไดรับความรูและทักษะการทํางานให
สําเร็จ และประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในระหวางกิจกรรมการเรียนผูเรียนตองสังเกตตนเอง  
ตัดสินตนเอง และแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเพื่อรับรูความกาวหนาของเปาหมายท่ีตั้งไว ซ่ึงรูปแบบ
และลักษณะของเปาหมายที่ผูเรียนกําหนดขึ้นนั้นข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง (self-

การกํากับตนเอง (self- regulation) 
     การสังเกตตนเอง ( self-observation)   
     การตัดสินตนเอง (self –judgment)  
         - ประเภทของมาตรฐาน 
         - คุณสมบัติของเปาหมาย 
         - ความสําคัญของการบรรลุเปาหมาย 
    การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) 
        - การประเมินพฤติกรรม 

        - ความเปนไปไดที่จะประสบผลสําเร็จ 

      เปาหมาย 

   การรับรูความสามารถของตนเอง 
   การอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม 
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efficacy) และการอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม (attributions) ท้ังนี้กระบวนการยอยท่ีใชกํากับ
ตนเองมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การสังเกตตนเอง (self-observation)  เปนความตั้งใจในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงจุดเร่ิมตน
ของการกํากับตนเอง คือ ผูเรียนตองรูวาตนเองกําลังทําอะไร และตองมีการประเมินพฤติกรรมเพื่อ
ชวยวัดความกาวหนาของการกระทํานั้น โดยอาศัยการบันทึกตนเอง (self-recording) เพื่อบันทึก
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ตามเวลา  สถานท่ี และชวงเวลาท่ีปฏิบัติ และการบันทึกนี้ยังชวยเตือนตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีคัดเลือกไวดวย 

2.  การตัดสินตนเอง (self -judgment) เปนการเปรียบเทียบการปฏิบัติของแตละบุคคลกับ
เปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงการตัดสินตนเองจะข้ึนอยูกับมาตรฐานสวนบุคคล  การเปรียบเทียบกับ
บรรทัดฐานของสังคม  การเปรียบเทียบกับสังคม  การเปรียบเทียบกับตนเอง และการเปรียบเทียบ
กับกลุม ถาพฤติกรรมท่ีตัดสินนั้นมีคุณคา จะสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ทันที  บุคคลจะรูสึกภาคภูมิใจ ถาการประเมินความสําเร็จของการกระทํามาจากความสามารถและ
การกระทําของตนเอง 

3.  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง(self-reaction)เปนการกํากับพฤติกรรมของตนเองวาจะตอง
ปฏิบัติอยางไร หลังจากไดรับผลของการกระทํานั้นแลว และจะแกไขพฤติกรรมของตนเองอยางไร
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ประกอบดวย การประเมินพฤติกรรม 
(evaluative) ซ่ึงเกี่ยวของกับความเช่ือของผูเรียนในดานความสําเร็จของตนเอง  และความเปนไปได
ท่ีจะประสบผลสําเร็จ (tangible) ซ่ึงมีผลตอการจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  

 
นอกจากน้ียังมีผูใหความหมายของการกํากบัตนเองไวดังนี้ 
ออเรนจ (Orange, 1999) ไดสรุปความหมายของการกํากับตนเอง วาเปนความตั้งใจและ 

ความสามารถในจัดการอยางมีประสิทธิภาพ หรือการเรียนรูท่ีใชกลยทุธและทัศนคติอยางเหมาะสม
เพื่อชวยสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมายและคนหาความชวยเหลือเม่ือจําเปน 

 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 2000) ไดนยิามการกํากับตนเอง วาหมายถึง กระบวนการท่ี 

บุคคลควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทํา เพื่อใหไดมาซ่ึงเปาหมาย    
 
 สําหรับงานวิจยันี้ ผูวจิัยไดกําหนดความหมายของการกํากบัตนเองวา หมายถึง 
กระบวนการท่ีผูเรียนใชในการควบคุม  ติดตาม และประเมินการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมถึง 
การตั้งเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนนิงาน  และการติดตามผล 
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การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1989) ไดนิยามการเรียนรูโดยการกํากับตนเองบนพ้ืนฐาน

ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคม (ศิริพร  โอภาสวัตชัย, 2543) วา การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
คือ การท่ีผู เ รียนใชกลยุทธ เพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมายการเรียนบนพื้นฐานของการรับรู
ความสามารถของตนเอง  

 
 พินทริช (Pintrich, 2000) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการกํากับตนเองวา เปน
กระบวนการที่กระตือรือรนอยางสรางสรรค ซ่ึงผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรียนรูและ
พยายามติดตาม กํากับ และควบคุม ความคิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมของตนเอง  โดยนําเปาหมายที่
กําหนดไวและลักษณะโดยท่ัวไปของสภาพแวดลอมมาเปนแนวทางและขอจํากัดในการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 
 
 อุไรรัตน  สําเริงวงศ (2549) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง คือ การ
เรียนรูท่ีมีจุดเร่ิมตนมาจากแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนมุงหวังจะศึกษาใน
ประเด็นที่ตนสนใจใฝรู โดยมีการกําหนดเปาหมาย  วางแผน  ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู
อยางเปนระบบดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน และรูจักรับผิดชอบในการเรียนรู
ของตน 
 

ศิริพร  โอภาสวัตชัย (2543)  ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง หมายถึง 
กระบวนการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองโดยการสังเกตตนเอง  การตัดสินตนเอง  
การมีปฏิกิริยาตอตนเอง การกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานการเรียน และการวางแผนการเรียนของ
ตนเอง เพื่อใหบรรลุเปาหมายหรือมาตรฐานการเรียนท่ีกําหนดไว 

 
สําหรับการต้ังเปาหมายในการกํากับตนเอง ถาเกี่ยวของกับการเรียนรูจะเรียกการกํากับ

ตนเองนั้นวา “การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง” (Woolfolk, 2004)  เชนเดียวกับที่ เคปแลน (Kaplan, 
2008) ไดกลาวถึง การกํากับตนเองวา สามารถเกิดข้ึนไดในทุก ๆ บริบท รวมถึงบริบททางวิชาการ
ดวย แตการเรียนรูโดยการกํากับตนเองจะเกิดข้ึนเฉพาะในบริบททางวิชาการเทานั้น  ชังค และซิม
เมอรแมน (Schunk and Zimmerman , 1998 cited in Zimmerman, 2002) พบผลการวิจัยท่ียืนยันวา 
สามารถสอนกระบวนการกํากับตนเองใหกับผูเรียนได และการกํากับตนเองยังเพิ่มแรงจูงใจและ
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ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนอีกดวย เชนเดียวกับท่ีแบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk, 1981 cited in 
Zimmerman , 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของ
ผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย  ซ่ึงกลยุทธ
การกํากับตนเองสามารถเรียนรูและพัฒนาไดดวยการสอนโดยตรง (direct teaching)  การเปน
ตนแบบ (modeling)  การฝกหัด (coaching)  และการฝกปฏิบัติ (practice) (Butler, 2002 ; Pape and 
Smith, 2002 cited in Woolfolk, 2004)   

 
องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการ

ประเมินความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง สามารถพยากรณไดวา ผู เรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได (Schunk, 2008) แตถึงอยางไรก็ตามการต้ังเปาหมายของผูเรียนตองมี
ความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริงและไมยากจนเกินไป ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน    
วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมายจะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแตละ
บุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการ
ปฏิบัติงาน  

 
จากการศึกษาเกี่ยวกับการกํากับตนเอง และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ดังท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยกําหนดนิยามของการเรียนรูโดยการกํากับตนเองท่ีใชในงานวิจัย ดังนี้ การเรียนรู    
โดยการกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน ซ่ึงประกอบดวย    
การต้ังเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย     
การเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
กระบวนการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1998) ไดวิเคราะหมิติของการกํากับตนเองทางวิชาการดัง

ตารางท่ี 2.2 ซ่ึงระดับและคุณภาพของกระบวนการกํากับตนเองท่ีผูเรียนสามารถฝกไดในระหวาง
เรียนนั้นข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสําคัญของมิติเชิงจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ วิธีการ และเวลา ฯลฯ ซ่ึงสัมพันธ
กับคําถามเชิงวิทยาศาสตร  ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเปรียบเทียบ และเห็นความเช่ือมโยง
ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน   
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ตารางท่ี 2.1  มิติของการกํากับตนเองทางวิชาการ (Zimmerman, 1998) 
 

คําถามเชิง
วิทยาศาสตร 

มิติเชิง
จิตวิทยา 

เง่ือนไขของงาน ลักษณะของ 
การกํากับตนเอง 

กระบวน 
การกํากับตนเอง 

ทําไม แรงจูงใจ เลือกที่จะเขาไปมี
สวนรวม 

แรงจูงใจในตนเอง การต้ังเปาหมายเปาหมาย 
และการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

อยางไร วิธีการ เลือกวิธีการ วางแผน  
หรือการปฏิบัติ
ตามปกติ 

กลยุทธการทํางาน  
การนึกคิด 
และการสอนตนเอง 

เมื่อไร เวลา เลือกขอบเขต 
ของเวลา 

เวลาที่เหมาะสมและ
จัดการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

การบริหารเวลา 

อะไร พฤติกรรม เลือกผลของ
พฤติกรรม 

ตระหนักรูถึงผลการ
ปฏิบัติ 

การกํากับติดตามตนเอง 
การประเมินตนเอง 
การใหรางวัลตนเอง 

ที่ไหน สิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ 

เลือกสิ่งแวดลอม สภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไดทันที
และหลากหลาย 

การจัดสภาพแวดลอม 

กับใคร สังคม เลือกผูรวมงาน  
ตนแบบ หรือผูสอน 

สังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไดทันทีและ
หลากหลาย 

การแสวงหาความชวยเหลือ 

 
 นอกจากน้ี ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1998) ยังไดเสนอกระบวนการกํากับตนเองของ
ผูเรียนท่ีมีความชํานาญ (professional student) ดังตารางท่ี 2.2  
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ตารางท่ี 2.2   กระบวนการกาํกับตนเองของผูเรียนท่ีมีความชํานาญ (Zimmerman, 1998) 
 

กระบวนการกํากับตนเอง พฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีความชํานาญ 
การต้ังเปาหมาย (goal setting) กําหนดรายการที่ตองทําใหสําเร็จ 
กลยุทธการทํางาน  
(task strategy) 

วิเคราะหงาน และระบุวิธีการที่เปนประโยชนตอการเรียน เชน     
หาวิธีชวยจดจําขอเท็จจริง   

การนึกคิด (imagery) จินตนาการถึงผลของความลมเหลวในการเรียน 
การสอนตนเอง  
(self-instruction) 

การแสดงความคิดอยางเปดเผย หรือคิดในใจ เพ่ือช้ีแนะการกระทํา 
เชน ฝกซอมขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร การเขียน
เรียงความ 

การบริหารเวลา  
(time management) 

กําหนดตารางประจําวันเพ่ือศึกษาหาความรูและทําการบาน 

การกํากับติดตามตนเอง  
(self-monitoring) 

เก็บบันทึกงานที่ทําสําเร็จ 

การประเมินตนเอง  
(self-evaluation) 

ตรวจสอบงานกอนที่จะสงอาจารย 

การใหรางวัลตนเอง  
(self-consequences) 

ดูโทรทัศนหรือโทรศัพทเมื่อทําการบานเสร็จ 

การจัดสภาพแวดลอม  
(environment structuring) 

ศึกษาหาความรูในสถานที่ที่เงียบสงบ 

การแสวงหาความชวยเหลือ 
(help seeking) 

หาเพ่ือนเพ่ือชวยกันเรียน 

 
 จากตารางกระบวนการกํากับตนเองของผูเรียนท่ีมีความชํานาญแสดงใหเห็นถึงกลวิธีตาง ๆ 
ท่ีผูเรียนใชเพ่ือกํากับตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  ซ่ึงการกํากับตนเองนี้สามารถสอนใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียนได  อีกท้ังยังสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหแกผูเรียนอีกดวย  ซิมเมอรแมน 
(Zimmerman, 1998) กลาววาการเรียนรูโดยการกํากับตนเองเปนกระบวนการท่ีสามารถนํามาสอน
ได และมีลักษณะเปนวงจร โดยท่ีผลของความพยายามข้ันหนึ่งจะเปนพื้นฐานของการพัฒนาขั้น
ตอไป ซ่ึงวงจรเรียนรูโดยการกํากับตนเองดังกลาวประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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แผนภูมิ 2.6 วงจรการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Zimmerman, 1998) 

 
ข้ันท่ี 1  การประเมินตนเองและการกํากับติดตาม (self-evaluation and monitoring) เกิดข้ึน

เม่ือผูเรียนตัดสินใจเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีการเรียนในปจจุบันของตนเอง ซ่ึงทําใหผูเรียนทราบ
ถึงวิธีการเรียนของตนเองท่ีบกพรอง 

ข้ันท่ี 2  การตั้งเปาหมายและการวางแผนกลยุทธ ( goal setting and strategic planning) 
เกี่ยวของกับการตั้งเปาหมายการเรียนของผูเรียน และการเลือกกลยุทธท่ีเหมาะสมเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายท่ีตนเองตั้งไว 

ข้ันท่ี 3  การใชกลยุทธและการกํากับติดตาม (strategy implementation and monitoring) 
เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนพยายามนํากลยุทธการเรียนไปใชและกํากับติดตามการใชกลยุทธนั้น  ผูเรียนท่ีไม
ชํานาญยังตองการผลปอนกลับและการแนะนําการใชกลยุทธ 

ข้ันท่ี 4  การกํากับติดตามผลงานจากการใชกลยุทธ (strategic outcome monitoring)  เกดิข้ึน
เม่ือผูเรียนมุงความสนใจไปท่ีผลลัพธการเรียนรูเพื่อท่ีจะปรับกลยุทธใหมีประสิทธิผลมากท่ีสุด  
คุณภาพของการกํากับติดตามผลงานจากการใชกลยุทธนั้นข้ึนอยูกับการใชกลยุทธอยางสม่ําเสมอ  
เปาหมายท่ีตั้งไว  และคุณลักษณะกลยุทธของผูเรียน 

 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเองมีกระบวนการที่ดําเนินตอเนื่องกันเปนวงจร เนื่องจากการ

กํากับติดตามในแตละข้ันตอนจะใหขอมูลท่ีสามารถนํามาปรับเปล่ียนเปาหมาย  กลยุทธหรือความ

      การใชกลยุทธ 
 และการกํากับติดตาม 

    การประเมินตนเอง      
 และการกํากับติดตาม 

 

 การกํากับติดตามผลงาน    
    จากการใชกลยุทธ 

   การต้ังเปาหมายและ   
   การวางแผนกลยุทธ 
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พยายามในการปฏิบัติใหเหมาะสมในข้ันตอนตอไปได เชน ข้ันการกํากับติดตามผลงานจากการใช
กลยุทธ สามารถบอกไดวาเปาหมายที่ตั้งไวนั้นอาจสูงเกินไป หรือ กลยุทธท่ีวางแผนไวไมสามารถ
ทําไดสําเร็จ  ซ่ึงผลท่ีไดจากการกํากับติดตามนี้สามารถนําไปใชในการตั้งเปาหมายท่ีเหมาะสม
มากกวาเดิม หรืออาจนําไปเลือกใชกลยุทธใหม ศิริพร โอภาสวัตชัย (2543) กลาววา วงจรการเรียนรู
โดยการกํากับตนเองของซิมเมอรแมนเปนการพัฒนาระบบยอยของการกํากับตนเองของแบนดูรา
ใหมีความละเอียด ตอเนื่อง และครอบคลุมมากข้ึน แตยังคงมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีการเรียนรูปญญา
ทางสังคม   

 
ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย 3 ระยะ (ไพฑูรย  สินลารัตน และ

คณะ, 2550) ดงันี้  
ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนาในการ

ทํางานของตน 
ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

    ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและเปาหมายท่ี
กําหนดไว 

 
การสงเสริมการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
เลย และยัง (Ley and Young, 2001) ไดเสนอหลักการเสริมสรางการกํากับตนเองใหเกิดข้ึน

ในการเรียนการสอน ดังนี้ 
1.  แนะนําใหผูเรียนจัดเตรียมและสรางส่ิงแวดลอมการเรียนรู 
2.  จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยตอกระบวนการทางปญญาและการรูคิด 
3.  กําหนดเปาหมายการเรียนการสอนและผลยอนกลับเพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสติดตาม 

ตนเอง 
4.  ประเมินผลผูเรียนอยางตอเนื่องและใหโอกาสผูเรียนไดประเมินตนเอง 
 
แหลงขอมูลจาก Online Learning, Rochester Institue of Technology (2000 อางถึงใน    

ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้  

1.  ใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเปาหมายและกิจกรรมท่ีจะทําไดอยางหลากหลาย 
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2.  งานท่ีทํามีความทาทายแตไมถึงกับเกินความสามารถ 
3.  ชวยผูเรียนใหรูแหลงแสวงหาความรูและสามารถเขาถึงได  รวมถึงสามารถประเมินผล

การปฏิบัติงานดวยตนเองและปรับปรุงแกไขเองได 
4.  มีการรวมมอืกับเพื่อนเพื่อเปนกําลังใจใหทํางานตอไป และใหความชวยเหลือทาง

เทคนิคยามจําเปน  
5.  จุดเนนของการเรียนอยูท่ีการสรางความหมายจากส่ิงท่ีอาน เขียน และอภิปราย 
6.  ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ผูเรียนเกดิความภูมิใจ ความสําเร็จสะทอนจากจินตนาการ  ความเขาใจ  

กลวิธีในการเรียน รวมถึงความพยายาม 
 
เดอ ลา ปาซ (De La Paz, 1999) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนในการพัฒนาการกํากบั

ตนเองของผูเรียน ดังนี ้
1.  พัฒนาความรูเดิมของผูเรียน 
2.  อภิปรายกลยุทธของเปาหมายท่ีจะนําไปสูการเรียนรูของผูเรียน 
3.  ผูสอนตองเปนตนแบบในการใชกลยุทธการกํากับตนเองท่ีเปนไปได 
4.  กําหนดใหผูเรียนใชกลยทุธในการทําแบบฝกหัดรวมกันเปนกลุม 
5.  ใหผูเรียนไดทําแบบฝกหดัอยางอิสระหลังเสร็จส้ินการสอน 
 
โฮเฟอร ยู และพรินทริช (Hofer, Yu and Pintrich, 1998 อางถึงใน ศิริพร โอภาสวัตชัย, 

2543) ไดใหขอเสนอแนะในการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนระดับอุดมศึกษาสามารถเรียนรูโดยการ
กํากับตนเอง ไวดังนี้ 

1.  ควรสอนกลยุทธการเรียนหลาย ๆ กลยุทธ และฝกใหผูเรียนไดใชกลยุทธใหมี 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดตามเวลาท่ีมีอยู 

2.  ควรสอนเน้ือหาท่ีครอบคลุมท้ังดานทักษะทางปญญา ทักษะการรูคิดของตนเอง และ 
แรงจูงใจ โดยผูสอนตองเลือกเนื้อหาท่ีมีความสําคัญและนํามาออกแบบการสอน 
 3.  ควรสอนในระยะเวลาไมนอยกวา 1 ภาคการศึกษา เพือ่ใหผูเรียนไดฝกการใชกลยทุธ
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาตาง ๆ ใหไดผล 
 4.  ควรสอนปนรายวิชา ท่ีแยกจากวิชาอ่ืน เนื่องจากการสอนระดับอุดมศึกษามีขอจํากัด
ดานเนื้อหาท่ีสวนมากแตละวิชาจะแยกออกจากกันอยางชัดเจน  ดังนั้นการสอนโดยสอดแทรกลง
ไปในเนื้อหาจึงเปนเร่ืองยาก เพราะตองอาศัยการประสานงานจากผูสอนในแตละวิชาซ่ึงอาจสอนไม
ตอเน่ืองกัน  
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 5.  ควรพิจารณาลักษณะของผูเรียนระดับอุดมศึกษาท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง ไดแกลักษณะตอไปนี้ 
  5.1  ผูเรียนยดึติดกับกลยุทธการเรียนเดิมท่ีเคยใชในระดบัประถมศึกษา หรือ
มัธยมศึกษา 
  5.2  ผูเรียนขาดทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญ ทําใหมีผลกระทบตอการเรียนรู และจะ
ไมไดรับประโยชนจากการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ดังนั้นจึงตองใหความชวยเหลือผูเรียนใหมี
ทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญกอน 
  5.3  บริบทของผูเรียน ผูเรียนในบริบทตาง ๆ จะมีลักษณะบางอยางโดดเดนชัดเจน 
ควรศึกษาลักษณะของผูเรียนในบริบทนั้น ๆ กอน แลวปรับวิธีการสอนใหเหมาะสม  

 
โบเคิรทส (Boekaerts, 1997) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการเรียนรูโดยการกํากับ

ตนเอง ไวดังนี้ 
 1.  ควรกระตุนความรูสึกและความสามารถเดิมของผูเรียน และสนับสนุนใหผูเรียนนํา
ความรูความสามารถเดิมออกมาใชในการเรียนเนื้อหาใหม 
 2.  ควรสอนการใชกลยุทธการกํากับตนเองใหผูเรียน และฝกใหผูเรียนใชกลยุทธจน
คลองแคลวเปนอัตโนมัต ิ
 3.  การสอนกลยุทธการกํากับตนเองควรแบงเปน 2 ระยะ  คือ  ระยะแรกผูสอนมีบทบาท
เปนตนแบบ  เปนผูฝกสอน (coach) ตอมาใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการกํากับตนเองและไดไตรตรอง
วิธีทํางานของตนเอง 
 4.  ควรออกแบบงานใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการกํากับตนเอง 
 
5.   การประเมินตามสภาพจริง 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 
(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544 : 76) 

1.  การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล เพื่อให
สามารถตอบคําถามไดวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการจัดการ
เรียนการสอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมท้ังภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค
ของวิชาหรือไม ดังนั้นตองเนนการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการประเมินใน
ลักษณะท่ีผสมผสานเขาไปดวยกัน (curriculum-embedded assessment) 
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2.  การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถที่แทจริงของผูเรียน (authentic 
assessment) 
  
 การประเมินตามสภาพจริง 

พุกเก็ท และ แบลค (Puckett and Black, 2000) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูตาม
สภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต การบันทึก และการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานของ
ผูเรียนจากวิธีการทํางานและผลงาน โดยนําผลการประเมินไปใชสําหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน  

 
 อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2540) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
หมายถึง การวัดและประเมินกระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมา
ตามส่ิงท่ีเขาทํา โดยพยายามตอบคําถามวา เขาทําอยางไรและทําไมถึงทําอยางนั้น การไดขอมูลวา 
“เขาทําอยางไร” (How) และ “ทําไม” (Why) จะชวยใหผูสอนไดชวยผูเรียนพัฒนาการเรียนของ
ผูเรียน และการสอนของผูสอน ทําใหการเรียนและการสอนมีความหมาย และทําใหผูเรียนเกิดความ
อยากเรียนรูตอไป 
 

กรมวิชาการ (2539) กลาวถึง การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต   
การบันทึก และรวบรวมขอมูลจากงานและวิธีการท่ีผูเรียนทําเพ่ือเปนพื้นฐานของการตัดสินใจใน
การศึกษาถึงผลกระทบตอผูเรียนเหลานั้น การประเมินผลจากสภาพจริงจะไมเนนการประเมิน
เฉพาะทักษะพ้ืนฐาน แตจะเนนการประเมินทักษะการคิดท่ีซับซอนในการทํางานของผูเรียน  
ความสามารถในการแกปญหา และการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริง รวมท้ังเนน
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เพื่อสนองจุดประสงคของหลักสูตรและความตองการของสังคม  
 สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน  (2544) กลาวถึงปรัชญาพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการประเมินตาม
สภาพจริงดังนี้   

1.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนวาความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมีความหมายได 
หลากหลาย  มิไดมีความหมายเดียวสําหรับทุกคนในทุกโอกาส 

2.  การเรียนรูเปนเร่ืองของกระบวนการท่ีเปนธรรมชาติมีบูรณาการและเปนสวนหนึ่งของ 
ชีวิต   มิใชเปนเร่ืองของการหยิบยื่นหรือยัดใหเรียนรู   ผูเรียนตองการกระตือรือรนท่ีจะคนควาเพื่อ
หาความหมายของส่ิงท่ีเรียน     การเรียนรูจึงเปนผลจากการปฏิบัติจริงมากกวาการทําซํ้า   หรือทํา
ตามคําบอกกลาวเทานั้น 
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 3.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนกระบวนการ (process)และผลผลิต (product)ท่ีเกิดข้ึน   
กระบวนการมีความสําคัญเชนเดียวกับผลผลิตจากการกระทํา   มุงเนนการพิจารณาวาผูเรียนได
เรียนรูอะไร   เรียนรูไดอยางไร   และทําไมจึงเรียนรูเชนนั้น 
 4.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนการสืบสวนสอบสวน(inquiry)กลาวคือเนนการพฒันา
ทักษะการแกปญหาตามสภาพท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน   ซ่ึงผูเรียนจะตองสังเกต   ติดตามและ
ทดสอบความคิดของตนเอง 
 5.  การประเมินตามสภาพจริงมีจุดหมายเพ่ือกระตุนและอํานวยความสะดวกตอการเรียนรู
ของผูเรียน เม่ือผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเรียน จะชวยใหผูเรียนไดรับแนวทางใหม ๆ   
และสามารถพัฒนาการเรียนรูไดกวางขวางยิ่งข้ึน    นอกจากนี้จุดมุงหมายของการประเมินจึงไมได
อยูท่ีมีการจัดลําดับหรือจัดประเภทของผูเรียนแตอยางใด 
 6.  การประเมินตามสภาพจริงเนนการเช่ือมโยงระหวางพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย   
เม่ือผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียน    ผูเรียนยอมเกิดความสนใจท่ีจะศึกษา   และเกิด
ความพยายามยิ่งข้ึน   ซ่ึงสงผลใหสามารถเรียนรูส่ิงนั้น ๆ ไดอยางมาก 
 7.  การประเมินตามสภาพจริง มีความเช่ือวาการตัดสินใจในส่ิงท่ีจะสอนและส่ิงท่ีจะวัดเปน
เร่ืองอัตวิสัย (subjective) และเปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณคา (value) 
 8.  การประเมินตามสภาพจริงเนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยผูสอนควรรวมมือกับ
ผูเรียนในการตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนและรวมกันตรวจสอบวาไดเรียนรูมากนอยเพียงใด  ซ่ึง
นับเปนกระบวนการตัดสินใจเชิงประชาธิปไตย 
 9.  การประเมินตามสภาพจริงเช่ือวาการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดจากความรวมมือ  
(collaborative process)  กลาวคือ ผูเรียนและผูสอนถือเปนผูท่ีตองรวมมือกัน มีอิสระท่ีจะแสดงออก
ทางความคิดและทดสอบความคิดซ่ึงกันและกัน    ท้ังผูเรียนและผูสอนตองมีความรับผิดชอบทาง
ปญญาตอกันเพื่อสรางหลักสูตรท่ีใชในช้ันเรียน 
 
 หลักการของการประเมินตามสภาพจริง 

กรมวิชาการ (2539)  ไดนําเสนอหลักการที่จําเปนของการประเมินตามสภาพจริง ดังนี้ 
 1.  เปนการประเมินความกาวหนาและการแสดงออกของผูเรียนแตละคน (มิใชเปรียบเทียบ
กับกลุม) บนรากฐานของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู และดวยเคร่ืองมือประเมินท่ีหลากหลาย 
 2.  ตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรูทางสติปญญาท่ีหลากหลาย 
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 3.  การประเมินผลจากสภาพจริงและการพัฒนาหลักสูตรท่ีเหมาะสมตองจัดทําใหสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน คือจะตองพัฒนามาจากบริบทท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมท่ีผูเรียนอาศัยอยูและจาก
บริบทท่ีตองเรียนรูใหทันกับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก 
 4.  ความรูในเนื้อหาสาระท้ังในทางกวางและลึกจะนําไปสูการพัฒนาใหผูเรียนเรียนรูมาก
ข้ึน เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมาย สนองความตองการและเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี 
 5.  การเรียน  การสอน  การประเมิน จะตองหลอมรวมกัน และการประเมินตองประเมิน
ตอเน่ืองตลอดเวลาท่ีทําการเรียนการสอนโดยผูเรียนมีสวนรวม 
 6.  การเรียน  การสอน  การประเมิน เนนการปฏิบัติจริงในสภาพท่ีสอดคลองหรือใกลเคียง
กับธรรมชาติ  ความเปนจริงของการดําเนินชีวิต งาน กิจกรรมการเรียนการสอน เปดโอกาสให
ผูเรียนไดคิดงานดวยตัวเอง 
 7.  การเรียนการสอนจะตองเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเต็มท่ีสูงสุดตามสภาพท่ีเปนจริง
ของแตละบุคคล 
  
 สุวิมล วองวานิช (2546) ไดเสนอหลักการในการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงไว
ดังนี้ 

1.   เปนการประเมินท่ีสะทอนวัตถุประสงคการเรียนรูและบูรณาการกบัการสอน 
2.   การประเมินมีความตอเน่ืองและเปนประโยชน 
3.   การประเมินตองกําหนดผลท่ีคาดหวังใหชัดเจนต้ังแตเร่ิมทําการประเมิน พอแม ผูเรียน  

ตองมีสวนรับรูจุดประสงคการเรียนรู 
4.   การประเมินตองยุติธรรมและเทาเทียมกนั 
5.   การประเมินตองเปนการสรางสรรค ใหขอมูลปอนกลับท่ีเปนประโยชนทางบวก  

สงเสริมการเรียนรูและจุดเนนท่ีตองพัฒนา 
 6.   การประเมินตองสมดุลและครอบคลุม 
 

การประเมินตามสภาพจริงมีลักษณะท่ีจําแนกไดเปน 4  ลักษณะ  สรุปไดดังนี้ (ชวลิต        
ชูกําแพง, 2550) 
 1.  การปฏิบัติในสภาพจริง (performance in the field)  การประเมินตามสภาพจริงออกแบบ
ข้ึนเพื่อประเมินการปฏิบัติในสภาพจริง เชน นักเรียนเรียนการเขียนก็ตองเขียนใหผูอานจริงเปน
ผูอาน มิใชเรียนการเขียนแลววัดผูเรียนดวยเพียงการใชแบบทดสอบวัดการสะกดคําหรือตอบคําถาม
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เกี่ยวกับหลักการเขียน   หรือถาใหนักเรียนเรียนวิทยาศาสตรก็ตองใหนักเรียนทําการทดลอง
วิทยาศาสตร ทํางานคนควาวิจัย หรือทําโครงงานแทนการทดสอบเพียงความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง
ในเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 2.  เกณฑท่ีใชในการประเมิน (criteria) ตองเปนการประเมินการปฏิบัติอยางแทจริง 
มากกวาเปนเกณฑมาตรฐานท่ีสรางข้ึนจากผูหนึ่งผูใด   โดยเฉพาะเกณฑท่ีเปนแกนแทตองเปนท่ี
เปดเผยและรับรูกันอยูในโลกของความเปนจริงของท้ังตัวผูเรียนเองและผูอ่ืน   ไมใชเกณฑท่ีเปน
ความลับปกปดอยางท่ีการประเมินแบบดั้งเดิมใชอยู    การใหผูเรียนรูวาตนเองทําภารกิจอะไรและ 
มีเกณฑอยางไร   การเปดเผยเกณฑการประเมินไมใชเปนการ “คดโกง”   ถาภารกิจนั้นเปนเร่ือง
เกี่ยวกับการปฏิบัติจริง    แตถาภารกิจท่ีใหทําเปนการหาคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว   เชน   
ขอสอบแบบเลือกตอบ   การเปดเผยคําตอบกอน ยอมไมควรทํา 
 3.   มีการประเมินตนเอง (self - assessment) การประเมินตนเองเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยให
ผูเรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินผลงานของตนเอง ซ่ึงจุดประสงคของการประเมินตาม
สภาพจริง เปนดังนี้ 

3.1   เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินงานของตนโดยเทียบ 
กับมาตรฐานท่ัวไป (public standard)    

3.2 เพื่อปรับปรุงและเปล่ียนทิศทางการดําเนนิงานในการพฒันาสมรรถภาพของ 
ตนเอง   

3.3  เพื่อริเร่ิมในการวดัความกาวหนาของตนในแบบตาง  ๆ   
จะเห็นไดวาการประเมินตนเองเปนการทํางานท่ีผูเรียนเปนผูช้ีนําตนเอง  ปรับปรุงจาก 

แรงจูงใจของตนเอง   ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนตอมนุษยในโลกของความเปนจริง 
 4.  มีการนําเสนอผลงาน    กิจกรรมการนําเสนอทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหยั่งรากลึกเนื่องจาก
ผูเรียนไดสะทอนความรูสึกของตนวารูอะไร    และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได   ซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีทําใหแนใจวาผูเรียนไดเรียนรูในหัวขอนั้น ๆ อยางแทจริง    
 
 การประเมินผลโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค 
  

คูนีย (Cooney, 1999 อางถึงใน สุรสาล ผาสุข, 2546) ไดใหความหมายของ เกณฑการให
คะแนนแบบรูบริค หมายถึง แนวทางการใหคะแนนโดยการกําหนดเกณฑใหกับแตละสวนของงาน
และกําหนดระดับของคุณภาพสําหรับเกณฑแตละเกณฑ  
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บุญเรียง  ขจรศิลป (2543) กลาววา คําวา rubric  หมายถึง กฎหรือกติกา (rule) สวนคําวา 
rubric assessment หมายถึง แนวทางในการใหคะแนน (score guide) ซ่ึงสามารถท่ีจะแยกแยะระดับ
ตาง ๆ ของความสําเร็จในการเรียน หรือการปฏิบัติของผูเรียนไดอยางชัดเจน จากดีมากไปจนถึงตอง
ปรับปรุงแกไข 

 
 กรมวิชาการ (2539) ใหความหมายของเกณฑการใหคะแนน ซ่ึงสรุปไดวา เกณฑการให
คะแนน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชเปนแนวทางประเมินการปฏิบัติงานของผูเรียนโดยการสรางแนว
ทางการใหคะแนน (scoring guide) ซ่ึงจะตองกําหนดมาตรวัด (scale) และรายการของคุณลักษณะท่ี
บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแตละระดับในมาตรวัดไวอยางชัดเจน  การให
คะแนนจะเปนการตอบคําถามวาผูเรียนทําส่ิงใดไดสําเร็จ หรือมีระดับความสําเร็จอยูในข้ันใด หรือ
มีผลงานเปนอยางไร 

 
การใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค มี 2 แบบ คือ 

 1.  ใหคะแนนเปนภาพรวม (Holistic Score) คือการใหคะแนนงานช้ินใดชิ้นหนึ่งโดยดู
ภาพรวมของช้ินงาน แลวเขียนอธิบายคุณภาพของงานหรือความสําเร็จของงานเปนช้ิน การให
คะแนนมีไดหลายวิธี เชน 
  1.1   การใหคะแนนโดยแบงตามคุณภาพของงาน 
  1.2   การใหคะแนนโดยกําหนดระดับของความผิดพลาดโดยพิจารณาจากความ
บกพรองของคําตอบ แลวหักจากระดับคะแนนสูงสุดมาทีละระดับ 
  1.3   กําหนดระดับและคําอธิบาย เชน เกณฑการใหคะแนนของความสามารถใน
การเขาใจเนื้อหาสาระ 5 ระดับ ดังนี้ 

4  หมายถึง   การสาธิตหรือการแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีสมบูรณ 
ครบถวน  ถูกตองแมนยําในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน  หรือสถานการณท่ี
กําหนด รวมท้ังเสนอแนวคิดใหมท่ีแสดงถึงความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงกฎเกณฑหรือลักษณะของ
ขอมูล 

3  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีสมบูรณครบถวน  
ถูกตองในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนด  

2  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีไมสมบูรณ ครบถวน 
และถูกตองในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนดใน
บางสวน 
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1  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจในหลักการ  ความคิด-   
รวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนดนอยมาก และเขาใจไมถูกตองในบางสวน 

0  หมายถึง  ไมแสดงความคิดเห็นใด ๆ 
 2.  การใหคะแนนแบบแยกองคประกอบ (Analytic Score) เพื่อใหการมองคุณภาพของงาน
หรือความสามารถของผูเรียนเปนไปอยางชัดเจนจึงไดมีการแยกองคประกอบของการใหคะแนน
และอธิบายคุณภาพของงานในแตละองคประกอบของงาน 4 ดาน คือ 
  2.1  ความเขาใจในความคิดรวบยอด 
  2.2  การส่ือความหมาย ส่ือสาร 
  2.3  การใชกระบวนการและยุทธวิธี 
  2.4  ผลสําเร็จของงาน 
 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 งานวิจัยเก่ียวกับการฝกทางปญญา จากตนแบบ 
จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอน

คณิตศาสตรเทคนิคและการแกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน โดย 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในอิลลินอยส ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตรเทคนิค 
จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยการฝกทางปญญาจํานวน 35 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 29 คน แตมีนักศึกษาถอนรายวิชาระหวางภาคเรียนจํานวน 11 คน เปนกลุมทดลอง 8 คน 
และกลุมควบคุม 3 คน ผลสรุปเกี่ยวกับขอมูลเชิงปริมาณช้ีใหเห็นวาคะแนนการแกปญหาและ
คะแนนสอบปลายภาคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย อยางไมมีนัยสําคัญ และ 
คะแนนการสอบมาตรฐานของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมเล็กนอย อยางไมมีนัยสําคัญ ขอมูล
ดังกลาวช้ีใหเห็นวาการสอนดวยรูปแบบการฝกทางปญญาสงเสริมใหนักศึกษามีการเรียนรู
คณิตศาสตรเทคนิคและการแกปญหาดีเทากับการสอนแบบปกติ จากการวิเคราะหการทดสอบราย
ช่ัวโมงและการสัมภาษณนักศึกษา ปรากฏวารูปแบบการฝกทางปญญาอาจจะใชสําหรับการเรียน
คณิตศาสตรในชวงเร่ิมตนดีกวาการเรียนแบบทบทวนหรือการเรียนเสริม  การที่รูปแบบการฝกทาง
ปญญาปรับปรุงการเรียนรูของนักศึกษาอยางไมมีนัยสําคัญ แตก็มีผลกระทบกับนักศึกษาดานเจตคติ
ทางคณิตศาสตรและการแกปญหา   โดยผลจากการทดสอบเจตคติช้ีวา นักศึกษาในกลุมทดลอง
กระตือรือรนกับการเรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม เปนการแสดงวาระบบ
ความเช่ือของนักศึกษาไดรับการทาทายดวยรูปแบบการเรียนการสอน ผลการทดลองยังแนะดวยวา
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นักศึกษากลุมทดลองมีความเช่ือม่ันในตนเอง  ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับ
สมาชิกคนอ่ืนในกลุม และโดยสรุปนักศึกษาสนุกกับเรียนดวยวิธีการฝกทางปญญา  

วอลกเกอร (Walker, 2003) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางการแกปญหา  แรงจูงใจ 
และทักษะโดยใชการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ  ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาในเดอรแฮม นอรธคาโรไลนา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนวิชา
เทคโนโลยีพื้นฐาน 2 กลุม ซ่ึงเกี่ยวของกับการแกปญหาทางเทคโนโลยีโดยผานกิจกรรมทาง
วิศวกรรม  กลุมควบคุมเรียนโดยใชวิธีสอนการแกปญหาแบบปกติ (prescriptive approach) กลุม
ทดลองเรียนการแกปญหาโดยใชวิธีการฝกทางปญญา  ท้ังสองกลุมเรียนเนื้อหาเดียวกัน แตกลุม
ทดลองไดแบบฝกหัดเพิ่มเติมเพื่อชวยกระบวนการรูคิดทางปญญา (meta-cognitive) และไดรับ
คําแนะนําผานกิจกรรมการแกปญหา   เวลาท่ีใชในการทดลอง 2 สัปดาห เคร่ืองมือในการวัดความ
แตกตางระหวางกลุม เกี่ยวกับการจัดการกับปญหา แรงจูงใจในการแกปญหา และประสิทธิผลของ
การออกแบบในการแกปญหา คือแบบวัดแรงจูงใจทางอารมณ (California Measure of Mental 
Motivation : CM3) และการประเมินตามสภาพจริงจากกิจกรรมการแกปญหาประจําบทเรียน 
ผลการวิจัยพบวาการจัดการกับปญหาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมท่ีวัดโดยแบบทดสอบ
หลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  แรงจูงใจท่ีวัดโดย CM3 มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  สวนพฤติกรรมการแสดงออกถึงการแกปญหา มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ     
ซ่ึงผลของการศึกษานี้เปนหลักฐานยืนยันไดวาการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญามี
ประสิทธิผลมากกวาการสอนแบบปกติ 

แคชและออเธอรส (Cash and Others, 1997) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนเทคโนโลยียานยนตระดับวิทยาลัย ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาท่ีเรียนเกี่ยวกับระบบปรับอากาศในรถยนต  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุม
ควบคุม 14 คน ผลการวิจัยพบวาการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาเพิ่มประสิทธิผลอยางมีนัยสําคัญ 
เกี่ยวกับการไดรูสารสนเทศท่ีมากข้ึน  ความรูในการจัดการกับปญหา และทักษะการวินิจฉัย  

อรไท  อนุถาวร (2545) ศึกษาผลของการสอนโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 กลุม กลุมละ 39 คน 
ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  นักเรียนกลุมทดลองเห็นดวยวาการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธทําใหนักเรียนรูสึกวามีความกาวหนาทางการเรียนดีข้ึน นักเรียนชอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร และนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ 
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งานวิจัยเก่ียวกับฮิวริสติก 

มัคเคอรจี (Mukherjee, 2004 อางถึงใน จุรีรัตน นาคสมบัติ, 2550) ไดพัฒนาการสอนโดย
ใชรูปแบบทางคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี สาขาการจัดการระบบสารสนเทศ (MIS) ใน
ช้ันเรียนการฝกปฏิบัติงาน ซ่ึงในการสอนตามปกติ นักศึกษาจะมีปญหาเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
กับหัวขอปญหาท่ีกําหนดข้ึน ซ่ึงมีอยางหลากหลายและเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ผูวิจัยไดพัฒนาการ
สอนโดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชเหตุผล และฮิวริสติกมาชวยในการวางแผนการ
แกปญหา โดยชี้ใหนักศึกษาเห็นวาในบางครั้งการหาคําตอบท่ีนาพอใจไมจําเปนตองมาจากวิธีท่ีดี
ท่ีสุดเสมอไป ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความเขาใจเกี่ยวกับการวางแนวทางในการพิจารณา
ปญหาไดดีข้ึน 

นวลทิพย นวพันธุ (2552) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการ
คิดแบบฮิวริสติกสท่ีมีตอความคิดสรางสรรค ความสามารถในการตั้งและแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดปา
ประดู จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
เนนการคิดแบบฮิวริสติกส เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีมี
ความสัมพันธกันใหอยูในลักษณะท่ีเปนระบบโดยการสํารวจหาความสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง
ขอมูลของส่ิงท่ีตองการเรียนรู แนวคิดของส่ิงท่ีตองการเรียนรู หรือขอมูลของปญหาท่ีตองการ
สํารวจตรวจคน โดยผูวิจัยประยุกตแบบจําลองความคิดของเชฟฟลด ใชกระบวนการในการสอน  
4 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสัมพันธ ข้ันสํารวจตรวจคน ข้ันประเมินและติดตอส่ือสาร  และข้ัน

สรางคําถามหรือปญหาใหม ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนกลุม

ทดลองมีความสามารถในการตั้งและแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จุรีรัตน นาคสมบัติ (2550) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและความสามารถในการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดการเรียนรูท่ีเนนการคิดแบบ 
ฮิวริสติกส  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมหนองเขียด จังหวัด
ขอนแกน จํานวน 28 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรตั้งแต 50 ข้ึนไป มีจํานวนรอยละ 60.71 ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด และนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 50 ข้ึนไป มีจํานวนรอยละ 82.14 ผานเกณฑท่ี
กําหนด 



 

 
91 

ขอบใจ  สาสิทธ์ิ (2545) ศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสท่ีมี
ตอผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุม
ทดลอง 51 คน และกลุมควบคุม48 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ผานเกณฑ รอยละ 50   
นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการใชเหตุผลทาง
คณิตศาสตร สูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

สมจิตร เพชรผา (2544) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก เร่ือง สมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน
กันทรารมณ อําจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน รวม 105 คน ผลการวิจัย
พบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบ  
ฮิวริสติก มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ภายหลังไดรับการสอนโดย ชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
แบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสนใจใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนโดย ใชชุดการสอนเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูแบบโครงงาน 

โบเลอร (Boaler, 1998) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจและประสบการณ ของนักเรียนตอ
คณิตศาสตรแบบปลายเปดท่ีเลือกทํากิจกรรมโดยอิสระและแบบปลายปดท่ีถูกกําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยครู  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบเดิม ๆ  จะพัฒนาความรูอยูในวงจํากัด   
ในขณะท่ีนักเรียนรูคณิตศาสตรแบบปลายเปดโดยใชโครงงาน   สามารถพัฒนาความเขาใจทางดาน
ความคิดซ่ึงจะใหประโยชนตอการประเมิน    ซ่ึงการจัดทําโครงงานของนักเรียนเปนการฝกระบบ
ความคิด  และการนําเอาคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 
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ทรูจิลโล  (Trujillo, 1998)  ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการจัดทํา
โครงงานคณิตศาสตร  พบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 61   มีทัศนคติท่ีดีตอการจัดทําโครงงาน
คณิตศาสตรและอยากทําโครงงานคณิตศาสตรลักษณะอ่ืน ๆ อีก  มากกวารอยละ 40  มีความพึง
พอใจท่ีไดทํางานกลุม  และปญหาในการทําโครงงาน คือ ประสบการณของสมาชิกในกลุมท่ี
แตกตางกัน  ขอบขายของการเขียนขอสรุปและเวลาในการใชทําโครงงาน  ซ่ึงนักเรียนมี
ขอเสนอแนะวาควรใหเวลาในการทําโครงงานในหองเรียนเพิ่มมากข้ึน  และโครงงานคณิตศาสตร
ท่ีจัดทําควรเปนโครงงานท่ีเกิดประโยชน 

นรินทรธร  ผาริการ (2553) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรท่ีมีตอทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเองและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนธนบุรี โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Time Series 
Design  กลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เวลาในการทดลอง 7 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา หลังการจัด
กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน ท้ังในกลุมท่ีมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับสูง กลาง และตํ่า  หลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรตาม
สาระการเรียนรู และตามความสนใจ นักเรียนมีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรมีพัฒนาการทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง และพัฒนาการแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน
จากการจัดกิจกรรมโครงานคณิตศาสตรในรอบท่ี1สูการจัดกิจกรรมโครงานคณิตศาสตรในรอบท่ี 2 

ศิริรัตน ศิริโรจนสกุล (2551) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร
ระหวางการสอนดวยโครงงาน และการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน : งานวิจัยเชิงทดลองท่ีใช
การวินิจฉัยขอบกพรองเปนตัวแปรปรับ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรต่ํา โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม จํานวน 45 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และ
กลุมควบคุม กลุมละ 15 คน แตละกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีออนดานมโนทัศน ดานการคํานวณ 
และดานการแกโจทยปญหา ผลการทดลองพบวา การสอนดวยโครงงาน และการสอนซอมเสริม
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถนํามาใชกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าได 
โดยนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง 3 ดาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
ซ่ึงการสอนท้ัง 2 วิธี มีความเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าดานตาง ๆ ไดแก 
นักเรียนท่ีออนดานมโนทัศน ดานการคํานวณ และดานการแกโจทยปญหา โดยควรมีครูคอยดูแล
และใหคําปรึกษานักเรียนอยางใกลชิด 
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อนิรุทธ  สติม่ัน (2550) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานบนเครือขายอินเตอรเน็ต ท่ีมีตอการเรียนรูแบบนําตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จํานวน 84 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา ซ่ึงไดมาโดยวิธีการ
สุมอยางงาย แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 42 คน ผลการวิจัยพบวา        
การเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษากลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุมทดลองหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักศึกษากลุม
ทดลองมีความพึงพอใจในระดับมากตอรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน 

ลัดดา  ภูเกียรติ และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา       
ผลการทดลองใชรูปแบบพบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูท้ัง 11 คน สามารถวางแผนดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือนตามแผน และเกิดผลงาน คือ 
นักเรียนสามารถทําโครงงานตามท่ีนักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนท้ังส้ิน 74 โครงงาน โครงงาน
ท่ีนักเรียนทํามี 4 ประเภท คือ การสํารวจ  การจัดการ  การประดิษฐ  และการทดลอง  ผลการ
ประเมินพัฒนาการของนักเรียนท้ังโดยตนเองและครูพบวา  นักเรียนมีพัฒนาการท้ังดาน
กระบวนการการเรียนรู  กระบวนการทํางานกลุม  ความตระหนักในการพึ่งตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นอกจากนี้นักเรียนสนุกกับการเรียน มีความภาคภูมิใจในผลงานและการทํางานของ
ตนเอง 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ศึกษาการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บดวย
การเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือการเรียนรูเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี กลุมตัวอยางในการทดลอง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ช้ันปท่ี 
1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาการปรับตัว จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมละ 6 คน ทดลองเรียนตาม
รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนเปนระยะ 15 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูแบบโครงงาน 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ระยะเตรียมการเขาสูโครงงาน  ระยะเร่ิมตนโครงงาน  ระยะดําเนิน
กิจกรรมโครงงาน  ระยะสรุปผลโครงงาน และระยะการนําเสนอโครงงาน รูปแบบการเรียนรูบน
เว็บ มี 3 สวน คือ องคประกอบการเรียนรู  วิธีการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนรู  สําหรับการเรียนรู
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เปนทีมประกอบดวย 8 องคประกอบ ไดแก การแสวงหาความรูดวยตนเอง  การสรางความผูกพันธ
ภายในทีม  การสนทนาและการอภิปราย  ทักษะการทํางานเปนทีม  ความรับผิดชอบของสมาชิก  
การจัดกลุมดีและมีความเหมาะสม  ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการกับความขัดแยง  
และการจูงใจสมาชิก ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน พบวา กลุมตัวอยางมี
คะแนนการเรียนรูเปนทีม  ประสิทธิภาพในการทํางานเปนทีม  และความรวมมือในการทํางานเปน
ทีม หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  กิจกรรมโครงงานบนเว็บ
ท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุดในทุกองคประกอบ คือ การสนทนา  รองลงมา คือ การใชกระดานขาว  และ
กลุมตัวอยางมีความพึงพอตอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนในระดับมาก 

 

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 

วอลเตอร (Wolter, 1998) ศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการกํากับตนเอง ซ่ึงกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 115 คนโดยสงแบบสอบถามท่ีเปนแบบรายงานตนเอง ประกอบดวย 
คําถามปลายเปดและแบบมาตรประมาณคา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชปญญา ความต้ังใจ และ
กลวิธีจูงใจท่ีมีความหลากหลาย เพื่อกํากับระดับของความพยายามในการทํางาน  ผูเรียนท่ีมีการ
กํากับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  

สุภาวดี  คํานาดี (2551) ศึกษาวิจัยและพัฒนากระบวนการกํากับตนเองสําหรับการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  เจตคติและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการวิจัยสรุปวา กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยการกํากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร มีข้ันตอนในการเรียนรู 6 ข้ันตอน ไดแก 
การประเมินตนเอง  การเลือกปญหาและต้ังเปาหมาย  การหาแนวทางการแกปญหา  การควบคุม
ตนเองและบันทึกพฤติกรรม  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  และการควบคุมตนเองและบันทึก
พฤติกรรมตอเนื่อง  สําหรับกลุมตัวอยางในการทดลองคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  แบงเปน
กลุมทดลองจํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 43 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเอง  คะแนนเจตคติ และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีความสัมพันธระหวางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ทุติยา  จันทรปลอด (2550) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธีการรูคิดท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและการกํากับตนเองในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางเปน
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนทานครญาณวโรภาสอุทิศ จํานวน 80 คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงการเกณฑข้ันต่ํา คือสูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบท้ัง
ฉบับ  นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และความสามารถใน
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

จิราภรณ กุณสิทธ์ิ (2541) ศึกษาการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวย  
ตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ทัศนคติ
ตอวิชาคณิตศาสตร  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 397 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองในการเรียน  การรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมีตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดคือ การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และการกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ตามลําดับ 
 ภัทราพรรณ  สุขประชา (2540)  ศึกษาการประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองและโดย
ครู ท่ีมีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆังจํานวน 100 คน 
แบงเปน  4 กลุม ตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูงและต่ํา และรูปแบบการ
ประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองและโดยครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและตํ่า กลุมท่ีประเมินผลงานโดยตนเองมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและ
การรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการประเมินผลงานโดยครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน แต
นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา กลุมท่ีประเมินผลงานโดยตนเองมี
ผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตรต่ํากวากลุมท่ีไดรับการประเมินผลงานโดยครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ
กํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยผูวิจัย
ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ตลอดจนศึกษาแนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรู
แบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง และนําผลการศึกษา
ดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
จากนั้นทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นกับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในรายวิชาคณิตศาสตร  สําหรับวิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  เคร่ืองมือในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และ
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน ดังนี ้
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของ

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
     1.1 ประชากร  จําแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา จํานวนท้ังส้ิน 108 แหง  แบงเปน 4 กลุม ไดแก มหาวิทยาลัยของรัฐ (มหาวิทยาลัยของรัฐ 
เดิม และมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ) จํานวน 24 แหง  มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 40 แหง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน จํานวน 9 แหง  และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 35 แหง  
โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ประกอบดวย  

            1)  หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  สังกัดคณะวิทยาศาสตร หรือคณะวิทยาศาสตร 
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และเทคโนโลยี หรือผูทําหนาท่ีบริหารจัดการรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
มหาวิทยาลัยละ 1 คน รวมจํานวนท้ังส้ิน 108  คน จําแนกเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 24  คน  
มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 40 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน 9 คน และ
มหาวิทยาลัยเอกชนจํานวน 35 คน   

            2) อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
จํานวนท้ังส้ิน 556 คน  (ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร) จําแนก
เปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 168  คน   มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 234 คน    มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล จํานวน 63 คน และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 91 คน 

            3) นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตร 4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร จํานวนท้ังส้ิน 633,621 คน (ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2551) จําแนกเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 163,674 คน  มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน  
248,738 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จํานวน  57,295 คน และมหาวิทยาลัยเอกชน 
จํานวน 163,914 คน 
     1.2  กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 3 กลุม ดังนี ้
                         1)  หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร ใชตามจํานวนประชากร  108  คน 
             2)  อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีมี
ประสบการณการสอนคณิตศาสตรอยางนอย 3 ป และเคยสอนคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรอยางนอย 1 ป โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน 95%(Krejecie and Morgan, 1970)ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 226 คน ใชการ
สุมแบบแบงช้ัน(Stratified Random Sampling) สุมกลุมตัวอยางท่ีเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยตาม
จํานวนท่ีกําหนด  

         3) นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตร 4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร และผานการเรียนวิชาคณิตศาสตรในหลักสูตรแลว โดยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางท่ีระดับความเช่ือม่ัน95% (Krejecie and Morgan, 1970)ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน
ท้ังส้ิน 384 คนใชการสุมแบบแบงช้ัน(Stratified Random Sampling)สุมกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษา
ตามจํานวนท่ีกําหนด  
 
 สรุปจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ไดดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1   ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

หัวหนา
สาขาวิชา 

อาจารยประจําที่สอนวิชา
คณิตศาสตรสายสังคมศาสตร

และมนุษยศาสตร 

นักศึกษาสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร 

กลุม
มหาวิทยาลัย 

จํานวน 
มหาวิทยาลัย 

ประชากร* ประชากร** ตัวอยาง ประชากร * ตัวอยาง 

ม.รัฐ 24 24 168 68 163,674 99 

ม.ราชภัฏ 40 40 234 95 248,738 151 
มทร. 9 9 63 26 57,295 35 

ม.เอกชน 35 35 91 37 163,914 99 

รวม 108 108 556 226 633,621 384 
 
*   ที่มาจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2551) 
** ที่มาจากการตอบแบบสอบถามของหัวหนาสาขา 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนดังนี ้

      2.1  ประชากร เปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1  สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

     2.2 กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ภาคปกติ ช้ันปท่ี 1  สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
2210101 คณิตศาสตร โดยทําการคัดเลือกอยางมีเปาหมาย (purposive sampling)  เลือกนักศึกษาใน
กลุมเรียนท่ี 1 และกลุมเรียนท่ี  2 เนื่องจากนักศึกษาทั้งหมดเปนนักศึกษาสาขาวิชาเดียวกัน คือ
สาขาวิชาภาษาญ่ีปุน ช้ันปท่ี 1  จํานวนกลุมละ 28 คน  ผูวิจัยทดสอบพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร
ของนักศึกษาดวยขอสอบคณิตศาสตรมาตรฐาน พบวานักศึกษาท้ังสองกลุมมีความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรไมแตกตางกัน จากนั้นจับสลากไดกลุมเรียนท่ี 1 เปนกลุมทดลอง และกลุมเรียนท่ี 2 
เปนกลุมควบคุม  และทําการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับนักศึกษาท้ังสองกลุมโดยใหทําแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ 
แบบวัดการกํากับตนเอง  

 
 



 

 
99 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั ดังนี ้
1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาของการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญา

บัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ของมหาวิทยาลัยในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ       
การอุดมศึกษา ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  แบบสอบถามท้ังหมดมี
จํานวน 3 ฉบับ ดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลงัการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนฉบับท่ี 1) 
    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนฉบับท่ี 1) 

 
2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร  โดยจําแนกจุดประสงคตามพฤติกรรมการเรียนรู 4 
ระดับ ตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson, 1971) ไดแก  ความรูความจําดานการคิดคํานวณ  ความเขาใจ  
การนําไปใช  และการวิเคราะห  ซ่ึงขอสอบเปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ ประกอบดวย
เนื้อหา 4 เร่ือง ไดแก  ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม    เมทริกซ
และดีเทอรมิแนนท  (ภาคผนวก ฉ) 
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3.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   ผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาจากแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตรของ สมยศ ชิดมงคล (2545) และสุรสาล ผาสุข (2546) ซ่ึงแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตรเปนแบบสอบถามความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรท้ังทางบวกและทางลบ ใชมาตราสวนประมาณคาความรูสึกและความคิดเห็นเปน 5 
ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ประกอบดวย
ขอคําถาม จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ฉ) 

4.  แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแบบประเมินโครงงาน 
คณิตศาสตรของสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยแบบประเมิน
แบงเปน 2  ตอน ดังนี้ (ภาคผนวก ฉ) 

 ตอนท่ี 1  รายละเอียดเกี่ยวกับโครงงานคณิตศาสตร เปนแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนท่ี 2  การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจากโครงงานใน 2 ดาน คือ ดาน 

คุณภาพของโครงงานและดานการเรียนรูในมิติอ่ืน ๆ ไดแก ความสามารถในการแกปญหา  
ความคิดสรางสรรค  การรูจักประยกุตความรูทางคณิตศาสตรไปใช  และการส่ือสาร  โดยสรางเปน
แบบประเมินการทํางานมีเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค 4 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  พอใช  และควร
ปรับปรุง  

5.  แบบวัดการใฝรู เปนแบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษา ผูวจิัยสรางข้ึนตามการศึกษา
ของวิโรจน วฒันานิมิตกูล (2540) ซ่ึงครอบคลุมถึงทักษะการแสวงหาความรู และเจตคติตอการ
แสวงหาความรู  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 39 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มาก
ท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยท่ีสุด  (ภาคผนวก ฉ) 

6.  แบบวัดการกํากับตนเอง ผูวิจัยสรางข้ึนตามการศึกษาของ ชินะพัฒน  ช่ืนแดชุม (2542) 
โดยครอบคลุมถึงการต้ังเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนินงาน  และการติดตามผล ประกอบดวย
ขอคําถามจํานวน 25 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  
และนอยท่ีสุด (ภาคผนวก ฉ) 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั เปนดงันี้ 

1.  นําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
ใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนคณิตศาสตรจํานวนอยางนอย 5 ทาน (ภาคผนวก ก)  ตรวจความตรง
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เชิงเนื้อหา (content validity) และความชัดเจนของการใชภาษา โดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ 

 1.1  มีคุณวุฒิอยางนอยระดับปริญญาโทดานการศึกษาคณิตศาสตร  หรือการวัด
และประเมินผล  และ 

 1.2  มีประสบการณดานสอนคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษา (หรือวิชาท่ีสัมพันธ) 
ไมนอยกวา 5 ป  

 
2.  นําเคร่ืองมือท่ีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุงแกไขแลว ไป

ทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรท่ีไมใชกลุมทดลอง เพื่อวิเคราะหความ
เช่ือม่ัน (reliability) โดยแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทดลองใชกับ
นักศึกษาจํานวน 30 คน  สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ แบบวัดการกํากับตนเอง ทดลองใชกับนักศึกษา
จํานวน 74 คน  สําหรับการวิเคราะหความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนดังนี้  

      2.1  วิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ตองมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป)  ไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เทากับ 0.845   

      2.2  วิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการกํากับตนเอง 
โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (ตองมีคาต้ังแต 0.60 
ข้ึนไป) ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ดังตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2    คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คาความเช่ือมั่น 

1.  แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
     ฉบับสําหรับนักศึกษา 
     1.1  สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
     1.2  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรหรือสถิติ 

 
 

0.957 
0.895 

2.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   0.940 

3.  แบบวัดการใฝรู 0.934 

4.  แบบวัดการกํากับตนเอง 0.948 
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3.  สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีทดลองใชตามขอ 2 นํามา
หาคาความยาก (difficulty) และคาอํานาจจําแนก (discrimination) โดยใชสูตรของจอหนสัน 
(Johnson) ซ่ึงคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกมคีาต้ังแต 0.20 ข้ึนไป          
ดังแสดงในภาคผนวก ฉ  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1.  การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  เปนดังนี้ 
1.1  กลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร และ อาจารยประจําท่ีสอน 

วิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ผูวิจัยใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย 
ไปยังกลุมตัวอยางหรือฝายวิจัยของมหาวิทยาลัย ประกอบกับประสานงานทางโทรศัพทเพื่อขอ
ความอนุเคราะหสงแบบสอบถามกลับคืนตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

1.2  กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง โดยประสานงานกับอาจารยผูสอนของนักศึกษาหรือ
ขอความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยูเพื่อขอเก็บขอมูล  สําหรับกลุม
ตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด  ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยสง
แบบสอบถามทางไปรษณียไปยังผูสอนของนักศึกษา หรือฝายวิจัยของมหาวิทยาลัยเพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูล และสงแบบสอบถามกลับคืนตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
 ท้ังนี้เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลดังกลาวอยูในชวงตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2553 ถึง 31 
กรกฎาคม 2553  
 

2.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยางท่ี 
เปนนักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวย  

2.1   คะแนนทดสอบความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
2.2   คะแนนการทดสอบกอนเรียน ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง   
  2.3  ขอมูลระหวางการเรียน ไดแก  การเขาช้ันเรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
แบบฝกหัด  การทดสอบยอยประจําบทเรียน  แบบบันทึกการกํากับตนเอง  อนุทินการเรียนรู  
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2.4   คะแนนการทดสอบหลังเรียน ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร  การใฝรู และการ
กํากับตนเอง   

ท้ังนี้เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลดังกลาวอยูในชวงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ตั้งแตวันท่ี  
2 พฤศจิกายน 2553 ถึง 23 กุมภาพันธ 2554   
 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

 1.  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร  โดยการคํานวณคารอยละ  
คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) 
 2.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 

2.1  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร         
การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลองดวยสถิติ t-test  

2.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  หลังการทดลองดวยสถิติ t-test  
  2.3  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลอง และ      
กลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลองโดยการคํานวณ
เกณฑการตัดสินคุณภาพ และคารอยละ 
 

ขั้นตอนดําเนนิการวิจัย 
  
การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก

ตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
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นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย   
5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต  
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

ข้ันตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน   
ข้ันตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก

ตนแบบ   
ข้ันตอนท่ี 5  ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
รายละเอียดของแตละข้ันตอนเปนดังตอไปน้ี 
 
ขั้นตอนท่ี 1   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

และปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
1.2 จัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลเกีย่วกับสภาพปญหาการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ฉบับ 
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลงัการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนกับฉบับท่ี 1) 
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    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนกับฉบับท่ี 1) 

1.3   นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒดิานการเรียนการสอนคณิตศาสตร จํานวน 8 ทาน (ภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมของภาษา โดยถือเกณฑดัชนี
ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป 

1.4   เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  
อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณติศาสตรใหกบันักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

1.5  วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร และนําคาท่ีไดมาสรุปผล เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

2.1  ศึกษาสาระเกีย่วกับแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ 
รูปแบบการเรียนการสอน การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง  การประเมินผลตามสภาพจริง และการใฝรู โดยศึกษาจากเอกสาร  ตาํรา บทความ 
และงานวิจยั  

2.1 สรางรูปแบบการเรียนการสอน  จากการวิเคราะหสาระท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2.1  
ประกอบกับผลวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนท่ี  1.5  มาสรางเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  
  2.3  จัดทําคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ขอปฏิบัติในการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและ
ประเมินผล  รวมถึงตัวอยางการสอนแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
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2.4  ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร  ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปริญญาบัณฑิต เพื่อสรางแผนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

2.5  จัดทําแผนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ/อุปกรณการสอน การวัดและ
ประเมินผลการเรียน   

2.6  นํารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  คูมือการใชรูปแบบ และแผนการ 
สอนรายวิชาคณิตศาสตร โดยผานความเหน็ชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการสอนวชิาคณิตศาสตรจํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิโดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒ ิดังนี ้

  1)  มีคุณวฒุิระดับปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  หรือ
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาวิชาอุดมศึกษา และ 

  2)  มีประสบการณดานสอนคณิตศาสตร หรือวิชาท่ีเกีย่วของกับหลักสูตร
และการสอน ในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ป  

 
ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลรูปแบบการเรยีนการสอน   
 3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและงานวิจยัท่ีเกีย่วกบัการสอนคณติศาสตร  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  การใฝรู 
และการประเมินตามสภาพจริง โดยศึกษาจากเอกสาร ตาํรา และงานวจิัยท่ีเกีย่วของ นํามาสราง
เคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอน ดังนี ้

3.1.1   แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
3.1.2   แบบวดัเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    
3.1.3   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  
3.1.4   แบบวดัการใฝรู   
3.1.5   แบบวดัการกํากับตนเอง  

3.2  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของ 
นักศึกษาโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความเชื่อม่ัน  ความยาก และคาอํานาจจําแนก   
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ขั้นตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ   

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดยนํารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาท่ีสรางข้ึน ไปทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 ภาคปกติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  โดยมีรายละเอียด ดงันี้ 
   4.1  การออกแบบการทดลอง ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) 
ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงสมาชิกของท้ัง 2 กลุมไดมาอยางสุม (random  
assignment) และทําการทดสอบความเปนเอกพันธเพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีไมแตกตางกนั  โดยแบบการวจิัยใชการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest-posttest control group design)   

4.2  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1 สายสังคมศาสตร 
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
จํานวน 56 คน โดยคัดเลือกอยางมีเปาหมาย และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 28 คน  จากน้ันดําเนินการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ t-test   

4.3  วิธีดําเนนิการทดลอง ประกอบดวย 
4.3.1  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

 1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลกรุงเทพ 

  2)  ทดสอบนกัศึกษากอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ
แบบวัดการกํากับตนเอง   

  3)  ดําเนนิการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนในการจัดการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร  

  4)  เม่ือดําเนนิการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทดสอบนักศึกษา
หลังการทดลอง (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

4.3.2  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
 1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลกรุงเทพ 
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2)  ทดสอบนกัศึกษากอนการเรียนการสอนปกติ (pretest) โดยใช 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

  3)  ดําเนนิการเรียนการสอนตามปกติ โดยการสอนเปนแบบบรรยาย
เนื้อหาประกอบตัวอยางการคํานวณ 

  4)  เม่ือดําเนนิการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทดสอบนักศึกษา
หลังการเรียนการสอน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัด
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

 4.4  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
         ในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการ

ทดลอง 13 สัปดาห  สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 39  ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2               
ปการศึกษา 2553  

 
ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึน้  
5.1 นําผลที่ไดจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหขอมูล โดยทดสอบความ 

แตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงคะแนนท่ีนาํมาทดสอบประกอบดวย   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร คะแนน   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  คะแนนการใฝรู  และคะแนนความสามารถในการกํากับตนเอง 
สวนความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรนํามาวิเคราะหตามเกณฑตดัสินคุณภาพแบบ
รูบริค เฉพาะกลุมทดลอง  

5.2 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตรใหมีความชัดเจนและเหมาะสม เพื่อสามารถนําไปใชดําเนนิการจัดการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพ   
 

จากข้ันตอนการวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี 3.1  ตอไปนี ้
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ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
 ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

      ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

    จัดทําแบบสอบถาม และตรวจสอบคุณภาพ 

           เก็บรวบรวมขอมูล 

         วิเคราะหขอมลูและสรุปผล 

     สรางรูปแบบการเรียนการสอน โดยสรางองคประกอบ   
  ของรูปแบบจากผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนท่ี 1 และ  
  ผลการวิเคราะหสาระจากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตร ฯ   
             และจัดทําแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

   ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบ 
   การเรียนการสอน   
 

   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ขั้นตอนท่ี 4   ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน     
   คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   
 

      จัดกลุมตัวอยาง 

      กลุมทดลอง 

                     PRETEST 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3. การใฝรู 
4. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

                       POSTTEST 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3. การใฝรู 
4. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

      กลุมควบคุม 

     กลุมควบคุม 
เรียนตามการเรียน
การสอนแบบปกติ 

     กลุมทดลอง 
เรียนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนตามรูปแบบ 

 
 

    วิเคราะหขอมูล 5 ดาน 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2.  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3.  ความสามารถในการทําโครงงาน 
4.  การใฝรู 
5.  ความสามารถในการกํากับตนเอง 

          ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของรูปแบบ   
   คูมือการใชรูปแบบและแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

   สรางคูมือการใชรูปแบบ
ี

   สรางเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบ 

    ตรวจสอบความตรงและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ    ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

แผนภูมิท่ี 3.1  ข้ันตอนดําเนนิการวจิัย 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา

จากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1    ผลการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตรระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  

ตอนท่ี 2    ผลการศึกษาและวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของกับกรอบแนวคิดของ 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

ตอนท่ี 3   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง 
ปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

ตอนท่ี 4   ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝก 

ทางปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
  ตอนท่ี 5   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

 จากการสํารวจปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต     สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนาสาขาวิชา จํานวน 60 คน จาก
ท้ังหมด 108 คน คิดเปนรอยละ 55.56  ผูสอนคณิตศาสตรจํานวน 194 คนจากท้ังหมด 226 คน คิด
เปนรอยละ 85.84  และผูเรียนจํานวน 384 คน  คิดเปนรอยละ 100.00   ซ่ึงผลการวิเคราะหเปนดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.1   ขอมูลพื้นฐานของหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 
ม.รัฐ 13 21.7 
ม.ราชภัฎ 23 38.3 

ม.เทคโนโลยีราชมงคล 7 11.7 

ม.เอกชน 17 28.3 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 60 100.0 

ชาย 27 45.0 

หญิง 33 55.0 

2. เพศ 

รวม 60 100.0 

ไมเกิน 30 ป 1 1.7 

31- 40  ป 24 40.0 

41- 50 ป 15 25.4 
51- 60  ป 19 31.7 

มากกวา 60  ป 1 1.7 

3. อายุ 

รวม 60 100.0 

ปริญญาเอก 13 21.7 
ปริญญาโท 46 76.7 

ปริญญาตรี 1 1.7 

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

รวม 60 100.0 

ศาสตราจารย   1 1.7 

รองศาสตราจารย 10 16.7 

ผูชวยศาสตราจารย 12 20.0 

อาจารย 37 61.7 

5. ตําแหนงทางวิชาการ 

รวม 60 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1    หัวหนาสาขาวิชาท่ีตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร จํานวนท้ังส้ิน  60 คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน 13  คน 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน  23  คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน  7  คน  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน  17  คน คิดเปนรอยละ 21.7 ,  38.3 , 11.7  และ 28.3 ตามลําดับ  หัวหนา
สาขาวิชา เปนชายจํานวน 27 คน และหญิงจํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ  45.0 และ 55.0  ตามลําดบั   
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สวนใหญมีอายุ 31- 40 ป จํานวน  24  คน คิดเปนรอยละ 40.0 วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท
มีมากท่ีสุดจํานวน  46  คน  คิดเปนรอยละ  76.7   และมีตําแหนงเปนอาจารยมากท่ีสุดจํานวน  37  
คน คิดเปนรอยละ 61.7 
 

ตารางท่ี 4.2   ขอมูลพื้นฐานของผูสอนคณิตศาสตร 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 

ม.รัฐ 41 21.1 

ม.ราชภัฎ 77 39.7 
ม.เทคโนโลยีราชมงคล 38 19.6 

ม.เอกชน 38 19.6 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 194 100.0 

ชาย 80 41.2 
หญิง 114 58.8 

2. เพศ 

รวม 194 100.0 

ไมเกิน 30 ป 30 15.5 
31- 40  ป 90 46.4 

41- 50 ป 33 17.0 

51- 60  ป 33 17.0 

มากกวา 60  ป 8 4.1 

3. อายุ 

รวม 194 100.0 

ปริญญาเอก 26 13.4 

ปริญญาโท 160 82.5 
ปริญญาตรี 8 4.1 

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

รวม 194 100.0 

ศาสตราจารย   0 0.0 

รองศาสตราจารย 10 5.2 
ผูชวยศาสตราจารย 43 22.2 

อาจารย 141 72.7 

5. ตําแหนงทางวิชาการ 

รวม 194 100.0 

  
จากตารางท่ี 4.2 ผูสอนคณิตศาสตรท่ีตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียน   

การสอนคณิตศาสตร จํานวนทั้งส้ิน  194  คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน  41  คน  
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มหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน  77  คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน  38  คน  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน  38  คน คิดเปนรอยละ 21.1 , 39.7 , 19.6  และ 19.6  ตามลําดับ  ผูสอนเปนชาย
จํานวน 80 คน และหญิงจํานวน  114  คน คิดเปนรอยละ 41.2 และ 58.8  ตามลําดับ  สวนใหญมีอายุ 
31- 40 ป จํานวน 90  คน คิดเปนรอยละ 46.4 วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท มีมากท่ีสุด 
จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 82.5 และ มีตําแหนงทางวิชาการเปนอาจารยมากท่ีสุดจํานวน 141 
คน  คิดเปนรอยละ 72.7 

 

ตารางท่ี 4.3   ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 
ม.รัฐ 99 25.8 

ม.ราชภัฎ 151 39.3 

ม.เทคโนโลยีราชมงคล 35 9.1 
ม.เอกชน 99 25.8 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 384 100.0 

ชาย 109 28.4 

หญิง 275 71.6 

2. เพศ 

รวม 384 100.0 

ช้ันปที่ 1 96 25.0 

ช้ันปที่ 2 90 23.4 
ช้ันปที่ 3 149 38.8 

ช้ันปที่ 4 49 12.8 

3. สถานภาพการศึกษา 

รวม 384 100.0 

มัธยมศึกษาปที่ 6 270 70.3 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 106 27.6 

อื่น ๆ 8 2.1 

4. วุฒิการศึกษากอนเขา
ศึกษาในมหาวิทยาลัย 

รวม 384 100.0 

ตํ่ากวา 2.00 21 5.5 

2.00-2.49 122 31.8 

2.50-2.99 149 38.8 

3.00-3.49 67 17.4 
3.50-4.00 25 6.5 

5. เกรดเฉล่ียสะสม 

รวม 384 100.0 
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จากตารางท่ี 4.3 นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรจํานวนท้ังส้ิน 384  คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน 99 คน  มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎจํานวน 151 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน 35  คน  และมหาวิทยาลัยเอกชน  
99  คน คิดเปนรอยละ 25.8 , 39.3 , 9.1  และ 25.8 ตามลําดับ  นักศึกษาเปนชายจํานวน 109 คน และ
หญิงจํานวน  275  คน คิดเปนรอยละ  28.4  และ 71.6  ตามลําดับ  สวนใหญกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 
3 จํานวน  149  คน คิดเปนรอยละ 38.8  นักศึกษามีวุฒิการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนสวนใหญ 
จํานวน  270  คน  คิดเปนรอยละ 70.3 ปจจุบันนักศึกษามีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในระหวาง 2.50 - 2.99  
มากท่ีสุด จํานวน  149  คน  คิดเปนรอยละ 38.8 
 

ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา    
 

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
2.93 
2.92 

 
2.75 

 
1.177 
1.293 

 
1.099 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 

3 

รวม 2.87 1.062 ปานกลาง  

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความ
รูอยูเสมอ) 

 
4.23 
4.02 
3.77 
4.15 

 
3.73 
3.57 
3.83 

 
0.851 
0.892 
0.998 
0.954 

 
1.006 
0.927 
0.886 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
1 
3 
5 
2 
 

6 
7 
4 

รวม 3.90 0.721 มาก  
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ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  
                      (ตอ)    

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชา
คณิตศาสตร 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.40 
2.45 

 
2.07 

 
2.43 

 
2.48 
2.58 
1.98 
2.47 
2.30 

 
2.53 

 
2.23 

 
2.22 

 

 
1.012 
1.048 

 
0.918 

 
0.963 

 
0.892 
0.979 
0.892 
1.127 
1.094 

 
1.200 

 
0.945 

 
0.993 

 
ปานกลาง 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
นอย 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
นอย 

 
1 
6 
 

11 
 

7 
 

4 
2 
12 
5 
8 
 

3 
 

9 
 

10 

รวม 2.43 0.763 นอย  

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.47 
3.35 

 
2.82 

 
2.28 
2.17 

 
1.241 
1.132 

 
1.066 

 
1.043 
1.044 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
นอย 
นอย 

 
1 
2 
 

3 
 

4 
5 

รวม 2.82 0.806 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  
         (ตอ)   

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานการจัดการเรียนการ 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 
2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด 
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนที่จําเปน  เชน overhead , 
projector, whiteboard เปนตน 
4.หลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรขาดการปรับปรุงใหทันสมัย 
5.รายวิชาคณิตศาสตรที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพ
ของผูเรียน 
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เปดสอนไมตรง
กับวัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 
7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด 

 
2.87 
3.20 
2.17 

 
2.45 
2.52 

 
2.33 

 
3.28 

 
1.295 
0.988 
1.167 

 
1.080 
1.097 

 
1.160 

 
0.993 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
 

นอย 
 

ปานกลาง 

 
3 
2 
7 
 

5 
4 
 

6 
 

1 

รวม 2.69 0.735 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.4   หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียน   

การสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแต
ละดานดังนี้ 
 1.   ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอ     
ยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  และเน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับ     
การนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 2.93 , 2.92 และ 2.75 ตามลําดับ 
 2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.23 , 4.15 และ 4.02 ตามลําดับ 
 3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน   ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล   
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 2.58 และ 2.53  ตามลําดับ 
 4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  จํานวนผูเรียนในแตละ  
กลุมเรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
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กระบวนการกลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.47 ,  3.35  และ 2.82 ตามลําดับ  

5.   ดานการจัดการเรียนการสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  งบประมาณในการพัฒนา  
การเรียนการสอนมีจํากัด  หองเรียนท่ีเหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด  และ จํานวนผูสอน        
ไมเพียงพอ คิดเปนคาเฉล่ีย 3.28 , 3.20 และ 2.87 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.5    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูสอนคณิตศาสตร 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
3.16 
3.09 

 
2.82 

 
1.170 
1.246 

 
1.055 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 

รวม 3.02 0.962 ปานกลาง  

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความ
รูอยูเสมอ) 

 
4.26 
4.21 
4.04 
4.26 

 
3.89 
3.70 
3.91 

 
0.921 
0.965 
1.040 
0.931 

 
1.055 
1.060 
0.973 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
1 
3 
4 
2 
 
6 
7 
5 

รวม 4.05 0.795 มาก  
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ตารางท่ี 4.5    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูสอนคณิตศาสตร  
         (ตอ) 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชา
คณิตศาสตร 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.85 
2.37 

 
1.85 

 
2.16 

 
2.46 
2.60 
1.67 
1.96 
2.03 

 
2.28 

 
2.03 

 
1.96 

 

 
0.969 
1.131 

 
0.996 

 
1.055 

 
1.083 
1.121 
0.913 
1.098 
1.057 

 
1.245 

 
1.048 

 
1.055 

 
มาก 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
นอย 
นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 

 
1 
4 
 

11 
 
6 
 
3 
2 

12 
10 
8 
 
5 
 
7 
 
9 
 

รวม 2.27 0.706 นอย  

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.30 
3.15 

 
2.63 

 
2.54 
2.50 

 
1.349 
1.302 

 
1.167 

 
1.239 
1.206 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 

รวม 2.82 0.916 ปานกลาง  
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จากตารางท่ี 4.5  ผูสอนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแตละดาน
ดังนี้ 
 1.   ดานเน้ือหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหามากเกินไป     เนื้อหาบางหัวขอ      
ยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน และ เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.16 , 3.09 และ 2.82  ตามลําดับ 

2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร          
ไมเพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมี   
เจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.26 , 4.26 และ 4.21  ตามลําดับ 

3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน และผูสอนขาดเทคนิคการสอนท่ีกระตุน
ความสนใจของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.85 , 2.60 และ 2.46  ตามลําดับ 

4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.30 , 3.15 และ 2.63  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
3.54 
3.57 

 
3.28 

 
0.851 
0.864 

 
0.968 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
2 
1 
 
3 

รวม 3.46 0.731 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน (ตอ) 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถงึ การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

 
3.37 
3.16 
2.90 
3.20 

 
3.07 
2.95 
3.02 

 
0.948 
1.030 
1.083 
1.075 

 
1.035 
1.118 
1.068 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
3 
7 
2 
 
4 
6 
5 

รวม 3.10 0.825 ปานกลาง  

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตฯ 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.40 
2.98 

 
2.96 

 
3.16 

 
3.05 
2.97 
2.73 
2.90 
2.97 

 
3.11 

 
3.02 

 
2.99 

 
0.946 
1.043 

 
1.098 

 
1.073 

 
1.077 
1.054 
1.135 
1.072 
1.107 

 
1.081 

 
1.040 

 
1.122 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
7 
 

10 
 
2 
 
4 
8 

12 
11 
8 
 
3 
 
5 
 
6 

รวม 3.02 0.820 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน (ตอ) 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.26 
3.21 

 
3.17 

 
2.98 
2.93 

 
0.968 
0.991 

 
1.030 

 
1.041 
1.074 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 

รวม 3.11 0.819 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.6    ผูเรียนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน

คณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแตละดาน
ดังนี้ 
 1.   ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับ
ระดับความสามารถของผูเรียน   เนื้อหามากเกินไป  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 , 3.54 และ 3.28  ตามลําดับ 

2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.37 , 3.20 และ 3.16  ตามลําดับ 

3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 3.16 และ 
3.11  ตามลําดับ 

4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.26 , 3.21 และ 3.17  ตามลําดับ 



 

 
  122 

ตารางท่ี 4.7    ภาพรวมของสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา  
                       บัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา   
                       ผูสอน  และผูเรียน 

 
หัวหนาสาขาวิชา ผูสอน ผูเรียน 

ปญหา 
x  s 

ระดับ
ปญหา 

x  s 
ระดับ
ปญหา 

x  s 
ระดับ
ปญหา 

ดานเน้ือหาวิชา 2.87 1.062 ปานกลาง 3.02 0.962 ปานกลาง 3.46 0.731 ปานกลาง 

ดานผูเรียน 3.90 0.721 มาก 4.04 0.795 มาก 3.10 0.825 ปานกลาง 
ดานผูสอน 2.43 0.763 นอย 2.27 0.706 นอย 3.02 0.820 ปานกลาง 
ดานสภาพแวดลอมฯ 2.82 0.806 ปานกลาง 2.83 0.916 ปานกลาง 3.11 0.819 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.7  หัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา ปญหาอันดับแรก

ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ ปญหาดานผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.90 และ 4.04 ตามลําดับ  
สวนผูเรียนมีความคิดเห็นวา ปญหาอันดับแรกของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ ปญหาดาน
เนื้อหาวิชา คิดเปนคาเฉล่ีย 3.46  ซ่ึงแสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นไดดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
 

0

1

2

3

4

5

ดานเนื้อหา ดานผูเรียน ดานผูสอน ดานสภาพฯ

หัวหนา

ผูสอน

ผูเรียน

 
แผนภูมิที่ 4.1  คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 

ปญหา 

   คะแนนเฉล่ีย 
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ตารางท่ี 4.8    เปรียบเทียบความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน เกีย่วกับปญหา        
         การเรียนการสอนคณิตศาสตร ดวยการวิเคระหความแปรปรวน (ANOVA) 
 

ปญหา แหลงของความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ดานเน้ือหา 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

36.164 
449.795 
548.959 

2 
635 
637 

18.082 
0.708 

25.528* .000 

ดานผูสอน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

78.893 
388.230 
467.123 

2 
635 
637 

39.447 
0.611 

64.520* .000 

ดานผูสอน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

78.893 
388.230 
467.123 

2 
635 
637 

39.447 
0.611 

64.520* .000 

ดานสภาพแวดลอม 
การเรียนรู 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

12.533 
457.257 
469.789 

2 
635 
637 

6.266 
0.720 

8.702* .000 

* p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8  หัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และ ผูเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการ 

เรียนการสอนคณิตศาสตรทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นจึงได
วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคู  ดังตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9    ความแตกตางรายคูระหวางความคิดเหน็ของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน  
                       เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 

ปญหา กลุมตัวอยาง จํานวน 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
ความแตกตาง
ของคาเฉล่ีย 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 
p 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.87 -.15567 (1-2) .12433 .457 

2.ผูสอน 194 3.02 -.59774* (1-3) .11683 .000 ดานเน้ือหา 

3.ผูเรียน 384 3.46 -.44207* (2-3) .07413 .000 
1.หัวหนาสาขาวิชา 60 3.90 -.14713 (1-2) .11920 .467 

2.ผูสอน 194 4.05 .80439* (1-3) .11202 .000 ดานผูเรียน 

3.ผูเรียน 384 3.10 .95152* (2-3) .07108 .000 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.43 .16027 (1-2) .11550 .382 
2.ผูสอน 194 2.27 -.59058* (1-3) .10854 .000 ดานผูสอน 

3.ผูเรียน 384 3.02 -.75085* (2-3) .06887 .000 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.82 -.00911 (1-2) .12535 .997 

2.ผูสอน 194 2.83 -.29323* (1-3) .11780 .046 
ดานสภาพแวดลอม
การเรียนรู 

3.ผูเรียน 384 3.11 -.28412* (2-3) .07475 .001 

* p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.9  หัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการ 

สอนคณิตศาสตรท้ัง 4 ดานไดแก เนื้อหา ผูเรียน ผูสอนและสภาพแวดลอมการเรียนรู ไมแตกตางกนั  
สวนผูเรียนมีความคิดเห็นแตกตางจากหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน ในทุกดานดังกลาว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทําการวิเคราะหศักยภาพของนักศึกษากอนจัดการเรียนการ
สอน 
2.ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับ
นักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
3.ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
4.จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 
5.จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับ
มอบหมายใหสอน 
6.จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 

 
3.48 

 
3.71 

 
3.90 

 
4.28 
4.60 

 
4.27 

 
1.078 

 
0.826 

 
0.837 

 
0.856 
0.638 

 
0.877 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

มาก 

 
6 
 
5 
 
4 
 
2 
1 
 
3 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.แจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนักศึกษา
ทราบอยางชัดเจน 
2.ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูเดิมของนักศึกษา 
3.นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับนักศึกษา 
4.ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ 
5.เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
6.เลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู 
(learning style)ของนักศึกษา 
7.สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรู 
8.จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
9.กระตุนใหนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตาม
แผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายการเรียนคณิตศาสตรที่นักศึกษาต้ังไว 
10.สอนใหนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหา
ที่เรียนดวยตนเอง 
11.แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอน
ใหนักศึกษาเห็นเปนแบบอยาง 

 
4.72 

 
3.06 
3.14 

 
3.90 
3.61 
3.71 

 
3.96 
3.77 
3.93 

 
3.93 

 
4.43 

 

 
0.555 

 
1.284 
1.199 

 
0.908 
1.013 
0.910 

 
0.771 
0.814 
0.821 

 
0.798 

 
0.666 

 

 
มากที่สุด 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
1 
 

19 
18 

 
12 
16 
15 

 
8 

14 
10 

 
9 
 
3 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

12.ใหนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใน
ระหวางการเรียนแตละครั้ง 
13.ใหนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับ
สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตจริง 
14.ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา 
15.ใหนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ัน
เรียน 
16.เปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 
17.ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการ
สอน 
18.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรู
ดวยตนเอง 
19.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนา
ตนเองเพ่ิมเติม 

4.27 
 

3.83 
 

4.08 
 

3.57 
 

4.49 
3.93 

 
4.10 

 
4.16 

0.729 
 

0.874 
 

0.778 
 

0.991 
 

0.646 
0.936 

 
0.788 

 
0.769 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

4 
 

13 
 
7 
 

17 
 
2 

11 
 
6 
 
5 

ขั้นหลังการสอน 
1.มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพ่ือฝกใหนักศึกษามี
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
2.ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาวิชานอกเหนือจาก
เวลาเรียนปกติ 
3.ใหความชวยเหลือนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิต
นักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
4.ปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชน
ของนักศึกษา 
5.ทําวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนักศึกษา 

 
4.58 

 
4.24 

 
3.97 

 
3.94 

 
2.91 

 
0.581 

 
0.752 

 
0.817 

 
0.828 

 
1.246 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

สื่อการสอน 
1.ใชสื่อการสอนเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 
2.เลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI,  
E-learning 
3.ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจาก internet 

 
3.56 
2.88 

 
3.44 

 
0.955 
1.192 

 
1.077 

 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
1 
3 
 
2 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การวัดและประเมินผล 
1.อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบอยาง
ชัดเจน 
2.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตาม
พัฒนาการการเรียนรูของตนเอง 
3.สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเปนระยะระหวาง
ดําเนินการสอน 
4.ตรวจงานที่มอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนักศึกษาทราบ
เพ่ือปรับปรุงแกไข 
5.ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกครั้งหลังจบบทเรียน 
6.วัดผลการเรียนจากงานที่มอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือ
การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม   
7.วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหัวขอที่นักศึกษา
สนใจในขอบเขตของเน้ือหาวิชาที่เรียน 
8.วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 
9.ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนของนักศึกษาเปนหลัก 
10.ประเมินผลการเรียนทั้งความรู ทักษะและกระบวนการ 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
11.ใชคะแนนจิตพิสัยของนักศึกษามาประกอบการประเมินผล
การเรียน 
12.ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนักศึกษามาประกอบการ
ประเมินผลการเรียน 
13.ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนักศึกษามาประกอบการ
ประเมินผลการเรียน 
14. เปดโอกาสใหนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน 
15.ใหนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 

 
4.61 

 
4.22 

 
4.27 

 
4.09 

 
3.66 
3.95 

 
3.25 

 
4.13 
3.97 

 
3.80 

 
3.76 

 
3.49 

 
2.76 

 
4.57 
3.35 

 
0.602 

 
0.830 

 
0.713 

 
0.847 

 
1.163 
0.932 

 
1.223 

 
1.105 
0.930 

 
0.942 

 
1.136 

 
1.201 

 
1.326 

 
0.696 
1.295 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มากที่สุด 
ปานกลาง 

 
1 
 
4 
 
3 
 
6 
 

11 
8 
 

14 
 
5 
7 
 
9 
 

10 
 

12 
 

15 
 
2 

13 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.นําผลการประเมินการสอนที่นักศึกษาประเมินทาน มา
ปรับปรุงการสอนของตนเอง 
2.นําผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษามาพัฒนาวิธีการ
สอนของตนเอง 
3.ทําวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  
4.มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอน
ของตนเอง 
5.ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพ่ือนรวมงานทั้ง
รุนเดียวกันและผูที่มีประสบการณมากกวา 
6.นําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางาน
ของตนเอง 
7.ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

 
4.18 

 
4.03 

 
2.85 
4.04 

 
4.03 

 
4.08 

 
4.32 

 
0.815 

 
0.836 

 
1.348 
0.823 

 
0.857 

 
0.820 

 
0.668 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
2 
 
5 
 
7 
4 
 
6 
 
3 
 
1 

 
จากตารางท่ี 4.10  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  สามารถจัดอันดับคาเฉล่ียของการปฏิบัติในแต
ละข้ันจากมากไปนอยไดเปนดังนี้ 

 
ข้ันวางแผนการสอน 
1.  จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาท่ีไดรับมอบหมายใหสอน 
2.  จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาท่ีไดรับมอบหมายใหสอน 
3.  จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวชิาท่ีไดรับมอบหมาย 
4.  ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนท่ีผานมาเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน 
5.  ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมกับนิสิตนกัศึกษาสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
6.  วิเคราะหศักยภาพของนสิิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 
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ข้ันดําเนินการสอน 
1.  แจงวตัถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนกัศึกษาทราบอยางชัดเจน 
2.  เปดโอกาสใหนกัศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 
3.  แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนข้ันตอนใหนักศึกษาเหน็เปน

แบบอยาง 
4.  ใหนกัศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละคร้ัง 
5.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม 
6.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง   
7.  ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาคิดวเิคราะหและแกปญหา 
8.  สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
9.  สอนใหนกัศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเนื้อหาท่ีเรียนดวยตนเอง 
10.  กระตุนใหนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนนิการตามแผนเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายการเรียนคณิตศาสตรท่ีนิสิตนักศึกษาต้ังไว 
11.  ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน 
12.  ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเนื้อหาเปนสวนใหญ  
13.  ใหนกัศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกบัสถานการณท่ีเกี่ยวของกับชีวิต

จริง 
14.  จัดส่ิงอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
15.  เลือกใชวธีิการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style) ของนักศึกษา 
16.  เลือกใชวธีิการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 
17. ใหนกัศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกนัในช้ันเรียน 
18.  นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให

เหมาะสมกับนักศึกษา 
19.  ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวดัความรูเดิมของนักศึกษา 
ข้ันหลังการสอน 
1.  มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพื่อฝกใหนกัศึกษามีความรับผิดชอบตองานท่ี

ไดรับมอบหมาย 
2.  ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ 
3.  ใหความชวยเหลือนกัศึกษาท่ีมีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง 
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4.  ปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนักศึกษา 
5.  ทําวิจยัเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณติศาสตรของนักศึกษา 
ส่ือการสอน 
1.  ใชส่ือการสอนเพื่อกระตุนใหนกัศึกษาไดคิดวิเคราะห 
2.  ใหนกัศึกษาไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก internet 
3.   เลือกใชส่ือเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning 
การวัดและประเมินผล 
1.  อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 
2.  เปดโอกาสใหนกัศึกษาประเมินผลการสอน 
3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน 
4.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับวิธีการประเมินผลและการตดิตามพัฒนาการการเรียนรูของ

ตนเอง 
5.  วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 
6.  ตรวจงานท่ีมอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนักศึกษาทราบเพ่ือปรับปรุงแกไข 
7.  ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนักศึกษาเปน

หลัก 
8.  วัดผลการเรียนจากงานท่ีมอบหมาย เชน แบบฝกหดั หรือการศึกษาคนควาเพิ่มเติม   
9.  ประเมินผลการเรียนท้ังความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษา 
10.  ใชคะแนนจิตพิสัยของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
11.  ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกคร้ังหลังจบบทเรียน 
12.  ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
13.  ใหนกัศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 
14.  วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหวัขอท่ีนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ

เนื้อหาวิชาท่ีเรียน 
15.  ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.   ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพิม่เติมอยูเสมอ 
2.  นําผลการประเมินการสอนท่ีนิสิตนักศึกษาประเมินทานมาปรับปรุงการสอนของตนเอง 
3.   นําความรูท่ีไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง 
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4.   มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของตนเอง 
5.  นําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง 
6.  ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพื่อนรวมงานท้ังรุนเดยีวกันและผูท่ีมี

ประสบการณมากกวา 
7.  ทําวิจยัในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน   
 

ตารางท่ี 4.11   พฤติกรรมการเรียนวิชาคณติศาสตรหรือสถิติ ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
                        สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
2.มีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตาม
แผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 
3.ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 
4.จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 

 
3.70 

 
3.51 

 
3.10 
3.65 

 
0.868 

 
0.817 

 
0.930 
0.910 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
1 
 
3 
 
4 
2 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2.พยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน 
3.จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 
4.พยายามเช่ือมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับความรูพ้ืนฐานเดิมของ
ตนเอง 
5.พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ผูสอน 
6.ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิดของเพ่ือน 
7.พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ตนเอง 
8.สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเมื่อเพื่อนมีขอ
สงสัยเก่ียวกับบทเรียน 
9.ซักถามผูสอนเมื่อเกิดขอสงสัย 

 
3.74 
3.37 
3.83 
3.61 

 
3.58 

 
3.36 

 
3.32 

 
3.33 

 
3.40 

 
0.849 
0.903 
0.900 
0.833 

 
0.827 

 
0.868 

 
0.908 

 
0.906 

 
0.897 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
2 
8 
1 
4 
 
5 
 
9 
 

11 
 

10 
 
7 
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ตารางท่ี 4.11   พฤติกรรมการเรียนวิชาคณติศาสตรหรือสถิติ ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
                        สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

10.เมื่อเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทาง
คณิตศาสตรมากกวาตนเอง 
11.มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของช้ันเรียน 

3.65 
 

3.53 

0.842 
 

0.833 

มาก 
 

มาก 

3 
 
6 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทําแบบฝกหัดหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง 
2.ทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน 
3.ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาที่กําหนด 
4.พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 
5.ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน 
แบบฝกหัด  หรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
6.ประเมินตนเองในการสอบแตละครั้ง 
7.จัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชา
คณิตศาสตร 
8.มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชา
คณิตศาสตร 
9.ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมจากแหลง
เรียนรูนอกหองเรียน เชน หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวย
ตนเอง  เว็บไซต 
10.นําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น 
หรือ ในชีวิตประจําวัน 

 
3.60 
2.98 
3.61 
3.26 
3.45 

 
3.45 
3.43 

 
3.67 

 
3.20 

 
 

3.40 

 
0.882 
0.976 
0.927 
0.888 
0.910 

 
0.883 
0.852 

 
0.927 

 
0.937 

 
 

0.911 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

 
3 

10 
2 
8 
5 
 
4 
6 
 
1 
 
9 
 
 
7 

 

จากตารางท่ี 4.11  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรหรือสถิติของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  สามารถจัดอันดับคาเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนในแต
ละดานจากมากไปนอยไดดงันี้ 

 
การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.  ตั้งเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2.  จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนท่ีจะเรียน 
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3.  มีการวางแผนการเรียนวชิาคณิตศาสตรและดําเนนิการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ท่ีตั้งไว 

4.  ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 
ระหวางการเรียนในช้ันเรียน 
1.  จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 
2.  ตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 
3.  เม่ือเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนท่ีมีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาตนเอง 
4.  พยายามเช่ือมโยงส่ิงท่ีกําลังเรียนกับความรูพื้นฐานเดมิของตนเอง 
5.  พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน 
6.  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 
7.  ซักถามผูสอนเม่ือเกิดขอสงสัย 
8.  พยายามแสดงความคิดเหน็หรือตอบคําถามในช้ันเรียน 
9.  ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณติศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธี

คิดของเพื่อน 
10.  สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเม่ือเพ่ือนมีขอสงสัยเกีย่วกับบทเรียน 
11.  พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง 
หลังการเรียนในช้ัน 
1.  มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 
2.  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  ทําแบบฝกหัดหรืองานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง 
4.  ประเมินตนเองในการสอบแตละคร้ัง 
5.  ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานท่ีไดรับ

มอบหมาย 
6.  จัดสรรเวลาใหมากข้ึนสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร 
7.  นําความรูคณิตศาสตรท่ีไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอ่ืน หรือ ในชีวิตประจําวัน 
8.  พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 
9.  ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน 

หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 
10.  ทําแบบฝกหัดท่ีนอกเหนือจากตําราเรียน 
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การนําผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน   
 
 ผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร พบวา หัวหนาสาขาวิชา และอาจารยผูสอนมีความคิดเห็น
ตรงกันวา  ผูเรียนเปนปญหาสูงสุดของการเรียนการสอน โดยสามารถจัดอันดับของปญหาเก่ียวกับ
ผูเรียนจากมากไปนอยไดดังนี้ 

1. ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ   
2. ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร  (ผูสอนจัดใหเปนอันดับ 5) 
5. ผูเรียนขาดการใฝรู  (ผูสอนจัดใหเปนอันดบั 4) 
6. ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกจิกรรมในช้ันเรียน  
7. ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
ขณะเดียวกันผูเรียนมีความคิดเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีเรียนเปนปญหามากกวาปญหาดานอ่ืน ๆ 

ซ่ึงสามารถจัดอันดับของปญหาดานเนื้อหาวิชาจากมากไปนอยไดดังน้ี 
1. เนื้อหาบางหวัขอยากเกนิไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน    
2. เนื้อหามากเกินไป   
3. เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 
จากผลวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรขางตนจะเห็นไดวา   ปญหาอันดับ

แรกตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน คือ ปญหาดานผูเรียน โดยผูเรียนสวนใหญมี
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ  ดวยเหตุนี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูเรียนมีปญหาใน
การเรียนคณิตศาสตร  และคิดวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรท่ีตนตองเรียนนั้นยากและมากเกินไปกวา
ระดับความสามารถของตนเอง ประกอบกับเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชนในสาขาวิชาชีพ  นอกจากนี้ หัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน ยังมีความคิดเห็น
ตรงกันวา ผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  จากขอคนพบดังท่ีกลาวมาอาจสงผล
ใหผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร รวมถึงมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชา อีกท้ังขาดความ
พยายามและความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู   ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ควรคํานึงถึงเนื้อหาวิชาท่ีเปนประโยชน และเหมาะสมกับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียน อีกท้ังควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนอกเหนือจากการบรรยายของ
ผูสอนเพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน   เชน ใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง มีการ
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ผลวิจัยพบวาผูเรียนไมเห็นประโยชนของการ
เรียนคณิตศาสตร และผูเรียนขาดการใฝรู ดังนั้นจึงควรใหผูเรียนไดประยุกตใชความรูในการทํา
โครงงาน เพื่อใหเห็นประโยชนของคณิตศาสตร อีกท้ังเปนการเสริมสรางการใฝรูใหแกผูเรียน   
ตลอดจนควรฝกใหผูเรียนมีการกํากับตนเอง  เพื่อตั้งเปาหมายในการเรียนและพยายามคนหาวิธีการ
ท่ีจะทําใหตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร เปนตน  แตการจะทํากิจกรรมการ
เรียนการสอนดังกลาวตองใชเวลาเรียนมากข้ึนประกอบกับสถานท่ีเรียนตองเหมาะสม  ซ่ึงจากการ
สํารวจ พบวา หัวหนาสาขาวิชา ผูสอน  และผูเรียน มีความคิดเห็นที่ใกลเคียงกันวา จํานวนผูเรียนใน
แตละกลุมมากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนแบบกระบวนการกลุม และ
บรรยากาศการเรียนขาดปฏิสัมพันธระหวางกัน ท้ังนี้ปญหาดังกลาวอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหผูสอน
ตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญแทนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหผูเรียน
มีสวนรวม  เนื่องจากปจจัยดานสภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวย  

การนําผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไปใชในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนนั้น  ผูวิจัยพิจารณาจากความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน ท่ีมี
ตอปญหาการเรียนการสอนในระดับปานกลางขึ้นไป  โดยกลุมตัวอยางท้ังสามตองมีความคิดเห็น
ตรงกันอยางนอย 2 กลุม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.12  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชผลวิเคราะหสภาพปญหา 
 

ระดับความคิดเห็น 
ปญหา 

หัวหนาฯ ผูสอน ผูเรียน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

เนื้อหา 
1. บางหัวขอยากเกินไป    
2. มากเกินไป   
3. ไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชน 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 

 
- จัดเน้ือหาวิชาโดยคํานึงถึง การนําไปใช
ประโยชน  ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียน  รวมถึงความเหมาะสมกับเวลาเรียน 

ผูเรียน 
1. มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ไมเพียงพอ   
2. ขาดความพยายามในการทํา
แบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. มีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ไมเห็นประโยชนของการเรียน
คณิตศาสตร   
5. ขาดการใฝรู   

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
- เสริมความรูที่เปนพื้นฐานของเน้ือหาท่ีเรียน 
- แสดงกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรใหเห็นเปนแบบอยางที่ชัดเจน  
และฝกทักษะกระบวนการแกปญหาจนผูเรียน
สามารถทําไดดวยตนเอง 
- ชี้ใหเห็นประโยชนของเน้ือหาท่ีเรียน 
- มอบหมายงานเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดใช
ความรู และแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
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ตารางท่ี 4.12  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชผลวิเคราะหสภาพปญหา  
         (ตอ) 

ระดับความคิดเห็น 
ปญหา 

หัวหนาฯ ผูสอน ผูเรียน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

6. ขาดความกระตือรือรนในการรวม
กิจกรรมในช้ันเรียน  
7. ขาดความรับผิดชอบ 

มาก 
 

มาก 

มาก 
 

มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

- ใหการเสริมแรง เชน คําชม รางวัล คะแนน 
- ใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ของตนเอง 

ผูสอน 
1. ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปน 
สวนใหญ   
2. ไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริม
ความเขาใจของผูเรียน 
3. ใชวิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนเปนหลัก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
- สอนแบบบรรยาย ประกอบกับใหผูเรียนได
ฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ัน 
- ใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของ
ผูเรียน 
- วัดและประเมินผลการเรียนนอกเหนือจากการ
สอบ เชน การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน   
การทําแบบฝกหัด  การศึกษาคนควา   และ 
การทําโครงงาน   

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1. จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน 
มากเกินไป    
2. สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอ
วิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม  
3. บรรยากาศการเรียนขาดการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
- กําหนดจํานวนผูเรียนไมเกินกลุมละ 40 คน 
- สรางบรรยากาศการเรียนใหมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน  เชน  มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหวางเรียนเก่ียวกับการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร   มอบหมายใหทํางานกลุม 

 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาและวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับกรอบแนวคดิของรูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
  

จากผลการสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  และการศึกษาวิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการ
กํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง ทําใหไดแนวทาง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผล
การเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง  ดังเสนอในตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.13  แนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
                    ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 
แนวคิดทฤษฎี 

ที่ใชพัฒนารูปแบบ 
มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

1. การฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ (Cognitive 
Apprenticeship) 
(Collins et al., 1991; Brill et al., 
2001 ; Edmondson, 2006 ; 
Chan et al., 2009)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคิดแบบฮวิริสติก 
(Schoenfeld, 1985 ; Wilson et 

al.,  1993 ;  Polya, 2004)   

        การฝกทางปญญาจากตนแบบเปน
การสอนที่เกิดจากการผสานแนวคิดของ
ทฤษฎีสรางสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive 
Learning  Theory) โดยการฝกทางปญญา
จากตนแบบจะสอนใหผูเรียนไดใชวิธีการ
สังเกตอยางวิเคราะหถึงกระบวนการคิด
ของผูที่มีความเชีย่วชาญ และใหผูเรียนได
ฝกปฏิบตัิทักษะภายใตการชี้แนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูได
ดวยตนเองและเกดิเปนความชาํนาญข้ึน  
        วิธีการสอนของการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบมีกิจกรรมที่ผูสอนและผูเรียนตอง
แสดงบทบาท ดังนี้ 
        1. ผูสอนตองแสดงเปนตนแบบ 
(modeling)  เปนผูชี้แนะ (coaching)  และ
ใหความชวยเหลือ (scaffolding)   
       2. ผูเรียนตองแสดงการพูดหรือเขียน
อยางชัดเจน (articulation) ไตรตรอง
ความคิด (reflection) และสํารวจคนหา 
(exploration)  
      
         ฮิวริสติก เปนกลยุทธทีช่วยในการ
ตัดสินใจในการแกปญหา  โดยทั่วไปการ
คิดแบบฮิวริสติกเกิดข้ึนจากการใชเทคนิค
และวิธีการในการทํางานใหบรรลผุลสําเร็จ 
ซ่ึงผูที่ชํานาญจะไดการคิดแบบฮิวริสติก
โดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน 
จึงทําใหผูที่ชํานาญสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดดกีวาผูที่ไมชาํนาญ  ดังนั้น

      นําวิธีการสอนของการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบมาใชสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตามข้ันตอน
ตอไปนี ้
1. ผูสอนเปนตนแบบ (modeling) ใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช
การคิดแบบฮวิริสติก 
 2. ใหผูเรียนฝกการเขียนหรืออธิบาย
ข้ันตอนการแกปญหา (articulation) 
โดยมีผูสอนหรือเพื่อนที่มีความ
ชํานาญคอยใหคําชี้แนะและใหความ
ชวยเหลือ (coaching & scaffolding)   
3.  ผูสอนหรือเพือ่นที่มีความชํานาญ
แสดงวิธีการแกปญหาที่ถูกตองเพื่อให
ผูเรียนเปรียบเทียบวิธีการแกปญหา
ของตนเองกับของผูสอนหรือของ
เพื่อนที่มีความชํานาญ (reflection) 
4.  ผูสอนมอบหมายปญหาใหมเพื่อให
ผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง 
(exploration) 
 
 
 
       ใหผูสอนเปนตนแบบในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชการ
คิดแบบฮิวริสติก ตามข้ันตอน ดังนี้ 
      ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
      ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา 
      ข้ันที่ 3 ดําเนนิการแกปญหา 
      ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 



 

 
  138 

แนวคิดทฤษฎี 
ที่ใชพัฒนารูปแบบ 

มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ในการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร
จึงควรฝกการคิดแบบฮิวริสติกใหกับ
ผูเรียน เพราะจะชวยใหผูเรียนมีแนวทาง
ในการตัดสินใจแกปญหา 
        การคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวน- 
การแกปญหาของโพลยา โดยปรับปรุง
กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตตาม
แนวคิดของวิลสันและคณะ มีข้ันตอนดังนี ้
      ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
     ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา 
     ข้ันที่ 3 ดําเนินการแกปญหา 
     ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 

2. การเรียนรูแบบโครงงาน  
(BIE, 2002 อางถงึใน ไพฑูรย  
สินลารัตน และคณะ,  2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงงานคณิตศาสตร 
(สมาคมคณิตศาสตรแหง
ประเทศ-ไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ, 2541 ; ยุพิน  พิพิธ
กุล, 2550)  
 

         การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการ
เรียนการสอนที่เปนระบบ ใหผูเรียนได
เรียนรูเนื้อหาสาระและพัฒนาทกัษะดาน
ตาง ๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) 
ที่จัดไวอยางซับซอนตามปญหาที่เปนจริง
ในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมทั้งมี
การออกแบบลักษณะของงานและผลงาน
ที่ตองการ  
 
       
 
 
        โครงงานคณติศาสตร เปนงานที่ผูทาํ
ไดคิดอยางอิสระเพื่อแสวงหาความรูตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีการใช
ความรู หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทาง
คณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับประเด็นที่
ตนเองสนใจศึกษา และมีผูสอนคอย
แนะนาํและใหคําปรึกษา 

       ใหผูเรียนทําโครงงานคณิตศาสตร
ตามประเดน็ที่ตนเองสนใจศึกษา และ
ผูสอนคอยใหคําชีแ้นะชวยเหลือจน
ผูเรียนสามารถทําโครงงานไดสําเร็จ 
โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ข้ันตอนดังนี ้
      ข้ันที่ 1 เตรียมการ 
      ข้ันที่ 2 คนหาหัวขอ 
      ข้ันที่ 3 วางแผนงาน 
      ข้ันที่ 4 ดําเนนิโครงงาน 
      ข้ันที่ 5 ประเมินผลงาน 
 
      ใหผูเรียนเลือกทําโครงงาน
คณิตศาสตร ดังนี้  
      1. โครงงานเชิงประวัตศิาสตร  
      2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  
      3.  โครงงานลักษณะประยุกตใช  
 

3. การเรียนรูโดยการกํากับ
ตนเอง  
(Zimmerman  & Schunk, 1989 
cited in Borkaert & Niemivirta, 

       การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปน
กระบวนการที่ผูเรียนควบคุมความคิด 
ความรูสึก และการกระทํา อยางเปนระบบ 
เพื่อนําไปสูเปาหมายของตนเอง ซ่ึง

       สงเสริมใหผูเรียนมีการกํากับ
ตนเองในการเรียน ซ่ึงเปนกระบวน- 
การที่ผูเรียนใชในการควบคุม  ตดิตาม 
และประเมินการเรียนรูของตนเอง 
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แนวคิดทฤษฎี 
ที่ใชพัฒนารูปแบบ 

มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
2000 ; Pintrich, 2000) 
 

องคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูโดย
การกํากบัตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและ
การประเมินความกาวหนาของตนเอง   

โดยครอบคลุมถึง การตั้งเปาหมาย  
การวางแผน  การดําเนินงาน  และ  
การติดตามผล เพื่อใหผูเรียนบรรลุ
เปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานของ
การรับรูความสามารถของตนเอง  
      สําหรับในกิจกรรมการเรียน     
การสอนไดใหผูเรียนบันทึกแบบ
กํากับตนเอง โดยเร่ิมจากผูเรียน
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนกอน
เร่ิมบทเรียนในแตละบท  ในระหวาง
เรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามที่
วางแผนไว และเม่ือเรียนจบบทเรียน
ผูเรียนจะประเมินตนเองโดยเทียบกับ
เปาหมายที่ตนเองไดกําหนด  

4. การประเมินตามสภาพจริง
(อุทุมพร (ทองอุไทย)จามรมาน, 
2540 ; ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544; 
สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         การเรียนการสอนในระดบัอดุม- 
ศึกษาตองควบคูไปกับการประเมินผล และ
การประเมินผลจะตองเปนการประเมิน
ความสามารถทีแ่ทจริงของผูเรียน  
        การประเมินตามสภาพจริงเปนการตี
คาความสามารถที่แทจริงของผูเรียนที่
เรียนโดยการปฏิบัติจริง เพื่อใหการเรียนรู
ของผูเรียนมีความหมายและเหมือนชีวิต
จริง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม
ในการประเมินตนเอง ซ่ึงการประเมินตาม
สภาพจริงจะชวยพัฒนาและสงเสริม
สมรรถภาพของผูเรียนที่ครอบคลุมดาน
ความรูความคิด ทกัษะและกระบวนการ  
และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
       เคร่ืองมือที่ใชวัดและประเมินผลการ
เรียนรูคณิตศาสตรตามสภาพจริง ทีมี่
ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมิน หรือ
ผูเรียนประเมินตนเองไดแก ผลงานในรูป
ของภาระงานที่ไดรับมอบหมาย แฟม
สะสมงาน  และโครงงานคณิตศาสตร  

     ใชการประเมนิตามสภาพจริง
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจาก
ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย ไดแก 
แบบฝกหัด  การศกึษาคนควา         
การเขียนอนุทนิการเรียนรู  การทํา
โครงงานคณิตศาสตร  
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ตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ประกอบดวย  

1.   แนวคิดและทฤษฎีซ่ึงเปนท่ีมาของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวยแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การคิดแบบฮิวริสติก  การเรียนรูแบบโครงงาน  
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง 

2.   รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย หลักการ  แนวคิดทฤษฎี  วัตถุประสงค  เนื้อหา 
และ กระบวนการเรียนการสอน   

3.   คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย เอกสารท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการ
เรียนการสอน  ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ  และ การวัดและประเมินผล 

 
 ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นและคูมือการใชรูปแบบ รวมถึงแผนการสอน 
ท่ีผานความเหน็ชอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนวิชาคณิตศาสตร
จํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูทรงคุณวุฒิมีคุณวฒุิระดับ
ปริญญาเอกสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา หรือสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และมีประสบการณ 
ดานสอนคณิตศาสตรหรือวิชาท่ีเกี่ยวของกบัหลักสูตรและการสอนในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 
5 ป  ซ่ึงผลการประเมินรูปแบบ คูมือการใชรูปแบบ และแผนการสอน ตลอดจนขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ สามารถสรุปไดดังนี ้
 

รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของรูปแบบไดอยางครบถวน.................... 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม.......... 

 
1 

0.83 

- 

2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1  หลักการ 

 
 

- ปรับปรุงการใชภาษาให
เหมาะสมเพ่ือแสดงจุดเนน
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รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

           1) หลักการมีความชัดเจนสามารถแสดงจุดเนนของรูปแบบ....... 
           2) หลักการสามารถใชเปนกรอบในการกําหนดสาระและ    
                วิธีการในองคประกอบอื่น ๆ ................................................ 
           3) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

1 
 

0.67 
0.67 

ของรูปแบบ 

2.2 แนวคิดทฤษฎี 
1) ทฤษฎีที่ใชสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ...................... 
2) การสรุปประเด็นสําคัญของทฤษฎีทําใหเขาใจแนวทางใน    

                การพัฒนารูปแบบ................................................................. 

 
1 
 

0.67 

- 

2.3 วัตถุประสงค 
1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับหลักการ........................... 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังให    
     เกิดขึ้นกับตัวผูเรียน............................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได............................................... 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน.................................................................................... 

            5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

 
0.67 

 
0.67 
0.83 

 
0.67 
0.83 

- วัตถุประสงค “เพ่ือเสริม- 
สรางความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตร” และ 
“เพ่ือเสริมสรางการใฝรู” ให
เขียนรวมอยูในขอเดียวกัน 
เน่ืองจากรูปแบบที่พัฒนา
ตองการใหผูเรียนเกิดการ 
ใฝรูจากการทําโครงงาน 

2.4 เน้ือหา 
เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของ      

            รูปแบบ................................................................................... 

 
 

0.67 

- 

2.5 กระบวนการเรียนการสอน 
1) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมี             
     คุณลักษณะตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได...................... 

             2) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน........ 

 
 

0.83 
0.67 

- รูปแบบเดิมกําหนดให
กระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นเตรียมการ  
2) ขั้นคนหาหัวขอ  
3) ขั้นวางแผนงาน 
4) ขั้นดําเนินโครงงาน   
5) ขั้นประเมินผล   
ควรปรับแกขั้นตอนดังกลาว 
เน่ืองจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ไมไดใชสอนทําโครงงาน
เพียงอยางเดียว แตตองสอน
เน้ือหาวิชา ควบคูไปกับให
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รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเรียนไดกํากับตนเองในการ
เรียนดวย  

2.6 การวัดและประเมินผล 
            การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบ 

 
1 

- 

3. ความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใช 
    รูปแบบมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.................................... 

 
0.67 

- 

4. คูมือการใชรูปแบบ 
    การอธิบายมีความชัดเจนทําใหเขาใจวิธีการใชรูปแบบ.............. 

 
0.83 

- ควรเพิ่มตัวอยางการสอน
แกปญหาทางคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ เพ่ือใหผูสอนได
เห็นขั้นตอนในการสอน
ต้ังแตขั้นเปนตนแบบ   
ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ   
ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน  
ขั้นไตรตรองความคิด และ
ขั้นสํารวจคนหา  

5. แผนการสอน 
    แผนการสอนมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.......................... 

 
0.83 

- ควรแสดงรายละเอียดของ 
การสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เชน โจทย
ปญหาที่ใชสอนและที่ให
ผูเรียนฝกทักษะ   
- ควรสรุปแผนผังการสอน
เพ่ือแสดงใหเห็นวากระบวน 
การเรียนการสอนแตละครั้ง
มีวัตถุประสงคอยางไร เพ่ือ
ผูสอนไดทราบแนวทางการ
สอนที่ชัดเจน 

 
จากผลการประเมินและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดงักลาวขางตน ผูวิจัยไดปรับปรุง 

รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใชรูปแบบ เปนดงันี้ 
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รูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา 

ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

 
หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันสถาบันอุดมศึกษาตองกําหนดผลการเรียนรูของผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิตใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 โดยครอบคลุม
อยางนอย 5 ดาน ซ่ึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูสําเร็จการศึกษาดานหนึ่ง  คือตองมีความรู
ความสามารถในการคนหา  การใชเทคนิคทางคณิตศาสตรและสถิติท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหและ
แกปญหาท่ีซับซอน  ตลอดจนการเลือกใชกลไกท่ีเหมาะสม ในการส่ือผลการวิเคราะหตอผูรับขอมูล
ขาวสารกลุมตาง ๆ  ท้ังนี้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิดังกลาวเปนแนวทางท่ีผูเกี่ยวของโดยเฉพาะผูสอน
ตองพยายามสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับการนําคณิตศาสตรและสถิติไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการทํางาน รวมถึงการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนอีกดวย  แตเทาท่ี
ผานมาโดยเฉพาะผู เ รียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรมักมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรอยูในระดับตํ่า  อีกท้ังมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  สาเหตุเนื่องมาจากพ้ืนฐาน 
ความรูเดิมของผูเรียนไมเพียงพอสําหรับการเรียนคณิตศาสตรในระดับปริญญาบัณฑิต  ประกอบกับ
ผูเรียนไมเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบนี้เปนรูปแบบการสอนหนึ่งท่ีผูสอนสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรใหมีทักษะและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื่อเปนการเสริมสรางผลการเรียนรูของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน   

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสราง 
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีหลักการดังนี้ 

1. จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใช
การเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  

2. สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมี
ผูสอนเปนตนแบบ และคอยใหการช้ีแนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  

3. ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง 
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แนวคิดทฤษฎี 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อ
เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีแนวคิดทฤษฎีท่ีสําคัญดังนี้   

 

1.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ (Cognitive Apprenticeship)   

การฝกทางปญญาจากตนแบบมีรากฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism)   และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  
Theory)  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงรากฐานของการฝกทางปญญาจากตนแบบจึงกลาวถึงทฤษฎีท้ังสอง 
ดังนี้ 

ทฤษฎีสรรคนิยม(Constructivism) มีหลักการสําคัญ คือ ผูเรียนตองมีบทบาทเชิงรุก (active)  
ในการเรียนรู และสามารถสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงทฤษฎีสรางสรรคนิยมนี้ แบงออกเปนทฤษฎี
สรรคนิยมทางพุทธิปญญา (Cognitive Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของ   
พีอาเจต  และทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism)  มีรากฐานมาจากทฤษฎี
พัฒนาการของวีกอตสกี  โดยคุณลักษณะรวมกันของท้ังสองทฤษฎีดังกลาว มีดังนี้  
(สุรางค โควตระกูล, 2552) 

1)  ผูเรียนสรางความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูดวยตนเอง 
  2)  การเรียนรูส่ิงใหมข้ึนกับความรูเดิมและความเขาใจท่ีมีอยูในปจจุบัน 
  3)  การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
  4)  การจัดส่ิงแวดลอม กิจกรรมท่ีคลายคลึงกับชีวิตจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย 

 สําหรับการฝกทางปญญาจากตนแบบมีรากฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism) โดยหลักการพื้นฐานของการสอนตามแนวคิดของวีกอตสกี คือ การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบุคคลอ่ืนท่ีเปนผูใหญหรือเพื่อน ท้ังนี้ผูเรียนจะพัฒนาการเรียนรูตาม
ศักยภาพของตนเองไดจากการชวยเหลือของบุคคลดังกลาว หรือ ท่ีวีกอตสกี เรียกวา “scaffolding” 
ซ่ึงหมายถึง การใหความชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรูหรือการแกปญหา หรือการทํางานอยางใด
อยางหน่ึงท่ีผูเรียนไมสามารถทําไดดวยตนเองใหสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค  ดังนั้นจึงตองอาศัย
ความชวยเหลือทางสังคมจากผูสอนหรือเพื่อนซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตามศักยภาพของ
ตนเอง  โดยผูสอนมีหนาท่ีจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  คอยใหคําแนะนํา และให  
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ผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนหรือผูอ่ืนท่ีมีความสามารถมากกวา  รวมถึงใหผูเรียนสะทอน
ความคิดและนําเสนอความคิดของตนเองดวยการพูดและการเขียนเปนสําคัญ (สุรางค โควตระกูล, 
2552 ; สุดาพร  ลักษณียนาวิน, 2550 ;  ยุรวัฒน  คลายมงคล, 2545)  ดังนั้นผูสอนจึงตองปรับบทบาท
ของตนเองเพ่ือทําหนาท่ีชวยเหลือประคับประคองใหผูเรียนไดมีพัฒนาการตามท่ีพึงประสงค   

การนําทฤษฎีของวีกอตสกีมาประยุกตใชในการเรียนการสอนมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ (Winn, 
1992 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2552)  

1)  ประเมินพืน้ความรูและทักษะของผูเรียน  ตวัอยางเชน  จัดทดสอบผูเรียน 
กอนท่ีจะทําการสอน (pretest) หรือใหผูเรียนทํางานท่ีคลายคลึงกับส่ิงท่ีผูสอนจะสอนเพ่ือทราบพ้ืน
ความรูของผูเรียน 
  2)  ผูสอนชวยผูเรียนดวยการสอน  ตัวอยางเชน ผูสอนยกตัวอยางวิธีการแกปญหา
หรือการทํางานดวยการพูดส่ิงท่ีคิดออกมาดัง ๆ(verbal thinking)วาจะทําส่ิงใดกอนหลังหรือมีวิธีการ
อะไร โดยผูสอนแสดงการกระทําใหผูเรียนสังเกต 
  3)  ใหขอมูลยอนกลับและใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  ตัวอยางเชน เม่ือ 
ผูเรียนทํางานเสร็จ ผูสอนใหขอมูลยอนกลับและใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง วเิคราะหวาท่ีทํา
ผิดเพราะเหตุใด และผูสอนควรชวยผูเรียนแกไขจนกระทั่งไดคําตอบที่ถูกตอง 
  4)  คอย ๆ ใหผูเรียนเพิ่มความรับผิดชอบในการทํางาน ตัวอยางเชน ผูสอนลด
ความชวยเหลือ โดยสังเกตวาผูเรียนคนใดสามารถทําไดดีหรือดีข้ึนจึงปลอยใหทํางานดวยตนเอง
อยางอิสระ 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) แบนดูรา  
มีความเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต  หรือการเลียนแบบ 
(Bandura, 1963)  การเรียนรูจากการสังเกตนั้นเปนกระบวนการทางพุทธิปญญา (cognitive process) 
โดยแบนดูราไดอธิบายวากระบวนการท่ีสําคัญในการเรียนรูจากการสังเกต หรือ การเรียนรูโดย
ตนแบบ มีท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ความใสใจ (attention) 
2) การจดจํา (retention)  

                           3) การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (reproduction)  
4) การจูงใจ (motivation) 

ท้ังนี้ปจจัยท่ีสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต คือ ผูเรียนจะตองมีความใสใจท่ีจะสังเกต
ตนแบบผูเรียนตองเขารหัสหรือบันทึกส่ิงท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีรับรูไวในความจําระยะยาว ผูเรียนจะ 
ตองมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตนแบบและควรทําซํ้าเพื่อจะใหจําได  และผูเรียนจะตองรูจัก 
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ประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเกณฑ (criteria) ท่ีตั้งข้ึนดวยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน  ดังนั้น
การเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกตจะเปนการฝกใหผูเรียนไดใช
ความคิดในการไตรตรองจากส่ิงท่ีสังเกตและพยายามปฏิบัติใหเหมือนตนแบบ   มีการทําซํ้าจน
สามารถจดจําและเกิดเปนทักษะท่ีเปนความชํานาญได 

 
การฝกทางปญญาจากตนแบบเปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี 

สรางสรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิง
พุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 
2006) โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผูเรียนไดใชวิธีการสังเกตอยางวเิคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะเหลานัน้ภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ มี 6 ข้ันตอน โดยแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี ้(Collins et al., 1991)   

ชวงท่ี 1 ซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญา ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรก คือ การ 
เปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความชวยเหลือ (scaffolding)  
กิจกรรมในชวงแรกน้ีเปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดยผานการสังเกตและฝก
ปฏิบัติจากคําแนะนําของผูสอน   

ชวงท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรม 2 ข้ันตอน คือ  การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน  
(articulation)  และ การไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองนี้ออกแบบมา
เพื่อชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและสามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหา
ของตนเองได   

ชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจคนหา  
(exploration) ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาและสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเองอยางอัตโนมัติ  
 

2. การเรียนรูแบบโครงงาน (Project-based learning) 
 

การเรียนรูแบบโครงงานมีรากฐานมาจากปรัชญาการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการ
สนับสนุนการเรียนแบบรวมมือ การเรียนรูแบบโครงงานจะชวยใหผูเรียนไดนําความรูจากการเรียน
ท้ังในและนอกหองเรียนมาใชในการสรางผลงานท่ีตนเองสนใจบนพ้ืนฐานของความรูท่ีมีอยู
ประกอบกับการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูใหมจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึง  และสามารถเช่ือมโยงความรูไปใชในชีวิตจริงไดอยางดี   
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ข้ันตอนท่ีสําคัญในการดําเนนิโครงงาน   ประกอบดวย  
       ข้ันตอนท่ี 1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
       ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
       ข้ันตอนท่ี 3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
       ข้ันตอนท่ี 4 การปฏิบัติโครงงาน 
       ข้ันตอนท่ี 5 การเขียนรายงาน 
       ข้ันตอนท่ี 6 การแสดงผลงาน 

 
3.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Self-regulated learning) 
 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปนกระบวนการท่ีผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน  

ซ่ึงประกอบดวย การตั้งเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล เพื่อใหผูเรียน
บรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญของ
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการประเมินความกาวหนาของตนเอง  
ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนาของตนเองสามารถพยากรณ
ไดวาผูเรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได (Schunk, 2008)  แตถึง
อยางไรก็ตามการต้ังเปาหมายของผูเรียนตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริงและไมยากจน
เกินไป   แบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมาย
จะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแตละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ือง
ความสามารถที่จะเรียนรูและทักษะในการปฏิบัติงาน ท้ังนี้แบนดูรา และ ชังค (Bandura & 
Schunk,1981 cited in Zimmerman , 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะ
การคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียน
อีกดวย   

ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย  3 ระยะ ดังนี้ (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2549)  

ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนา

ในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

    ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
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4. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 

(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544) 
1. การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล  

เพื่อใหสามารถตอบคําถามไดวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการ
จัดการเรียนการสอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมท้ังภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตาม 

วัตถุประสงคของวิชาหรือไม ดังนั้นตองเนนการจดัหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการ
ประเมินในลักษณะท่ีผสมผสานเขาไปดวยกัน (curriculum-embedded assessment) 

2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถที่แทจริงของผูเรียน  
(authentic assessment)  การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการตัดสินความรู  ความสามารถ
และทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในสภาพท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเร่ืองราว เหตุการณ สภาพจริง
หรือคลายจริงท่ีประสบในชีวิตประจําวัน  เปนส่ิงเราใหผูเรียนตอบสนองโดยการแสดงออก  ลงมือ
กระทํา  หรือผลิต จากกระบวนการทํางานท่ีคาดหวัง และผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการสะทอนภาพ
เพ่ือลงขอสรุปถึงความรู  ความสามารถ และทักษะตาง ๆของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด พึงพอใจ
หรือไม อยูในระดับความสําเร็จใด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2546) 

        การประเมินตามสภาพจริง มีลักษณะดังนี้ (อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540)  
 1)  ประเมินจากความสามารถในการปฏิบัติจริง  

2)  เกณฑในการประเมินไดมาจากการกําหนดรวมกันระหวางผูเรียน ผูสอนและ 
ผูเกี่ยวของ  

  3)  มีการประเมินตนเองโดยผูเรียน 
4)  ผูเรียนนําเสนอผลงานของตนเองตอสาธารณชน 
5)  ใชเวลานานพอสมควรในการไดขอมูลเพื่อประมวลผล 
 

5.  การคิดแบบฮิวริสติก (Heuristic thinking) 
 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไดกําหนดคําจํากัดความของ การคิดแบบฮิวริสติก 

หมายถึง การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา (Polya, 2004) โดย
ปรับปรุงกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพลวัตตามแนวคิดของวิลสันและคณะ (Wilson et al., 1993)  
ประกอบดวย  4 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการ
แกปญหา  และ ข้ันตรวจสอบผล  
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การแกปญหานับวาเปนหวัใจสําคัญของคณิตศาสตร เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเกี่ยวของ

กับการแกปญหา ดังนัน้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใน
การแกปญหา(สมเดช บุญประจักษ, 2550 ; สิริพร ทิพยคง, 2545 ; ยุพิน พิพิธกุล, 2542)ซ่ึงโดยท่ัวไป 
เม่ือผูเรียนไดเรียนรูมโนทัศนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว   ผูสอนจะใชปญหาทางคณิตศาสตรฝกใหผูเรียน
ไดแกปญหาเพื่อใหเขาใจถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชจริง   

 
คารสัน (Carson, 2007) กลาววา การแกปญหาคือฮิวริสติก (problem solving is a heuristic) 

ซ่ึงเปนกลยุทธท่ีชวยในการตัดสินใจในการแกปญหา    โดยท่ัวไปการคิดแบบฮิวริสติกเกิดข้ึนจาก
การใชเทคนิคและวิธีการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงผูท่ีชํานาญจะไดการคิดแบบฮิวริสติก
โดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน จึงทําใหผูท่ีชํานาญสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
ดีกวาผูท่ีไมชํานาญ  ดังนั้นในการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจึงควรฝกการคิดแบบฮิวริสติก
ใหกับผูเรียน  เพราะจะชวยใหผูเรียนมีแนวทางในการตัดสินใจแกปญหา ถึงแมวาการคิดแบบ   
ฮิวริสติกจะชวยช้ีแนะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดก็จริงแตก็ไมรับประกันวาจะแกปญหาทุก
ปญหาไดสําเร็จเหมือนกับการใชข้ันตอนในการแกปญหา (algorithm)  เพราะการแกปญหายังข้ึนอยู
กับความรูความสามารถของผูแกปญหาอีกดวย แตถึงอยางไรการคิดแบบฮิวริสติกจะเปนประโยชน
ตอการพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อใหมีแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง  

 
โดยปกติการแกปญหาทางคณิตศาสตรนิยมใชกระบวนการแกปญหา  4 ข้ันตอนของโพลยา 

ดังนี้ (Polya, 2004)   
ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem)   
ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (devising a plan)  
ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา (carrying out the plan)  
ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (looking back)  

การแกปญหาตามกระบวนของโพลยาดังกลาว ไมจําเปนตองดําเนินการแกปญหาไปทีละ
ข้ันตอน ซ่ึงในทางปฏิบัติสามารถท่ีจะคิดตรวจสอบยอนกลับไดตลอดเวลา (Wilson et al., 1993) 

 
สําหรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ ไดใชการคิดแบบฮิวริสติกเปนสวนหนึ่ง 

ของการเปนตนแบบ โดยการเปนตนแบบ หมายถึง การท่ีผูสอนสาธิตกระบวนการคดิแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยใชการคิดแบบฮิวริสติก และผูเรียนเปนผูสังเกตวิธีคิดแกปญหาของผูสอนในแตละ
ข้ันตอน    
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วัตถุประสงค   
 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีวัตถุประสงคดังนี้ 

3.1   เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
        3.2   เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
        3.3   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
       3.4   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกาํกับตนเอง 
 
เนื้อหา  
 

 เนื้อหาท่ีใชในการพัฒนารูปแบบเปนเนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษา
ท่ัวไป ตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี โดยเลือกเน้ือหาท่ีใชในการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก 
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน    ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท  
ซ่ึงเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการนําไปใชประโยชนของนกัศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
กระบวนการเรียนการสอน  
 

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ประกอบดวย  3  
ข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.   ขั้นเตรียมการ    

ข้ันตอนนี้ผูสอนดําเนนิการเตรียมการเพื่อใหผูเรียนไดรับผลการเรียนรูทาง 
คณิตศาสตรท้ังดานความรูทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ซ่ึงครอบคลุม
ปจจัยนําเขาของระบบการเรียนการสอน ดังนี ้   
  1.1  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณติศาสตร 
             1) ศึกษาและวิเคราะหจุดมุงหมายของรายวิชา 
             2) กําหนดจุดประสงครายวิชาโดยจัดลําดับความสําคัญของจุดประสงค
รายวิชาใหมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีตองการพฒันา 
  1.2  ผูสอน 
             1) จัดทําโครงรางรายวิชา 
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             2) จัดทําแผนการสอนใหมีเนื้อหาสาระตามท่ีกําหนดไว  โดยจัดวิธีการเรียน
การสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ 
             3) จัดเตรียมเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับ
แผนการสอนที่ไดจัดทําข้ึน 

1.3  ผูเรียน   
            1) เขาใจวัตถุประสงคของการเรียนการสอนดวยวธีิการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ  

          2) ทราบแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อใหสอดคลองกับวิธีการเรียน  
          3) เขาใจวิธีการประเมินผลการเรียน 

  1.4  สภาพแวดลอม 
            1) จัดเตรียมหองเรียน โตะ เกาอ้ี และอุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนและเหมาะสม
กับการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียน 
            2) สํารวจหนังสือและเอกสารในหองสมุด  จัดหาหนังสือและเอกสารให
เพียงพอ และครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีตองการใหผูเรียนศึกษาคนควา      
           3) จัดเตรียมสถานท่ีท่ีผูเรียนสามารถนัดพบผูสอนเพ่ือปรึกษานอกเวลาเรียน 
           4) จัดเตรียมชองทางการติดตอระหวางผูสอนและผูเรียนทางระบบออนไลน 

2. ขั้นดําเนนิการ 
ข้ันตอนนี้เปนกระบวนการดาํเนินการเรียนการสอนตามเน้ือหาวิชาท่ีกําหนดดวยการ 

ฝกปญญาจากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูและการกํากับตนเองของผูเรียน โดยดําเนินการ
สอนดังนี ้
  2.1  การสอนเนื้อหาในรายวิชาคณติศาสตร  ใชวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
สอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
                      1)  การเปนตนแบบ : ผูสอนแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยอาศัย
กระบวนการแกปญหา 4 ข้ันของโพลยา ไดแก ทําความเขาใจปญหา วางแผนแกปญหา  ดําเนนิการ
แกปญหา และตรวจสอบผล 

          2)  การเปนผูช้ีแนะและชวยเหลือ : ผูสอนคอยดูแลใหคําแนะนําระหวางท่ี 
ผูเรียนฝกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

  3)  การพูดและเขียนอยางชัดเจน  :  ผูสอนใหผูเรียนพดูหรือเขียนในส่ิงท่ีคิด 
ซ่ึงอาจเปนการบอกข้ันตอนในการแกปญหา หรือบอกเหตุผลในการแกปญหา 

         4)  การไตรตรองความคิด :  หลังจากท่ีผูเรียนแกปญหาไดแลว ผูสอนแสดง 
ข้ันตอนการคํานวณท่ีถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบคําตอบ 
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                     5)  การสํารวจคนหา  :  ผูเรียนเผชิญกับปญหาใหมดวยตนเอง  โดยผูสอน 
มอบหมายงานท่ีเปนปญหาคณิตศาสตรในสถานการณท่ีเปนจริง  เชน แบบฝกหดั  หรือ โครงงาน 

2.2  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร เปนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดใชความรู 
จากเนื้อหาที่เรียนประกอบกบัการคนควาเพิ่มเติม เพื่อทําโครงงานคณิตศาสตรท่ีตนเองสนใจ โดย
ผลจากการทําโครงงานทําใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะของการใฝรู    

การสอนทําโครงงานประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
          1) ข้ันเตรียมพรอม  :  ผูสอนใหความรูกับผูเรียนเกี่ยวกับโครงงาน และ 

สาธิตการทําโครงงานคณิตศาสตร 
            2) ข้ันคนหาหวัขอ :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการคนหา
หัวขอโครงงานท่ีผูเรียนสนใจ 
            3) ข้ันวางแผนงาน :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการวางแผน
งานการทําโครงงาน 
            4) ข้ันดาํเนินโครงงาน :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือจนผูเรียนสามารถ
ดําเนินโครงงานไดสําเร็จ 
            5) ข้ันประเมินผลงาน : ผูสอนประเมินการทําโครงงานและการนําเสนอ 
และผูเรียนประเมินงานของตนเอง 

2.3  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู  เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนได 
ตั้งเปาหมายการเรียน  วางแผน ดําเนนิงาน และติดตามผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ โดยผูเรียนจะ
บันทึกขอมูลลงในแบบการกาํกับตนเองประจํารายวิชา และประจําบทเรียน เพื่อเปนการประเมินการ
เรียนรูและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเปนระยะ ๆ ตลอดการเรียน 

3. ขั้นประเมินผล 
การประเมินผลเปนข้ันตอนท่ีผูสอนตองประเมินผูเรียนอยางตอเนื่องตลอดการเรียน  

โดยการประเมินผลการเรียนรู  มีดังน้ี 
3.1  การประเมินผลกอนการเรียน 4 ดาน  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร     เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร     การใฝรู   และการกํากับตนเอง   
3.2  การประเมินผลระหวางการเรียน  ไดแก  การทดสอบยอยประจําบทเรียน  

การสังเกตการเขาช้ันเรียน  ความตั้งใจเรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน  การเขียนอนุทิน          
การบันทึกแบบกํากับตนเอง และงานท่ีมอบหมาย 

3.2  การประเมินผลหลังการเรียน 5 ดาน  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร    เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
การใฝรู   และการกํากับตนเอง     
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คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
คํานํา 
 
 คูมือฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใหผูสอนไดทราบรายละเอียดในการใชรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร   ซ่ึงในคูมือจะใชคําวา  “รูปแบบ” แทนรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว  สําหรับ
รายละเอียดในคูมือประกอบดวย   ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและประเมินผล และตัวอยางการสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ท้ังนี้ผูสอนควรศึกษารายละเอียดดังกลาวอยางเขาใจเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนไปตามวัตถุประสงคของรูปแบบ  
 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเรียนการสอน  
 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช มีดังนี ้

1. รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใชรูปแบบ  
2.  แผนการสอน  

 

ขอปฏิบตัิในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 
1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอนทุกฉบับ ไดแก รูปแบบการเรียน 

การสอนและคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน รวมถึงแผนการสอน 
2. จัดทําประมวลรายวิชาคณติศาสตรท่ีสอนตามรูปแบบ  
3. จัดทําแผนการสอน ถามีบางเน้ือหาวิชาแตกตางไปจากท่ีเขียนไวในแผนการสอนท่ี 

ผูวิจัยจัดทําข้ึนผูสอนควรจัดทําแผนการสอนใหมในสวนท่ีมีเนื้อหาวิชาท่ีแตกตางกนั 
4. จัดเตรียมส่ือและอุปกรณประกอบการสอน  ซ่ึงในแผนการสอนไดมีการเสนอรายการ 

ของส่ือและอุปกรณประกอบการสอนไวแลว ผูสอนสามารถจัดทําหรือเตรียมไวลวงหนา หรือ
เพิ่มเติมส่ือและอุปกรณประกอบการสอนใหเหมาะสมกบัเนื้อหาและผูเรียน 
 5.    ควรจัดจํานวนผูเรยีนหองละไมเกิน 30 คน จึงจะเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ เนื่องจากผูสอนจะตองใหคําช้ีแนะชวยเหลือและฝกทักษะการคิดใหกับผูเรียน 
ทุกคน  
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6.    ควรช้ีแจงใหผูเรียนเตรียมพรอมท้ังกายและใจท่ีจะตองรับผิดชอบภาระงานท่ีมีมากกวา
การเรียนปกติ 

7.    ควรแนะนําผูเรียนเกี่ยวกับการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรปูแบบ 
 
 รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   
การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  และการประเมินตามสภาพจริง ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนตามรูปแบบจึงเปนการผสานแนวคิดทฤษฎีดังกลาว ซ่ึงมีกิจกรรม
การเรียนการสอนดังนี้ 

1.  การสอนเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร มีเนื้อหาท่ีใชสอน  4  เร่ือง ไดแก ตรรกศาสตร  
ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนต  ผูสอนควรสอนใหผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีเปนพื้นฐานของแตละเร่ือง เพื่อใหผูเรียนไดนําความรูนั้นมาใช
แกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยผูสอนจะสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ตามลําดับดังนี้   

1.1  การเปนตนแบบ (modeling)  หมายถึง ผูสอนเปนตนแบบในการแกปญหา   
ในข้ันนี้ผูสอนแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการคิดแบบฮิวริสติกโดยใชกระบวนการ
แกปญหา 4 ข้ันของโพลยา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา   ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการ
แกปญหา  และข้ันตรวจสอบผล  ซ่ึงผูเรียนตองสังเกตกระบวนการแกปญหาของผูสอนอยางต้ังใจ 

1.2 การใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding)  หมายถึง ผูสอนเปน 
ผูใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในขณะท่ีฝกใหผูเรียนไดแกปญหา ในข้ันนีผู้สอนจะคอยใหคําช้ีแนะ
และชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาได  ตลอดจนมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูเรียน
ดวยกันเอง   

1.3 การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)  หมายถึง ผูเรียนอธิบายหรือเขียน 
ข้ันตอนการแกปญหา โดยใหผูเรียนบันทึกวิธีการแกปญหาลงในใบกิจกรรมท่ีกําหนดให 

1.4 การไตรตรองความคิด (reflection)  หมายถึง ผูเรียนไตรตรองการแกปญหา   
ในข้ันนี้ผูสอนหรือเพ่ือนท่ีมีความชํานาญเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน โดย
ใหผูเรียนคิดเปรียบเทียบคําตอบของตนเองกับคําตอบท่ีถูกตอง 

1.5 การสํารวจคนหา (exploration) หมายถึง ผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง   
ในข้ันนี้ผูสอนใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ซ่ึงอาจใหทําในช้ันเรียนหรือมอบหมาย
เปนการบาน 
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2.  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้มีเปาหมาย
เพื่อสอนใหผูเรียนไดทําโครงงานคณิตศาสตรควบคูไปกับการเรียนเนื้อหาวิชา   ดังนั้นผูสอนตอง
แบงสัดสวนของเวลาใหเหมาะสมกับการสอนท้ังเนื้อหาวิชาในช้ันเรียนและการทําโครงงาน
คณิตศาสตร  ซ่ึงข้ันตอนของการสอนการทําโครงงาน  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1  ข้ันเตรียมพรอม   เปนการเตรียมผูเรียนเขาสูการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการการทําโครงงานคณิตศาสตร  
  2.2  ข้ันคนหาหัวขอ   เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดคนหาหัวขอโครงงานคณิตศาสตร 
โดยมีการสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการมอบหมายงานใหผูเรียนไดคนควาในประเด็นท่ีสนใจจะ
ทําโครงงาน  ท้ังนี้ผูสอนใหความชวยเหลือช้ีแนะจนผูเรียนไดหัวขอโครงงานท่ีเหมาะสม   
  2.3  ข้ันวางแผนงาน   เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดวางแผนการทําโครงงาน  โดยมี
การสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการมอบหมายใหผูเรียนแตละกลุมกําหนดหนาท่ีของสมาชิกและ
จัดทําตารางการทํางาน   
  2.4  ข้ันดําเนินโครงงาน  เปนข้ันตอนท่ีมีการสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการให
ผูเรียนไดจัดทําโครงงานและเขียนรายงาน  ซ่ึงสมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาคนควานอกเวลาเรียน
โดยมีผูสอนใหความชวยเหลือช้ีแนะจนผูเรียนสามารถทําโครงงานและเขียนรายงานไดสําเร็จ   
  2.5  ข้ันประเมินผลงาน  เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดนําเสนอโครงงาน โดยมีผูสอน
เปนผูประเมินโครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของตนเอง   
 

ท้ังนี้ผูเรียนสามารถเลือกทําโครงงานคณิตศาสตรไดตามความสนใจ  โดยการทําโครงงาน
คณิตศาสตรแบงเปนลักษณะใหญ ๆ ไดดังน้ี (ยุพิน พิพิธกุล, 2550) 
        1.  โครงงานเชิงประวัติศาสตร  เปนโครงงานในรูปแบบเอกสาร ซ่ึงตองอาศัย
การศึกษาแหลงขอมูลอางอิงจํานวนมาก เชน หองสมุด  ศูนยวิทยบริการ  เครือขายอินเตอรเน็ต ฯลฯ 
เพื่อประกอบการทําโครงงาน โดยโครงงานประเภทนี้อาจเปนเร่ืองเกี่ยวกับประวัติศาสตร เชน 
ประวัติการคนพบทฤษฎีตางๆ ของคณิตศาสตร เปนตน 
  2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานที่ตองใชความรูดานเนื้อหามา
พิจารณาโดยตรง เชน การหาพื้นท่ี  ความสัมพันธระหวางจํานวน  ความนาจะเปน  ลําดับ  อนุกรม  
เปนตน 
  3.  โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  เปนโครงงานท่ีเช่ือมโยงความรู  
แนวคิด  ทฤษฎีตางๆ ทางคณิตศาสตรไปใช เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  ดนตรีกับคณิตศาสตร  
ศิลปะกับคณิตศาสตร  ปฏิทินมหัศจรรย  เกมตาง ๆ เปนตน 
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3.  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู   
3.1  หลังจากผูสอนไดแนะนําเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามรูปแบบและอธิบาย 

ประมวลรายวิชาใหกับนักศึกษาแลว  ผูสอนใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียนท้ังรายวิชา
โดยระหวางการเรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามท่ีวางแผนไว และเม่ือเรียนจบรายวิชาผูเรียนตอง
ประเมินผลการเรียนของตนเองโดยเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกําหนดไว   

3.2 เม่ือเร่ิมบทเรียนใหมในแตละบท ผูสอนใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการ 
เรียนประจําบทเรียน โดยระหวางการเรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามท่ีวางแผนไว และเม่ือเรียนจบ
บทเรียนผูเรียนจะตองประเมินผลการเรียนของตนเองโดยเปรียบเทียบกับเปาหมายที่กําหนดไว  
ท้ังนี้ผูเรียนตองบันทึกการต้ังเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนินงาน และการประเมินผลการเรียนลง
ในแบบบันทึกการกํากับตนเองทุกคร้ัง 
 
การวัดและประเมินผล 
 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรตองไดขอสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนท่ีเพียงพอ
และตรงตามความเปนจริง  ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจึงใชหลักการประเมินตาม
สภาพจริงเพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจากงานท่ีมอบหมาย ไดแก  แบบฝกหัด  การศึกษา
คนควา  การเขียนอนุทินการเรียนรู  และการทําโครงงานคณิตศาสตร  ประกอบกับการวัดผลดวย
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียน มีดังนี้ 
 

1. อนุทินการเรียนรู เปนแบบบันทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรู การปรับปรุงการเรียน   
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียน โดยใหผูเรียนบันทึกอนุทินการเรียนรูทุกสัปดาหของการเรียน- 
การสอน 

2. แบบการกํากับตนเองประจําวิชาและประจําบทเรียน  เปนแบบบันทึกเกี่ยวกับ 
การตั้งเปาหมายในการเรียนการวางแผน  การดําเนินงาน  และการติดตามผล  ท้ังนี้ผูเรียนตองบันทึก
พฤติกรรมการกํากับตนเองประจําวิชาและประจําบทเรียน  โดยกอนเร่ิมบทเรียนผูเรียนตอง
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน   และเม่ือเรียนจบบทเรียนทุกครั้งรวมถึงเม่ือเรียนจบรายวิชา 
ผูเรียนตองประเมินผลการเรียนของตนเอง  

3.    แบบทดสอบยอยทายบทเรียน  เปนแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา จํานวน  4 ขอ  
กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบ 45 นาที 

4.    แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จํานวน 32 ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบ 2 ช่ัวโมง 
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5.    แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบมาตรประมาณคา (rating  

scale) จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 
6.   แบบวัดการกํากับตนเอง  เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) จํานวน 25  

ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 
  7.   แบบวัดการใฝรู เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) จํานวน 39 ขอ 
กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 

8.   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  เปนแบบประเมินผลโดยใชเกณฑการให 
คะแนนแบบรูบริค 4 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  พอใช  และควรปรับปรุง การประเมินประกอบดวย 4 ดาน 
คือ ดานเนื้อหาของโครงงาน  ดานกระบวนการทํางาน  ดานการเขียนรายงาน  และดานการนําเสนอ
โครงงาน 
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ตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 

ตัวอยางท่ี 1   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง ตรรกศาสตรเบื้องตน  
โจทยปญหาที่    
 

 

 

 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่  และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวนการ
แกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 
   1.  ทําความเขาใจปญหา 

        โจทยถาม : การอางเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม 
  โจทยกําหนด :  เหตุ 2 ขอความ  และ ผล 1 ขอความ 
   2. วางแผนแกปญหา  

        - เปล่ียนประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 
        - เช่ือมเหตุทั้งสองดวย ∧   
        - เช่ือมเหตุกับผลดวย →  
        - ตรวจสอบการเปนสัจนิรันดรโดยสรางตารางคา      
          ความจริง 
   3.  ดําเนินการแกปญหา  

        ให         p   แทน ไกมีหาง    
         และ       q   แทน  หมูบิน 
         เขียนประโยคสัญลักษณแทนขอความที่โจทยกําหนดได  
         ดังนี้    เหตุ   1. qp →  

              2.  ~ q 
                    ผล        ~ p 
            จะได     pqqp ~]~)[( →∧→  

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

 

         
 
        

 

จงพิจารณาวาการอางเหตุผลน้ีสมเหตุสมผลหรือไม 

        เหตุ    1. ถาไกมีหางแลวหมูบินได 

                        2. หมูบินไมได 

        ผล    ไกไมมีหาง  
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บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

 
สรางตารางคาความจริงเพ่ือตรวจสอบการอางเหตุผล 

p q qp →  ~ q qqp ~)( ∧→  ~ p pqqp ~]~)[( →∧→  
T T T F F F T 
T F F T F F T 
F T T F F T T 
F F T T T T T 

 

             ผลสรุป  การอางเหตุผลดังกลาวสมเหตุสมผล 
 
    4. ตรวจสอบผล  

            ตรวจสอบทุกขั้นตอนอีกครั้งเพ่ือหาขอผิดพลาด  
 

 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา   

      

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 
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ตัวอยางท่ี 2   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง หลักเบื้องตนของการนับ 

โจทยปญหาที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่   และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตาม
กระบวนการแกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 

2. ทําความเขาใจปญหา 
     โจทยถาม :  จอยแตงตัวไดก่ีแบบ 

        โจทยกําหนด :  เส้ือ 3 ตัว (แตละตัวแตกตางกัน) 
                  กางเกง 2 ตัว (แตละตัวแตกตางกัน) 

   2. วางแผนแกปญหา  

       - วาดรูป หรือ เขียนแผนผังจับคูระหวางเส้ือกับกางเกง    
   3.  ดําเนินการแกปญหา  ใชการวาดรูป 

                  

                   
 

              

                     
 

 

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

 

 

                   ถาจอยมีเสื้อ 3 ตัว และ กางเกง 2 ตัว  ดังรูป    

 

                       
 

      จอยจะมีวิธีแตงตัวไดกี่แบบท่ีแตกตางกัน     
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บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

   หรือ  
                                                       กางเกงขายาว  
                      เส้ือแขนยาว 
                                                       กางเกงขาส้ัน  
                                    กางเกงขายาว 
                      เส้ือแขนส้ัน 
                                                      กางเกงขาส้ัน  
                                                       กางเกงขายาว  
                     เส้ือแขนกุด 
                                                      กางเกงขาส้ัน 
                    ดังนั้น  จอยแตงตัวไดทั้งหมด  6  แบบ     
    4. ตรวจสอบผล  

- ตรวจสอบวาไดคําตอบตามที่โจทยถามหรือไม 
- ลองใชกฎการคูณในการคํานวณ ดังนี ้

    จํานวนวิธีในการแตงตัว  =  เส้ือ 3 ตัว x กางเกง 2 ตัว  =  6 แบบ  
 

 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา   

      

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 
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      ตัวอยางท่ี 3   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง การแกระบบสมการเชิงเสนโดยใชกฎของคราเมอร  

 

โจทยปญหาที่  
 
 
 
 
 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่  และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวนการ
แกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจปญหา 
     โจทยถาม :  นางสาวชมพูซ้ือผลไมแตละชนิดอยางละก่ีกิโลกรัม 

        โจทยกําหนด :  ซ้ือมังคุดกับลําไยรวมกัน 8 กิโลกรัม เปนเงินทั้งส้ิน 350 บาท            
                      มังคุดราคากิโลกรัมละ 40 บาท 
                      ลําไยราคากิโลกรัมละ 50 บาท             

   2. วางแผนแกปญหา  

        - สมมติตัวแปร โดยให x แทน ปริมาณมังคุด (กิโลกรัม)  
                      และ y แทน ปริมาณลําไย (กิโลกรัม) 

        - สรางสมการแทนส่ิงที่โจทยกําหนด 
   3.  ดําเนินการแกปญหา  

        - ดําเนินการแกสมการโดยใชกฎของคราเมอร            
   4.  ตรวจสอบผล       
       - แทนคาตัวแปร x และ y ที่ไดลงในสมการทั้งสองเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
 

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา        

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

 
                             

 

                   

                

นางสาวชมพูซื้อมังคุดกับลําไยรวมกัน 8 กิโลกรัม เปนเงินทั้งสิ้น 350 บาท    
   ถามังคุดราคากิโลกรัมละ 40 บาท และลําไยราคากิโลกรัมละ 50 บาท อยากทราบวา 
   นางสาวชมพูซื้อผลไมแตละชนิดอยางละกี่กิโลกรัม 
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รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสราง

ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น และกระบวนการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาว สามารถนําเสนอไดดังแผนภูมิที่ 4.2 และแผนภูมิที่ 
4.3  ตามลําดับ ตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 
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หลักการ 
X   จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา               
        จากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการ 
        ใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  
Y   สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยให 
         การชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  
Z   ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมิน 
         การเรียนรูของตนเอง 

 

             วัตถุประสงค 
     X   เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
     Y   เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
     Z   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
     [   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 

 

กระบวนการเรียนการสอน 
 

   
    

 

ข้ันเตรียมการ 
Õ จุดประสงคการเรียน 
Õ ผูสอน 
Õ ผูเรียน 
Õ สภาพแวดลอม 
              

        ข้ันดําเนินการ 

Õ สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร 
Õ สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
Õ กิจกรรมการกํากับตนเอง 

ข้ันประเมินผล 
Õ กอนการเรียน 
Õ ระหวางการเรียน      
Õ หลังการเรียน 

  z  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
    z  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
    z  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
    z  ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 

 z    ความสามารถในการกํากับตนเอง 

 
    z   ผลการเรียนรูทางคณติศาสตร 

 

  แผนภูมิที่ 4.2  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
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ขั้นเตรียมการ 
              

    

     ขั้นดําเนนิการ 
    

 
y แนะนาํการกํากับตนเอง 
y ประเมินการกํากับตนเอง 
 

ผูสอน 
   y จัดทําโครงรางรายวิชา 
   y แผนการสอน 
   y เอกสาร /ส่ือการสอน 

 
 

      Õ กิจกรรมการกํากับตนเอง Õ 
    

 
 

    Õ สอนทําโครงงานคณิตศาสตร Õ 
    

 
 

  Õ สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร Õ 
    

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

   y การเปนตนแบบ 
        (Modeling) 
   y  การเปนผูชี้แนะ  
        (Coaching) 
   y การชวยเหลือ  
      (Scaffolding) 

y การพูด/เขียนอยางชดัเจน 
     (Articulation) 
y การไตรตรองความคิด    
     (Reflection) 
y การสํารวจคนหา 
     (Exploration) 

    

y อธิบายและสาธิต 
y ชี้แนะ 
y ชวยเหลือ 
y ประเมินผลงาน 

  y คนหาหัวขอ 
  y วางแผนงาน 
  y ดําเนนิโครงงาน 
  y นําเสนอผลงาน 

y ตั้งเปาหมายการเรียน 
y วางแผนการเรียน 
y ดําเนนิงาน 
y ติดตามผลการเรียน 

 

ขั้นประเมินผล 
              

จุดประสงคการเรียน 
y วิเคราะหจุดมุงหมาย  
yกําหนดจุดประสงครายวิชา 
 

ผูเรียน 
y เขาใจวัตถุประสงคการเรียน
y วิธีเรียน 
y การประเมินผลการเรยีน 

สภาพแวดลอม 
     y จัดเตรียมหองเรียน 

     y สถานท่ีคนควา 
     y การตดิตอส่ือสาร 

กอนการเรียน 
y ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
y เจตคติตอการเรียน      
y การใฝรู    
y การกํากับตนเอง   
 
          

ระหวางการเรียน 
y ทดสอบยอย  
y รวมกิจกรรมในชั้นเรียน  
y เขียนอนุทิน           
y บันทึกแบบกํากับตนเอง  
y งานท่ีมอบหมาย 
 

หลังการเรียน 
y ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
y เจตคติตอการเรียน      
y การทําโครงงาน 
y การใฝรู    
y การกํากับตนเอง   
 

  แผนภูมิที่ 4.3  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  
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การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนดังตารางท่ี 4.14 - 
4.16 ตอไปนี ้    
 

ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

บทบาทผูสอน   
1. การสอนแกปญหาทางคณิตศาสตร 
       ผูสอนสอนมโนทัศนของเนื้อหาโดยใชวิธีอุปนัยและนิรนัย 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนดวยตนเอง หลังจากนั้นฝกทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูสอนดาํเนินการตาม
ข้ันตอนดังนี ้
     1.1 ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนแสดงการแกปญหา
ดวยการคิดแบบฮวิริสติก ตามกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอน
ของโพลยา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผน
แกปญหา  ข้ันดําเนินการแกปญหา และข้ันตรวจสอบผล 
เพื่อใหผูเรียนสังเกตการแกปญหา 
    1.2 ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 
ผูสอนใหคําชี้แนะแกผูเรียนที่เขาใจปญหาแตไมสามารถเขียน
อธิบายวิธีแกปญหาอยางเปนข้ันตอนได หรือขาดทกัษะในการ
คํานวณตัวเลข และใหความชวยเหลือผูเรียนที่ไมสามารถทํา
ความเขาใจปญหาใหเขาใจปญหาและแกปญหาไดสําเร็จ  
    1.3 ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ผูสอน
มอบหมายโจทยปญหาใหผูเรียนไดอธิบายหรือเขียนวิธีการ
แกปญหาตามความเขาใจของตนเอง 
    1.4 ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : ผูสอนเฉลยคําตอบ
ของโจทยปญหาที่มอบหมายดังกลาวบนกระดานเพื่อใหผูเรียน
ไดเปรียบเทียบวิธีการแกปญหาของตนเองกับของผูสอนหรือ
ของเพื่อนคนอื่น 
   1.5 ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมายงานให
ผูเรียนแกปญหา เชน แบบฝกหัด หรือการคิดหัวขอโครงงานท่ี
เกี่ยวของกับเน้ือหาที่เรียน 
       

บทบาทผูสอน   
ผูสอนสอนเนื้อหาตามวัตถปุระสงคการเรียนรู โดย
การบรรยายและอธิบายการคํานวณ 
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ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

       สําหรับการฝกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรมี
เปาหมายเพื่อใหผูเรียน มีทักษะการคิดดังนี ้
      - ทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาโดยสามารถระบุ
ส่ิงที่โจทยกําหนด และส่ิงที่โจทยถาม ตลอดจนเลอืกวธีิการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
      - ทักษะการคิดที่เปนเหตุเปนผลในการอธิบายวธีิแกปญหา
ไดอยางเปนลําดับข้ันตอน 
      -ทักษะการคิดที่ละเอียดรอบคอบในการคํานวณ ตรวจสอบ
และสรุปคําตอบของปญหา 
     -ทักษะการคิดริเร่ิมสรางสรรคในการหาวิธีการแกปญหาท่ี
หลากหลายซ่ึงแตกตางจากที่เรียน หรือสามารถแกปญหาที่ไม
เหมือนกับตัวอยางได หรือสามารถนําเนื้อหาที่เรียนไปทํา
โครงงานคณิตศาสตรได 
*  ประเมินทกัษะการคิดดวยแบบประเมินทักษะการแกปญหา
โดยแบงเปน 4 ระดับ ไดแก  ดีมาก  ดี  พอใช และควรปรับปรุง 
2. การสอนทาํโครงงานคณติศาสตร มีข้ันตอนดังนี ้
     2.1 ขั้นเตรียมพรอม: ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับโครงงาน
คณิตศาสตร ยกตัวอยางโครงงานและสาธิตการทาํโครงงาน     
    2.2 ขั้นคนหาหัวขอ : ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนหาหัวขอ
โครงงานท่ีสนใจ  
    2.3 ขั้นวางแผนงาน : ผูสอนใหผูเรียนวางแผนการทํา
โครงงาน 
    2.4 ขั้นดําเนินโครงงาน : ผูสอนใหผูเรียนดําเนินงานตามแผน
ที่กําหนด 
   2.5 ขั้นประเมินผล : ผูสอนประเมินการทําโครงงานและการ
นําเสนอ  
       ตลอดระยะเวลาในการทําโครงงานผูสอนคอยดูแลและให
คําแนะนาํจนผูเรียนสามารถทาํโครงงานไดสําเร็จ  
3. การสอนใหผูเรยีนกํากับตนเองในการเรียน 
     ผูสอนอธิบายการกํากบัตนเองและมอบหมายใหผูเรียน
บันทกึการกํากับตนเองประจํารายวชิา และประจําบทเรียน 
เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรูและปรับปรุงพฤติกรรม
การเรียนของตนเองเปนระยะ ๆ 
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ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

บทบาทผูเรียน  
1. ระหวางที่ผูสอนแสดงการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ผูเรียนตองสังเกตการแกปญหาของผูสอน และในขณะที่ฝก
ทักษะการแกปญหาผูเรียนตองนําเสนอในส่ิงที่ตนเองคิดโดย
อาจใชการอธิบายหรือเขียนข้ันตอนการแกปญหา รวมถึงบอก
เหตุผลในการแกปญหาน้ัน 
2. ผูเรียนตองมีการไตรตรองความคิด โดยการเปรียบเทียบการ
แกปญหาของตนเองกับการแกปญหาของผูสอนหรือเพื่อนที่มี
ความชํานาญมากกวา 
3. ผูเรียนตองเผชญิกับปญหาใหมดวยตนเองโดยผูสอนใหทํา
แบบฝกหัด และโครงงานคณิตศาสตร   
4. ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนระหวางการเรียน
ในชั้นเรียน และการทําโครงงาน 
5. ผูเรียนตองศึกษาคนควาเพื่อทําโครงงานใหสําเร็จ 
6. ผูเรียนตองฝกการกํากับตนเองในการเรียน 

บทบาทผูเรียน   
ผูเรียนเรียนเนื้อหาตามที่ผูสอนบรรยาย และทํา
แบบฝกหัดตามทีไ่ดรับมอบหมาย 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบซ่ึง
เนนการคิดแบบฮวิริสติกและผูสอนคอยใหการชี้แนะชวยเหลือ
จนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง รวมถึงใหผูเรียนได
ประยุกตใชความรูจากการทาํโครงงานคณิตศาสตร และฝกให
ผูเรียนมีการกํากับการเรียนรูของตนเองตลอดภาคการศึกษา 

กิจกรรมการเรียนการสอน   
ผูสอนบรรยายความรูตามลําดับของเนื้อหาไปจน
ครบวัตถปุระสงครายวิชา โดยผูเรียนรับความรูและ
รวมอภิปรายกับผูสอน และทํางานตามที่ผูสอน
มอบหมาย ไดแก  แบบฝกหัดประจาํบทเรียน 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามข้ันตอนการเรียนการสอน ดังตารางท่ี 4.15  

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามข้ันตอนการเรียนการสอน ดังตารางท่ี 4.16  

การประเมินผลการเรียนการสอน จาก 
1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
2.  แบบวัดเจตคต ิ
3.  การทําโครงงานคณิตศาสตร 
4.  แบบวัดการใฝรู 
5.  แบบวัดการกํากับตนเอง                  

การประเมินผลการเรียนการสอน จาก 
1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
2.  แบบวัดเจตคต ิ
3.  แบบวัดการใฝรู 
4.  แบบวัดการกํากับตนเอง                
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ตารางท่ี 4.15   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมทดลอง 
     

ขั้นตอน คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ 1 ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับดังน้ี 
1. ประเมินผูเรียนกอนการเรียน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดการใฝรู และแบบวัด  
การกํากับตนเอง 
2. ปฐมนิเทศการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยอธิบายวิธี 
การเรียน และการประเมินผล 
3. ใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียนประจํารายวิชา 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน 2-4 บทที่ 1  ตรรกศาสตรเบื้องตน  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับ
ดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 1) 
2. บอกประโยชนของตรรกศาสตร แลวจึงสอนมโนทัศนของ
เน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใชแกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. อธิบายการทําโครงงานคณิตศาสตร ยกตัวอยางโครงงาน
และสาธิตการทําโครงงาน และใหผูเรียนแบงกลุมเพื่อเตรียมทํา
โครงงาน 

 5-6 บทที่ 2  ความนาจะเปนเบื้องตน  ผูสอนดําเนินกิจกรรม
ตามลําดับดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 2) 
2. บอกประโยชนของความนาจะเปน แลวจึงสอนมโนทัศน
ของเน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใช
แกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
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ตารางท่ี 4.15   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมทดลอง (ตอ) 
     

ขั้นตอน คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 

  6. ใหผูเรียนคนหาหัวขอโครงงานท่ีตนเองสนใจ 

 7-8 บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับ
ดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 3) 
2. บอกประโยชนของลําดับและอนุกรม แลวจึงสอนมโนทัศน
ของเน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใช
แกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 3  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. ใหผูเรียนวางแผนงานของโครงงาน 

 9-11 บทที่ 4  เมทริกซ  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 4) 
2. บอกประโยชนของเมทริกซ แลวจึงสอนมโนทัศนของ
เน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใชแกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 4  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. ใหผูเรียนดําเนินโครงงาน 

ขั้นประเมินผล 12-13 1. ใหผูเรียนนําเสนอโครงงาน  
2. ผูสอนประเมินโครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของ
ตนเอง 
3. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเองประจํารายวิชา 
4. ประเมินผูเรียนหลังการเรียน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการ
กํากับตนเอง    
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ตารางท่ี 4.16   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมควบคุม 
     

คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม วิธีสอน 

1 y ประเมินผูเรียนกอนการเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ   
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง    

 

2-4 y บทที่ 1  ตรรกศาสตรเบื้องตน 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 1   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

5-6 y บทที่ 2  ความนาจะเปนเบื้องตน 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 2   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

7-8 y บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 3   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

9-11 y บทที่ 4  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 4   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

12 y ประเมินผูเรียนหลังการเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ   
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง    

 

 

ตอนท่ี 4  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวธีิการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

 
การทดลองใชรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง 

ปญญาจากตนแบบ ผูวิจยัไดทดลองสอนในรายวิชา 2210101 คณิตศาสตร กับกลุมทดลองท่ีเปน
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  โดยขอมูลพื้นฐานของนักศึกษากลุมทดลอง
และกลุมควบคุม มีดังนี ้
 
 
 
 
 



 

 
  172 

ตารางท่ี 4.17   ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

จํานวนนักศึกษา 
ขอมูล ประเภท 

กลุมทดลอง (n=28) กลุมควบคุม (n=28) 

ชาย 7 3 1. เพศ 

หญิง 21 25 

ม.6 (วิทย) 1 1 

ม.6 (ศิลปคํานวณ) 2 3 

ม.6 (ศิลปภาษา) 22 20 

ม.6 (ทั่วไป) 0 2 

2. วุฒิการศึกษากอนเขาศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 

ปวช. 3 2 

ตํ่ากวา 2.00 0 0 

2.00-2.49 3 3 

2.50-2.99 9 7 

3.00-3.49 9 11 

3. เกรดเฉล่ียสะสม 

3.50-4.00 7 7 

 

จากตารางท่ี 4.17   นักศึกษากลุมทดลองเปนเพศชาย 7 คน และหญิง  21 คน มีวุฒิการศึกษา
กอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนศิลปภาษา มากท่ีสุด คือ 22 คน 
และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง 2.50-2.99 และ 3.00-3.49 มากท่ีสุด คือชวงละ 9 คน  สวนนักศึกษา
กลุมควบคุมเปนเพศชาย 3 คน และหญิง  25 คน มีวุฒิการศึกษากอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนศิลปภาษา มากท่ีสุด คือ 20 คน และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง
3.00-3.49 มากท่ีสุด คือ 11 คน 

 
ระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษากลุมทดลอง ในดานทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การกํากับตนเองในการเรียน  
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตลอดจนการทําโครงงาน โดยผลการสังเกตพฤติกรรมดังกลาว 
ปรากฏผลดังนี้  

 
 
 
 
 



 

 
  173 

ตารางท่ี  4.18   ผลการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง 

 

เรื่อง 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คาเฉลี่ย 

x  
1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2.78 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2.67 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2.56 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2.44 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2.33 

13 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2.78 

14 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2.22 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2.33 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2.56 

19 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2.11 

20 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

21 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2.22 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
หมายเหตุ  เนื้อหาคณิตศาสตร ประกอบดวย  4  บทเรียน โดยประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรใน  9  หัวเร่ือง ดังนี้ 
   บทที่ 1  ตรรกศาสตร           ไดแก       1 :  การอางเหตุผล      2 :  ประโยคเปด 
   บทที่ 2  ความนาจะเปน       ไดแก       3 :  กฎการนับ            4 : วิธีเรียงสับเปลี่ยน      5 : การจัดหมู     6 :  ความนาจะเปน 
   บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม  ไดแก        7 :  ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต             8 :  อนกุรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต 
   บทที่ 4  เมทริกซ            ไดแก       9 :  การแกระบบสมการเชิงเสนโดยใชกฎของคราเมอร 
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ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณาทักษะการแกปญหา 
4  

(ดีมาก) 
- เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง 
- เลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบทุกครั้ง 
- คิดวิธีแกปญหาในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากที่เรียนได หรือแกโจทยปญหาที่ไม
เหมือนกับตัวอยางได 

3  
(ดี) 

- เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง 
- เลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบเกือบทุกครั้ง (รอยละ 80 ขึ้นไป) 

2  
(พอใช) 

- เขาใจปญหาไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง  
- ตองไดรับการช้ีแนะถึงการเลือกวิธีแกปญหาจึงจะสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไมเปนลําดับขั้นตอนในบางคร้ัง 
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบเปนบางครั้ง 

1  
(ควรปรับปรุง) 

- ไมสามารถทําความเขาใจปญหาดวยตนเองไดเลย 
- ตองไดรับการช้ีแนะถึงวิธีดําเนินการแกปญหาจึงจะสามารถแกปญหาได 

  

จากตารางท่ี 4.18   ผลการประเมินทักษะการแกปญหาของผูเรียน จากการเรียนเนื้อหา
คณิตศาสตร  4 บทเรียน โดยแบงออกเปน  9  หัวเร่ือง ไดแก  1) การอางเหตุผล    2)ประโยคเปด   
3) กฎการนับ    4) วิธีเรียงสับเปล่ียน    5) การจัดหมู   6)  ความนาจะเปน   7) ลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต   8) อนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต  และ 9) การแกระบบสมการเชิงเสนโดย
ใชกฎของคราเมอร ผลปรากฏวาผูเรียนสวนใหญมีทักษะการแกปญหาอยูในระดับพอใช และระดับ
ดี โดยไมมีนักศึกษาคนใดมีทักษะการแกปญหาอยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เปนเพราะผูเรียนสวนใหญมี
พื้นฐานทางคณิตศาสตรนอย ทําใหตองใชเวลามากในการทําความเขาใจกับวิธีการแกปญหาของ
โจทยแตละขอ ดังนั้นการเรียนจึงตองสอนแบบคอยเปนคอยไป การจะเพิ่มโจทยปญหาท่ีซับซอน
เพื่อใหผูเรียนไดคิดวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายจึงเปนเร่ืองท่ีทําไดยาก   
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ตารางท่ี 4.19   ผลการประเมินการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษากลุมทดลอง 
 

คร้ังท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 

คาเฉล่ีย 

x  
1 2 3 3 2 2.5 

2 2 3 2 2 2.25 

3 2 3 2 2 2.25 

4 2 3 2 2 2.25 

5 3 3 3 3 3 

6 3 3 2 3 2.75 

7 2 2 2 2 2 

8 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 

12 2 2 2 2 2 

13 3 3 3 3 3 

14 3 3 2 3 2.75 

15 2 3 2 2 2.25 

16 2 3 3 3 2.75 

17 3 3 3 3 3 

18 3 2 3 2 2.5 

19 1 1 1 1 1 

20 2 2 2 2 2 

21 3 3 2 1 2.25 

22 3 3 3 2 2.75 

23 3 3 3 2 2.75 

24 3 3 2 2 2.5 

25 3 3 3 2 2.75 

26 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 
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หมายเหตุ    ประเมินการกํากับตนเองประจําบทเรียน 4 คร้ัง คือ  คร้ังที่ 1  บทเรียนเร่ืองตรรกศาสตร  คร้ังที่ 2  บทเรียนเร่ืองความ 
                    นาจะเปน  คร้ังที่ 3  บทเรียนเร่ืองลําดับและอนุกรม   และ คร้ังที่ 4  บทเรียนเร่ืองเมทริกซ 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณาการกํากับตนเอง 
4  

(ดีมาก) 
- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดอยางครบถวนสมบูรณ  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

3  
(ดี) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

2  
(พอใช) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดต้ังแตรอยละ 50 ขึ้นไป  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนในบางครั้ง 

1  
(ควรปรับปรุง) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดไมถึงรอยละ 50   
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนนอยมาก หรือไมมีการติดตามผล 

 
จากตารางท่ี 4.19   ผลการประเมินการกํากับตนเองประจําบทเรียน 4 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1  

เร่ืองตรรกศาสตร   คร้ังท่ี 2  เร่ืองความนาจะเปน   คร้ังท่ี 3  เร่ืองลําดับและอนุกรม  และคร้ังท่ี 4  
เร่ืองเมทริกซ   ผลปรากฏวาผูเรียนสวนใหญมีการกํากับตนเองอยูในระดับพอใช และระดับดี โดย
ไมมีนักศึกษาคนใดมีการกํากับตนเองอยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เปนเพราะผูเรียนยังมีขอบกพรองใน
ระหวางการดําเนินการใหไปสูเปาหมายการเรียนท่ีตั้งไว  ผูเรียนมีความคาดหวังวาตองเรียนไดอยาง
เขาใจและสามารถทําขอสอบไดอยางนอยผานเกณฑข้ันตํ่า  โดยมีการวางแผนวาจะศึกษาบทเรียน
มากอนลวงหนา แตเม่ือผูเรียนไปปฏิบัติจริง พบวาไมสามารถทําความเขาใจเนื้อหาในหนังสือเรียน
ไดดวยตนเอง ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาบทเรียนมากอนลวงหนาตามท่ีไดวางแผนไว  สงผลให
ตองใชเวลาในการสอนมากกวาท่ีกําหนดเพื่อใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนในส่ิงท่ีเรียนกอนที่จะฝก
ทักษะการแกปญหา  ดังนั้นการฝกทักษะการแกโจทยปญหาท่ีซับซอนจึงมีไมมากเทาท่ีควร  ทําให 
ผลการเรียนรูของผูเรียนบางคนไมเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว  นอกจากนี้มีผูเรียนบางคนสงงานไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนดเปนเพราะผูเรียนขาดความรับผิดชอบ   
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ผลของเจตคตติอการเรียนวชิาคณติศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง 
ผูเรียนไดประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมใน

ช้ันเรียน โดยบันทึกลงในอนุทินการเรียนประจําสัปดาห ซ่ึงมีขอความท่ีสะทอนใหเห็นเจตคติตอ
การเรียนของนักศึกษาในดานวิชาคณติศาสตร  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานประโยชนของ
การเรียน  ดานความสามารถของตนเอง  และดานผูสอน ดังนี ้

1.  ดานวิชาคณิตศาสตร 
“ไดเปล่ียนทัศนคติจากท่ีเกลียด เปนเฉย ๆ และพยายามเปดใจยอมรับวชิาคณิตศาสตร” 
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมชอบคณิตศาสตรและจะพยายามเขาใจบทเรียนมากข้ึน” 
“เขาใจบทเรียนมากข้ึน จากเม่ือกอนไมชอบวิชาคณิตศาสตรเลย แตตอนน้ีรูสึกปกติ” 
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมคอยอยากเรียน เปนพยายามเขาใจบทเรียนมากขึ้น” 
“รูสึกวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจไดงาย และทําใหเปล่ียนทัศนคติจากท่ีไมชอบกลายเปนรูสึกเฉยๆ” 
“พอเขาใจและทําไดมากข้ึน  ทําใหมีทักษะและทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน ก็คือการ

ท่ีไมเขาใจก็จะทําใหปดกั้น แตพอเขาใจทําได ก็รูสึกสนุกและไมปดกั้นท่ีจะเรียนรู” 
“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 

พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน” 

“ไดปรับทัศนคติในการคิดทีเ่ปล่ียนไปนดิหนอย เม่ือมองจากทัศนคติใหม ๆ” 
“ทําใหรูวาถาเราตั้งใจเรียน พยายามทําความเขาใจกับมัน เราก็จะทําได” 
 “เร่ืองเมทริกซ คิดวาเปนเร่ืองท่ียากและซับซอน มีวิธีการตาง ๆ มากมาย แตตอนทํา

แบบฝกหัดแลวก็รูสึกสนุกดี ไดคิดเลขเยอะเต็มไปหมด (แถมคิดผิดดวย)” 
2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“เวลาเรียนแลวเขาใจก็จะทําได แลวก็จะสนุกกับวิชาคณติศาสตร” 
“สามารถเขาใจบทเรียนไดไมยาก และทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน” 
“ไดรับความรูเร่ืองประพจน เปนการทาทายความจํา ถาจําสูตรพวก p  q ได ก็ถูกหมด ผิด

แคตัวเดียวก็ผิดท้ังขอ(อันนี้เปนขอควรระวัง)” 
“สามารถเขาใจโจทย และแปลงเปนสัญลักษณได” 
“มีหลักการท่ีจะอางเหตุผลมากข้ึน” 
“สามารถคิดวิเคราะหประโยคเปด และเร่ืองเอกภพสัมพทัธไดมากข้ึน” 
“ไดฝกการคิด การแกปญหา ฯลฯ มากข้ึน” 



 

 
  178 

“มีความเขาใจมากข้ึน สามารถคิดวิเคราะหไดมากข้ึน”  
“อยากใหเนน ๆ จนกวาจะเขาใจ” 
“เขาใจงายกวาท่ีเคยเรียน รูสึกวางายข้ึน” 
“ไดรูการแปลโจทย ใหมาอยูในรูปสัญลักษณ ตวัแปรตาง ๆ” 
“ไดฝกคิดมากข้ึน” 
“ทําใหมีทักษะในการทํางานมากขึ้น” 
“ไดรับทักษะการคิดใหม ๆ ท่ียังไมเคยเรียน” 
“ไดวิธีหรือทักษะในการคิด ท่ีไมใชการคาดเดาในเร่ืองนี ้ กอนเรียนพอเห็นโจทยจะใชการ

เดาไปเร่ือย แตก็ไมไดคําตอบท่ีถูกตอง พอมีสูตรเขามาชวย ก็ทําใหคิดไดถูกตองมากข้ึน” 
“ไดทักษะในการคิด การคํานวณ มากข้ึน ตางจากกอนหนานี้ท่ียังไมมีทักษะดานนี้ ยงัคิด

แบบผิด ๆ ไดเทคนิคการคิดในแบบท่ีงายข้ึน” 
3.  ดานประโยชนของการเรียน 
“การอางเหตุผลสามารถนําไปใชแกปญหาในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอีกดวย เพราะมีการวางแผน

ความคิดอยางเปนข้ันตอน” 
“รูสึกเขาใจในเนื้อหามากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดรับนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได” 
“เขาใจถึงเนื้อหาได และสามารถนําความนาจะเปนเบ้ืองตนไปใชไดในชีวิตจริง” 
 “สามารถนําความนาจะเปนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดหลายอยาง” 
“เร่ืองท่ีเรียนเปนเร่ืองใกลตวั สามารถจําไดงาย” 
4.  ดานความสามารถของตนเอง 
“ทําไดดี เพราะต้ังใจเรียน สามารถทําแบบฝกหัดไดโดยคิดเอง” 
 “เขาใจเนื้อหา สามารถทําแบบฝกหัดไดโดยไมตองใหคนอ่ืนบอก หรือดูคนอ่ืน” 
“คอนขางพึงพอใจ เขาใจเกือบ 100% รูสึกดีเพราะรูวาตัวเองทําได ตอนสอบมั่นใจวาจะทํา

ไดด”ี 
“ไดรับความรูและเขาใจตรรกศาสตรมากข้ึนกวาตอนกอนเรียน” 
“ไดรับความรูและเขาใจมากกวาแตกอน  สามารถคิดเองได” 
“การทําแบบฝกหัดคร้ังนี้ทําใหรูเร่ืองเกี่ยวกบัตรรกศาสตรไดดี ยงัไมเคยเรียนเกีย่วกับเร่ือง

นี้ เรียนมาจากสายอาชีพ ก็ทําใหไดรับความรูส่ิงใหม ๆ” 
“พอทําไดแตตองดูสูตรตลอด  รูสึกวาเรียนคณิตศาสตรดีกวาเดิม” 
“ยังไมคอยชํานาญในการทําโจทยขอตาง ๆ และตองใชเวลาพอสมควรในแตละขอ” 
“มีความเขาใจกับเร่ืองนี้ แตยงัไดไมพอควร ตองฝกฝนบอย ๆ” 
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“ไดทําความเขาใจกับโจทยท่ีกําหนดให และฝกฝนตนเองมากข้ึน”  
“เขาใจเนื้อหาท่ีเรียนพอสมควร อาจจะมีงงอยูบาง แตพอทบทวนบอย ๆ ก็จะเขาใจมากข้ึน” 
“เร่ิมเขาใจ และสามารถทําแบบฝกหัดไดบาง” 
“ตองขยันทําแบบฝกหัดใหมากกวานี้ จะไดเปนการทบทวนความรูไปในตัว” 
“สามารถเขาใจและรับรูถึงบทเรียนไดเร็วข้ึน” 
“อานหนังสือไมคอยเขาใจ พอเรียนแลวเขาใจมากข้ึน” 
“รูสึกวาไมไดยากอยางท่ีคิดไว และพอทําแบบฝกหัดไดบาง” 
“ทําแบบฝกหดัไดมากข้ึน เขาใจมากข้ึน” 
“ตั้งใจเรียนมากข้ึน คะแนนที่ออกมาอยูในเกณฑดีเปนท่ีนาพอใจ” 
“เร่ืองนี้ยากมากคะ แตไมเกนิท่ีจะเขาใจ” 
“พอเขาใจเนื้อหา และสามารถแกโจทยไดดวยตนเอง” 
“พอทําแบบฝกหัดไดดวยตนเองและเขาใจมากยิ่งข้ึน” 
“เขาใจ แตชากวาเพื่อนๆ มาก ใชเวลาเกือบ 2 เทา แตกจ็ะต้ังใจคะ” 
“เขาใจเนื้อหาท่ีเรียน และทําแบบฝกหัดได” 
“ตั้งใจเรียนมากข้ึน และไดรับรูขอเสียของตนเอง คือ เปนคนข้ีลืม” 
“ทําแบบฝกหดัไดพอสมควร และทําดวยตนเองไดมากข้ึน” 
5.  ดานผูสอน 
 “อาจารยสอนเขาใจงาย ไมเร็วเกินไป”  
 “อาจารยสอนดีมากคอยเปนคอยไป หนเูปนคนท่ีไมเกงคณิตศาสตรก็ตองคอย ๆ ทําความ

เขาใจ รูสึกวาอาจารยสอนเขาใจคะ” 
 “เขาใจในการเรียนดี เพราะอาจารยสอนเขาใจงาย และทําใหรูเกีย่วกบัเร่ืองการอางเหตุผล

มากข้ึน”  
“อาจารยสอนไดเขาใจดีมากคะ ทําใหความกลัวในวิชานีล้ดนอยลง” 
“อาจารยใจดี สอนชา ๆ ดี ทําใหเขาใจ และชอบวิชาคณติศาสตรข้ึนมาหนอย” 
“อาจารยสอนดีมากคะ สอนแบบใหเขาใจ ทําใหเรียนทุกคร้ังรูเร่ือง” 
“การสอนของอาจารยทําใหผมรูและเขาใจคณิตศาสตรมากข้ึน เปนการสอนท่ีเขาใจงาย 

และไมชาไมเร็วจนเกินไป” 
“การอธิบายของอาจารยสามารถทําใหเร่ืองท่ีคิดวายาก ดูงายข้ึนเยอะเลยคะ” 
 “การสอนของอาจารยสอนแลวเขาใจงายและเรียนรูไดเร็ว” 
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“เร่ืองนี้คิดวาเปนเร่ืองท่ียากสําหรับหนู แตพอต้ังใจท่ีอาจารยสอน อธิบายอยางละเอียด รอ
นักศึกษาท่ีไมเขาใจ ใหเขาใจ ทําใหการเรียนเร่ืองนี้งายข้ึนคะ” 

 
จากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาขางตน พบวา นักศึกษาสวนใหญมีเจตคติตอการ

เรียนคณิตศาสตรท่ีดีข้ึนกวากอนเรียน ถึงแมจะมีเจตคติไมสูงกวาเดิมมากนัก แตการเรียนตาม
รูปแบบก็ทําใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีกับวิชา และเปดใจยอมรับวาการเรียนคณิตศาสตร ทําใหไดฝก
ทักษะการคิดมากข้ึน มีความพยายามและต้ังใจท่ีจะทําความเขาใจกับส่ิงท่ีเรียน และรูสึกสนุกไปกับ
การคิดคํานวณ ตลอดจนเห็นประโยชนของเนื้อหาท่ีเรียนอีกดวย  นอกจากนี้สังเกตไดวาผูสอนเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร นักศึกษาสวนใหญชอบผูสอนที่เขาใจถึง
ศักยภาพของผูเรียน เพราะผูเรียนในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสวนใหญมีพื้นฐานความรู
ทางคณิตศาสตรนอย ดังนั้นการสอนท่ีคอยเปนคอยไป และมีการแสดงวิธีคิดแกปญหาใหเห็นอยาง
ชัดเจน ตลอดจนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางสมํ่าเสมอ จึงเปนส่ิงท่ีผูเรียนตองการเปนอยางยิ่ง
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดังจะเห็นไดจากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษากลุมนี้ท่ีเม่ือเรียน
แลวเขาใจในส่ิงท่ีเรียนจะทําใหนักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง ซ่ึงจะสงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรใหดียิ่งข้ึน  
 
ขอสังเกตจากการทําโครงงานคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง  
 1.  โครงงานท่ีนักศึกษาทําจดัอยูในประเภทประยุกตใชในชีวิตจริง มีท้ังหมด 6 เร่ือง ไดแก 
       y การใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา 
                    y การสํารวจการเดินทางในชีวติประจําวนัของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชมงคลกรุงเทพ 
       y รายรับ - รายจายของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร   

          y ความคิดเห็นเร่ืองเคร่ืองแตงกายของนักศึกษา 
      y การใชเวลาวางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

                    y แคลอร่ี  บลาบลาบลา 
      จากเร่ืองท่ีนักศึกษาทําโครงงานจะเห็นไดวานักศึกษาเลือกทําโครงงานที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตจริงและใกลตัว ท้ังนี้ในขณะท่ีสอนทําโครงงานผูวิจัยไดนําเสนอท้ังโครงงานเชิงประวัติศาสตร 
และโครงงานตามสาระการเรียนรู ใหนักศึกษาไดเห็นตัวอยางดวย แตนักศึกษาไมเลือกทํา อาจเปน
เพราะในการทําโครงงานคณิตศาสตร ผูเรียนไมสามารถดําเนินการไดตามท่ีกําหนดไวในแผนการ
สอน  เนื่องจากใชเวลามากไปกับการคนหาหัวขอท่ีสนใจ อีกท้ังถาตองทําโครงงานตามสาระการ
เรียนรู ผูเรียนตองศึกษาบทเรียนใหมากท่ีสุดกอนจึงจะลงมือทําโครงงานได  ทายท่ีสุดผูเรียนจึง
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เลือกท่ีจะทําโครงงานเชิงประยุกตใชในชีวิตจริง เพราะนักศึกษาตองการทําในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ
และเกี่ยวของกับคณิตศาสตรไมมากจนเกินไป นั่นแสดงใหเห็นวา ถาเลือกไดนักศึกษาจะไมศึกษา
สาระคณิตศาสตรใหลึกซ้ึงไปกวาท่ีตนเองตองเรียน แตจะนําส่ิงท่ีไดเรียนไปประยุกตใชแทน 
 2.   การแสดงความคิดเหน็ของนักศึกษาตอผลการทําโครงงาน สะทอนใหเห็นถึงความพึง
พอใจในผลงาน และความต้ังใจในการทํางาน ดังตัวอยางขอความตอไปนี้   
 “รูสึกพอใจ เพราะวาเพื่อน ๆ ทุกคนใหความรวมมือ ชวยเหลือกันทํางานใหเสร็จลุลวง
ดวยดี ปรึกษาหารือกันเม่ือมีขอสงสัย และชวยนําเสนอใหโครงงานจบลงดวยด ี
 “เปนท่ีนาพอใจ เพราะสามารถทําเสร็จไดลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว” 
 “พอใจในผลงานท่ีกลุมผมทํา ซ่ึงโครงงานท่ีออกมาน้ันถึงจะดูไมสวยหรูเหมือนกลุมอ่ืน 
แตเนื้อหาน้ันไมไดนอยประโยชนไปกวากลุมอ่ืนเลย” 
 “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป” 
 “พึงพอใจกับผลงานท่ีทําออกมาพอสมควร ถึงแมวางานท่ีออกมาจะดูเรียบ ๆ ไปบาง” 
 “พอใจปานกลางในการทําโครงงานคะ  ไดมีสวนรวมในการทําและเกิดความสามัคคีกันใน
กลุมดวยคะ” 
 “รูสึกพอใจกับโครงงานท่ีทํา เพราะมีรูปแบบท่ีมองเห็นชัดเจน เขาใจงาย สีสันสดใส และ
เพื่อน ๆ ทุกครในกลุมกพ็อใจในผลงานท่ีออกมา และชวยกันทําใหเสร็จ ถึงแมจะมีรายละเอียด
บางสวนไมครบ แตก็ไดเขียนไวขางนอกและจะไปทําเพิม่เติมใหเรียบรอย” 

“จากการที่รายงานคอนขางพงึพอใจในการรายงาน เพราะเพ่ือน ๆ ใหความรวมมือในการ
รับฟงคอนขางดี” 

“พอใจปานกลาง ไมดีมากเกนิไปและไมแยมากจนเกินไป” 
“พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามีเวลามากกวานี้หนูสามารถทํา

โครงงานไดดกีวานีแ้นนอน” 
“พอใจ เพราะไดรูถึงการใชอินเตอรเน็ตในชีวิตประจําวนัของคนท่ัวไปวาใชมากนอย

เพียงใด” 
“ความพอใจปานกลาง มีความไมพรอมตาง ๆ ตองทํารูปแบบโครงงานใหดูนาสนใจ

มากกวานี”้ 
“พอใจท่ีงานสําเร็จออกมาดวยดี แมวาอุปกรณในการพูดหนาช้ันนอยกต็าม ขอมูลของกลุม

เราก็สามารถนําไปใชในดานการรณรงคไมใหคนติด Internet” 
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“พอใจมาก แตมีปญหาเร่ืองการนําเสนอ คือ ผลงานออกมาไมสวย เนื้อหาบางอยางไม
ชัดเจน” 

“พอใจ แตฟวเจอรบอรดยังไมเปนท่ีนาสนใจมากนัก” 
“พอใจเทาท่ีควรเพราะไดรับรูเกี่ยวกับการใช internet ของคนท่ัวไปวาใชมากนอยเพยีงใด 

แลวใชไปในทางท่ีดีหรือไม” 
 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ดวย

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบประเมิน
การทําโครงงานคณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง   เพ่ือทดสอบความ
แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้ 

 
1. กอนการทดลอง ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ดวยสถิติ t-test  

2. หลังการทดลอง ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ดวยสถิติ t-test  

3. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองระหวาง 
กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  

4. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง ของกลุมควบคุมระหวาง 
กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  

5. วิเคราะหความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลองโดย 
คํานวณตามเกณฑการตดัสินคุณภาพ และคารอยละ 
  
  รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี ้
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  1.   คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
เปนดังแผนภมิูท่ี 4.4  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.20 
 

0

2

4

6

8

10

ผลสัมฤทธ์ิฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

แผนภูมิที่  4.4  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตารางท่ี 4.20     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          กอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ดาน กลุม n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

8.93 
9.29 

2.552 
2.955 

-0.484 0.630 

เจตคติตอการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

2.76 
2.78 

0.564 
0.449 

-0.131 0.896 

การใฝรู   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.13 
3.27 

0.389 
0.365 

-1.453 0.152 

การกํากับตนเอง ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.08 
3.18 

0.517 
0.536 

-0.730 0.468 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.20    พบวากอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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2. คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียน 
คณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
เปนดังแผนภมิูท่ี 4.5 โดยผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.21 
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แผนภูมิที่  4.5  คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี 4.21     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ดาน กลุม n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

17.68 
14.93 

4.603 
3.651 

2.477* 0.008 

เจตคติตอการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.25 
3.16 

0.369 
0.446 

0.838 0.203 

การใฝรู   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.52 
3.42 

0.303 
0.356 

1.172 0.123 

การกํากับตนเอง ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.43 
3.28 

0.354 
0.416 

1.466 0.075 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.21   พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   แตเจตคติตอการเรียน 
คณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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  3.  คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนดัง
แผนภูมิท่ี 4.6  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.22 
 

0

5

10

15

20

ผลสัมฤทธิ์ฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กอนทดลอง

หลังทดลอง

แผนภูมิที่  4.6  คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 4.22     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          ของกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ดาน การทดลอง n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   กอน 
หลัง 

28 
28 

8.93 
17.68 

2.552 
4.603 

-9.442* 0.000 

เจตคติตอการเรียน กอน 
หลัง 

28 
28 

2.76 
3.25 

0.564 
0.369 

-6.120* 0.000 

การใฝรู   กอน 
หลัง 

28 
28 

3.13 
3.52 

0.389 
0.303 

-6.914* 0.000 

การกํากับตนเอง กอน 
หลัง 

28 
28 

3.08 
3.43 

0.517 
0.354 

-3.672* 0.001 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.22   พบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการ 
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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4.  คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    
การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมควบคุมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนดัง
แผนภูมิท่ี 4.7  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.23 
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ผลสมัฤทธ์ิฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กอนทดลอง

หลงัทดลอง

แผนภูมิที่  4.7  คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุมระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 4.23     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          ของกลุมควบคุม ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ดาน การทดลอง n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   กอน 
หลัง 

28 
28 

9.29 
14.93 

2.955 
3.651 

-7.079* 0.000 

เจตคติตอการเรียน กอน 
หลัง 

28 
28 

2.78 
3.13 

0.449 
0.446 

-5.034* 0.000 

การใฝรู   กอน 
หลัง 

28 
28 

3.27 
3.42 

0.365 
0.356 

-2.666* 0.007 

การกํากับตนเอง กอน 
หลัง 

28 
28 

3.18 
3.28 

0.536 
0.416 

-1.018 0.159 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.23   พบวากลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  และการใฝรู  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แตการกํากับตนเองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    
 
ตารางท่ี 4.24   เปรียบเทียบคาเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร   
                        เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองและ  
                        กลุมควบคุม  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ดาน 
x  กอน x  หลัง 

รอยละ 
ของ x  
ท่ีเพิ่มข้ึน 

x  กอน x  หลัง 
รอยละ 
ของ x  
ท่ีเพิ่มข้ึน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   8.93 17.68 98.00 9.27 14.93 60.77 
เจตคติตอการเรียน 2.76 3.25 17.76 2.78 3.16 13.69 
การใฝรู   3.13 3.52 12.62 3.27 3.42 4.41 
การกํากับตนเอง 3.08 3.43 11.50 3.18 3.28 3.14 

 
จากตารางท่ี 4.24  พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนระหวางกอนและหลังการ 

ทดลอง ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน การใฝรู และการกํากับตนเอง คิดเปน
รอยละ 98.00 , 17.76 , 12.62  และ11.50  ตามลําดับ  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน
ระหวางกอนและหลังการทดลอง ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน การใฝรู และ
การกํากับตนเอง คิดเปนรอยละ 60.77 , 13.69 ,  4.41 และ 3.14  ตามลําดับ   
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5.    ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลอง เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี 4.25   ขอมูลพื้นฐานของโครงงาน 
 

ขอมูล รายการ 
จํานวน
โครงงาน 

รอยละ 

1. ประเภทโครงงาน 
  

โครงงานเชิงประวัติศาสตร 
โครงงานตามสาระการเรียนรู   
โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   

0 
0 
6 

0 
0 

100.00 

2. ลักษณะงาน งานเด่ียว 
งานกลุม (จํานวนสมาชิก 4-5 คน) 

0 
6 

0 
100.00 

3. การริเริ่มโครงงาน 
 

ผูเรียนริเริ่มเอง 
ผูสอนชวยช้ีแนะ 

0 
6 

0 
100.00 

4. เน้ือหาคณิตศาสตรที่ใช 
 

ในบทเรียน   
นอกบทเรียน 

0 
6 

0 
100.00 

 

จากตารางท่ี 4.25   โครงงานท่ีนักศึกษาจัดทําเปนลักษณะงานกลุม จํานวนสมาชิกกลุมละ 
4-5 คน  จํานวนโครงงานมีท้ังหมด 6 โครงงาน โดยทุกโครงงานเปนลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   
ผูเรียนเปนผูริเร่ิมโครงงานเอง  สวนเนื้อหาคณิตศาสตรท่ีใชอยูนอกบทเรียน 

 
ตารางท่ี 4.26   ผลการประเมินโครงงาน 
  

ผลการประเมินโครงงาน 
ดานที่ประเมิน 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 4 กลุม 5 กลุม 6 

1. เน้ือหาของโครงงาน  3 3 3 3 3 3 

2. กระบวนการทํางาน 2 2 2 3 2 3 
3. การเขียนรายงาน 2 2 2 2 2 2 

4. การนําเสนอโครงงาน 3 4 4 4 4 4 

คะแนนเฉล่ีย 2.50 2.75 2.75 3.00 2.75 3.00 

ระดับของผลงาน ดี ดี ดี ดี ดี ดี 
  

จากตารางท่ี 4.26   คะแนนเฉลี่ยในการทําโครงงานคณิตศาสตรของทุกกลุม อยูในชวง     
2.50 - 3.00 คะแนน (คะแนนเต็ม 4.00 คะแนน)  โดยระดับของผลงานอยูในเกณฑด ี
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ตอนท่ี 5   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 หลังจากทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดประเมิน
รูปแบบการเรียนการสอน ในดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลลัพธ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 5.1  ดานปจจัยนําเขา 

  ปจจัยนําเขาไดแก  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ผูสอน  ผูเรียน 
และสภาพแวดลอม ไมมีประเด็นท่ีตองปรับปรุง 

5.2  ดานกระบวนการ 

  ในระหวางการทดลอง ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกสภาพการเรียนการสอนท่ีเปน
จริงต้ังแตข้ันตอนการเตรียมการ  การดําเนินการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผล และไดนํา
ผลท่ีไดจากการวิเคราะหแบบวัดท่ีใชในการประเมินผลรูปแบบมาเปนขอมูลในการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนใหมีความสมบูรณ  ดังเสนอในตารางตอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 จุดประสงค
การเรียนการสอน 
 

1. ศึกษาและวิเคราะหจุดมุงหมาย
ของรายวิชา 
2. กําหนดจุดประสงครายวิชาโดย
จัดลําดับความสําคัญของ
จุดประสงครายวิชาใหมีความ
สอดคลองกับผลการเรียนรูของ
นักศึกษาที่ตองการพัฒนา 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
  1.2 ผูสอน 1. จัดทําโครงรางรายวิชา 

2. จัดทําแผนการสอนใหมีเน้ือหา
สาระตามที่กําหนดไว  โดยจัดวิธี 
การเรียนการสอนและกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับ
หลักการของรูปแบบ 
3. จัดเตรียมเอกสารประกอบการ
สอน และสื่อการสอนที่สอดคลอง
กับแผนการสอนที่ไดจัดทําขึ้น 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

  1.3 ผูเรียน 1. เขาใจวัตถุประสงคของการเรียน
การสอนดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ 
2. ทราบแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือใหสอดคลองกับวิธีการเรียน  
3. เขาใจวิธีการประเมินผลการเรียน 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

  1.4  สภาพ 
แวดลอม 

1. จัดเตรียมหองเรียน โตะ เกาอี้ 
และอุปกรณอื่น ๆ ที่จําเปนและ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ในหองเรียน 
2. สํารวจหนังสือและเอกสารใน
หองสมุด  จัดหาหนังสือและ
เอกสารใหเพียงพอ และครอบคลุม
เน้ือหาสาระที่ตองการใหผูเรียน
ศึกษาคนควา      
3. จัดเตรียมสถานที่ที่ผูเรียน
สามารถนัดพบผูสอนเพ่ือปรึกษา
นอกเวลาเรียน 
4. จัดเตรียมชองทางการติดตอ
ระหวางผูสอนและผูเรียนทางระบบ
ออนไลน 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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2. ขั้นดําเนินการ 
    2.1 การสอน
เน้ือหารายวิชา 

การสอนเน้ือหาในรายวิชา
คณิตศาสตร  ใชการฝกทางปญญา
จากตนแบบสอนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ซึ่งประกอบดวย 5 
ขั้นตอน ดังน้ี 
1.  การเปนตนแบบ : ผูสอนแสดง
การแกปญหาโดยอาศัย
กระบวนการแกปญหา 4 ขั้นของ
โพลยา ไดแก ทําความเขาใจปญหา 
วางแผนแกปญหา  ดําเนินการ
แกปญหา และตรวจสอบผล 
2.  การเปนผูช้ีแนะและชวยเหลือ : 
ผูสอนคอยดูแลใหคําแนะนํา
ระหวางที่ผูเรียนฝกทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3.  การพูดและเขียนอยางชัดเจน  :  
ผูสอนใหผูเรียนพูดหรือเขียนในสิ่ง
ที่คิดซึ่งอาจเปนการบอกขั้นตอนใน
การแกปญหา หรือบอกเหตุผลใน
การแกปญหา 
4.  การไตรตรองความคิด :  
หลังจากที่ผูเรียนแกปญหาไดแลว 
ผูสอนแสดงขั้นตอนการคํานวณที่
ถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบ
คําตอบ 
5.  การสํารวจคนหา  :  ผูเรียนเผชิญ
กับปญหาใหมดวยตนเอง โดย
ผูสอนมอบหมายงานท่ีเปนปญหา
คณิตศาสตรในสถานการณที่เปน
จริง  เชน แบบฝกหัด  หรือ 
โครงงาน 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตร 
พบวานักศึกษาบางคนที่มี
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดีจะ
เขาใจวิธีการแกปญหาไดอยาง
รวดเร็ว และสามารถบอกวิธี
แกปญหาในรูปแบบอื่น ๆ ที่
แตกตางจากเดิมได แตนักศึกษา
เหลาน้ีมีจํานวนเพียง 1-2 คน
เทาน้ัน  และมีนักศึกษาจํานวน
22 คน จากทั้งหมด 28 คน จบ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการ
เรียนศิลป-ภาษา ซึ่งขาดทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ดังน้ันในการอธิบายหรือเขียน
เหตุผลในการแกปญหาของ
นักศึกษาเหลาน้ีจึงยังไมชัดเจน 
และไมเปนลําดับขั้นตอนที่ดี  
นอกจากน้ีในการทําแบบฝกหัด
นักศึกษาจะทําไดดีเฉพาะที่
เหมือนกับตัวอยางที่นําเสนอใน
หองเรียน  แตถาเปนโจทยที่
แตกตางจากตัวอยางที่นําเสนอ
ในหองเรียน นักศึกษาสวนใหญ
ไมสามารถคิดหาวิธีแกปญหา
ไดดวยตนเอง จะตองปรึกษา
เพ่ือน หรือผูสอน และเมื่อ
สอบถามถึงสาเหตุนักศึกษาให
เหตุผลดังน้ี 
-ไมเขาใจคําถามของโจทย
ปญหานั้น ๆ  
- ไมเขาใจในสิ่งที่โจทย  

- เพ่ิมโจทยปญหา
ใหมาก และ
หลากหลายขึ้น 
เพ่ือใหผูเรียนได
ฝกแกปญหาใน
หลายรูปแบบ 
- แนะนําเทคนิค
การจําสูตร และ
การใชสูตร  
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  กําหนดใหวามีความสัมพันธกัน
อยางไร 
- จําไมไดวาตองใชสูตรใด หรือ 
วิธีการใดในการแกปญหา 

 

   2.2 การสอนทํา
โครงงาน 

การสอนทําโครงงานประกอบดวย 
5 ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขั้นเตรียมพรอม  :  ผูสอนให
ความรูกับผูเรียนเก่ียวกับโครงงาน 
และสาธิตการทําโครงงานหลังจาก
ที่ผูเรียนไดเรียนเน้ือหาคณิตศาสตร 
จบบทเรียนที่ 1 เรื่องตรรกศาสตร
เบื้องตน แลว เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูจากเน้ือหาที่เรียนประกอบ
กับการคนควาเพ่ิมเติม และทํา
โครงงานคณิตศาสตรที่ตนเอง
สนใจ โดยผลจากการทําโครงงาน
ตองการใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
ของการใฝรู  (สัปดาหที่ 4) 
2. ขั้นคนหาหัวขอ :  ผูสอนใหคํา
ช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการ
คนหาหัวขอโครงงานที่ผูเรียน
สนใจ  (สัปดาหที่ 5-6) 
3. ขั้นวางแผนงาน :  ผูสอนใหคํา
ช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการ
วางแผนงานการทําโครงงาน 
(สัปดาหที่ 7-8) 
4. ขั้นดําเนินโครงงาน :  ผูสอนให
คําช้ีแนะและชวยเหลือจนผูเรียน
สามารถดําเนินโครงงานไดสําเร็จ 
รวมถึงการนําเสนอผลงาน (สัปดาห
ที่ 9-11) 

- ผลจากการสอนทําโครงงาน
คณิตศาสตร พบวา นักศึกษา
เขาใจข้ันตอนการทําโครงงาน 
แตมีปญหาเรื่องการคิดหัวขอ
โครงงาน เน่ืองจากในชวงแรก
ยังเรียนเน้ือหาไดเพียง 1 บท  
ทําใหนักศึกษายังไมเกิดแนวคิด
ในการทําโครงงานประกอบกับ
นักศึกษากังวลเก่ียวกับเน้ือหาที่
เรียน ดังน้ันจึงไดขยายเวลาใน
การคิดหัวขอโครงงานไปจนถึง
สัปดาหที่ 9 (อยูระหวางการ
เรียนบทเรียนสุดทาย คือ เรื่อง
เมทริกซ) โดยใหนักศึกษาคิด
วางแผนงานการทําโครงงานไป
พรอมกันดวย   
- นักศึกษาดําเนินโครงงานดวย
ความต้ังใจและสามารถทําให
สําเร็จไดตามเวลาที่กําหนด  
- คะแนนการเขียนรายงานอยู
ในระดับพอใช  เพราะนักศึกษา
ขาดทักษะการเขียนอธิบาย และ
ภาษาที่ใชยังไมเหมาะสม   

- ปรับเวลาในการ
ทําโครงงาน โดย
ใหผูเรียนไดเรียน
เน้ือหาทั้งหมด
กอน แลวจึงใหคิด
หัวขอโครงงาน  
- ควรใหกําลังใจ
ผูเรียน เชน รางวัล   
คําชม  คะแนน  
เน่ืองจากผูเรียน
กังวลเก่ียวกับ
เน้ือหาที่เรียน  
อีกทั้งตองทํา
โครงงาน  
- ฝกทักษะการ
เขียนรายงาน
ใหกับนักศึกษา 
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 5. ขั้นประเมินผลงาน : ผูสอน

ประเมินการทําโครงงานและการ
นําเสนอ  ผูเรียนประเมินผลงาน
ของตนเอง (สัปดาหที่ 12) 

  

2.3 กิจกรรมการ
กํากับตนเอง 
 
 
 

กิจกรรมการกํากับตนเองในการ
เรียนรู  เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได 
ต้ังเปาหมายการเรียน  วางแผน 
ดําเนินงาน และติดตามผลการเรียน
อยางสมํ่าเสมอโดยมีการบันทึก
ขอมูลลงในแบบการกํากับตนเอง
ประจํารายวิชา และประจําบทเรียน 

- นักศึกษาต้ังเปาหมายการเรียน
บนพ้ืนฐานความสามารถของ
ตนเอง ดังน้ันเปาหมายท่ีต้ังไว
จึงไมสูงมากนัก เชน ต้ังใจเรียน  
เขาใจบทเรียน สามารถทํา
ขอสอบไดผานเกณฑ 
- นักศึกษาวางแผนการเรียน 
ไดแกจะอานหนังสือลวงหนา
กอนเรียน  เขาเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน ไมคุยเลนกับเพ่ือน 
พยายามทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง และทบทวนบทเรียน
สม่ําเสมอ แตนักศึกษาสวน
ใหญไมสามารถดําเนินการได
ตามแผนในเรื่องของการอาน
หนังสือมากอนลวงหนา 
เน่ืองจากนักศึกษาขาดพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร จึงไมสามารถ
ทําความเขาใจเน้ือหาในหนังสือ
ไดดวยตนเอง 
- นักศึกษาสวนใหญประเมิน
การกํากับตนเองอยูในระดับ
ปานกลางขึ้นไป 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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3. ขั้นประเมินผล 
    3.1 ประเมินผล
กอนการเรียน   

ประเมินกอนการเรียน 4 ดาน ไดแก 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
- เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
- การใฝรู 
- การกํากับตนเอง 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด  โดย
กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
ผลประเมินกอนเรียนทุกดานไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

   3.2 ประเมินผล
ระหวางการเรียน   

ประเมินผลระหวางเรียน ไดแก 
- การทดสอบยอยประจําบทเรียน  
- สังเกตการเขาช้ันเรียน  ความต้ังใจ
เรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน   
- การเขียนอนุทิน     
- การบันทึกแบบกํากับตนเอง  
- งานที่มอบหมาย 

- นักศึกษาเขาเรียนตรงเวลาทุก
ครั้ง ต้ังใจเรียน และรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางดี    
- นักศึกษาสามารถทํา
แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบ
ยอย ที่มีโจทยเหมือนกับที่เรียน
ไดดี แตโจทยที่ซับซอนหรือ
แตกตางจากที่เรียนนักศึกษายัง
ทําไมคอยได 
- จากการเขียนอนุทินของ
นักศึกษา พบวานักศึกษาสวน
ใหญพอใจกับการสอนแบบ
คอยเปนคอยไป และได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน   
- นักศึกษาสวนใหญสงงานตรง
เวลา และผลงานอยูในระดับ
พอใชถึงระดับดี 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

 

 

 



 

 
  195 

ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
3.3  ประเมินผล
หลังการเรียน    

ประเมินผลหลังการเรียน  ไดแก 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
- เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
- ความสามารถในการทําโครงงาน
คณิตศาสตร 
- การใฝรู 
- การกํากับตนเอง  
 

การดําเนินการเปนไปตามแผน
ที่กําหนดไว  ผลการประเมิน
หลังเรียนทุกดานสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 
สวนความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตรอยูใน
ระดับดีทุกกลุม 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

 

 5.3  ดานผลลัพธ 

  ผลจากการประเมินนักศึกษาโดยใชแบบวัดตาง ๆ ท่ีใชในการวิจัย พบวารูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สามารถพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู  และการกํากับตนเอง  โดยคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนความสามารถในการทําโครงงานของ
นักศึกษาทุกกลุมอยูในระดับดี  ดังนั้นผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนจึงเปนไปตามท่ี
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว   แตเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
หลังการทดลอง พบวามีเพียงคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองท่ีสูง
กวากลุมควบคุม เทานั้น สวนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน  ดังนั้นจึงเปนประเด็นท่ีตองคนหาขอเท็จจริงเพื่อนํามา
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมตอไป 



 

 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” มีวัตถุประสงคของการวิจัย 
ดังนี้ 

1.   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 

2.  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือ
เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากบัตนเองของนกัศึกษาระดับ 
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

3.   ประเมินผลการเรียนคณติศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาขึ้น 
 

การดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 5 ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้
 
ขั้นตอนท่ี 1   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
1.1   ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของกับปญหาการเรียนการสอน 

คณิตศาสตร 
1.2 จัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวชิา 

คณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ฉบับ 
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
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   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลังการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (ขอคําถามเหมือนกบัฉบับท่ี 1) 
    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (ขอคําถามเหมือนกบัฉบับท่ี 1) 

1.3   นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒดิานการเรียนการสอนคณิตศาสตร จํานวน 8 ทาน (ภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมของภาษา โดยถือเกณฑดัชนี
ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป 

1.4   เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  
อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีกําลังเรียนวิชาคณิตศาสตรใน
สัปดาหสุดทายของภาคการศึกษา หรือท่ีไดเรียนวิชาคณิตศาสตรจบไปแลว  โดยใชระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล ตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2553 ถึง 31 กรกฎาคม 2553 

1.5  วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร และนําคาท่ีไดมาสรุปผล เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

2.1  ศึกษาสาระเกีย่วกับแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับของ 
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รูปแบบการเรียนการสอน  การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง  การประเมินผลตามสภาพจริง และการใฝรู โดยรวบรวมจากเอกสาร  ตํารา 
บทความ และงานวิจยั  

2.2 สรางรูปแบบการเรียนการสอน  จากการวิเคราะหสาระท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2.1  
ประกอบกับผลวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนท่ี  1.5  มาสรางเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  การวัดและ
ประเมินผล  
  2.3  จัดทําคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ขอปฏิบัติในการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและ
ประเมินผล  ตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

2.4  ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร  ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปริญญาบัณฑิต เพื่อสรางแผนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

2.5  จัดทําแผนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือและอุปกรณการสอน  การวัด
และประเมินผลการเรียน   

2.6  นํารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  คูมือการใชรูปแบบ และแผนการ 
สอนรายวิชาคณิตศาสตร โดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการสอนวิชาคณิตศาสตรจํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒิ ดังน้ี 

  1)  มีคุณวฒุิระดับปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  หรือ
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาวิชาอุดมศึกษา และ 

  2)  มีประสบการณดานการสอนคณิตศาสตร หรือวิชาท่ีเกีย่วของกับ
หลักสูตรและการสอน ในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ป  

 
ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลรูปแบบการเรยีนการสอน   
 3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  การใฝรู 
และการประเมินตามสภาพจริง โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาสราง
เคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก   แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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คณิตศาสตร   แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร   แบบวัด
การใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง 

3.2  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนตามรูปแบบการ 
เรียนการสอนโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความเช่ือม่ัน ความยาก และคาอํานาจจําแนก 
(ภาคผนวก ช)  
 

ขั้นตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ   

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดยนํารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาท่ีสรางข้ึน ไปทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรช้ันปท่ี 1 ภาคปกติ  ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้

 4.1  การออกแบบการทดลอง ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) 
ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงสมาชิกของท้ัง 2 กลุมไดมาอยางสุม (random  
assignment) และทําการทดสอบความเปนเอกพันธเพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีไมแตกตางกนั  โดยแบบการวจิัยใชการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest-posttest control group design)  

4.2  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1 สายสังคมศาสตร 
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
จํานวน 56 คน โดยคัดเลือกอยางมีเปาหมาย และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 28 คน  จากน้ันดําเนินการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ t-test  

4.3  วิธีดําเนนิการทดลอง ประกอบดวย 
4.3.1  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

           1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

            2)  ทดสอบนักศึกษากอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร  แบบวัดการใฝรู  
และแบบวัดการกํากับตนเอง   
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           3)  ดําเนนิการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  

           4)  เม่ือดาํเนินการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทําการทดสอบ
นักศึกษาหลังการทดลอง (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง   

4.3.2  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
           1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
          2)  ทดสอบนักศึกษากอนการเรียนการสอนปกติ (pretest) โดยใช 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

           3)  ดําเนนิการเรียนการสอนตามปกติ โดยการสอนเปนแบบบรรยาย
เนื้อหาประกอบตัวอยางการคํานวณ 

           4)  เม่ือดําเนินการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทําการทดสอบ
นักศึกษาหลังการเรียนการสอน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

 4.4  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
         ในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการ

ทดลอง 13 สัปดาห  สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 39  ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2               
ปการศึกษา 2553  

 
ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการ

เรียนการสอน  
5.1 นําผลที่ไดจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหขอมูล โดยทดสอบความ 

แตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงคะแนนท่ีนํามาทดสอบประกอบดวย   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร คะแนน   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  คะแนนการใฝรู  และคะแนนกํากับตนเอง สวนความสามารถใน
การทําโครงงานคณิตศาสตรนํามาวิเคราะหตามเกณฑตัดสินคุณภาพแบบรูบริค เฉพาะกลุมทดลอง  

5.2 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
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คณิตศาสตรใหมีความชัดเจนและเหมาะสม เพื่อสามารถนําไปใชดําเนนิการจัดการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพ   
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการดําเนินงานตามข้ันตอนการวิจัย  สามารถสรุปผลการวิจัยไดเปน  4  ตอน ดงันี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

 

จากการสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา 
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนาสาขาวิชา จํานวน 60 
คน จากท้ังหมด 108 คน  คิดเปนรอยละ 55.56   ผูสอนจํานวน 194 คน จากท้ังหมด 226 คน คิดเปน
รอยละ 85.84  และผูเรียนจํานวน 384 คน จากท้ังหมด 384 คน คิดเปนรอยละ 100.00 
 

สรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต                 
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ไดดังตอไปนี ้

หัวหนาสาขาวชิาคณิตศาสตรมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ในแตละดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอยาก 
เกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับ  การนํา 
ไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 2.93 , 2.92 และ 2.75 ตามลําดับ 
 2.  ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.23 , 4.15 และ 4.02 ตามลําดับ 
 3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน   ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล   
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 2.58 และ 2.53  ตามลําดับ 
 4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  จํานวนผูเรียนในแตละ  
กลุมเรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
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กระบวนการกลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.47 ,  3.35  และ 2.82 ตามลําดับ 

5.  ดานการจัดการเรียนการสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  งบประมาณในการพัฒนา  
การเรียนการสอนมีจํากัด  หองเรียนท่ีเหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด  และ จํานวนผูสอน        
ไมเพียงพอ คิดเปนคาเฉล่ีย 3.28 , 3.20 และ 2.87 ตามลําดับ 

 
ผูสอนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในแตละ

ดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอยาก 
เกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน และ เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.16 , 3.09 และ 2.82  ตามลําดับ 

2. ดานผูเรียน พบปญหา 3อันดับแรก คือผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพยีงพอ  
ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอ
วิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.26 , 4.26 และ 4.21  ตามลําดับ 

3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน และ ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่
กระตุนความสนใจของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.85 , 2.60 และ 2.46  ตามลําดับ 

4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.30 , 3.15 และ 2.63  ตามลําดับ 

 
ผูเรียนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในแตละ

ดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับ
ระดับความสามารถของผูเรียน   เนื้อหามากเกินไป  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 , 3.54 และ 3.28  ตามลําดับ 

2.  ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง และ ผูเรียนมีเจตคติ
ที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.37 , 3.20 และ 3.16  ตามลําดับ 
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3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 3.16 และ 
3.11  ตามลําดับ 

4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.26 , 3.21 และ 3.17  ตามลําดับ 

 
คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัญฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 4 ดาน ไดแก ดานเน้ือหา  ดานผูเรียน  ดาน
ผูสอน และดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  ผูสอน และ
ผูเรียน เปนดังแผนภูมิท่ี 5.1 
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ดานเนื้อหา ดานผูเรียน ดานผูสอน ดานสภาพฯ

หัวหนา

ผูสอน

ผูเรียน

แผนภูมิที่ 5.1  คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

นอกจากนี้ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัญฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท้ัง 4 ดานดังกลาว พบวา
หัวหนาสาขาวิชา และผูสอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรทุกดานไม
แตกตางกัน  ในขณะท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นทุกดานแตกตางจากหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยหัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา  ผูเรียน
เปนปญหาสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ท้ังนี้จัดอันดับของปญหาดานผูเรียนจาก
คาเฉล่ียมากไปหานอยไดดังน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 

ปญหา 
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1. ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ   
2. ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร  (ผูสอนจัดใหเปนอันดับ 5) 
5. ผูเรียนขาดการใฝรู  (ผูสอนจัดใหเปนอันดบั 4) 
6. ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกจิกรรมในช้ันเรียน  
7. ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
ขณะเดียวกันผูเรียนมีความคิดเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีเรียนเปนปญหามากกวาปญหาดานอ่ืน ๆ 

ซ่ึงสามารถจัดอันดับของปญหาดานเนื้อหาวิชาโดยเรียงจากคาเฉล่ียมากไปหานอยไดดังน้ี 
1. เนื้อหาบางหวัขอยากเกนิไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  
2. เนื้อหามากเกินไป  
3. เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

 

ตอนท่ี 2  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร คูมือการใชรูปแบบการ 
เรียนการสอน และแผนการสอน 

 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพัฒนาข้ึน เปนรูปแบบท่ีพัฒนาจากวิธีการสอนดวย
การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการ
ประเมินตามสภาพจริง เพื่อสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ดังแสดงในแผนภูมิ
ท่ี 5.2  สําหรับกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเปนดังแผนภูมิ 
ท่ี 5.3     
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หลักการ 
   จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา               

        จากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการ 
        ใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  

   สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยให 
         การชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  

   ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมิน 
         การเรียนรูของตนเอง 

 

             วัตถุประสงค 
        เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
        เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
        เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
        เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 

 

กระบวนการเรียนการสอน 
 

   
    

 

ข้ันเตรียมการ 
 จุดประสงคการเรียน 
 ผูสอน 
 ผูเรียน 
 สภาพแวดลอม 

              

        ข้ันดําเนินการ 

 สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร 
 สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
 กิจกรรมการกํากับตนเอง 

ข้ันประเมินผล 
 กอนการเรียน 
 ระหวางการเรียน      
 หลังการเรียน 

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
      เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
      ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
      ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 

     ความสามารถในการกํากับตนเอง 

 
       ผลการเรียนรูทางคณติศาสตร 

 

  แผนภูมิที่ 5.2  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
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ขั้นเตรียมการ 
              

    

     ขั้นดําเนนิการ 
    

 
 แนะนาํการกํากับตนเอง 
 ประเมินการกํากับตนเอง 

 

ผูสอน 
    จัดทําโครงรางรายวิชา 
    แผนการสอน 
    เอกสาร /ส่ือการสอน 

 
 

       กิจกรรมการกํากับตนเอง  
    

 
 

     สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
    

 
 

   สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร  
    

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

 อธิบายและสาธิต 
 ชี้แนะ 
 ชวยเหลือ 
 ประเมินผลงาน 

   คนหาหัวขอ 
   วางแผนงาน 
   ดําเนนิโครงงาน 
   นําเสนอผลงาน 

 ตั้งเปาหมายการเรียน 
 วางแผนการเรียน 
 ดําเนนิงาน 
 ติดตามผลการเรียน 

 

ขั้นประเมินผล 
              

จุดประสงคการเรียน 
 วิเคราะหจุดมุงหมาย  
กําหนดจุดประสงครายวิชา 

 

ผูเรียน 
 เขาใจวัตถุประสงคการเรียน
 วิธีเรียน 
 การประเมินผลการเรยีน 

สภาพแวดลอม 
      จัดเตรียมหองเรียน 

      สถานท่ีคนควา 
      การตดิตอส่ือสาร 

กอนการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
 เจตคติตอการเรียน      
 การใฝรู    
 การกํากับตนเอง   

 
          

ระหวางการเรียน 
 ทดสอบยอย  
 รวมกิจกรรมในชั้นเรียน  
 เขียนอนุทิน           
 บันทึกแบบกํากับตนเอง  
 งานท่ีมอบหมาย 

 

หลังการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
 เจตคติตอการเรียน      
 การทําโครงงาน 
 การใฝรู    
 การกํากับตนเอง   

 

  แผนภูมิที่ 5.3  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

 

    การเปนตนแบบ 
        (Modeling) 
     การเปนผูชี้แนะ  
        (Coaching) 
    การชวยเหลือ  
      (Scaffolding) 

 การพูด/เขียนอยางชดัเจน 
     (Articulation) 

 การไตรตรองความคิด    
     (Reflection) 

 การสํารวจคนหา 
     (Exploration) 
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2.  คูมือการใชรูปแบบการเรยีนการสอน   
 
คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนเปนเอกสารที่ใหรายละเอียดของการจัดการเรียนการ 

สอน เพื่อใหผูสอนสามารถดําเนินการเรียนการสอนไดอยางราบร่ืนและบรรลุตามจุดประสงคท่ี
กําหนดไว  คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย  ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปใช    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ   การวัดและประเมินผล  และ
ไดนําเสนอตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อใหผูสอนได
เขาใจวิธีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 3.  แผนการสอน 

 
แผนการสอนคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรม ส่ือและ

อุปกรณการสอน  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และการประเมินผล  แผนการสอนใชสําหรับจัดการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร ในหลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร โดยมีเนื้อหา 4 บทเรียน ไดแก  ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับ
และอนุกรม เมทริกซและดีเทอรมิแนนท เวลาที่ใชในการจัดการเรียนสอนท้ังหมด 13 สัปดาห และ
แบงระยะเวลาตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  คือ  1) ข้ันเตรียมการ จัดในสัปดาหท่ี 1  
2) ข้ันดําเนินการเรียนการสอน จัดในสัปดาหท่ี 2-11  และ 3)  ข้ันประเมินผล  จัดในสัปดาหท่ี 12-13  
รายละเอียดของสรุปแผนการสอนอยูในภาคผนวก ฉ      
 

ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตรดวยวธีิการฝกทางปญญา 
จากตนแบบ 

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน  เปนผลจากการนําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนตาม 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดพัฒนา ไปใชกับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 2210101 คณิตศาสตร ซ่ึงเปนรายวิชาในหลักสูตร
ศึกษาท่ัวไป  เพ่ือเปนการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยผลการทดลองสรุปไดดังนี้                                                        
 1.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 2.  กลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง สูง
กวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 4.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.  กลุมทดลองมีความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรอยูในระดับดีทุกโครงงาน 
6.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 7.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 8.  กลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากบัตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง แตกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร
หลังการทดลองไมแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 9.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการกาํกับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร
หลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

สรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ ไดดังนี้  

 

การเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง 
ดาน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

การเปรียบเทียบระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 

1. ผลสัมฤทธิ์ฯ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
2. เจตคติ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง ไมแตกตางกัน 

3. การทําโครงงาน ผลงานอยูในระดับดีทุกโครงงาน - - 
4. การใฝรู หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง ไมแตกตางกัน 
5. การกํากับตนเอง   หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง กอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 
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ตอนท่ี 4  การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
  

จากการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
พบวาควรปรับปรุงดานกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ในข้ันตอนดําเนนิการ   ดังน้ี 
  1.  การสอนเนื้อหาคณิตศาสตร  ควรเพิ่มโจทยปญหาใหมากและหลากหลายข้ึน 
เพื่อใหนักศึกษาไดฝกแกปญหาทางคณิตศาสตรในหลายรูปแบบ  และควรแนะนําเทคนิคการจํา
สูตรในการคํานวณ เพราะนักศึกษาสวนใหญสับสนการใชสูตร 

2.  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  ควรปรับเวลาในการทําโครงงาน โดยให 
นักศึกษาไดเรียนเน้ือหาท้ังหมดกอนแลวจึงใหคิดหัวขอโครงงาน  เพราะนักศึกษาจะไดรูเนื้อหา
ท้ังหมด และเลือกเร่ืองท่ีสนใจไปใชทําโครงงานตอ  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาไดคนควาเพิ่มเติมและ
เขาใจเร่ืองท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึง  นอกจากนี้ควรใหกําลังใจแกนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญ
จะวิตกกังวลเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนและการทําโครงงาน    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร พบประเด็นที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 

    1.  ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรอันดับแรกตามความคิดเห็นของหัวหนา
สาขาวิชาและผูสอน คือ ปญหาดานผูเรียน ท้ังหัวหนาสาขาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา
ปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนสวนใหญมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ  ขาดความ
พยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  โดยมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียอยูระหวาง 4.02 - 4.26) สอดคลองกับท่ี วิชิต  สุรัตนเรืองชัย 
และคณะ (2549) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารยมหาวิทยาลัย
บูรพา ผลปรากฏวา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดเกี่ยวกับผูเรียน คือ นิสิตไมมีความพรอม  ขาดความมุงม่ัน
ในการเรียน ขาดความรับผิดชอบ  ขาดความอดทน  ขาดวินัย  ไมกลาแสดงออก  ไมตรงเวลา  
พื้นฐานไมดี และสอดคลองกับอัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuuks, 2008) ท่ีศึกษา
ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดาน
ผูเรียน พบวานักศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ และมีความสับสน
ในการใชสูตร 
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ดวยเหตุท่ีผูเรียนมีลักษณะท่ีไมพึ่งประสงคตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชาและ
ผูสอนดังกลาว  อาจเปนผลมาจากความตองการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในปจจุบันมีสูงมาก 
ขณะเดียวกันสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงสามารถเปดรับนักศึกษาไดเปนจํานวนมากดวยเชนกัน  
สงผลใหการคัดเลือกผูท่ีจะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีควรจะ
เปน จึงทําใหสถาบันอุดมศึกษาสวนใหญไดผูเรียนท่ีมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอตอการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา  ดังท่ี อุทุมพร  จามรมาน (2551) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคะแนนสอบโอเน็ต 
(O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2550 พบวาเกือบทุกวิชาไดคะแนนเฉล่ียไม
เกินคร่ึง โดยท่ีวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 32.49 คะแนน จึงเปนหวงวานักเรียนมีความรูแค 
1 ใน 3 จะเรียนมหาวิทยาลัยไดอยางไร นอกจากนี้จากการศึกษาแนวโนมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรนานาชาติ (Trends in International Mathematics Study 2007) พบวานักเรียนไทยสวน
ใหญอยูในกลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีต่ํามาก (ปรีชาญ  เดชศรี และ
เกตุวดี    กัมพลาศิริ, 2552) ดังนั้นการท่ีผูเรียนขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษาจะทําใหผูเรียนตองประสบปญหากับการเรียนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษาอยาง
แนนอน ถาผูเรียนไมพยายามปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเองใหดีข้ึน 

 

  2.  ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรอันดับแรกตามความคิดเห็นของผูเรียน คือ 
ปญหาดานเน้ือหา ผูเรียนคิดวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรท่ีตนตองเรียนนั้นยากและมากเกินไปกวา
ระดับความสามารถของตนเอง ประกอบกับเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชนในสาขาวิชาชีพ  อีกท้ังผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  ผูสอนสอนหรือ
ใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของหัวหนาสาขา
และผูสอนที่ใหความคิดเห็นตรงกันวา ผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของวิชิต  สุรัตนเรืองชัย และคณะ (2549) พบวานิสิตใหความคิดเห็นวา
ปญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารยมหาวิทยาลัยบูรพาที่พบมากที่สุด ไดแก  ผูสอนขาด
เทคนิคการสอน  ขาดกิจกรรมการปฏิบัติ เนนการบรรยายมากเกินไป อธิบายไมชัดเจน ไมมีการวัด
และประเมินผลเปนระยะ วัดและประเมินผลความจํามากกวาการนําไปใช และขอสอบยากเกินไป  
เชนเดียวกับการศึกษาของจิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร ช้ันปท่ี  1  มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมนักศึกษา พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
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มหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคือ อาจารยในมหาวิทยาลัยใชการสอน
แบบบรรยาย สอนเร็ว และเนื้อหาของบทเรียนยาก   

 นอกจากนี้ พันธศักดิ์  พลสารัมย และวัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) พบ
ปญหาการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาบัณฑิต ดานผูสอน ไดแก ผูสอนมักสอนแบบบรรยาย  
วิธีการสอนใชการถายทอดความรูไมถายทอดความคิดเปน  ทําเปน มุงเนนการทองจํา ไมปลูกฝง
การรักท่ีจะเรียนรู  เนนภาคทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ เปนตน ถึงแมวาจะเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวา
การสอนในระดับอุดมศึกษามักใชการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  แตการสอนแบบบรรยายมี
ขอจํากัด เพราะเปนการสอนท่ีไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไมมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นเทาท่ีควรเพราะบทบาทและเวลาไมเอ้ืออํานวยใหแสดงความคิดเห็น  ไมสงเสริมให
ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง เพราะผูสอนเปนผูผูกขาดความรูเองเปนสวนใหญ ไมกระตุนให
ผูเรียนคิดและพัฒนาความรูใหกวางข้ึนดวยตนเอง เพราะผูสอนมักจะคิดใหแลว (สมหวัง พิธิยา-
นุวัฒน, 2544) จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบรรยายอาจสงผลใหผูเรียน
ไมไดใชความคิด     ขาดความพยายามและความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู  และไมเห็นความสําคัญ
ของการเรียน รวมถึงอาจมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาดวย   ดังนั้นผูสอนควรตองปรับเปล่ียนกลยุทธการ
สอนท่ีนอกเหนือไปจากการสอนดวยวิธีการบรรยายเทานั้น  ดังท่ี พันธศักดิ์ พลสารัมย และวัลลภา  
เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) ไดเสนอกลยุทธการปฏิรูปการเรียนรูในระดับปริญญาบัณฑิตเกี่ยวกับ
วิธีการเรียนการสอน ควรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีลดการบรรยาย เนนกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียน  มีวิธีการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาวิชาและระดับของ
ผูเรียนโดยเฉพาะเนนการเรียนแบบมุงใหเกิดความคิดวิเคราะห วิจารณญาณ และทักษะการ
แกปญหา ตลอดจนทักษะในการกล่ันกรองหรือยอยความรูท่ีไดจากการเรียน  มีการจัด
กระบวนการพัฒนาทักษะในการสอนของอาจารยใหสามารถดําเนินการสอนตามหลักการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมใหมีการใชส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมากข้ึน  
นอกจากนี้ยังไดแนะนําเกี่ยวกับการสอนแบบใชโรงสอนวิชาคณิตศาสตร (teaching theater) เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนแบบมีปฏิสัมพันธกันมากข้ึนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม  ชวยใหผูเรียนปรับเปล่ียน
วิธีการเรียนใหม  เพิ่มขีดความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรคทางคณิตศาสตร  ผูสอนจะ
ออกแบบการสอนใหใชเคร่ืองอิเลคทรอนิกสท้ังรายวิชา ในช่ัวโมงปฏิบัติการในโรงสอน (teaching 
theater) ผูเรียนจะฝกฝนการแกโจทยปญหาไปพรอม ๆ กับผูสอนจนกวาจะถึงจุดท่ีผูเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง  

จากการศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
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นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีประเด็นการอภิปรายเก่ียวกับ
ผลการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ ดังนี้  

1.   รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน 
เปนรูปแบบท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงาน และการใฝรู   
มีประเด็นอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 

1.1  จากผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
กวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เปนผลมาจากการสอนแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจาก
ตนแบบมีกระบวนการท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางเปนระบบ  โดยการสังเกตการคิด
แกปญหาของผูสอนในข้ันเปนตนแบบ (modeling) ซ่ึงผูสอนจะแสดงใหผูเรียนเห็นวาการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรควรเร่ิมจากการทําความเขาใจปญหา  วางแผนแกปญหา  ดําเนินการแกปญหา  และ
ตรวจสอบผล โดยในข้ันวางแผนแกปญหานั้นผูสอนจะแนะนํากลยุทธท่ีใชในการแกปญหา ไดแก 
สังเกตลักษณะของปญหาวาเปนปญหาท่ีเคยพบเห็นมากอนหรือไม เหมือนหรือคลายกับปญหาท่ี
เคยทําอยางไร  มองหาแบบรูป (pattern) และหลักการ (principle)  การเขียนใหเปนประโยคทาง
คณิตศาสตร การแจกแจงกรณีท่ีเปนไปไดท้ังหมด หรือใชวิธีการคิดแบบยอนกลับเพ่ือคาดเดาวิธี 
การทําและตรวจสอบคําตอบ  การอานโจทยปญหาซํ้า  การบอกโจทยปญหานั้นดวยคําพูดตนเอง  
การมองหาขอความหรือคําท่ีจะชวยในการแกปญหา  การเขียนขอมูลตาง ๆ ท่ีสําคัญลงกระดาษทด  
การขีดเสนใตประโยคท่ีคิดวาจะใชประโยชนในการแกปญหาได  การเขียนตารางหรือแผนภูมิ  การ
เขียนกราฟ  การวาดภาพลายเสน  การวาดรูป  และการใชจํานวนท่ีมีคานอย ๆ แทนจํานวนท่ีมีคา
มากเพื่อชวยใหโจทยปญหานั้นงายข้ึน นอกจากน้ีการอภิปรายรวมกัน หรือการซักถามก็จะชวยให
ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบของโจทยปญหาได ซ่ึงกลยุทธเหลานี้บางคร้ังผูเรียนท่ีไมชํานาญทาง
คณิตศาสตรอาจไมรูมากอนหรือไมไดคํานึงถึง  แตผูท่ีชํานาญทางคณิตศาสตรจะใชกลยุทธดังกลาว
เพื่อชวยในการแกปญหาอยูเสมอ สอดคลองกับงานวิจัยของทองหลอ  วงษอินทร (2536) พบวาผูท่ี
ชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีกระบวนการในการคิดแกปญหามากกวาผูท่ีไมชํานาญ และผูท่ีชํานาญ
จะใหความสําคัญกับการแกปญหาแบบฮิวริสติก  ซ่ึงกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันของโพลยา และ
กลยุทธการแกปญหาท่ีผูวิจัยไดนํามาใชเปนตนแบบในการแกปญหาน้ันผูเรียนสามารถยึดเปน
แนวทางในการแกปญหาได    ประกอบกับการฝกทางปญญาจากตนแบบมีข้ันช้ีแนะและชวยเหลือ 
(coaching & scaffolding) ซ่ึงผูสอนจะคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือผูเรียนในระหวางการฝก
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ทักษะการแกปญหา  โดยผูเรียนไดฝกเขียนหรืออธิบายวิธีการแกปญหาในข้ันพูดหรือเขียนอยาง
ชัดเจน (articulation) ขณะเดียวกันในข้ันไตรตรองความคิด (reflection) ผูเรียนไดคิดเปรียบเทียบ
วิธีการแกปญหาของตนเองกับผูสอนและกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ  ทําใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความเขาใจ
และสะทอนความคิดใหเห็นซ่ึงกันและกัน  และการท่ีผูเรียนใหเหตุผลเกี่ยวกับความคิดของตนเพื่อ
โตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืนนั้นเปนโอกาสท่ีดีท่ีผูเรียนไดไตรตรองความเขาใจของตนเองโดย
เปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผูอ่ืน จึงเปนการชวยใหผูเรียนปรับเปล่ียนความเขาใจของตนกับ
เร่ืองท่ีเรียนไดดียิ่งข้ึน ดังท่ีเดวิดสัน (Davidson, 1992) กลาววา ผูเรียนท่ีสามารถถายทอดส่ิงท่ีเรียนรู
ใหแกผูอ่ืนโดยใชภาษาของตนเอง จะทําใหผูเรียนมีความรูในเร่ืองนั้นอยางแจมแจง เพราะตอง
จัดระบบความรูท่ีมีอยูออกมาเปนภาษาท่ีใชส่ือสารไดอยางดี   นอกจากน้ีการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ระหวางผูท่ีเรียนดีกับผูท่ีเรียนออน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดี
ข้ึนเพราะไดส่ือสารดวยภาษาระดับเดียวกัน และในข้ันสุดทายของการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
คือ การสํารวจคนหา (exploration) เปนการใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาเพิ่มเติมจากการทํา
แบบฝกหัดจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 

จากเหตุผลดังกลาวอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมี 

คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) พบวาการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบมีผลกระทบกับนักศึกษาดานเจตคติทางคณิตศาสตรและการแกปญหา
โดยผลจากการทดสอบเจตคติช้ีใหเห็นวานักศึกษาในกลุมทดลองมีความกระตือรือรนกับการเรียน
คณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม และนักศึกษากลุมทดลองมีความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม  งานวิจัยของแคชและ
ออเธอรส(Cash and Others, 1997) พบวาการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบเพิ่มประสิทธิผล
อยางมีนัยสําคัญ เกี่ยวกับการไดรูสารสนเทศท่ีมากข้ึน  ความรูในการจัดการกับปญหา และทักษะ
การวินิจฉัย  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันไดวา รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทาง
ปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาขึ้นนี้เปนรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนท่ีมี
พื้นฐานทางคณิตศาสตรนอยใหมีทักษะและกระบวนการคิดแกปญหา  และเปนการเสริมสราง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรไดดีกวาการสอนแบบปกติ  เพราะการสอนคณิตศาสตรท่ัวไป 
ผูสอนมักจะมุงถึงการไดคําตอบท่ีถูกตองเปนสําคัญ โดยไมคํานึงถึงวิธีการหาคําตอบนั้น จึงทําให
ผูเรียนไมมีโอกาสไดพัฒนาสมรรถภาพในการคิดเทาท่ีควร (ดวงเดือน ออนนวม, 2538) นอกจากนี้
ตัวผูเรียนและเนื้อหาวิชาก็เปนสาเหตุของปญหาการเรียนการสอน ดังท่ีอัครวุฒิ  จินดานุรักษ 
(Akarawuti Chindanuuks, 2008) ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  พบวานักศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไม
ชอบการคํานวณ และมีความสับสนในการใชสูตร สวนปญหาดานหลักสูตร พบวาคณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีนาเบ่ือและมีเนื้อหาสาระมาก เชนเดียวกับท่ี จิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) 
ศึกษาทักษะการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน1 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ช้ันปท่ี 1 
โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมนักศึกษา พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัย
แตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคืออาจารยในมหาวิทยาลัยสอนเร็วเพื่อใหทันกับ
บทเรียนท่ีมีมาก  จะเห็นไดวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษามักเนนท่ีเนื้อหาวิชา
ทําใหผูสอนตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายเพื่อสอนไดทันกับเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นผูเรียนท่ีไม
สามารถศึกษาบทเรียนไดเองจะไมเห็นกระบวนการแกปญหาท่ีชัดเจน และไมทราบเหตุผลวาทําไม
ตองใชวิธีการแกปญหาแบบท่ีผูสอนใชนั้นดวย  ประเทศสิงคโปรซ่ึงเปนประเทศท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรดี ท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก   จะสอนคณิตศาสตรโดยเนนท่ีทักษะ
กระบวนการคิดมากกวาเนนเนื้อหาสาระ (Yeap, 2006 อางถึงใน ภาวิณี  ทุงไทสง, 2551) ซ่ึง
สอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีผูวิจัยได
พัฒนาข้ึนนี้ท่ีเนนพัฒนาศักยภาพของผูเรียนดานทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรมากกวา
เนนเนื้อหาวิชา 
 

  1.2   จากผลวิจัยพบวา กลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
สูงกวากอนทดลอง  และกลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลองไมแตกตางกับ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาในกลุมทดลอง
สวนใหญเรียนจบมาจากช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนศิลปภาษา จํานวนถึง 22 คน จาก
ท้ังหมด 28 คน (แผนวิทย 1 คน แผนศิลปคํานวณ 2 คน และปวช. 3 คน) ซ่ึงตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานชวงช้ันท่ี 4 แผนการเรียนศิลปภาษา มีการจัดใหผูเรียนไดเรียนคณิตศาสตรเพียงไมกี่
รายวิชา  ประกอบกับผูท่ีเลือกเรียนในสายน้ีโดยท่ัวไปแลวจะไมชอบการคิดคํานวณ  จึงสงผลให
นักศึกษาขาดพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ดังนั้นเม่ือ
นักศึกษาเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยและทราบวาตองเรียนวิชาคณิตศาสตร  นักศึกษาจึงมีความวิตก
กังวลในชวงแรกของการเรียนคณิตศาสตร แตเม่ือนักศึกษาไดเรียนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ ทําใหไดรูและเขาใจวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน โดยมี
หลักการและกลยุทธท่ีใชเปนแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง เม่ือนักศึกษาสามารถแกปญา
ทางคณิตศาสตรไดดวยตนเอง จึงมีความรูสึกท่ีดีข้ึนตอการเรียนคณิตศาสตร ดังขอความท่ีนักศึกษา
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แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมในช้ันเรียน 
ดังตอไปนี้ 

“ไดเปล่ียนทัศนคติจากท่ีเกลียด เปนเฉย ๆ และพยายามเปดใจยอมรับวชิาคณิตศาสตร”  
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมคอยอยากเรียน เปนพยายามเขาใจบทเรียนมากขึ้น” 
“รูสึกวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจไดงาย และทําใหเปล่ียนทัศนคติจากท่ีไมชอบกลายเปนรูสึกเฉยๆ” 
“พอเขาใจและทําไดมากข้ึน  ทําใหมีทักษะและทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน ก็คือการ

ท่ีไมเขาใจก็จะทําใหปดกั้น แตพอเขาใจทําได ก็รูสึกสนุกและไมปดกั้นท่ีจะเรียนรู” 
“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 

พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน” 

“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“เวลาเรียนแลวเขาใจก็จะทําได แลวก็จะสนุกกับวิชาคณติศาสตร” 
จากขอความดังกลาวเปนการแสดงใหเห็นถึงเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรของ

นักศึกษากลุมทดลอง  ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
สูงกวากอนทดลอง  แตการท่ีผลวิจัยพบวากลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
ไมแตกตางกับกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั้นอาจเปนเพราะในการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนการสอนนี้ผูวิจัยจัดใหนักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเรียนรายวิชา
คณิตศาสตรท่ีมีเนื้อหาเดียวกันและเปนเนื้อหาท่ีไมยากจนเกินไป  เหมาะสมกับเวลาเรียน  และเปน
เนื้อหาท่ีสามารถนําไปใชประโยชนได  ถานักศึกษามีความต้ังใจ พยายามทําแบบฝกหัด  และ
ทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ ก็สามารถท่ีจะเขาใจเนื้อหาและทําคะแนนสอบไดดี  ซ่ึงจากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาท้ังสองกลุม รวมถึงจากการสอบถามอาจารยผูสอนวิชาอ่ืน พบวา
นักศึกษาท้ังสองกลุมสวนใหญ มีความกระตือรือรนในการเรียนทุกวิชาเปนพื้นฐานเดิมอยูแลว 
ประกอบกับผูวิจัยใหความเมตตาและมีความเปนกันเองกับนักศึกษาทั้งสองกลุมตลอดการทดลอง 
ทําใหการเรียนการสอนไมเครงเครียด และมีนักศึกษากลุมควบคุมบอกกับผูสอนวา “ตนเองรูสึก
คลายความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไประดับหนึ่ง เพราะอาจารยใจดี  ทําใหกลาท่ีจะ
ซักถามอาจารยในส่ิงท่ีตนสงสัย”  ดวยเหตุนี้อาจทําใหนักศึกษากลุมควบคุมมีแรงจูงใจในการเรียน
คณิตศาสตร  โดยถาไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนก็จะซักถามผูสอนทันที  ซ่ึงจากการซักถามนี้ทําให
นักศึกษากลุมทดลองไดเห็นวิธีการแกปญหาของผูสอนท่ีละเอียดชัดเจนข้ึนกวาการบรรยาย  จึง
สงผลใหนักศึกษาเขาใจวิธีการปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน  ดังท่ี ทัศนัย  กีรติรัตนะ (2551) กลาววา 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ควรใหผูเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีเรียนมีความสําคัญและนาสนใจ 
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สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิต ประจําวันและการทํางานได  และใหผูเรียนรูสึกวาคณิตศาสตร
ไมใชวิชาท่ียากกวาท่ีจะทําความเขาใจ  ตลอดจนบรรยากาศในการเรียนตองไมเครงเครียดจนเกนิไป 
ผูสอนไมจําเปนตองดุหรือวากลาวทุกคร้ังท่ีผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  
แตควรใหกําลังใจเพ่ือใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและลดความวิตกกังวลลง  จากเหตุผลดังท่ีกลาวมาจึง
ทําใหเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองนั้น
ไมแตกตางกัน 

 

  1.3   จากผลการทดลอง พบวาความสามารถในการทําโครงงานของนักศึกษากลุม
ทดลองอยูในระดับดีทุกกลุม  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาไดเลือกทําโครงงานคณิตศาสตรท่ีตนเอง
สนใจจริง ๆ ไมไดถูกบังคับวาตองทําโครงงานเก่ียวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียน ทําใหนักศึกษาสามารถ
เลือกศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีสนใจไดอยางลึกซ้ึง ภายใตความสามารถของสมาชิกในกลุมท่ีจะทํา
ได  ดังนั้นโครงงานท้ังหมดท่ีนักศึกษาจัดทําข้ึนจึงเปนโครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  
โดยนักศึกษาทุกกลุมใหเหตุผลในการเลือกทําโครงงานประเภทนี้วา “สมาชิกทุกคนในกลุมสนใจ
เร่ืองเดียวกันและคิดวามีความสามารถที่จะทําได  ตองการรูผลสํารวจวาเปนอยางไร และคิดวา
ความรูท่ีจะไดรับมีประโยชนตอการนําไปใชจริง” จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักศึกษาทํา
โครงงานดวยความเต็มใจ จึงสงผลใหคะแนนเฉล่ียการทําโครงงานอยูในระดับดีทุกกลุม นอกจากนี้
ในการประเมินโครงงาน  ผูวิจัยใชเกณฑประเมินคุณภาพแบบรูบริค (rubric score)  ซ่ึงเปนการวัด
และประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) บรรยายลักษณะของการใหคะแนนจากการวัด
พฤติกรรมของนักศึกษา 4 ดาน ไดแก  เนื้อหาของโครงงาน  กระบวนการทํางาน  การเขียนรายงาน 
และการนําเสนอโครงงาน โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาท้ังส่ีดานดังกลาว  ตลอดระยะ 
เวลาในการทําโครงงาน  จึงทําใหทราบถึงความสามารถท่ีแทจริงของนักศึกษา และพบวานักศึกษา
สวนใหญมีความต้ังใจในการทําโครงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งข้ันนําเสนอผลงาน นักศึกษาอธิบาย
รายละเอียดไดอยางชัดเจน  พยายามใชส่ือและอุปกรณเพื่อทําใหการนําเสนอนาสนใจย่ิงข้ึน และ
สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง  แตส่ิงท่ีทุกกลุมควรตองปรับปรุงใหดีข้ึน ไดแก กระบวนการ
ทํางาน และการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ  จากผลการประเมิน พบวาเกือบทุกกลุมไดคะแนนอยูใน
ระดับพอใชเทานั้น  ท้ังนี้อาจเปนเพราะแตละกลุมทําโครงงานท่ีตองสํารวจขอมูล  จึงมีขอจํากัดใน
เร่ืองเวลา ประกอบกับนักศึกษามีภาระกิจท่ีตองรับผิดชอบในวิชาอ่ืนดวย  ทําใหการดําเนินงานไม
เปนไปตามแผนท่ีตั้งไว  สวนการเขียนรายงาน พบวานักศึกษาขาดทักษะการเขียนอธิบาย  ภาษาท่ี
ใชยังไมเหมาะสม คะแนนจึงอยูในระดับพอใช  ท้ังนี้เปนเพราะนักศึกษาอยูช้ันปท่ี 1 ประสบการณ
ในการเขียนรายงานยังมีนอย อีกทั้งเวลาท่ีจะฝกทักษะการเขียนใหกับนักศึกษาในครั้งนี้มีไมมากนัก 
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ดังนั้นในการสอนทําโครงงานผูสอนควรแบงเวลาสําหรับฝกทักษะการเขียนรายงานใหกับนักศึกษา
ดวย  อยางไรก็ตามการทําโครงงานคณิตศาสตรถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ
การทํางานอยางมีระบบ  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง
ตลอดจนไดพัฒนาความสามารถทางดานคณิตศาสตร และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิต
จริง อันจะเปนการสรางเจตคติท่ีดีของผูเรียนตอวิชาคณิตศาสตร  ดังท่ีนักศึกษาไดแสดงความ
คิดเห็นตอผลการทําโครงงาน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความพึงพอใจในผลงาน และความตั้งใจในการ
ทํางาน ดังตัวอยางขอความตอไปนี้   
 “รูสึกพอใจ เพราะวาเพื่อน ๆ ทุกคนใหความรวมมือ ชวยเหลือกันทํางานใหเสร็จลุลวง
ดวยดี ปรึกษาหารือกันเม่ือมีขอสงสัย และชวยนําเสนอใหโครงงานจบลงดวยด ี
 “เปนท่ีนาพอใจ เพราะสามารถทําเสร็จไดลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว” 
 “พอใจในผลงานท่ีกลุมผมทํา ซ่ึงโครงงานท่ีออกมาน้ันถึงจะดูไมสวยหรูเหมือนกลุมอ่ืน 
แตเนื้อหาน้ันไมไดนอยประโยชนไปกวากลุมอ่ืนเลย” 
 “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป” 
 “พอใจปานกลางในการทําโครงงานคะ  ไดมีสวนรวมในการทําและเกิดความสามัคคีกันใน
กลุมดวยคะ” 
 “รูสึกพอใจกับโครงงานท่ีทํา เพราะมีรูปแบบท่ีมองเห็นชัดเจน เขาใจงาย สีสันสดใส และ
เพื่อน ๆ ทุกคนในกลุมก็พอใจในผลงานทีอ่อกมา และชวยกันทําใหเสร็จ ถึงแมจะมีรายละเอียด
บางสวนไมครบ แตก็ไดเขียนไวขางนอกและจะไปทําเพิม่เติมใหเรียบรอย” 

“พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามีเวลามากกวานี้หนูสามารถทํา
โครงงานไดดกีวานีแ้นนอน” 

“พอใจท่ีงานสําเร็จออกมาดวยดี แมวาอุปกรณในการพูดหนาช้ันนอยกต็าม ขอมูลของกลุม
เราก็สามารถนําไปใชในดานการรณรงคไมใหคนติด Internet” 
  
  1.4   จากผลวิจัยพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีการใฝรู หลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง และกลุมทดลองมีการใฝรูหลังทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  ท้ังนี้เปนเพราะการสอนใหนักศึกษาทําโครงงานโดยนําความรูท่ีไดจากการเรียนมา
ผลิตช้ินงานท่ีเปนรูปธรรมตามความสนใจของตนเองน้ัน ทําใหนักศึกษามีความพยายามที่จะ
แสวงหาความรูเพื่อสรางผลงานใหประสบผลสําเร็จ  สงผลใหนักศึกษาเกิดการใฝรูท้ังในดานทักษะ
และเจตคติตอการแสวงหาความรู  สอดคลองกับงานวิจัยของนรินทรธร  ผาริการ (2553) พบวา 
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หลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน ท้ังในกลุมท่ีมีความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในระดับสูง กลาง และตํ่า ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักศึกษากลุมทดลองมีการใฝรู 
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง สําหรับผลการวิจัยท่ีพบวา การใฝรูของนักศึกษากลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันนั้น อาจเปนเพราะการเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงเปนวิชาท่ียากสําหรับ
นักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ทําใหนักศึกษาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึง
สวนใหญมีความกระตือรือรนในการเรียน โดยผูวิจัยสังเกตไดจากการเขาช้ันเรียนท่ีตรงเวลารวมถึง
มีความต้ังใจในขณะเรียน และถาไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนจะรีบซักถามทันที  ซ่ึงเปนการแสดงถึง
ลักษณะของการแสวงหาความรูอยูเสมอ ในการที่จะทําใหตนเองเขาใจในส่ิงท่ีเรียนและสามารถ
ตามบทเรียนไดทัน  ประกอบกับการวิจัยคร้ังนี้นักศึกษากลุมทดลองตองเรียนท้ังเนื้อหาและทํา
โครงงานไปพรอมกัน จึงตองใชเวลานอกเหนือจากการเรียนมากกวาปกติ อีกท้ังนักศึกษาตองเรียน
วิชาอ่ืนและมีกิจกรรมหลายอยางรวมกับมหาวิทยาลัย  เปนเหตุใหนักศึกษาใชความสามารถในการ
ทําโครงงานยังไมเต็มตามศักยภาพเทาท่ีควร ดังขอความท่ีนักศึกษากลุมทดลองกลาวถึงผลการทํา
โครงงานวา “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป”  และ “พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามี
เวลามากกวานี้หนูสามารถทําโครงงานไดดีกวานี้แนนอน”  ดวยความจํากัดของเวลาทําใหนักศึกษา
แสวงหาความรูท่ีตองการศึกษายังไมเต็มท่ี  จึงสงผลใหหลังการทดลองนักศึกษาในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีการใฝรูไมแตกตางกัน  ดังนั้นการนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชอาจปรับ
จํานวนเนื้อหาที่เรียนใหนอยลง โดยเลือกเฉพาะหัวขอท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษาในแตละสาขา และ
เปนหัวขอท่ีสามารถทําโครงงานแลวผูเรียนเห็นประโยชนของคณิตศาสตรมากข้ึน  นอกจากนี้อาจ
ตองปรับใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาทีละเร่ืองแลวเสริมดวยการทําโครงงานในเร่ืองท่ีเรียนนั้น ซ่ึงอาจ
ใหผูเรียนไดทําโครงงานหนาเดียวหรือโครงงานขนาดเล็กกอน เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่อง และเห็นคุณคาของความรูท่ีไดจากการแสวงหานั้น จึงจะทําใหผูเรียนเกิดการ
ใฝรูไดอยางแทจริง  ดังท่ี วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) กลาววาการใฝรูเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนจาก
การไดฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจ จนเกิดเปนลักษณะติดตัวผูเรียน จึง
จะเปนการเสริมสรางคุณลักษณะการใฝรูอันเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู 
 

2.   รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน 
เปนรูปแบบท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง มีประเด็นอภิปราย
ดังนี้ 
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จากผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีการกํากับตนเองหลังการทดลองสูงกวากอน 

การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีการกํากับตนเอง กอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถ
เสริมสรางการกํากับตนเองใหกับนักศึกษาได  ท้ังนี้การกํากับตนเองเปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสูเปาหมายตามความตองการของตนเอง โดยผูเรียนท่ีมีการกํากับ
ตนเองจะมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู มีการควบคุม ติดตาม และประเมินพฤติกรรมการเรียน
ตลอดเวลา  เพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมายในการเรียนท่ีตั้งไว  ดังท่ีวอลเตอร (Wolter, 1998) ได
สํารวจเก่ียวกับการกํากับตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาใชปญญา ความต้ังใจ 
และกลวิธีจูงใจท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือกํากับระดับของความพยายามในการทํางาน โดยนักศึกษา
ท่ีมีการกํากับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ดังนั้นการท่ี
นักศึกษาในกลุมทดลองของการวิจัยคร้ังนี้มีการกํากับตนเองสูงกวากอนทดลอง ขณะท่ีกลุมควบคุม
มีการกํากับตนเอง กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันนั้น อาจเปนเพราะผูวิจัยสอนวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนใหเฉพาะนักศึกษากลุมทดลองเทานั้น และใหนักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรม
ตามท่ีตนไดบันทึกไวในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียนรวมทั้งหมด 4 คร้ัง (บทเรียนละ 1 คร้ัง) 
รวมถึงตองประเมินการกํากับตนเองเปนระยะ เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหไปสูเปาหมาย
ท่ีตั้งไว  ซ่ึงผลการประเมินการกํากับตนเองของนักศึกษากลุมทดลอง เปนดังนี้ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คาเฉล่ีย 
คะแนน 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % 

1-4 1 3.57 6 21.43 6 21.43 2 7.14 4 14.29 

5-7 17 60.71 16 57.14 18 64.29 21 75.00 19 67.86 

8-10 10 35.71 6 21.43 4 14.29 5 17.86 5 17.86 

จะเห็นไดวา นักศึกษาสวนใหญประเมินวาตนเองมีพฤติกรรมการกํากับตนเองอยูในระดับต้ังแต
ปานกลางข้ึนไปจนถึงระดับสูง (5-10 คะแนน) และนักศึกษาสวนนอยท่ีมีพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองอยูในระดับต่ํา (1-4 คะแนน)  จึงเปนการยืนยันไดวานักศึกษากลุมทดลองสวนใหญมีการ
กํากับตนเองในการเรียน สอดคลองกับ ชังค (Schunk, 2008) กลาวไววา การสอนใหผูเรียน
ตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนาของตนเองสามารถพยากรณไดวา ผูเรียนจะมีการกํากับ
ตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได  และจากการเขียนบันทึกแบบการกํากับตนเองของ
นักศึกษากลุมทดลอง พบวาเปาหมายท่ีนักศึกษาสวนใหญตั้งไวมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริง
และไมยากจนเกินความสามารถของนักศึกษา  เชน  เขาใจเนื้อหาที่เรียน  ตั้งใจเรียน ทําแบบฝกหัด
ดวยตนเอง  ทําคะแนนสอบไดผานเกณฑ  เปนตน สอดคลองกับท่ีแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึง
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ใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมายจะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแต
ละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการ
ปฏิบัติ งาน  สําหรับในดานการติดตามผลซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการกํากับตนเอง โดยเปนวิธีท่ีให
นักศึกษาไดประเมินตนเองในการเรียนแตละบทวาบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวหรือไม  ถาบรรลุเปาหมาย
มีการใหรางวัลอะไรแกตนเอง และถาไมบรรลุเปาหมายจะทําอยางไรตอไป พบวา นักศึกษาสวน
ใหญ ท่ีประเมินตนเองวาบรรลุเปาหมาย จะบันทึกวา “ไมตองการใหรางวัลอะไรแกตนเองเปน

พิเศษ แตจะต้ังใจเรียนตอไป”  สวนนักศึกษาที่ประเมินตนเองวาไมบรรลุเปาหมายจะไมลงโทษ
ตนเอง และบันทึกวา “จะปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหดีข้ึนกวาเดิม  เชน ตองขยันเรียน  ตั้งใจ
เรียน ถามีขอสงสัยจะซักถามอาจารยหรือเพ่ือนทันที  ทําแบบฝกหัดหรือทบทวนบทเรียนใหมาก
ข้ึน”  เปนตน  จะเห็นไดวาพฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมท่ีนักศึกษาแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอ
ตนเอง  นับวาเปนแรงจูงใจภายในท่ีควรเสริมสรางใหเกิดกับนักศึกษา ซ่ึงจะสงตอผลการเรียน
คณิตศาสตรของนักศึกษาใหดีข้ึน ดังท่ี ฮานนูลา (Hannula, 2006) ไดศึกษาถึงผลสะทอนจาก
ความรูสึกเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร พบวาแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรไม
ไดมาจากส่ิงแวดลอมในหองเรียนเทานั้น แตมาจากพฤติกรรมการเรียน และความตองการท่ีจะ
เขาใจในส่ิงท่ีเรียนรู  ซ่ึงแรงจูงใจในการเรียนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการเรียนคณิตศาสตรใหไดดี  
และพบดวยวาการกํากับตนเองสามารถเสริมแรงจูงใจในการเรียนได   

  
 นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนยังสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมอีกดวย  ซ่ึงสอดลองกับงานวิจัย
ของ Pintrich and De-Groot (1990) พบวา การกํากับตนเองในการเรียนเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดดีท่ีสุด  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533) พบวานักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการฝกการกํากับตนเองมีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกการกํากับตนเอง  และงานวิจัย
ของ กรวรรณ  แสงไชย (2551) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบกํากับตนเอง มีผลการกํากับ
ตนเองในการเรียน  ลักษณะพื้นฐานความเปนนักวิจัย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันวา การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรควรเสริมสรางการกํากับตนเองใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 
อีกท้ังการกํากับตนเองยังเปนทักษะท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชไดกับการเรียนทุกรายวิชาตลอด
หลักสูตร รวมถึงการทํางานในอนาคตอีกดวย ดังท่ี Butler and Winne (1995) และ Boekaerts 
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(1997) กลาววา การเรียนรูโดยการกํากับตนเองเปนทักษะท่ีมีความสําคัญท้ังการเรียนในสถานศึกษา 
รวมถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังจากสําเร็จการศึกษาแลว  

 

3.  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพัฒนาขึ้นมีจุดเดนอยูท่ีการสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ โดยผลงานวิจัยในตางประเทศ เชน งานวิจัยของ
จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร
เทคนิคและการแกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน งานวิจัยของแคช
และออเธอรส (Cash and Others, 1997) ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
เทคโนโลยียานยนตระดับวิทยาลัย ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และงานวิจัยของวอลก
เกอร (Walker, 2003) ศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสรางการแกปญหา  แรงจูงใจ และทักษะโดยใชการ
สอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ ใหกับผูเรียนสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาในเดอรแฮม 
นอรธคาโรไลนา  ซ่ึงงานวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาผลการใชวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อสอน
แกปญหากับกลุมตัวอยางท่ีเปนผูเรียนในสาขาวิชาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นไดผลดีท้ังใน
ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ ท้ังนี้เปนเพราะผูท่ีสามารถเรียนในสาขาดังกลาวไดจะตอง
มีพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี และมีทักษะในการใชกลยุทธแกปญหามาพอสมควร เม่ือ
ผูเรียนเหลานั้นไดสังเกตการแกปญหาของผูสอนท่ีคอย ๆ เพิ่มระดับความยากข้ึน ผูเรียนสามารถคิด
ตามไดทันและเขาใจถึงวิธีการแกปญหาของผูสอน ซ่ึงถาผูเรียนไดเรียนอยางเขาใจจะมีความ
พยายามและกระตือรือรนในการเรียน จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และทําใหมีเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนอีกดวย  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบมาใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ซ่ึงมีความแตกตางจากนักศึกษาสาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรอยางส้ินเชิง แตจาก
ผลการวิจัยพบวาวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบสามารถใชไดดีกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรดวยเชนกัน  แมวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจยังไมสูงมากนักก็ตาม แตทําใหผูเรียนมี
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึนกวาเดิม  ท้ังนี้เปนเพราะรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน
เปนการบูรณาการระหวางการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรูแบบโครงงาน  
และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง     ทําใหผูท่ีไดเรียนตามรูปแบบมีความเขาใจเนื้อหาและมีทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร อีกท้ังไดประยุกตใชความรูผานการทําโครงงาน จึงทําใหเห็น
ประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร ประกอบกับผูเรียนไดใชกลยุทธการกํากับตนเองเพ่ือควบคุม
และติดตามผลการเรียนรูใหไปสูเปาหมายการเรียนท่ีตั้งไวอยางเปนระยะ ๆ ทําใหผูเรียนได
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ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเองตลอดเวลา  ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีนักศึกษากลุมทดลอง
ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังตอไปนี้  

“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 
พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน”    

“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“ไดทักษะในการคิด การคํานวณ มากข้ึน ตางจากกอนหนานี้ท่ียังไมมีทักษะดานนี้ ยงัคิด

แบบผิด ๆ ไดเทคนิคการคิดในแบบท่ีงายข้ึน” 
“รูสึกเขาใจในเนื้อหามากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดรับนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได” 
“ทําไดตามเปาหมายที่ตั้งไว สวนตัวแลวเปนคนท่ีไมเกงวชิาคณิตศาสตร พอต้ังใจฟงท่ี

อาจารยสอนทําใหเขาใจในส่ิงท่ีเรียนถึงแมจะไมเคยเรียนมากอนก็ตาม  แลวก็รูสึกดีท่ีเรียนวิชานี”้ 
“มีบางขอยังทําไมได ควรตั้งใจเรียนและหม่ันทบทวนเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ” 
“ตองทบทวนใหมากกวานี้ และตองเตรียมตัวอานหนังสือกอนเรียนมาใหมากกวานี”้ 
 
จากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาดังกลาว ประกอบกับผลการทดลองใชรูปแบบ 

เปนการยืนยันไดวารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ี
พัฒนาข้ึนสามารถเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรไดดีเชนกัน และเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถใชเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาท่ีมุงเนนผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ซ่ึง
ตองการใหผูท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคอยางนอยตองมี
ความรูความสามารถในการคนหา  การใชเทคนิคทางคณิตศาสตรและสถิติท่ีเหมาะสมในการ
วิเคราะหและแกปญหาท่ีซับซอนได นอกจากนี้ยังสนองเจตนารมณตามปรัชญาของวิชาศึกษาท่ัวไป
ท่ีตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง เปนผูใฝรู และสามารถคิดไดอยางมีเหตุผล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) อีกดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับผูสอนในการนําผลการวิจัยไปใช       

        1.1  ผูสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีประสบปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
ใหกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สามารถนํารูปแบบการเรียนการสอน
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คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรซ่ึงเปนรายวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีมีลักษณะไมเนนเนื้อหา แตมุงเนนพัฒนากระบวน 
การเรียนรูของผูเรียน  ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยนี้ท่ีผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองดี
ข้ึนท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน  อีกท้ังผูเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนให
ไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไว  ซ่ึงการเสริมสรางผลการเรียนรูดังกลาวเปนแนวทางหน่ึงเพื่อนําผูเรียน
ไปสูคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552   

      1.2   ผูสอนวิชาคณติศาสตรสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไปใชจัด  
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  โดยผูสอนควรมีการปรับเปล่ียนองคประกอบของ
รูปแบบใหมีความเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน และบริบทของสถาบัน เชน ดานเนื้อหาควรจัด
ใหมีความเหมาะสมกับความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของผูเรียน และเปนเนื้อหาท่ีมีประโยชนตอ
สาขาวิชาชีพนั้น ๆ   สวนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรเปนแบบอัตนัยเพื่อตรวจสอบข้ันตอน
การแกปญหาของผูเรียนไดอยางละเอียด  สําหรับส่ือการสอนควรเพ่ิมการใชส่ืออิเล็คทรอนิคเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการเรียน  และสงผลใหเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนสูงข้ึน 
      1.3   ความรูทางคณิตศาสตรแบงเปน 2 ประเภท คือ ความรูดานมโนทัศน และความรู
ดานการดําเนินการ  ดังนั้นผูสอนคณิตศาสตรท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชควรเนนให
ผูเรียนเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนแลวจึงสอนการดําเนินการทางคณิตศาสตร เนื่องจาก
มโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดและการนําคณิตศาสตรไปใชงาน  ถาผูเรียน
เขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนอยางดี  ผูเรียนจะคิดวิธีแกปญหาไดอยางหลากหลาย  ตลอดจน
สามารถแกปญหาท่ีมีความซับซอนหรือแตกตางไปจากท่ีเคยเรียนได ซ่ึงจะสงผลตอทักษะการคิด
ของผูเรียนใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน และนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
      1.4   ผูสอนท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใชควรตระหนักถึงพัฒนาการในการ
คํานวณของผูเรียน ซ่ึงมาซาโน และเรเบอร (Mazano and Reber, 1997 อางถึงใน วิมลรัตน  ศรีสุข, 
2551) กลาววาข้ันตอนหรือวิธีการในการทํางานเปนสวนหนึ่งของการเรียนคณิตศาสตร ความรูทาง
คณิตศาสตรบางอยางอยูในรูปความจําเกี่ยวกับข้ันตอนการหาคําตอบท่ีถูกตอง เชน การหาคําตอบ
ของสมการ ในการคํานวณเบื้องตนผูเรียนตองการรูปแบบเพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงการ
พัฒนารูปแบบในการคํานวณมี 3 ระยะ ดังนี้ 
               ระยะท่ี 1  construct models phase เปนระยะท่ีผูเรียนนํารูปแบบของข้ันตอนการ
แกปญหาที่ไดเรียนรูจากตัวอยาง มาอภิปรายหรือมาสรุปเปนข้ันตอนการแกปญหาของตนเองใน
ภาษาท่ีตนเองเขาใจ  ท้ังนี้มาจากการท่ีผูเรียนเขาใจกระบวนการจากตัวอยาง 
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               ระยะท่ี 2  shape phase เปนระยะท่ีทําใหเกิดข้ันตอนการแกปญหาใหมท่ีดีกวา มี
ความซับซอนนอยลง  มีข้ันตอนนอยลง เพื่อทําใหการแกปญหานั้นงายข้ึน  
               ระยะท่ี 3  internalize phase เปนระยะท่ีผูเรียนตองการไดรับการฝกเพื่อท่ีจะทําให
กระบวนการที่ทําไดนั้นเปนไปอยางอัตโนมัติ เชน การเรียนเร่ืองการหารยาว ผูสอนตองมีข้ันตอน
ใหผูเรียนไดทําตามกอน จนผูเรียนสามารถสรุปข้ันตอนการทําเปนของตนเองได แลวฝกบอย ๆ 
ผูเรียนก็จะแสดงวิธีการหารยาวไดอยางอัตโนมัติ 
                ดังนั้นถาผูสอนเขาใจถึงพัฒนาการดานการคํานวณของผูเรียน ผูสอนจะสอนอยาง
คอยเปนคอยไป เพ่ือใหผูเรียนไดทําความเขาใจในส่ิงท่ีผูสอนไดแสดงตนแบบในการคิดแกปญหา 
และถาใหผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยาง
อัตโนมัติ และสามารถเช่ือมโยงไปสูการแกปญหาใหมได 

       1.5   ผูสอนท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชควรติดตามพัฒนาการของผูเรียนวา
เม่ือเรียนจบรายวิชาแลวผูเรียนไดนําทักษะการคิดและการกํากับตนเองไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน
หรือการดําเนินชีวิตไดมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดและการกํากับ
ตนเองตลอดการเรียนในหลักสูตร 

      1.6   การทําโครงงานคณิตศาสตรอาจเปนเร่ืองยากสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะการคิด
หัวขอโครงงาน ดังนั้นผูสอนอาจใหผูเรียนฝกทําโครงงานหลังเรียนจบเนื้อหาแตละบท เพื่อให
ผู เ รียนไดฝกทําโครงงานหนาเดียว หรือโครงงานขนาดเล็กกอน ซ่ึงจะทําใหผู เ รียนเขาใจ
กระบวนการทําโครงงานไดดีข้ึน และเห็นแนวทางในการคิดหัวขอโครงงานท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระท่ีเรียน นอกจากนี้ควรฝกทักษะการเขียนรายงานใหกับผูเรียนดวย เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้
ผูเรียนเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ยังขาดทักษะการเขียนรายงานที่ดี ดังนั้นถาผูสอนท่ีนํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปใชกับนักศึกษาท่ีเหมือนกับงานวิจัยนี้ ควรตระหนักในเร่ืองการเขียนรายงานดวย 

     1.7   องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายการ
เรียน  และการประเมินความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนไดตั้งเปาหมาย
การเรียนบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง โดยตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริง
และไมยากจนเกินไป ซ่ึงจะเปนการเสริมแรงใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรยิ่งข้ึน   
  

2.   ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 
       2.1   ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไป
จากงานวิจัยนี้ เชน  สาขาวิชาทางบริหารธุรกิจ  คหกรรมศาสตร  ส่ือสารมวลชน เปนตน นอกจากนี้
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ควรนําไปทดลองใชกับสถาบันอุดมศึกษาท่ีแตกตางจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
เชน มหาวิทยาลัยของรัฐ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลแหงอ่ืน เพื่อเปรียบเทียบผลของการทดลองใชรูปแบบ ตลอดจนเปนการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
       2.2   ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการใชวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพ่ือสอนใหผูเรียนทําเฉพาะโครงงานโดยไมเกี่ยวของกับการสอนเนื้อหา ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีเวลา
ในการศึกษาคนควาและผลิตผลงานไดอยางเต็มท่ี อันจะสงผลถึงการใฝรูของผูเรียน  จากการวิจัย
คร้ังน้ีนักศึกษาตองเรียนทั้งเนื้อหาและทําโครงงานไปพรอมกัน ทําใหตองใชเวลานอกเหนือจากการ
เรียนมากกวาปกติ ประกอบกับนักศึกษาตองเรียนวิชาอ่ืนและมีกิจกรรมหลายอยางรวมกับ
มหาวิทยาลัย  ซ่ึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผลการทําโครงงานของนักศึกษาในคร้ังนี้ ไมมีกลุมใด
ท่ีทําผลงานอยูในระดับดีมาก และการใฝรูของนักศึกษาในกลุมทดลองไมสูงกวากลุมควบคุม   
       2.3   ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ ท่ีเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในดานอ่ืน เชน ความสามารถ
ในการใหเหตุผล  การเช่ือมโยงความรู  ความคิดสรางสรรค เปนตน และอาจแบงผูเรียนตามระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และตํ่า เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูท่ีผูเรียน
ไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
      2.4   ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานกระบวนการคิดทางคณิตศาสตรของผูเรียนจากการ
เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงอาจใช
ลําดับข้ันการคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 4 ข้ัน คือ ข้ันระลึกได 
(recall) ข้ันพื้นฐาน (basic)  ข้ันวิจารณญาณ (critical) และข้ันสรางสรรค (creative) โดยการคิดข้ัน
พื้นฐาน ข้ันวิจารณญาณ และข้ันสรางสรรค เปนการคิดท่ีมีเหตุผล (reasoning) และการคิดข้ัน
วิจารณญาณ และข้ันสรางสรรค ถือวาเปนการคิดระดับสูง (higher order thinking) เพื่อใชเปน
แนวทางในการเสริมสรางพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนใหไปสูการคิดท่ีมีเหตุผลและการคิด
ระดับสูงตอไป 
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แอดเวอรไทซ่ิง กรุฟ. 

ปานทอง  กุลนาถศิริ.  2545-2546.  ความสําคัญของคณิตศาสตร.  วารสารคณิตศาสตร.  
46(พฤศจิกายน- มกราคม): 11-15. 

ปทมา  ศรขาว.  2540.  ผลการเรียนแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและ 
  เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร ของนักศึกษาชัน้ปท่ี 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสยาม.   

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษาคณติศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย   
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วิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช.  วิทยานิพนธ 
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คณิตศาสตร. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวชิาจิตวิทยาการศึกษา              
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โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ไพฑูรย  สินลารัตน.  2549.  หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป หลักการและวิธีดําเนินการ.  กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ไพฑูรย  สินลารัตน และคนอื่น ๆ.  2550.  รายงานการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนแบบ CRP.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
พันธศักดิ์  พลสารัมย และวลัลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา.  2543.  รายงานการวิจัยเอกสารเรื่อง 

การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระดับปริญญาตรี.  กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3. วิทยานพินธ 
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวชิาวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
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ระดับอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ: สภาการศึกษา. 

มาสริน จันทงาม.  2543.  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยตอการใฝรู และ 
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธปริญญา 
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มหาบัณฑติ, สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  
ยุคลธร แจมฤทธ์ิ.  2544.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ทัศนคตติอวิชาชพี รูปแบบการใช 

ชีวิตของนักศึกษา การดูแลนักศึกษาของอาจารย และบรรยากาศการเรียนรู กับการใฝรูของ 
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธปริญญา 
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ยุพิน พพิิธกุล.  2548-2549.  ขอควรคํานึงในการสอนคณติศาสตร.  วารสารคณิตศาสตร.  50 

(พฤศจิกายน-มกราคม) 12-17. 
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รจเรข รัตนาจารย.  2547.  ผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีมี 

ตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษา 
วิทยาศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รับรองมาตรฐานและประเมินผลคุณภาพการศึกษา, สํานกังาน.  2549.  สรุปผลการสงัเคราะหการ 
ประเมินคุณภาพภายนอก (รอบแรก 2544-2548).  กรุงเทพฯ:  สํานักงานรับรองมาตรฐาน 
และประเมินผลคุณภาพการศึกษา.  

ลัดดา  ภูเกียรติ และ สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม.  2547.  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุม และ 
ความตระหนกัในการพ่ึงตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  คณะครุศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2548.  รายงานการติดตามและประเมินสถานภาพการปฏิรูป 
การเรียนรูระดับอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2550.  สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีโลก พ.ศ.2549.   
กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2550.  ผลกระทบโลกาภิวัตนตอการจัดการศึกษาไทยใน 5 ป  
ขางหนา.  วารสารการศึกษาไทย.  4(พฤษภาคม): 58-80. 



   232 
 
เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2551.  กรอบทิศทางในการพฒันาการศึกษาในชวงแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 10 ( พ.ศ. 2550-2554) ท่ีสอดคลองกับแผนการศึกษา 
แหงชาต ิพ.ศ. 2545-2559: ฉบับสรุป.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.  2545.  ศึกษาการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บดวยการเรียนรู 
แบบโครงงานเพื่อการรียนรูเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
ธนบุรี. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา   
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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และเทคโนโลยี.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน      
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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วิโรจน  วฒันานิมิตกูล. 2540.  การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท เพื่อสงเสริมความ 
ใฝรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑติ,  สาขาวิชา 
หลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล.  2551.  การพัฒนารูปแบบการสอน พันธกิจของครูไทย เพื่อความแข็งแกรง 
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กํากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต,  สาขาวิชาหลักสูตร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการศึกษาสภาพปจจุบันของการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร จํานวน 8 ทาน 

1.1 รองศาสตราจารย ดร.สมวงษ  แปลงประสพโชค  
สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   

               และเปนกรรมการบริหารสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย 
1.2 รองศาสตราจารย ดร.สิริพร  ทิพยคง  
       ประธานสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
       และเปนกรรมการบริหารสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย 
1.3 รองศาสตราจารย สําราญ  ม่ันทัพ 

ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

       และเปนผูชวยอธิการบดฝีายบริหาร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   
1.4 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมยศ  ชิดมงคล 

สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
  1.6  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิตยา  สําเร็จผล 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

1.7 อาจารยอิทธิเทพ  นวาระสุจติร 
         ภาควิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1.8 อาจารยสุรัชน  อินทสังข 
                     ภาควชิาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
2.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจรูปแบบการเรียนการสอน  จํานวน 6 ทาน 
 2.1   รองศาสตราจารย ดร.อุษาพร  เสวกว ิ

        หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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 2.2   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 
 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 2.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 2.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนวภิา  อนันตะเศรษฐกูล 
        คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 2.6  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
3.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน 8 ทาน 

3.1   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 
 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3.2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 3.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
3.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราพร  กรอบทอง 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 3.5  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

3.6  อาจารย ดร.จรรยา  ภูอุดม 
       อาจารยประจําหลักสูตรคณิตศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3.7  ผูชวยศาสตราจารยอาภรณ   บางเจริญพรพงค 
       รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
3.8 ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  เตมียกุล 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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4.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบการกํากับตนเอง       
แบบวัดการใฝรู  และแบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  จํานวน  9 ทาน 

4.1  รองศาสตราจารย ดร.อุษาพร  เสวกว ิ
        หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
4.2   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 

 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 4.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 4.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
4.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฏฐภรณ  หลาวทอง 

สาขาวิชาวิจยัการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4.6  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 

         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
4.7  อาจารย ดร.จรรยา  ภูอุดม 
       อาจารยประจําหลักสูตรคณิตศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
4.8  ผูชวยศาสตราจารยอาภรณ   บางเจริญพรพงค 
       รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
4.9 ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  เตมียกุล 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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ตัวอยางหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒแิละขอความรวมมือในการวิจยั 
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รายช่ือมหาวิทยาลัยท่ีขอความรวมมือเก็บขอมูลในการวจิยั 
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รายช่ือมหาวิทยาลัยท่ีขอความรวมมือในการเก็บขอมูลเกีย่วกับสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

มหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 24 แหง 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ในกํากับของรัฐ) 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
3. มหาวิทยาลัยขอนแกน 
4. มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ม.ในกํากับของรัฐ) 
5. มหาวิทยาลัยทักษณิ (ม.ในกํากับของรัฐ) 
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(ม.ในกาํกับของรัฐ) 
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
(ม.ในกาํกับของรัฐ) 
8. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
9. มหาวิทยาลัยนเรศวร 
10. มหาวิทยาลัยบูรพา (ม.ในกํากับของรัฐ) 
11. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
12. มหาวิทยาลัยมหิดล (ม.ในกํากับของรัฐ) 

13. มหาวิทยาลัยแมโจ 
14. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง (ม.ในกํากับของรัฐ) 
15. มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
16. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ (ม.ในกาํกับของรัฐ) 
17. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
18. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
19. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
20. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
21. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาลาดกระบัง 
 (ม.ในกํากับของรัฐ) 
22. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ (ม.ในกํากับของรัฐ) 
23. มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
24. มหาวิทยาลัยนครพนม 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 40 แหง 
1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
3. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
4. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
5. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
6. มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
7. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
8. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
9. มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
10. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
11. มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
12. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาํแพงเพชร 
13. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
14. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
15. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
16. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
17. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
18. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
19. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
20. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

21. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
22. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
23. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
24. มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณี 
25. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
26. มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
27. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
28. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
29. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
30. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
31. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
32. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
33. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
34. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็ 
35.มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
36. มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
37. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
38. มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมิู 
39. มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
40. มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ 

 
 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  จํานวน 9 แหง 
1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร 

6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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มหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 34 แหง 
1. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
2. มหาวิทยาลัยเกริก 
3. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ 
4. มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
5. มหาวิทยาลัยเจาพระยา 
6. มหาวิทยาลัยชินวตัร 
7. มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
9. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
10. มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
11. มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอรด 
12. มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
13. มหาวิทยาลัยพายพั 
14. มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
15. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
16. มหาวิทยาลัยรังสิต 
17. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑติ 

18. มหาวิทยาลัยราชธานี 
19. มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกลุ 
20. มหาวิทยาลัยเอเซียน 
21. มหาวิทยาลัยเวบสเตอร(แหงประเทศไทย) 
22. มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 
23. มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
24. มหาวิทยาลัยสยาม 
25. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
26. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
27. มหาวิทยาลัยหาดใหญ 
28. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
29. มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
30. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 
31. มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
32. มหาวิทยาลัยโยนก 
33. มหาวิทยาลัยธนบุรี 
34. มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

 

 

 

 



 254 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

ภาคผนวก  ง 
 

แบบสอบถามสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
สําหรับหัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร / สาขาวิชาคณติศาสตร / หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 
เร่ือง  การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 

ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                              
      

                 นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาอุดมศึกษา 

  
                                                                                                          นางภิรดี  ฤทธิเดช 

ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความคิดเห็นของทาน 
 

        

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4. 

แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ขอมูลพื้นฐานของภาควิชาคณิตศาสตร หรือ สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ 
               หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเฉพาะกลุมวิชาคณิตศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
    ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 
               

ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 
ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

      3. 
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 
ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

คําชี้แจง 
1.  ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร หรือ หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร     
         หรือ หัวหนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
2.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ       ชาย      หญิง 
2.   อายุ        ไมเกิน 30 ป    31- 40  ป     41- 50 ป  

     51- 60  ป     มากกวา 60  ป 
3.  วุฒิการศึกษา 
         ปริญญาเอก สาขาวิชา........................................................ประเทศ........................................ 
         ปริญญาโท สาขาวิชา..........................................................ประเทศ.......................................            
         ปริญญาตรี สาขาวิชา..........................................................ประเทศ.......................................  
         อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................. 
4.   ปจจุบันทานสังกัดคณะ............................................................ 
      มหาวิทยาลัย........................................................................... 
5.   ตําแหนงทางวิชาการของทาน    
         ศาสตราจารย           รองศาสตราจารย             ผูชวยศาสตราจารย     อาจารย     
6.   ตําแหนงบริหารของทาน  
          หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร                            

   หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร 
 หัวหนาหมวดวชิาศึกษาท่ัวไป 

          อื่นๆ (โปรดระบุ)...........................................................................  
7.   ระยะเวลาการดํารงตําแหนงบริหารของทาน (ท่ีระบุในขอ 6) ต้ังแตเริ่มรบัตําแหนงจนถึงปจจุบัน ......ป 
 
 

 
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2   ขอมูลพ้ืนฐานของภาควิชาคณิตศาสตร หรือ สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
                 เฉพาะกลุมวชิาคณติศาสตร 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
1.   จํานวนอาจารยประจําในหนวยงานของทานท่ีสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
       สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีท้ังหมด................................คน 
       (หนวยงาน  หมายถึง  ภาควิชาคณิตศาสตร หรอื สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     
       เฉพาะกลุมวิชาคณิตศาสตร)   
2.   วุฒิการศึกษาสูงสุดของอาจารยประจํา (ท่ีระบุในขอ 1)  

2.1 ปริญญาเอก สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         .................คน  
                    ปริญญาเอก สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา).................คน       
                     ปริญญาเอก สาขาวิชาอื่น ๆ                                   ................คน     

(โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)       
2.2  ปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         ...................คน  

                      ปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา)...................คน       
                      ปริญญาโท สาขาวิชาอื่น ๆ                                   ..................คน          
           (โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)      
 2.3 ปริญญาตรี สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         ....................คน  
                    ปริญญาตรี สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา)..................คน       
                    ปริญญาตรี สาขาวิชาอื่น ๆ                                   .................คน     
       (โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)    
3.    ตําแหนงทางวิชาการของอาจารยประจํา (ท่ีระบุในขอ 1)  
              3.1  ศาสตราจารย   จํานวน .......................... คน 

3.2  รองศาสตราจารย  จํานวน .......................... คน 
 3.3  ผูชวยศาสตราจารย  จํานวน .......................... คน 
 3.4  อาจารย   จํานวน .......................... คน     
4.    รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของหลักสูตรปจจุบัน ท่ีหนวยงานของทานเปดสอน
ใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรโดยเฉพาะ  มีจํานวน............วิชา 
ดังน้ี 
        4.1 ช่ือวิชา...................................................................... 
        4.2 ช่ือวิชา...................................................................... 
        4.3 ช่ือวิชา...................................................................... 
5.    จํานวนนิสตินักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาท่ีเปดสอนในขอ 4 มีประมาณ........คน ตอกลุมเรียน  
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ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี    
               สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน    

   5 หมายถึง   เหน็ดวยมากท่ีสุด   (ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป) 
หมายถึง   เหน็ดวยมาก          (ตั้งแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80)    4 

   3 หมายถึง   เหน็ดวยปานกลาง (ตั้งแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 

   2      หมายถึง   เหน็ดวยนอย         (ตั้งแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 
   1 หมายถึง   เหน็ดวยนอยท่ีสุด  (ต่ํากวารอยละ 20) 
 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                              เห็นดวย 
มากที่สุด                           นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่เปดสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      

3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ภาพรวมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      

7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ภาพรวมของอาจารยประจําที่สอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

     

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      
4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                              เห็นดวย 
มากที่สุด                           นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน    การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

ดานการจัดการเรียนการสอน (การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 

     

2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด      
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนท่ีจําเปน  เชน overhead , projector, whiteboard เปนตน      
4.หลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรขาดการปรับปรุงใหทันสมัย      
5.รายวิชาคณิตศาสตรที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพของผูเรียน      
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเปดสอนไมตรงกับวัตถุประสงคของวิชา
ศึกษาท่ัวไป 

     

7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด      
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ตอนที่ 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
   สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................  
 

ขอขอบพระคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยผูสอนคณิตศาสตร 
 

เร่ือง  การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                     

นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาอุดมศึกษา                 
นางภิรดี  ฤทธิเดช 

  
           

 
                                                               ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความคิดเห็นของทาน 

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4.    

แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษา 
                ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
                ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 

 
ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 

ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

      3.    
      ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
      จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 

             ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
      สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

  
     คําชี้แจง   

1.   ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อาจารยประจําท่ีมีประสบการณการสอนคณิตศาสตร 
      อยางนอย 3 ป และมีประสบการณการสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ 
      ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร อยางนอย 1 ป 

แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 2.   
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ       ชาย      หญิง 
2.   อายุ        ไมเกิน 30 ป    31- 40  ป     41- 50 ป  

     51- 60  ป     มากกวา 60  ป 
3.   วุฒิการศึกษา (โปรดระบุทุกวุฒิการศึกษาท่ีไดรับ) 
      3.1   ปริญญาเอก สาขาวิชา......................................................ประเทศ............................................... 
      3.2   ปริญญาโท สาขาวิชา........................................................ประเทศ...............................................            
      3.3   ปริญญาตรี สาขาวิชา........................................................ประเทศ............................................... 
      3.4   อื่น ๆ ...............................................................................  
4.   ปจจุบันทานสังกัดคณะ............................................................. 
      มหาวิทยาลัย............................................................................ 
5.   ตําแหนงทางวิชาการ    
         ศาสตราจารย            รองศาสตราจารย             ผูชวยศาสตราจารย          อาจารย 
6.  ประสบการณในการสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ 
     มนุษยศาสตร เปนระยะเวลา.......................ป 
7.  รายวิชาในกลุมวิชาคณิตศาสตรของหลักสตูรปจจุบันท่ีทานสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
      สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (โปรดระบุช่ือวิชา และรอยละของภาระการสอน  ตัวอยางเชน  
      ใน 1 กลุมเรียน (section)  ถาทานสอนคนเดียวตลอดภาคเรียน  ภาระการสอนคิดเปนรอยละ 100   
      แตถาสอน 2 คน คนละครึ่งภาคเรียน  ภาระการสอนคิดเปนรอยละ 50 เปนตน)    
      7.1   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.2   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.3   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.4   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.5   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
 
 
 
 
 
  
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของทาน 
     5   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น) 

     4   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมาก (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

     3   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง(ต้ังแตรอยละ40 แตไมถึงรอยละ 60 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)       

     2   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับนอย (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

     1   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับนอยที่สุด (ตํ่ากวารอยละ 20 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

 

ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทานทําการวิเคราะหศักยภาพของนิสิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 

     

2.ทานศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร 

     

3.ทานศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน 

     

4.ทานจัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน      
5.ทานจัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน      
6.      ทานจัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.ทานแจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

     

2.ทานทําการทดสอบกอนเรียนเพื่อวดัความรูเดิมของนิสิตนักศึกษา      
3.ทานนําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษา 

     

4.ทานใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ      
5.ทานเลือกใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา      
6.ทานเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style)ของนิสิตนักศึกษา      
7.ทานสรางบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู      

8.ทานจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู      
9.ทานกระตุนใหนิสิตนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายการเรียนคณิตศาสตรที่นิสิตนักศึกษาต้ังไว 

     

10.ทานสอนใหนิสิตนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหาท่ีเรียนดวยตนเอง       
11.ทานแสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอนใหนิสิตนักศึกษาเห็นเปน
แบบอยาง 
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

12.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละ
คร้ัง 

     

13.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับสถานการณที่เก่ียวของกับชีวติ
จริง 

     

14.ทานใชคําถามเพื่อกระตุนใหนิสิตนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา      
15.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรียน       
16.ทานเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน      
17.ทานไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน      
18.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง      
19.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม      

ขั้นหลังการสอน 
1.ทานมอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพื่อฝกใหนิสิตนักศึกษามีความรับผิดชอบตองานท่ี
ไดรับมอบหมาย 

     

2.ทานใหคําปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ      
3.ทานใหความชวยเหลือนิสิตนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง 

     

4.ทานปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนิสิตนักศึกษา      

5.ทานทําวิจัยเพื่อพฒันาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษา      

สื่อการสอน 
1.ทานใชสื่อการสอนเพื่อกระตุนใหนิสิตนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 

     

2.ทานเลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning      
3.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก internet       

การวัดและประเมินผล 
1.ทานอธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

     

2.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตามพัฒนาการการเรียนรูของ
ตนเอง 

     

3.ทานสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน      
4.ทานตรวจงานท่ีมอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนิสิตนักศึกษาทราบเพื่อปรับปรุงแกไข      
5.ทานใหนิสิตนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกคร้ังหลังจบบทเรียน      

6.ทานวัดผลการเรียนจากงานท่ีมอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือการศึกษาคนควาเพิ่มเติม        
7.ทานวัดผลการเรียนจากโครงงานหรือชิ้นงานตามหัวขอที่นิสิตนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

     

8.ทานวัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย      
9.ทานประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนิสิตนักศึกษาเปน
หลัก 

     

10.ทานประเมินผลการเรียนท้ังความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของ      
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

11.ทานใชคะแนนจิตพิสัยของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผล 
การเรียน 

     

12.ทานใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน      
13.ทานใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนิสิตนักศึกษามาประกอบ 
การประเมินผลการเรียน 

     

14.ทานเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน      
15.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง      

การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.ทานนําผลการประเมินการสอนท่ีนิสิตนักศึกษาประเมินทาน มาปรับปรุงการสอนของตนเอง 

     

2.ทานนําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง       
3.ทานทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน        
4.ทานมีการสังเกตตนเองเพื่อสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของทาน      

5.ทานปรึกษาและแลกเปลี่ยนเทคนิคการสอนกับเพื่อนรวมงานท้ังรุนเดียวกันและผูที่มี
ประสบการณมากกวา  

     

6.ทานนําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง      

7.ทานศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมอยูเสมอ      
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ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี          
               สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 
                การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

   5 หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด   (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   เห็นดวยมาก          (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   เห็นดวยนอย         (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 

หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุด  (ตํ่ากวารอยละ 20)    1 
 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่เปดสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      
3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ภาพรวมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ที่ทานสอน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      

6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      
7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ผูสอน หมายถึง ตัวทาน) 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

     

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      
4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน    การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน   การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
            สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา 
 

เร่ือง   การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

                คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                   นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาอุดมศึกษา 

                    
                               นางภิรดี  ฤทธิเดช 

ขอขอบคุณสําหรับความคิดเห็นของทาน 
 

                       

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4.    

      3.    แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
   ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 
                

ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 
ระดับปรญิญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 
ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

2.    

คําชี้แจง   
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร หลักสูตร 4 ป และไดเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติในมหาวิทยาลัย มาแลวอยาง
นอย  1 รายวิชา 
แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

1.    
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ     ชาย           หญิง 
2.   อายุ ...............ป 
3.   วุฒิการศึกษาของทานกอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย 
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียน........................................................ 
              ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชา.....................................................                 
              อื่น ๆ...............................................................................................  
4.   ปจจุบันทานกําลังศึกษาในช้ันปท่ี......................สาขาวิชา...................................................................... 
      คณะ...............................................................มหาวิทยาลัย................................................................. 
5.   ปจจุบันทานไดเกรดเฉลี่ยสะสม..................................................................... 

รายวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติท่ีทานไดลงทะเบียนเรียนแลวในมหาวิทยาลัย (โปรดระบุทุกรายวิชา) 6.   
            

ช่ือวิชา เกรดท่ีได * 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

เกรดท่ีได เชน  A , , B , F(ตก) , W(ถอนรายวิชา) เปนตน  หรือ อาจระบุวากําลังเรียน         * +B

 
 
 
 
 
 
 

 
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติพฤติกรรมของทาน 

   5 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับมาก (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับนอย (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 
   1 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับนอยที่สุด (ตํ่ากวารอยละ 20) 
 

ระดับของการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด                                  นอยที่สุด 

 
พฤติกรรมในการเรยีนวิชาคณติศาสตรหรือสถิต ิ

 1 2 3 4 5 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ทานไดต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

2.ทานมีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ี 
ต้ังไว 

     

3.ทานไดศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน      
4.      ทานจัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ทานต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

2.ทานพยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน      
3.ทานจดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน      
4.ทานพยายามเช่ือมโยงส่ิงที่กําลังเรียนกับความรูพื้นฐานเดิมของตนเอง      
5.ทานพยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน      
6.ทานชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิด
ของเพื่อน 

     

7.ทานพยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง      
8.ทานสามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเม่ือเพือ่นมีขอสงสัยเก่ียวกับบทเรียน      
9.ทานซักถามผูสอนเม่ือเกิดขอสงสยั      
10.เมื่อทานเกิดขอสงสัยทานจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาทาน      
11.      ทานมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทานทําแบบฝกหัดหรืองานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง 

     

2.ทานทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน      

3.ทานทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาท่ีกําหนด      
4.ทานพยายามทบทวนบทเรียนเสมอ      
5.ทานติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานท่ีไดรับมอบหมาย      
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด                                  นอยที่สุด 

 
พฤติกรรมในการเรยีนวิชาคณติศาสตรหรือสถิต ิ

 1 2 3 4 5 
6.ทานประเมินตนเองในการสอบแตละคร้ัง      
7.ทานจัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร      
8.ทานมีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร      
9.ทานศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน 
หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 

     

10.      ทานนําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น หรือ ในชีวิตประจําวัน 

 
ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน    
   5 หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด   (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   เห็นดวยมาก          (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   เห็นดวยนอย         (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 

หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุด  (ตํ่ากวารอยละ 20)    1 

 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่ทานเรียนในมหาวิทยาลัย) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      
3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ผูเรียน หมายถึง ตัวทาน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      
7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ภาพรวมของอาจารยในมหาวิทยาลัยท่ีสอนคณิตศาสตรใหกับทาน)      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      

4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน  การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
            สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................  

ขอขอบคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาสภาพปญหาการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 คา IOC 

ปญหา ฉบับ
หัวหนา 

ฉบับ
ผูสอน 

ฉบับ
ผูเรียน 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 

 
0.5 

 
0.75 

 
0.625 

2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน 0.625 0.75 0.625 

3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพ
ของผูเรียน 

0.375 0.75 0.75 

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

 
1 

 
1 

 
1 

2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 0.75 1 0.75 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 0.75 1 0.75 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง 0.75 1 1 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 0.75 1 1 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 1 1 1 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู   0.875 0.875 0.875 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

 
0.875 

 
0.75 

 
1 

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนใน
ช้ันเรียน 

0.625 0.75 1 

3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง
(สอนขามขั้นตอน) 

0.625 0.75 1 

4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงระดับความสามารถใน 
การคิดหรือความรูพ้ืนฐานเดิมของผูเรียน 

0.625 0.625 0.625 

5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 0.875 0.75 0.75 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 0.875 0.75 1 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 0.625 0.625 1 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 0.75 0.625 1 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน  การ
แจงผลการสอบ เปนตน 

0.625 0.625 0.875 
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 คา IOC 
ปญหา ฉบับ

หัวหนา 
ฉบับ
ผูสอน 

ฉบับ
ผูเรียน 

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนเปนหลัก  

0.875 0.75 1 

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร - - - 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

0.625 0.625 0.75 

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

 
1 

 
1 

 
1 

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม 

0.875 0.875 1 

3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

0.875 1 1 

4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 0.875 0.875 1 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา - - - 

ดานการจัดการเรียนการ (สอบถามเฉพาะหัวหนา) 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 

 
1 

  

2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด 0.75   
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนที่จําเปน  เชน overhead , projector, 
whiteboard เปนตน 

-   

4.หลักสูตรรายวิชาขาดการปรับปรุงใหทันสมัย 0.75   
5.รายวิชาที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพของผูเรียน 0.625   
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เปดสอนไมตรงกับ
วัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 

0.75   

7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด 1   
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอน
คณิตศาสตรใหกับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
กิจกรรม  คา IOC 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทําการวิเคราะหศักยภาพของนิสิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 

1 

2.ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 

1 

3.ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 1 
4.จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 1 
5.จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 1 
6.จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 1 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.แจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

 
1 

2.ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูเดิมของนิสิตนักศึกษา 1 
3.นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับนิสิตนักศึกษา 

1 

4.ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ 0.75 
5.เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 0.625 
6.เลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style)ของนิสิตนักศึกษา 0.75 
7.สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรู 0.875 
8.จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 0.875 
9.กระตุนใหนิสิตนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
การเรียนที่ตนเองกําหนดไว 

1 

10.สอนใหนิสิตนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหาที่เรียนดวยตนเอง  1 
11.แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอนใหนิสิตนักศึกษาเห็นเปนแบบอยาง 1 
12.ใหนิสิตนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละครั้ง 1 
13.ใหนิสิตนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับสถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตจริง 1 
14.ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนิสิตนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา 1 
15.ใหนิสิตนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรียน  1 
16.เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 1 
17.ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน 0.875 
18.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง - 
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กิจกรรม  คา IOC 
19.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม 1 

ขั้นหลังการสอน 
1.มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพ่ือฝกใหนิสิตนักศึกษามีความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย 

 
- 

2.ใหคําปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ 0.75 
3.ใหความชวยเหลือนิสิตนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง 

0.875 

4.ปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนิสิตนักศึกษา 0.5 
5.ทําวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษา 1 

สื่อการสอน 
1.ใชสื่อการสอนเพ่ือกระตุนใหนิสิตนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 

 
0.875 

2.เลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning 1 
3.ใหนิสิตนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจาก internet  - 

การวัดและประเมินผล 
1.อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

 
1 

2.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตามพัฒนาการการเรียนรูของตนเอง 0.875 
3.สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน 0.875 
4.ตรวจงานที่มอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนิสิตนักศึกษาทราบเพ่ือปรับปรุงแกไข 0.75 
5.ใหนิสิตนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกครั้งหลังจบบทเรียน 0.75 
6.วัดผลการเรียนจากงานที่มอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม   1 
7.วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหัวขอที่นิสิตนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ
เน้ือหาวิชาที่เรียน 

1 

8.วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 0.875 
9.ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนหลัก 0.875 
10.ประเมินผลการเรียนทั้งความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของนิสิต
นักศึกษา 

1 

11.ใชคะแนนจิตพิสัยของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 1 
12.ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 1 
13.ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 0.75 
14.เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน 0.875 
15.ใหนิสิตนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 0.875 

การพัฒนาตนเองของผูสอน  
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กิจกรรม  คา IOC 
1.นําผลการประเมินการสอนที่นิสิตนักศึกษาประเมินทาน มาปรับปรุงการสอนของตนเอง 1 
2.นําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง  1 
3.ทําวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน   1 
4.มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของตนเอง 0.875 
5.ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพ่ือนรวมงานทั้งรุนเดียวกันและผูที่มีประสบการณ
มากกวา  

1 

6.นําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง 1 
7.ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมอยูเสมอ 1 

 
 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร

หรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ คา IOC 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 
0.875 

2.มีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 1 
3.ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 1 
4.จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 1 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 
1 

2.พยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน 1 
3.จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 1 
4.พยายามเช่ือมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับความรูพ้ืนฐานของตนเอง 1 
5.พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน 1 
6.ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิดของ
เพ่ือน 

0.875 

7.พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง 1 
8.สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนมีขอสงสัยเก่ียวกับบทเรียน 1 
9.ซักถามผูสอนเมื่อเกิดขอสงสัย 1 
10.เมื่อเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาตนเอง 0.75 
11.มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของช้ันเรียน 1 
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พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ คา IOC 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทําแบบฝกหัดหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง 

 
1 

2.ทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน 1 
3.ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาที่กําหนด 1 
4.พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 1 
5.ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานที่ไดรับมอบหมาย 1 
6.ประเมินตนเองในการสอบแตละครั้ง 0.875 
7.จัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร 1 
8.มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 0.875 
9.ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน หองสมุด  
ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 

 
1 

10.นําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น หรือ ในชีวิตประจําวัน 1 
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ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     280 
 

ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูทรงคุณวฒุิ 
 

การประเมิน 
รายการที่ประเมิน ไม

เหมาะสม 
เหมาะสม ไมแนใจ 

IOC 

1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของรูปแบบไดอยางครบถวน.................... 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม.......... 
2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1  หลักการ 
           1) หลักการมีความชัดเจนสามารถแสดงจุดเนนของรูปแบบ....... 
           2) หลักการสามารถใชเปนกรอบในการกําหนดสาระและ    
                วิธีการในองคประกอบอื่น ๆ ................................................ 
           3) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

2.2 แนวคิดทฤษฎี 
1) ทฤษฎีที่ใชสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ...................... 
2) การสรุปประเด็นสําคัญของทฤษฎีทําใหเขาใจแนวทางใน    
     การพัฒนารูปแบบ................................................................. 

2.3 วัตถุประสงค 
1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับหลักการ............................ 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังใหเกิด     
     ขึ้นกับตัวผูเรียน...................................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได................................................ 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน..................................................................................... 
5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย............................ 

2.4 เน้ือหา 
1) เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของ      
    รูปแบบ.................................................................................... 

2.5 กระบวนการเรียนการสอน 
1) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 

                 ตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได.......................................... 
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การประเมิน 
รายการที่ประเมิน ไม

เหมาะสม 
เหมาะสม ไมแนใจ 

IOC 

2) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน.......... 
2.6 การวัดและประเมินผล 

1) การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของ 
     รูปแบบ................................................................................... 

3. ความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใช 
    3.1  รูปแบบมคีวามเหมาะสมตอการนําไปใช.................................... 
4. คูมือการใชรูปแบบ 
    4.1  การอธิบายมีความชัดเจนทําใหเขาใจวิธีการใชรูปแบบ.............. 
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ผลการประเมินแผนการสอนโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

 
การประเมิน 

รายการที่ประเมิน ไม
เหมาะสม 

เหมาะสม ไมแนใจ 
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1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของแผนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของแผนการสอนไดอยางครบถวน............ 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของแผนการสอนมีความเหมาะสม.. 
2. องคประกอบของแผนการสอน 
   2.1  วัตถุประสงค 

1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับรูปแบบ............................ 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังใหเกิด     
     ขึ้นกับตัวผูเรียน...................................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได................................................ 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน..................................................................................... 
5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย............................ 

2.2 เน้ือหา 
1) เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงค......... 
2) เน้ือหาเหมาะสมกับผูเรียน...................................................... 



     282 
 

การประเมิน 
รายการที่ประเมิน 

เหมาะสม ไมแนใจ 
ไม

เหมาะสม 

คา 
IOC 

2.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1) ขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม.................. 
2) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 
     ตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได.......................................... 
3) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน.......... 
4) เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน........... 

2.4 สื่อ/อุปกรณการสอน 
1) มีการกําหนดรายการสื่อ/อุปกรณการสอนที่ครบถวน............ 

           2) สื่อ/อปุกรณการสอนกระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึง        
           ประสงค...................................................................................... 

2.5 ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1) กําหนดผลที่คาดวาจะไดรับครบถวนตามวัตถุประสงคของ      
     การเรียนรูในแผนการสอน..................................................... 

2.6 การวัดและประเมินผล 
1) การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของ 
     การเรียนรูในแผนการสอน..................................................... 

3. ความเปนไปไดในการนําแผนการสอนไปใช 
     3.1  แผนการสอนมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.......................... 
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สรุปแผนการสอน 
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ตารางสรุปแผนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 

ครั้งท่ี วัตถุประสงคของการสอน กระบวนการเรียนการสอน 

1 1. เตรียมผูเรียนเขาสูการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ  
2. ทดสอบผูเรียนกอนการเรียน 4 ดาน 

ไดแก 
    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
    - การใฝรู 
    - การกํากับตนเอง     

ขั้นเตรียมการ  ผูสอนดําเนินการดังนี ้
1. ปฐมนิเทศ  : แนะนํารายวิชาและการเรียนการสอน
คณิตศาสตรตามรูปแบบ โดยผูเรียนตองทราบถึงวิธี 

การเรียนและการประเมินผลการเรียน ตลอดจนเขาใจ
วิธีการกํากับตนเองในการเรียน   

2. ทําการทดสอบผูเรียนกอนการเรียน ดวยแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอ 

การเรียนคณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู  และแบบวัด     
การกํากับตนเอง   

2-4 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 1  

เรื่องตรรกศาสตรเบื้องตน 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 1 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
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ครั้งท่ี วัตถุประสงคของการสอน กระบวนการเรียนการสอน 

เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที  
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

5-6 

 

1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 2  

เรื่องความนาจะเปนเบื้องตน 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. สอนการทําโครงงานคณิตศาสตร  
 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 2 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
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คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน : ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ดังนี้ 
1.  ขั้นเตรียมพรอม  ผูสอนใหความรูเก่ียวกับโครงงาน
คณิตศาสตร ยกตัวอยางและสาธิตการทําโครงงาน   
2.  ขั้นคนหาหัวขอ  ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน 
และมอบหมายใหผูเรียนคิดหัวขอโครงงานที่สนใจ 

7-8 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 3  

เรื่องลําดับและอนุกรม 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. คนหาขอมูลเพ่ือทําโครงงาน
คณิตศาสตร  

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 3 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
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 จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน  :  ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ซ่ึงในชวงนี้อยูในขั้นวาง
แผนการทําโครงงาน  ผูสอนใหผูเรียนชวยกันคิดวาง
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แผนการทําโครงงาน โดยกําหนดงานที่ตองทําและ
ระยะเวลา 

9-11 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 4  

เรื่องเมทริกซและดีเทอรมิแนนท 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. ดําเนินโครงงานคณิตศาสตร  
 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 4 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
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ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน  :  ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ซ่ึงในชวงนี้อยูในขั้นการ
ดําเนินโครงงาน  โดยผูสอนคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ
ผูเรียนในการทําโครงงาน  ตลอดจนการเขียนรายงาน 

12-13 1. ประเมินการทําโครงงาน
คณิตศาสตร 
2. ทดสอบผูเรียนหลังการเรียน 4 ดาน 

    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
    - การใฝรู 
    - การกํากับตนเอง         

ขั้นประเมินผล   

1. ผูเรียนนําเสนอโครงงานหนาช้ันเรียน ผูสอนประเมิน
โครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของตนเอง  
2. ประเมินผูเรียนหลังการเรียน ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการกํากับตนเอง   

3. ผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนหลังเรียนจบรายวิชา 
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แบบวัดในการประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เวลาสอบ 2 ช่ัวโมง  คะแนนเต็ม 32 คะแนน 

 
คําช้ีแจง   

1.   ใหนักศึกษาเขียนช่ือ-นามสกุล และรหัสประจําตัว ลงในกระดาษคําตอบ  
2.   ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวนท้ังหมด 32 ขอ ขอละ 1 คะแนน   
3.   ใหนักศึกษาเลือกคําตอบท่ีถูกตองและทําเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ    

 
จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว     
 

1.     กําหนดให  r  มีคาความจริงเปนจริง จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 
     ขอความท่ี 1   :        มีคาความจริงเปนจริง )(~ rpq ∨∨

     ขอความท่ี 2   :       มีคาความจริงเปนเท็จ rqp →↔ )(

 ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก.    ขอความท่ี 1 ถกู แตขอความท่ี 2 ผิด        ข. ขอความท่ี 1 ผดิ แตขอความท่ี 2 ถูก 

        ค. ขอความท่ี 1 และขอความท่ี 2 ถูก        ง. ขอความท่ี 1 และขอความท่ี 2 ผิด 
2. กําหนดขอความ  “ถานักศึกษาใสกางเกงยีนและใสรองเทาแตะ แลวนักศึกษาเขาหองสอบได”    

มีคาความจริงเปนเท็จ   แลวขอใดมีคาความจริงเปนจริง 
ก.    นักศึกษาเขาหองสอบได   ข.    นักศึกษาใสรองเทาแตะ 
ค. นักศึกษาไมไดใสรองเทาแตะ  ง. นักศึกษาไมไดใสกางเกงยีน 

กําหนดใหคาความจริงของ เปนดังตาราง 3. qp ∗

p  q  qp ∗  
T T F 
T F F 
F T F 
F F T 

 ขอใดตอไปนี้สมมูลกับ  qp ∗

ก.        ข.  qp ∧ pq →

  ค.    ง.  qp ↔ )(~ qp∨
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4. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 
  ขอความท่ี 1  :   ถาต๋ิมเลนกีฬาแลวต๋ิมแข็งแรง 

ขอความท่ี 2  :   ถาต๋ิมแข็งแรงแลวต๋ิมเลนกีฬา 
ขอความท่ี 3  :   ถาต๋ิมไมแข็งแรงแลวต๋ิมไมเลนกีฬา    

ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก.   ขอความท่ี 1 และ 2 สมมูลกัน  ข.   ขอความท่ี 2 และ 3 สมมูลกัน 

  ค.   ขอความท่ี 1 และ 3 สมมูลกัน  ง.    ไมมีขอความใดสมมูลกัน  
5. แพนเคกกําลังศึกษาเรื่องตรรกศาสตรและพบขอความหน่ึงดังน้ี  

qqpp ⊗∨∧ )]([~   เปนสัจนิรันดร   
นักศึกษาคิดวาแพนเคกควรแทนสัญลักษณ  ดวยตัวเช่ือมใดจึงจะทําใหประพจนดังกลาวเปน
สัจนิรันดร 

ก.        ข.  ∧ ∨

  ค.     ง.  → ↔

6. จงพิจารณาการอางเหตุผลตอไปนี้   
        A : เหตุ   1. โกต้ังใจวาจะซ้ือรถคันใหมหรือซือ้คอนโดมิเนียม 

                   2. โกไมไดซื้อรถคันใหม 
               ผล     โกซื้อคอนโดมิเนียม  

       B  : เหตุ    1. กอยคิดวาถาเธอมีเพื่อนเปนชาวญ่ีปุนแลวเธอจะพูดภาษาญ่ีปุนได 
                  2. กอยพูดภาษาญ่ีปุนได 
   ผล      กอยมีเพื่อนเปนชาวญ่ีปุน 
ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก.    A สมเหตุสมผล    ข. B สมเหตุสมผล  
ค. A และ B สมเหตุสมผล  ง. A และ B ไมสมเหตุสมผล  

7. จงพิจารณาเหตุของการอางเหตุผลตอไปนี้ 
เหตุ 1. ถานิดไปทํางานแลวนอยตองอยูบาน 
 2. ถานอยตองอยูบานแลวหนอยจะไปเท่ียว 
 3. หนอยไมไปเท่ียว 

ขอใดเปนผลสรุปท่ีทําใหการอางเหตุผลดังกลาวสมเหตุสมผล 
  ก. นิดไปทํางาน   ข.    นิดไมไปทํางาน 

ค. นอยตองอยูบาน   ง.     นิดไปทํางานและนอยอยูบาน   
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8. กําหนดให  U = {0 , 1 , 2} ขอใดมีคาความจริงเปนจริง 
ก.    ข.  ]2[ <∀ xx ]2[ ≠∀ xx

  ค.    ง.   ]2[ 2 =∃ xx ]2[ ≥∃ xx

9. กําหนดให  แลวคาของ x, y และ z ตามลําดับ  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

=⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡

−
+

023
112

013
11 2

z
yx

ตรงกับขอใด 
ก. 3, 1, 1    ข. 1, 1, 1 

  ค. 1, , 1    ง. 1, , 3  1± 1±

10. กําหนดให     และ       แลว คาของ     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
=

28
104

A ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −
=

23
14

B BA−

       ตรงกับขอใด 

             ก.              ข.      ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
45

118
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
05

110

        ค.             ง.     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
49
78

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
47
98

11. กําหนดให     เมื่อ  และ    คาของ  x+y   ตรงกับขอใด AB
y
x

=⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
=

23
43

A ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
=

2
1

B

ก. 18    ข. -18 
  ค. 6    ง. -6 

12. กําหนดให  คาของ  ตรงกับขอใด 
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

−
−=

031
312
211

A Adet

ก. -8    ข. 8 
  ค. -22    ง. 22 

ถา  แลว  x  มีคาเทาใด 
13
0

13
12 x
=

−
13. 

ก. 8    ข. 5 
  ค. 2    ง. -1 

14.   กําหนดให    แลว  มีคาเทากับขอใด ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −−
=

21
11

A 1−A

ก.    ข.  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −−
11
12

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−− 11

12

  ค.    ง.   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
01
11

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡−
01
11
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15. กําหนดระบบสมการเชิงเสน   
 x + y + z   =  0       

               x + 2y - z  = -1 
                    y + 2z  =  3   
คาของ  x  ท่ีเปนคําตอบของระบบสมการเชิงเสนนี้ตรงกับขอใด 

ก. -2    ข. 2 
ค. -4    ง. 4 

16. ในการส่ังซ้ือสินคาตองเสียคาขนสงใหกับโรงงาน A  และ โรงงาน B  โรงงานละ 1 เท่ียว โดย
จะตองจายคาขนสงรวม 5,000 บาท แตถาขนสงจากโรงงาน A  2 เท่ียว และโรงงาน B  3  เท่ียว 
จะตองจายคาขนสงรวม 12,000 บาท จงพิจารณาวาขอใดถูกตอง 

ก.   คาขนสงของโรงงาน A เท่ียวละ 2,000 บาท       
ข.   คาขนสงของโรงงาน A เท่ียวละ 3,000 บาท  
ค.   คาขนสงของโรงงาน B เท่ียวละ 1,000 บาท        
ง.    คาขนสงของโรงงาน B เท่ียวละ 3,000 บาท 

17. จอยมีเสือ้ยืดเก ๆ 3 ตัว เสื้อเช้ิตแบบหวานแหวว 5 ตัว เสื้อประดับลูกไมลายนารัก  2 ตัว และมี
กางเกงยีน 3 ตัว  กระโปรง  4 ตัว  ถาจอยตองการแตงตัวไปเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห โดยมี
เงื่อนไขวาเส้ือยดืตองใสคูกับกางเกงยีน สวนเส้ือประดับลูกไมตองใสคูกับกระโปรง  สําหรบั
เสื้อเช้ิตจะเลือกใสอยางไรก็ได  อยากทราบวาจอยจะแตงตัวในชุดตาง ๆ ไดกี่แบบ 

ก. 24 แบบ    ข. 52 แบบ  
  ค. 77 แบบ    ง. 360 แบบ  
18.  บริษัทแหงหน่ึงประกาศรับสมัครพนักงานธุรการ  พนักงานขาย และพนักงานประชาสัมพันธ 

อยางละ 1 ตําแหนง ถามีผูสมคัร 10 คน โดยแตละคนสามารถทํางานตําแหนงใดก็ได จํานวนวิธี
ในการคัดเลือกพนักงานเขาทํางานแตละตําแหนงจากผูสมัครดังกลาว ตรงกับขอใด 

 
ก. 120 วิธี    ข. 360 วิธ ี

  ค. 720 วิธี    ง. 1,000 วิธี 
19. รถยนตคันหนึ่งมีท่ีนั่งดานหนา 2 ท่ีนั่ง และดานหลัง 3 ท่ีนั่ง ถาตองการจัดคนเขาน่ังรถยนตคันนี้ 

โดยใหคนท่ีขับรถเปนเทาน้ันนั่งดานหนา  จํานวนวิธีท่ีจะจัดคนท้ังหมด 5 คนเขาน่ังในรถ ซึ่งใน
จํานวนน้ีมีคนขับรถเปนอยู 3 คน ตรงกับขอใด  

ก. 12 วิธี    ข. 18 วิธี 
  ค. 36 วิธี    ง. 42 วิธี 
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20. เกรซชวนเพื่อนไปออกคายพักแรมท่ีเขาใหญและพักคางคืนในบานพัก 3 หลัง โดยบานพักหลัง
ใหญสามารถอยูได 5 คน และบานพักอีก  2 หลัง อยูได 3 คน และ 2 คน ตามลําดับ  จํานวนวิธีท่ี
เกรซจะจัดเพื่อน 10 คน เขาอยูบานพัก ตรงกับขอใด 

ก. 144 วิธ ี    ข. 252 วิธ ี
  ค. 1,440 วิธี    ง. 2,520 วิธี 
21. สมาชิกของครอบครัวหนึ่งประกอบดวย พอ แม ลูกสาว 3 คน และลูกชาย 1 คน ไปรับประทาน

อาหารท่ีรานครวัเจงอสาขาพระราม 2  ถาทางรานจัดใหครอบครัวนี้นั่งโตะกลมโดยมีขอแมวาพอ
กับแมตองน่ังติดกันเสมอ  จํานวนวิธีในการจัดสมาชิกของครอบครัวนี้นั่งรอบโตะอาหาร ตรงกับ
ขอใด 

ก. 24 วิธี    ข. 48 วิธี 
  ค. 120 วิธี    ง. 240 วิธ ี

22. กลองใบหน่ึงมีปากกาสีน้ําเงิน 5 ดาม และปากกาสีแดง 4 ดาม ปนกันอยู ถาสุมหยิบปากกามา 2 
ดาม  จํานวนวิธีท่ีจะไดปากกาท้ังสองดามเปนสีเดียวกัน ตรงกับขอใด 

ก. 12 วิธี    ข. 16 วิธี 
  ค. 36 วิธี    ง. 60 วิธี 
23. หางสรรพสินคาแหงหน่ึงจัดรายการสมนาคุณแกลูกคา โดยใหลูกคาสุมหยิบคูปองสวนลดได  

1 ใบ จากกลองท่ีมีคูปอง 12 ใบ ซึ่งประกอบดวยคูปองมูลคา  50 บาท จํานวน 5 ใบ คูปองมูลคา  
100 บาท จํานวน 3 ใบ  คูปองมูลคา 200 บาท จํานวน 3 ใบ และคูปองมูลคา  500 บาท จํานวน     
1 ใบ  ความนาจะเปนท่ีลูกคาคนหน่ึงจะหยิบคูปอง 1ใบ และไดมูลคาสวนลดมากกวา 100 บาท 
ตรงกับขอใด 

ก.     ข.  
12
1

12
4

  ค.     ง.  
12
5

12
7

24. ผูจัดการฝาย R&D ของบริษัทแหงหน่ึง ตองการสํารวจความสุขในการทํางานของพนักงานใน
บริษัท จึงไดสอบถามพนักงาน 2 กลุม ตามอายุการทํางานคือ กลุมท่ี 1 เปนพนักงานท่ีมีอายุการ
ทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 100 คน และกลุมท่ี 2 เปนพนักงานท่ีมีอายุการทํางานต้ังแต 5 ปข้ึน
ไป จํานวน 50 คน ปรากฏผลดังตาราง  

ความคิดเห็นในการทํางานของพนักงาน 
อายุงาน ไมแสดง      

ความคิดเห็น 
มีความสุข ไมมีความสุข 

รวม (คน) 

นอยกวา 5 ป 80 15 5 100 
ต้ังแต 5 ปข้ึนไป 35 10 5 50 

รวม (คน) 115 25 10 150 
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ถาสุมพนักงานมา 1 คน ความนาจะเปนท่ีพนักงานคนน้ันจะตอบวามีความสุขในการทํางาน  
ตรงกับขอใด 

ก.     ข.  
50
35

100
80

  ค.     ง.  
150
115

200
150

25. ถาพจนแรกของลําดับเลขคณิตเทากับ -2 และผลตางรวมเปน 4  แลวสี่พจนแรกของลําดบัตรงกับ
ขอใด 

ก. -2, 4, -8, 16   ข. -2, 2, 6, 10  
  ค. -2, 0, 4, 8   ง. -2, 4, 10, 16 
26. ถาอนุกรมเลขคณิตมีพจนท่ี 10 เทากับ 21 และผลบวก 10 พจนแรก เทากับ 120 แลวพจนแรกมีคา 

เทากับเทาใด 
ก. 3    ข. 4  

  ค. 5    ง. 6 
27. จํานวนเต็มท่ีอยูระหวาง 100 และ 1,000 เมื่อหารดวย 4 แลวเหลือเศษ 1 มีท้ังหมดก่ีจํานวน 

ก. 222    ข. 223  
  ค. 224    ง. 225 
28. ไขมุกตองการเก็บเงินซื้อของขวัญช้ินหนึ่ง โดยเริ่มเก็บเงินวนัแรก 20 บาท วันท่ีสองเก็บได 23 

บาท วันท่ีสามเก็บได  26 บาท เปนเชนนี้เรื่อยไปจนครบ 20 วัน อยากทราบวาไขมุกเก็บเงินได
ท้ังหมดเทาใด 

ก. 999 บาท    ข. 980 บาท  
ค. 979 บาท    ง. 970 บาท  

ถาพจนแรกของลําดับเรขาคณิตเทากับ  และพจนท่ี 3  เทากับ  5  แลวอัตราสวนรวมของลําดับ

เรขาคณิตน้ีมีคาเทาใด 
4
529. 

ก.     ข.   
2
5

±
4
25

  ค.     ง.  4 2±

30. ผลบวก  10  พจนแรกของอนุกรม  3 + 6 + 12 + 24 + …  ตรงกับขอใด 
ก. 3,069    ข. 2,187 

  ค. 2,048    ง. 1,536 
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31. มารกี้ออกกําลงักายโดยการวิ่งทุกวัน ในวันแรกเขาวิ่งได 1 กิโลเมตร วันท่ีสองวิง่ได  1.5 
กิโลเมตร  วันท่ีสามวิ่งได 2.25 กิโลเมตร เปนเชนนี้เรื่อยไป อยากทราบวาวันท่ี 7  มารกี้วิ่งไดเปน
ระยะทางเทาใด 

ก. 34.17 กิโลเมตร   ข. 17.09 กิโลเมตร   
ค. 11.39 กิโลเมตร   ง. 5.25 กิโลเมตร 

32. สุดสวยเชาพ้ืนท่ีสําหรับขายอาหารในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงซ่ึงคิดคาเชารายป โดยปแรกเสียคา
เชา 10,000 บาท และคาเชาในปถัดไปจะเพ่ิมข้ึน 20% ของคาเชาเดิม ซึ่งจะเปนเชนนี้เรื่อยไป ใน
การทําสัญญาเชาจะทําคราวละ 5 ป และตองจายลวงหนากอนเปนจํานวนครึ่งหน่ึงของคาเชา
ตลอด 5 ป สวนท่ีเหลือจายเปนรายเดือน ๆ ละเทา ๆ กัน สุดสวยตองจายลวงหนาเปนเงินเทาใด 

ก. 37,608 บาท   ข. 37,408 บาท   
ค. 37,308 บาท   ง. 37,208 บาท 

 
 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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โครงสรางของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ระดับพฤติกรรม 
รวม 

เนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความรู
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

(ขอ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. หาคาความจริงของประพจน  ขอ 1 ขอ 2  
2. ตรวจสอบประพจนที่สมมูลกัน  ขอ 3 ขอ 4  
3. 

ตรรกศาสตร
เบื้องตน 

ตรวจสอบประพจนที่เปนสัจนิรันดร    ขัอ 5 
4. ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการอางเหตุผล   ขอ 6 ขอ 7 
5. หาคาความจริงของประโยคเปดที่มตัีวบงปริมาณ  ขอ 8   

8 

1. ตรวจสอบการเทากันของเมทริกซ  ขอ 9   
2. หาผลบวกของเมทริกซ  ขอ 10   
3. 

เมทริกซและ 
ดีเทอรมิแนนท   

หาผลคูณของเมทริกซ   ขอ 11  
4. หาดีเทอรมิแนนตของเมทริกซ  ขอ 12 ขอ 13  
5. หาเมทริกซผกผันการคูณ  ขอ 14   

  6. แกระบบสมการเชิงเสนโดยใชเมทริกซ ขอ 15 ขอ 16 

8 

1. ขอ 17 แกปญหาโดยใชหลักการนับ     
2. แกปญหาโดยใชการเรียงสับเปลี่ยน   ขอ 18-

21 
 

3. 

ความนาจะเปน
เบื้องตน 

แกปญหาโดยใชการจัดหมู   ขอ 22  
4. แกปญหาเก่ียวกับความนาจะเปน   ขอ 23-

24 
 

8 

1. แกปญหาเก่ียวกับลําดับเลขคณิต  ขอ 25 ขอ 27  
2. แกปญหาเก่ียวกับอนุกรมเลขคณิต  ขอ 26 ขอ 28  
3. 

ลําดับและอนุกรม 

แกปญหาเก่ียวกับลําดับเรขาคณิต  ขอ 29 ขอ 31  
8 

4. แกปญหาเก่ียวกับอนุกรมเรขาคณิต  ขอ 30  ขอ 32 
รวม (ขอ) 0 11 17 4 32 
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คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

ขอท่ี p r ขอท่ี p r 

1 0.45 0.60 17 0.58 0.45 

2 0.43 0.55 18 0.53 0.55 

3 0.63 0.65 19 0.40 0.60 

4 0.43 0.35 20 0.43 0.55 

5 0.63 0.45 21 0.30 0.40 

6 0.43 0.25 22 0.43 0.45 

7 0.50 0.60 23 0.20 0.20 

8 0.58 0.35 24 0.60 0.40 

9 0.38 0.55 25 0.63 0.65 

10 0.68 0.25 26 0.58 0.25 

11 0.88 0.25 27 0.63 0.25 

12 0.68 0.35 28 0.65 0.60 

13 0.50 0.60 29 0.43 0.55 

14 0.45 0.70 30 0.53 0.65 

15 0.35 0.50 31 0.48 0.45 

16 0.58 0.35 32 0.33 0.55 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เทากบั 0.845 
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด 

      
ระดับความคิดเห็น 

ท่ี ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม 

เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 การเรียนคณิตศาสตรเปนการเรียนที่สนุก      
2 การเรียนคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถของขาพเจา      
3 ขาพเจารูสึกทอแทในการเรียนคณิตศาสตร      
4 ขาพเจาเรียนคณิตศาสตรเพื่อใหสอบผานเทานั้น      
5 ขาพเจาไมเขาใจเน้ือหาคณิตศาสตรแมจะพยายามแลวก็ตาม      
6   การเรียนคณิตศาสตรฝกใหขาพเจาทํางานอยางเปนระบบ      
7 การเรียนคณิตศาสตรชวยใหขาพเจาไดพัฒนาความคิดของตนเอง      
8 การทําความเขาใจเน้ือหาคณิตศาสตรเปนเร่ืองงายสําหรับขาพเจา      
9 การเรียนคณิตศาสตรเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ      
10 การเรียนคณิตศาสตรไมไดพัฒนาความคิดที่เปนระบบของขาพเจา      
11 เนื้อหาคณิตศาสตรที่เรียนไมสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได      
12 ขาพเจาคิดวาสาขาวิชาที่ขาพเจาศึกษาอยูไมจําเปนตองเรียนคณิตศาสตร      
13 ขาพเจาชอบเรียนคณิตศาสตร      
14 ขาพเจาชอบตอบคาํถามคณิตศาสตรในช้ันเรียน      
15 ถาไมเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนขาพเจาจะพยายามซักถามผูรู      
16 การทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเองจะทําใหขาพเจาเขาใจบทเรียนยิ่งขึ้น      
17 ขาพเจาชอบทําโจทยคณิตศาสตรที่แปลกใหม      
18 ขาพเจาไมกลาซักถามผูสอนเม่ือไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียน      
19   ผูสอนทําใหขาพเจารูสึกวา ขาพเจาแยมากในการเรียนคณิตศาสตร      
20 ขาพเจากลัวการตอบคําถามคณิตศาสตรในช้ันเรียน      
21 ขาพเจายินดีที่จะอธบิายเน้ือหาในบทเรียนหรือแบบฝกหัดใหเพื่อนฟง      
22 ขาพเจารูสึกมั่นใจในการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร      
23 ขาพเจาชอบคนควาเพิ่มเติมเก่ียวกับความรูทางคณิตศาสตร      
24 ขาพเจาสนใจเขารวมกิจกรรมทางคณิตศาสตร      
25 ขาพเจาชอบนําหลกัการหรือวิธีคิดทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน      
26 ขาพเจารูสึกไมมั่นใจถาตองออกไปทํากิจกรรมคณิตศาสตรหนาชั้นเรียน      
27 ขาพเจาไมชอบทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร      
28 ขาพเจาไมสนุกกับการคิดคํานวณท่ีซบัซอน      
29 ขาพเจารูสึกวิตกกังวลเม่ือเขาสอบวิชาคณิตศาสตร      
30 ขาพเจาไมชอบคนควาหาความรูทางคณิตศาสตร      
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โครงสรางของแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตร 
 

เจตคติ ขอท่ี 
ทางบวก (15 ขอ) 1, 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25 
ทางลบ (15 ขอ)   3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 30 

 
 

คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตร 
      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 0.89 16 1 

2 1 17 1 

3 1 18 0.89 

4 1 19   0.78 

5 1 20 1 

6   1 21 1 

7 1 22 1 

8 1 23 1 

9 1 24 1 

10 1 25 0.89 

11 1 26 0.89 

12 0.89 27 1 

13 1 28 1 

14 1 29 1 

15 1 30 1 
 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณติศาสตร เทากับ 0.940 
 



          302 

แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษาตามความเปนจริง 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1 ขาพเจาต้ังเปาหมายการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง 

     

2 ขาพเจาคาดหวังวาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตละคร้ัง
จะตองเขาใจส่ิงที่เรียน 

     

3 ขาพเจาต้ังเปาหมายท่ีจะทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรทุก
สัปดาห 

     

4 ขาพเจาต้ังเปาหมายในการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับ
มอบหมายใหเสร็จตรงเวลา 

     

5 ขาพเจาต้ังเปาหมายวาจะทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับ
มอบหมายใหดีที่สุด 

     

6  ขาพเจาคาดหวังวาในการสอบวิชาคณิตศาสตรแตละคร้ังตอง
ทําคะแนนใหไดดีที่สุด 

     

7 ขาพเจาคาดหวังวาจะตองไดเกรดท่ีดีในวิชาคณิตศาสตร      
8 ขาพเจาคิดหาวิธีที่จะทําใหการเรียน 

วิชาคณิตศาสตรบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 
     

9 ขาพเจาจัดสรรเวลาในการทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรทุก
สัปดาห 

     

10 ขาพเจากําหนดตารางเวลาในการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่
ไดรับมอบหมาย 

     

11 ขาพเจาวางแผนทบทวนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเตรียมตัวสอบ      
12 ขาพเจาต้ังใจเรียนวชิาคณิตศาสตรเพื่อใหไดเกรดตามท่ีคาดหวัง      
13 ขาพเจาสามารถทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับมอบหมายให

เสร็จตรงเวลา 
     

14 ขาพเจาต้ังใจทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ 

     

15 ขาพเจาทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของตนเอง 

     

16 ขาพเจาศึกษาบทเรียนวิชาคณิตศาสตรลวงหนากอนการเรียน
ในแตละคร้ัง 

     

17 ขาพเจาทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรตามแผนการที่ต้ังไว      
18 ขาพเจาปรึกษาผูสอน เพื่อน หรือรุนพี่ เมื่อมีขอสงสัยเก่ียวกับ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

19   ขาพเจาศึกษาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพื่อใหเขาใจ
บทเรียนวิชาคณิตศาสตรยิ่งขึ้น 

     

20 ขาพเจาเขียนอนุทินบันทึกกระบวนการและความกาวหนาของ
ตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

21 ขาพเจาประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอ 

     

22 ขาพเจาติดตามผลการเรียนของตนเองจากการทําแบบฝกหัด 
หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 

     

23 ขาพเจาประเมินผลการทํางานวิชาคณิตศาสตรของกลุมที่
ขาพเจาเปนสมาชิก 

     

24 ขาพเจาทบทวนกระบวนการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ประสบ
ผลสําเร็จ 

     

25 ขาพเจานําผลการทดสอบยอย ผลการสอบกลางภาค ผลการทํา
แบบฝกหัด หรืองานท่ีไดรับมอบหมายมาปรับปรุงการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของตนเอง 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          304 

โครงสรางของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
 

ดาน ขอท่ี 
การตั้งเปาหมาย   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
การวางแผน 8, 9, 10, 11 
การดําเนินงาน 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 
การติดตามผล 20, 21, 22, 23, 24, 25 

 
 
 

คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 1 14 1 

2 0.89 15 0.89 

3 1 16 1 

4 1 17 1 

5 1 18 1 

6  0.89 19   1 

7 0.89 20 0.89 

8 1 21 0.67 

9 1 22 1 

10 1 23 1 

11 0.89 24 1 

12 1 25 1 

13 1   
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  เทากับ 0.948 
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แบบวัดการใฝรู  
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักศึกษา 

  ตามความเปนจริง 
      

ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก  ปาน

กลาง  
นอย นอย

ท่ีสุด 

1 ถามีขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองเรียนขาพเจาจะพยายามคนหาคาํตอบ      
2 ขาพเจาขอคําแนะนําจากอาจารยหรือผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับประเด็นที่ขาพเจา

สนใจศึกษา 
     

3 ถามีปญหาหรือขอสงสัย ขาพเจาจะกําหนดประเด็นกอนเร่ิมคนควา      
4 ขาพเจาจะคาดคะเนผลกอนดําเนินการคนหาคําตอบของปญหา      
5 ขาพเจาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพือ่นเก่ียวกับการคาดคะเนผล      
6   ขาพเจาคาดคะเนคําตอบโดยอาศัยหลักการและเหตุผลที่เปนไปได      
7 ขาพเจาเลือกวิธีคนควาอยางมีหลักการ       
8 ขาพเจาวางแผนการคนควาตามแนวทางท่ีกําหนดไว      
9 ขาพเจาคาดคะเนส่ิงที่จะเปนอุปสรรคตอการคนควา      
10 ขาพเจาปรึกษากับผูสอน รุนพี่ หรือ เพื่อน เก่ียวกับประเด็นที่ตองการคนควา      
11 ขาพเจาศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ ตํารา วารสาร หรือ อินเตอรเน็ต      
12 ขาพเจารูวาจะคนหาขอมูลที่ตองการไดจากแหลงใด      
13 ขาพเจารวบรวมและจําแนกขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาอยางเปน

หมวดหมู 
     

14 ขาพเจาวเิคราะหขอมูลที่รวบรวมไดกอนนําไปใชจริง      
15 ขาพเจาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเก่ียวกับผลการคนควา      
16 ขาพเจาเรียบเรียงขอมูลที่คนพบเพือ่นําไปสรุปผล      
17 ขาพเจาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลเก่ียวกับสิ่งที่คนพบ      
18 ขาพเจาทบทวนกระบวนการท่ีทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ      
19   ขาพเจานําขอคนพบท่ีไดจากการคนควาไปใชในการเรียน      
20 ขาพเจาคิดวาการศึกษาคนควาทําใหไดรับความรูใหม      
21 ขาพเจาคิดวาการแสวงหาความรูในเร่ืองตาง ๆ เปนการพัฒนาตนเอง      
22 ขาพเจาตองการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองที่เรียนใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น      
23 ขาพเจาเช่ือวาการกําหนดขอบเขตคนควาทําใหงายตอการหาคําตอบ      
24 ขาพเจาคิดวาการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเปนสิ่งที่นาเบ่ือ      
25 ขาพเจาไมเห็นความจําเปนที่จะตองกําหนดหัวขอคนควาเม่ือเกิดขอสงสัย      
26 ขาพเจาเช่ือวาการคาดคะเนผลจะเปนแนวทางในการคนหาคําตอบ      
27 ขาพเจาคิดวาการอธิบายรายละเอียดของการคาดคะเนผลเปนสิ่งจําเปน      
28 ขาพเจาไมมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคาดคะเนผล      
29 ขาพเจาเช่ือวาการปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวทําใหประสบผลสําเร็จใน      
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ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก  ปาน

กลาง  
นอย นอย

ท่ีสุด 

30 ขาพเจาคิดวามีวิธีการคนควาหาคําตอบหลายวิธีที่นาสนใจ      
31 ขาพเจาสนุกกับการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ      
32 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายท่ีตองหาวิธีการตาง ๆ เพื่อคนควาหาคําตอบ      
33 ขาพเจาคิดวาแหลงคนควา เชน หองสมุด เปนสถานที่ที่นาเบ่ือ      
34 ขาพเจาเช่ือวาการจัดหมวดหมูของขอมูลที่รวบรวมไดชวยทําใหการสรุปผลมี

ความชัดเจนยิ่งขึ้น 
     

35 ขาพเจาสนใจท่ีจะเรียบเรียงขอคนพบตาง ๆ ใหเกิดความชัดเจน      
36 ขาพเจาคิดวาการคนหาความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ทาํใหเสียเวลา       
37 ขาพเจากระตือรือรนในการเรียบเรียงขอมูลเพื่อสรุปผลการคนควา      
38 ขาพเจาพอใจที่จะทบทวนถึงกระบวนการท่ีทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ      
39 ขาพเจารูสึกวาการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลในส่ิงที่คนพบเปนเร่ืองยาก

สําหรับขาพเจา 
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โครงสรางของแบบวัดการใฝรู 
 

การใฝรู ดาน ขอท่ี 
ทักษะการแสวงหาความรู การกําหนดประเด็นคนควา 1, 2, 3 
 การคาดคะเนผล 4, 5, 6 
 การกําหนดวิธีคนควาและดําเนินการ 7, 8, 9, 10, 11, 12  
 การวิเคราะหผลการคนควา 13, 14, 15 
 การสรุปผลการคนควา 16, 17, 18, 19 
เจตคติตอการแสวงหาความรู การกําหนดประเด็นคนควา 20, 21, 22, 23, 24, 25 
 การคาดคะเนผล 26, 27, 28 
 การกําหนดวิธีคนควาและดําเนินการ 29, 30, 31, 32, 33 
 การวิเคราะหผลการคนควา 34, 35, 36 
 การสรุปผลการคนควา 37, 38, 39 

 
คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดการใฝรู  

      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 0.78 14 0.89 27 1 

2 0.78 15 0.89 28 0.78 

3 0.78 16 1 29 1 

4 0.67 17 1 30 1 

5 0.78 18 1 31 1 

6   1 19   0.78 32 0.78 

7 0.67 20 0.89 33 0.78 

8 0.56 21 0.89 34 1 

9 0.44 22 0.89 35 1 

10 1 23 0.89 36 0.78 

11 0.89 24 0.67 37 1 

12 1 25 0.78 38 1 

13 1 26 0.89 39 0.78 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการใฝรู  เทากับ  0.934 
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แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร 
 
ตอนที่ 1  ขอมลูพ้ืนฐานของโครงงาน 
1.  ช่ือโครงงาน
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
2.  รายช่ือผูทําโครงงาน 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
3.   ประเภทของโครงงานท่ีทํา     โครงงานเชิงประวัติศาสตร  
       โครงงานตามสาระการเรียนรู   
       โครงงานลกัษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   
4.  โครงงานท่ีจัดทําเปนงาน    งานเดี่ยว   งานกลุม 
5.  การริเริ่มโครงงาน     ริเริ่มเอง    ผูสอนชวยช้ีแนะ 
6.  ความเก่ียวของกับเนื้อหาคณิตศาสตร ในบทเรียน    นอกบทเรียน 
 
ตอนที่ 2  การประเมินโครงงาน 
 

4 
(

3 
(

2 
(

1 
(

ดานท่ีประเมิน 
ดีมาก) ดี) พอใช) ควรปรับปรุง) 

1. เนื้อหาของโครงงาน      
2. กระบวนการทํางาน     
3. การเขียนรายงาน     
4. การนําเสนอโครงงาน     

 
คะแนนท่ีได 

 

                    
 คะแนนรวมทุกดาน 4 = ……………… =  ÷

      
ลงช่ือ...................................................................ผูประเมิน 

      วันท่ี.................................................. 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ดานเน้ือหาของโครงงาน 

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํา 
   โครงงานที่แปลกใหม และสามารถนําผลที่ไดจากโครงงานไปใชประโยชนไดจริง  
- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค  และสามารถ 
   นําผลที่ไดจากโครงงานไปใชประโยชนไดจริง 
- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นวามีความคิดริเริ่มสรางสรรคบาง  แตผลที่ 
   ไดจากโครงงานไมสามารถนําไปใชประโยชนได 
- โครงงานมีลักษณะคลายคลึงกับโครงงานท่ีมีผูทํามาแลว 

 
2. ดานกระบวนการทํางาน     

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- มีการวางแผนอยางเปนระบบ สามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว  
  มีการติดตามและปรับปรุงการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
- มีการวางแผนอยางเปนระบบ สามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว 
  พอสมควร แตขาดการปรับปรุงงานอยางตอเน่ือง 
- มีการวางแผน แตไมสามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว 
- ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 

 
3. ดานการเขียนรายงาน    

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- เขียนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  อธิบายสาระในแตละหัวขอได 
  อยางถูกตองชัดเจน  สามารถนําเสนอขอมูลอยางเปนระบบและนาสนใจ  
- เขียนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  อธิบายสาระในแตละหัวขอได 
  อยางถูกตองชัดเจน  แตการนําเสนอขอมูลยังไมนาสนใจ  
- เขยีนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  แตอธิบายสาระในบางหัวขอยังไม  
  ถูกตอง                        
- เขียนรายงานไมครบทุกหัวขอตามท่ีผูสอนกําหนด และอธิบายสาระในบางหัวขอ     
  ยังไมถูกตอง                     
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4. ดานการนําเสนอโครงงาน 
     

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
 
3 หมายถึง ดี 
 
 
2 หมายถึง พอใช 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- อธิบายไดอยางชัดเจนทุกขั้นตอน  ใชภาษาในการอธิบายไดถูกตองตาม 
  หลักการทางคณิตศาสตร  ใชสื่อ/อุปกรณการนําเสนอที่นาสนใจ  และสามารถ 
  ตอบคําถามไดอยางถูกตอง  
- อธิบายไดอยางชัดเจนทุกขั้นตอน  ใชภาษาในการอธิบายไดถูกตองตาม 
  หลักการทางคณิตศาสตร  ขาดการใชสื่อ/อุปกรณการนําเสนอที่นาสนใจ  และ 
  สามารถตอบ  คําถามไดอยางถูกตอง 
- การอธิบายในบางขั้นตอนยังไมชัดเจน และตอบคําถามไดบางคําถาม 
- การอธิบายยังไมชัดเจน และไมสามารถตอบคําถามได 

 
 
เกณฑการประเมินผล 
 
 การประเมินคุณภาพของโครงงาน พิจารณาจากคะแนนท่ีไดดังน้ี 
  3.50 - 4.00  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับดีมาก 

2.50 - 3.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับดี 
1.50 - 2.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับพอใช 
1.00 - 1.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานท่ีควรปรับปรุง 
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คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร 
 

รายการท่ีประเมิน คา IOC 

1. ขอมูลพื้นฐานของโครงงาน  
2. การประเมินโครงงาน 
    2.1  ดานท่ีใชประเมินโครงงาน ไดแก เนื้อหาของโครงงาน   
กระบวนการทํางาน  การเขียนรายงาน  และการนําเสนอโครงงาน 
    2.2  เกณฑการใหคะแนน 
           2.2.1  ดานเนื้อหาของโครงงาน  
           2.2.2  ดานกระบวนการทํางาน 
           2.2.3  ดานการเขียนรายงาน   
           2.2.4  ดานการนําเสนอโครงงาน 
    2.3  เกณฑการประเมินผล   

0.78 
 

1 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางภิรดี  ฤทธิเดช เกิดเม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2513  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรท่ัวไป จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2534 และ 
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2537  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา (นอกเวลา
ราชการ)  ภาควิชานโยบาย  การจัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  เมื่อปการศึกษา 2549  
ปจจุบันรับราชการเปนอาจารยประจําสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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