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 This study was a phenomenological research aimed to examine the 
experience of sexual orientation disclosure to family in gay men. Data were collected 
via in-depth interview with 10 participants. The result shows experience of gay men in 
four domains. The first domain is factors leading to disclose decision: explicitness 
and acceptance in one�s sexual orientation, the need for family acknowledgement, 
and situations that demand the disclosure. The second domain is family reaction to 
homosexuality: resistance and acceptance from the family. The third domain is 
psychological state of gay men in sexual orientation disclosure: anxiety from 
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 These research findings could be applied to better understanding the 
experience of sexual orientation disclosure to family in gay men and provide 
psychological services for gay men who might have problems during their 
homosexual identity development. 
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ก�����ก����)����������กo+�b��
�+���กก���ก�����ก����"�����+�ก*�	���
�����
,���ก����

�� (Eccles, Sayegh, Fortenberry, & Zimet, 2004) 
�i)��/�ก
�&�ก�����ก����)�!��+/�����
����#�b/o+��������)/�

�#-'���ก�����#o+�ก��
+i�ก�p#���#���ก����ก
��
����ก����%�b�
�����#���
��o+������/�ก������������ 
,���ก
��
����ก�������
+i�ก��)/�
กh����+�ก*�	
���
�������ก
��q��
�&�����+�� �����
+i�ก��)/�
���

���ก��b����ก��� ���������#�b/

���

������q�������� ��������ก��o�������%�������
ก�)�����������,��(กb�
�#���ก�������
����
�������
��o+��,���ก����������
�������
��
���
�&�����'�()�������#� �()�����������

��#�������!�g���o+��!�g��/#���)���(%������
'h�q����� (Riggle, Whitman, Olson, Rostosky & 
Strong, 2008) �()�b���%�ก���,���ก����%
ก�)������ก��ก��
���

����+�ก*�	����!��+������i)� �()�
'������q�m(�ก����)�!��+�����mo��������������
�������
�������
��o+�q�����ก��
������!�/�ก�������� 
�i)�� o+���bก+��#� (Eccles, Sayegh, Fortenberry, & Zimet 2004; 
Savin-Williams, & Ream, 2003) o+�ก������������b��!���
,���ก
��
����ก�� ��)
�i%��n����b'�
�!��+
ก#������,��(ก
�&�����'�()�o+������mb�ก����(ก*�'��i�
ก�)��ก����������
�������
��
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�����ก��
,���)����������
�������
��o��
����ก�� ��%����
�#)���ก��b�ก��
���m(�ก��������!�
����������)�������n���-����!�g��o+��!�g������/#� (Riggle et al., 2008) b����ก+��ก��
�!��+
,���ก
��
����ก����)�n�
�#����#�����ก�����������
�������
�������/�����-'� ���
ก���(ก*���)��%b'�
'h�m(�ก�����!�g������/#�o+������(���b/b����#�b�������)n� (Garnets & 
Kimmel, 1993; Lane & Wegner, 1995; Savin-Williams & Rodriquez, 1993) ��-'��!�g�� 
(Cole, Kemeny, Taylor, & Visscher, 1996; Kalichman & Nachimson, 1999) ����
�����
o+��,-
����+�����/�กก���������ก������+�ก*�	���
������� (Ellis & Riggle, 1996) 

ก��
���

����+�ก*�	ก����ก
��
����ก��b'�������������,�
�&�'�()�b���%���"��ก����)��ก
��)�!���%�'�()�b�ก�����ก��o�������)�!��+��ก
��
����ก������

�#- (Savin - Williams, 2001; 
Willoughby, Doty, & Malik, 2008; Willoughby, Malik, & Lindahl, 2006) ก��o�����b'����o��
����,���ก/��n�b'�
ก#������#�กก���+
�i)��/�ก����ก+��ก���p#
�$o+��p#ก#�#����)q��������!�
��������
�������
�������ก
��
�&��������ก o+����o��
,��ก��������!��+��ก
��
����ก��
��/����

�#-�����!ก�	o+�����q������b/��'����ก�����ก��o����� /�ก����
��ก+n���กb�ก���n�����
���b/o+���������������������+�ก*�	ก����ก
��
����ก�����+,ก 
���o����/���p#ก#�#����)'+�ก'+����%����������	o+����#ก��� ����%�q�������� �(�
���� ������ 
�ก�$o+��,��(ก
#� (Savin - Williams, 2001; Willoughby et al 2008.) ก���#/��o+���%b'�
'h����
��������()�'�()����
,��ก����/������������#$�ก���p#
�$'�i�q��������!�ก��o��������
+,ก'+�� (Robinson, Walters, & Skeen, 1989; Savin-Williams & Ream, 2003) Willoughby 
o+� Malik (2006) �����
,��ก�����������/����������+�������!�o�� 
��� 
���ก+,ก�����
b����
�i)��
��� q+���ก/�ก���� '�i�
+#กb'�ก��������!����ก��
�#� ���(ก*�/n������ก ��)o���
b'�
'h�����p#ก#�#�����+����
,��ก����
'+����%���
+b'��!�g��/#�o+����#ก����!�g�����
�hก
o��+� (Floyd, Stein, Harter, Allison, & Nye, 1999; Savin - Williams, 1998) ���
c���������#)�
�p#ก#�#����)q��������!����
,��ก������
+���ก����ก��
'h��!����b���
���)n� (Savin - Williams, 
1989), ��-'�g��b�/#�b/ (Elze, 2002), ��o��������)/������#ก���ก��b�����
���#� 
(Willoughby, 2008) o+�ก#/ก������
����)������
��)���,� (Vincke et al., 1993)  


�i)��#/����/�ก+�ก*������������)�(�
��ก����ก����
��
�&�'+�ก/������ 
,��ก����
/���"������#��o+���������
�i)���)q��������ก����ก
��
����ก�� �()����
+����p#ก#�#�����

,��ก���������������
�������
�����+,ก'+�� (Armesto o+� Weisman, 2001; Willoughby 
et al., 2008) ��������
���b�ก���(ก*�����!��
ก�	 27 ����)����,��p#ก#�#�����
,��ก�������ก��o���
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��
�� ��� Newman o+� Muzzonigro (1993) ������#)�
,��ก���������������������#�����
����������)�(�mi�������
��� (
���ก��b'������n���-ก��ก��o������o+�ก����+,ก) ��ก กh/��#)�
��ก��������!���������
�������
�����+,ก'+�������ก
������ b�ก���(ก*���� Armesto 
o+� Weisman (2001) ��'+�กa����)������!������n���-���ก����!�����
'�!b�ก���n����
�p#ก#�#�����
,��ก�������ก��o����� ��)��i����o����)���!��
'�!ก������������
�������
�����
+,ก��
�����
ก#�/�ก��//����)q�������m����!�q�� 
��� ��
'�!������$!ก���'�i��������#��� ��/
�������b�+�ก*����)�(���b/ก��ก��
���

���กก���
�i)�
����ก��
,��ก������)���!��
'�!ก����
��������
�������
�����+,ก��
��������
ก#�/�ก��//����)�����m����!�q�� 
��� ก��
+i�ก�#m�
���#� 

b����
��q����%���ก���(ก*�
ก�)��ก��ก��
���

���������
�������
�������������b�
ก+!�������ก���'�i�
ก�	q����ก��ก ��%�����������#/����)�$#���m(������ก���	 �����#�o+�
�����,��(ก���ก��
���

���������
�������
�������������b�ก+!�������ก��� �����%�/(���/
ก+���q����������ก���	ก��
���

���������
�������
���������������������ก���q�����q��

����ก���(ก*� �����ก���	��%/(����q��q���������
���b/
���b���ก 
,��#/��/(���������b/��)/�
�(ก*������ก���	���ก��
���

���������
�������
���������������������ก���q�� ��)

ก�)������ก��
���

���������
�������
�����������!��+b�����������)�n���-  

ก���(ก*����%���%�����m!������	
�i)��n�����
���b/
ก�)��ก�������ก���	ก��
���

�����
����
�������
����������ก�������������� �()������ก���	���ก+���/�'������m(��!����
�����,��(กo+�ก������,������
�� ���ก��
�&������ก��� o+����������������� ��%���)
��
ก#��(%�
o+�กn�+��
�&���,�����!��+/�กก����)q������,���
��o+�
���

���
����������������
�&������ก
��� o+��n�����
���b/��)q����%���b��
�&�o�����b�ก��b'���������
'+i�o+����
��#��!�g���
���/#���������ก������q� ���
,��#/��b��ก���#/��
�#��!�g��o�����กpก���	�#����()�
�&�ก��
�#/����)�!���n�����
���b/����'�����������ก���	��)�!��+�������b��b�ก���(ก*����%���% 
 
�
�"#������$���ก����%
& 

ก���#/�����%���%�������!��'���
�i)�/��(ก*������ก���	ก��
���

���������
�������

����������ก�������������� 
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���"��ก����%
& 
�����ก�����ก������,������
�� ���ก��
�&������ก��� o+������������b������ก���	

ก��
���

���������
�������
�������������
�&������q� 
 
���������ก����%
& 

ก���#/����%
�&�ก���#/��
�#��!�g��o�����กpก���	�#��� 
กh�����,+�����#$�ก��
���g�*�	
�#�+(ก (In-depth interview) 
�i)��(ก*������ก���	ก��
���

���������
�������

���������������������ก��� ���
,�b'�����,+'+�ก
�&������ก�����)��ก��������o+�
���

�ก��

�&������ก��������
������������� ���q��oก� ���o+�o�� ��b���'�()�'�i���%������ o+���/
'������q�m(��!��+�i)���)
,�b'�����,+b'������n���-
��i�����'�i�o�� 
 
���%��ก
'�������()*(�ก����%
& 

)�&�
ก)�& '���m(� �!��+
������()������������
�������#ก�����กb��������ก��

���������ก�� ���q������������ก��'�i�ก������,������
�����
�&�
��'-#� 

ก����+'�,&����-�*����&������	�.�������
� '���m(� ก����)�!��+�()����������
��
��
�&������ก��� o+�q����กก+���'�i�o�����กm(�ก��
�&������ก������������������� 
���q��oก� �#��o+������ ��b���'�()�'�i���%������ o+���/'������q�m(��!��+�i)���)b'�
������กo+�
����
��i�����'�i�o������
���ก�� 

�����ก��/$ก����+'�,&����-�*����&������	�.�������
� '���m(� ก������,�

'�!ก���	��)���ก�����������,��(กo+�ก������,������
�� ���ก��
�&������ก��� o+������������ 
��%���)
��
ก#��(%�o+�กn�+��
�&���,�����!��+/�กก��������o+�
���

���
����������������
�&�
�����ก��� 
 
���-&)�$�����'�.�%�0'*�
� 

1. ����
���b/�����+(ก�(%�b����กpก���	��������	 �����,��(ก �����#�o+����#ก����()�

�&������ก���	��)
ก#��(%�/�กก��
���

���������
�������
���������������������ก��� 

2. 
�&�����,+�i%�a���n�'���
,�
ก�)������
�i)��n�q�b��
�&�o�����b�ก���n���� b'���#ก�� '�i�
b'���������
'+i�o+����
��#��!�g������/#���)/n�
�&����ก+!�������ก��������
'��������q� 
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����� 2 
 

��ก�����������%
&����ก��&��*�� 
 

 ก���(ก*�
�i)�������ก���	ก��
���

���������
�������
����������ก������
�����������%���% 
,��#/��q���n�ก���(ก*��������������
�ก��� ������ o+�����#/����)
ก�)������b�
���
�h��n���-���� � 
�i)�
�&�o�����b�ก���(ก*������ก���	ก��
���

���������
�������

����������ก��� ���
,��#/��q�������o���#�o+���*�������% 

1. ��������
�������
�� (Sexual Orientation) 
2. ก�����ก��o����� (Coming-out Process) 
3. ก���#/��o�����กpก���	�#��� 
4. ����#/����)
ก�)������ 

 
 
1. ����-�*����&������	 (Sexual Orientation) 

�����/#��#����
��#ก�� (American Psychological Association: APA, 2008) q��b'��n�
�#����n���� ��������
�������
�� (Sexual Orientation)���'���m(� �,�o����)��)��i��������
��b/'�i��(��,�b/ (Attraction) ��%���������	o+����
�����
����� 
��'-#� '�i���%����
�� 
��������
�������
�����'���m(�ก������,�����!��+��)��,����i%�a����������(��,�b/ ���#ก���
��)
ก�)������ o+�ก��
�&�����#กb��!���
,���)�������(��,�b/o��
����ก�� ����#/��/n������ก
o���b'�
'h������������
�������
��������'+�ก'+�� o�������q�กh�����������
�������

����)��ก/�m,กก+���m(�b�������
g��i� ��ก����
�� (�������(��,�b/��������	'�i����
��ก��

���������), ��ก
��
����ก�� (�������(��,�b/��������	'�i����
��ก��
��
����ก��) o+���ก
��%����
�� (�������(��,�b/��������	'�i����
��ก����%�
�����o+�'-#�) b�'+����"�$���
o+����
����)��+กq����ก���$#������#ก���o+������(��,�b/����!��+��)����������
�������

������ � ��%�����n�
���ก��)'+�ก'+�� �n�
���ก��)��q�������i� 
+�
��%�� (
,�'-#���ก
,�'-#�), 
ก�	 
(�����ก���) o+�q�
�ก��+ (���'�i�'-#���)��ก��%����
��) o���������//�b���n�
���ก�i)�
'�i�q��b���n�
���กb� � 
+� ���b�����#/����%
,��#/��/�b���n���� �����ก��� 
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'�ก�#/������������
�������
�����
�&�
����+�ก*������!��+ 
���
����ก��
�����
����#���, ���+�ก*�	���
�� '�i����! ��/
�&�ก���#/������)q�����,��	 
������������
����
���
����%� q��q��
�&�o��
�������	���ก������
���g�� (Sex) o+�
�� (Gender) �()��#/����
/�ก
���������#��� (+�ก*�����ก���#g�� ����� o+����$!ก�����)
ก�)������ก��
�����'�i�
'-#�), ���+�ก*�	���
�� (ก������,����/#��#������ก��
�&����'�i�'-#�) o+������
�����
����� (������a�������"�$�����)กn�'�����#ก������
,�'-#�o+�
,����) o����������
�������

��������'������q�m(�b�o���������������$	ก���!��+�i)� �!��+/�o�����������
�������

��
������#ก���ก���p#������$	ก���!��+�i)� 
��� ก��/���i� '�i� ก��/,� �����%���������
����
���
��/(�
�&�
�i)����)
ก�)������ก������������$	�����!��+��)
ก�)������ก�������,��(ก����ก������
��ก ����
,ก���o+�����bก+��#������+(ก�(%� ����������$	��%������m(������,��(ก���ก��g����)
��ก
'�i�/�ก
�i)�����
�� ��)��ก
'�i�q�/�ก���#ก������
�� 
��� ก����
���'�������ก�� ก��
������!��()�ก��o+�ก�� o+�ก��
,ก���ก��b�������� ��ก���� �����%���������
�������
��/(�
q��b��
����+�ก*��g��b��!��+
�����%� o��
�&�ก��o���m(�ก+!���!��+��)��
��/��(���b/o+�
�����m�����������������$	��������	 

/�กก���(ก*�b���//!��������������ก��%������(��,�b/ (Attraction) ��)
�&���กa��
��������
�������
��b����
,�b'-���ก/�
�#)�
ก#��(%�b��������
�hก���ก+��/�m(�����!�������� 
(APA, 2008; Clinard, & Meier, 2001) �,�o����������(��,�b/��������	o+����
����%��/

ก#��(%�q�����q��
���������ก���	���
����ก��� �!��+��)q��
����������กกh��/�����m����,�
��������
�������
�������q�� q�����/�
�&�'-#���ก'-#� �����ก��� 
,���)��ก��%����
��'�i�
,���)
��ก����
�� ��%�
,���ก
��
����ก��o+���ก��%����
���������ก���	��)o�ก����ก����ก���'+��o��

ก�)��ก����������
�������
�������ก
�� ������,������ก
����ก
��
����ก��'�i���ก��%����
��
ก�����)��ก
��/�
�#)�������������$	o������ก
�&�
�+���� �����
����ก#/ก������
�� q�����
/�
�&�ก���!��+
��
����ก��'�i��!��+����
�� ก�����)/��,���������
�������
�������ก
��
��������
/�  o�����#o+�ก��
+i�ก�p#���#�n�b'�ก�����������+�ก*�	���
������!��+
'+����%

ก#��(%�q����ก /(���/ก+���q�����ก�����ก����"�����+�ก*�	���
�����
,���ก
��
����ก��o+�
,�
��ก��%����
��
�&�ก�����ก����)��� (Eccles et al., 2004) 

���q���������!���)o���������#��������	
ก�)��ก����
'�!��)�n�b'��!��+��"����������
����
���
�� ��%�ก����ก����
�� ก����ก
��
����ก�� o+�ก����ก��%����
�� o�����/���ก���#/��/n����
��ก��)�(ก*�m(��#�$#�+�������
�&�q�q������������$!ก���, �������	��� ������"��ก�� ����
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�����o+�������"�$��������������
�������
��o��q��กh��
+��)�n�b'������m��!�q���������
����
�������
��/�m,กกn�'�������//��'�()����
c���'�i���//��b� � ����ก�� �()�������
�&�q�
q�������%���//�����$������#o+�ก��
+�%���,����กh���#�$#�+��������������)���
+b'�������b'-�q����
'�i�����ก��������)/��������ก���	��)����
+i�ก
ก�)��ก����������
�������
�������ก
�� 
(APA, 2008) 
 
2. ก�����ก����'��� (Coming Out Process)  

b�g�*����ก�*�n���� "coming out" ��%� ��/�ก�+���� �coming out of the closet� �()� 
�The closet� '�i� ��,�� ��%�
�&��n�
�����
������)o���m(�ก���ก�����������
�������
�����
��
��q��q��b'�
,��i)��,� 
ก#��(%�b��!���)��ก���������ก����ก
��
����ก��'�i���ก��%����
�������'��ก
b�����'+���������+ก���%���)��� (Seidman, 2004) �����
�i)���ก��������+����������
����
#��ก�#���
����กq�/�ก��������
�������
��
'+����% �!��+ก+!����%/(�q��
�#)���ก��

���

���
��
�i)�
���ก�����#�$#����
���
���� /(�
ก#�
�&��n���� �coming out� �(%�  

ก��o�������%��ก��b��b�'+������'���o+�'+��o���!�
ก�)��ก�������ก���	���
,���ก

��
����ก��'�i���ก��%����
�� �����)�q���ก/�'���m(�ก��
���

����+�ก*�	���
���,���$���� 
o��b����/#��#���o+�������#�����%� /�'��������%�b�����ก�������o+�ก��
���

����+�ก*�	
���
�� �()�ก�������
���

����+�ก*�	���
��/����ก��q����� ก�����'��กm(���������
����
���
��'�i������(��,�b/���
��
����ก������� ก��������b���������
�������
������� 
/�m(�ก���,���ก����������
�������
��
���ก�����#�/�
ก#�
�&����+�ก*�	���
�������  ����
ก��
���

����+�ก*�	���
����������ก��q����� ก����กb'��!��+'�()���'�i�q��ก�)��m(����
+�ก*�	���
������� ก��
���

����+�ก*�	���
�������b'�����)�q�q������,� o+�ก��
�&�����
'�()�����!���'�i������
,���ก
��
����ก�� 
�i)��/�กก�����ก����%
�&�ก�����ก����)
ก�)������
ก�����+�ก*�	���
��b�������%�/(���ก��b��o�������n���� ก����"�����+�ก*�	ก����ก
��

����ก�� (Homosexual Identity Development)  

ก�����ก��o�������%mi�
�&���%�������/#��#�����)�n���-��ก�n�'���
,���ก
��
����ก�� 
��%����
�&�ก�����ก����)����������กo+�b��
�+���กก���ก�����ก����"�����+�ก*�	���
��
���
,���ก����
�� ���
,���ก
��
����ก��'+���������������-'�ก�����'��กo+�ก��������
��������
�������
�������
�&��������ก �������/m(���%��#�'�i����������������

�i)��/�ก����-'�b�ก����������
�� ก�����ก����������������
�������
��������n�'���
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�������/
�&�q����������
�&�����q� ���ก��������� � +�กก���p#
�$��ก��+���%� o���n�'���
�������//�
�&�ก���i)��,���)
ก#��(%�o����������b� ���ก�����'��ก�,���������
�������
�����
����%�
�&�
����ก���o�ก���ก�����ก����"�� ���+�ก*�	���
����)����#�(Cass, 1979; 
Coleman, 1982; Troiden, 1979) o+�
�i)��!��+���������
/�b����+�ก*�	���
�������
��
o+��กh/�
�#)�o���������!��+�i)�b�'+�ก'+���,�o�� ��%�o�����ก��b'��!ก����)�,�/�กq������,� '�i�
��//�
+i�กก+!����)/���ก 
��� �����
+i�ก��ก
c���
�i)����#�o��q����ก�������� '�i����
����/
+i�ก��)/�o�����
c���
�i)���,�b��!���'�i������
,���ก
��
����ก�� 
�&���� 
,���ก
��

����ก��'+���������ก����กก��������)/�
���

���������
�������
������� o��o��ก��
��������o+�
�i)����#� 
�i)��/�ก������
��)�����ก���,-
������ �,-
����#�� o+��,-
���/!��i�
�������� ก��
���

����+�ก*�	���
�������
����%
�&�ก���i����o+����������
,ก����(���)�
������+�ก*�	���
�������
�� �()�mi�q�����
�&���%��!��������ก�����ก����"�����+�ก*�	���

������!��+ (Rathus, Nevid, o+� Fichner-Rathus, 2000) 

����ก�#/����)�n�ก���(ก*�o+�
���o��/n�+��
ก�)��ก��ก�����ก��o�������ก���
'+��o���#� o��o���#���)��ก�������#�o+��n�q�b����%�b����������#���o+�/#��#�������,����
��*��'+�ก � q��oก� o���#���� Cass (1979) Troiden (1979) o+� Coleman (1982)  

 

o���#���)
ก�)������ก��ก�����ก��o�������)q����������#��o+�����m(������o���'+��
��)�!��i���*����"��ก�����+�ก*�	���ก+!������ก
��
����ก�� (Homosexual Identity 
Development) ��� Cass (1979 ����m(�b� Hunter, Shannon, Knox, & Martin, 1998) 

�i)��/�ก
�&���*��o�ก��)m,ก
����(%�
�i)��$#���ก�����ก����������+�ก*�	���
�� (Sexual 
Identity Formation) ��ก���$#���m(���//����������o+���//�����/#��#��� ��)o���b'�
'h�m(�
����
�+�)��o�+���%����������#� �����	 o+����#ก��� Cass q����"��ก�����ก����������
+�ก*�	���
�����i%�a�������*����������+�����'�����!��+ (Interpersonal 
Congruence Theory) ��)������������)���o+�����
�+�)��o�+�b����#�����!��+��%�q�����
�#�$#�+��/�ก ��������+�����'�����#)�o��+���g��b�o+�g����ก����!��+ ก����)�!��+/�
ก���q��,���%����q���%� 
�#)�/�กก��
ก#�����q������+����(%�b��#�#��'�����!��+ (Interpersonal 
Matrix) ��)���ก��q����� ก������,���
�� ก������,����#ก��� o+�ก������,�ก������������
,��i)� 

�i)��!��+oก�q�����q������+�����)
ก#��(%�/��n�b'�
ก#�ก��ก���q��,���%����q� o+��n�b'�
ก#�����
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����+�����'�����#�#��%������ก�(%�
�i)�� � /�ก����)�m(���%��!�����/(�
ก#�ก���(�mi����+�ก*�	 
(Identity Foreclosure) ���b�o��+���%������+�
���������% 

    1. ��%������b����+�ก*�	 (Identity Confusion) �!��+
�#)�q���������,+
ก�)��ก��ก����ก

��
����ก��o+�
ก#���������������
����/����������
����'�i����#ก���b�+�ก*����ก
��

����ก��'�i�q�� ������������#�������
���������������
�������
��o����ก����
����,� o+�
�p#
�$'�i�������������,��(กg��b������ '�ก�p#
�$�����������%�o+�������+����#ก���
'�i�������b/���ก����ก
��
����ก��+�q���n�
�h/ กh/�
ก#�ก���(�mi����+�ก*�	�����
��������
����
�������
��o����ก����
�� '�ก�����������
��
�&�
,���ก
��
����ก�����q�������������
'�i�����ก��'�����'���o+�q����b/b�
�i)����)��q������m�� กh/�
ก#�ก���(����+�ก*�	���
��
������������
�������
��o����ก
��
����ก�� o��'�ก
�#)���ก��������o����������������b�
ก����ก
��
����ก�������
��'�i���ก���p#
�$o+�+����#ก�����ก
��
����ก��q���n�
�h/�!��+กh
/�ก���
����,���%����q�  

    2. ��%�
�����
�������+�ก*�	 (Identity Comparison) �!��+�����������b�ก����ก
��

����ก�������o�������o�����ก���������������
�������
��o����ก����
��/�
ก#�����q��
����+�����'����ก������,���
��ก��ก������,����
,��i)������ /�
ก#�
�&������,��(กq���#���� o�+ก
o�กo�ก����/�ก���i)�o+����������
�� 
�i)��/�ก�������#���)�����q��b����
�#���ก���q� b�
��%���%�!��+��/q�����b/��)/���ก
�i)����)��#�'�i���)��(ก*� ก�����ก��oก�q�����q������+���
b���%���%/�
ก#�/�กก���#/����'�����'������ก����ก
��
����ก�������  

    3. ��%���������+�ก*�	 (Identity Tolerance) �!��+����,���
���������������
�������

��o����ก
��
����ก��o+�
�#)�
ก#���������ก���������� ��������	o+����
�� /(��#)��,��(ก
o�+กo�ก��ก/�ก���������ก����
����ก�#)��(%� o+����������'�
,���ก
��
����ก��'�i������
��ก
��
����ก��
�i)��i�������+�ก*�	��)��
+i�ก 

    4. ��%����������+�ก*�	 (Identity Acceptance) �!��+��ก���#����ก��
,���ก
��
����ก��
�����(%� �������(���b/b��������ก
��
����ก�� o+���ก����"���#��g��b��������%� 
ก#�
������#b�
�#���ก���ก����ก
��
����ก�� �,��(ก "b��" '�i��,��(ก��� "�ก�#" ��)��,�b��������ก
��
����ก�� 
�����q�กh�����%���%��/�����ก��o�����
�&���ก����
����,����� o��/���ก��������
���

������
������
��� �������� '�i�
�i)����#���ก�(%� 
�i)�+�����q������+�����'����ก������,���
��o+�
ก������,������������  
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    5. ��%�g,�#b/b����+�ก*�	 (Identity Pride) �!��+
ก#�����
,ก�������������ก
��

����ก�� �,��(กm(����+�ก*�	���ก+!�� �������(���b/b����+�ก*�	ก����ก
��
����ก����กก������
+�ก*�	ก����ก����
�� �����,��(กg��g,�#b/b�����
�&�
ก�	�����+��
'+i� �����������
�h���)���

�&�����'�()�����!�����ก
��
����ก�� o+���/�������,��(ก�ก�$��)��������
,���ก
��
����ก������
������#o+�����
�i)�
�#�������� (anti-gay attitude) o��/�o��
�+�)�������ก�$��%�
�&�กn�+��b�
ก��
�+i)��q'�
���ก�����#�$#5o+�����
�+�)��o�+����,������ 
,���ก
��
����ก���������/
�����������p#ก#�#�����+�/�ก
,���ก����
������+���b'�
���q�
��กh/�
ก#�ก���(�mi����
+�ก*�	ก����ก
��
����b���%���%
+� 

    6. ��%�'+��������+�ก*�	 (Identity Synthesis) �!��+/�
ก#�ก���,���ก�����+�ก*�	
ก����ก
��
����ก��
���ก�����#���
��/�
ก#���������+���ก����'�������#ก��� ���+�ก*�	
������� o+����+�ก*�	b���)��$���������
�� ������#�!�b����+�ก*�	����� �i�q��q���,��(ก
+����b���������
�������
������� o��กhq��q��g,�#b/'�i�����������!��+�i)� �����m��,�
ก+�ก+i�ก����%��������ก
��
����ก��o+��������ก����
��q��������� 

����� Brady o+� Busse (1994 ����m(�b� Hunter et al., 1998) q���n�ก���(ก*�ก��
�n����ก�����ก��o����������*��ก����������+�ก*�	���
����� Cass ��������������
b�ก���n����o+���������ก�����ก��o��+���%���%�������
�i)�����ก���!�g������/#���)��ก�(%�
��ก���� ���/�ก����,+��)q����%�o���b'�
'h���� ก�����ก����%�'�����/�o���q��
�&������%�b'-� 
�i�ก��
�i)��������+�ก*�	���
��
���ก����
�� o+�ก��o�����
�&�����'�()��������� ������
��%���)'�()�m(���%���)��������*����� Cass ���
�&���%�������������mb�ก��
�i)��������+�ก*�	
���
��
���ก����
�� o+���%���)��)m(���%���)'ก�����*����� Cass 
�&���%���������ก���	ก��
����,�����
�&�����'�()�b������  

 

�����) Troiden (1979 ����m(�b� Clinard, & Meier, 2001) q��
���o��/n�+��ก��
��������+�ก*�	
,���ก
��
����ก�� (Homosexual Identity Formation) 
�i)��$#���o+��n�����

���b/����!��+��)������ก����ก
��
����ก��
�&��#m����o'�����#� �#�����
����������+�ก*�	ก����ก

��
����ก�� 
�#)�����#���������ก��
,���ก
��
����ก�� o+�
����,�����������$	b�o����ก
��

����ก��q�������q� ��������mo�����ก
�&� 4 ��%���������% 

    ��%���) 1 ��%�ก�����'��ก�����
��o�ก����/�ก
,��i)� (Sensitization) �#)���)
ก#��(%�b���%���%
กh�i�ก��
ก#������,��(ก��)o�ก����/�ก
�i)��'�i����ก�#��)�q� b���%���%�!��+/�q����������ก���	
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�()�
�&��#)�������!�ก��b'�����'�����������,��(ก�����
�����
�&�
,���ก
��
����ก��b�����
����� b�������������%���%
��
�������'��กm(�$������#�����������
�������
�������
����

+hก����
�����%� �n�b'�
ก#������,��(กq��o��b/o�����q�������m�$#����#)���)
ก#��(%�q�� 

    ��%���) 2 ��%������b����+�ก*�	 (Identity Confusion) b���%���%�!��+/�������o�ก
�����,��(ก���
����ก/�ก������b/���
�����
�� ก��
+i�ก�p#���#��%o���b'�
'h�m(�ก��b'�
�����n���-��������,��(ก���
�� o+�����#)���)
��������o���o�ก/�กก�� ก+����i� ������b/��)
�����
��
����ก��'�i�ก����ก#/ก������
��ก��
��
����ก����%
�&��#)���)�i����b'�
'h�m(��!�+#ก��%�
�i%�a�������o������
�������
��q�b������ก
��
����ก�� o���!��+/��������p#
�$�����,��(ก
o+�ก���#�����
�����
�&�
,���ก
��
����ก�� b���������!�����ก+��m(��+��/�
�#)������������
��
�� o+�
�#)��������#����
����//�
�&�
ก�	 o�����������ก����ก
��
����ก��/��������ก��
��กm�������
���

��������
�+�)��o�+���)
ก#��(%� 

    ��%���) 3 ��%�ก����������+�ก*�	 (Identity Assumption) 
�&�������)��ก��b'�ก���#���
��
�����
�&�
,���ก
��
����ก�� ��ก��'������,�
ก�)��ก�����+�ก*�	
������ก��o������
�i)�����ก��
,�
��ก
��
����ก�����i)� '�i���/��ก��
�#)�
���������"�$����������
,���ก
��
����ก�� o+�ก��b'�
�#���b'��
ก�)��ก��ก��
�&���ก
��
����ก�����
�&��#)���)��o+�
�&����
+i�ก'�()�����#m����#���)�����m
/��n�
�#����q�q�� 
�&��#)���)�$#���ก��
���

��������
���ก�� �����%�ก��
�+�)��o�+��������	

ก�)��ก�����+�ก*�	o+��������)�����ก����ก
��
����ก������!��+/(�
�&��#)���)�n���-��ก�����%���% 

    ��%���) 4 ��%������������(���)�
,ก��� (commitment) �!��+/�������
�����+�ก*�	

���
�&�����'�()�b��#m����#� ก+����i� �!��+/�o��������(���b/����m��ก���	b����#����
�� 
���q��
'h�
'�!
+���b���)/�
�+�)��o�+��#m����#�o����% o+�
�i)����ก��
�&��!��+��ก��%����
��
'�i���ก����
��กhq��ก��b'�
ก#��������	���b� ��ก��'+�����
��
�i)��ก#/ก������
��o+������	
�����,��(ก�����
�������ก�� ���ก�����������������$	c������ก��)��)��� �()�ก�����,���ก/�
�&�ก��
�i�������+�ก*�	ก����ก
��
����ก��b'�������o������(%� �()�b���%���%���m(�ก��
���

����+�ก*�	
���
�������������o+�
,���)��ก����
�����i)� � ���� 

b��������� Troiden (1989 ����m(�b� Clinard, & Meier, 2001) b�
�i)��ก���o���#�
������+�ก*�	ก����ก
��
����ก����%� 
��������/��������ก������ก#/ก������
��ก��
��

����ก�� �����(��,�b/���
�����
��
����ก�� ก�������%ก����
�����
�&�
,���ก
��
����ก�� ก��
���
����b���"�$�������o+�������
,ก�����กb���ก��
��
����ก�� �!��+�()�o��/�������ก���i��i����
���
��ก������i)�
�&�
�+����
����b�กh��� o��q��
��������������$	c������กก������i)�'�i�
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�p#������$	ก�������ก������i)�b��������� ���m,ก������
�&�
,������#ก���o����ก
��
����ก��
��กก���ก�������+�ก*�	ก����ก
��
����ก�� 

 

b�ก���(ก*�m(�ก�����ก��o�������� Coleman (1982) q��
���ก���ก���#
����'	
o+���"��ก�� 5 ��%�������
,���ก
��
����ก�� 
�i)�o���b'�
'h�m(�ก�����ก��o�������)��
����
�+�)��o+�ก��
�+�)��o�+��������	o'������)
ก#��(%�b���������!��o+����
,�b'-� �����%����
���ก+������ก������ 

    ��%���) 1 ��%�ก���o����� (Pre - coming out) '���m(�ก�����ก��ก�����)/�
ก#�����
�n��(กb�ก�����'��กm(���������
�������
��o����ก
��
����ก�� 
,���ก
��
����ก����%/���
�����,��(ก������ก��
ก�)��ก�����+�ก*�	���
������� o��q�����q+�q��b'������,��(ก
�����%
ก#��(%�
���� � �!��+/������q��������ก����
�����
�&�
ก�	�����o����� �n�b'�
ก#������,��(ก'��
'�)�� ��
�������	�����
��b�����+� �����
��
���
����ก����)�����b'�g��
,���ก
��
����ก��q�� �i� 
�&�
�����'+�� 
�&���
/h����� 
�&���กq����+$��� o+�
กh�ก� �������,��(ก�����
��m,ก�p#
�$/�ก
����� 
����q���#�q�����
�i)��'�i���b����������,�m(�ก��
�&�
,���ก
��
����ก��b����+�/�
ก+��
�&������,��(ก��)
กh���,�+(ก � b�����!��+ o+�
�i)�����ก��ก��m,ก�p#
�$/�ก����� �!��+/�
�������ก��������,��(ก
ก�)��ก��ก����ก
��
����ก����%q��b'����i)��,� ���ก���n�����'�i���ก�
ก+�%������,��(ก��%q�� 

    ��%���) 2 ��%�o����� (Coming out) b���%���%�!��+/�'�!�ก������,�ก����
��o+��
�#)�
�����ก��������ก����
���()�
�&���"��ก��o�ก
�#)������%�
���

���� 
�i)������,��(ก
ก�)��ก��
��������
�������
������!��+
,���ก
��
����ก��q��m,ก��%���o+�����,�������
��o+�� �!��+/���ก
b'����i)� � 
���
�i)�� q���,����q� ก�����ก����%q��q��'���m(�ก��
���

�b'�����)�q�q���,������
��

�&�
,���ก
��
����ก�� o����)�n���-�i�ก�����'��กb���
�� o+������m��ก����/�#���%ก�������
q�� o+������)�q�o+�� ��� o�� ����#กb��������� o+�
�i)����#� /�
�&��!��+��)�������n���-���
ก���������(ก�#�
ก�)��ก����
��b������ก'�i�+� 
,���ก
��
����ก��/(������#������������b�
ก����)/�
���

����+�ก*�	���
�������b'�b�������q������,� ก��q�����ก���������b������)��
/�ก�!��+bก+����/�������'�����กก����p#ก#�#��������i)� � o��
,���ก
��
����ก���������/
'+�ก
+�)����)/���ก�!��+bก+����o+��o���'�ก��������/�ก
,���ก
��
����ก��o�� 

    ��%���) 3 ��%�ก���n���/ (Exploration) '���m(�ก���n���/o+���������+�ก*�	���
��
��)q����b'�� b���%���%
,���ก
��
����ก��/��#����
ก�)������ก���!���
,���ก
��
����ก�� �����%��(ก*�
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�#m����b�ก����)/�����ก��
,���ก
��
����ก�����i)� 
��/�
�����,���ก*�b'��b�ก���#����
�p#������$	��'�����!��+ ��������b/o+���
��������$	ก����
��
����ก�� o+�/���"������
�(��,�b/����!��+
��
����ก������,�q�ก��ก����"����ก*����
��o+�����������)/n�
�&� 
�i)�
�����������)���b'�ก��o��o
����#�b����
,�b'-������ 
�i)�
ก�	�����"�����+�ก*�	/�m(���%���)

�������
�����
'�������)/���กo+�q�����������กb�+�ก*��
�����%o+�� 
��กh�������)/�
����,�
ก��������������$	c������ก
�&����%�o�ก 

    ��%���) 4 ��%���������$	c������ก���%�o�ก (First-relationship) b���%���%
,���ก
��
����ก����)��
��������m��b�����������$	��)�(���)�
,ก������ก��o+���������)�����ก�(%� /��,��(กq��m(�����
�(��,����
��o+����������m�����
�� ��������
��
�&���)�(�������	b�����������$	o����% 
ก��q��bก+��#���#����ก������ก
�&���������ก��
�i%�������)�n�b'����+!m(�����������	b���%���% 

    ��%���) 5 ��%��,���ก�� (Integration) 
,���ก
��
����ก����ก/�����������n�
�h/b�
��%������%
�����!��+/�������
�i)���)����
�&�
,�������
'�������)/��n�������������$	����(���)�

,ก�����������%q�� �n�b'������,��(ก
�&�
/�����o+������#/c��#*������+� ��ก��
����������
�������/#�b/�n�'���ก��m,ก�p#
�$/�ก����#ก
��
����ก�����
�&�$������#��)q�������m
'+�ก
+�)��q�� ����
���b//�กก��m,ก�p#
�$/�
�&�q�b�+�ก*���ก�# q���������!����ก+n���ก
���
���ก��/�+��������������$	c������กb����%�o�ก /�q��������ก����ก��
�i�����/#�b/ 

�i)��/�ก
�������+�ก*�	��)���,���ก��o+�� 

�����q�กh���/�กo��/n�+��ก�����ก����"�����+�ก*�	����!��+
,���ก
��
����ก��
��� Coleman �����mo���b'�
'h�m(���%�����n���-���ก�����ก����)�!��+
,���ก
��
����ก��
/�����
��� 3 ��%��������ก���i� ��%����ก���ก��
���

���
�� ��%������)�!��+
���

���
�� 
o+���%����b�ก��$n������+�ก*�	ก����ก
��
����ก��g��'+��ก��
���

���
��o+�� 

 
b����
��q��q����ก���(ก*��#/��
ก�)��ก��ก�����ก����"�����+�ก*�	ก����ก
��


����ก����,���%�'�� 4 ����()���%�'����%�
�&�ก���(ก*�b�
�#�������#��� q��oก�����#/��������g�
���� ������/�	 (2532) ��ก���� 
�ก
��)�� (2532) ����� ����oก�� (2546) o+��!�#���	 ���
�#�'	 (2547) 

ก���(ก*�ก����"�����+�ก*�	ก����ก
��
����ก��b�'�,�����!�� ������g����� ����
��/�	 (2532) ��)�n�ก���(ก*���ก
��������!��
,���ก
��
����ก��
�i)��n�����
���b/ก����"�����
+�ก*�	���ก+!������!��ก+!����%�����ก��
�+�)��o�+�/�ก�!��+
,������+�ก*�	ก����ก����
�����g��
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b������#�o��
'����� (stereotype) ��)�����กn�'��q��,�ก��
�&�
,������+�ก*�	ก����ก
��

����ก����)
��b'��n��#���oก���
�����
���i� "ก�
��" ���+n������������
�i)��
�&�ก�����ก��/�ก
/!��i������ก
��
��g��b��ก�����*���p#������$	
�#���-+�ก*�	 (Symbolic Interactionism) 
����� ��ก
��
'+����%�����"��ก��������+�ก*�	��,� 3 ��%���� �i� 

    ��%���) 1 
�&�/!�
�#)�������ก�����ก����"�����+�ก*�	ก�
�� ���
�#)�/�ก�!��+
��
���
'+����%���������กb���������
��'-#� �����#ก���o��
��'-#� o+��������(���b/���
�!��+
��
����ก��ก���� �()�q������+���ก�����+�ก*�	���
����)
������,����ก��������"�$���
��)กn�'��������กb������ ���#ก��� o+������(���b/���
�����
�&�������a���n�'����!�+

,�
�&�����#ก��������o��+�
�� ���
���ก�����ก�����
ก+��������� �()�ก����������กb�
����� ���#ก��� o+������(���b/���
����)����o�ก����/�ก������a����������/(�
�n�q��,�ก���������������������)�����
�� 

    ��%���) 2 �!��+
�������)��������กb����������
�� /��n�q��,�ก��o������#ก���
���������
�� o+��������(���b/b�
��
����ก�������)
��/�q�����ก����������������������

�&�
,�
��)��
�����
�� '�i����ก��
�����,���������/�ก��"�$�������
����ก�� �n�b'�
���,��(ก
������+�ก*�	���
��������o�ก����/�ก����)�q� 
��/�
�#)��,��(ก���
��
�&�
,�
��)��
�����
����)
�����+�ก*�	ก�
�� o��/�กก��
�����,�/�ก������������n�b'�
���,�������+�ก*�	b'����%q��q�����ก��
������ 
��/(�����
กh������,��(ก
ก�)��ก�����+�ก*�	b'����%q�� �n�b'�
��
�&�
,���)���������)�b/b�
��
��b��m��ก���	��)
�&���-'�������+�ก*�	b'�����
��/�q��q�����ก�������� o+�q��������
'��n��$#�����)
'�����
ก�)��ก�����+�ก*�	ก�
����% 
�i)�b'�
�&���)�������������� ���
����ก��กh
�p#
�$���ก�������+�ก*�	���ก+���q��b������
��)��
����)
ก#���/�ก��
��o��
�&�
+��/�ก
�#)�o��+�����������o+�ก��
+�%���, '�i�
�i)��/�ก�#�$#�+������	���'�i�ก������$!	 �()�
�n��$#���������
'�!�����
'+����%��b'�
'h���,���)�q� o+�
,���b������
��กhq������,���o+��/(�������
ก��
�&�
,������+�ก*�	ก����ก
��
����ก�����
�� �n�b'�
���b/ 
��/(�
ก#�������)�b/b���
�� 
�(%��� �n�q��,�ก��������b����+�ก*�	b'�����
,���ก
��
����ก�����q� 

    ��%���) 3 
,���)�,��(ก�����
����ก
��
����ก��/�
�#)�������ก����
��
ก�)��ก�����+�ก*�	���
��
����% 
�&�ก���#�����
�����
���i�ก�
��o+����ก��
�����,�/�ก��"�$������� 
��/�
�#)���
����������$	���
��ก���!��+
��
����ก�� o+����������o��o
�����������$	
�����%
�&��#)���)

������m�� �n�b'����+�ก*�	���
,���ก
��
����ก����������)�����ก�(%�
�i)����/�ก�����(�
��b/���
����)q�����/�ก�!��+
��
����ก��b�����������$	���
�� o+��n�
�#�����������$	
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�����%���q� ���
,���ก
��
����ก��q������#�b/�n�'������
+i�กb������q�� 2 +�ก*���i� �����
�&�

,���ก
��
����ก�����
���

�b'�����)�q�q���,� '�i�
�&�
,���ก
��
����ก�����o��o�� 

 

�n�'���ก���(ก*������ก���� 
�ก
��)�� (2532) 
�i)�� "
ก�	: ก�����ก����"��o+�
$n���
�ก+�ก*�	��ก
��
����ก��" ��%� 
�&�ก���(ก*�
�i)��n�����
���b/m(�o��o
���)�!��+�n�
�#�
q��,�ก��������
������'����������
�&���ก
��
����ก��b'�ก�����+�ก*�	����� �+��/�ก��
��ก*����+�ก*�	q��b'����������� �()�
�&�ก�����ก����)��ก����"����������
�i)�� ���ก��
���g�*�	o��
/��+(ก���ก��ก�����
ก�ก���	��������������� ก+!������������)������������
��
�i�
ก�	/n���� 10 �� g��b��ก�����*���p#������$	
�#���-+�ก*�	 (Symbolic Interactionism) 
�����
,���ก
��
����ก��/�����
�����%������)�n���- 4 ��%���� �i� 

    ��%���) 1 ก��
ก#������,��(ก�����
��o�ก����/�ก
,��i)� �()������
,���ก
��
����ก������
b'-�/���/!�
�#)����ก����"�����+�ก*�	ก����ก
��
����ก��/�กก�����
ก������
����+�ก*��
������ก����)o�ก����/�ก
�i)�����b����
����ก��b�o��������#ก���ก��o�����กo+�+�ก*��
���กp���ก�� /�ก+�ก*�����ก+����n�b'�
,���ก
��
����ก��m,ก+��
+�������%�o�����
�hก���
�&�
ก�
�� �()�
�&��n��#���
ก�)��ก��ก����ก
��
����ก��b�
�i%��o�ก��)
��q��
�����,�/�ก����� �����)�n�
�#���ก�
��/�m,กกn�'��b'�ก�������)o������#ก���
+���o��
��'-#���กก�����)/��#�
+�q�
m(�
�i)���������������$	���
�� 

�����q�กh���
�i)�
,���ก
��
����ก��
����,�����!�� ��������
�������
�� (Sexual 
Orientation) ���
��
����ก�����
��q����"���(%�������ก��ก��
����,��������ก���(ก*���)�,��(%� 
�n�b'�
ก#�����
���b/m(��#�����ก
��
����ก���i)�� 
��� 
ก�	 ����
�hก��+ o+���ก
��
����ก�� o+�

�i)�
��'��ก+���������
�����
�i)��������#ก������
��ก���n��#������ก+��� �n�m����)
ก#�
�(%�ก�����
���i� "c��
�&���ก
��
����ก��'�i�q��" 

    ��%���) 2 ก��o�ก�����,��(กo+�ก��ก���n���ก/�ก���+�ก*�	 ��������������
�� 
"��//�" 
�&�
,���ก
��
����ก��q��
ก#��(%�b���%������% ����
'�!
+��)��� �����,��(กo+����#ก������

��ก���q�qก+ก���
�&�
����
,������)o��������
��'-#� �m��ก���	ก+��ก+��
�&������ก
��

ก#������(���b/o+���������m�����
�����
��
����ก�� �()�
��)��
��q�/�ก�������)�����
���'����������������$	���
��b��,�o���ก�#/�����
ก#��(%���'����
��'-#�ก��
�����
�����%� 

�i)�
�&�
�����%����������$	���
����)
#�q�/�ก�#)���)������(�mi�/(�m,ก������ o+�m,ก�n�'�# 
�#
���� '�i�
�&���)���
ก��/�����)�q� �����)
,���ก
��
����ก��
��กh����m(�����
�&�/�#�b������% 
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�����%�
��/(�������'+�ก
+�)�����+�ก*�	ก����ก
��
����ก����)������+�#� (Stigma) ���/�
ก��b'�
ก#��������o���o+������������b/ ���������'�
'�!
+������ก����
�����b�
ก���(ก*���%�����+�ก*�����ก������
'�!
+��)
,���ก
��
����ก���n���b���$#�����
������,� 3 
o����� �i� 

1.���#ก�����ก
��
����ก��/������m
�+�)��o�+�q��b������ 
2.���#ก��������ก
������+���ก���������'�������������,�o+�� 
�i)��/�ก��ก
��

�#������
��
�&�
,�'-#� 
3.�$#���m(���
'�!���ก��
�&�
ก�	���
�&��#)���)q�������m�����%�q�� 
�����q�กh���ก������
'�!
+'�i�ก��'��n��$#�����b'�ก����
��
�i)�����ก����/�ก 

���+�ก*�	ก����ก
��
����ก��b�+�ก*������
'+����%
�&�
��i)��o������ 
,���ก
��
����ก��q��
���'��กm(�������������+�ก*�	��������o����ก
��
����ก��q�� ก��o���'�
'�!
+����� �i�
����,+��)����b'������
��b�a������
,���ก
��
����ก��b�+�ก*��
�#���ก��ก�(%� 

    ��%���) 3 ก��
���

���� 
�&���%�������ก�������������
����ก
��
����ก�� '�i�
�&�
ก���������n��#���ก����ก
��
����ก����
�&����+�ก*�	��)�
�� �()�ก��
���

�������
,���ก
��

����ก����ก/�
ก#��(%�b���#����������
ก�	 '�i�b��+ก���
ก�	 ��%���%
����ก���#����������$	ก��
���
ก�	o+�ก��
����,��+ก���
ก�	/��n�b'�
,���ก
��
����ก��q�������������,+�������
ก�)��ก������

�&���ก
��
����ก���()�o�ก����q�/�กg���/�	���
ก�	b����+���)
��
��q������,�m(�ก��������
���#ก���o����ก
��
����ก��g��b��+ก��������o����ก����
������#%�
�#� ��%���%
�����+ก���

ก�	��%� ���#ก������
�����
��
����ก��
�&�
�i)����)�����m
ก#��(%�q�� 
�i)��/�กmi����
�&�
���
+i�ก'�i�������ก�����!��+��)
�����#�$#
���g����)/�ก���n� ��กq�ก�����%��+ก���
ก�	�����
��"�$�������
�&������
�� �()�����
���o�����b�ก���n�
�#����#�b'�ก��
,���ก
��
����ก�� �()�/�
�n�b'�
,���ก
��
����ก��'���b'��q�����ก���$#���
�i)�b'��+����������� ����+����b/ o+�
���������b����+�ก*�	 ��ก��%��������b'������,��(ก���
��)����)
��q�����/�ก�������ก����
��+�+�
q����� 
����ก������
�i)��
ก�	/n������กb��+ก���
ก�	�����n�b'�
��
ก#�����
���b/��������
����กh���������)��+�ก*��
����ก��
����ก��ก 

    ��%���) 4 �����(���)�
,ก���������+�ก*�	 
�&���%������)
,���ก
��
����ก��q��
+i�ก
�����#�
o��
ก�	��
�&�����'�()����o��o
�ก���n�
�#����#� ���q����//�+��#%�������กo+�����

,ก����������������$	o+����+�ก*�	
��
����ก��q�� 
�i)��/�ก
,���ก
��
����ก��q��
�������b�o��
o
����#ก������
�����
��
����ก�������+(ก�(%����
�i)����
�&�
�+���� �����)����b'-�o+��q��
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��������������$	���
��ก������
��
+� 
�i)�
�&�
�����%ก��
�+�)��o�+����+�ก*�	/�ก��ก
��

����ก��q��,���ก����
�� '�i���ก��%����
�� /(�q�������m
ก#��(%�q�� 

�#)�q�ก�����%� ก���������������#ก������
,���ก
��
����ก��b��+ก�����ก����
�����
ก��+�+�ก*���������
�&�'-#�+� o+�ก��
�����
�&�
,���ก����
�� /���������ก��q��b'�
,���ก

��
����ก��q�����
+ก����'�i�ก��������/�ก�������ก��ก �����,��(ก������+�ก*�	���
��/(�
���(%�
�&�+n���� ���ก��ก��ก��
����,��+ก���
ก�	��)�����n�b'�
�����
'h��!�������ก��
�&�
,���ก

��
����ก����)�����mo���'������!�������b/q��/�ก��"�$������������ก
��
�� 
�i)��q�
�����
'+����%/�����b'�
ก#�ก���(���)�
,ก���������+�ก*�	ก����ก
��
����ก�� �()�mi�q�����
,���ก
��

����ก��q��$n������+�ก*�	���
��
��q�� 

 

ก���(ก*��������� ����oก�� (2546) 
�i)��"ก�����ก����"��o+�$n���
�ก+�ก*�	'
ก�
��'b�������!�+#�" ��)�n�ก���(ก*�ก�
��/n���� 8 �� �����ก+!������������)�n�ก���(ก*���%�

���ก�����ก�� ��"��o+�$n������+�ก*�	��������
�i)��
�&���%�
�&������������mo���
��ก
�&���%�����������% 

    ��%���) 1 ก������,������o�ก����/�ก
�hก
,�������i)��
�&�/!�
�#)�������
ก�����ก����"�����+�ก*�	ก�
����)
ก#��(%���%�o��b����
�hก ��)��i� ก�
��
�� ����,�m(�����
o�ก���������
��/�ก
�i)�����i)��b�
�i)��+�ก*�������,��(ก +�ก*�����กp���ก�� o+�
ก#/ก���ก��
+����)��o������
����q��������
��'-#� o��b����
����ก��
,�����������g��b��
ก�����ก���p#������$	กh���
'h�m(�����o�ก�������ก+���/�กก��ก���n����ก�
����)���กpb�
��#���������� o+������������ก
�����
�&� "��o�" '�i�ก�
�� �()�b��b�����'������
���������
��'�i������)o�����������
��'-#� 

    ��%���) 2 ก�������+�ก*�	�����!��+
�&�ก�
�� b���%������% ��������
�������
��q��
��"���(%����ก��ก��ก��q���p#������$	ก��ก+!��
�i)��o+��!��+��)��+�ก*��
���
����ก����
���n�
b'�ก�
������,���������
�������
��q��
��������ก�(%���ก���� o�������q�กh���ก��
�������ก+!��
��"�$��������()�
�&�
�i)��q����ก���n���-�������b'��!��+��"��o+��n�
�#�q��,����+�ก*�	
ก�
��q����ก���� �()�ก+!����"�$�������
�&�o'+����)�n�b'�ก�
����ก�������g��+�ก*�	
ก�)��ก��
��
��b������ก o+�
�&�o'+����������,������
ก�)��ก���+ก���ก�
��q�����/�
�&�������a�� 

���#��������)
ก�)��ก��ก����
��������$	o+�������
'�!��
+���ก��
�&�ก�
�� �+��/�
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g�*���)b���i)����ก��
c���g��b�ก+!����ก���� �()�ก��
����,�ก+!����"�$�������b���%������%
�&��#)�
��)��ก�%n�m(�g��+�ก*�	 "ก�
��" g��b�������
��
��b'�
�������(%���ก 

    ��%���) 3 ก��
���

���� �i� ก����)ก�
��
���

�����������������
�������+�ก*�	ก�
�� 
�()�b�ก��
���

������%���/�#/����q�� 2 o���!� o���!�o�ก ก�
��q�����'������g��b���#��
��������b�o+��m��ก���	b���)����#กb������q�������m���������+�ก*�	ก�
��q���n�b'�
ก�
��q��ก+����)/�o�����กb��������%� o���!���)��� �i���#������������)����#ก�����m
���������+�ก*�	ก�
��q�� ก�
��กh/�
���

����o����//�
���

����ก����bก+��#���)������'�i�
��/
���

����b���ก������กq� �(%���,�ก����)��%�����������)�+��g��/�กก������!���������
o+��!��+�n���-  

    ��%���) 4 ��%�������ก��b�����#�o+�����������������!�+#� 
�i)�
�&�ก��'+�ก
+�)��ก��m,ก
���������o+�ก��

�#-'���ก���p#ก#�#�����+�/�ก
,����������� ก�
��/(�b��ก+�#$�b�ก��
�������
�i)�b'������mb�����#���,�b����������b'-���)����#ก
�&�
,���ก����
��q�� ���ก��+�
+�ก*������
�&�'-#�+� ��ก/�ก��% "�#m����
��" o+�ก��
�������ก+!����"�$����������ก+!��
ก�
��������������!������,��(กo+����#ก�������/��n�b'����+�ก*�	ก�
��
ก#�������)��� 

 

�!�#���	 ����#�'	 (2547) �n�ก���(ก*�
�i)�� "
ก�	 : ก�����ก����"��
�ก+�ก*�	o+��#m�
���#����
��" 
�i)��n�����
���b/o��o
���)�!��+�n�
�#�q��,ก��������
������'������ก��

�&�
ก�	��b'�ก�����+�ก*�	o'���� �()�
�&�ก�����ก����)��ก����"��
�&���%�������
�i)�� o+�
/n�
�&���)/�����
���
�i)��q��n���-������#�$#�+���ก��q�����()����+�ก*�	��%� �+��/��(ก*�m(�
����
�i)�������'����ก�����ก����"�����+�ก*�	ก��ก��b�����#����
��g��b���+ก���
ก�	 
������
�����#$��#/��
�#��!�g�� ���ก�����
ก�ก���	o���������������ก��ก�����g�*�	o��

/��+(กก+!������������)���������
�&�
ก�	/n���� 8 ����)������
,ก���'�i�b�����#����
��q���)n�
ก��� 1 �1 g��b��ก���ก���#
����'	���o���#���*���p#������$	
�#���-+�ก*�	 (Symbolic 
Interactionism) o+�o���#�
ก�)��ก������
��)��
��
�&�o���#�'+�ก �����ก�����ก����"�����
+�ก*�	
ก�	/�����
��� 3 ��%������)���
�i)�������% 

    ��%���) 1 
ก#������,��(กo�ก����/�ก
,��i)� /!�
�#)�������ก�����ก����"�����+�ก*�	
ก�	

�#)���/�กก��o������#ก�������
�� (cross gender behavior) ���ก+!������������)o�ก����
/�ก
�hก
,�������i)��b����
����ก�� q�����/�
�&�+�ก*�����ก��+�
+�� ก��q����ก�+!ก�+�'�i���,�
����ก��ก+!��
�hก
,���� o����ก��)/�
+��o+���,����ก��ก+!��
�hก
,�'-#� �+��/�ก#�#����������)
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�������� ก���!��ก���#%� ��+�ก*���+���
�hก
,�'-#� �()�+�ก*������
����)���กp��%�n�b'�
,������
�����b���#�$��!���# (negative sanction) ���
,�o������#ก������ก+�������ก�����������
,���)��
���#ก���
'+����%���� "ก�
��" o+� "�!��" 
�i)��/�ก
+h�
'h�������#ก������ก+���q��
'�i��'�i�
o�ก����/�ก
�hก
,�������i)����)�
�� 

�����q�กh�������o�ก������)
ก#��(%����
c�������o�ก������)
,�����������q��
���������b'�ก��ก+!����������q��q���n�b'�ก+!����������������b������������%� 
�i)��/�กก+!��
������������b'-�������,��(ก�����ก
�������
�&� "
�hก
,����" ��'�()� ��)q��q������������ก����)/�

�&�
,�'-#� '�i��������,��(ก�+��/���������ก�����
��ก��
��
����ก�� �ก
���ก+!���������� 2 
����)�,��(ก���
�&�
,�'-#�'�i�����ก����)/�
�&�
,�'-#���%�o�����
�hก 

    ��%���) 2 �����'�i��#������
�� "��//�" 
�&�
,���ก
��
����ก�� b���%������%����
o�ก������'����ก+!����������
,���ก
��
����ก��
�#)�
'h�q����������
/�/�กก��o������#ก�������

�� �()����#ก���ก��o�����ก���ก+�������+���ก���������������������)�����ก+!����������
��%�o�����
�hก ��)�กh�i��n���� "ก�
��" �n�b'�ก+!����������'+����
�#)�����������
�� "��//�" �����
+�ก*�	���ก+��� �����)�����b�����'�()�������b������������%�
�i)��/�กb������%����q�����n�
�i)���)
'�����q�ก�����% �()�b�������%
����)��������
�������
��q����"���(%��n�b'���ก
�����'��ก
m(����+�ก*�	���
�����
��q����������
/� q�����/�
�&������(��,�b/���
��
����ก�� '�i�ก����
����������$	���
��ก��
��
����ก�����
�&�
��i)���i����m(���������
�������
����)�����
��

����ก�����ก+��� 

�����q�กh���/�ก�����ก���	��)
��������ก+!����������
���ก�����ก�����
ก+����
������n�b'���ก
���,����ก�������+�ก*�	���
,���ก
��
����ก����%��������������'����������� 
���
c���������#)�ก�������+�ก*�	ก�
����)�����m���
ก�q��/�ก+�ก*�����กp���ก����)
o�ก����/�ก
,��i)������
'h�q����� �n�b'�ก+!����������'+�����#�m(��p#ก#�#������������%�/�ก
,�
bก+��#�q�����/�
�&�-��#��)���� �+��/������b������ก������กq��������)�n���� �n�b'���ก
��
�,��(กq������b/ก��ก�������+�ก*�	���ก+��� ���ก��ก��b������%���ก
��q��
�����,��n��#�����)
o���m(�ก��
�&��!��+��ก
��
����ก����ก�(%���%�/�ก��)���
����o+��i)������ �n�b'���ก
�������
������n��i)����)
'�����ก�����+�ก*�	
����กก����n����ก�
�� �()��n���%�กh�i� "
ก�	" 

    ��%���) 3 ���������+�ก*�	
ก�	 
�i)���ก
�����������+�ก*�	
ก�	b'�ก�����+�ก*�	o'����
o+�� ��ก
��กh��o��������)/�o�����ก'�i��n�ก��
���

�������
,��i)�b'�����,�m(��#)���)
��
�&� o��ก��

���

������%q��q��
ก#��(%�ก���!ก��
�i)��/�ก��������ก+���p#ก#�#�������������
c���/�ก
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��������o+�
,�bก+��#���)���������'���b����ก+!�����������,� �����)�����q�������m
กh��n�
�����,��(ก ����
กh�ก� �+��/����������%���)����,�q�� ��ก
��กh��o��������)/�
���

���� ���
ก+!������������/
+i�ก��)/�
���

����b��m����)
c����n�'������
ก�	ก��� 
�i)��/�ก
�&��m����)

c�����)��o��
,���ก
��
����ก�� �����)�������//���กก��
�i)����#��()�����b'-���ก/�
�&�
�i)��

,�'-#�o+��!�����ก��
���

����ก����������
�i)��/�กก+����ก
��/�
���b/ �����)ก+!����������
�����
�i)��n�ก��
���

����ก����)����o+��o������������q��q��
�&�
'�!b'�����o�กก����,�'�i�q��
�#����ก����ก
+� �()�
,���ก
��
����ก��o��+��������#/����m(�
+��o+�
+
���b'�������ก�����)/�
��ก��
���

������กq� 

�n�'����!����������ก���ก+!������������%������q��o�ก����/�ก�!����������ก���
,���ก
����
��
+� 
�i)��/�ก
,���ก
��
����ก���!ก������ก����)/����,����#�'�i�b�����#�����ก������)
����ก o��
����
'�!
+'+�����ก��q�����/�
�&�����
'�� �����ก���	��)
+����� ก��m,ก'+�ก ก����กb/ 
�+� �n�b'�
,���ก
��
����ก��'+����'��
'
����,��#m����#����
���()�ก��b�����#�b�+�ก*�����ก+���

�&�ก��o���'��!��+
�i)��+��+�����������ก�����
���������/�ก���
,ก���'�i�����

,ก������b/ o+�ก+!��������������b'-�กh��o��������)/�q��
+i�ก
,���)��b��m����)���ก+�����
�&�
�,����#����� q�����/�
�&�
,���)�#����
�������#�
���	
�h� '����%n���$���� �m����#ก����q��%n�'�i�
������ o+������$���� 
�i)��/�ก����������$	��)
ก#��(%�ก�������/�ก����b�����กก�������
��กo+�����
���b/ �n�b'���ก
��q�������m��,�����ก��q����� o+�
�i)����#������ก
��
�&��#���
����/�ก��������!� ��ก
��กh��o��������)/�
���q�b�����#����
��b�+�ก*�����ก+�����ก���%� 
/��#m����#����
��q��'+�����ก+��
�&�����'�()�����#m����#����/n���������ก
��q� 

/�กo���#� ��*�� o+�����#/��
ก�)��ก��ก�����ก����"�����+�ก*�	ก����ก
��
����ก��
������� /�
'h�q�������/o���ก�����ก���������'������ก��o�������กq��
�&�
�&� 2 ����
b'-�� q��oก� ก��o����������
�� �i�ก�����ก����������+�ก*�	���
��
���ก�����'��ก�,�
o+���������������
�������
������!��+ o+�ก��o��������
,��i)� �i�ก�����ก���(�mi�o+�
�,���ก�����+�ก*�	���
�������
���ก�����#� 
���ก��
���

���������
�������
����������
������� ���ก��
���

���������
�������
���������������%�
�&�����'�()�b�ก�����ก����)
�n���-���ก���,���ก�����+�ก*�	���
�����
,���ก
��
����ก�� o+���������ก��กก���ก��

���

����
,��i)� 
�i)��/�ก��������
�&��!��+��)bก+��#�o+��������n���-ก�����#�����!��+
�&�
�������ก 
,��#/��/(���������b/�(ก*������ก���	ก��
���

���������
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�����
�������� 
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3. �����'ก����%
&������กHก��/$���&� 
ก���#/��o�����กpก���	�#��� (Phenomenological research) 
�&���
�����#$�ก���#/��

�,�o��'�()����ก���#/��
�#��!�g�� (Qualitative research) 
�i)��n�����
���b/�����ก���	���
o��+��!��+ (Lived experience) o+��(ก*��+ก���ก���n�
�#����#���,� (Life-world) �()����i%�a��
o������
�i)����ก��o�o���#����กpก���	�#�� ���
�&�o���#������������������	o+�
��!*������	����������n���-��� �������!*�	��+�ก*��ก��
�+i)��q'��+��
�+� ก��

�+�)��o�+���)
ก#��(%�g��b��������+�ก*��
c������b�o��+������o+�o��+�����
�+� 
���กpก���	��������
ก#��(%�
������!*�	��ก������,� b'�����'���o+�o������#ก�����)mi����

'�����ก����#����)���������,� � 
�+���%� � ��ก�� �����%� 
,���)
�&�����#ก����������%� �

�����%�/(�/�
�&�
,���)�,����
�h//�#�������กpก���	��)
ก#��(%� 

���กpก���	�#��� (Phenomenology) 
�&���%�����-� �#$�ก���i����o+��$#���������
/�ก���กpก���	��)
ก#��(%���%�'�� ����+��m(������ก���	�����!*�	 ����g������
�&�/�#�
��)
ก#��(%������+(ก�(%� ��%�����ก����o+�+(ก ���q���n��(�m(���*�� �n��$#��� '�i�����
�&�
'�!
�&�

+������กpก���	��)����,�ก��� ก���i����o+��$#������กpก���	/�����������
�&��#���/�ก
o���#�
�#�o+�ก�����ก���	���� � ��ก��)�!�
�����)/�
�&�q�q�� (Streubert & Carpenter, 1999) 
+�ก*�����
,��#/��������กpก���	�#���/(�����
�&�
,�����#o+����������'��กb���
����,�
�+��
�+� �n���
��
�&�
,�q���,�
�i)�b'������m��ก����#)���)����ก���(ก*�q�������
�h���) �+��/�
�����n�����
���b/���กpก���	��)�(ก*������+(ก�(%�/�
ก#������(����
����,�/#��n��(ก���
,��#/�� 

ก#�
�&������,� ����
���b/b������n���-o+�����'���������กpก���	
'+����%���)�������!*�	
��ก��)�!� 

�����%�b�ก���(ก*������ก���	ก��
���

���������
�������
����������ก������
�������� 
,��#/��/(�
+i�กb���#$�ก���#/��o�����กpก���	�#��� 
�i)��/�ก��'+�กก������+���ก���#)�
��)
,��#/������ก���(ก*� 

 

3.1 ����!��&������กHก��/$���&� 
���กpก���	�#��� '���m(�ก���(ก*����กpก���	��)
ก#��(%����ก������,�����!��+���

$������#������กpก���	��%� ���o���#�������กpก���	�#��� ก���#/���i�ก����%��n�m��

ก�)��ก��ก��
ก#������ก���	���#� (Life world) o+������,�
ก�)��ก���#)�o��+���/�+ก ��)
����,�/�

ก#��(%�q��กh����ก����)
���n�
�#����#���,� (Being) b��#)�o��+���/�+ก��%�b��m��ก���	'�()� � (Van 
Manen, 1990) 
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Husserl ก+������ ���กpก���	�#��� '���m(� �i�ก���(ก*�
�i)��$#��������ก���	
���#��������/�กก���#�q�������q��ก��� 
ก�)��ก������/�#�����#)������� (Objective reality) 
��������ก���	��%� (Holloway and Wheeler, 1996) 

Streubert and carpenter (1999) ก+������ ���กpก���	�#��� '���m(� �����	��)��
/!�������	�$#������กpก���	$������#��)������
c���
/��/�'�i�+�ก*����)���กp����#)�b�� 
b�+�ก*�������ก���	���#� (Lived experience) 

ก+��������!� ก���(ก*�o�����กpก���	�#���'���m(� 
�&�ก���(ก*�
�i)�b'�q������
/�#����ก������,�
'�!ก���	 
�i)�������)�����/�ก
,���)�������ก���	��� b���#����%�� ���
����/�ก���#o+�ก���#�+���'������
,���)�(ก*� 

 

3.2 ����
������������������กHก��/$���&� 
���กpก���	�#��� ��������#����
�&��� 3 ���� �����% (Holloway and Wheeler, 1996; 

Streubert and Carpenter, 1999)  
������) 1 Preparatory phase  

�&�������)
�#)���ก���(ก*������ก���	 ��� Franz Brentano (1838-1917) o+� Carl 

Stumpt (1848-1936) �����o���#��!���(ก*�
�i)��$#���ก������,����
,��������ก���	 �����#�

ก�)��ก���+ก��)����,������q� (how in consciousness the mind directs its thoughts on an 
object) 
���ก���$#���b'�ก��/���o+��$#�������
�&�
'�!
�&�
+ ���mi����
�&�
�กg��o+�

�&�/�#�b��!��+��%� ���o�ก�!��+
�&�����ก��o+�/#�b/ (separated mind and body) 

������) 2 German phases 

,��n�b�������%q��oก� Edmund Husserl (1857-1938) o+� Martin Heidegger (1889-

1676) Husserl �$#���ก���(ก*�o�����กpก���	��� 
�&�ก�����'�����
�&�/�#���)���กp��,�
���q����ก���#�+���'���'�i�m����
,��(ก*�����
กh������#� ����
�i)���%�q�� (bracketing) 
�i)�b'�
�����m����,�����,+'�i����
�h//�#���)����,�q��o+�
�i)����g���/#�b/������������$	ก���#)����������
q��o�ก�!��+��ก/�ก�#)�o��+��� 

����� Heidegger �#*�	
�กo+�
,����������� Husserl b'�����
'h����
��q�������m
�$#���'�i�o��o�����
ก������q�
�&��#)���)�n���- (Ordinary or common) b����#����/n���� '�กq��

���q����/���o+��,�/�ก�����ก���	��%� q�������m
���b/�����ก���	���#�'�ก����/�กก��
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������/�กg,�#'+�� (history) ����!��+�()����ก��������"�$��� ������#���#�o+�g�*�o+�g,�#
'+�����
,��(ก*� 

Gadamer (1976 ����m(�b� Streubert and Carpenter, 1999: 54) b'�����
'h�
�#)�
�#�
�������o�ก������'����g�*��n�b'�
ก#�ก��
�+�)��o�+�����'���/�กก���$#������
,��(ก*� 
/(����b��ก���$#������	���ก��o+�����������$	������	���ก������m����n����
/�����
�����ก���	o+�b'�
,�����
�&�
,�������/�ก�n��,����
,�b'�����,+ 

������) 3 French phases 

,��n�������%q��oก� Gabriel Marcel (1889-1973) Jean Paul Satre (1905-1980) o+� 

Merleau-Ponty (1905-1984) Sartre (����m(�b� Holloway and Wheeler, 1996) ก+���m(�
ก���(ก*�b�������%��� 
�&�ก���(ก*���)�$#����#)���)����,�/�#� (Existential) ����#)���%��i���q� 
(Something is) 
���ก��o�����ก
�&��,�$��� (embodiment) o+�
�&���,�b��+ก (being in the 
world) ���������
�i)���� ก��ก���n��!ก�����m,ก�����/�กก������,�'�i�ก�����'��ก 
��/�
�����m
���b/�����ก���	q�����
���ก������,���������,��(ก �����#� ก�����
�� ����� q���#�
o+�ก������# 

 

3.3 �
กI/�����
����ก����%
&������กHก��/$���&� 
ก���#/��o�����กpก���	�#�����
���'����n���-�i� ก�����'��n��������n�m����)���

ก��q�������ก��
'�!ก���	��%�������'��������q��n�'���
,���)q���������� '�i������ก���	b�

�i)����%�������'��������q��n�'���
,���)q������������o+��'�i�กn�+������������,� (Cohen, 
Kahn and Steeves, 2000 ����m(�b� ��� ��$#�#��, 2549) 

Van Manen (1990) q����!�'+�กก���#/��o�����กpก���	�#���
��q�� 6 ���ก������ก�� 
q��oก� 

1) ก�����'����กpก���	��)
����b/�����o��/�#�o+������
��
���q�����+ก������ 
2) ก���n���/�����ก���	��)
ก#��(%�/�#�b����#���กก��������ก���	��)
�&�
���������#�

���
��
ก�)��ก����� 
3) ก��������b'�
'h�m(������n���-�()�
�&�+�ก*��
c���������กpก���	��)�(ก*� 
4) ก�����������กpก���	
����#+��b�ก��
����o+�ก��
����
���� 
5) ก��/��ก��ก�������,���)'��กo�����)������������$	ก�����กpก���	��)�(ก*� 
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6) ก��b'��%n�'��กก��
�i%�'��������#/��
���� ก����%�b����+�
�����+�ก����o+�b�
g����� 

Spiegelberg (1965, 1975 ����m(�b� Streubert & Carpenter, 1999) q��o���+n����
��%�����n���-������กpก���	�#���q�� 6 ���������% 

1) Descriptive phenomenology �i�ก���i�������กpก���	������ ก���#
����'	o+�
���������กpก���	��)
ก#��(%���������#�����ก��)�!�
�����)/�
�&�q�q�� 
,��(ก*�����
���������
���
����%� 5 �����ก��ก�������������,��(กq���,�o+��!����)/�o���'��n����b'�ก���� 

2) Phenomenology of essences �i�ก���i��������,+
�i)���)/����'����	���ก��
�n���- (theme) '�i�oก��o�� (essence) ������กpก���	
'+����%�o+�/��ก+!��'�����������$	
���+�ก*��������กpก���	 

3) Phenomenology appearance �i�ก��b'�������%�b/
����,�,�o��������กpก���	��)

ก#��(%� /������m
'h����������'�i�oก�������,����กpก���	��%�� q�� 

4) Constitutive phenomenology �i�ก����(ก����'�i�ก����%����กpก���	'�i��#$������)
���กpก���	ก����%��(%�'�i����กp
�&��,������(%����������# (consciousness) 

5) Reductive phenomenology �i�ก��������กpก���	
�&�ก���/������
�i)�������� 
�/�����#'�i�ก�������
�+���'�����กq�
�i)���)/��$#������กpก���	��)
ก#��(%������
�&�/�#�
��ก��)�!� 

6) Interpretive or hermeneutic �i�ก�����'�
�i)�o�+����'�����)������,����
���กpก���	�����q��
���

�b'����
/��(%������)q���i���� �#
����'	o+��$#�����������q������
�()�+n������%�b�ก���(ก*�o�����กpก���	�#�����%� 6 �������% ��ก�#/��q��/n�
�&�����b����%�'�� 
����b'-���ก�#/�����กpก���	�#�����กb���#$�ก���(ก*� 3 �����o�ก
�����%� q��oก� Descriptive 
phenomenology, Phenomenology of essences and Reductive phenomenology ����
ก���(ก*�o��ก��o�+���� (Hermeneutic phenomenology) �����mo�ก��b�����+n�������
q������b������ก���#$��i)�กhq�� 

ก���(ก*�ก�����ก���#/�����กpก���	�#�����)b������-���� Husserl ������ก������
�#$�ก����)�n���-��)�#��b�� 3 �#$� (Streubert and Carpenter, 1999) �i� 

1) ก�������� (Descriptive phenomenology) 
ก�)��ก��ก���i���������� (Direct 
exploration) ก���#
����'	 (Analysis) o+� ก�������� (Description) �������/�กก�����
��
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�i)�b'�
ก#�ก��
���b/�����m���o�� ���
�����)�������,��	�������,+ (Richness) ���+�
���� 
(Fullness) o+�����+(ก�(%� (Depth) ���ก������ก�����ก����)�n���- 3 ���ก�� �i� 

- ก��'��)��,� (Intuiting) /�
ก#��(%����
,��#/���������������,+��)q��'+�����%��

�i)�b'�
ก#�����
���b/b����กpก���	��)�(ก*� 

- ก���#
����'	 (Analyzing) 
�&�ก���#
����'	����,+��)q����
�i)�b'�
'h�m(�
����������$	������������ ��)
ก�)��������)�n���- '�i� 
�&�oก�� (Essences) 

- ก�������� (Describing) �����m!������	
�i)�����ก���i)���� 
�i)�ก��������
'�i�ก��
�����
���� 
2) ก���i�oก�������,� (Study of essence) 
�&�ก���i���� (Probing) ����,+o��
/��+(ก


�i)�'����
�h���)������b������ก���	���#����
,�b'�����,+ 
3) ก����������#� (Reduction) ก�����ก����)
,��#/��+����#b�ก���(ก*����/��ก��� 

(Bracket) �����#� ����
�i)�o+������,���)����,�ก���b����กpก���	��)����ก���(ก*�
�i)�b'�q��
�����ก���	
�#�o�ก��ก/�ก�����ก���	���#����
,�b'�����,+ �#$�ก����)�#��b�� �i� ก��'+�ก
+�)��
ก�����������ก�����กq�/�ก���/��#
����'	����,+ 

 

3.4 �����&���K�ก��	LกI�������กHก��/$���&� 
ก�����ก���(ก*�o�����กpก���	�#��� (Streubert and carpenter, 1999) ��!�'+�ก

�n���-q�� �����% 
1) 
+i�ก�����ก���	��)����ก���(ก*� (Descriptive phenomenology) ���
,��#/����%�

�n�m��ก���#/����)/n�
�&�o+�
'�������)/��(ก*������#$���% �����,��(กo+������ก���	��)�(ก*�/�
�n�b'�
���b/����
�&�/�#���)
ก#��(%������!*�	 ��%�
���'�����)/����'� �#
����'	o+��$#���
���กpก���	�������/�กก���#�+���'��� 
�i)�b'�����,��#)���)
�&�/�#����ก������,����
,�b'�����,+ 
(Informant) ���q���#��ก*	�#/���	 ���
�#�'�i�b'�����
'h���)�#����m,ก���� 

2) ก��
+i�ก
,�b'�����,+o��
c���
/��/� (Purposeful sampling) �������กn�'��
�!������# �i��������ก���	 �������,�b������ก���	��)
,��#/������ก���(ก*������m�i)����
g�*�ก��
,��#/��q�� 
,��#/�������mb'�����,+��)
ก�)��ก��ก���#/��q��o+������b/b'�����,+ 

3) 
,��#/��
�&�
��i)���i����ก���(ก*�o�����กpก���	�#��� (Researcher as 
instrument) �������������'��กb�ก������,�����,+��)
�&�/�#� /(���������ก*���)����b'�
,�b'�����,+
��+(กm(������,��(กo+�
+����)
�&�/�#� �����+�
������ก��)�!� (Depth and richness of the 
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information) 
��� ก�������������$g�� ��ก*�ก�������
�#�o+ก
�+�)��q���#��ก*	�#/���	 ก��
���������q�����b/o+�������#���� ก���#�����i)����o+����'��� 
�&�
,�
����b��#�$#o+�
����
�&���!*�	���
,�b'�����,+ 


,��#/������
�&�
,�q���������,��(ก �������i�'�!������m��ก���	 �������,�b�
�i)����)
�n�ก���(ก*�
�&�������� ����������$	
�#�o+ก
�+�)����กก�������!��p#������$	���ก�������
ก�����g�*�	���
�i%�b'�
,�b'�����,+������q����%�n�'�i��g#���� ���b���n�m���+��
��� �n�m��

�i)�����ก��/��� (Clarifying Question) o+����
ก����������
,�b'�����,+ ���'�!�ก�����g�*�	
'�ก
,�b'�����,+
'�i)��
ก#�q� ����$#���b'�
,�b'�����,+
���b/ก�����ก�����g�*�	m,ก����ก��

,��#/��
����/��n�b'�q������,+��)m,ก����
�i)�mi�q�� 
�&�
,������)��%�b/ (Listen attentively) q��m��
�n�m��b�+�ก*����กq��o�����
�&�ก��o+ก
�+�)�������ก���	 �p#���#���
,�b'�����,+��������

���� /�#�b/ o+���b/�����o��/�#� 

4) �#$�ก��
กh�����,+ ��'+���#$� 
��� ก�����g�*�	 ก�����
ก� ก������(กg������ o���#$�
'+�ก��)�#��b�� �i� ก�����g�*�	 
�i)�b� ����,+����������������%n�� '+��� ���%�
�i)��n�����

���b/ �#
����'	��)q�� ��/�������g�*�	'+�����%� 
�i)��������� ���/���o+�
�#)�
�#�����,+
����,+��)���'��q� ���ก������g�*�	���%���) 2 
,��#/��������
���%n� �n�����
���b/o+�
�����o��
�n�m�����
�h���)����ก������,+
�#)�
�#� 


,��#/��
�&�
,���กq�����
�i)�b���)q������,+
������ ����,+�#)���� (Saturation) �i� q����
���	���ก����)�n���-
ก#��(%�o+�����,+
�#)��%n� ��%���%/�q��b������
�+����
ก#�q� 
��������,+
�#)����q��/�กก+!��
,�b'�����,+����'�()�o+�����
�+�'�()�
�����%� 
�i)��/�ก
�i)�
�+�
���q� ��ก��

�+�)��o�+�g,�#'+�� ���! �#)�o��+�����)��
+��������ก���	���
,�b'�����,+ 

5) ก��/��ก���n�ก������,+ (Data treatment) �#$���)��o+����
+i�กb�� �i�
���#�ก��
���g�*�	�����n�m���+��
��� ����(ก
��o+�m��
���n������o���n�����n� (Verbatim 
transcriptions) ����ก��ก������(ก���� o+�����(ก�����#� �����,��(ก ���
,��#/�����
กh�����,+

�i)��n��������#
����'	����,+ 

6) ก���#
����'	����,+ (Data analysis) �#$�ก���(ก*�o�����กpก���	���,�o��ก��
�#
����'	
�i)�b'�q������,+'+���,�o�� Van Kaam (1969) /�กn�'�������ก���	ก����� �n�ก��
���g�*�	b'�q������,+ก��� o+��/(�b'�
,�
��)����-���/��� 
+i�ก���
�h���)�n���-b�ก+!��
,�b'�
����,+��%� ���� Giorgi (1985) /�b'�����'��������ก���	��)����ก���(ก*������ o+��
+i�ก
,�b'�
����,+��)�������ก���	��)����ก���(ก*�/(����g�*�	o+��#$���� Colaizzi (1978) 
�����)�n�ก��
กh� 
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����������,+ ����ก��ก���#
����'	����,+o+���/b��ก�����
ก� ก������(ก������������ �#$���� 
Colaizzi ��/�i�'�!��q�� 
��� ��/b'�
,�b'�����,+���/���ก���o+���'����
กh�����,+o����)/���
����,+��%�'�� ก����n�q�b'�
,�b'�����,+b'�����
'h�
�i)����/������������	���ก��o+��������
�������,+��)q�� �����%�ก��
+i�กก��b��ก���#
����'	����,+
,��#/������
+i�กo�����ก���#
����'	��)
����+���ก��o������-�ก���#/�� ���ก���#
����'	�������
���'���
�i)��n�b'�
ก#�����
���b/
o+�'��)�m(������ก���	��)
ก#��(%�/�#�/�กก�����������,+ 
ก#�ก���#
����'	����,+�����+(ก�(%�
o+�b'�
,�b'�����,+
�&�
,����/�������m,ก�����������,+��)q���� ก���#
����'	����,+��)����+���
ก������-�ก���#/����� Husserl ��'+���#$� 
��� Colaizzi (1978) �#$���� Van Kaam (1969) '�i� 
�#$���� Giorgi (1985) �()�/�
�i)�b�'+�ก�����#���� Husserl ��)
���ก���n�b/b'����� (bracketing) 
���
,��#/��ก���ก���n�
�#�ก���#/�� 


,��#/��������ก�����#������ q���#�������,�o+��
���b/+(ก�(%� o�ก/�ก�n��$#������
,�b'�
����,+ /�ก����)�ก���#
����'	����,+
��h/�#%� ก���n����ก���������������)m���n�����n��%n�� �n�
ก��/n�o�กo+��(��������'�i���������)�������n���- b'��'�� '�i�����(กb���������� (Index 
card) o+��/��ก+!����)������$	ก�����	���ก�� 
�i)�
กh�����,+
��h/���������ก���
�i)��$#���
+
ก���(ก*�o+�
������b��g�*����
,�b'�����,+ 

b�ก���#/�����%���%
,��#/��q��
+i�กb���#$�ก���#
����'	����,+��� Giorgi (1997 ����m(�b� 
Holroyd, 2001) �()������+�
����������q���% 

        1. ก���n�����
���b/����,+�#������
�&����	��� (intuitive/holistic understanding 
of the raw data) ��%������% 
,��#/��������������,+�%n�o+���%n�
+�� 
�i)��n�����
���b/���กpก���	��)
�(ก*��������
�&����	��� o+�
�&�����/n�
�&���)��ก�#/�������n����
��b'������������/�ก���#
o+�ก������#�b�� 

        2. ก��������������������#� (forming a constituent profile) ��%������%
�&�ก��
��!�����,+�#�/�ก
,�b'�����,+o��+��� �����)
,��#/��/�b'�����'��� o+�+���������ก���	��)q��
/�ก
,�b'�����,+b'�
'+i�
�������
�h�'+�ก� o+��n������ก���	��)�+����+(�ก�����
,��������
�&�
���
�h�'+�ก 

        3. ก��/��'���'�,�
�i%�'�'+�ก (forming a thematic index) ��%������% 
,��#/���n�ก��
/��'���'�,�
�i%�'�'+�ก�()�
�����)���
�h�'+�ก (major theme) ��)���กp�(%�/�ก�����������
�����#���)q��/�ก
,�b'�����,+o��+��� ���������������������#��(%�b'������n����
�h�'+�ก��)
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�+���ก�������ก�� o+�������
�h���)q��
ก�)��������กq� o+��ก��������)
�&�����'�����ก�� 
���m(�ก���#/���������,�
�#�
ก�)��ก�������ก���	��%�� ��)����,� 

        4. ก�����/���'���'�,�
�i%�'�'+�ก (searching the thematic index) 
�&�ก��

�����
���������,�
�#���)����,�ก�����
�h�o+�����������������#�'+�ก 
�i)������ก+!�����
���
�h�'+�ก��)m,ก������'��� (interpretive theme) �(%��� 
,��#/��b'������n���-ก��ก���$#���
����,+�()�����������'�����������ก���	�����+�
���� 

        5. ก������ก�������������ก���	 (arriving at an extended description) b�
��%���%���
�h�'+�ก��)m,ก������'���o+��m,ก�n���b��b�ก���$#�������'���������กpก���	��)

ก#��(%������
������ 

        6. ก�����
����'	�����ก���	��)q�����ก������ (synthesis of extend 
description) ��%������%
�&�ก����!����
�h�'+�ก��)m,ก������'���
�i)�b'�
'h�g��
�#�+(ก���
�����ก���	���
,�b'�����,+��)
ก#��(%�/�ก���กpก���	��)�n�ก���(ก*� 

7) �������
�i)�mi��������,+ (Trustworthiness) �(%���,�ก��ก��m���n�m��
,�b'�����,+ 
����m,ก���������
�����#/�� ก����������#����
,��#/�� ก���i��������m,ก���� �������m���
�������'������
,�b'�����,+o+�����oก�q�
�#)�'�i�+������)
,�b'�����,+��ก (Streubert and 
Carpenter, 1999) �()�q����/�ก����������$	���
,�b'�����,+ก��
,��#/��o+�ก���(�mi����
,�b'�����,+

�&�
,��,�/�#�b������ก���	��%���ก���#
����'	����,+����ก����� 
�i)�����ก��ก��/��ก���n�����,+o+�

ก#�ก��o�+������)o�+ก'+�� ����ก��ก��
ก#����#���
,��#/��o+���,�������ก+��i%�a�����
����,+��)q����
�&�����/�#����ก������,����
,�b'�����,+/(�
�i)�mi�q��o+����/������
,�b'�����,+  

Lincoln and Guba (1985) ก+���m(� ����
�i)�mi�q���������,+ b�ก������!��!�g��
���ก���#/��
�#��!�g�� ���ก������ 

1) ����
�i)�mi�q�� (Credibility) ก����)/�q������,+��)���������o+�
�i)�mi�q�����ก������ 
- ก������������!��
�� ���������q��
�i%�
�i)�b/ก���ก�����g�*�	 (Prolong 

engagement) 
- ��ก���n����������%���� 
- ��ก�����/���o�����
��� (Triangulation) �()�'���m(�ก�����/���

o'+����)������� �������,+���
,��i�����������,+'+��� ����)����ก������!�������
��*p�'+����*�� ���/����()�ก��o+�ก�� 



30 
 

- ก��b'�
,�b'�����,+���/��� (Member checking) �()�ก�����/�������,+���

,�b'�����,+/��n�b'�
ก#��������
�i)�mi� 
�i)��/�ก
,��,�����'�����������ก���	��)����)�!� 
�i�
,�b'�����,+����
�i)�mi�q���������,+/���กq����������������,+��)���กpb'�
'h�q��
��  

- ก��q�����ก�����/���/�ก
,�
��)����- (Peer debriefing) 
2) ก��m����������,+ (Transferability) 
+ก���(ก*�o�����กpก���	q�������m�����#�

q���������ก�q�� o����//������mm������'�i�����b����#����)bก+�
����ก�� �(%�ก����������ก��
�n�
+ก���#/��q�b��b/ก+!���i)�� ���
,�����
+ก���#/��  

3) ก��b��
ก�.	�()����i)�� (Dependability) �i�ก��b����
�����#$��#/��b�ก���n��#/�������
����%���� ���ก������ ก���n�
�������,+��)+�
�������m��������+!� �()�/��n�b'�
,����������m
�#����ก�����ก��b�ก���#
����'	����,+q�� ���
c�����%����ก��m���'��o+�ก�����/�%n� ��)
�n�b'�q�����()����
�h�'+�กo+���ก�����/������
,�
��)����- 

4) ก���i����
+ก���#/�� (Confirmability) 
�&�ก��/��ก������(ก����,+�����
�&�����
�����m���/���q�� (Audit trail) ��%�ก������(ก
�� ก��m��
��o���n�����n� (Verbatim) ��ก��
���/�������m,ก����o+����m������ก�����
���%n�o+���ก�������n��,� (Direct quotes) ���

,�b'�����,+b�ก���n�
�������,+ 

 
4. �����%
&����ก��&��*�� 

 

4.1 �����%
&(������	0�& 
q��� �#$#�!���# (2546) �n�ก���(ก*�
�i)��ก���i)����
�i)�ก��
���

���
�����ก+!�������ก

������ 
�i)��(ก*�o+�
�����
����+�ก*�����ก���i)����
�i)�ก��
���

���
�������������
o+���������ก+!�������ก�����)������o�ก����ก���������! ����� �,�o��ก���i)����b�
�������� �#$�ก���i)����
�i)�ก��
���

���
��o+�
+ b���#$��#/��
�#��!�g�� ���ก������ก��
�#/��
�ก���/n���� 35 �#%� o+�ก�����g�*�	
/��+(ก/n���� 20 ��� 
+ก���#/������� ��������
��)��ก���i)����o��
���o+�o���+���/�
�i%����ก+!�������ก�������b'-�b'���ก��
���

���
��
q������ก�������������)��ก���i)����o����� ����n�b'�ก+!�������ก��������!���ก��
���

���
��
q��������%�o��b����
�hก ����ก��
+i�ก�������)����+���ก���#���o+�
�&��������)�������ก��
���

�
��
�� o+������mb���#$�ก���i)����
�i)�ก��
���

���
��q��������#�����%�������o+��������
��กก��� ����ก����)��������o+������/�������q����%�กh��/�ก�#$�ก���i)���� 
�i)�ก��
���

�
��
���������b'�����+���ก��������a�������������o+������ �����#$�ก���i)����
�i)�ก��
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���

���
��b�������กh/�
ก#��(%�b�g��'+�� o+������q�����#$�ก���i)����
�i)�ก��
���

�
��
���#$�b�/�
'�������)�!� o������b'-�o+��ก+!����������/�
+i�กb���#$�ก���i)����
�i)�ก��

���

���
��������� �������/�g�*� �����#$�ก���i)����
�i)�ก��
���

���
������������ 
��/�g�*���%���,���)����
'�����o+������n���-����!��+��)ก+!�������������p#������$	���� 

���$#ก� o/�
ก�+��q�+�	 (2548) q���n�ก���(ก*�ก�����ก��
���

���
������!��+��)

�&���ก
��
����ก�� �����ก�����ก��
���

���
�� (Coming Out) �i�ก�����ก����)����,����
��
����������b/
��
����ก��'�i���%����
��o+�ก��
���

�b'�
,��i)�����,� �()�ก�����ก��

���

���
�� �� 3 ��%����b'-��i� ก��
���

�ก�����
�� ก��
���

�ก���!��+�i)���)
�&���ก
��

����ก�� ก��
���

�ก���!��+�i)���)q��q��
�&���ก
��
����ก�� ��//����)��
+���ก��
���

�ก�����
��
��%��i� 
�� 
�i%����# ���! ����%� ����� �����+��g���������ก�� กn�+��b/o+�����
กi%�'�!�
��������  ก��
���

�ก���!��+�i)� �(%�ก��������#o+���������b/ก��g�����ก
��
����ก�� ���
+�ก*�	���
�� o+����ก������ ก��
���

����+�ก*�	���
�������
��ก��
,��i)� ก������������
b�ก#/ก���ก+!����ก
��
����ก�� ก����������$g��ก��
��
����ก��o+�ก���,���ก�����+�ก*�	
���
��b'�
���ก��o���!��i)� � ������#� 

 

4.2 �����%
&�.�������	 
Riggle, Whitman, Olson, Rostosky o+� Strong (2008) �n�ก���(ก*�ก������,��!����

�����ก���ก��
�&�
,���ก
��
����ก�� ���
กh�����,+/�ก
,���ก
��
����ก��/n���� 553 �� 
�&�
ก�	
/n���� 203 ��o+�
+�
��%��/n���� 350 �� /�ก 45 ���
�� �n�ก���#
����'	
�#��!�g��q�����
������!���������ก��%�'�� 11 +�ก*�� �()������m/��
�&����
�h�'+�กq����%�'�� 3 ���
�h� 
q��oก� 1) ก��
���

���
��o+�ก��q�����ก������
'+i��������� �()����ก��q�����ก��
�&�����
'�()�����!��� ก������������������
+i�ก ก�������������$g����)
���o�h�ก��
,��i)� o+�ก��
�&�
���o����)�� 2) ก��
���b/o+�
'h��ก
'h�b/��%���
��o+�
,��i)� �()����ก��q����� ก��b�����#������
�i)����o+��i)�����	 ก��q��
���b/b���
��o+�q������,�m(������ ก����"������
'h��ก
'h�b/o+�
����
���� o+�ก������������b�ก#/ก���o+�ก��
�+i)��q'���)
ก�)��ก�������!�#$����������� 
3) ����
�&��#���/�ก�������)m,ก�#���/�ก����� �()����ก��q����� ����
�&��#���/�ก
+�ก*�������
c������
���g�� ก��q���n���/�����,��(ก���
��o+�����������$	b�
�,�o��b'�� o+�ก��������������$	�����
���g��  
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Lasser o+� Tharinger (2003) �n�ก���#/��
�#��!�g��o���������*��/�ก����,+ 
(Grounded Theory) 
�i)���"����*��
ก�)��ก��ก�������������#)�o��+������
�������)
�&�
�����ก��� '-#���ก'-#� '�i���ก��%����
�� 
กh�����,+/�กก�����g�*�	
�#�+(ก
����������ก
��� '-#���ก'-#� '�i���ก��%����
�� /n���� 20 ��  ��ก
��q��
���������กpก���	��)/�กq��
/�กก���#
����'	����,+
�#��!�g�� �i� ก+�!�$	ก��/��ก��ก�����
'h� (Visibility Management) 
�()�
�&�ก�����ก����)���
�i)��o+�
�+�)��o�+���,�
��� b�ก����)
�����ก+!����%/��n�ก������#�b/
���������������������o
�q��o+�����/�
���

���������
�������
�������'�i�q�� o+�'�ก/�

���

�/�
���

�ก��b��o+������q� ���q�m(��#$�ก�����
ก�ก��o�����������
�������
�����
��
��b��#)�o��+�����)o�ก����ก�� ���ก�����ก����%
�&����กpก���	��)���#�#��,���'����ก��

��������ก�i���ก��o���m(���������
�������
�����
,��i)�����'�i�q��o�����ก
+� ก��ก��q��

������
+��i�
���

���������
�������
�������ก��������b'-� �()�������������
������
��%�กh�(%���,�ก��ก�����
�#��g���o��+������������
��������� ���ก�����
�#���%��/
�&�ก��
��)
�����/�
กh�����,+
ก�)��ก��������#���������������ก��
�&������ก��� '-#���ก'-#� '�i���ก
��%����
��
������ก�����
ก�o+�/�/���%������ ������ o+��n��,��������
�&������ก��� 
'-#���ก'-#� '�i���ก��%����
�� '�i�b�������%���ก
��/�
�&�
,�o��������#�
'h����ก��
�&����
��ก��� '-#���ก'-#� '�i���ก��%����
��
�i)��,�p#ก#�#�������������� ก�����ก��/��ก��ก��
���
'h���%������
�+�)��o�+��+��
�+�o+�������
ก�)������ก��ก����"�����+�ก*�	���
�hก��)

�&������ก��� '-#���ก'-#� '�i���ก��%����
��
�i)��/�ก
�&�ก�����ก������ก��o������+�ก*�	
�����
��b'�
���ก���m��ก���	'�i��#)�o��+�����)������'+�ก'+��o�ก����ก�� ��ก/�ก��%
ก�����ก����%���
�&�ก����)���
�����
�� o+�������������/����������'����������
�&�
�����ก��� '-#���ก'-#� '�i���ก���
��  

Holtzen, Kenny, o+� Mahalik (1995) �n�ก���(ก*�
�i)����/�������������$	��'����
����
,ก���������o�� ก��
���

���
��
�i)��
��������o�� o+������#���)q����
'�!��
+ b�
ก+!�������������
ก�	o+�
+�
��%�����
,�b'-�/n���� 113 ��
+���ก���#
����'	����,+�����
+�ก*���������
,ก���������o+�o��o���+��g��������������$	
�#���กก��ก��
���

�����,+
oก�
,��ก����o+�����
�+���%�o��ก��
���

� o+�������������$	b�
�#�+�ก��ก�����
�#�
�����#�q����
'�!��
+����� ���������!�g���������
,ก���
�&���//����)
�i%�b'�
ก#�ก��

���

���
�����
,��ก����o+�+�����
��)�����ก���������#�q����
'�!��
+ 
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Savin-Williams o+� Ream (2003)  �(ก*�ก������#�b/b�ก��
���

�ก����ก
��

����ก�����
,��ก����
���ก�����g�*�	
�#�+(ก ก+!����������
ก�	o+�
+�
��%�� 164 �� �����
,�b'�
����,+����b'-���o��������)/�
���

����o����กก������ b��������!������ 19 �1 �����#$�ก��


�#-'������� ก��
+i�ก��กo��ก�����)/���ก�����%� ����b'-�
�i)����/�กo��/�
�&���m��'�i�

���������������ก����)/�o������
�i)��������#�ก��o�� ���������ก/��,�/�กก����ก
+�����
,��i)���)
q��b��+,กo+�/��,�
����m(�
�+���)���/���ก ��
'�!��)
,�
�������q��q��
���

�ก��o��
�&�
����
��"��ก�����q��m(�
�+���)
'����� o����
'�!��)��ก
��q��q��
���

�ก�����
�&�
������ก
��q��
��#� 
�����/�������ก+���p#ก#�#�����+�������o����กก���
��'-#� �()������)�q�o+��/�
o����p#ก#�#��b�+�ก*��
����ก�� �i�b'�ก��������!�'�i����p#ก#�#��b����+�
����
+hก���� 
����������$	ก��
,��ก����
�i)���ก��
���

������)�q�/�q��
�+�)��o�+�'�i����(%� 
�����

,��ก������
+��)o�ก����ก����กก���
�����
,�b'�����,+������ก 

Willoughby, Malik, o+� Lindahl (2006) �n�ก���(ก*���%�ก���p#������$	b���������
ก���ก��
���

���
��������������$	ก���p#ก#�#�����
,��ก�����������
�+�ก��o��������+,ก 
ก+!����������
ก�	 72 �����
+i�ก/�ก'��������n�'���
ก�	���
,�b'-������� 
+ก���#/�������
,�
��)��/�ก����������)��ก��
+�%���,o����#���� (cohesive) �i�'�!�� (adaptable) o+�b'�ก��
��
b/b�� (authoritative) /�����,��p#ก#�#��������o�����ก��o����������ก
��b������ก��กก��� 
o+�����,��p#ก#�#��������o�����ก��o����������ก
��b����+�����ก��� 
,���)��/�ก����������)
��ก��
+�%���,o�� '���
'#� (disconnected) q���i�'�!�� (rigid) o+�

�h/ก�� (authoritarian) 
+��)
q������+���ก����*������
�����b����������()�o���b'�
'h����ก����������ก�b������
����������)��ก�����)/����������
�������//�����+�
+ก����/�ก
'�!ก���	�#ก��#q��  

Bertone o+� Franchi (2008) �n�ก���(ก*������ก���	�������������)������!�������ก
���o+�'-#���ก'-#�����!��b��#��+� ก+!����������
�&���������
,���ก
��
����ก����)��ก��o�����
b��������! 14 � 22 �1 ���ก������o�� 119 �� ��� 53 �� ����������,+���o���n���/o+�ก��
���g�*�	
�#�+(ก �����o������b'-�
�&���o�กb�����������)�,� b������)�������b'-��,������ก��
o��'�i�'+��/�ก��%� o+�b�����������)����)���� ��)����/�
�&���o�กb�����������)�,� ���o��/�
�����m����,�o��q��������
ก�m(���--����)�����กm(�ก����ก
��
����ก��
���������!����%�o��ก���
'�����)����!��/�o����� /�
�i)���ก��
���

�/(�
�#)��(ก����o+�
����
����
�i)�����b'��
�i)��n�����

���b/��������
�������
�����+,ก ����p#ก#�#���������o�ก����������� ����b'-�/�
������������ ��()�'�()���ก����%��n�m������������
/�b���������
�������
�����+,ก o+���
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������������
�����%���)o���ก���p#
�$������!�o�� 
�i)�q�����
/�m(�ก����ก
��
����ก�����+,ก
o+�� ���o�������������m������q��b������ ����������ก����+,กq�����ก/#��#���'�i�o���	
�n�ก������� o+�������������m���
�+�b�ก�����������+�ก*�	���+,ก o�� ��������/�
������ก����ก
��
����ก���������!��q��b���)�!� 

Phillips (2007) �n�ก���(ก*�ก����"�����+�ก*�	b�a������o�����
,���ก
��
����ก�� 

กh�����,+����ก�����g�*�	ก()�������������o����)+,กq����กm(���������
�������
����o+��q��
�)n�ก��� 4 �1 /n���� 17 �� ����� 
�i)�q������,�m(�ก����ก
��
����ก�����+,กo+�� ���o��/���ก��
������� ��%�b����������	 �����#� ���#ก��� o+�����#��
�i)�b'�
ก#�����
���b/o+�������
��
��������
�������
�����+,ก����"��
�&�����'�()�b����+�ก*�	����� ��������mo���q��
�&� 
3 ���� b�����o�ก��)����,����o��/���ก�����������������	
�&�'+�ก '+��/�กก�����ก��
/��ก�������	��)ก#�����
�+���%�o�� 1 �1'�i���กก�����%� ���o��/���ก������������������#� o+�
���#ก�����ก�(%�
�i)��n�����
���b/o+�
�#)��,��(ก����b/���
'�!ก���	��)
ก�)������ก��ก����ก
��

����ก��q����ก�(%� o+�b�������)�!����o��/���ก�����������������#�� o+�����
�i)�
�&�'+�ก 
��ก/�ก��%�����������o��/�ก+���m(�/!�
�+�)����)�n�b'�ก��/��ก��
�+�)��q�b�o��+�������ก���� 

Yang (2008) �n�ก���(ก*������ก���	ก��o�������������ก���o+�'-#���ก'-#�
���

����� /n���� 10 �� �����!��'���� 20-31 �1 
กh�����,+����ก�����g�*�	o+��#
����'	
����,+�����#$�ก���#/��
�#��!�g��o�����
,��#/��
'h��������ก�� �����
�h����� 34 ���
�h�
�����m/��ก+!��
�&����
�h�'+�กq�� 9 ���
�h� �i� 1) ก��b'�����'��� q��oก� �������(��,�b/
���
��
����ก�� ���������
�&������ o���n�'�������������+!�
��i�o+����!����� ����������ก���
/�q���(�mi�
�&���������
�������
�� q������,+/�ก��#��������'��a� o+� 2) ����+n���ก���
g�*� q��oก� q�����n�
���กb�g�*���� �()�q�����ก���n���� �ก�
��� ��)b�� 3) ก�����ก��o����� 
q��oก� ก������,����o�ก���� 
+i�ก��ก
��'-#�ก��� ����ก�������i)���� '�o'+������,+o+�ก��
������!� ������ก+��ก���p#
�$ �#�'�ก+�#$�'�i���ก+�� �,��(ก�+��b/q�����
+/���'�i�q�� o+�
�����n���-���ก��������!� 4) �����ก���	����������� q��oก� ������bก+��#���ก�(%� 
������%�กh�,���,�o+�� ��ก���p#
�$o+�
'#�'��� ก���������o�ก������'����
�� ก���p#
�$'�i�
��������
'�i��� ก�� ������q��b���)�!� 
+i�ก����)/�
���

� o+�
ก#������	����������
�p#ก#�#����)'+�ก'+�� 5) �������'���b���������
�� q��oก� ���'���b'��������������o+�
����� ����o���ก#�#��b'�
'��������
�� o+�'-#���ก'-#�m,ก���'�������ก��� 6) ��������
����
�i)� q��oก� ����������!�����/#�b/ o�����o���g��b�q��/�ก������#���+�b��������#��	  
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o+� 7) ����������'������"�$��� q��oก� 
�i)���������������ก������กh������!� �����i���� o+�
�n�b'�����ก ����
��#ก��q��
'�����o+�
���b/ก���  8) ��
������)
�+�)�����#� q��oก� 
�����,�
��ก�g��b��� o+���"������
���b/b�
,��i)� 9) �������'�����)�� q��oก� ����ก������ ��ก�#� 
o+� �����������ก��
'�����o+���������#� 

Ayer (1996) �n�ก����"��o+������o���#�ก��

�#-��-'�o��'+���#�# 

�����
����ก��o���#�ก��

�#-��-'�o������#�# ���������������+���ก��o+������m
/��o����#$�ก��

�#-��-'���กq��
�&� 4 ก+!��ก+�#$� �i� 1) ก+�#$�ก���!��/��ก����-'� (Active 
coping strategies) ������ก��q����� �#$�ก������#�b/��������#� (Cognitive decision 
making) �#$�ก��/��ก����-'������� (Direct problem solving) �#$�ก��o���'�����
���b/ 
(Seeking understanding) o+��#$�ก�����������#�
�#���ก (Positive cognitive restructuring)  
2) ก+�#$�ก��
��)��
��������b/ (Distraction strategies) ���ก������ �#$�ก��
����+��
�����,��(ก���ก��g�� (Physical release of emotions) o+�ก���n�ก#/ก���
�i)�
��)��
������
��b/ (Distraction action)  3) ก+�#$�ก��'+�ก'����-'� (Avoidance strategies) ���ก������ 
�#$�ก��'+�ก'����������#� (Cognitive avoidance) o+��#$�ก��'+�ก
+�)�����ก��ก���n� 
(Avoidant actions) o+� 4 )ก+�#$�ก��o���'�o'+��������!� (Support-seeking strategies) 
���ก��q����� �#$�ก��'���������
'+i�
�i)�oก���-'� (Problem-focused support) o+��#$�ก��
'���������
'+i�
�i)�/��ก��ก�������	 (Emotional-focused support) 

Rostosky o+� ��� (2004) �n�ก���(ก*�ก������,�ก��������!�/�ก������������,���ก

��
����ก�������#$�ก���#/��
�#��!�g��o�����
,��#/��
'h��������ก���#
����'	�������
ก�)��ก��
ก��������!�/�ก������������,���ก/n���� 14 �,� ������,���ก��ก������,�ก��������!�/�ก��������
b� 3 +�ก*�� �i�������!������ก q��������!� o+���%�������!�o+�q��������!���ก�� �()�
�n�q��,�ก�����������������	��%������กo+����+� ���m(�ก������������/#�b/ �����#�
o+�ก��ก���n�b� 6 +�ก*�� �i� ก��o�ก���/�ก��������'����b'��!����ก������ก ก��������
����������$	ก������ก/�ก�������� ก��������
�+�)��������#'�i����#ก������+����ก����ก

��
����ก�� ก��'+�ก
+�)��ก��

�#-'���ก���������� ก������,�m(�ก���������ก����ก
��
����ก��
g��b��� o+�ก����*����ก ��ก/�ก��%���������,���ก����b'-�����,�q�������������ก��������!�
/�ก�����������������
+����!�g���������������$	ก������ก����� 

/�กก�����������ก�����)
ก�)������/�
'h�q�����b����
��q����%���ก���(ก*�
ก�)��ก��
ก��
���

���
�������������b�ก+!�������ก���'�i�
ก�	q����ก��ก '�ก����������#/����)�$#���
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m(������ก���	 �����#�o+������,��(ก���ก��
���

���
�������������b�ก+!�������ก�����
ก��� �����%�/(���/ก+���q����������ก���	ก��
���

���������
�������
����������������
�����ก���q����%� ���q��
����ก���(ก*���ก��� �n�b'�
,��#/����������b/��)/��(ก*������ก���	
���ก��
���

���������
�������
���������������������ก��� ��)
ก�)������ก��
���

�ก����ก

��
����ก�����������!��+b�����������)�n���- �i� ���o+�o�� ���ก���(ก*����%���%��
���m!������	
�i)��n�����
���b/
ก�)��ก�������ก���	ก��
���

���������
�������
��������
��ก�������������� �()������ก���	���ก+���/�'������m(��!���������,��(กo+�ก������,����
��
�� ���ก��
�&������ก��� o+����������������� ��%���)
��
ก#��(%�o+�กn�+��
�&���,�����!��+
/�กก����)q������,���
��o+�
���

���
����������������
�&������ก���  
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����� 3 
 

��K�'������ก����%
& 
 

ก���#/��
�i)�� ������ก���	ก��
���

���������
�������
����������ก������
��������� 
�&�ก���#/��
�#��!�g�� (Qualitative Research) ���b����
�����#$��#/��o��
���กpก���	�#�� (Phenomenological Study) 
,��#/��
กh�����������,+���b��ก�����g�*�	
�#�
+(ก (In-depth Interview) o+��n�����,+��)q�����#
����'	
�i)��$#��������ก���	ก��
���

�
��������
�������
����������ก��� 
�i)��n�
+��)q��q�b��
�&�o�����b�ก���n�����
���b/o+�
b'�ก����(ก*������ก������q� ���+�
���������
ก�)��ก��+n������%����ก���n�
�#�����#/���������% 
 

1. ก��
��������������b�ก���#/�� 
1.1. ก��
�������
��ก���ก��
กh�����������,+ 
1.2. ก��
�����
��i)���i���)b��b�ก���#/�� 

2. ก���n�
�#�ก��
กh�����������,+ 
2.1. 
,�b'�����,+o+�
ก�.	b�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+ 
2.2. ก��
กh�����������,+ 
2.3. ����
�+�b�ก��
กh�����������,+ 

3. ก���#
����'	����,+ 
4. ก�����/�������
�i)�mi�q���������,+ 
5. /�#�$���ก���#/��o+�ก���#��ก*	�#�$#���
,�b'�����,+ 
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�
M���� 1 ก������&�������*��(�ก����%
& 
ก��
��������������b�ก���#/��
�#��!�g��mi�
�&��i%�a����)�n���-�n�'���ก���#/�� 

�����%�
,��#/��/(��n�ก��
��������������b�ก���#/��ก���+��i�
กh�����������,+ 
�i)�b'�����#/��

�&�q������������#�$#g��m,ก���������
�����#$�ก���#/�� o+�q��
+ก���#/����)������
�i)�mi�q�� 
���o���
�&�ก��
�������
��ก���ก��
กh�����������,+ o+�ก��
�����
��i)���i���)b��b�ก���#/�� 
�()������+�
����������q���% 
 

1.1 ก������&������ก.��ก���กN��������*��O� 
b�ก���#/��
�#��!�g�� 
,��#/�����
�&�
��i)���i���)�n���-��)�!�b�ก���#/�� 
�i)��/�ก��'����

ก���n�
�#�ก���#/�� 
,��#/��/�����
�&�
,��n�
�#�ก�����g�*�	 ���
ก� o+��#
����'	����,+������
��
�����%�
,��#/��/(�����
�������
��b'������b�ก��
�&�
��i)���i���)���!�g��
�i)�b'�q������,+��)
�����+!�o+����������
�i)�mi� �����m����n�m��ก���#/�� o+�
�&��������	 �������%����b�
ก��
�������
��ก���ก��
กh�����������,+�����% 

 
1.1.1 ก��
�����������������������,��i%�a��
ก�)��ก��ก��
���

���������


�������
��'�i���������
�������
����������ก��� �����%��(ก*��n�����
���b/

�#)�
�#�
ก�)��ก��ก�����ก��o����� (Coming out Process) 
�i)�
�&�o�����b�ก��
�����o���n�m��b�ก�����g�*�	 (Interview Guidelines) b'������+!�������
���m!������	���ก���#/�� �����%�
�&�o�����b�ก���#/�� b'�
�&�q������m,ก�������
��
�����#$� ��ก/�ก��%
,��#/�����q����ก���(ก*�
�#)�
�#�/�ก����,+��)q��/�กก�����g�*�	
b��������ก��
�����o�����b�ก�����g�*�	����!��+���� 

1.1.2 ก��
��������������������
�����#$��#/��
�#��!�g�� 
,��#/��q��+���
����

����b�����#��ก���#/��
�#��!�g������/#��#��� o+�q����กก���#/��g������/n���� 1 
���%� 
�i)�
�����,�o+��n�����
���b/b���
�����#$�ก���#/��
�#��!�g�� �����%������

�ก��� �n��� ����#/��
ก�)��ก��ก���#/��
�#��!�g�� ก���#/��o��ก�����g�*�	
�#�+(ก 

�i)�
�&��i%�a��b�ก���n�
�#�ก���#/��
�#��!�g��b�ก���(ก*����%���% ��ก/�ก��%���q����
ก����(ก*�ก��
,���)������
��)����-b�������
�����#$��#/��
�#��!�g�������bก+��#� 
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1.2 ก������&����P����P����()*(�ก����%
& 
��i)���i���)b��b�ก��
กh�����������,+b�ก��
�#/�����%���% q��oก� 

1.2.1 ���
,��#/�� ���
,��#/��
�&�
,��n�
�#�ก�����g�*�	 ���
ก� o+��#
����'	����,+
��)q��/�กก������(ก
����ก�������������
�� ���
,��#/��q����ก��
��������������ก���
�n�ก�����g�*�	�����)q��ก+���q�o+��������� 

1.2.2 
��i)������(ก
���� b��b�ก������(ก
����b�����n�ก�����g�*�	
,�b'�����,+ 

�i)�b'�q������,+��)m,ก�������,��	o+����/���q�� 

1.2.3 o���n�m��b�ก�����g�*�	 b�ก���#/�����%���% 
,��#/�������o���n�m�����
o���#�ก���#/��
�#����กpก���	�#��� o���#���*��
ก�)��ก��ก��o��������
,���ก
��

����ก�� o+�
�ก�������#/����)
ก�)������ �()����ก������ ก�����'��กo+�������b�
��������
�������
������� ก����������+�ก*�	���
�� o+�ก��
���

����+�ก*�	
���
������� o+��
����o���n�m��
�&�+�ก*���n�m���+��
���
�&����
�h�ก���� � ��
�����i�'�!�����ก������� ���/��'���'�,�����n�m��
�&�'��������� � q��กn�'��
/n��������n�m��+n�����n�m���()���"���(%������ก����%�����n�m��b'������+!�b�
�i)��
�����ก���	ก��
���

���������
�������
����������ก��������������
�i)�b'�q��
����,+��)
�&�����,+
�#�+(กo+������+!� ������
�h���)����ก���(ก*� '+��/�ก��%��n�o��
�n�m����(ก*�ก����/���	��)��(ก*��#����#��$	
�i)����/���o���n�m�� /�ก��%��n�q�
��+�����g�*�	ก��
,���)���!������#bก+�
����ก��
,�b'�����,+��)กn�'��q�� 2 ��� o+���n�ก��
m������ก�����g�*�	/�ก
������(กก�����g�*�	o���n�����n� (Verbatim) ��ก��

�&����������)
�&������ก*� (transcript) ������
�� 
�i)����/������������+!�
o+�������
�h���)����ก���(ก*����o���n�m�� o+�������!�����n�m��������
���o��
�����/���	��)��(ก*��#����#��$	o+�
,���)���!������#bก+�
����ก��
,�b'�����,+ q��
�&�o��
�n�m����)b��b�ก�����g�*�	���g��
��ก � 

 
�
M���� 2 ก��'������ก���กN��������*��O� 

ก���n�
�#�ก��
กh�����������,+b�ก���#/�����%���% 
,��#/���n�
�#�ก��
กh�����������,+����
��
�����o����#$�ก���n�
�#�ก��
กh�����������,+��กq��
�&� 3 ���
�h�'+�ก q��oก� ก�����
+i�ก

,�b'�����,+'+�กo+�
ก�.	b�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+ ก��
กh�����������,+ o+�����
�+�b�ก��

กh�����������,+ ���b�o��+����
�h������+�
���������% 
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2.1 ก���
'��P�ก,O*(!*�*��O�!�
ก����ก/Q$(�ก���
'��P�ก,O*(!*�*��O� 

,�b'�����,+'+�ก (Key informants) b�ก���#/�����%���% �i� �����ก��� /n���� 10 ��� ���


,��#/���n�ก��
+i�กo��
c���
/��/� (purposive sampling) �����#$�ก����ก���/�ก���,�/�ก 
(Snowball Technique) �����b'����,�/�ก���
,��#/����)
�&������ก���'�i�
,���)�����,�/�ก
�&������ก
���
,��n�
,��#/��
����,�o'+������,+ (gate keeper) o+�o���n�
,�b'�����,+'+�ก��)������
ก�.	ก��
�#/��
�i%�����b'��,�/�กก��
,��#/�� ��)�กh�i�
�&������ก�����)��ก��������o+�
���

���
�����
�����������
�&������ก��� �����q�กh���
,��#/���n�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+'+�ก��ก���%�������
�� 

�i)�b'���+�ก*��������
ก�.	��)
,��#/������ก�������o��/�#� �����
ก�.	b�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+
�����% 

• 
ก�.	���
��� ���ก������ 
1. 
�&����q�� �����!��'���� 18 � 35 �1 
2. �����������
��
�&������ก��� 
3. ��ก��
���

���
�����
�&������ก��� o+�q����กก+��� '�i�o�����กm(�ก��


�&������ก������������������� ���q��oก� �#��o+������ ��b���'�()�'�i���%����
�� o+���/'������q�m(��!��+�i)���)����b'�������กo+�
����
��i�����'�i�o������

���ก�� 

4. ����)��ก�������,�b�
���i%���)ก�!�
���'���� �()�����ก���ก���#����o+�

�#����
�i)�
�������ก���#/�� 

5. �����������b/��)/�
�������ก���#/�� �#���b'�����,+m(������ก���	��)
ก#��(%�
o+���!-��b'�
,��#/������(ก
����q�� �����%�
�h�������
�&�+��+�ก*�	��ก*�
�i)�b'�����
�#����b�ก��
��������#/�� 

6. q������-'����ก��q���#�'�i�ก��b��g�*� �����m�i)����o+�
���b/g�*�q��
q�� 

• 
ก�.	�����ก ���ก������ 
1. q�����!������#���ก��
ก�.	��)กn�'�� 
2. q�������m/�/n������ก���	o+������,��(ก�����b�����
�+����ก+���q�� 
3. q�������b/
�������ก���#/�� 

��ก/�ก��%
,��#/������n�ก�����
+i�ก
c���
,�b'�����,+��)��ก������,�o+����!��
�����
�&�
��
��� q����ก������,���
�����
�&�
��'-#�'�i�����������ก��
�&�
��'-#� 
�i)�����ก������
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�+!�
��i�b�ก��o���ก+!���%n�����ก��ก��
��'�i�������
g���� b�ก���#/�����%���% 
,��#/��q���#����

,������b/b'�����,+��%�'�� 13 �� o���� 1 ����)q�������m/�/n�o+�b'����+�
���������ก���	
o+������,��(ก�����b�����
�+����ก+���q�� o+��� 2 ����)��ก������,�o+����!��
�����
�&�
��
'-#� /(�q��
,�b'�����,+��%�'�� 10 ���������,+
�i%��������o���b��������) 1  
 
�������) 1 
������	
���
�����
���������������ก �����ก������
���� 
,O*(!*

�*��O� 
���

����� 
��&#
(�R) 

��&#�/�
��+'�,&(�R) 

�#���(�������
����
�
��O* 

!��&�!�# 

����) 1 ��ก*	 25 17 o�� ���o��'�������  
�������,�ก��o�� 

����) 2 
��� 27 20 ��� o�� o+���)���  
����) 3 ��� 26 15 ��� o�� o+�������� q��
��
���

�ก�����

������ 
����) 4 q�� 26 22 ��� o�� o+���)���  
����) 5 
��� 24 20 ��� o�� ��)��� o+����  
����) 6 �!�� 27 22 ��� ��� ��)��� o+���)��� o��
������#�o+�� 
����) 7 
/ 32 19 ���o+�o��  
����) 8 �� 28 20 o��o+�������� ���������!���#
'�!

����ก����ก��
�i�� 
����) 9 �#+�� 27 19 o��o+���)��� ���o��'������� 
����) 10 ��� 25 20 o��o+���� ���o��o�กก����,� 

�������,�ก��o�� 
 

2.2 ก���กN��������*��O� 
ก��
กh�����������,+b�ก���#/�����%���% 
,��#/��b���#$�ก�����g�*�	
�#�+(กo��ก()���������� 

�����o���n�m��ก�����g�*�	
ก�)��ก�������ก���	b�ก��
���

���������
�������
�����
�����ก�������������� �()���ก��
�����o���n�m��
�i%�����q��+���'��� o+������m����
�+�)��
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'�i�
�#)�
�#�q���������
'���������m��ก���	b������%� ���g�*�	b��m����)��)
,�b'�����,+
����กo+�������
�&�������� 
 

2.3 ��&�����(�ก���กN��������*��O� 

,��#/���n�
�#�ก��
กh�����������,+
�&�
�+� 6 
�i�� �i���%�o�������) 21 �!+��� �.�.2554 

/�m(� 16 ������ �.�.2555 ����n�ก�����g�*�	
,�b'�����,+'+�ก��+� 1-2 ���%� b������
�+�b�
ก�����g�*�	o��+����%���,���) 20 ���� m(� 1 ��)���� 24 ���� �����mo������+�
����q����������
��) 2 
 
�������) 2 
����� !��"�#$% ��&�&�&	����� �'���ก��!��"�#$%��������������(�&��� 

,O*(!*�*��O� �
�����
���I/$ ��&��������()*(�ก���
���I/$ 

����) 1 21 �.�. 54 1 ��)���� 24 ���� 
����) 2 1 ก.�. 55 53 ���� 
����) 3 2 ก.�. 55 47 ���� 
����) 4 4 ก.�. 55 42 ���� 
����) 5 9 ก.�. 55 1 ��)���� 
����) 6 9 ก.�. 55 1 ��)���� 2 ���� 
����) 7 15 ก.�. 55 52 ���� 
����) 8 17 ก.�. 55 52 ���� 
����) 9 17 ก.�. 55 20 ���� 

16 ��.�. 55 43 ���� 
����) 10 20 ก.�.55 45 ���� 

 
 
�
M���� 3 ก���������!$�*��O�  


,��#/���n�
�#�ก���#
����'	����,+�����%����������q���% 
1. 
,��#/��b������,+��)q��/�กก�����g�*�	
�#�+(ก����!��+��
�&�����,+b�ก���#
����'	 ���


,��#/��m������ก�����g�*�	/�ก
������(กก�����g�*�	o���n�����n� (verbatim) ��ก��
�&�
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���������)
�&������ก*� (transcript) ������
�� /�ก��%��n�ก�����/�������m,ก�������
����,+ ���ก��
�����
��������,+��)q��q������ก��ก�����
������(กก�����g�*�	�%n� 

2. 
,��#/������
�i%�'�/�ก�����g�*�	��%�'���%n�'+�� � ���
�i)�b'�
ก#�����
���b/b�
g�����
ก�)��ก��
�i)����%� o+����������
ก�o�กo������'�������n��������!ก��������
��%�b/ o+�
,��#/��/(��n�ก��m���'��������� (coding) ���� � ��ก/�ก�����g�*�	 

3. 
,��#/���n�ก��/������,+
�&�'���'�,� (category) ����#/�����n����� � ��)m���'����ก��
����n�
'+����%�o���m(�
�i)����q� 
�&����
g���q� /��ก+!������,+��)������������$	'�i��+����+(�
ก��
�&����
�h����� (subtheme) o+��/(���!�
�&����
�h�'+�ก (theme) ������������
�h�����
��)������
ก�)����������+���ก��q������ก�� 

4. 
,��#/���n�
�i%�'�����,+��)m���'��o+��q�b'���/���	��)��(ก*��#����#��$	 �()�
�&�

,�
��)����-b���
�����#$��#/��
�#��!�g���n�ก�����/��� 
 
�
M���� 4 ก�����%����*��O���������.��)P��"P� (Trustworthiness) 

b�ก���#/�����%���%
,��#/��q���n�
�#�ก�����ก�����ก���#$��#/�����������%���� 
�i)�b'�
�����m���/�������,+o+��������
�i)�mi�q�� �����% 

1. 
,��#/�����/�������
�i)�mi�q���������,+ ���ก��m��
������(ก�n����g�*�	/�กก��
���g�*�	
�#�+(ก��%�'��o���n�����n� (verbatim) ��ก��
�&������g�*�	��)
�&������ก*� 
(transcript) o+���ก�����/�������m,ก��������ก�����
������(กก�����g�*�	�����ก��

�����
��������,+��)
�&������ก*�
�i)�b'�q������,+��)���m���o+�m,ก������ก��)�!� (confirmability) 

2. 
,��#/��q�������ก����(ก*�/�ก��/���	��)��(ก*��#����#��$	�()�������
���b/b���
�����#$�
�#/��
�#��!�g�� 
�i)��n�ก�����/���ก���#
����'	����,+ o+�����
'�����b�ก��o������
�h�
'+�ก (Peer Debriefing) 

3. 
,��#/���n�����,+��)q��/�กก���#
����'	q�b'�
,�b'�����,+���/��� (member checking) ���

+i�ก/�ก
,�b'�����,+��)�#�����)/�b'�
,��#/��ก+��q����/�������,+q�� /n���� 5 �� ��%���%
,��#/��b'�
,�b'�
����,+���/�������'����������,+��)
���ก���#
����'	���
,��#/�� ���
,��#/��b'���ก��
,�b'�����,+
b'����
���o�� 

4. 
,��#/���n�
�������,+��)+�
���� �����+!� o+����m���b��!ก��%���������
�����#$��#/�� 
�n�b'�
,����������m�#����ก�����ก���#
����'	����,+q��b��!กo���!� (dense description data) 
o+���ก�����/��������/���	��)��(ก*��#����#��$	 (Peer examination) 
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5. 
,��#/���n�
�#�ก��
กh�����,+�����
�&��������/���q�� (audit trial) ������ก������ก��
����(ก
��������g�*�	 (audio-tape record) ก��/�����(ก����,+o+�������
ก������g�*�	��)
q��/�กก��m������o���n�����n� ����(กก��m���'������o+�ก��/��ก+!�����
�h�����o+�
���
�h�'+�ก o+�ก�������n��,��������,+b�ก�������� (direct quotes) 
�i)�b'���/���	��)
��(ก*��#����#��$	o+�
,�
��)����-�����m���/�����%����b�ก���p#���#�����)
�����q�� 

6. 
,��#/��q���n�
+/�กก�����g�*�	q������#��,��g��ก���	�i)� (transferability) '�กo��b��
�����#�q��b�ก�����)�$#������กpก���	��)
ก#��(%�b�ก+!��
c�����)��+�ก*��
'�i��ก+!����������b�
ก���(ก*��#/����%
�����%� 
 
�
M���� 5 %��&K���ก����%
&���ก�����
กI$���K����,O*(!*�*��O� 
 5.1 ก���#/�����%���%q�����ก����!���#b'��n�
�#�ก���#/��/�ก���ก���ก��/�#�$���ก���#/��
b��� ก+!���'�m���� �!���) 1 /!0�+�ก��	�'��#���+�� 
�i)������) 6 ก������ �.�.2554 
 5.2 
,��#/�����
+i�ก
,�b'�����,+������������b/ '�ก
,���)���!������#
�������������

ก�.	b�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+o+��������#���b'����������i�b�ก���#/�� 
,��#/��/��n�ก�����
'���ก�����g�*�	������ 
�+� o+��m����)��)
,�b'�����,+����ก ����n��(�m(���������กb/���

,�b'�����,+
�&�'+�ก 
 5.3 
,��#/����%o/����+�
����
ก�)��ก��
�i)����)/����g�*�	 ���m!������	b�ก�����g�*�	 
��%����b�ก�����g�*�	 o+�����!-������(ก
����ก������� 
 5.4 
,��#/��b'�
,�b'�����,+����
�ก�������,+�n�'���
,�����������b�ก���#/�� 
�i)�
,�b'�����,+
�i�������������b/ 
,��#/��q����b'�
,�b'�����,++����b�b��#����
�������ก���#/�� (Informed 
consent form) ก����n�
�#�ก�����g�*�	 
 5.5 ก����ก*�����+�����
,�b'�����,+ 
,��#/���n�+��om�����(ก
����
�i)��#%��!�ก���#/�� 
��ก/�ก��%
,��#/��q��b��ก��+��'�����
+�'�i��������#o���i)�
,�b'�����,+o+��!��+��)
,�b'�����,+
����m(� o+�b�ก���g#����
+ก���#/�� 
,��#/���n�b�+�ก*�����ก���n�
���g��������

+ก���#/����)
ก#��(%� 
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����� 4 
 

,�ก����%
& 
 

ก���(ก*��#/�����%���%
�&�ก���#/��
�#��!�g��o�����กpก���	�#�� (Phenomenological 
research) 
�i)��(ก*��n�����
���b/�����ก���	ก��
���

���������
�������
�������������
��������ก��� ���b���#$�ก�����g�*�	
�#�+(ก
�&�����!��+ 
,��#/��b���#$�ก�����
+i�ก
,�b'�����,+
o��
c���
/��/� (purposive sampling) q��
,�b'�����,+/n���� 10 ��� o+���n�����,+��)q����
�#
����'	
+�����
�����#$��#/�� ���
,��#/���n�ก��
���
+ก���#/����ก
�&� 2 ���� q��oก� ������) 1 
����,+
�i%��������
,�b'�����,+ �n�
�������,+��)�q�o+�
�i)���������
�&������
,�b'�����,+o��+�
��� o+�������) 2 �����ก���	ก��
���

���������
�������
����������ก�������������� 
�n�
�������,+��)q��/�กก���#
����'	�����ก���	���
,�b'�����,+ �����+�
���������% 
 
�.����� 1 �*��O���PM���*����,O*(!*�*��O� 
 


,�b'�����,+�����) 1 
 

��ก*	 (�������#) ���! 25 �1 กn�+���(ก*�b��������#--�����)�'��#���+����%��n������a
o'��'�()�b�ก�!�
��� ��ก*	
�&�+,ก��
���� 
�#���������ก��
+�%���,/�กo��
����+n����b�/��'���
'�()����g���������ก
�i)��/�ก��������ก*	����������b'�� �n�b'���ก*	b'������n���-ก��o��
�&�
��������
������
���� ���
��
+��m(�����������$	ก��o�����q��
����ก��o���m(�������ก������
���
�� 
��� ก��ก��'�i�ก��
�&�'���b��
+� ��ก*	����,����
/�o+�������m(���������
�������

����)o�ก����/�ก���i)��������%�o���������m� b�����o�ก��%���ก*	�������,��(ก���ก
�&�
,�'-#�
�n�b'�
����������ก��o�����ก�+���
��'-#������
�h���)��%�b����
����o+�����-��#�������
�����q�������� o��b���//!�����ก*	q������������ก��
�&�
,�'-#�o+���n�b'���ก*	����,���
�����
�&�

,������)���
,����o���������ก��o���+�ก*����������)ก���!��ก���#%���,� ��ก*	/(����!��
�����
�&� 
��!���  

��ก*	
������#�b/���/�q��
���

�b'�o���,�
�i)��ก��
�&������ก��������
�h����
�i)��/�ก
�#����o��/�q�������m������q�������o����� o��o�������ก*	�����������
�i)����������
����
���
�����
�� 
�i)��/�กq������,���o�������
�i)����������
�������
�������ก*	/�ก
,��i)�����
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�&�������%� ���ก��ก��ก��q��
'h��������b�
�/
/��	���
�� �()�b�������)o��
�#)��������%���ก*	
���������������q��������o+��n����
�&�
,�����+��
�+���)��,�ก��o�� /����'�()�o��q�����
/��,�
����ก�����ก*	b�ก��
��������	/(�
ก#�ก��

�#-'���ก���(%� ���b����%�o�ก���ก��

�#-'�����%� 
o��o���ก���p#
�$������!�o������ก������� ���������b�� o+�

�
�i%�
�������ก*	 
�i)��/�ก
����ก+��m,ก�������������$	o+������ก�$��)o�����i%�������������������n�b'���ก*	������
'+�ก
+�)����)/�������m(�ก��
�&������ก���ก��o��������o+����
m���ก��o��b�
�i)������
�&�
�������o���n�b'�
ก#�ก����
+���(%��!ก���%���)�,��!�ก�� ��������ก+�� ก��������'+�ก
+�)��o+�
ก����
+��ก����%
����)�n�b'���ก*	����#�b/��)/��������
����q��������,�ก��-��#�������
�i)�'+�ก'��
q�/�กo�� /��n�b'�
ก#�ก��

�#-'����������(%���ก���%� ���b����%���%o��q��m����ก*	������o+�

�&����%�o�ก��)��ก*	q��������m(�ก��
�&������ก���ก��o�� '+��/�ก��%���ก*	������q��o���
��ก��ก���!��ก���#%����'���o��
�i)��/�ก�,����o��q����� �n�b'�o��q��o���ก���p#
�$'�i��������b'�
��ก*	�,��(ก�(����b/ /�ก����)���ก*	
�����
�����������#--������)�'��#���+��b�ก�!�
��� 
��/(�
q������,�m(�������#��)q�������ก��
�&������ก������
��/�กo����ก���%� ���o�����ก��b�+�ก*��
���ก����o������� �p#
�$ก��������!��������ก��
�#�
�i)���ก*	����������
'+i� 
�i)��/�กq��

�i)����
���n�ก��
��������	'�� '�i�q��
�i)����
������'��ก/�ก����)�q��
'h�ก������
��
�i)���ก*	
ก+������q���ก��ก*����b��������
��� /�ก����m,ก��o���������%
����)�n�b'���ก*	
ก#������,��(ก
����b/��)
�#)���"��q�
�&�����q����b/�����,��(ก���o�� o+�
�#)�o�����กm(�����
�&������ก
������'���o�������
�h���) ���m(���ก��������ก����ก��)���� �()��n�b'�
������,�q�����o��q��o���
��ก�������������ก���
�� o��������o����������o�������o�����ก��b'���ก*	����,����ก��
��กm���!ก���%���)��ก/�ก������� q��n���q� ��)q'� ก��b�� �,�/�กก��q�������q� �n�b'�
���,��(ก�(����
o+�q����b/
��������,�q�����o�������b�o�������+��
�+� 
�i)�m,กo��m�� ��ก*	/�������
+�)��
q������n�m��o+����
m���
�i)������
�&��������/�
ก#�ก����
+��b��!ก���%���)�,��!�ก�� 
��/(�
������'+�ก
+�)����)/�ก+������ o+�+�ก��

�#-'���ก��o��b��!ก���%���)ก+����������ก����,�����
b�
�+��n�������o�����ก+����� o+���กq�
��)��ก��
�i)�����
�h�b�����
�+���)o��ก+������ 
b���//!�����ก*	������q�����
m���ก��o��b��!ก���%���)�!�ก�� �����%�������'����q��������
��

�i)�+�ก���()������������ก��
�#�/�กo��+� o��b�ก��������o�ก�����ก/�กo��o+�����q��
��b/b����o�������ก*	��%� 
��������������,��(ก����ก��b'�o��g,�#b/b����
����)���������
#���� 
o+���
+ก��
������ �����m���
����(ก*�b��'��#���+����%��n�q�� ��%�b��������#--����o+�
��#--��� ��%�������o
�/��(ก*����/�m(��������#--�
�ก 
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/�ก����,+
�i%�������)ก+�����/�
'h�q����� ก�����ก��o�����b��������ก�������o+�
������b����+�ก*�	ก����ก
��
����ก�������ก*	
ก#��(%���%�o��b����
�hก ���
����ก�����'��ก�,�
o+�������b���������
�������
��q�������������� �()����
+b'���ก*	
���

����+�ก*�	���
��
�����������������ก
'�i�/�กo���()�
�&���������
������
�������
�������
�h���) ��%���)���
����
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������(�(���ก	/2� 	�-ก���3.����� �� ���ก����ก
	�-ก C��ก1�
���
 (����-������'��������
/�&	�A) 	����ก1���
 /.5� ��ก
��(��ก1�&3/ /.	�ก���� �ก����&"��-�� ��."��-������ก���	�
�� 
7 (L: 
509) 

- 
,�b'�����,+�����) 1 
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4.2 ก��!��ก����&�ก��0�.&���
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,�b'�����,+����

�#-ก���p#ก#�#����)o���m(�ก��q������������������� o+�
ก#�

�����,��(ก���+�����p#ก#�#��
'+����%� 
,�b'�����,+/�/��ก��ก��ก��q�������������������
����!��q���)�m��ก���	����n�b'�
ก#�����q������+��� ก+����i� 
,�b'�����,+/�������
'+�ก
+�)��ก��

�#-'���ก����������b�
�i)����������
�������
�� ����ก���#)�
����q��
����n�m��'�i������ก��)/�������
�+�)����������
�������
�����q���������#�/�
�p#���#�����)�,�
�i)�m,กm��m(� ก��'+�ก
+�)����)/��,�'�i�o���m(���������
�������
�����
'����������� o+�������+�����
�+�b�ก����'���ก�� �������,+���q���% 

 
,
�ก	���(�3.� �����
ก13.��(��&��
	/�� �� ��(3�(��
/�ก 	)��&�(�ก1
	��������&��4 
��
 ����ก1�������� : ก�
)�.3/!(
 : 	�����ก���& 
	)��&����(���-
 : ก����(��&	ก-.�&3��(�3/��
��� ����ก1���ก�������

!"�)����3�����(.��� 64
�&�������(����	�
���
����
3
3�(	/�� �����(���� 
��(	��ก1����
��ก��ก!6��ก��$%��
������ ����(��& soft �� !�.
��ก��7 (L: 255) 

- 
,�b'�����,+�����) 5 
 
,)�.
(��:���)�����3�()�./�&	.1��� �&��.	�� �
����4������ก 	)��&�(�
6����.�4�������ก1�&	�- �.��� ก1�ก3�(����ก���� �����&!&!���.ก
�&3���(�
��� )�	�- ���
��� )� ก1�&3�()�.�(� ก1�&	
��
3/ก(�� ��
�63/
	�� ��: 0�ก)�กก1���	�� �
�� �	�� ... ���5��A�)�%ก����ก����
�&���
��
/�&	.1�������. 	��
�
��'(�
���
:�&��
���3/�����
)(���กก�(� 
	)��&�(�	������ก�
)(� )(��&�����(	�� �
�� 	�����	�(����� �&3�(���	�� �

3��)�ก�(��&���
ก��
��	/2�/ก�-	������� ��(
�ก 	������ก�
��(
�&���
�ก��	�� �
������. '(�
��ก
(����ก��	�-ก5��3/)�ก��4 
7  (L: 
215) 

- 
,�b'�����,+�����) 2 
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,��ก������ก13�(3.�)�.	��	�� �
���� ����3/	�� 3�(	��ก��
3/)�.��ก	��
	�� �
�(����	�
'�
���'�� 	�� �
3�()�.64
�=�)� 	�� �����(����
	.��� )�.
��(���)(�ก�
)� !��=G
��(3�()�.�����(=G
7 (L: 235) 

- 
,�b'�����,+�����) 4 
 

,������
��ก�� �W-
��3/�����-.�(���(	�����������(��(ก��
3�(	����� 
	��ก13�(�(��)�.���� 	�����)��������ก	�� �
�� �&)�.���� 	)��&�(�
�-.�(���
3
��(ก1��
�-.	.-�:7 (L: 159) 

- 
,�b'�����,+�����) 10 
 

,�����( ก1��������(�	/2� ��(ก1'(�
������� 3�(!���(������ก �กก1��������(�
	/2� ��(3�(!���(������ก ก1�������(��ก3�('�
 �ก���!4ก�(���	�A��ก�� ... 
'(�
���
�� 	���ก��
3/
����&�.ก��/&�&����ก�
��(���. 	'(� ��(
	�-ก
�����5�
 ��ก#%ก1�&�����ก��ก
����& 	)��&�(�'(�
��(3/
���
����ก#%�&���(��(
��� )���(ก��
����ก#%ก1�&3/ )������.ก��
/&�& ���� ����(�
��� 	������ก��ก-����� ������ก#%ก13/	�� ����ก��� ก1
���3
3.���$)� 6�����(ก1��	�� �
�&	��&ก��	/�(�:7 (L: 212) 

- 
,�b'�����,+�����) 1 
 

4.3 ก���&�&�����(!*������
�&���
�����-�*����&������	 

�i)�
,�b'�����,+����

�#-ก���p#ก#�#����)o���m(�ก��q������������������� o+�
ก#�

��������ก��b'��������������� 
,�b'�����,+/�/��ก��ก��q������������!��q���)�������� 
ก+����i� 
,�b'�����,+/��������n�b'���������������b���������
�������
������� 
�����#$�ก���n�b'�����,�
�i)������������$	���
,�b'�����,+ก������ก 
��� ������ก
������� '�i�
ก�������o�ก�����กq���,�ก������ก �������,+���q���% 

 
,	�- �)��=� )���5�������� )����� �

�����5����&	/2��=�	���3/

�����ก�4�� ���	�����	��ก13�(����������(�	ก���.	ก-�3/7 (L: 274) 

- 
,�b'�����,+�����) 5 
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 ,	��)��=�3/
���.����& ��������� �ก3�(3.��(��&3� 	)��&�(�
�=�0����
0�����
3/�����(ก-��(�����
.� �กก1	��3�(�(��&3�7 (L: 309) 

- 
,�b'�����,+�����) 1 
 

,)� ก1��A����(�
�� 
�ก�& �(��:��ก3/���( 3/���(	!��% ���-��% ก��
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��������%64
A�ก�% ก1�(��	.����(�3/3/���(����4�� ����ก13�(���ก�� ก1
�- 
:	
��
:ก��3/ ก1���ก��/ก�- 	��ก1�(�� �(��:�����(�
��������
������ !�.ก���	/2�)� 3/���(ก�
�=� ก1

	�����ก���(�������3.���
3
�&7 
(L: 203) 

- 
,�b'�����,+�����) 4 
 
,
�ก E��(	.�w��/S���(	��� (���!���-) �&)�3/��&�������ก��F ก1	��
)�	��3/7 (L: 381) 

- 
,�b'�����,+�����) 2 
 

��ก/�ก��%
,�b'�����,+���������b���#$�ก���$#��������n��,�
�i)�b'���������
���b/���

,�b'�����,+�������!� o+�q�������m
�+�)����������
�������
��q�� �������,+���q���% 
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��( E��(���
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�������
3�(	ก-.�-.3/ก1=�^
0(�� �.���(���������-.3/ก1����$%�&��( 
���(ก�
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����	���ก1.���(F 	��ก1
�ก	��3/ ��(	��ก13�(3.�

�ก�&�(�	�����(ก�
���'������.� ������� 	��ก1��(
�ก E���(ก�

/G���
���&��( ��	�� �/G���
��	���	/2���(�
���F )������&3�(����-.�(�
�������	�����
	/�� ��3.�3
 ����ก1��
	��1
3/�(� E	�������( 6��
	/�� ��3.�/q�����)� !���
	/�� ��3/��������(& ��ก������	��ก1��
3�(
	/�� ���(&��( �!.
�(�������
���&3�0�ก��(�
��4 
�(& �&��(�& ���(ก�

/G���
��F 	��)�����)�.��(�
���7 (L: 320) 

- 
,�b'�����,+�����) 2 



101 
 

,	�(������(=G
�(�������-
����	�����!4ก��
3
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���	�
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���'������� ��(���
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���ก�&	/2�����8-
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��� ���3�(�'( ��(	��'�

������	/2�	�� 	/2��

�� 	��	/2���(3�(3.�64
������ 	/2�ก�&	��7 (L: 
104) 

- 
,�b'�����,+�����) 10 
 

4.4 ก���H��
����(!*���#/�.���P��)'�)&����,�'!�
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�i)�
,�b'�����,+����

�#-ก���p#ก#�#����)o���m(�ก��q������������������� o+�
ก#�

��������ก��b'��������������� 
,�b'�����,+/�/��ก������q������+�������!��/��ก����)
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�� ก+����i�
,�b'�����,+/�������!����b����#������i)�������
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�i)�b'����������,��(ก
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,�b'�����,+
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�������,��(ก
#�'�����)��
�&������ก��� ����
�#$�ก�������������
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�������,+���q���% 

 
 ,	��ก1��
ก��
3/��	�� (/̂�) ���(	�����	.-�	�� ��: �����	�������(��
3/ ���	�- ����3//�H
 	�����	��	�- �	�1������(�����.��� �=�3.�	��
��� ����.��� 	��3.�	����� !�.�����������ก1������	�� ����& ���� �'�

��3.� ���(	���
���
	��ก1�����(��(��� 	��ก1	�- ������
	������(��:	/9.�� 
)�	��	�- ����(��	.���	��ก1	�1��&3���  ��$�(���ก�4�� 	�1��(�	��3�(��!- 

	��(��������� ก1	/2�!(����4 
�� ������	�� �-.	��	�
�& �(������
3.�
��ก�4��7 (L: 200) 

- 
,�b'�����,+�����) 6 
 

,���ก1	/2�	�������
���ก.��	�����ก�� ���)���(3�(���ก���	/2���(�

5���3�(���ก���	/2���(�
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��!-.��� 
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���� ���
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!- 
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������� ��(	��3�(3.�3/����


!���
����	.��.��������	��3�(3.�3/������3�(.� 	��	/2��
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����&3�.� : ������	ก-.�4����3.��&��กก�(� 	���(����	/2���
���ก.��
��กก�(����� �.���0��� 	)��&�(����	��������
!���
����ก..�����
���	�
�(�	����ก�(�
��ก���� � ��(	�����
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��!- 
�� .�ก�(�7 (L: 
279) 

- 
,�b'�����,+�����) 8 
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5.�ก���� ���
��	���������(�!���
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����(
���3�(.���ก 
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(:��กก1�
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)�����/��
��������(����
���	�
���.��� �&!����6�� �&3/��(
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���� �3.������(��&3/�(����� �
3.�7 (L: 243) 

- 
,�b'�����,+�����) 10 
 

4.5 ก����
�������'��P���&O.ก
�ก��0�.&���
� 
'�ก���b�������)�!�o+�� 
,�b'�����,+���������,�q����������������q�������m������ก��


�&������ก���q�� 
,�b'�����,+/���ก��/��ก����������#�
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����������)o�����ก�����ก��
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���b/ก���p#
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�i)�+������(����b/+� �������,+���q���% 
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3
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,	��������� �&�����
ก�
)(���(.����&�� 	��ก13�(	������� ���& ��(ก13�(
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���
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.�������ก13�(ก���ก(��	��.���7 (L: 430) 
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���+�
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�
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�i)�/��(ก*������ก���	ก��
���

���������
�������

����������ก�������������� 
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,�b'�����,+b�ก���#/�����%���%�i������ก�����)��ก�������������
��
�&������ก��� o+�q��
��กก+��� '�i�o�����กm(�ก��
�&������ก������������������� ���q��oก� �#��o+������ ��
b���'�()�'�i���%������ o+���/'������q�m(��!��+�i)���)b'�������กo+�
����
��i�����'�i�
o������
���ก�� ���b�ก���#/�����%���%��
,�b'�����,+/n���� 10 ��� 
 
ก���กN��������*��O� 
 


,��#/��
กh�����������,+���b��ก�����g�*�	
�#�+(กo��ก()������������ �����ก��
�����
o���n�m��
�i%�����q��+���'��� �()������m����
�+�)��'�i�
�#)�
�#�q���������
'��������
�m��ก���	b������%� o+�b��
��i)������(ก
����
�i)�����(ก����,+ก�����g�*�	 ���
,��#/���n�ก��
���g�*�	
,�b'�����,+'+�ก 1 ���%� /n���� 9 �� o+����g�*�	
,�b'�����,+'+�ก 2 ���%� /n���� 1 �� 
o��+����%�b��
�+������� 20 ���� m(� 1 ��)���� 24 ���� 
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�&����������)
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,��#/��q���n�ก��
���/�������m,ก�����������,+���ก��
�����
��������,+��)q��q������ก��ก�����
������(กก��
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ก#�����

���b/b�g�����
ก�)��ก��
�i)����%� o+����������
ก�o�กo������'�������n��������!ก���
�������%�b/ '+��/�ก��%�
,��#/��/(��n�ก��m���'��������� (coding) ���� � ��ก/�ก�����g�*�	 
o+��n�ก��/������,+
�&�'���'�,� (category) ����#/�����n����� � ��)m���'����ก������n�

'+����%�o���m(�
�i)����q� 
�&����
g���q� /��ก+!������,+��)������������$	'�i��+����+(�ก��
�&�
���
�h����� (subtheme) o+��/(���!�
�&����
�h�'+�ก (theme) ���
,��#/��q�����������
�h�����
��)������
ก�)����������+���ก��q������ก�� 
,��#/��q���n�
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,�������
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�����#$��#/��
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,�b'�����,+�n�ก�����/���
+ก���#/������ 
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�i)�� ������ก���	ก��
���
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����������ก������
��������� 
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กh�����,+
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�����,��(กo+�ก������,������
�� ���ก��
�&������ก��� o+������������ ��%���)
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ก#��(%�o+�
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���

���
����������������
�&������ก��� ���b�
ก���#/�����%���%�����m�#
����'	
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