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The aims of this research were to study the exposure of sex education through 
mass media and personal media, also to study factors which related to the exposure of 
sex education among secondary schools in Bangkok. The sample of 425 students was 
taken and data were collected by self-administered questionnaires. The study result 
showed that students in the sample were between 11-15 years old, with an average age 
of 13 ± 1.01 years; 49.2% were male, 50.8% were female.  Students had different 
exposure to sex education from various media of which the primary sources chosen 
were the internet, mother, farther, friends and teachers. Most males preferred to acquire 
their sex education from mass media which was the internet, but most females preferred 
to receive their sex education from personal media. The study results showed that 
gender and educational level were associated and statistically significant to the 
exposure of sex education on the issues of physical change, contraception, condom 
use, and pregnancy. Both sexes trend to exposure of sex education from same sex 
people more than the other. The student’s exposure to sex education related to social 
values and norms which were not openly supported for discussion and learning, 
especially for youth and single people. Raising awareness of sexual equality and rights 
is necessary in order to open the public discourse on sexuality. Broadly disseminating 
sex education is a basic and critical component of this process. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในยุคขาวสาร ขอมูลดังเชนทุกวันนี้ การสื่อสารในรูปแบบตางๆ ถูกพัฒนาใหคนเราส่ือสาร
กันไดงายข้ึนและสะดวกขึ้น  ส่ือมีอิทธิพลอยางยิ่งในการเปดรับขาวสาร ไมวาจะเปนส่ือมวลชน 
เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเตอรเน็ต หรือส่ือบุคคล เชน พอ แม เพื่อน เปน
ตน ซึ่งส่ือเหลานี้สามารถนําไปใชคนควาหาขอมูลตางๆได การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ือชนิดใดแลวจะตองข้ึนอยูกับความสนใจ ใครรูของบุคคลนั้น เพราะมนุษย
เปนสัตวสังคมไมชอบอยูตามลําพังจึงพยายามรวมกลุมพบปะกับบุคคลอ่ืนแตเมื่อไมสามารถ
พบปะกับบุคคลอ่ืนไดโดยตรง ส่ิงที่ดีที่สุดคือการอยูกับส่ือตางๆที่ใชในการส่ือสารเพื่อที่จะไดไม
เหงาและรูสึกอางวาง  

การเปดรับขาวสารไมวาเร่ืองนั้นจะเปนเร่ืองใดก็ตามลวนแตมีความจําเปนทั้งส้ิน การที่
บุคคลใดจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือใดมาจากความอยากรูอยากเห็นในส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนไมวา
จะเปนเร่ืองไกลตัวหรือใกลตัวก็ตาม และบุคคลเปดรับขาวสารจากส่ือตางๆเพื่อประโยชนแกตนเอง 
เพื่อสนับสนุนความคิดหรือความเขาใจความรูเดิมที่มีอยู และการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาใน
ปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางมากกับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนเพราะวัยรุนเปนวัย
ที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย มีความอยากรู อยากลอง อยากเห็น ในเร่ืองเพศและส่ิงตางๆ
รอบตัว วัยรุนจึงเลือกเปดรับขาวสารจากชองทางตางๆกันไป 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาในสังคมไทยทุกวันนี้เปนไปอยางกวางขวาง สาร
สามารถแพรไปไดอยางรวดเร็วและกวางไกล คําวา เพศศึกษา (Sex education) จึงเปนคําที่มี
ความหมายกวาง เปนกระบวนการศึกษาเพื่อใหเขาใจ ใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติของ
ชีวิตในเร่ืองเก่ียวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย แลวยังครอบคลุมไปถึงดานตางๆ คือ ดานพัฒนาการ
ของมนุษย (Human Development) ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ดานพฤติกรรมทางเพศ 
(Sexual Behavior) ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) และเร่ืองเพศศึกษาในปจจุบันนี้ ถือวา
เปนที่ยอมรับกันในสังคมไทยวาเปนเร่ืองสําคัญที่ตองมีการเรียนรู ทั้งนี้ในสังคมไทยมีการ
ติดตอส่ือสารกันหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน ส่ือมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร อินเตอรเน็ต หรือส่ือบุคคล เชน พอ แม เพื่อน เปนตน ส่ือเหลานี้ลวนมีการเสนอเร่ืองราว
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ทางเพศอยูดวยเสมอ ถึงแมคนสวนใหญจะเห็นวาการใหการศึกษาเร่ืองเพศศึกษาเปนเร่ืองสําคัญ 
แตผูใหญหลายๆทาน ทั้งที่มีสวนในวงการการศึกษา และไมมีสวนในวงการการศึกษา ยังมทีศันคติ
ที่วา เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว ไมควรนํามาเปดเผย เปนเร่ืองลับที่ตองปดบัง และจะพูดกันไดในที่
ลับหูลับตาเทานั้น และการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนหรือตามส่ือตางๆแกวัยรุน จะเปน
การกระตุนใหวัยรุน อยากมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได  

โดยจะเห็นไดจากนักคิดสตรีนิยม เกลย รูบิน (Gale Rubin อางถึงใน สุรียพร พันพึ่ง และ 
มาลี สันภูวรรณ, 2554 : 43-66) ไดวิเคราะหวิธีคิดของกระแสจารีตในตะวันตกเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่
ชอบธรรม (legitimate Sex) ที่ฝงอยูกับระบบคุณคาเร่ืองเพศ ไววาเพศสัมพันธอยางไรจึงเรียกวา ดี 
ปกติ เปนธรรมชาติ และแบบใดจึงเรียกวา เลว ผิดปกติ ไมเปนธรรมชาติ เชน เพศสัมพันธที่เรียกวา 
ดี ปกติ เปนธรรมชาติ จะตองเปนเพศสัมพันธแบบสอดใส ความสัมพันธตางเพศ ในสถาบัน
ครอบครัว ไมเปนไปเพื่อการคา และเพศสัมพันธที่เรียกวา เลว ผิดปกติ ไมเปนธรรมชาติ จะเปน
แบบความสัมพันธในเพศเดียวกัน เพศสัมพันธที่ไมมีการสืบสายพันธุ เพศสัมพันธนอกการแตงงาน 
เปนตน ระบบคุณคาเร่ืองเพศของ เกลย รูบิน ไดสอดคลองกับขอควรทําและขอหามเร่ืองเพศใน
สังคมไทย เชน ขอควรทําเร่ืองเพศในสังคมไทย คือ จูตองคูกับจิ๋มเทานั้น ทําตัวใสซ่ือเร่ืองเพศ มี
Sexกับเพศตรงขามเทานั้น ผูหญิงตองเปนแมศรีเรือน เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว มีสามี/ภรรยา คน
เดียว และ ขอหามเร่ืองเพศในสังคมไทย คือ อยาแสดงออกวามีความตองการทางเพศ อยาจีบ
ผูชาย อยาใหทาผูชาย อยาพูดคุยเร่ืองเพศ เด็กไมควรรูเร่ืองเพศ เปนตน  

แตแทจริงแลวการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปนเร่ืองที่มีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย และอยางยิ่งในชวงวัยรุนส่ือบุคคล ส่ือมวลชน มีสวนอยางมากในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา เพราะการส่ือสาร (Communication) อยางเชน ส่ือมวลชนและส่ือบุคคลนั้น เปนทั้งการ
ส่ือสารที่เรียกไดวาเปนการส่ือสารทางเดียว (One – way communication) และการส่ือสารแบบ
สองทาง (Two – way communication) คือสามารถรูผลตอบรับจากสารนั้นหรือไมรูผลตอบรับก็ได
แลวแตรูปแบบการส่ือสาร และจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตมักถูกใชเปนดัชนีที่สําคัญอยางหนึ่งในการ
ประเมินวา สังคมหรือประเทศใด ไดกาวเขาสูการเปนสังคมสารสนเทศ (information society) แลว
หรือไม และในประเทศไทย ขอมูลจากการสํารวจของสํานักเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยี
สารสนเทศแหงชาติ ไดประมาณการจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตในประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 อยูที่ 2.3 
ลานคน โดยสวนมากอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร รอยละ 65.9 และใชอินเตอรเน็ตในการคนควา
หาขอมูล รอยละ 32.2 (อางถึงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ, 2550 : 510) และแนวโนมของอินเตอรเน็ต
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ในอนาคตจะแพรหลาย และเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย ดังเชนขณะนี้ที่วัยรุนไทยจํานวน
มากเปนอยู 

โดยชัยวัฒน ปญจพงษ (2523) ไดกลาวไววา เพศศึกษาเปนกระบวนการศึกษาที่จะชวย
ใหผูเรียนไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลง ความตองการและ
ผลสืบเนื่องที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระทางจิตใจที่มีผลตอการดํารงชีพ ทั้งนี้เพื่อ
นําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศ และเพื่อนเพศ
เดียวกันอยางมีประสิทธิภาพอันจะมีผลทําใหเกิดความมีระเบียบในชีวิตครอบครัวและสังคม 
เพราะวัยรุนเปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต (Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญ เปนวัยที่มีความเปล่ียนแปลงทางรางกายทั้งลักษณะภายนอกและลักษณะภายใน 
สภาพอารมณไมคงที่ เปนวัยแหงความอยากรูอยากลอง แสวงหาประสบการณทางเพศ สนใจเพศ
ตรงขาม จากอิทธิพลแรงขับทางเพศเหลานี้เองทําใหเกิดปญหาทางสังคมตางๆ เชน การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทองโดยไมพรอม การทําแทง การขมขืนกระทําชําเรา โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

จากที่ไดกลาวมาขางตนนี้การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจากสถาบันการศึกษา สถาบัน
ครอบครัวและสถาบันส่ือมวลชน มีความสําคัญอยางมาก แตในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศเชนนีอ้าจ
ทําใหพอแม ผูปกครองไมมีเวลาในการตอบคําถามลูกเทาที่ควร เนื่องดวยเศรษฐกิจที่รัดตัวหรือคิด
วาเร่ืองเพศเปนเร่ืองที่ยังไมควรรู เปนการช้ีโพรงใหกระรอก พอแมขาดความรูความเขาใจ เขินอาย
ไมรูจะเร่ิมพูดกับลูกอยางไร เปดการสนทนาไมเปน หรือบางทีพูดไปแลวเหมือนการดุดา หลีกเล่ียง
ที่จะพูด พูดกํากวม ทําใหคร้ังตอไปลูกไมกลาหรือเบ่ือที่จะมาถามอีก  ในทางครูอาจารยนั้นก็
เหมือนกับพอแมหรืออาจไมมีความรูในเร่ืองนี้มากพอหรือตอบคําถามไดไมชัดเจน อาย ไมมีเวลา
เนื่องจากตองสอนจํานวนมาก สถานที่ไมเปนสวนตัวมากพอ เหตุเหลานี้เองทําใหวัยรุนตองหันมา
พึ่งส่ือตางๆมากข้ึนและส่ือบุคคลก็ยังเปนส่ือที่วัยรุนอยากเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษามากที่สุด 

โดยจะเห็นไดจากงานวิจัยของ พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง การแสวงหา
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทย ที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต พบวา บุคคลที่มี
อิทธิพลตอการคนหาขอมูลคือเพื่อน และเกศรา ชั่งชวลิต (2544) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร 
การรับรูประโยชนและความพึงพอใจในการส่ือสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต พบวามีการแสวงหา
ขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมากที่สุด สวนดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) ศึกษาเร่ือง การ
เปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
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วัยรุนเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล
ประเภทเพื่อนมากที่สุด 

ดวยเหตุนี้เองทําใหผูวิจัยอยากทราบเกี่ยวกับ การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผาน
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ของวัยรุนตอนตน ในกรุงเทพมหานคร เพราะวัยรุนตอนตนคือวัยแหงการ
เรียนรูเร่ืองตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจเปนอยางมาก และวัยนี้เองที่เปนวัยหัว
เล้ียวหัวตอของชีวิต พรอมจะเปดรับขอมูลขาวจากส่ือหลายๆสื่อดวยกัน เมื่อสถาบันส่ือ โดยเฉพาะ
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ไดมีสวนสําคัญในการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆ
แตกตางกันไปตามความสนใจของตนเอง 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา ดานพัฒนาการของมนุษย ดาน

สัมพันธภาพ ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขภาพทางเพศ ที่สนใจผานส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคล ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ระดับชั้นที่เรียน และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัย
อยูดวย ตอการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมตนใน
กรุงเทพมหานคร 

  
คําถามงานวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานส่ือ
อะไรบาง 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือบุคคล
ที่เปนเพศเดียวกันมากกวาเพศตรงขามใชหรือไม 

3. ปจจัยทางดานประชากรมีความสัมพันธกับการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม 

 
นิยามศัพท 
 เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาไว 4 
ดาน (องคการแพธ [PATH], 2550), (เขมิกา ยามะรัต และคณะ, 2535) ดังนี้ 

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) ไดแก การ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ  (primary sex 
characteristics) คือ การพัฒนาของระบบสืบพันธุ เปล่ียนแปลง
ลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (secondary sex characteristics) ซึ่งเปน
ลักษณะทางเพศประกอบอ่ืน ๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงของเตานม 
รูปราง ขนตามรักแร หัวเหนา และการเปล่ียนแปลงของเสียงในเพศ
ชาย  

2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ไดแกเร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ 
การวางตัวตอเพศตรงขาม ความรัก การเกี้ยวพาราสี (Courtship) 
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การเลือกคูครอง การปฏิเสธเมื่อไมพรอมมีเพศสัมพันธ การลวง
ละเมิดทางเพศ 

3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ไดแกเร่ือง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (Masturbation) จิตนาการทางเพศ ความ
เบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) 

4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ไดแกเร่ือง การคุมกําเนิด การ
แทง การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความผิดปกติของ
อวัยวะเพศ การต้ังครรภ เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
สื่อมวลชน หมายถึง ส่ือหรือชองทาง ที่ใชในการสื่อสารมวลชน ที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับ

สารจํานวนมากและอยูกันอยางกระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว ซึ่งส่ือมวลชนในงานวิจัยนี้ไดแก 
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต  

สื่อบุคคล หมายถึง บุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย
การติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คน ข้ึนไป ซึ่งส่ือบุคคลใน
งานวิจัยนี้ไดแก พอ  แม  ญาติพี่นองผูหญิง ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง  และครู
อาจารย  

การเปดรับขาวสาร หมายถึง เร่ืองตางๆเกี่ยวกับเพศศึกษาที่วัยรุนสนใจ อยากจะรูผาน
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล 

วัยรุนตอนตน หมายถึง นักเรียนหญิงและนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

จากการทํางานวิจัยนี้จะทําใหเราทราบถึงเร่ืองเพศศึกษาที่วัยรุนสนใจวาวัยรุนสนใจเร่ือง
ใดบาง และแตละเร่ืองวัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือหรือผูมีสวนเกี่ยวของ เพื่อที่จะไดนําไปปรับปรุง
หรือแกไขส่ือหรือผูมีสวนเกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพในการส่ือสารไดดีข้ึน ครบถวนและถูกตอง 
และเม่ือผูมีสวนเกี่ยวของรูแลววาเร่ืองเพศศึกษาเร่ืองใดที่วัยรุนสนใจจากส่ืออะไร จะไดใชส่ือนั้นใน
การใหความรูหรือนําไปใชในการเรียนการสอนได และการใชส่ือที่วัยรุนสนใจจะทําใหวัยรุนมีความ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูจากส่ือหรือผูเกี่ยวของนั้นอีกดวย 



บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจากเอกสาร  บทความ และ
รายงานวิจัยจากในประเทศ และตางประเทศ โดยสรุปรวบรวม และนําเสนอหัวขอตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
2. ทฤษฏีการเปดรับส่ือและขาวสาร 
3. วัยรุน 
4.เพศศึกษา 

 
แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
 
 ความหมายของการส่ือสาร 
 คําวา “Communication” หรือภาษาไทยเรียกวา การสื่อสาร นั้นมีผูไดใหความหมายไว
มากมาย เชน  
 
 Edwin Emery (อางถึงใน กิตติมา สุรสนธิ, 2530 : 3) ใหความหมาย การส่ือสาร คือ 
ศิลปะการถายทอดขาวสาร ความคิด และทัศนคติจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
 
 ปรมะ สตะเวทิน (2525) ใหความหมาย การส่ือสาร คือ กระบวนการถายทอดสาร 
(Message) จากบุคคลหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังอีกบุคคลหน่ึง ซึ่งเรียกวา ผูรับสาร 
(Receiver) โดยผานส่ือ (Channel) 
 
 เธียรศรี วิวิธสิริ (อางถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2525)ใหความหมาย การส่ือสาร คือ 
กระบวนการถายทอดความรูในขาวสารหรือขอเท็จจริง ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนทาทีตางๆจาก
บุคคลหนึ่ง หรือหลายบุคคลไปสูบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจเปนหนึ่งคนหรือมากกวาข้ึนไป  
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เสถียร เชยประทับ (2538) ใหความหมาย การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือ
ขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางประเภทของ
ผูรับสาร 
 
 กริช สืบสนธ (2525) ใหความหมาย การส่ือสารเปนกระบวนการถายทอดที่ไมหยุดนิ่งมี
การรับรูและตอบโต การถายทอดสาระ (ขาวสาร ขอมูล ความคิด อารมณ ความรูสึก) จะเปนไป
ตามทักษะประสบการณ  ความรู ความสนใจทั้งผูรับสาร และสงสาร (ผูฟง , ผูชม) จะเปนผูตีความ 
กําหนดความหมายส่ิงที่ไดยิน ไดเห็น ไดรับรู บางคร้ังจึงพูดกันวา ผูรับสารคือ ผูกําหนดสาร คนฟง
หลายคนก็จะตีความออกไปหลายทาง (เขาใจไมตรงกัน)  ซึ่งเปนอุปสรรคหรือเปนปญหาในการ
ส่ือสารที่เกิดข้ึนเสมอ ผูสงสารจึงตองระวังในการสงสารโดยปรับใหเหมาะกับผูฟง แตมิได
หมายความวาจะตองแกไขเอาใจผูฟง 
 
 ชารลส อี ออสกูด (Charles E. Osgood) (อางถึงใน สุรสิทธ วิทยารัฐ, 2547) ให
ความหมาย การสื่อสาร คือ ฝายหนึ่งคือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งคือ ผูรับสาร โดยใช
สัญญาณตางๆซึ่งถูกสงผานส่ือที่เชื่อมระหวางสองฝาย 
 
 จากความหมายดังกลาว จึงสรุปไดวา การสื่อสารคือ การถายทอดความคิด ความรู ความ
เขาใจ ความรูสึก ตลอดจนเร่ืองราวตางๆ ไปสูบุคคลอ่ืนใหเกิดความรูความเขาใจโดยทั่วกัน  
 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
 การส่ือสารมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองตรงกันระหวางบุคคลทั้งสอง
ฝาย หรือผูรับสารกับผูสงสาร แตก็ไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป 
 ในการสื่อสารจึงตองอาศัยความสัมพันธของผูสงสารและผูรับสาร ดังนั้นวัตถุประสงคของ
ผูสงสารตองต้ังอยูบนวัตถุประสงคของผูรับสารดวย ซึ่ง Wilbur Schramm (1971) ไดสรุป
วัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารในการทําการส่ือสารไว ดังนี้  
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ตารางที่ 2.1 วัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารในการทําการส่ือสาร โดย Wilbur Schramm 
(1971) 
วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1.เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 1.เพื่อทราบ (Understand) 
2.เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach of 
Educate) 

2.เพื่อศึกษา (Learn) 

3.เพื่อสรางความพอใจ หรือใหความบันเทงิ 
(Please or Entertain) 

3.เพื่อความสบายใจความสุข (Enjoy) 

4.เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ (Propose of 
Persuade) 

4.เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or 
Decide) 

 
องคประกอบของการสื่อสาร 
 

เบอรโล (David K. Berlo, 1960) กลาววา การที่การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบของการส่ือสาร คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร ในแตละ
องคประกอบนี้มีปจจัยตางๆที่จะเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบ
เพียงใดประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบอันนําไปสูการเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพ
ของการสื่อสารดังนี้ 
 

ผูสงสาร 
ผูสงสาร ส่ิงที่มีผลตอการเพ่ิมหรือลดประสิทธิผลของการสื่อสารของผูส่ือสารไดแก 
(สุรสิทธ วิทยารัฐ, 2547) 
1. ทักษะในการส่ือสาร (Communication skills) หมายถึง ความชํานาญหรือ

ความสามารถตางๆ ที่จะทําการถายทอดขาวสารนั้นๆ ไปยังผูรับสารใหผูรับสารเขาใจไดงายและดี
ที่สุด ทักษะในการส่ือสารนี้ ไดแก ความสามารถในการพูด การเขียน การฟง การตีความ หรืออาจ
พูดรวมไดวาทักษะในการส่ือสารหรือความสามารถในการส่ือสารแตละคนมักมีมากนอยตางกัน 
ซึ่งความสามารถตางๆเหลานี้จะเปนตัวบงช้ีถึงประสิทธิผลของการสื่อสาร  ถามีมากก็จะทําใหการ
ส่ือสารไดดี รวดเร็ว และงายแกการเขาใจ ในทางตรงกันขาม ถาผูสงสารขาดทักษะเหลานั้น การ
ส่ือสารก็ทําไดยากแกการเขาใจเชนกัน 
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2.  เจตคติ (Attitudes) ในที่นี้หมายถึง เจตคติของผูสงสารที่มีตอตนเอง ตอเร่ืองที่ทําการ
ส่ือสารและเจตคติตอผูรับสาร 

2.1 เจตคติตอตนเอง  กลาวคือ  ผูสงสารมีความรู สึก  มีความเชื่อมั่นวาตนเองมี
ความสามารถ ก็จะทําการส่ือสารไดดีไมประหมาหรือกลัว แตถาเราขาดความมั่นใจ การสื่อสารจะ
เอามาไดไมดี 

2.2 เจตคติตอเร่ืองที่จะส่ือสาร ถาผูส่ือสารมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองนั้น ชอบเร่ืองที่จะส่ือสารก็
จะเกิดความรูสึกอยากทํา รักที่จะทํา และทําดวยความม่ันใจ ในทางตรงกันขาม ถาผูสงสารมี   
เจตคติที่ไมดีตอเร่ืองนั้น จะทําใหไมรูสึกอยากทํา ทําออกมาไดไมดี 

2.3 เจตคติตอผูรับสาร การที่ผูสงสารมีเจตคติที่ตอผูรับสารนั้น ทําใหเขาเกิดความจริงใจ 
มีความรูสึกที่ดี ทําใหอยากจะส่ือสารดวย หาคําพูดที่เหมาะสม เปนที่พอใจของผูรับสาร โอกาสที่
จะประสบความสําเร็จในการส่ือสารก็มีมาก และจะเปนในทางตรงกันขามกันสําหรับในกรณีที่มี
เจตคติไมดีตอผูรับสาร 

3. ความรู (Knowledge) การสื่อสารจะประสบความสําเร็จไดถาผูสงสาร มีความรูในสาร
นั้นๆ ซึ่งจะเปนองคประกอบที่จะนาเชื่อถือที่สําคัญที่ผูรับสารมีตอผูสงสาร 
 

ผูรับสาร 
 ผูรับสาร ซึ่งเปนบุคคลเปาหมายในการส่ือสาร ก็ยอมจะตองมีความชํานาญในการสื่อสาร
เชนกัน เชน ความสามารถในการฟง อาน ตีความ หรือพูดรวมๆวา ความสามารถในการรับรูหรือ
การถายทอดที่มีเจตคติที่ดีตอตนเอง ตอเร่ืองที่รับ ตอผูสงสาร มีความรูพอสมควรในเร่ืองนั้นๆ 
รวมถึงลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคม ซึ่งส่ิงตางๆเหลานี้มีผลตอการตีความในเนื้อหาสาระที่ผู
สงสารมา ดังนั้นผูสงสารจะตองรําลึกอยูเสมอวาใครคือผูรับสาร มีความสามารถในการรับรูมากแค
ไหน เพื่อที่จะไดเลือกส่ือหรือวิธีการที่เหมาะสมไดเขาใจที่สุด 
 

สาร 
สาร (message) สารที่ผูสงสารสงออกไปเพ่ือถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนจะตองอาศัยรหัส (code) เปนเคร่ืองมือในการถายทอด เชน 
ภาษา  ดนตรี  การวาดภาพ  เปนตน  ซึ้ง ผูสงสารแตละคนจะตองสรางความสัมพันธของ
สวนประกอบตางๆ เหลานี้ใหส่ือความหมายที่ดี โดยจัดใหสอดคลองกับสาระเร่ืองราวของสารให
เหมาะสมก็จะเปนเนื้อหาของเร่ืองที่จะส่ือสาร และเรียบเรียงจัดการกับสารนั้นดวยวิธีการตางๆของ
แตละคน  
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สื่อ 
ส่ือ (channel) คือส่ิงที่ขนสงสารหรือพาหนะของสาร (David K. Berlo) ประสิทธิภาพของ

ส่ือยอมมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการสื่อสาร เชนเดียวกับองคประกอบอ่ืนๆ ส่ือแตละส่ือยอมมี
ความสามารถตางๆกัน หากผูสงสารเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกับสถานการณ (communication 
situation) ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะมีมาก ผูสงสารจึงตองเลือกใชใหเหมาะกับผูรับสาร 
 
ประเภทของสื่อ 
 ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเภทของส่ือที่จะทําการศึกษาไวทั้งหมด 2 ส่ือ คือ  

สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต  
สื่อบุคคล ไดแก พอ  แม  ญาติพี่นองผูหญิง ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชาย  
เพื่อนผูหญิง  ครู และอาจารย  

ซึ่งส่ือทั้ง 2 ส่ือนี้เปนส่ือที่มีอิทธิพลตอการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาที่สนใจมากที่สุด 
โดยจะเห็นไดจากงานวิจัยของ  

- สุวรรณ หงษศรีสุวรรณ (2544) พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองมีการเปดรับสารเร่ือง
เพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด 

- อริศรา ธัญญาวินิชกุล (2548) พบวาแหลงสารหรือชองทางการส่ือสารที่กลุมตัวอยางใช
เปนประจําในทางการส่ือสารหรือรับรูขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดไดแก โทรทัศน รองลงมา คือ เพื่อน 
ครูหรือผูปกครอง 

- พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูลคือเพื่อน 
- เกศรา ชั่งชวลิต (2544) พบวามีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ครูอาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด 
- ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภท

โทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลประเภทเพื่อนมากที่สุด วัยรุนมักจะแสวงหา
ขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต 

- มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) พบวา พอแมที่มีลูกอยูในชวงวันรุนจะเปดรับส่ือโทรทัศน
มากที่สุด รองลงมาคือคุยกับเพื่อนๆ 

- จินตวีร ศรียะพันธุ (2538) พบวา กลุมตัวอยางเปดรับส่ือดานเพศศึกษาจากส่ือบุคคล
มากที่สุดคือ เพื่อน ครู 

- ดวงหทัย นุมนวม (2546) พบวาการแสวงหาขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของวยัรุนมาก
ที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิก ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต  
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สื่อมวลชน (Mass Media) 
หมายถึง ส่ือหรือชองทาง ที่ใชในการส่ือสารมวลชน ที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับสารจํานวน

มากและอยูกันอยางกระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว อันไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร 
นิตยสาร เปนตน ซึ่งเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของการส่ือสาร (ปรมะ สตะเวทิน, 2526 : 126 - 
127) 

 
บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 

ในสภาพสังคมยุคปจจุบันที่อาจเรียกไดวาเปน สังคมยุคส่ือสาร ซึ่งความเจริญกาวหนา
หรือความอยูรอดของสังคมข้ึนอยูกับคนในสังคมไดรับขอมูลขาวสารที่ถูกตองทันเวลา และปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม สื่อมวลชนตางๆ จึงมีบทบาทสําคัญในการเสนอขาวสารที่เปนประโยชนตอ
สังคม ตลอดจนชี้นําความคิดของคนในสังคมดวย 

ส่ือมวลชนแตละชนิดมีลักษณะ และคุณสมบัติที่แตกตางกัน จึงมีความพรอมหรือ
ความสามารถที่จะแสดงบทบาทหนาที่ ในขอบเขตที่แตกตางกันดวย นักการศึกษา และนัก
ส่ือสารมวลชน ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของส่ือมวลชนโดยรวมๆ ที่สําคัญสรุปไดดังนี้ (สุกัญญา 
บูรณเดชาชัย, 2548 ; ดรุณี หิรัญรักษ, 2541) คือ 

1. การเสนอขาว 
หมายถึงการรายงานเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน เผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดทราบ 

โดยเร่ิมจากการแสวงหาเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เชื่อวาประชาชนจะใหความสนใจ หรือเรียกวา การ
หาขาว แลวนํามารวบรวม คัดเลือก และนําออกเผยแพรสูประชาชน เชน ขาวความเคล่ือนไหว
ทางดานการเมือง ขาวกีฬา ขาวอุบัติเหตุ ขาวอาชญากรรม ขาวเร่ืองเพศศึกษา การเสนอขาวของ
ส่ือมวลชน เปนการรายงานเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน โดยไมแทรกความคิดเห็นใดๆ ลงไป ซึ่ง
คุณคาการเสนอขาวนั้นข้ึนอยูกับความรวดเร็ว ถูกตอง และมีรายละเอียดเพียงพอ ส่ือมวลชนที่มี
บทบาทมากในการเสนอขาว ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 

2. การเสนอความคิดเห็น 
ในสังคมประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวตางๆ ที่มี

ผลกระทบตอบุคคลและสังคม แตในทางปฏิบัติประชาชนมีจํานวนมาก จึงไมคอยมีโอกาสไดแสดง
ความคิดเห็นโดยตรง ส่ือมวลชนซึ่งมีฐานะเปนองคกรเผยแพรขาวสารอยูแลว จึงไดเขามามี
บทบาทในการแสดงความคิดเห็นแทนประชาชนในเร่ืองราวหรือเหตุการณตางๆ เพื่อเสนอตอ
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สาธารณชนและรัฐบาล ในรูปของบทความ สารคดี บทวิเคราะหวิจารณ บทบรรณาธิการ โดยมี
จุดมุงหมายในเชิงสรางสรรค โนมนาวจิตใจ ชี้นําไปสูการแกปญหาอยางเหมาะสม 

3. ใหความบันเทิง 
ไดแก การนําเสนอเร่ืองราวที่มีจุดมุงหมาย ใหผูรับเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอน

คลายความเครียดในชีวิตประจําวัน ส่ือมวลชนแตละชนิดตางก็มีจุดประสงค ที่จะใหผูรับ ไดรับทั้ง 
ขาวสาร และความบันเทิง มากนอยแตกตางกันออกไปตามชนิดของสื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร นิตยสาร มีเนื้อหาทั้งในเชิงวิชาการและบันเทิง วิทยุ โทรทัศน สวนใหญเปนรายการ
ประเภทบันเทิง เชน ละคร เกมโชว ภาพยนตร เพลง เปนตน 

4. ใหการศึกษา 
เปนการใหขอมูล ขาวสาร แกประชาชนทั้งความรูในดานวิชาการเฉพาะสาขา และความรู

ทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายใหผูคนเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาคุณภาพชีวิต ไปในทางที่ดีข้ึน เชน 
หนังสือพิมพนําเสนอบทความที่ใหความรูทางเพศศึกษา การคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โทรทัศน นําเสนอรายการ สารคดี การอภิปราย หรือการสนทนาปญหา ตลอดจน
รายการเพื่อการศึกษา เปนตน 

5. การประชาสัมพันธ และโฆษณา 
การประชาสัมพันธ (Public Relation) เปนกระบวนการสรางความสัมพันธกับประชาชน

ขององคกรตางๆ รวมทั้งองคกรส่ือมวลชนเอง เพื่อใหประชาชนมีเจตคติที่ดีตอองคกร สงเสริมให
องคกร สามารถดําเนินกิจการไดตามเปาหมาย เชน การโฆษณาใหใสถุงยางทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธ โฆษณา“ยืดอกพกถุง” เปนตน 
 
คุณสมบัติของสื่อมวลชน 
 

ส่ือมวลชนแตละประเภท มีคุณสมบัติในดานตางๆ ที่แตกตางกัน และเปนปจจัยกําหนด
ลักษณะ รูปแบบของขาวสารที่จะสงไปดวย คุณสมบัติที่แตกตางกันดังกลาว ทําใหส่ือมวลชนแต
ละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัว มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเสนอความรูขาวสาร แตกตางกัน 
ทั้งนี้ เปนไปตามลักษณะของขาวสาร  ผู รับ  และองคประกอบอ่ืนๆ  เชนเวลา  ระยะทาง 
สภาพแวดลอม งบประมาณ เปนตน ส่ือมวลชนแตละอยาง มีขอดี และขอจํากัดที่ไมเหมือนกัน เรา
จึงไมอาจระบุวา ส่ือมวลชนชนิดหนึ่งดีกวาส่ือมวลชนอีกชนิดหนึ่ง จนกวาจะไดมีการพิจารณา
องคประกอบ และคุณสมบัติดานตางๆ ของส่ือมวลชนดังตอไปนี้ (สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2548 ;
ดรุณี หิรัญรักษ, 2541 ; ปรมะ สตะเวทิน, 2525) 
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1. ความรวดเร็วของส่ือมวลชน  
เปนคุณสมบัติของส่ือสารมวลชน ในอันที่จะนําขาวสาร ไปสูผูรับ โดยใชเวลาใหนอยที่สุด 

ซึ่งนับวาเปนความตองการของสื่อสารมวลชนทุกประเภท ไมวาจะเปนส่ือไฟฟาวิทยุ ส่ิงพิมพ หรือ
ภาพยนตร แตดวยคุณสมบัติดานความรวดเร็วที่แตกตางกัน ของส่ือมวลชนแตละประเภท จึงทํา
ใหขาวสารไปถึงผูรับในเวลาที่แตกตางกัน 

2. ความนาเชื่อถือของขาวสาร  
เปนการยอมรับของประชาชนตอขาวสาร ที่เผยแพรมาจากองคกรส่ือมวลชนแตละแหง ชึ่ง

ขาวสารจะมีความนาเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง คือ 
2.1 ประเภทของส่ือ โดยธรรมชาติคนมักจะเชื่อในส่ิงที่ไดเห็น หรือไดอานมากกวาส่ิงที่ได

ฟงดังคํากลาวที่วา "สิบปากวาไมเทาตาเห็น" 
2.2 องคกรส่ือมวลชน เชน หนวยงานสื่อมวลชนของราชการ อาจไดรับความเช่ือถือ

มากกวาหนวยงานส่ือมวลชนของเอกชน หรือองคกรส่ือมวลชนบางแหงอาจเสนอขาวสารโนมเอียง
เขาขางกลุมผลประโยชน หรือกลุมอํานาจกลุมใดกลุมหนึ่ง 

2.3 แหลงขาวสาร ส่ือมวลชนอาจอางแหลงที่มาของขาวสารไดจากหลายทาง เชน สํานัก
ขาวตางประเทศ แหลงขาวกรองทางทหาร ผูเห็นเหตุการณ คําใหการของผูตองหา ซึ่งที่มาของขาว
จากแหลงตางๆ เหลานี้ มีความเชื่อถือไมเทากัน 

2.4 สถานการณ เหตุการณที่เกี่ยวของ เชน พบศพทารก 2000 กวาศพ และมีขาวการบุก
จับคลินิกทําแทงตามมา หรือมีการเสนอขาวสอดคลองกันจากองคกรส่ือมวลชนหลายแหง ยอม
เปนส่ิงสนับสนุนใหขาวสารที่ออกมาคร้ังแรกนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

3. โอกาสที่จะไดรับขาวสาร 
ส่ือมวลชนแตละอยาง เปดโอกาสใหประชาชนรับขาวสารไดไมเทากัน เนื่องจาก

ลักษณะเฉพาะในดานตางๆ ของส่ือมวลชนเองคือ 
3.1 เวลาการเสนอขาวสาร เชน วิทยุ โทรทัศนมีกําหนดเวลาเสนอขาวสารที่แนนอน และ

จํากัดชวงเวลา ผูรับจะตองรับตามเวลาที่กําหนด สวนส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพมีกําหนดเวลา
ออก และมีชวงเวลารับที่ยืดหยุนมากกวา 

3.2 การเสนอซํ้า เชน หนังสือพิมพเมื่อเสนอขาวสารไปแลว มักจะมีการติดตามขาว 
นําเสนอรายละเอียดเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง สวนวิทยุ โทรทัศน เปดโอกาสใหรับซํ้าไดนอยกวา 

3.3 สภาพสังคมและผูรับ เชน ประชาชนในชนบทหางไกล ยอมมีโอกาสรับขาวสารจาก
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารนอยกวาวิทยุ โทรทัศน 
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3.4 ความสะดวกในการใชส่ือแตละชนิด เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ การอานหนังสือ
ซึ่งมีความสะดวกมากนอยตางกัน 

4. ปริมาณและความสมบูรณของเนื้อหา 
เนื้อหาสาระท่ีถูกนําเสนอทางส่ือมวลชนมีปริมาณ และความสมบูรณของเนื้อหามากนอย

แตกตางกันตามชนิดของส่ือมวลชน และลักษณะของขาวสาร หนังสือพิมพ เสนอเนื้อหา ดานกวาง 
คือ มีเนื้อหาหลากหลายสําหรับผูอาน ทั่วไปไมจํากัดอายุ เพศ วัย การศึกษาอาชีพ วารสาร 
นิตยสารนําเสนอเนื้อหาไดรายละเอียดที่สมบูรณ ลึกซึ้ง สวนวิทยุ โทรทัศน นําเสนอรายการ
ประเภทขาวที่เนนความรวดเร็ว มีรายละเอียดนอยกวาส่ือส่ิงพิมพ แตสําหรับรายการประเภทอ่ืน
นอกจากรายการขาวแลว โทรทัศน สามารถนําเสนอสาระความรู ไดหลากหลาย ละเอียด ชัดเจน
มากกวาส่ือส่ิงพิมพ อีกทั้งปจจุบันโทรทัศนไดรับการปรับปรุงพัฒนากาวหนาไปมาก นอกจากจะมี
รายการทั่วไปที่หลากหลายสําหรับทุกคนแลว ยังมีรายการที่จัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาโดยตรง ในแต
ละสาขาวิชาอีกเปนจํานวนมาก 

6. ชองทางสําหรับการรับสัมผัส 
ส่ือประเภทส่ิงพิมพ ใชตัวอักษร และรูปภาพเปนหลัก ประสิทธิภาพในการจูงใจตํ่า ดังนั้น

ผูรับส่ือประเภทนี้ จึงตองมีความต้ังใจ และอดทนสูง วิทยุกระจายเสียงใหสัมผัสทางหูเพียงอยาง
เดียว จึงชวยใหเกิดความรูความเขาใจไดนอย แตการรับฟงวิทยุสามารถรับฟงโดยไมตองต้ังใจมาก
นัก ผูฟงสามารถทํางานอ่ืนไปพรอมกับการรับฟงวิทยุก็ได สวนโทรทัศนใหทั้งเสียง และ
ภาพเคล่ือนไหว เชนเดียวกับภาพยนตร และยังสามารถสงกระจายไดเชนเดียวกับวิทยุ ใชเทคนิค
ดัดแปลง ปรุงแตง ใหนาสนใจไดมาก โทรทัศนในปจจุบันจึงเปนส่ือมวลชนที่มีประสิทธิภาพ และ
ไดรับความนิยมมากกวาส่ือใดๆ ในแงการรับรูและความนาสนใจ 

7. ความคงทนถาวร 
หมายถึงคุณสมบัติในการเก็บรักษาหรือแสดงขาวสารไวไดเปนเวลานาน ซึ่งกลาว

โดยทั่วไปส่ือประเภทส่ิงพิมพ ภาพยนตร มีความคงทนถาวร เปดโอกาสใหนํามาอาน หรือศึกษาซํ้า 
หรือนําไปใชอางอิงไดงาย ขาวสารทางวิทยุ โทรทัศนเม่ือนําเสนอรายการผานไปแลว ผูรับมีโอกาส
ที่จะรับขาวสารซํ้าทวนไดอีกนอยกวาสื่อส่ิงพิมพ 

8. การมีสวนรวมของผูรับสาร 
เนื่องจากการส่ือสารมวลชน ซึ่งกลาวโดยทั่วไปเปนการสื่อสารแบบทางเดียว ขาดการ

ตอบสนองกลับจากฝายผูรับขาวสาร ซึ่งถือวา เปนขอเสียที่สําคัญของการส่ือสารมวลชน ดังนั้น
ส่ือมวลชนตางๆ จึงมีความพยายามที่จะแกขอเสียอันนี้ โดยหาวิธีการใหประชาชนผูรับขาวสารได
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มีโอกาสแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในรูปแบบตางๆ เชน การสงจดหมาย หรือโทรศัพทไปแสดงความ
คิดเห็น การตอบปญหา การนําผูรับเขาไปรวมในรายการวิทยุ โทรทัศน การใหตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ ทางหนังสือพิมพ เปนตน 

 
สื่อบุคคล (Personal Media) 
 
 หมายถึง บุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหน่ึง โดยอาศัยการ
ติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คน ข้ึนไป 

ส่ือบุคคลเปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกที่สุด ใชกันต้ังแตเร่ิมมีมนุษยข้ึนในโลก เปนส่ือที่ใชกัน
มากในกลุมประชาชนทั่วไป เคร่ืองมือของส่ือบุคคลมีทั้งที่เปนคําพูดกริยาทาทางการแสดงออกทาง
อากัปกิริยา วิธีการสื่อสารดวยบุคคลจะเปนการใชคําพูดเปนหลักดวยวิธีการสนทนาอภิปราย
บรรยายสาธิตประชุมคําพูด (Spoken Word) เปนเคร่ืองมือส่ือสารที่ทุกคนคุนเคยกันดีอยูแลว และ
ทุกคนตองใชคําพูดในชีวิตประจําวัน ในงานอาชีพ ในชีวิตสวนตัว ส่ือคําพูดจึงเปนส่ือที่เกาแกที่สุด
ชนิดหนึ่ง นอกจากนี้หากคําพูดนั้นพูดโดยบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สังคมยกยองนับถือก็จะยิ่งเพิ่ม
น้ําหนักในคําพูดนั้นมากข้ึนเปนเงาตามตัว การพูดจึงเปนเคร่ืองมือในการถายทอดชักนําความรูสึก
นึกคิดของมนุษยออกมาใหผูอ่ืนไดทราบและเขาใจ คําพูดจึงเปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่จะทําให
มนุษยเกิดความรวมมือรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (กาญจนา แกวเทพ, พีระ จิรโสภณ, ถิรนันท 
อนวัชศิริวงศ, เมตตา วิวัฒนานุกูล และสุกัญญา สมไพบูลย, 2547) 

 
สื่อบุคคลหรือการสื่อสารดวยคําพูดนั้นมี2แบบคือ  

- แบบที่เปนทางการ (Formal oral communication) เชน การอภิปราย การบรรยาย การ
ประชุม การประกาศขาวการใหสัมภาษณการสัมมนา  

- แบบที่ไมเปนทางการ (Informal oral communication) คือ การพูดจา สนทนาปราศรัย
ตาง ๆ ในการพูดที่เปนทางการนั้น ผูพูดจะตองพูดใหผูฟงสนใจ เขาใจ ประทับใจ เกิดศรัทธา แลว
ยังอาจจะมีวัตถุประสงคอ่ืน ๆ ในทางการพูดดวย เชน เพื่อใหขาวสารความรู เพื่อชักจูงใจ เพื่อ
กระตุนเราอารมณ เพื่อกอใหเกิดการปฏิบัติการหรือทําใหรูสึกซาบซึ้ง  
 
 
 
 



 17

ลักษณะของสื่อบุคคล  
1. การพูดสนทนาเปนการส่ือสารของบุคคลโดยท่ัวไปในวงสนทนาซ่ึงเปนการส่ือสาร 

กันในชีวิตประจําวันทั่วไป  
2. การอภิปราย เปนการส่ือความโดยกลุมคนต้ังแต 3 คนข้ึนไป ซึ่งเปนการใหความรู 

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะที่มีแนวโนมไปในทางเดียวกัน  
3. การบรรยาย เปนการส่ือความเพ่ือใหความรูความเขาใจตอเนื่องในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

โดยผูฟงเปนผูรับสารและผูบรรยายเปนผูใหสาร  
4. การประชุม เปนการรวมกันปรึกษาหารือกันในกลุมหรือทีมงานอยางมีระบบและ

ระเบียบวิธีทางการ ประชุม เชนการยกมือกอนพูดแสดงความคิดเห็น มีการจดบันทึกรายงานการ
ประชุม และมีประธานการประชุม  

5. การฝกอบรม เปนการใหความรูความเขาใจแกบุคคล เพื่อใหมีความรูเพิ่มข้ึน และมี
ความสามารถข้ึนในเร่ืองที่ไดรับการฝกและอบรมมา  

6. การสัมมนา เปนกระบวนการส่ือสารสองทาง ทั้งใหและรับความรูซึ่งกันและกันระหวาง
วิทยากรและผูเขารวมสัมมนา  

7. การพูดในที่ชุมชน เปนการพูดในท่ีสาธารณะหรือชุมชนในวาระหรือโอกาสตาง ๆ เพื่อ
เปนการสรางความเขาใจความรูยกยองและยินดีตลอดจนความเห็นอกเห็นใจในเร่ืองราวตางๆ  
 
ขอดีของสื่อบุคคล  

1.เปนส่ือที่ทุกคนมีอยูแลวไมตองส้ินเปลืองในการซื้อส่ือแบบส่ืออ่ืนๆ  
2. ทําใหผูพูดและฟงเห็นหนาตา บุคลิก ลีลา ทาทาง น้ําเสียงประกอบการพูดซ่ึงมีอิทธิพล

ในการชักจูงและเราความสนใจไดมากกวา  
3.เปนการส่ือสารสองทางทั้งผูพูดและผูฟงสามารถโตตอบกันไดทันที  
4.ผูพูดสามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูฟงไดทันทวงที  
5. เหมาะกับการเผยแพรเร่ืองราวที่ไมสลับซับซอนหรือติดตอสัมพันธกันเปนการสวนตัว  

 
ขอจํากัดของสื่อบุคคล  

1.ไมมีความคงทนถาวรพูดแลวก็ผานเลยไป  
2.ไมสามารถครอบคลุมผูฟงจํานวนมากๆได  
3.หากผูพูดขาดความสามารถในการพูดจูงใจก็จะทําใหการพูดลมเหลวได  
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4. เนื้อหาสาระที่นํามาพูดหากสลับซับซอนเกินไป ทําใหผูฟงไมเขาใจ ตองมีอุปกรณ
ประกอบการพูด เชน ภาพถาย ภาพสไลด ภาพยนตร  

5. เปนส่ือที่ไมมีหลักฐานอางอิงที่ชัดเจน  
 
ทฤษฏีการเปดรับสื่อและขาวสาร 
 

จอหน ซี. เมอริลล และ ราลฟ แอล. ลอเวนสตีน (John C. Merrill and Ralph L. 
Lowenstein) ไดกลาวถึง พฤติกรรมในการเปดรับขาวสารนั้นจะมีสาเหตุปจจัยตางๆ (อางถึงใน  
ชวรัตน เชิดชัย, 2527) คือ 

1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาที่วามนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึงพยายาม
ที่จะรวมกลุมสังสรรคกับผูอ่ืน แตไมสามารถทําไดก็ใชวิธีอ่ืนแทนคือการหันหาส่ือ
ตางๆแทน 

2. ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย การนําเสนอสารตางๆจึง
มีข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการนี้เอง ไมวาจะเปนเร่ืองที่อยูไกลตัวหรือใกลตัว 

3. ประโยชนใชสอย (Self - Aggrandizement) โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผู
เห็นแกตัว  การรับขาวสารเพื่อสนองความตองการใชประโยชนของตน ทั้งในดาน
ความสะดวกสบาย ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความจําเปนตอการใช และความสุข
การสบายใจ 

 
จากเหตุขางตนยอมแสดงใหเห็นวา โดยธรรมชาตินั้นบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกเปดรับ

ขาวสารอยูตลอดเวลา เพียงแตจะเปดจากส่ือใดและอยางไรเทานั้น ทั้งนี้โดยมีปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดคือ 

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล เปนแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตรที่มี
รากฐานมาจากทฤษฏีจิตวิทยาที่วาดวยส่ิงเราและการตอบสนอง การเสริมแรง การลงโทษ และ
การเรียนรู ซึ่งมีแนวคิดวา “คนเราแตละคนมีความแตกตางเฉพาะบุคคลอยางมากในดาน
โครงสรางจิตวิทยาบุคคล เปนผลสืบเนื่องมาจากลักษณะการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกัน การ
ดํารงชีวิตประจําในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไมเหมือนกัน ซึ่งสงผลตอระดับสติปญญา ความคิด 
ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการรับรู การเรียนรู จูงใจ นั้นคือการสรางรูปแบบที่เปนปจเจกชนจะ
สรางข้ึนเปนลักษณะทางบุคลิกภาพสวนตัว ซึ่งจะเปนตัวกําหนดรูปแบบพฤติกรรมการส่ือสาร 
โดยเฉพาะในแงการเลือกเปดรับ (Selective Exposure) การเลือกรับรู (Selective Perception) 
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และการเลือกจดจํา (Selective Retention) ซึ่งแตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิงที่สะสมมา
แตอดีต 
 2. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการส่ือสารของคนเรา 
เนื่องจากคนเรามักยึดถือกลุมสังคมที่เราสังกัดอยูเปนกลุมอางอิงในการตัดสินใจ ที่จะแสดงออกถงึ
พฤติกรรมใดๆก็ตาม กลาวคือ เม่ือคนเรากระทําหรือแสดงความคิดเห็นไปในทางเดียวกับคานิยม
ของกลุม ก็จะไดรับความนิยมชมชอบจากกลุมและการยอมรับเปนพวกพอง ดวยเหตุนี้คนเราจึง
พยายามคลอยตามกลุมทั้งในแงความคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับ
ของกลุม 
 3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมและระบบการส่ือสาร เปนแนวคิดเชิงทฤษฏีสังคมวิทยาและ
จิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพื้นฐานของคนบางประการที่เหมือนกันมาจัดแบงแยกบุคคล
เขาไวเปนประเภทเดียวกัน ซึ่งลักษณะพื้นฐานดังกลาวไดแก เพศ อาชีพ ลักษณะการศึกษา รายได 
เปนตน ตามความคิดนี้จึงสรุปไดวา บุคคลที่อยูในกลุมเดียวกันยอมจะรับเนื้อหาการส่ือสาร
คลายคลึงกันไมมากก็นอย ในทํานองเดียวกันยอมมีการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวในรูปแบบที่
ไมตางกันมากนัก 
 จากปจจัยทั้ง 3 ขอขางตน แสดงใหเปนวา การเลือกเปดรับขาวสารนั้นข้ึนอยูกับความ
ตองการ แรงจูงใจของผูรับสารเอง แตละบุคคลยอมมีวัตถุประสงค ความต้ังใจ ความตองการ ใน
การเปดรับขาวสารเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองดวยเหตุผลตางกันออกไป 
 

โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper, 1960) กลาวไววาบุคคลมีกระบวนการ
เลือกสรรในการเปดรับขาวสารของตน ไวดังนี้ (อางถึงใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527) 

1. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selective Perception or Selective Attention) กลาวคือ 
ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักเลือกตามความ
คิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนเจตคติเดิมที่มีอยู และหลีกเล่ียงในส่ิงที่ไมสอดคลองกับ
ความรู ความเขาใจหรือเจตคติที่มีอยูเดิม เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือเกิดความไม
สบายใจ ที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้นการลดหรือหลีกเล่ียงภาวะดังกลาวไดก็ตอง
แสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดเห็นของตน 

2. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception or Interpretation) หลังจาก
การเลือกเปดรับขาวสารแลวผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกันออกไป 
ตามประสบการณ เจตคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจสภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณ
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ในขณะนั้น และในบางกรณีผูรับสารอาจบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับเจตคติหรือความ
ตองการของตนเอง 

3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะ
สวนที่ตนเองสนใจ ตอความตองการและเจตคติของตน และมักลืมในส่ิงที่ตนไมสนใจหรือขัดแยง 
เร่ืองที่คานกับความคิดของตนเองไดงาย ดังนั้นการเลือกจดจําเฉพาะขาวสารที่ตนเองไดรับ จึง
เทากับเปนการชวยสงเสริมใหเจตคติหรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงย่ิงข้ึนและเปล่ียนแปลง
ไดยากข้ึน 

จากแนวคิดเร่ืองการเปดรับขาวสารนั้น วัยรุนจะเลือกเปดรับขาวสารใด จะตองเปนเร่ืองที่
ตนเองสนใจ และในชวงวัยนี้วัยรุนสนใจเร่ืองเพศศึกษาอยางมาก การใหขาวสารที่คบถวน ถูกตอง 
มีเจตคติตอเร่ืองตางๆที่ดี จะทําใหการเปดรับขาวสารของวัยรุนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
ทฤษฎีการใชสื่อและตอบสนองความพึงพอใจ (Uses and Gratification Approach) 
 
 ทฤษฎีการใชส่ือและตอบสนองความพึงพอใจเปนทฤษฎีหนึ่งของการศึกษาบทบาทหนาที่
ของสื่อมวลชนตอผูรับสาร วาผูรับสารแตละคนใชสื่อเพื่อทําหนาที่อะไรบาง โดย Blumler 
McQuail และ Brown (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2543) ไดจัดหมวดหมูและแบงบทบาท
หนาที่ของส่ือเปน 4 กลุมใหญคือ  

1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ที่กลาวถึงการใชส่ือเพื่อหลีกหนีจากความเปนจริงใน
ชีวิตประจําวัน หรือหลบหลีกจากปญหา 

2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relation) เปนการใชส่ือเพื่อรวมเสริมสรางความสัมพันธ
กับคนในสังคม 

3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity) เปนการใชส่ือเพื่ออางอิง ตอกย้ํา
และเสริมสรางเอกลักษณของตนกับคนในกลุมสังคม 

4. ติดตามขาวสาร (Surveillance) เพื่อรับรูขาวสารอันเปนหนาที่หลักของส่ือ 
โดยท่ัวไปผูรับสารที่เปดรับสารมักจะแสวงหาขาวสารเพื่อนํามาใชประโยชนดานใดดาน

หนึ่ง ซึ่งผูรับสารไมไดรับสารจากอิทธิพลบางประการของส่ือมวลชน แตจะเปนผูตัดสินใจเลือกรับ
และใชส่ือประเภทตางๆเพื่อสนองความตองการ(Needs) ของตนเองเปนหลัก 
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ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ (2531) ไดศึกษาและปรับปรุงชุดตัวแปรความ
ตองการที่ผูรับสารตองการจากส่ือมวลชนที่ แมคเควลและคณะ ไดเคยสรางไวเพื่อใหสอดคลองกับ
การใชส่ือโดยผูรับสาร ดังนี้ 

1. ความตองการสารสนเทศ 
1.1 เพื่อทราบความตองการที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ

สภาพปจจุบันของสังคมและโลก 
1.2 เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในทางปฏิบัติหรือความคิดเห็นและการ

ตัดสินใจ 
1.3 สนองตอบตอความสนใจและอยากรูอยากเห็น 
1.4 ในการเรียนรูเปนการศึกษาดัวยตนเอง 
1.5 สรางความรูสึกที่มั่นคงโดยใชความรูที่ไดมาจากส่ือ 

2. ตองการเสริมสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 
2.1 เสริมสรางคานิยมสวนบุคคล 
2.2 เปนตัวแบบในการแสดงพฤติกรรมตางๆ 
2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอ่ืนๆในส่ือมวลชน 
2.4 มองทะลุลึกเขาใจภายในตนเอง 

3. ความตองการเพื่อการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.1 มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
3.2 แสดงออกรวมกับผูอ่ืนและเกิดความรูสึกเปนเจาของ 
3.3 นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.4 ใชแทนเพื่อน 
3.5 ชวยในการดําเนินบทบาททางสังคม 
3.6 เสริมสรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

4. ความตองการความบันเทิง 
4.1 ฆาเวลาหรือเพื่อใหใชเวลาหมดไป 
4.2 ปลดปลอยอารมณ 
4.3 เปนการกระตุนทางเพศ 

จากการศึกษาวิจัยการใชส่ือและความพึงพอใจของชาวอิสราเอล ของแคทซและคณะในป 
1973 พบวา ส่ือมีสวนชวยพอสมควรในการสนองความตองการตางๆ โดยเฉพาะบุคคลที่คอนขาง
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สันโดษไมมีการติดตอใกลชิดกับบุคคลอ่ืน ส่ือจะมีประโยชนสูงในการตอบสนองความตองการ 
และยังพบอีกวาส่ือชวยในการตอบสนองความตองการที่จะหนีจากสภาพความเปนจริงไดดี 
(Escape) 

 
ทฤษฏีวิพากษ(Critical Theory) 
 
 คําวา “ทฤษฏีวิพากษ” (Critical Theories) เปนชื่อของสํานักคิดทางวิชาการสํานักหนึ่งที่มี
ประวัติความเปนมายาวนานต้ังแตศตวรรษที่ 18 และไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงมาเปนอยางมาก 
ภายในกลุมยังมีการแตกกลุมออกมาเปนคายเล็กคายนอย เชน แนวคิดแบบ Marxist แนวคิด
เศรษฐศาสตรการเมือง (Political Economy) เปนตน 
 Marx Baran & Davis (1995) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2541 : 132-133) แนวคิด
ในยุคสมัยของ Marx นั้น ส่ือมวลชนที่เปนหลักก็คือหนังสือพิมพ Marxมองวาหนังสือพิมพ
ดําเนินการไปตามหลักของทุนนิยม ไมวาจะเปนเร่ืองของ “พลังการผลิต” (เชน วัตถุดิบ เทคโนโลยี 
แรงงาน) และ “ความสัมพันธทางการผลิต” (นายทุนเปนเจาของ คนงานเปนลูกจาง) เจาของ
หนังสือพิมพจะเปนนายทุนเสมอไมวาจะเปนหนังสือพิมพระดับชาติหรือนานาชาตกิต็าม คนกลุมนี้
เขามาทําหนังสือพิมพเพื่อรักษาผลประโยชนทางชนช้ันของตนเองดวยวิธีการ 2 ดาน คือ เอา
เปรียบแรงงานลูกจางและเอากําไรจากผูบริโภค 
 และตามหลักและแนวคิดพื้นฐานที่ไดกลาวมาแลว เม่ือนายทุนเปนเจาของปจจัยการผลิต
หนังสือพิมพก็ยอมควบคุมการผลิตความคิดที่อยูในเนื้อหาส่ือไดดวย ในแงนี้ส่ือหนงัสือพมิพจงึเปน
เคร่ืองมือเผยแพรอุดมการณและคานิยมของผูปกครอง (นายทุน) ใหแกคนอ่ืนๆในสังคม (รวมทั้ง
ชนชั้นคนงาน) และปฏิเสธความคิดที่แตกตางออกไป ผลจากกลไกควบคุมความคิดดังกลาว ทําให
คนงานลืมสํานึกที่จะคิดถึงผลประโยชนของตนเองและกลับใชชีวิตรักษาผลประโยชนของนายทุน
แทน 
 

S. Hall (อางถึงใน กาญจนา แกเทพ, 2547 : 47) ไดอธิบายวา ในบรรดาทฤษฏี
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารที่มองเร่ืองสื่อสารมวลชนเปนระบบของการถายทอดขาวสารนั้น 
(Transmission Modle) ลวนแลวแตสนใจเร่ืองการสงสารแบบทางเดียวจากผูสงจํานวนเล็กๆกลุม
หนึ่งไปยังผูรับสารจํานวนมหาศาล ทัศนะดังกลาวทําใหเร่ืองของการส่ือสารกลายเปนเร่ืองของการ
ครอบงําความคิดอยางลีกเล่ียงไมได ในขณะที่ Hall เห็นวาเร่ืองของการส่ือสารนั้นเปนเร่ืองของการ
สราง การถายทอด และการรับวัฒนธรรมตางหาก และการที่ผูสงสารคนใดจะสามารถใชกลยุทธ
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ใหบรรลุเปาหมายไดหรือไมเงื่อนไขคือผูสงสารนั้นมีอํานาจมากนอยเพียงใด อํานาจที่จะใหแกผูสง
สารในการสรางและถายทอดความเปนจริงผานกลไกทางภาษานั้น แปรเปล่ียนไปตามวัฒนธรรม
ของแตละสังคม แตละทองถิ่น 

การเปรียบเทียบรหัสของผูสงสารและผูรับสาร Hall มีจุดยืนวา ระบบรหัส (Code 
System) ของผูสงสารและผูรับสารไมจําเปนตองเปนรหัสเดียวกันเสมอไป (กรณีสวนใหญแลวมัก
แตกตางกัน) มีเหตุผลมากมายที่จะทําใหรหัสคูมือในการสงความหมายและถอดรหัสผูสงสารและ
ผูรับสารไมตรงกัน ไมสอดคลองกัน จนถึงขัดแยงกัน เชน ภูมิหลังการศึกษา ประสบการณ เพศ 
อาชีพ ฯลฯ ผูรับสารไมใชกลุมคนที่มีลักษณะเนื้อเดียวกันหมด 
 
วัยรุน 
 

ความหมายของวัยรุน 
 วัยรุน (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ อันเปนระยะที่
ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูวัยผูใหญที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมแคเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางดานสังคมซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละที่ 
(Dusek, 1987) 

วัยรุน หรือ Adolescence มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา Adolescre หมายถึง การ
กาวไปสูวุฒิภาวะ (To grow into maturity) (Sebald, 1984) (ศรินยา พรมคํา, 2549) การที่เด็กจะ
บรรลุถึงข้ันการมีวุฒิภาวะนั้น จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา ไปดวยพรอมๆกัน วัยรุนในแตละประเทศจะมีความแตกตางกัน ประเทศที่พัฒนาแลว
เด็กจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาประเทศดอยพัฒนา ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและหญิงนั้นถือเอาการ
เขาสูวุฒิภาวะเปนเกณฑ อยางไรก็ตาม ทั้งสองเพศก็เขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน โดยท่ี
เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ1-2ป โดยนับต้ังแตการมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกของ
เด็กหญิง และการหล่ังอสุจิเปนคร้ังแรกของเด็กชาย ถึงกระนั้นการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศของแตละ
คนถึงเปนเพศเดียวกันก็ไมพรอมกันก็ได บางคนอาจจะเร่ิมเร็ว บางคนอาจจะเร่ิมชา แมเปนการ
เปล่ียนแปลงทางดานอ่ืนๆก็เชนเดียวกัน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน อาหาร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป2542 ไดกลาวถึงความหมายของวัยรุนไววา 
หมายถึงวัยที่มีอายุ13 ป ถึง 19 ป เปนวัยยางเขาสูวัยหนุมสาวคลายกับคําวาเยาวชน มีคํา
ใกลเคียงที่เกี่ยวของเชน รุนหนุมสาว แรกรุน และวัยกระเตาะ ใหกับผูหญิงที่เพิ่งแตกเนื้อสาว สวน
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คําผูชายใชคําวารุนกระทง หมายถึง เพิ่งรุนหนุม ซึ่งดูเหมือนวา คําไทยแตเดิมจะไมมีคําวา “วัยรุน” 
อันหมายถึง ชวงเวลาระหวางเด็กกับความเปนหนุมสาวหรือผูใหญโดยตรง 
 

วัยรุนสามารถแบงชวงพัฒนาการไดเปน 3 ตอนคือ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549 ; 
ศรินยา พรมคํา, 2549) 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายโดยจะเขาสู
ชวงวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ปและเด็กชายมีอายุระหวาง 15-17 ป เปนชวงที่รางกายของทั่ง
เด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณข้ึนมาก 

2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 15 – 18ป และ
เด็กชายมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปล่ียนแปลงดานรางกายนอยลง แตจะเพิ่มทางดานเจตคติ
และความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภายนอกที่ดึงดูดความสนใจ
เพศตรงขามมากขึ้น เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มีลักษณะความเปน
หญิงและเปนชายที่เดนชัด 

3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาดานตางๆเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ 
พัฒนาการดานอารมณและความรูสึกนึกคิด และสติปญญาจะเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวัยนี้มี
ความพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหัดคิดและตัดสินใจในเร่ืองตางๆดวยตัวเอง 
แกปญหาดวยตัวเอง มีความกระตือรือรนที่จะแสดงวาตนเองไมใชเด็กอีกตอไป 

 
พัฒนาการของวัยรุน 
 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานตางๆในการยางเขาสูวัยรุน  ดังนี้ ( อางถึงใน พนม  เกตุ
มาน, ม.ป.ป. ; สุชา จันทนเอม, 2529 ; ศรินยา พรมคํา, 2549) 

1.พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development) ประกอบดวยการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายทั่วไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหล่ังฮอรโมนเพศ (sex  
hormones) และฮอรโมนของการเจริญเติบโต(growth hormone)อยางมากและรวดเร็ว   

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physical  changes) รางกายจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ป เพศหญิงจะมีไขมันมากกวา เพศ
ชายที่มีกลามเนื้อมากกวา  ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา  
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การเปล่ียนแปลงทางเพศ(sexual  changes)  ส่ิงที่เห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน  นมข้ึนพาน(หัวนมโตข้ึนเล็กนอย  กดเจ็บ)  เสียงแตก  หนวดเคราข้ึน  และเร่ิมมีฝนเปยก 
การเกิดฝนเปยกคร้ังแรกเปนสัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย  สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาว
ข้ึน  คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน  ไขมันที่เพิ่มข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเร่ิม
มีประจําเดือนคร้ังแรก (menarche)  การมีประจําเดือนคร้ังแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุน
ในหญิง 

2. พัฒนาการทางจิตใจ  (Psychological Development) 
สติปญญา(Intellectual Development)  วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึน  มีความสามารถ

เรียนรู  เขาใจเหตุการณตางๆ  ไดลึกซ้ึงข้ึน  มีความสามารถในการคิด  วิเคราะห  และสังเคราะห  
ส่ิงตางๆไดมากข้ึนตามลําดับจนเมื่อพนวัยรุนแลว  จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือน
ผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด  มีความหุนหันพลันแลน  ขาดการ
ไตรตรองใหรอบคอบ ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness)  วัยนี้จะเร่ิมมีความสามารถใน
การรับรูตนเอง ดานตางๆ   ดังนี้ 

เอกลักษณ (identity) วัยรุนจะเร่ิมแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ  ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซึ่งจะ
แสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน  ไดแก  วิชาที่เขาชอบเรียน  กีฬาที่ชอบเลน  งานอดิเรก  
การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบ
คนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได   และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจากกลุม
เพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต  จนส่ิง
เหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน  และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   ส่ิงที่แสดงถึงเอกลักษณ
ตนเองยังมีอีกหลายดาน  ไดแก  เอกลักษณทางเพศ(sexual  identity  and sexual orientation)  
แฟชั่น  ดารา  นักรอง  การแตงกาย    ทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายใน
การดําเนินชีวิต 

ภาพลักษณของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง  ในดานตางๆ  ไดแก   
หนาตา  รูปราง  ความสวยความหลอ  ความพิการ  ขอดีขอดอยทางรางกายของตนเอง  วัยรุนจะ
สนใจหรือ  ใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง  ผิวพรรณมากกวาวัยอ่ืนๆ  ถาตัวมีขอดอยกวาคนอ่ืนก็จะเกิด
ความอับอาย    

การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (acceptance)  วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน
อยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  
มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ      
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ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและคน
อ่ืนๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไรไดสําเร็จ 

ความเปนตัวของตัวเอง  (independent)  วัยนี้จะรักอิสระ  เสรีภาพ ไมคอยชอบอยูใน
กฎเกณฑกติกาใดๆ  ชอบคิดเอง  ทําเอง  พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญ
ที่บีบบังคับสูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ไดงายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง  และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี
ความมั่นใจในตนเอง (self  confidence) 

การควบคุมตนเอง (self control) วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด  การรูจักยั้งคิด การ
คิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ อยูรวมกับผูอ่ืนได   

อารมณ (mood)   อารมณจะปนปวน  เปล่ียนแปลงงาย  หงุดหงิดงาย  เครียดงาย  โกรธ
งาย   อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย  อารมณที่ไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
เกเร  กาวราว   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน  การควบคุมอารมณยังไม
คอยดีนัก  บางคร้ังยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน  อารมณ
เพศวัยนี้จะมีมาก มีความรูสึกทางเพศเกิดข้ึน  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรม
ทางเพศ  เชน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง การสนใจเพศตรงขาม เปนตน   ซึ่งถือวาเปนเร่ือง
ปกติในวัยนี้   

3.พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม  แตจะ

สนใจเพื่อนมากกวา  จะใชเวลากับเพื่อนนานๆ     มีกิจกรรมนอกบานมาก   ไมอยากไปไหนกับ
ทางบาน   เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมส่ิงแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ
กติกาของกลุม  ของสังคมไดดีข้ึน   มีความสามารถในทักษะสังคม  การส่ือสารเจรจา  การ
แกปญหา  การประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธที่ดี  และบุคลิกภาพที่ดี  การเรียนรูสังคมจะ
ชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน  และมี
สังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป 

 
จากการแบงชวงวัยรุน จะเห็นไดวามีการทับซอนกันอยูในแตละชวงอายุ ดังนั้นในการ วิจยั

คร้ังนี้ผูวิจัยจึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนตน อายุ 11-15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร 



 27

เพศศึกษา (sex education) 
 
 ความหมายของเพศศึกษา (sex education) มีขอบขายกวางมาก จึงมีผูใหคําจํากัดความ
และความหมายเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะ ดังตอไปนี้ 
 
 โรบิน (Robin, 1970, 19-24) (อางถึงใน ระวิวรรณ แสงฉาย, 2538 : 6) อธิบายวา 
เพศศึกษานั้นมองไดกวางขวางมากกวาการใหการศึกษา เพื่อชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนา
ความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เปนมนุษยตลอดชั่วชีวิตเทานั้น เปาหมายการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาในวัยตนของชีวิต คือ การวางรากฐานอันมั่นคงแกเด็ก เพื่อที่วาเด็กนั้นจะไดรูจักหนาที่
ของตนเองอยางดีและมีประสิทธิภาพในฐานะที่เปนเพศชายหรือเพศหญิงตลอดชีวิตของเขา  
 

สมาคมแพทยแหงอเมริกา (American Medical Association - AMA) (อางถึงใน ระวิว
รรณ แสงฉาย, 2538 : 6) กลาววา การสอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อจะชวยสงเสริมชีวิต
ครอบครัวใหมั่นคงถาวรเ พ่ือให เ ด็กเขาใจและยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น  เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธอันดี เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออก
เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีตอสังคม และเพื่อยกมาตรฐานความสามารถการที่จะเปนบิดามารดา ซึ่งจะ
รูจักหนาที่ที่ดีของตนในอนาคต โดยการสอนเพศศึกษาแกเด็ก จะตองไมหมายถึงการสอนเร่ือง
เทคนิคเกี่ยวกับการรวมเพศหรือความผิดปกติทางเพศใดๆทั้งส้ิน 
 
 สุพร เกิดสวาง ไดอางถึงองคการอนามัยโลก หรือ WHO (Technical Report Series 
No.442) ในหนังสือเร่ือง “เพศศึกษา” (อางถึงใน วันทนีย วาสิกะสิน, 2546 : 2) ความหมายของ 
เพศศึกษา คือ การสอนใหเด็กเขาใจถึงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา ตลอด
จรรยาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ รวมทั้งเนนเร่ืองความรับผิดชอบและเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่เหมาะสม
กับสภาพที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน (2546) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึงการใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตองเร่ืองเพศ ซึ่งมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกาย
ทั้งของชายและของหญิง การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะระบบอวัยวะ
สืบพันธุ (human sexual system) การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงเวลา เชน การเขาสูสภาวะสมรส 
เพศศึกษาจะชวยใหผูสมรสสามารถปรับตัวในการมีเพศสัมพันธ (sexual act) ไดอยางเหมาะสม 
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การต้ังครรภ การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี รวมทั้งการมีเจตคติที่ดีตอเพศตรงขาม การรูจักให
เกียรติกัน การมีความรับผิดขอบตอเพศตรงขามโดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง ทั้งหมดนี้ก็เพื่อให
บุคคลแตละคนมีความรู มีเจตคติ และมีพฤติกรรมที่ดีในเร่ืองเพศ ไมสรางปญหาใหแกครอบครัว
และสังคม และการสอนเพศศึกษาก็สามารถหยิบยกตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อหาสาระใหเหมาะสม
กับวัยของแตละบุคคลไดเชนกัน 
 

ศรินยา พรมคํา (2549 : 26-27) เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเก่ียวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ซึ่งการศึกษา
เร่ืองเพศเร่ิมไดต้ังแตยังเด็กโดยใหความรูที่เหมาะสม นอกจากนี้เพศศึกษายังประกอบดวย
พฤติกรรมทางเพศ การสืบพันธุ เจตคติที่ดี ธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
และความสัมพันธกับการคบหาสมาคมกันระหวางชายหญิง เพศสัมพันธที่ปลอดภัย รวมไปถึงการ
รูจักเลือกคูครองและชีวิตคูไดอยางมีความสุข  

 
จากการมีผูไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไวจํานวนมาก ผูวิจัยไดสรุปความหมาย

ของคําวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่จะ
ศึกษาในงานวิจัยไว 4 ดาน ดังนี้  

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) ไดแก การ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ  (primary sex 
characteristics) เชน การพัฒนาของระบบสืบพันธุ เปล่ียนแปลง
ลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (secondary sex characteristics) ซึ่งเปน
ลักษณะทางเพศประกอบอ่ืน ๆ เชน การเปล่ียนแปลงของเตานม 
รูปราง ขนตามรักแร หัวเหนา เปนตน 

2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ไดแกเร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ 
การวางตัวตอเพศตรงขาม ความรัก การเกี้ยวพาราสี (Courtship) 
การเลือกคูครอง การปฏิเสธเมื่อไมพรอมมีเพศสัมพันธ การลวง
ละเมิดทางเพศ 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ไดแกเร่ือง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (Masturbation) จิตนาการทางเพศ ความ
เบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) 

4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ไดแกเร่ือง การคุมกําเนิด การ
แทง การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความผิดปกติของ
อวัยวะเพศ การต้ังครรภ เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
สถาบันสื่อมวลชนกับเพศศึกษา 
 

สถาบันส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับเร่ืองเพศศึกษาในดานการใหขอมูลขาวสารที่
เหมาะสมกับประชาชนในเร่ืองเพศ (สมควร กวียะ, 2545 ; เสถียร เชยประทับ, 2538)ความเสมอ
ภาคทางเพศของคนในสังคม ส่ือมวลชนในปจจุบันมีหลายรูปแบบ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
และอินเตอรเน็ต ผูรับผิดชอบทางส่ือมวลชนตองตระหนักถึงอิทธิพลของส่ือที่จะครอบงําคนใน
สังคมโดยเฉพาะเด็กและวัยรุน ส่ือลามกอาจกอใหเกิดแนวคิดที่ไมถูกตองเร่ืองเพศและจะทําให
แนวคิดเร่ืองเพศในไทยเปนไปทางลบ การผลิตส่ือภายใตแนวคิดของสังคมผูชายเปนใหญจะมี
ความโนมเอียงไปในประเด็นทางเพศเปนไปในทางลบ ถาการเผยแพรขาวสารขอมูลไปในทางที่
เหมาะสมก็จะทําใหเยาวชนมีแนวคิดเร่ืองเพศอยางเหมาะสม 

ส่ือมวลชนซึ่งในขณะนี้มีหลายรูปแบบ เปนตัวการสําคัญในการเผยแพรความรูความ
เขาใจตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งวิเคราะหวาใหผลในทางบวกและลบแกกลุมผูรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือมวลชน ในเขตเมืองใหญ ที่พอแมตางทํางานนอกบานหรือมีภาระหลายดานจนไม
มีเวลาใกลชิดลูกส่ือมวลชนทั้งหลาย เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทนทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต 
ไดเขามาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการคลายเหงา ใหความเพลิดเพลิน รวมทั้งการรับรูส่ิงตางๆที่ไกล
ตัวเด็กและเยาวชนมากข้ึน บุคลิกลักษณะตางๆ รวมทั้งประสบการณทั้งหลายของเด็กและเยาวชน
อาจไดรับมาจากส่ือมวลชน โดยปราศจากการขัดเกลาและแยกแยะความถูกผิด ตัวอยางหนึง่กเ็ชน 
พฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศที่ไมเหมาะสม อาจไดรับความนิยมชมชอบมากกวาจะ
ศึกษาหรือลอกเลียนความสามารถ ความมีอัจฉริยะของบุคคลที่ปรากฏทางส่ือมวลชน ฉะนั้นการที่
มีผูกลาววา ส่ือมวลชนใหทั้งความฉลาดและความงมงายแกมนุษยจึงนาจะมีมูลความเปนไปได 
แตทั้งนี้คงตองข้ึนอยูกับการรูจักแยกแยะถูกผิดของผูรับขอมูลขาวสารดวย และสําหรับเด็กและ
เยาวชนควรมีผูใหญที่มีความปรารถนาดีคอยใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษา ชี้หนทางที่ถูกตองใน
หลายๆโอกาส เพื่อที่เด็กและเยาวชนจะไดไมกาวไปสูความเขาใจผิดพลาด งมงายตามขาวสาร
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ของส่ือมวลชน โดยทั่วไปสื่อมวลชนไดรับความนิยมอยางมากเนื่องจากมีความคลองตัว รวดเร็ว 
ใหขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว ทันใจ ถาส่ือมวลชนใหความรวมมือโดยมีสวนใหความรูความเขาใจแก
ประชาชนในเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง ทั้งนี้ทําหนาที่เปนหนวยกลางรองรับและประชาสัมพันธ
ขอมูลของหนวยงานสถาบันตางๆที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศศึกษา รวมถึงชีวิตครอบครัวศึกษาที่
ประชาชนทุกเพศทุกวัยควรรับทราบเนื้อหาขาวสารที่ส่ือมวลชนสามารถเผยแพรตอประชาชนได
อยางดีมีหลากหลาย เชน 

- หนาที่ของครอบครัวที่ดีมีสุขภาพ 
- สุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนใครรับผิดชอบ 
- หนาที่ของชายและหญิงที่เหมือนกันและแตกตางกันในสังคมไทย 
- สรีรวิทยาของมนุษยรวมทั้งพัฒนาทั้งรางกายและจิตใจของมนุษยในแตละชวงวัย 
- การวางแผนครอบครัวสรางคุณภาพชีวิตไดอยางไร 
- เพศศึกษามีคุณประโยชนอยางมากแกทุกคนอยางไร 
- “เพศ” เร่ืองนารูสําหรับผูครองเรือน 
- บทบาททางเพศ ภายใตสิทธิมนุษยชน 

ฯลฯ 
 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นวา ส่ือมวลชนมีเร่ืองราวที่จะชวยเผยแพรขอมูลขาวสารสู
ประชาชนไดมากมาย ประเด็นของเร่ืองที่จะนําเสนอไดทั้งทางบวกและทางลบ เนื่องจากส่ือมวลชน
มีอิทธิพลอยางมากตอประชาชนทุกเพศ วัย  เพราะฉะนั้นผูทําหนาที่ส่ือมวลชนควรมีความชัดเจน
ในเนื้อขาวและความรูความเหมาะสมของเน้ือขาวที่จะเสนอออกไปและเผยแพรแกกลุมเปาหมาย
ในภาพรวมหรือเฉพาะกลุม และพึงระวังการใหขอมูลทางเพศศึกษาที่อาจตีความไดหลายมุม หาก
เยาวชนไดรับความรูไปผิดๆ โดยขาดการวิเคราะหไตรตรอง อาจจะทําใหเขารับรูประสบการณทาง
เพศและการดําเนินชีวิตภายหนาที่ผิดพลาดได 
 ดังที่ไดกลาวมา ส่ือมวลชน คือส่ือกลางที่สําคัญอยางมากอยางหนึ่งในการสรางสรรคและ
พัฒนาครอบครัว ตลอดจนสังคมใหกาวไปสูความมีคุณภาพชีวิตตามภาพลักษณที่ควรจะมีข้ึนใน
สังคมไทย 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

สุวรรณ หงษศรีสุวรรณ (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของผูปกครองนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนผูปกครอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ทั้งส้ิน 414 คน จากผลการศึกษาพบวา มีการเปดรับขาวสารเร่ือง
เพศศึกษาจากหนังสือพิมพมากที่สุด รองลงมาคือโทรทัศน วิทยุ และอินเตอรเน็ตตามลําดับ เพราะ
ส่ืออินเตอรเน็ตตองมีทักษะในการใชตนทุนสูง อีกทั้งในยุคนั้นส่ืออินเตอรเน็ตยังไมแพรหลาย 
นอกจากเปดรับสารจากส่ือมวลชนแลว ยังพบวาผูปกครองมีการเปดรับสารจากเพื่อนมากที่สุด 

 
ปวเรศ เลขะวรรณ (2551) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปดรับส่ืออินเตอรเน็ตในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุนหญิงและวัยรุนชาย อายุ13-16
ป จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมวัยรุนที่เปนผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร
เปนเพศชายสูงกวาเพศหญิง โดยกลุมตัวอยางมีอายุ 15 ปสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 75.5 กลุม
ตัวอยางมีความคิดวาอินเตอรเน็ต เปนแหลงคนควาหาความรูใหมๆ สวนเหตุผลของการใช
อินเตอรเน็ตคือ เพื่อรับทราบขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ รองลงมาเพื่อคนควาและเรียนรูตาม
ความตองการ ถาพูดถึงอินเตอรเน็ตกลุมตัวอยางจะนึกถึง HI5 รองลงมาคือ เอ็ม เอส เอ็น (MSN) 
เวลาในการใชอินเตอรเน็ตคือ 2 ชั่วโมงตอวัน กลุมตัวอยางมีระดับการใชบริการในส่ืออินเตอรเน็ต
เพื่อการใหความบันเทิง เชน เลนเกม ฟงเพลงมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง รองลงมาคือการสืบคน
ขอมูล ความคาดหวังตออินเตอรเน็ตคือ สามารถเลือกรับขอมูลไดตามความตองการ รองลงมาคือ 
เปนแหลงขอมูลในการแสวงหาความรู และไดรับขอมูลที่เปนประโยชน มีความทันสมัย 

 
อริศรา ธัญญาวินิชกุล (2548) ศึกษาเร่ือง การใชส่ือใหมในการตอบสนองความตองการ

ส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุนในยุคสังคมสารสนเทศ ศึกษาใน วัยรุนที่ เปนนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งชายและหญิงอายุระหวาง 17-25 ป จํานวน 400 คน พบวาวัยรุนสวนใหญใช
เวลา 2 ชั่วโมงในการใชอินเตอรเน็ตในแตละวัน กลุมตัวอยางใชสื่อใหมประเภทเว็บไซตมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อีเมล และหองสนทนาตามลําดับ แหลงสารหรือชองทางการส่ือสารที่กลุมตัวอยางใช
เปนประจําในทางการส่ือสารหรือรับรูขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดไดแก โทรทัศน รองลงมาคือ เพื่อน 
ครูหรือผูปกครอง แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารและแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ 
เพื่อหาความรูความเขาใจเร่ืองเพศใหมากกวาเดิม รองลงมาคือ เพื่อความเพลิดเพลิน คลายเครียด 
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พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทย ที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต เปนการสัมภาษณเชิงลึก ในวัยรุนไทยทั้งชายและ
หญิง จํานวน 32 คน พบวาวัยรุนไทยสวนใหญใชเวลาคนหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศ ประมาณอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ชั่วโมง นิยมหาขอมูลชวงเวลากลางคืน และ
มักคนหาขอมูลอยูที่บาน ซึ่งวัยรุนหญิงนิยมบอยกวาวัยรุนชาย วัยรุนชายและหญิงตอนตน มักจะ
คนหาขอมูลดวยวิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอน
ปลายมักชอบใช Search Engine หาโดยวัยรุนชายมักชอบคนหาภาพลามกมากกวาเนื้อหา สวน
วัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
คนหาขอมูลคือเพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลเพียงลําพัง รูปแบบและวิธีการนําเสนอที่
วัยรุนชายสวนใหญสนใจคือภาพโป เชิงศิลปะ มากกวาสนใจเนื้อหา สวนวัยรุนหญิงจะเนน
ขอความมากกวาภาพ เชนประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประโยชนและความพึงพอใจของ
วัยรุนชายคือ สนุกสนานเพลิดเพลิน ระบายอารมณทางเพศ ประหยัดคาใชจายและเวลา 
ตามลําดับ สวนวัยรุนหญิงไดรับความสนุกสนาน เพื่อนใหม ความรูที่กวางขวางมากข้ึน และ
สามารถระบายอารมณผานทางอินเทอรเน็ตได 

 
ศักด์ิชัย ศรีสอน (2533) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก

หนังสือพิมพและนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร อายุ15-25ป พบวา 
สวนใหญอานเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ สวนกลุมตัวอยาง
อานคอลัมนปญหาทางเพศมากที่สุดในเร่ือง สุขอนามัยทางเพศ รองลงมาคือโรคตางๆและการ
ปองกัน นักศึกษาสวนใหญที่อานขาวสารที่ไดไปแนะนําผูอ่ืน  

 
เกศรา ชั่งชวลิต (2544) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร การรับรูประโยชนและความพึง

พอใจในการส่ือสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต เพื่อการเรียนรูของผูใชอินเตอรเน็ตในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา กลุมผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จํานวน 400 คน มีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมากที่สุด รองลงมาคือ ครู
อาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด และการแสวงหาขาวสารในส่ือมวลชนจากนิตยสาร
มากที่สุด รองลงมาคือ หนังสือพิมพและวิทยุนอยที่สุด และจากบรรดาส่ือทั้งหมดกลุมตัวอยางมี
การแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากที่สุด และกลุมตัวอยาพอใจในการเรียนรูผานส่ือ
อินเตอรเน็ตเพราะลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวนขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ 
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ไชยรัตน บุตรพรหม (2545) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุนที่เขามาใชบริการอินเตอรเน็ตในรานอินเตอรเน็ต
จํานวน 300 คน พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตในระดับตํ่า แตพบกลุม
ตัวอยางจํานวน 79 คน ที่มีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตภายใตหลักการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของ
สมาคมจิตแพทยอเมริกัน เปนชายรอยละ 55.7 หญิงรอยละ 44.3 และกลุมตัวอยางที่บุคลิกภาพ
ออนไหวมีแนวโนมจะติดอินเตอรเน็ตรอยละ 46.7 กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธในครอบครัวไมดี
มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตมากกวากลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวดี 

 
ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับ

เพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุน อายุ 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลประเภทเพ่ือนมากที่สุด โดยเร่ืองที่พูดคุยมากที่สุดคือเรื่องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรรีะ
ของชายหญิง การมีประจําเดือน การฝนเปยกและระบบสืบพันธุ วัยรุนมักจะแสวงหาขาวสารเร่ือง
เพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต 

 
มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) ศึกษาเร่ือง แนวทางในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาใน

ครอบครัว เปนการใหสัมภาษณเชิงลึก พอแมที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 50
ครอบครัว จาก 10 จังหวัดซ่ึงกระจายอยูตามภาคตางๆของประเทศไทย พบวา สาเหตุสวนใหญที่
พอแมไมไดสอนเพศศึกษาใหแกลูก คือ ความเขินอายและไมกลาพูดคุยถึงเร่ืองเพศ รองลงมาคือ
พอแมกลัววาจะเปนการช้ีนําใหลูกไปปฏิบัติ พอแมเคยสอนเร่ืองเพศศึกษาใหลูกวัยรุนมากที่สุดใน
เร่ือง ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รองลงมาคือ การวางแผนชีวิต วางแผนอนาคต
และการวางแผนครอบครัว พอแมที่มีลูกวัยรุนจะเปดรับส่ือโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือคุยกับ
เพื่อนๆ ส่ือที่เปดรับนอยสุดคือ เว็บไซต  ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่พอแมรูสึกหนักใจและเปน
หวงมากที่สุด รองลงมาคือ การคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุนและปญหาอ่ืนเกี่ยวกับ
เพศ (ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ, โรคติดตอทางเพศสัมพันธ) 
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จินตวีร ศรียะพันธุ (2538) ศึกษาเร่ือง การเปดรับส่ือดานเพศศึกษาของเด็กวัยรุนในชุมชน
แออัด : กรณีศึกษา ชุมชนแออัดคลองเตย เปนเด็กวัยรุน อายุ 13-21 ป จํานวน 100 คน พบวา 
กลุมตัวอยางเปดรับส่ือดานเพศศึกษาจากส่ือบุคคลมาที่สุดคือ เพื่อน ครู วิทยากร ตามลําดับ 
รองลงมาเปนส่ือเฉพาะกิจคือ วีดีโอ และส่ือมวลชนประเภท โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตรและ
วิทยุมีบทบาทปานกลาง สวนคนในครอบครัวมีบทบาทนอย ความรูเร่ืองเพศที่เด็กไดจากการ
เปดรับส่ือตางๆ เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานสังคมวิทยา เร่ือง การปรับตัว กฎเกณฑ
ทางสังคม และความสัมพันธระหวางเพศ ดานจิตวิทยา เร่ือง พัฒนาการทางจิตใจ ความรัก ความ
ตองการ ความรูสึกทางเพศ การระบายอารมณทางเพศและความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ 
ดานชีววิทยา เร่ือง การเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะทางเพศ และเพศสัมพันธ ดานสุข
วิทยา เร่ือง การรักษาสุขภาพใหปราศจากโรคภัยทางเพศ สวนส่ือที่เด็กตองการเปดรับเพื่อแสวงหา
ความรูเร่ืองเพศ มากที่สุดคือ วีดีโอ รองลงมาคือเพื่อน หนังสือ วิทยากร แม พี่นอง คนรัก โปสเตอร 
หนังสือพิมพ ครู ตามลําดับ 

 
นรมนต มหาศิริมงคล (2548) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สัมพันธตอการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุน

ตอนตนกับพอแม ศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 24 คน พบวา ครอบครัวที่เล้ียง
ดูแบบเอาใจใสจะมีความสัมพันธทางบวกในการคุยเร่ืองเพศกับผูปกครอง และวัยรุนเพศหญิงจะ
พูดคุยเร่ืองเพศมากกวาผูชาย และจะคุยกับผูปกครองเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

 
กอบพงษ กุณฑียะ (2545) ศึกษาเร่ือง การตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือมวลชนใน

ฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ กลุมเปาหมายไดแก ส่ือ 3 ส่ือคือ ส่ือโทรทัศน รายการชูรักชูรส ส่ือ
ส่ิงพิมพคอลัมน เสพสม อารมณหมาย และ เสพสมบ มิสม และสื่ออินเตอรเน็ตเว็บไซต 
www.clinicrak.com พบวาจากส่ือโทรทัศน ใชการสนทนาเปนหลัก โดยมีคุณลักษณะเฉพาะคือ 
เปนการสนทนาใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่นําเสนอในลักษณะของการผสมผสานระหวางการ
สนทนาวิชาการทางการแพทยและความบันเทิง และมีการใชตัวอักษรสําหรับส่ือสารเร่ืองเพศใน
ประเด็นเนื้อหาที่ไมจําเปนตองมีรายละเอียด สวนภาพประกอบท่ีนําเสนอมีทั้งภาพนิ่งและภาพ
เคล่ือน ไหวโดยมีระดับความโจงแจงนอยและเปนภาพที่ใชสําหรับการศึกษาในทางการแพทย ส่ือ
หนังสือพิมพพบการส่ือสารผานตัวอักษรเทานั้น โดยนําเร่ืองเพศในเชิงวิชาการแพทยมาเรียบเรียง
เนนการอานแลวเขาใจไดงายมีความส้ันกระชับไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ ส่ือ
อินเตอรเน็ตพบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาผานตัวอักษรเปนหลัก โดยนําเร่ืองเพศในทางการแพทย

http://www.clinicrak.com/
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มาเรียบเรียงเปนบทความโดยปรับเนื้อใหสามารถอานแลวเขาใจไดงายมีลักษณะกึ่งความบันเทิง 
และยังสามารถสรางสรรคตัวอักษรในเชิงศิลปะไดอยางหลากหลาย 
 

ดวงหทัย นุมนวม (2546) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาใน วัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-21ป ที่สยามสแควรและเซ็นเตอรพอย 
จํานวน 400 คน พบวา  กลุมตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบใหพึ่งพาตนเอง ใหอิสระแกลูกในการ
ดํารงชีวิต กลุมตัวอยางคิดวาครอบครัวใหความรูเร่ืองเพศในระดับพอสมควร หัวขอที่ครอบครัวให
การอบรมสั่งสอนมากที่สุด คือ การวางตัวตอเพศตรงขามและการคบเพื่อนตางเพศ การแสวงหา
ขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิกส 
ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต และนอยสุดคือ หนังสือโป หัวขอที่กลุมตัวอยางเลือกพูดคุย
ปรึกษากับเพื่อนมากที่สุดคือ เร่ืองเพื่อนตางเพศ / คูรัก / แฟน รองลงมาคือ ความรัก 

 
วิริยา สําราญ (2551) ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษาของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร พบวา แหลงความรูเร่ือง
เพศที่กลุมตัวอยางไดรับมากสุดคือ ครู อาจารย รองลงมาคือ เพื่อน อินเตอรเน็ต ตามลําดับ กลุม
ตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นวา ผูสอนเพศศึกษาควรมีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหคําแนะนํา 
แนวทางปฏิบัติ การปองกัน กับนักเรียนได มีความเปนกันเอง มีความทันสมัย ไมเขินอายหรือออม
คอมเมื่อสอนเร่ืองเพศศึกษาและไมมีอคติเร่ืองเพศ 

 
ดูเร็กซ ชี้ใหเห็นผลการสํารวจวาผูปกครองไมสะดวกใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับลูก จาก

โครงการ "ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย 1998" จัดทําข้ึนโดยบริษัท ลอนดอน อิน เตอรเนชั่นแนล 
กรุป พีแอลซี ผูผลิตถุงยางอนามัยชั้นนําของโลกยี่หอ ดูเร็กซ (อารวายทีไนน, 2541)  ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวาวัยรุนอยากใหผูปกครองเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษามากที่ สุดวัยรุนรอยละ  24  
กลาววาพวกเขาพอใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับแม ในขณะที่ในความเปนจริงมีเพียง รอยละ 14 
เทานั้นที่ไดรับความรูจากแมวัยรุนรอยละ 12 กลาววาพวกเขาอยากเรียนรูจากพอ ในขณะ ที่รอย
ละ 16 ตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน แมวาวัยรุนถึงรอยละ 88 กลาววาไมตองการ
เรียนรูเร่ืองเพศจากเพื่อน แตในความเปน จริงแลว มีวัยรุนจํานวนถึงรอยละ 30 ที่มีเพื่อนเปนที่
ปรึกษาหลัก ส่ิงที่พิสูจนวาคําแนะนําของเพ่ือนมักจะ ไมไดเร่ืองก็คือ ผูตอบแบบสอบถามทุกวัยถึง
รอยละ 42 ซึ่งเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพราะทํา ตามเพื่อนๆ และตองการใหเพื่อนยอมรับ 
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กลายเปนกลุมที่ตองพบกับประสบการณอันนาผิดหวังเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สําหรับประเทศ
ไทยนั้น การที่พอแมกับลูกๆ ไมมีการพูดคุยกันเร่ืองการใหความรูเร่ืองเพศ สะทอนใหเห็นถึง
ทัศนคติแนวอนุรักษนิยมเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ผูคนทั่วโลกรอยละ 83 เห็นวาเด็ก ๆ ควรไดรับ การปู
พื้นฐานเร่ืองเพศศึกษาต้ังแตกอนอายุ 14 ปและชวงอายุ 10-11 ปเปนชวงอายุที่เหมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะ 
เร่ิมเรียนรูเร่ืองดังกลาว ในขณะที่ประเทศไทยนั้น มีเพียงรอยละ 56 ที่เห็นควรใหเด็กเรียนรูเร่ือง 
เพศต้ังแตกอนอายุ  14 ป และมีถึงรอยละ 22 ที่เห็นวาอายุที่เหมาะสมคือ 15 ปข้ึนไป นอกจากนั้น
ชาว ไทยและชาวฮองกงรอยละ 4 ยังเปนประเทศที่มีผูที่เห็นวา ไมควรมีการสอนเร่ืองเพศศกึษาเลย
เปนจํานวนมากที่สุดกวาประเทศอื่นๆ ดวย ผลจากการสํารวจเกี่ยวกับการทําแทง  สะทอนใหเห็น
ถึงความจําเปนที่ทุกประเทศทั่วโลกจะ ตองใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมกําเนิดอยาง
ละเอียด  ผูคนทั่วโลก  6 ใน 10 คน (รอยละ  61) กลาววาตนรูจักคนที่เคยทําแทงมาแลว คนไทย
รอยละ 46 ตอบวารูจักคนที่เคยทําแทง ซึ่งเปนอัตราเทาๆ  กันกับเม็กซิโก  แตแอฟริกาใต เปน
ประเทศที่มี ตัวเลขตํ่าที่สุดคือรอยละ 36 ในรัสเซียตัวเลขนี้ สูงถึงรอยละ 88 ในขณะที่สเปนและ
แคนาดาเปนประเทศถัดมาที่มีตัวเลขสูงเชนกัน คือ รอยละ 73 และ 71 ตามลําดับ 

 
ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ (2550) 

ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวะ พบวา เม่ือมีปญหาเร่ืองเพศผู
ที่กลุมตัวอยางปรึกษามากที่สุดคือ เพื่อน รอยละ 56.5 และเมื่อเกิดความพลาดพล้ังจากการมี
เพศสัมพันธกลุมตัวอยางจะปรึกษาพอแมและเพื่อน รอยละ 41.3 และ 39.1 และทักษะการปฏิเสธ
เมื่อคนรักตองการมีเพศสัมพันธ รอยละ 80.4 กลาที่จะปฏิเสธ 
 

จริญญา นิลแพทย (2541) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเร่ืองความรักและเพศสัมพันธของ
เด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนจะไมคุยเร่ืองความรักกับพอ แม และ
ญาติเลย แตกลุมตัวอยางจะเลือกพูดคุยกับเพื่อนมากที่สุด 

 
ศิริพร จิรวัฒนกุล (2555) แหงศูนยวิจัยและฝกอบรมดานเพศภาวะและสุขภาพสตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) เปดเผยวา ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ศึกษาแนวทางการปองกันและ
แกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน หรือแมวัยใส โดยสํารวจหญิงต้ังครรภที่มีอายุตํ่ากวา 20 
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ป ที่มารับบริการดานสูตินรีเวช ในโรงพยาบาลชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยใน 7 จังหวัด พบวา แม
วัยใสสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป และต้ังครรภอายุนอยที่สุดคือ 12 ป สวนใหญ 
62.9% มีแฟนอายุมากกวาตนเอง อายุเฉล่ียของผูชายที่ 20-30 ป ทั้งนี้ แมวัยใสสวนใหญเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 12.5% มัธยมศึกษาตอนปลาย 7.7% ประถมศึกษา 3.1% ซึ่งการ
ต้ังครรภสงผลใหแมวัยใสตองพักการเรียน/ไมไดเรียน 70.3% แหลงความรูเร่ืองเพศของแมวัยใส 
หรือการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศ เพื่อนหญิงคือแหลงเรียนรูเร่ืองเพศมากที่สุด 69.4% รองลงมาคือ 
แฟน 69.1% หนังสือเรียน 53.7% ครู 50.5% โทรทัศน 47.6% หนังสือทั่วไป 41.2% แม 35.5% 
เพื่อนผูชาย 35.8% และอินเทอรเน็ต 29.9% 

 
แพม แวเดล (2555) จากหนังสือพิมพขาวสด วันที่ 15 มีนาคม 2555 ทีมวิจัยจากโครงการ

เมืองวิทยาศาสตรเบอรมิงแฮมในอังกฤษ นําโดยดร. แพม แวแดล คนพบวาเมื่อเกิดขอสงสัยใดๆ
เด็กสมัยนี้ไมนิยมถามพอแมหรือครูแลว แตจะคนหาในกูเกิ้ล เว็บไซตอัจฉริยแทน จากการสํารวจ
เด็ก 500 คน อายุระหวาง 6-15 ป เกี่ยวกับการใชงานอินเตอรเน็ตพบวา รอยละ 54 ถามกูเกิ้ล ถา
ไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดยมีเกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน สวนที่เลือก
ถามพอแมกอนจะไปหาเองในกูเกิ้ลมีเพียงรอยละ 25 และมีรอยละ 3 เทานั้นที่เลือกถามครู ทั้งนี้
การสํารวจยังพบวาเอ็นไซโคลพีเดียหรือสารานุกรมตกไปอยูที่โหล โดยมีรอยละ 45 บอกวาไมเคย
เปดสารานุกรมเลยและมีเด็กถึงรอยละ 15ยอมรับวาไมรูจักวาคืออะไร ขณะท่ีรอยละ 19 ไมเคย
เปดดิกชันนารีที่เปนหนังสือ ดร.แวดเดล กลาววา เด็กยุคนี้โตมาในสภาพแวดลอมที่มีเทคโนโลยี
ดิจิตอลเปนพื้นฐาน  
 

Conell and Jacobson (1971) (อางถึงใน วิริยา สําราญ, 2551 : 59) ศึกษาเร่ืองแหลง
ความรูเร่ืองเพศในกลุมวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ จํานวน 50 ราย พบวา กลุมตัวอยางไดความรูเร่ือง
เพศจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด รองลงมาคือเพื่อนชาย พยาบาลโรงเรียน และครู ตามลําดับ และๆ
ไดรับความรูเร่ืองเพศจาก พอ แม และญาติ นอยที่สุด 
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Sinikka Elliott (2010) ศึกษาเร่ือง Talking to Teens about Sex: Mothers Negotiate 
Resistance, Discomfort, and Ambivalence ศึกษาในมารดา 40 คน ที่มีลูกอยูในชวงวัยรุน 
พบวา พอแมเปนดานแรกที่สําคัญในการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษา การพูดคุยเร่ืองเพศแกลูกๆ มักจะ
ประสบปญหาคือ เมื่อไรควรพูด พูดที่ไหน ควรพูดหัวขออะไร และพอแมก็ประสบปญหาไมสบาย
ใจ หนักใจในการพูดเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
Behavior) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานพัฒนาการของมนุษย (Human 
Development)  

ส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล 
ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
ส่ือบุคคลตางเพศ 

¤ 
¤ 

- 
- 

 
• 

• 

ลักษณะประชากร 
เพศ 
ระดับช้ันที่ศึกษา 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

• 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาเร่ือง “การ
เลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานสื่อมวลชน สื่อบุคคลของนักเรียนมัธยมตนใน
กรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้เปน นักเรียน มัธยมตน ทั้งชายและหญิง กําลังศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน  

 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยตารางสัดสวนประชากร (P) ณ 
ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 เปอรเซ็นต เมื่อยอมใหความคลาดเคล่ือน (E) ของการประมาณคาสัดสวน
เกิดข้ึนไดในระดับบวกลบไมเกิน 5 เปอรเซ็นต ของคาสัดสวนสูงสุด (P = 1) (อางอิงตารางจาก ศิริ
ชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท และ ดิเรก ศรีสุขโข, 2551: 150) 
 โดยขนาดประชากร (N) =  (ไมทราบขนาดประชากรกลุมตัวอยาง)  

       จะไดประชากร (N) = 400 คน 
 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) โดยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง 400 คน ดังนี้ 

สุมเลือกโรงเรียนจากสังกัดการศึกษา ดังตอไปนี้ โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนสาธิต (ในสังกัด
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สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ) โรงเรียนเอกชน (สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
อยางละ 1 โรงเรียน โดยเลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียนที่เปนโรงเรียนสหศึกษา ที่มีการศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1 2 และ 3 ซึ่งการสุมตัวอยางโรงเรียนใชการสุมตามสะดวก 
(Convenience Sampling) และไดโรงเรียนดังนี้  

1. โรง เ รียนในสังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพื้นฐาน  (สพฐ . ) 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดแก โรงเรียนสารวิทยา 

2. โรง เ รียนสาธิต  (ใน สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการ อุดมศึกษา  สั งกัด
กระทรวงศึกษาธิการ) ไดแก สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3. โรงเรียนเอกชน (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) ไดแก โรงเรียนทิว
ไผงาม 

4. โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
กลุมตัวอยางนักเรียน โรงเรียนละ 100 คน 4 โรงเรียนรวมเปน 400 คน โดยใชวิธีการสุม

แบบโควตา (Quota sampling) และสุมตัวอยางระดับช้ันละ 1 หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ระดับช้ันละประมาณ 40 คน เลือกสุมตัวอยางหองเรียนที่มีสัดสวนจํานวน
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายใกลเคียงกัน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปแจกทั้งส้ิน 460ชุด ได
กลับมา  450 ชุด  มีแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางตอบไมครบ  ผูวิจัยได คัดออกไป  เหลือ
แบบสอบถามที่สมบูรณทั้งส้ิน 425 ชุด 
 
เกณฑการคัดเขา เกณฑการคัดออก 
 

เกณฑการคัดเขา  ไดแกนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1, 2 หรือ 
3 ในกรุงเทพมหานคร  

เกณฑการคัดออก คือปวยเปนอุปสรรคตอการตอบแบบสอบถาม 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 
การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน 
 สวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน และบุคคลที่พักอาศัยดวย 

สวนที่ 2 เกี่ยวกับ การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาใน 4 ดาน ดังนี้ 
1. พัฒนาการของมนุษย (Human Development) มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ 
2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) มีขอคําถามทั้งสิ้น 4 ขอ 
3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ 
4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) มีขอคําถามทั้งสิ้น 9 ขอ 

 
การสรางเครื่องมือ 
  
เคร่ืองมือในงานวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามเชิงปริมาณ ออกแบบสอบถามโดยผูวิจัยเอง ใน
แบบสอบถามผูวิจัยสรางภายใตกรอบการวิจัย จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของคือ 
หนังสือเร่ือง คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงช้ันที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 
4 – 6) จัดทําโดยองคการแพธ (PATH) และ งานวิจัยของ เขมิกา ยามะรัต และคณะ เร่ืองการ
ทดสอบรูปแบบการอบรมชีวิตครอบครัวศึกษาสําหรับเยาวชนไทย ตีพิมพในวารสารวิจัย
วิทยาศาสตรการแพทย ปที่ 2 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2531 หนา 93 - 104 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ การตรวจสอบความตรงตอ
เนื้อหา (Content validity) คือหลังจากที่ไดสรางแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลตามการศึกษา
เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 
ทาน ไดแก 1. รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 
             2. ผศ. ดร. เขมิกา ยามะรัต 
             3. นางสาวมนทกานต์ิ เชื่อมชิต 
 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมตน จํานวน 60 
คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวนไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม = 0.893 (ภาคผนวก ง) 
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สถิติที่ใชในงานวิจัย 
 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย การแจกแจงความถี่ และ สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) โดยการหา
ความสัมพันธ (Correlation) โดยใชคาไค-สแควร (Chi-Square) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 
SPSS V.17 
 
จริยธรรมในงานวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษา การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ของนักเรียนมัธยมตน ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 
425 คน ผูวิจัยจะดําเนินการถึงผลกระทบที่มีตอกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามดังนี้ 

1. ขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และกลุมตัวอยางไมตองใสชื่อบนแบบสอบถาม 
2. การเขารวมกลุมจะเปนไปตามความสมัครใจและสามารถปฏิเสธได โดยไมมีผลตอการ

เรียนและคะแนนใดๆทั้งส้ิน 
3. ทําการเสนอโครงรางวิทยานิพนธฉบับนี้เสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กอนดําเนินงานวิจัย 
4. เนื่องจากการวิจัยเร่ืองนี้เปนประเด็นเร่ืองเพศที่ออนไหวจึงขอยกเวนการลงนาม

ผูปกครองตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
5.ผูมีสวนรวมในการวิจัยมีสิทธิที่จะปฏิเสธไมเขารวมหรือถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุก

ขณะ โดยไมมีผลตอการเรียนและคะแนนใดๆทั้งส้ิน 
 
 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางที่วิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมตน ทั้งชาย
และหญิง กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้ง
ของรัฐและเอกชน จํานวน 425 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยใหนักเรียนตอบ
ดวยตนเอง ผลการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS V.17 สามารถสรุปเปน 5 สวน 
ดังนี้  

สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคล   
สวนที่ 3 ส่ือและเนื้อหาเร่ืองเพศ 
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารและลักษณะทางประชากรโดยแบง         
            ตามเนื้อหาเร่ืองเพศ 

 
สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตน ทั้งชายและหญิง กําลังศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน จํานวน 
425 คน 
 

ตารางที่ 4.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง (n = 425) 
 n รอยละ 
ประเภทของโรงเรียน   
        โรงเรียนสังกัด สพฐ. 97 22.8 
        โรงเรียนสาธิต 132 31.1 
        โรงเรียนเอกชน 93 21.9 
        โรงเรียนสังกัดกทม. 103 24.2 
       รวม 425  100.0 
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 n รอยละ 
เพศ   
         ชาย 209 49.2 
         หญิง 216 50.8 
       รวม 425  100.0 
อายุ (ป)   
          11 ป 1 00.2 
          12 ป 77 18.1 
          13 ป 118 27.8 
          14 ป 143 33.6 
          15 ป 86 20.2 
        รวม 425  100.0 
อายุเฉลี่ย (Mean) 13.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD.) 1.015  
Minimum 11  
Maximum 15  
ระดับการศึกษา   
          มัธยมศึกษาปที่ 1 140 32.9 
          มัธยมศึกษาปที่ 2 129 30.4 
          มัธยมศึกษาปที่ 3 156 36.7 
        รวม 425  100.0 
ผูที่พักอาศยัอยูดวย   
         พอแม 360 84.7 
         ไมใชพอแม 65 15.3 
       รวม 425  100.0 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางกําลังศึกษาในโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ รอยละ 22.8 โรงเรียนสาธิต (ใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) รอยละ 31.1 โรงเรียนเอกชน 
(สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) รอยละ 21.9 และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร รอยละ 24.2 

 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.2 เพศหญิง รอยละ 50.8 อายุของกลุมตัวอยาง 
อายุ 11 ป  รอยละ 0.2 อายุ 12 ป รอยละ 18.1 อายุ 13 ป รอยละ 27.8 อายุ 14 ป รอยละ 33.6 
อายุ 15 ป รอยละ 20.2 ซึ่งมีอายุเฉล่ีย (Mean) 13.56 ป และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (SD.) = 
1.015 

กลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 32.9 มัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 
30.4 มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 36.7 กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับพอแม รอยละ 82.8 ไมไดพัก
อาศัยอยูกับพอแม รอยละ 15.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 47

สวนท่ี 2 การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคล   
  

การศึกษาการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคลของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาตอนตน ไดวิเคราะหการเลือกเปดรับขาวสาร แบงตามเนื้อหาแตละดานในเพศศาสตร 
ดังนั้น  (ภาคผนวก ก ตารางที่ 26 – 50) 
 

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
แผนภูมิที่ 4.1 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานพัฒนาการของมนุษย แบงตามเพศและ
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เนื้อหาขาวสารดานพันฒนาการของมนุษย ที่ศึกษาคร้ังนี้ไดแบงเปน 6 เร่ือง จากแผนภูมิที่ 

4.1 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จากคําถามที่วา 
“หากกลุมตัวอยางสงสัยวาทําไมรางกายถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนอวัยวะเพศ เสียง
แตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
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อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 41.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 32.1 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 71.8 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 16.2 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองฝนเปยก จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคือ

อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 40.7 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 23.9 และ 23.0 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 25.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 

รอยละ 21.8 และ 20.8 ตามลําดับ 

 

เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองประจําเดือน จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ
ประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะ
เลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 34.0 รองลงมาคือส่ือ
บุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 31.6 และ 22.5 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 81.9 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเยื่อพรมจารี จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาเยื่อพรมจารี

เกิดการฉีกขาดเกิดข้ึนไดจากอะไรบาง” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 47.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 26.8 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 69.9 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอย
ละ 19.0 
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เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเรื่องระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง จากคําถามที่วา 
“หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก รังไข เปนตน มีหนาที่
อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเปดรับ
ขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 44.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู 
อาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 33.0 และ 14.8 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 48.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครู อาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 32.9 และ 17.1 ตามลําดับ 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองขนาดของอวัยวะเพศชาย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

วาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกายหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 40.7 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นอง
ผูชาย และ ครูอาจารย อื่นๆ รอยละ 32.5 และ 13.4 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก แม เปนอันดับแรก รอยละ 63.4 
รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 18.1 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานพัฒนาการของมนุษย 

พบวา ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, 
พอ ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับ
ขาวสารในดานของพัฒนาการของมนุษย สวนเพศหญิงส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. ไมใชส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสารจากดาน
พัฒนาการของมนุษย ในเร่ืองประจําเดือนเพศหญิงเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.นอยที่สุด มากสุดจะเปนเร่ืองระบบ
สืบพันธุ และเร่ืองฝนปยก 

2.  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาวสาร
ดานพัฒนาการของมนุษย เพศหญิงกวาคร่ึงจะเลือกถามแม ญาติพีน่องผูหญิง
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ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ประจําเดือน เยื่อพรหมจารี และขนาด
ของอวัยวะเพศชาย สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นอง
ผูหญิงนอยมาก มีเพียงเร่ืองประจําเดือนเทานั้นที่ถามแม ญาติพี่นองผูหญิง 
รอยละ 31.6 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนส่ือที่เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารรองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารดาน
พัฒนาการของมนุษยมากที่สุดคือเร่ืองเยื่อพรหมจารี รอยละ 47.4 สวนเพศ
หญิงจะไมเลือกเปดรับขาวสารจากพอ ญาติพี่นองผูชายเลยในเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย เยื่อพรหมจารี และประจําเดือน 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เปนส่ือที่เพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารรองลงมาจาก แม ญาติพี่นองผูชาย และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจาก ครู อาจารย และอ่ืนๆ
ไดแก แพทยพยาบาล รองลงมาจากอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ 
พอ ญาติพี่นองผูชาย เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารจากครู อาจารย และ
อ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล มากที่สุดในดานพัฒนาการทางเพศคือเร่ืองระบบ
สืบพันธุเพศชายหญิง รอยละ 33.0 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 

แผนภูมิที่ 4.2 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานสัมพันธภาพ แบงตามเพศและหัวเร่ือง 
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จากแผนภูมิที่ 4.2 แสดงใหเห็นวา เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม จากตารางที่ 4.8 จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 31.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล 
ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 20.1 และ 18.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 47.7 รองลงมาคืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก 
เพื่อนผูหญิง รอยละ 19.0 และ 16.7 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองรักในวัยเรียน จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวารักในวัย

เรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียน
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ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 22.5 
รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ อยาง
ละเทาๆกัน รอยละ 21.1 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 58.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง และ ส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ. รอยละ 15.3 และ 11.6 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความรัก จากคําถามที่วา “หากทานกําลังมีปญหาเร่ือง

เกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใดหรือส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียน
ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 28.2 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 23.4 และ 19.1 
ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนผูหญิง เปนอันดับแรก 
รอยละ 50.0 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 34.7 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการเลือกคูครอง จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ

การเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” 
กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 23.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูชาย และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอย
ละ 22.0 และ 20.6 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 35.2 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานสัมพันธภาพ พบวา ส่ือ

ที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 6 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, พอ ญาติ
พี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, เพื่อนผูชาย, เพื่อนผูหญิง และอินเตอรเน็ต 
ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารใน
ดานสัมพันธภาพ โดยเร่ืองการวางตัวตอเพศครงขาม และเร่ืองการเลือกคูครอง เพศ
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ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. มากที่สุด 
สวนเพศหญิงไมไดเลือกส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักในการ
เลือกเปดรับขาวสารจากดานสัมพันธภาพ ในเรื่องความรักเพศหญิงเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.นอยที่สุด  

2.  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสาวดาน
สัมพันธภาพ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม รักในวัยเรียน และการเลือกคูครองมากที่สุด สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองของการเลือกคูครองมากที่สุด 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนส่ือที่ เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารรองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารดาน
สัมพันธภาพ มากที่สุดคือเร่ืองความรัก สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากพอ 
ญาติพี่นองผูชายนอยที่สุดในดานสัมพันธภาพจากส่ือทั้งหมด 

4. เพื่อนผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายมากกวาส่ืออ่ืนๆที่สุดใน
เร่ืองความรัก สวนเพศหญิงจะเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายนอยมากและไมเปดรับ
ขาวสารจากเพื่อนผูชายเลยในเร่ืองรักในวัยเรียน 

5. เพื่อนผูหญิง เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุดในเร่ืองการ
วางตัวตอเพศตรงขาม สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากกวา
คร่ึงในเร่ืองความรัก และเพื่อนผูหญิงเปนส่ือที่เพศหญิงเลือกลองลงมาจาก แมญาติพี่
นองผูหญิงอีกดวย 

6. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานสัมพันธภาพมากที่สุดในเร่ืองรักในวัย
เรียน เชนเดียวกันกับเพศหญิง 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 แผนภูมิที่ 4.3 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานพฤติกรรมทางเพศ แบงตามเพศและหัว
เร่ือง 
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จากแผนภูมิที่ 4.3 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตราย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 49.3 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 15.3  

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 42.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 32.4 
การเปดรับขาวสารเร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง แตกตางกันกับเพศของกลุม 
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เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ จากคําถามที่วา “หาก
ทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 49.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 19.1 และ 17.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือสื่อบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 28.7 และ 12.5 ตามลําดับ 
 

เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองพฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไม
ควรกระทํา จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับ
หรือไมควรกระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 42.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ 
และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 23.4 และ18.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 42.6 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 36.1  

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองจินตนาการทางเพศ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการ

มีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปน
อันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นติยสาร 
นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 41.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครู
อาจารย อ่ืนๆ รอยละ 18.7 และ 16.3 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 45.4 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 26.9 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความหลากหลายทางเพศ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

วาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใชแลว) เปนตน สามารถรักษาในหายได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
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เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 44.0 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 21.5 และ 17.7 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 37.0 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความลื่นไหลทางเพศ จากคําถามที่วา “หากรสนิยมทางเพศ

ของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศเดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกัน
มากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยาง
นักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก 
รอยละ 49.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 24.4 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 46.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 31.5  

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานพฤติกรรมทางเพศ 

พบวา ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, 
พอ ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารในดานพฤติกรรมทางเพศ  

2. แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสารดาน
พฤติกรรมทางเพศ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศที่สังคมไมยอมรับ, จินตนาการทางเพศ และความหลากหลายทางเพศมากที่สุด 
สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศที่สังคมไมยอมรับมากที่สุด 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารดานพฤติกรรมทางเพศ มาก
ที่สุดคือเร่ืองจินตนาการทางเพศ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากพอ ญาติพี่
นองผูชายนอย 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานพฤติกรรมทางเพศ รองลงมาจาก
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อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารมากที่สุดใน
เร่ืองความล่ืนไหลทางเพศ 

 
4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

 
แผนภูมิที่ 4.4 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานสุขภาพทางเพศ แบงตามเพศและหัว
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จากแผนภูมิที่ 4.4 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ 
จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคํายาบคาย
ลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 28.7 รองลงมา
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คือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 23.4 
และ 22.0 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 16.2 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ จากคําถามที่วา “หาก

มีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  พอ ญาติ
พี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 24.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ ส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 21.5 และ 20.1 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 19.9 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการคุมกําเนิด จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการ

คุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยาง
นักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก 
รอยละ 45.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 
24.9 และ 14.8 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 45.4 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 38.4 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร 
และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 45.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ
34.4 
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นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 29.6 และ 27.3 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองถุงยางอนามัย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ

ถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มีแบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 52.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 18.2 และ 16.7 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 47.7 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 22.2 และ 16.2 ตามลําดับ 

 

เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการหลั่งภายนอก จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการ
หล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 48.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ รอยละ 24.4 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 
39.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 35.2 และ 
22.2 ตามลําดับ 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการตั้งครรภ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการ

ต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก”กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 36.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่
นองผูหญิง รอยละ 27.8 และ 19.5 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับแรก รอยละ 
43.1 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 29.6 และ 22.2 ตามลําดับ 
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เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 38.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 33.0 และ 15.3 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับแรก รอยละ 
38.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 38.4 และ 
19.0 ตามลําดับ 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานสุขภาพทางเพศพบวา 

ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, พอ 
ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารใน
ดานสุขภาพทางเพศ มากสุดในเร่ืองถุงยางอนามัยและการหล่ังภายนอก เพศหญิง
เลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.เปนอันดับที่สอง โดย
เร่ืองที่เพศหญิงเปดรับขาวสารมากที่สุดคือเร่ืองถุงยางอนามัย รองลงมาคือ โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด 

2. แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสารดานสุขภาพ
ทางเพศ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ และ
การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ  

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารดานสุขภาพทางเพศ มากที่สุด
คือเร่ืองจินตนาการทางเพศการลวงละเมิดทางเพศ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับ
ขาวสารจากพอ ญาติพี่นองผูชายนอย 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานสุขภาพทางเพศ รองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารมากที่สุดใน
เร่ืองโรคติตอทางเพศสัมพันธ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู อาจารย 
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และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล รองลงมาจากแม ญาติพี่นองผูหญิง และอินเตอรเน็ต 
ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เปดรับขาวสารมากที่สุดคือเร่ืองการตั้งครรภ 

 
สวนท่ี 3 สื่อและเน้ือหาเร่ืองเพศ 
 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศแตกตางกันประเภทของส่ือ
และเนื้อหาเร่ืองเพศ การวิเคราะหผลการศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหส่ือแตละประเภทจําแนก
ตามประเภทของสื่อและเพศสรีระของนักเรียน ซึ่งผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 
1 - 25) 
 
 1. ส่ือมวลชน 
  3.1 อินเตอรเน็ต 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก (n = 209) 
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ชาย

 
  

อินเตอรเน็ตเปนส่ือมวลชนที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนิยมเปดรับขาวสารเร่ืองเพศเปน
อันดับบแรกมากส่ือหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากกแผนภูมิที่ 4.5 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศ
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ชายเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ตเปนส่ือแรกมากที่สุดคือเร่ืองถุงยางอนามัย รอยละ 
48.8 รองลงมาเปนเร่ืองเยื่อพรหมจารี ความหลากหลายทางเพศ วิธีผอนคลายความตองการทาง
เพศ และการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 45.0, 44.5, 44.0 และ 44.0 ตามลําดับ 

 
แผนภูมิที่ 4.6 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก

อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก (n = 216) 

7.4

7.9

8.8

9.3

10.6

13

14.4

15.7

17.6

17.6

23.6

25

26.4

27.8

29.2

32.4

33.8

35.6

36.1

37.5

39.8

43.1

43.1

44.9

46.3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ประจําเดือน

ความรัก

รักในวัยเรียน

การลวงละเมิดทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธทีไ่มตองการ

การเลือกคูครอง

การวางตัวตอเพศตรงขาม

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

เย่ือพรมจารี

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

จิตนาการทางเพศ

ฝนเปยก

การตั้งครรภ

พฤติกรรมทางเพศทีส่ังคมไมยอมรับ

การแทง

ความหลากหลายทางเพศ

การคุมกําเนิด

เพศสัมพันธทีป่ลอดภัย

หลั่งภายนอก

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

สําเร็จความใครดวยตนเอง

ลดความตองการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

ระบบสืบพันธุชายหญิง

ถุงยางอนามัย

หญิง

 
 
จากแผนภูมิที่ 4.6 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากสือ่

อินเตอรเน็ตเปนเร่ืองแรกคือเร่ืองถุงยางอนามัย รอยละ 46.3 รองลงมาเปนเร่ือง ระบบสืบพันธุเพศ
ชายเพศหญิง ความหลากหลายทางเพศ วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการสําเร็จความ
ใครดวยตนเอง รอยละ 44.9, 43.1, 43.1 และ 39.8 ตามลําดับ 
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2. ส่ือบุคคล 
  2.1 แม 

แผนภูมิที่ 4.7 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแมเปน
อันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.7 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเลือกเปดรับขาวสารจากแม

เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 30.1 รองลงมาเปนเร่ือง การต้ังครรภ รักในวัยเรียน การ
เลือกคูครอง และความรัก รอยละ 18.7, 17.7, 17.7 และ 17.2 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.8 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแม
เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.8 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากแม

เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 76.9 รองลงมาเปนเร่ืองการการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย เยื่อพรหมจารี และขนาดอวัยวะเพศชาย รอยละ 66.2, 65.7, 58.3 และ 51.4 ตามลําดับ 
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  2.2 พอ 
 

แผนภูมิที่ 4.9 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากพอเปน
อันดับแรก (n = 209) 
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ชาย

 
 

จากแผนภูมิที่ 4.9 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากพอเปน
อันดับแรกคือเร่ืองขนาดอวัยวะเพศชาย รอยละ 30.1 รองลงมาเปนเร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
รางกาย การลวงละเมิดทางเพศ เยื่อพรหมจารี และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ รอยละ 
29.7, 26.8, 24.9 และ 22.5 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.10 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากพอ
เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.10 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากพอ
เปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก รอยละ 19.9 รองลงมาเปนเร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ การวางตัว
ตอเพศตรงขาม ถุงยางอนารมัย และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ รอยละ 8.8, 6.5, 5.1 
และ 4.5 ตามลําดับ 
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2.3 เพื่อนชาย 
 

แผนภูมิที่ 4.11 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.11 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองความรัก รอยละ 28.2 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย และการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 
22.0, 13.9, 11.5 และ 11.5 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.12 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.12 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากเพ่ือน
ชาย เปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก รอยละ 7.4 รองลงมาเปนเร่ือง ถุงยางอนามัย การวางตัวตอ
เพศตรงขาม การลวงละเมิดทางเพศ และความหลากหลายทางเพศ รอยละ 5.6, 3.2, 2.8 และ 1.9 
ตามลําดับ 
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  2.4 เพื่อนหญิง 
 

แผนภูมิที่ 4.13 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
หญิงเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากเพื่อน

หญิง เปนอันดับแรกคือเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม รอยละ 10.5 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือก
คูครอง ประจําเดือน ความรัก และรักในวัยเรียน รอยละ 8.6, 7.7, 6.7 และ 6.7 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.14 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
หญิงเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากเพ่ือน

หญิงเปนอันดับแรกคือเร่ืองความรัก รอยละ 50.0 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง การปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การวางตัวตอเพศตรงขาม และการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 35.2, 
19.9, 16.7 และ 16.2ตามลําดับ 
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2.5 ญาติพีน่องผูหญิง 
 
แผนภูมิที่ 4.15 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ

พี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.15 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากญาติพี่

นองผูหญิงเปนอันดับแรกนอยมาก ไดแกเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม เพียงรอยละ 2.4 
รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง ความรัก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความหลากหลายทาง
เพศ รอยละ 1.9, 1.9, 1.4 และ 1.4 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.16 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.16 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากญาตพิี่

นองผูหญิงเปนอันดับแรกคือเร่ืองความหลากหลายทางเพศ รอยละ 8.3 รองลงมาเปนเร่ือง การ
ปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การวางตัวตอเพศตรงขาม จินตนาการทางเพศ คือความรัก 
รอยละ 7.4, 7.4, 6.9 และ 6.9 ตามลําดับ 
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2.6 ญาติพีน่องผูชาย 
 

แผนภูมิที่ 4.17 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองชายเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.17 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากญาติพี่
นองผูชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองการเลือกคูครอง รอยละ 5.7 รองลงมาเปนเร่ือง ความรัก 
จินตนาการทางเพศ รักในวัยเรียน และการวางตัวตอเพศตรงขาม รอยละ 4.8, 3.8, 3.8 และ 2.9 
ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.18 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองชายเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.18 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากญาตพิี่

นองผูชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก เพียงรอยละ 1.9 รองลงมาเปนเร่ือง ถุงยางอนามัย 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความหลากหลายทางเพศ รักในวัยเรียน และการวางตัวตอเพศตรงขาม 
รอยละ 0.9 อยางละเทาๆกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75

2.7 ครู อาจารย 
 

แผนภูมิที่ 4.19 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากครู 
อาจารย เปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.19 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารยเปนอันดับแรกคือเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย รอยละ 28.7 รองลงมาเปนเร่ือง ระบบ
สืบพันธุเพศชายหญิง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ และการแทง รอยละ 28.2, 25.8, 
24.9 และ 24.4 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.20 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากครู 
อาจารย เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากครู 

อาจารยเปนอันดับแรกคือเร่ืองการตั้งครรภ รอยละ 20.8 รองลงมาเปนเร่ือง โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ฝนเปยก การหล่ังภายนอก เพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการแทง รอยละ 20.4, 18.5, 
18.1และ 16.2 ตามลําดับ 
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2.8 อ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
  

แผนภูมิที่ 4.21 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรก (n = 209) 

0.5

0.5

1

1.4

1.4

1.4

1.9

1.9

2.4

2.4

2.4

2.9

2.9

2.9

3.3

3.8

3.8

4.3

4.3

4.8

4.8

5.3

5.7

8.6

9.1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

สําเร็จความใครดวยตนเอง

พฤติกรรมทางเพศทีส่ังคมไมยอมรับ

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

รักในวัยเรียน

จิตนาการทางเพศ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ฝนเปยก

ความรัก

ความหลากหลายทางเพศ

หลั่งภายนอก

การเลือกคูครอง

ลดความตองการทางเพศ

การตั้งครรภ

การลวงละเมิดทางเพศ

เย่ือพรมจารี

ถุงยางอนามัย

การคุมกําเนิด

เพศสัมพันธทีป่ลอดภัย

ระบบสืบพันธุชายหญิง

ความลื่นไหลทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธทีไ่มตองการ

การแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ประจําเดือน

10

ชาย

 
 

จากแผนภูมิที่ 4.21 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 9.1 รองลงมาเปน
เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การแทง การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย และความ
หลากหลายทางเพศ รอยละ 8.6, 5.7, 5.3 และ 4.8 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.22 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
แหลงความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาลเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.22 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรกคือเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 6.9 
รองลงมาเปนเร่ือง การหล่ังภายนอกชองคลอด การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การแทง 
และความหลากหลายทางเพศ รอยละ 4.2, 4.2, 3.7 และ 3.7 ตามลําดับ 
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สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางและเพศโดยแบง
ตามเนื้อหาเรื่องเพศ 
 

ตารางที่ 4.2 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางและเพศ
โดยแบงตามเนื้อหาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางท่ี 26 - 50 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย <.01 
2. ฝนเปยก <.01 
3. ประจําเดือน - 
4. เยื่อพรมจารี <.01 
5. ระบบสืบพนัธุชายหญิง - 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย <.01 
ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม <.01 
2. รักในวัยเรียน <.01 

3. ความรัก <.01 

4. การเลือกคูครอง <.01 

ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง <.01 

2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ <.01 

3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ <.01 

4. จินตนาการทางเพศ <.01 

5. ความหลากหลายทางเพศ <.01 

6. ความล่ืนไหลทางเพศ <.01 

ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ <.01 

2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ <.01 

3. การคุมกําเนิด - 
4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ - 
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 p-value 
5. ถงุยางอนามัย <.01 

6. การแทง - 
7. หล่ังภายนอก - 
8. การต้ังครรภ <.01 

9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย - 
ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง

นอยกวา 5 เกนิ 20% 
 จากตารางที่ 4.2 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารเร่ือง
เพศแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนเร่ือง ประจําเดือน ระบบสืบพันธุชายหญิง การ
คุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การแทง การหล่ังภายนอก และเพศสัมพนัธทีป่ลอดภัย ที่
กลุมตัวเพศชายและเพศหญิงอยางเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

ตารางที่ 4.3 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของระดับช้ันที่เรียนของ
กลุมตัวอยางโดยแบงตามเนือ้หาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 51-75 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย .026 

2. ฝนเปยก .001 

3. ประจําเดือน .885 
4. เยื่อพรมจารี .294 
5. ระบบสืบพนัธุชายหญิง - 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย .004 

ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม .054 
2. รักในวัยเรียน .642 
3. ความรัก .252 
4. การเลือกคูครอง <.01 
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 p-value 
ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง .001 

2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ .316 
3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ .344 
4. จินตนาการทางเพศ .028 

5. ความหลากหลายทางเพศ .129 
6. ความล่ืนไหลทางเพศ .091 
ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ .167 
2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ <.01 

3. การคุมกําเนิด .012 

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ .466 
5. ถงุยางอนามัย .027 

6. การแทง .023 

7. หล่ังภายนอก .017 

8. การต้ังครรภ .011 

9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย .079 
ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง

นอยกวา 5 เกนิ 20% 
จากตารางที่ 4. 3 จะเห็นไดวาระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารเร่ือง

การเปล่ียนแปลงของรางกาย ฝนเปยก ขนาดของอวัยวะเพศชาย การเลือกคูครอง สําเร็จความใคร
ดวยตนเอง จินตนาการทางเพศ การปฎิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ การคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย 
การแทง หล่ังภายนอก และการต้ังครรภ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.4 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลที่กลุมตัวอยาง
อาศัยอยูดวยโดยแบงตามเนือ้หาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 76 - 100 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย .070 
2. ฝนเปยก .235 
3. ประจําเดือน .255 
4. เยื่อพรมจารี .518 
5 .ระบบสืบพนัธุชายหญิง .422 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย .036 

ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม .294 
2. รักในวัยเรียน .521 
3. ความรัก .334 
4. การเลือกคูครอง .858 
ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง .637 
2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ .627 
3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ .507   
4. จินตนาการทางเพศ .470 
5. ความหลากหลายทางเพศ .517 
6. ความล่ืนไหลทางเพศ .537 
ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ .282 
2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ .504 
3. การคุมกําเนิด .032 

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ .645 
5. ถงุยางอนามัย .252 
6. การแทง .184 
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ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง
นอยกวา 5 เกนิ 20% 

จากตารางที่ 4. 4 จะเหน็ไดวา บุคคลทีก่ลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยในทีน่ี้คือ ผูที่อาศัยอยู
กับพอแม และไมไดอาศัยอยูกับพอแม เลือกเปดรับขาวสารเร่ืองขนาดของอวัยวะเพศชาย และการ
คุมกําเนิด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการเปดรับขาวสารเร่ืองอ่ืนๆไมมีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 

p-value 
7. หล่ังภายนอก .057 
8. การต้ังครรภ .126 
9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย .877 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาการเลือกเปดรับ
ขาวสารเร่ืองเพศศึกษา ดานพัฒนาการของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานพฤติกรรมทางเพศ ดาน
สุขภาพทางเพศ ที่สนใจผานส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร
และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ระดับชั้นที่เรียน และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย 
ตอการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมตนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน รวม 4 
โรงเรียน จํานวน 425 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota sampling) และสุม
ตัวอยางระดับชั้นละ 1 หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) หองเรียนที่มี
สัดสวนจํานวนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายใกลเคียงกัน ระดับช้ันละประมาณ 40 คน ใน
การศึกษาภาคปลาย ปการศึกษา 2554 
 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดตรวจสอบความตรง
ตอเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมตน จํานวน 60 คน ในโรงเรียนที่มิไดตกเปน
ตัวอยาง วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวณไดคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเปน 0.893 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากงานวิจัยเร่ือง การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตน ในกรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ3 
กลุมตัวอยางมีทั้งส้ิน 425 คน เปนเพศชาย 209 คน เพศหญิง 216 คน อายุระหวาง 11-15 ป ซึ่ง
เปนชวงที่กําลังกาวเขาสูวัยรุน เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงทั้งดานรางกาย และจิตใจ มีความ
อยากรูอยากลอง สนใจเพศตรงขามมากข้ึน กลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษา ทั้ง
ของรัฐและเอกชน สังกัดการศึกษา ดังตอไปนี้ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  (สพฐ .) โรงเรียนสาธิต  โรงเรียนเอกชน  และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร อยางละ 1 โรงเรียน โดยสวนใหญกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับพอแม และอาศัยอยู
กับบุคคลอื่นเปนสวนนอย ซึ่งสวนใหญมีฐานะปานกลาง จึงไมอาจอธิบายประชากรในกลุมที่มี
ฐานะแตกตางกัน และไมสามารถอธิบายนักเรียนที่ศึกษาอยูในชั้นมัธยมตอนปลาย โรงเรียนชาย
ลวนหรือหญิงลวน และวัยรุนที่อยูนอกโรงเรียนได    
 
สวนท่ี 2 การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคล 
 จากตาราง (ภาคผนวก ก) และ แผนภูมิ สวนที่ 2 ในบทที่ 4 สามารถสรุปไดดังนี้ กลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารในดานพัฒนาการของมนุษย ดานสัมพันธภาพ 
ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานสุขภาพทางเพศ แตกตางกันไปในแตละเร่ือง  
 ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ือ
อินเตอรเน็ต เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร เร่ืองที่เพศชายมีอัตราการเปดรับขาวสารจาก
ส่ืออินเตอรเน็ต มากที่สุดคือเร่ืองเย่ือพรหมจารี รอยละ 45.0 สวนเพศหญิงเลือกส่ือบุคคล ไดแก 
แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร เร่ืองที่เพศหญิงมีอัตราการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือบุคคลไดแกแม ญาติพี่นองผูหญิงมากที่สุดคือเร่ืองประจําเดือน ถึงรอยละ 81.9 
เนื้อหาดานพัฒนาการของมนุษยสวนใหญเกี่ยวของกับเร่ืองสรีระทางเพศและการเปล่ียนแปลงทาง
เพศของวัยรุน มีความใกลชิดกับพอแมจึงมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารดานนี้จากแมในผูหญิงและ
พอในผูชาย 
 ดานสัมพันธภาพ (Relationships) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ืออินเตอรเน็ต เปนส่ือ
หลักในการเลือกเปดรับขาวสารอยู 2 เร่ืองดวยกัน ไดแกเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม และการ
เลือกคูครอง รอยละ 31.1 และ 23.4 ตามลําดับ สวนเร่ืองรักในวัยเรียนกลุมตัวอยางเพศชายจะ
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เลือกเปดรับขาวสารจาก พอ ญาติพี่นองผูชายมากที่สุด รอยละ 22.5 และเร่ืองความรักจะเลือก
เปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายมากที่สุด รอยละ 28.2 กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกส่ือบุคคลไดแก
แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร ยกเวนในเร่ืองความรักที่กลุม
ตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด รอยละ 50.0 จากที่กลาวมาใน
ดานสัมพันธภาพจะพบไดวาในเร่ืองความรักเพื่อนมีอิทธิพลในการเลือกเปดรับขาวสารมากทีสุ่ดทัง้
เพศชายและเพศหญิง 
 ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ตเปนส่ือหลัก มากที่สุดในเร่ืองวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ถึงรอยละ 
49.8 สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงมากที่สุดในเร่ืองความ
หลากหลายทางเพศ รอยละ 40.3 สวนส่ืออินเตอรเน็ต เพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารในเร่ืองวิธี
ผอนคลายความตองการทางเพศมากที่สุด รอยละ 49.5 เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร  
 ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ืออินเตอรเน็ต เปน
ส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร และมากที่สุดในเร่ืองถุงยางอนามัย ถึงรอยละ 52.6 สวนกลุม
ตัวอยางเพศหญิงเลือกแม ญาติพี่นองผูหญิง ในเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ ถึงรอย
ละ 49.5 และอินเตอรเน็ต เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร มากสุดในเร่ืองถุงยางอนามัย 
รอยละ 47.7 
 จากทั้ง 4 ดานที่กลาวมานี้จะเห็นไดวาส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารคือ
อินเตอรเน็ต แม ญาติพี่นองผูหญิง พอ ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชายผูหญิง นั้นมากที่สุด แตส่ือ
อ่ืนๆที่ไมไดกลาวมาเชน ครู อาจารย กลุมตัวอยางชายหญิงก็เลือกเปดรับขาวสารดวยเชนกัน แต
จะเปนอัตราที่นอยกวาส่ือหลัก  

การที่กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ.เปนส่ือหลักจะสอดคลองกับงานวิจัยของ แพม แวเดล (2555) กลุมตัวอยางเปนเด็ก
500 คน อายุระหวาง 6-15 ป พบวาเมื่อเกิดขอสงสัยใดๆเด็กสมัยนี้ไมนิยมถามพอแมหรือครูแลว 
แตจะคนหาในกูเกิ้ล เว็บไซตอัจฉริยะแทน รอยละ 54 ถาไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดย
มีเกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน สวนที่เลือกถามพอแมกอนจะไปหาเองในกูเกิ้ลมีเพียง
รอยละ 25 และมีรอยละ 3 เทานั้นที่เลือกถามครู และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงหทัย นุม
นวม (2546) พบวาหัวขอที่ครอบครัวใหการอบรมส่ังสอนมากที่สุด คือ การวางตัวตอเพศตรงขาม
และการคบเพื่อนตางเพศ การแสวงหาขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก 
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เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิกส ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต หัวขอที่กลุมตัวอยางเลือก
พูดคุยปรึกษากับเพื่อนมากที่สุดคือ เร่ืองเพื่อนตางเพศ / คูรัก / แฟน รองลงมาคือ ความรัก 

ผลการวิจัยของ   ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล
คือเพื่อนมากที่สุด โดยเร่ืองที่พูดคุยมากที่สุดคือเร่ืองเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระของชาย
หญิง การมีประจําเดือน การฝนเปยกและระบบสืบพันธุ รองลงมาคืออินเตอรเน็ต จากผลการวิจัย
ของ เกศรา ชั่งชวลิต (2544) พบวา กลุมตัวอยางมีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล คือ เพื่อน
มากที่สุด รองลงมาคือ ครูอาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด และจากบรรดาส่ือ
ทั้งหมดกลุมตัวอยางมีการแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากที่สุด และกลุมตัวอยางพอใจใน
การเรียนรูผานส่ืออินเตอรเน็ตเพราะเขาถึงงาย สะดวก ลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวน
ขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ  

ดังนั้นการใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองและเหมาะสมกับเด็กวัยรุนควรใหความสําคัญกับ
การใหความรูความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษากับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและส่ือ
อินเตอรเน็ต เม่ือใดก็ตามที่สถาบันครอบครัวมีความรูที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ ไมมีเวลาใหบุตร
หลาน ไมกลาพูดคุยในเร่ืองเพศอาจทําใหวัยรุนขาดโอกาสและไดรับขาวสารที่ผิดพลาดได ซึ่ง
โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper, 1960) (อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2527) ไดกลาวไววา
บุคคลจะมีกระบวนการเลือกสรรในการเปดรับขาวสารของตน มักเลือกตามความสนใจของตน 
และแสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดเห็นของตน และจอหน ซี. เม
อริลล และ ราลฟ แอล. ลอเวนสตีน (John C. Merrill and Ralph L. Lowenstein) ไดกลาวไววา
การเปดรับขาวสารนั้นจะมีสาเหตุปจจัยตางๆ (อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2527) คือ เกิดจากความ
เหงา เพราะมนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึงพยายามที่จะรวมกลุมสังสรรคกับผูอ่ืน แตไม
สามารถทําไดก็ใชวิธีอ่ืนแทน คือการหันหาส่ือตางๆแทน เกิดความอยากรูอยากเห็น เพื่อนํามาเปน
ประโยชนใชสอย (Self - Aggrandizement) หากส่ือบุคคลหรือส่ืออินเตอรเน็ตใหความรูขาวสาร
ทัศนคติที่ผิดไปแกวัยรุนก็จะเปนอันตรายแกตัววัยรุนเอง 

เนื่องจากส่ือบุคคลเปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกที่สุด ทําใหเห็นลักษณะการพูดกริยาทาทาง
การแสดงออกทาง เปนการส่ือสารสองทางทั้งผูพูดและผูฟงสามารถโตตอบกันไดทันที อีกทั้งผูพูด
สามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูฟงไดทันทวงที การพูดจึงเปนเคร่ืองมือในการถายทอดชักนํา
ความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาใหผูอ่ืนไดทราบและเขาใจ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 
2547) แตส่ือบุคคลก็มีขอเสียเชนเดียวกัน หากสื่อบุคคลนั้นไดใหขอมูลที่ไมถูกตอง หรือขาด
ความสามารถในการพูดจูงใจก็จะทําใหการพูดลมเหลวได และสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 



 88

นสพ. ถือเปนส่ือมวนชนที่เขาถึงผูรับสารไดจํานวนมาก มีความรวดเร็ว เปนตัวการสําคัญในการ
เผยแพรความรูความเขาใจตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ และไดเขามาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
คลายเหงา ใหความเพลิดเพลิน แตสารที่ส่ือมวลชนใหกับผูรับสารจะเปนสารที่ปราศจากการขัด
เกลาและแยกแยะความถูกผิด แตทั้งนี้สารที่ส่ือมวลชนไดสงไปจะเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ
ผูรับสารจะตองแยกแยะขอมูลขาวสารดวยดวยตนเอง แตดานพฤติกรรมทางเพศและดานสุขภาพ
ทางเพศ กลุมตัวอยางก็ยังเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลเชนเดียวกัน เพราะการเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ือใด ข้ึนอยูกับความสัมพันธทางสังคม บทบาททางเพศ คานิยม สภาพแวดลอม วัฒนธรรม 
ประเพณีและระบบการส่ือสาร (อางถึงใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527) เพราะฉะนั้นผูทําหนาที่
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ควรมีความชัดเจนในเนื้อสารและความรูความเหมาะสมของเนื้อสารที่จะ
เสนอออกไปและเผยแพรแกกลุมเปาหมายในภาพรวมหรือเฉพาะกลุม และพึงระวังการใหขอมูล
ทางเพศศึกษาที่อาจตีความไดหลายมุม หากเยาวชนไดรับความรูไปผิดๆ โดยขาดการวิเคราะห
ไตรตรอง อาจจะทําใหเขารับรูประสบการณทางเพศและการดําเนินชีวิตภายหนาที่ผิดพลาดได 

 
สวนท่ี 3 สื่อและเน้ือหาเร่ืองเพศ 

การเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลือกเปดรับขาวสาร
เร่ืองเพศแยกตามประเภทของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลรวมทั้งเนื้อหาเร่ืองเพศไดดังนี้ (ภาคผนวก ก 
ตารางที่ 1 - 25) 

 
สื่อมวลชน  
อินเตอรเน็ต  
เปนส่ือที่มีความรวดเร็วในการสงและรับขอมูล และจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตมักถูกใชเปน

ดัชนีที่ สํา คัญอยางหนึ่ งในการประเมินวา  สังคมหรือประเทศใด  ไดกาวเขา สูการเปน
สังคมสารสนเทศ (information society) แลวหรือไม และในประเทศไทยขอมูลจากการสํารวจของ
สํานักเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ ไดประมาณการจํานวนผูใช
อินเตอรเน็ตในประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 อยูที่ 2.3 ลานคน และใชอินเตอรเน็ตในการคนควาหา
ขอมูล รอยละ 32.2 (อางถึงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ, 2550 : 510) และอินเตอรเน็ตไดเขามาเปน
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษยแลว  

จากงานวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจาก
อินเตอรเน็ต 5 อันดับแรกในรอยละ 40 ข้ึนไป โดยเพศชายเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต 5 
อันดับแรกไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย เยื่อพรหมจารี ความล่ืนไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความ
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ตองการทางเพศ และการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 48.3, 45.0, 44.5, 44.0 และ 44.0 
ตามลําดับ สวนเพศหญิงเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต 5 อันดับแรก ไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย 
ระบบสืบพันธุชายหญิง ความลื่นไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 46.3, 44.9, 43.1, 43.1 และ 39.8 ตามลําดับ จะเห็นไดวา 5 
อันดับแรกที่เพศชายและหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตนั้น มีถึง 4 เร่ืองดวยกนัทีต่รงกัน 
ไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย ความล่ืนไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะอินเตอรเน็ตนั้นมีความเปนสวนตัว ไมใครรูจักกันหากเราไม
เปดเผยตัวตน มีขอมูลขาวสารมากมายที่จะใหการคนหาขอมูลประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของแพม แวเดล (2555) จากการสํารวจเด็ก 500 คน อายุระหวาง 6-15 ป เกี่ยวกับ
การใชงานอินเตอรเน็ต พบวา รอยละ 54 ถามกูเกิ้ล ถาไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดยมี
เกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน อีกทั้งผลการวิจัยของเกศรา ชั่งชวลิต (2544) ไดพบวา
กลุมตัวอยาพอใจในการเรียนรูผานส่ืออินเตอรเน็ตเพราะลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวน
ขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ 

 การที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตในอัตราที่สูงเพราะอินเตอรเน็ต
เปนส่ือที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว โดย ศิริชัย ศิริกายะ และ 
กาญจนา แกวเทพ (2531) ไดศึกษาความตองการที่ผูรับสารตองการจากส่ือมวลชนคือ ผูรับสารมี
ความตองการสารสนเทศ เพื่อสนองตอบตอความสนใจและอยากรูอยากเห็นของตน เปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาขอแนะนําในทางปฏิบัติหรือความคิดเห็นและการตัดสินใจ ใชแทนเพื่อน ใชในการ
สนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อความบันเทิง ฯลฯ อีกทั้งส่ือสารมวลชนยังมีหนาที่ในการ
เสนอขาว (สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2548 ; ดรุณี หิรัญรักษ, 2541) เพื่อรายงานเหตุการณ 
ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน เผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดทราบ มีการรวบรวม คัดเลือก และนําเผยแพรสู
ประชาชน มีการเสนอความคิดเห็นในเร่ืองราวตางๆ ส่ือมวลชนจะใหความบันเทิง ใหผูรับเกดิความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอนคลายความเครียดในชีวิตประจําวัน ส่ือมวลชนแตละชนิดตางก็มี
จุดประสงคที่จะใหผูรับไดรับทั้งขาวสารและความบันเทิง มากนอยแตกตางกันออกไปตามชนดิของ
ส่ือมวลชน และหนาที่ที่สําคัญอีกขอหนึ่งคือ ใหการศึกษาเปนการใหขอมูล ขาวสาร แกประชาชน
ทั้งความรูในดานวิชาการเฉพาะสาขา และความรูทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายใหผูคนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพัฒนาคุณภาพชีวิต ไปในทางท่ีดีข้ึน เชน หนังสือพิมพนําเสนอบทความที่ใหความรู
ทางเพศศึกษา การคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โทรทัศน นําเสนอรายการ 
สาระคดี การอภิปราย หรือการสนทนาปญหา ตลอดจนรายการเพื่อการศึกษา เปนตน แตการรับรู
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ขาวสารจากอินเตอรเน็ตจะตองเปดรับขาวสารดวยความระมัดระวัง เพราะอินเตอรเน็ตมีผูใชเปน
จํานวนมาก ขาวสารที่สงออกมาอาจจะเปนขาวสารที่มีทั้งถูกตอง และคลาดเคล่ือนไดดวยเชนกัน 

 
วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และหนังสือพิมพ (ภาคผนวก ข) 
จากงานวิจัยนี้ยังมีส่ือมวลชนที่ผูทําวิจัยไดวิจัยอีก 4 ส่ือนั้นคือ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร 

และหนังสือพิมพ และจากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางไดเลือกเปดรับขาวสารจากทัง้ 4 ส่ือ
นี้นอยมาก เชน โทรทัศน กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารสูงสุดจากโทรทัศนในเร่ืองรักในวัยเรียน 
แครอยละ 3.8 เทานั้น การที่ส่ือทั้ง 4 มีการเลือกเปดรับขาวสารนอยเพราะวามีการนําเสนอเร่ือง
เพศไมหลากหลาย ยากตอการคนหาเร่ืองที่สนใจ และบางสื่อเชน นิตยสาร มีราคาแพง หรือไมตรง
ตามความตองการ ในหนังสือพิมพและส่ือเหลานี้มีการควบคุมเนื้อหาใหเปนไปตามความตองการ
ของบรรณาธิการ นอกจากนั้นก็ยังถูกควบคุมโดยบรรทัดฐานของสังคม ที่มีการควบคุมเนื้อหาและ
พฤติกรรมทางเพศอยางเหนียวแนน จากทฤษฏีวิพากษ(Critical Theory) ของ Marx Baran & 
Davis (1995) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2541 : 132-133) ในสื่อวิทยุ โทรทัศนเม่ือนําเสนอ
ขาวสารผานไปแลว ผูรับสารมีโอกาสที่จะรับขาวสารซํ้าทวนไดนอย 
 

สื่อบุคคล 
แม พอ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเลือกรับขาวสารเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลคือ พอแม มาก

ที่สุด เพราะเปนบุคคลที่อาศัยอยูใกลชิดกับกลุมตัวอยางมากที่สุด และกลุมตัวอยางยังเลือก
เปดรับขาวสารจากเพศเดียวกับตนมากกวาส่ือบุคคลเพศตรงขาม เชน การเปดรับขาวสารจากแม 
เพศหญิงเปดรับขาวสารจากแม 5 อันดับแรกในเร่ืองประจําเดือน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
เยื่อพรหมจารี ขนาดอวัยวะเพศชาย และรักในวัยเรียน ถึงรอยละ 76.9, 66.2, 65.7, 58.3 และ 
51.1 ในขณะที่เพศชายเปดรับขาวสารจากแม 5 อันดับแรกในเร่ืองประจําเดือน การต้ังครรภ การ
เลือกคูครอง รักในวัยเรียน และความรัก เพียงรอยละ 30.1, 18.7, 17.7, 17.7 และ 17.2 
ตามลําดับ เทานั้น สวนการเปดรับขาวสารจากพอ พบวาเพศชายเปดรับขาวสาร 5 อันดับแรกใน
เร่ืองขนาดอวัยวะเพศชาย การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ เยื่อพรหมจารี 
และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ ถึงรอยละ 30.1, 29.7, 26.8, 24.9 และ 22.5 ซึ่งจะ
แตกตางกันอยางเห็นไดชัดวาเพศหญิงเปดรับขาวสารจากพอนอยมาก 5 อันดับแรกคือเร่ืองฝน
เปยก การลวงละเมิดทางเพศ การวางตัวตอเพศตรงขาม ถุงยางอนามัย และการปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการ เพียงรอยละ 19.9, 8.8, 6.5, 5.1 และ 4.5 ตามลําดับ ซึ่งตรงกับงานวิจัย
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ของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ (2550) พบวา เม่ือเกิดความพลาดพล้ังจากการมีเพศสัมพันธ
กลุมตัวอยางจะปรึกษาพอแมมากที่สุด รอยละ 41.3 และจากผลการศึกษาของโครงการ "ดูเร็กซ 
โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย 1998" พบวา วัยรุนอยากใหผูปกครองเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษามากที่ 
สุดวัยรุนรอยละ 24 กลาววาพวกเขาพอใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับแม 
 

ครู อาจารย 
อีกหนึ่งส่ือบุคคลที่มีความสําคัญตอการเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางก็คือ ครู อาจารย 

จะเห็นไดวาการเลือกเปดรับขาวสารของเพศชายเพศหญิง 5 อันดับแรก จะมีคารอยละอยูใน 28.7 
-16.2 ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ วิริยา สําราญ (2551) พบวาแหลงความรูเร่ืองเพศที่กลุมตัวอยาง
ไดรับมากสุดคือ ครู อาจารย รองลงมาคือ เพื่อน อินเตอรเน็ต ตามลําดับ กลุมตัวอยางไดแสดง
ความคิดเห็นวา ผูสอนเพศศึกษาควรมีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหคําแนะนํา แนวทางปฏิบัติ การ
ปองกัน กับนักเรียนได มีความเปนกันเอง มีความทันสมัย ไมเขินอายหรือออมคอมเม่ือสอนเร่ือง
เพศศึกษาและไมมีอคติเร่ืองเพศ การที่ครูมีความสําคัญในการเปดรับขาวสารเรื่องเพศของกลุม
ตัวอยางเปนเพราะครู อาจารยคือผูอบรมส่ังสอนใหศิษยมีความรูอยางถูกตองในเร่ืองเพศได ซึ่งใน
งานวิจัยของ เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2535) พบวา ส่ือการสอนที่ดีที่สุดในการสอนเร่ือง
เพศศึกษาคืออะไรนั้น นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีทัศนคติตรงกันคือ การใหครูบรรยายใน
หองเรียน ฉะนั้นครู อาจารยจะตองมีศรัทธาในส่ิงที่ทํา (ยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา, 2551: 
ออนไลน) เปล่ียนกรอบความคิดของทุกคนวาเร่ืองเพศศึกษานั้นไมไดอยูแคตรงกลางตัว เปนแค
เร่ืองกามรณหรือความใคร แตกลับเปนกระบวนการที่จะสรางภูมิคุมกันทางเพศใหแกเยาวชน นพ.
พันธศักด์ิ ไดกลาวไวในงานเวทีเสวนา "Durex Train the Trainers Phase II ในหัวขอ : พลิกตํารา
มหายุทธ เปดจุดยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา" วา การสอนเพศศึกษานับเปนสวนหนึ่งในการ
พัฒนาสังคมที่ชวยลดผลกระทบ ซึ่งอาจเกิดข้ึนจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน 
ทักษะในการส่ือสารอยางถูกตองจึงมีสวนสําคัญเปนอยางมาก เพราะวัยรุนซึ่งอยูในชวงที่
เปล่ียนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และความคิด มักมีความสนใจใครรูในเร่ืองเพศเปนพิเศษ ซึ่ง
ถาหองเรียนสามารถตอบสนองความตองการดานการกเรียนรูเร่ืองเพศ ก็จะทําใหเพศศึกษามี
คุณประโยชนเปนอยางมาก และครูจะตองมีทักษะในการสอนท่ีเขาใจงาย และรับฟงมุมมองของ
วัยรุน รูจักวิธีจัดการกับปญหาหรือคําถามที่ไมคาดคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหเพศศึกษา
มีคุณประโยชนเปนอยางมาก เพราะจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย และจิตใจของวยัรุน 
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เพื่อใหพวกเขารูเทาทันเอาไว รูกันเอาไวแก และกาวยางอยางเขาใจในเสนทางที่ถูกตองตอไป ซึ่ง
จะสงผลใหเกิดการพัฒนาสังคมไปพรอมๆกัน (ยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา, 2551: ออนไลน)  

 
เพื่อนผูชายผูหญิง ญาติพี่นองผูชายผูหญิง  
สวนส่ือบุคคลอ่ืน ๆ เชน เพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย รวมทั้งญาติพี่นองผูชาย และญาติพี่

นองผูหญิงเปนส่ือที่กลุมตัวอยางที่มีความสําคัญในการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศดวย
เชนเดียวกัน เพราะเพื่อนเปนบุคคลที่มีความใกลชิดรองลงมาจากครอบครัว สวนญาตินั้นกลุม
ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารในอัตราที่นอย อาจเปนเพราะครอบครัวสมัยนี้นิยมอยูเปนครอบครัว
เด่ียว และกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลที่มีเพศ
สรีระตรงกับตนมากกวาเพศตรงขาม เชน กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อน
ผูหญิงมาท่ีสุดในเร่ือง ความรัก ถึงรอยละ 50 สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชาย
มากสุดในเร่ือง ความรัก รอยละ 28.2 ซึ่งสอดคลองกับผลงานของ Conell and Jacobson (1971) 
(อางถึงใน วิริยา สําราญ, 2551 : 59) กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ จํานวน 50 ราย 
พบวา กลุมตัวอยางไดความรูเร่ืองเพศจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด ผลงานวิจัยของ ศิริพร จิรวัฒนกุล 
(2555) สํารวจในหญิงต้ังครรภที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป ที่มารับบริการดานสูตินรีเวช ในโรงพยาบาล
ชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยใน 7 จังหวัด พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศของแมวัยใส หรือการพูดคุย
ปรึกษาเรื่องเพศ เพื่อนหญิงคือแหลงเรียนรูเร่ืองเพศมากที่สุด 69.4% และผลงานวิจัยของ ฐิติพร 
อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ (2550) กลุมตัวอยาง
เปนวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวะ พบวา เม่ือมีปญหาเร่ืองเพศผูที่กลุมตัวอยางปรึกษามากที่สุดคือ 
เพื่อน รอยละ 56.5 และเมื่อเกิดความพลาดพล้ังจากการมีเพศสัมพันธกลุมตัวอยางจะปรึกษาพอ
แมและเพื่อน รอยละ 41.3 และ 39.1 

จากที่ไดกลาวมาส่ือบุคคลมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเลือกเปดรับขาวสารของกลุม
ตัวอยาง โดยเฉพาะส่ือที่อยูในสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่เปนสถาบันพื้นฐานของ
สังคม จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา เปนแบบอยางที่ดีที่ถูกตองแก
วัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่เช่ือมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรม
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมเพียงเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึง
การเจริญเติบโตทางดานสังคมเชนเดียวกัน (Dusek, 1987) ในส่ือบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับนอกเหนือจาก พอแม อินเตอรเน็ต ก็คือครู อาจารยนั้นเอง และเร่ืองที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับขาวสารจากครู เชน เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ระบบสืบพันธุเพศชายหญิง โรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธ การต้ังครรภ ฯลฯ เปนเร่ืองที่มีการสอนอยูในบทเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษาทั้งส้ิน ฉะนั้น
หากเนื้อหาเพศศึกษามีขอบเขตเน้ือหาที่กวางขวางที่เปนอยู ครอบคลุมเร่ืองที่เด็กตองการรูแตไมมี
ในบทเรียน ก็อาจทําใหเด็กมีชองทางในการรับรูเร่ืองเพศจากครูมากข้ึน โอกาสที่จะเรียนรูเร่ืองเพศ
ที่ถูกตองและเหมาะสมก็จะสูงข้ึน 

การที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลในอัตราที่สูงเพราะส่ือบุคคลเปนส่ือ
ที่สามารถเห็นหนาตา รับรูถึงน้ําเสียง ลักษณะทาทางได และมีอิทธิพลอยางยิ่งกับผูรับสารหาก
บุคคลนั้นเปนบุคคลที่นาเช่ือถือ หรือมีทักษะการพูดโนมนาวใจ หากผูรับสารขาดการกรองขอมูล
ขาวสาร อาจจะทําใหเกิดการรับขอมูลขาวสารที่ผิดพลาดได หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว
ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกันออกไป ตามประสบการณ เจตคติ 
ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจสภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณในขณะนั้น และในบางกรณี
ผูรับสารอาจบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับเจตคติหรือความตองการของตนเองได (อางถึง
ใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527)  

 
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารและลักษณะทางประชากรโดย
แบงตามเนื้อหาเรื่องเพศ  

จากตาราง 4.2 4.3 และ 4.4 จะเห็นไดวาการเลือกเปดรับขาวสารของตัวแปรตน  3 ตัว
แปร คือ เพศของกลุมตัวอยาง ระดับชั้นที่เรียนของกลุมตัวอยาง และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัย
อยูดวย นั้นมีเร่ืองที่เปดรับขาวสารแตกตางกันหรือไม 
 

เพศของกลุมตัวอยาง 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับเพศหรือไม พบวากลุม

ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันไปในแตละเร่ืองแตละเพศ เชนเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 31.1 สวนเพศหญิงจะ
เลือกเปดรับขาวสารจากแมเปนอันดับแรก รอยละ 41.5 เปนตน สวนเร่ืองที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับขาวสารไมแตกตางกัน เชน เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพศชายและเพศหญิงจะเลือก
เปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 45.9 และ 40.3 ตามลําดับ ซึ่งตรงกับ
ผลการวิจัยของ นรมนต มหาศิริมงคล (2548) พบวา เพศหญิงมีการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครอง
มากกวาเพศชาย การที่กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันเปนไป
ไดหลายปจจัย เชน ฮอรโมนเพศชายเพศหญิงที่ไมเหมือนกัน รางกายที่ไมเหมือนกัน เอกลักษณ
ของแตละบุคคลแตละเพศแตกตางกัน เปนตน ฯลฯ และยังมีส่ิงควรปฏิบัติและขอหามเร่ืองเพศใน
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สังคมไทย (สุรียพร พันพึ่ง และ มาลี สันภูวรรณ, 2554 : 43-66) ที่ทําใหเพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารแตกตางกันกับเพศชาย การควบคุมเพศวิธีในสังคมเชน ทําตัวใสซื่อเร่ืองเพศ ผูหญิงตอง
เปนแมศรีเรือน เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว อยาแสดงออกวามีความตองการทางเพศ อยาจีบผูชาย 
อยาใหทาผูชาย อยาพูดคุยเร่ืองเพศ เด็กไมควรรูเร่ืองเพศ เปนตน  
 

ระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัวอยาง 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของระดับนักเรียนที่มีชั้นที่เรียนของกลุมตัวอยางแตกตางกัน 

จะมีการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันไปในแตละเร่ือง เชนเร่ืองจินตนาการทางเพศ กลุม
ตัวอยางช้ันม. 1 เลือกเปดรับขาวสารจาก อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 37.9 กลุมตัวอยาง
ชั้นม. 2 เลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก รอยละ 37.2 กลุมตัวอยาง
ชั้นม. 3 เลือกเปดรับขาวสารจาก อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 32.1 เปนตน การที่กลุม
ตัวอยาง ม. 1 2 และ 3 เลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันเปนเพราะอายุที่แตกตางกันพัฒนาการ
ทางเพศจึงแตกตางกันไปในแตละชั้นป ในวัยนี้จะเร่ิมมีการรักอิสระ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 
2549 ; ศรินยา พรมคํา, 2549) เสรีภาพมากข้ึน ไมคอยชอบอยูในกฎเกณฑกติกาใดๆ  มีความเปน
ตัวของตัวเอง  ตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนม
คลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม เปนตน 

 
บุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย คือ อาศัยอยูกับพอแม 

และไมไดอาศัยอยูกับพอแม นั้นมีการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันอยู 2 เร่ือง คือเร่ืองขนาด
อวัยวะเพศชาย กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิง
เปนอันดับแรก รอยละ 34.7 สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 40.0 และเร่ืองการคุมกําเนิด กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับ
พอแมและไมไดอาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสารเหมือนกันคือจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับ
แรก รอยละ 40.3 และ 52.3 ตามลําดับ โดยรวมส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารไดแก แม 
พอ ครู เพื่อนและอินเตอรเน็ต การที่เลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันอาจเปนเพราะการดูแลเอาใจ
ใสของครอบครัว ความสนิทสนมในครอบครัว เปนตน จากการศึกษาของ นรมนต มหาศิริมงคล 
(2548) พบวาครอบครัวที่เล้ียงดูแบบเอาใจใสจะมีความสัมพันธทางบวกในการคุยเร่ืองเพศกับ
ผูปกครอง และวัยรุนเพศหญิงจะพูดคุยเร่ืองเพศมากกวาผูชาย และจะคุยกับผูปกครองเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
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จากตัวแปรตนที่กลาวมาไดแก เพศของกลุมตัวอยาง ระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัว และ

บุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย การที่ทั้ง 3 ตัวแปรมีผลตอการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกัน
นั้นเนื่องจากมนุษยมีพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารเพื่อประโยชนใชสอย (Self - 
Aggrandizement) แตกตางกันไปในแตละบุคคล โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว  
จะเลือกเปดรับขาวสารเพื่อสนองความตองการใชประโยชนของตน ทั้งในดานความสะดวกสบาย 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความจําเปนตอการใช ความสุขกายสบายใจ (อางถึงใน ชวรัตน เชิด
ชัย, 2527) จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งคานิยม 
วัฒนธรรม รูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ระบบคุณคาเร่ืองเพศ การเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม จากขอมูลขาวสารในโลกยุคไรพรมแดนไดสงผลกระทบไมนอยตอวัยรุน ที่มา
พรอมกับส่ือนานาชนิด รวมไปถึงพอแมผูปกครองที่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูนอยลง โดย มธุรดา 
เจริญทวีทรัพย (2545) พบวา สาเหตุสวนใหญที่พอแมไมไดสอนเพศศึกษาใหแกลูก คือ ความเขิน
อายและไมกลาพูดคุยถึงเร่ืองเพศ รองลงมาคือพอแมกลัววาจะเปนการช้ีนําใหลูกไปปฏิบัติ พอแม
เคยสอนเร่ืองเพศศึกษาใหลูกวัยรุนมากที่สุดในเร่ือง ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
รองลงมาคือ การวางแผนชีวิต วางแผนอนาคตและการวางแผนครอบครัว การที่พอแมเขินอาย 
กลัวจะเปนการช้ีโพรงใหกะรอกนั้น อาจทําใหวัยรุนหาขาวสารจากแหลงอ่ืนที่ไมถูกตอง หรือมี
ทัศนคติที่ผิดๆเก่ียวกับเร่ืองเพศได  ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลกระทบกับวัยรุนอยางมาก เพราะฉะนั้น
บทบาทหนาที่ของสถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการให
ขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองตางๆแกวัยรุน พอแมและครู อาจารย ตองมีทัศนคติ ความรู 
เร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง กลาที่จะพูดคุยกับบุตรหลานหรือนักเรียนเพื่อเปนประโยชนแกพอแมและ
บุตรหลานในการดําเนินชีวิตที่ราบล่ืนตอไป 
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ขอจํากัดในงานวิจัย 
1. กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนกลุมตัวอยางที่มีฐานะสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จึง

ไมสามารถนํามาอภิปรายในกลุมประชากรที่มีฐานะแตกตางกันได 
2. ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครเทานั้น ไมอาจนําไปใช

อภิปรายประชากรในภาพรวมของประเทศได 
3. ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ไมอาจ

อธิบายประชากรที่ศึกษาในโรงเรียนชายลวนหรือหญิงลวนได และนักเรียนที่ศึกษา
นอกโรงเรียนดวยเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ืองการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือ    บุคคล
ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  

1. เนื่องจากงานวิจัยนี้กําหนดกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควร
ศึกษาโรงเรียนที่เปนโรงเรียนชายลวนหรือโรงเรียนหญิงลวน การศึกษานอกโรงเรียน 
และกลุม ตัวอย างที่ มี การ ศึกษาสูงห รือ ตํ่ากว ามั ธยมศึกษาตอนตน  นอก
กรุงเทพมหานคร เพื่อครอบคลุมการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของวัยรุน 

2. งานวิจัยนี้กลุมตัวอยางมีฐานะครอบครัวอยูในระดับปานกลาง จึงไมอาจเปนตัวแทน
ของกลุมตัวอยางที่อยูในฐานะแตกตางกันได ดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษา
ประชากรที่มีฐานะทางครอบครัวที่หลากหลาย การอบรมสั่งสอนในครอบครัว และ
ความสัมพันธในครอบครัว เพื่อที่จะไดทราบถึงขอมูลในเชิงลึกมากข้ึน 

3. งานวิจัยคร้ังตอไปควรเพ่ิมเติมเนื้อหาเพศศึกษาใหครอบคลุมมากข้ึน หรือละเอียดข้ึน 
ศึกษาเจาะจงในส่ือตางๆใหมากข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงเนื้อหาเพศศึกษา
และส่ือตางๆใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1. ส่ือมวลชน 
 ควรมีการพัฒนาใหส่ือประเภทตางๆมีขอมูลที่รอบดาน ครบถวน ถูกตอง มากข้ึน ควรเพิ่ม
ปริมาณและความสมบูรณของเนื้อหาในเร่ืองเพศใหครอบคลุม ถูกตองและเช่ือถือได มีการเพิ่ม
แหลงความรูใหมๆลงในส่ืออินเตอรเน็ตที่จะเปนหนาหลักในการหาขอมูลเร่ืองเพศศึกษา มกีารสอน
ใหวัยรุนรูเทาทันส่ือตางๆในสังคมเพื่อที่จะไมตองตกเปนเหยื่อของการหลอกหลวงตางๆ หรือรับรู
ขอมูลขาวสารที่ไมถูกตอง 
 
 2. ส่ือบุคคล 
 ควรมีการอบรมใหความรูที่ถูกตองแกส่ือบุคคล ไมวาจะเปนพอแม หรือครูอาจารย ไมให
เขินอายในการพูดเร่ืองเพศกับเยาวชน เพราะครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่เอาใจใสแกเยาวชน 
ใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองและเปนไปตามชวงวัยจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางดานอารมณและ
จิตใจไปในทางที่ดีข้ึน ทางครูอาจารยควรมีการพัฒนามีส่ือการสอนใหดียิ่งข้ึน เพื่อเปนการดึงดูด
ความสนใจในการศึกษา เพิ่มการเรียนการสอนในเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการแกพอ
แม ผูปกครอง ครู อาจารย เพราะจากงานวิจัยการเลือกเปดรับขาวสารในเร่ืองนี้บุคคลที่กลุม
ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารที่สําคัญคือ พอ แม และครูอาจารย หากพอ แมและครู อาจารยมี
ความรูเ ร่ืองดังกลาวแลวนําไปสอนเด็กไดจะเปนประโยชนตอตัวเด็กเองในการการปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการ มีการทําหนังสือเร่ืองเพศศึกษาที่เขาใจงายแจกจายแกประชาชน 
โรงเรียน ผูปกครองใหไดอานเพื่อเพิ่มความรูรอบตัวและเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ควรมีหลักสูตร
พิเศษในการใหความรูในการสอนเรื่องเพศศึกษากับครู อาจารย เพื่อที่ครูอาจารยจะไดนําความรู
นั้นไปใชในการเรียนการสอนตอไป และมีการรณรงคใหมีความเทาเทียมทางเพศ และการมองเร่ือง
เพศเปนธรรมชาติที่ตองเรียนรูคูกับการใหความหมายเร่ืองเพศในสังคม ไมมีการปดกันเร่ืองเพศวา
ไมควรพูด เด็กไมควรรู เปนเร่ืองผิดปกติ สกปรก  
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การเปดรับขาวสารที่ไมไดยุบรวมสื่อเขาดวยกัน กับ กลุมตัวอยางเพศชาย เพศหญิง 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 1 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนใน
ที่ลับ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ชาย หญิง  รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 - - 4 0.9 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร - - 1 0.5 1 0.2 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 34 15.7 116 26.7 
พอ 62 29.7 - - 62 14.3 
แม 14 6.7 143 66.2 157 36.1 

ญาติพี่นองผูหญิง - - 12 5.6 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.1 
เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 14 3.2 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 10 4.6 12 2.8 
ครูอาจารย 21 10.0 10 4.6 31 7.1 
อ่ืนๆ* 4 1.9 6 2.8 10 2.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 2 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

     ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 - - 4 0.9 
วิทย ุ - - 1 0.5 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 79 37.8 54 25.0 133 31.3 

พอ 47 22.5 43 19.9 90 21.2 
แม 6 2.9 40 18.5 46 10.8 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 4 1.9 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 16 7.4 32 7.5 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 8 3.7 12 2.8 
ครูอาจารย 44 21.1 40 18.5 84 19.8 
อ่ืนๆ* 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 3 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

  ชาย   หญิง   รวม 
 N % N % N % 
ทีว ี 5 2.4 - - 5 1.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 63 30.1 16 7.4 79 18.6 
พอ 6 2.9 - - 6 1.4 
แม 63 30.1 166 76.9 226 53.9 

ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 11 5.1 14 3.3 
ญาติพี่นองผูชาย 1 0.5 - - 1 0.2 
เพื่อนผูชาย 2 1.0 - - 2 0.5 
เพื่อนผูหญิง 16 7.7 6 2.8 22 5.2 
ครูอาจารย 28 13.4 9 4.2 37 8.7 
อ่ืนๆ* 19 9.1 5 2.3 24 5.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 4 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

  ชาย   หญิง   รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 94 45.0 38 17.6 132 31.1 

พอ 52 24.9 - - 52 12.2 
แม 9 4.3 142 65.7 151 35.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 9 4.2 10 2.4 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 14 3.3 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 12 5.6 14 3.3 
ครูอาจารย 20 9.6 5 2.3 25 5.9 
อ่ืนๆ* 8 3.8 5 2.3 13 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 5 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก รัง
ไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย       หญิง     รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 1 0.5 5 2.3 6 1.4 
นสพ. 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 86 41.1 97 44.9 183 43.1 

พอ 9 4.3 3 1.4 12 2.8 
แม 30 14.4 68 31.5 98 23.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 1 0.5 - - 1 0.2 
เพื่อนผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
ครูอาจารย 59 28.2 32 14.8 90 21.4 
อ่ืนๆ* 10 4.8 5 2.3 15 3.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 6 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

         ชาย  หญิง  รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 - - 1 0.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 80 38.3 38 17.6 118 27.8 
พอ 63 30.1 10 4.6 73 17.2 
แม 9 4.3 126 58.3 135 31.8 

ญาติพี่นองผูหญิง - - 11 0.1 11 2.6 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 4 1.9 20 4.7 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 10 4.6 13 3.1 
ครูอาจารย 25 12.0 12 5.6 37 8.7 
อ่ืนๆ* 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 7 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

         ชาย        หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 56 26.8 31 14.4 87 20.0 
พอ 36 17.2 14 6.5 50 11.8 
แม 18 8.6 87 40.3 105 24.7 

ญาติพี่นองผูหญิง 5 2.4 16 7.4 21 4.9 
ญาติพี่นองผูชาย 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 19 9.1 7 3.2 26 6.1 
เพื่อนผูหญิง 22 10.5 36 16.7 58 13.6 
ครูอาจารย 36 17.2 12 5.6 48 11.3 
อ่ืนๆ* 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 8 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 

         ชาย         หญิง       รวม 

 N % N % N % 

ทีว ี 8 3.8 1 0.5 9 2.1 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
นสพ. 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 30 14.4 19 8.8 49 11.5 
พอ 39 18.7 8 3.7 47 11.1 
แม 37 17.7 111 51.4 148 34.8 

ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 15 6.9 16 3.8 
ญาติพี่นองผูชาย 8 3.8 2 0.9 10 2.4 
เพื่อนผูชาย 22 10.5 - - 22 5.2 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 33 15.3 47 11.1 
ครูอาจารย 41 19.6 18 8.3 59 13.9 
อ่ืนๆ* 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 9 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

       ชาย  หญิง     รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 - - 1 0.2 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 4 1.9 3 1.4 7 1.6 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 24 11.5 17 7.9 41 9.6 
พอ 39 18.7 2 0.9 41 9.6 
แม 36 17.2 60 27.8 96 22.6 
ญาติพี่นองผูหญิง 4 1.9 15 6.9 19 4.5 
ญาติพี่นองผูชาย 10 4.8 - - 10 2.4 
เพื่อนผูชาย 59 28.2 2 0.9 61 14.4 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 108 50.0 122 28.7 

ครูอาจารย 10 4.8 6 2.8 16 3.8 
อ่ืนๆ* 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 10 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย     หญิง   รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 6 2.9 5 2.3 11 2.6 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 38 18.2 28 13.0 66 15.5 
พอ 31 14.8 5 2.3 36 8.5 
แม 37 17.7 75 34.7 112 26.4 

ญาติพี่นองผูหญิง 4 1.9 12 5.6 16 3.8 
ญาติพี่นองผูชาย 12 5.7 1 0.5 13 3.1 
เพื่อนผูชาย 46 22.0 2 0.9 48 11.3 
เพื่อนผูหญิง 18 8.6 76 35.2 94 22.1 
ครูอาจารย 6 2.9 9 4.2 15 3.5 
อ่ืนๆ* 6 2.6 1 0.5 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 11 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย       หญิง        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 - - 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
นสพ. 2 1.0 - - 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 92 44.0 86 39.8 178 41.9 

พอ 27 12.9 6 2.8 33 7.8 
แม 10 4.8 67 31.0 77 18.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 29 13.9 4 1.9 33 7.8 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 25 5.9 
ครู อาจารย 28 13.4 23 10.6 51 12.0 
อ่ืนๆ* 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 12 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 4 1.9 9 4.2 13 3.1 
นสพ. 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 92 44.0 93 43.1 185 43.5 

พอ 31 14.8 2 0.9 33 7.8 
แม 8 3.8 57 26.4 65 15.3 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 5 2.3 5 1.2 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 18 8.6 1 0.5 19 4.5 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 17 7.9 20 4.7 
ครู อาจารย 34 16.3 19 8.8 53 12.5 
อ่ืนๆ* 6 2.9 8 3.7 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 13 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

      ชาย      หญงิ       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 6 2.9 7 3.2 13 3.1 
วิทย ุ 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
นิตยสาร 1 0.5 6 2.8 7 1.6 
นสพ. 7 3.3 4 1.9 11 2.6 
อินเตอรเน็ต 72 34.4 60 27.8 132 31.1 

พอ 34 16.3 5 2.3 39 9.2 
แม 23 11.0 85 39.4 108 25.4 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 7 3.2 8 1.9 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 11 2.6 
ครู อาจารย 48 23.0 30 13.9 78 18.4 
อ่ืนๆ* 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 14 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญงิ      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 - - 3 0.7 
วิทย ุ - - 3 1.4 3 0.7 
นิตยสาร 4 1.9 4 1.9 8 1.9 
นสพ. 5 2.4 - - 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 74 35.4 51 23.6 125 29.4 

พอ 31 14.8 5 2.3 36 8.5 
แม 17 8.1 83 38.4 100 23.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 15 6.9 17 4.0 
ญาติพี่นองผูชาย 8 3.8 1 0.5 9 2.1 
เพื่อนผูชาย 21 10.0 1 0.5 22 5.2 
เพื่อนผูหญิง 10 4.8 30 13.9 40 9.4 
ครู อาจารย 31 14.8 16 7.4 47 11.1 
อ่ืนๆ* 3 1.4 7 3.2 10 2.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 15 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน (ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย          หญิง           รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 70 32.4 152 35.8 

พอ 32 15.3 3 1.4 35 8.2 
แม 12 5.7 76 35.2 88 20.7 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 11 5.1 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 17 8.1 - - 17 4.0 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 25 5.9 
ครู อาจารย 40 19.1 18 8.3 58 13.6 
อ่ืนๆ* 5 2.4 8 3.7 12 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 16 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
วิทย ุ 4 1.9 3 1.4 7 1.6 
นิตยสาร 4 1.9 2 0.9 6 1.4 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 93 44.5 93 43.1 184 43.8 

พอ 20 9.6 1 0.5 21 4.9 
แม 14 6.7 50 23.1 64 15.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 18 8.3 21 4.9 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 9 4.3 4 1.9 13 3.1 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
ครู อาจารย 41 19.6 32 14.8 73 17.2 
อ่ืนๆ* 10 4.8 8 3.7 18 4.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
 

ตารางที่ 17 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย       หญิง         รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 - - 2 0.5 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 37 17.7 20 9.3 57 13.4 
พอ 56 26.8 19 8.8 75 17.6 
แม 28 13.4 96 44.4 124 29.2 

ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 11 5.1 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 24 11.5 6 2.8 30 7.1 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 35 16.2 36 8.5 
ครูอาจารย 42 20.1 26 12.0 68 16.0 
อ่ืนๆ* 7 3.3 - - 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 18 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 37 17.7 23 10.6 60 14.1 
พอ 47 22.5 10 04.6 57 13.4 
แม 32 15.3 91 42.1 123 28.3 

ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 16 7.4 18 4.2 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 24 11.5 1 0.5 25 5.9 
เพื่อนผูหญิง 12 5.7 43 19.9 55 12.9 
ครู อาจารย 34 16.3 20 9.3 54 12.7 
อ่ืนๆ* 11 5.3 9 4.2 20 4.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 19 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ - - - - - - 
นิตยสาร 2 1.0 8 3.7 10 2.4 
นสพ. 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 89 42.6 73 33.8 162 38.1 

พอ 17 8.1 2 0.9 19 0.4 
แม 29 13.9 92 42.6 121 28.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 6 2.8 8 1.9 
ญาติพี่นองผูชาย 2 1.0 - - 2 0.5 
เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 8 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
ครู อาจารย 43 20.6 26 12.0 69 16.2 
อ่ืนๆ* 9 4.3 5 2.3 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 20 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

         ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ 4 1.9 - - 4 0.9 
นิตยสาร 5 2.4 3 1.4 8 1.9 
นสพ. 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 81 37.5 163 38.4 

พอ 18 8.6 2 0.9 20 4.7 
แม 12 5.7 63 29.2 75 17.6 
ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
ครู อาจารย 54 25.8 44 20.4 98 23.1 
อ่ืนๆ* 18 8.6 15 6.9 33 7.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 21 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 
ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ - - - - 6 1.4 
นิตยสาร 4 1.9 2 0.9 1 0.2 
นสพ. 1 0.5 - - - - 
อินเตอรเน็ต 101 48.3 100 46.3 201 47.3 

พอ 30 14.4 11 5.1 41 9.6 
แม 12 5.7 46 21.3 57 13.6 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 2 0.9 2 0.5 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 12 5.7 12 5.6 24 5.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 5 2.3 7 1.6 
ครู อาจารย 30 14.4 30 13.9 60 14.1 
อ่ืนๆ* 8 3.8 5 2.3 13 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 22 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย       หญิง        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 5 2.4 - - 5 1.2 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร - - 2 0.9 2 0.5 
นสพ. 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 73 34.9 63 29.2 136 32.0 

พอ 14 6.7 1 0.5 15 3.5 
แม 34 16.3 100 46.3 134 31.5 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 3 1.4 3 0.7 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 8 1.9 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
ครู อาจารย 51 24.4 33 15.3 84 19.8 
อ่ืนๆ* 12 5.7 8 3.7 20 4.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 23 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย       หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร 2 1.1 3 1.4 5 1.2 
นสพ. 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
อินเตอรเน็ต 91 43.5 78 36.1 169 39.8 

พอ 16 7.7 2 0.9 18 4.2 
แม 27 12.9 75 34.7 102 24.0 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 3 1.4 5 1.2 
ครู อาจารย 46 22.0 39 18.1 85 20.0 
อ่ืนๆ* 5 2.4 9 4.2 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 24 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย      หญงิ        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
วิทย ุ - - - - - - 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 71 34.0 57 26.4 128 30.1 

พอ 20 9.6 2 0.9 22 5.2 
แม 39 18.7 85 39.4 124 29.2 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 8 3.7 10 2.4 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 11 2.6 
ครู อาจารย 52 24.9 45 20.8 97 22.8 
อ่ืนๆ* 6 2.9 3 1.4 9 2.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 25 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 4 1.9 5 1.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - - - 
นิตยสาร - - 3 1.4 5 1.2 
นสพ. - - 2 0.9 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 78 37.3 77 35.6 155 36.5 

พอ 28 13.4 1 0.5 29 6.8 
แม 13 6.2 80 37.0 93 21.9 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 3 1.4 3 0.7 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 10 4.8 - - 10 2.4 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
ครู อาจารย 60 28.7 35 16.2 95 22.4 
อ่ืนๆ* 9 4.3 6 2.8 15 3.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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การเปดรับขาวสาร กับ เพศของกลุมตัวอยาง 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 ตารางที่ 26 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย         หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 87 41.6 35 16.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 67 32.1 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 14 6.7 115 71.8 

เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 10 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 25 12.0 16 7.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    2  = 2.281E2, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 ตารางที่ 27 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย        หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 85 40.7 56 25.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 23.9 47 21.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 6 2.9 44 20.4 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 16 7.4 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 8 3.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 48 23.0 45 20.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 36.262, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 



 132

ตารางที่ 28 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 71 34.0 19 8.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 3.3 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 66 31.6 177 81.9 

เพื่อนผูชาย 2 1.0 - - 
เพื่อนผูหญิง 16 7.7 6 2.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 47 22.5 14 6.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

   *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 29 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 99 47.4 43 19.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 56 26.8 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 10 4.8 151 69.9 

เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 12 5.6 
ครู อาจารย อ่ืนๆ** 28 13.4 10 4.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 2.312E2, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 30 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 93 44.5 104 48.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 4.8 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 31 14.8 71 32.9 
เพื่อนผูชาย 5 2.4 - - 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 1 0.5 
ครู อาจารย อ่ืนๆ** 69 33.0 37 17.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 34.624, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 31 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 85 40.7 39 18.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 68 32.5 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 9 4.3 137 63.4 

เพื่อนผูชาย 16 7.7 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 10 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 13.4 16 7.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.866, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 32 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 65 31.1 41 19.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 42 20.1 15 6.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 23 11.0 103 47.7 

เพื่อนผูชาย 19 9.1 7 3.2 
เพื่อนผูหญิง 22 10.5 36 16.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 18.2 14 6.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 88.921, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 33 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
  ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 44 21.1 25 11.6 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 47 22.5 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 38 18.2 126 58.3 

เพื่อนผูชาย 22 10.5 - - 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 33 15.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ**  44 21.1 22 10.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.134, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 34 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

   เพศ 
      ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 32 15.3 21 9.7 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 49 23.4 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 40 19.1 75 34.7 
เพื่อนผูชาย 59 28.2 2 0.9 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 108 50.0 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 15 7.2 8 3.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.840, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 35 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
        ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 49 23.4 35 16.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 43 20.6 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 41 19.6 87 40.3 

เพื่อนผูชาย 46 22.0 2 0.9 
เพื่อนผูหญิง 18 8.6 76 35.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 5.7 10 4.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 1.230, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 36 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
       ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 103 49.3 91 42.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 32 15.3 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 11 5.3 70 32.4 
เพื่อนผูชาย 29 13.9 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 13.9 25 11.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 89.652, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 37 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 104 49.8 107 49.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 36 17.2 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 8 3.8 62 28.7 
เพื่อนผูชาย 18 8.6 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 17 7.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 40 19.1 27 12.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 99.565, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 38 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 89 42.6 78 36.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 38 18.2 5 2.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 24 11.5 92 42.6 

เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 49 23.4 32 14.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 80.841, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

 ตารางที่ 39 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย     หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 86 41.1 58 26.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 39 18.7 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 19 9.1 98 45.4 

เพื่อนผูชาย 21 10.0 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 10 4.8 30 13.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 34 16.3 23 10.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.132, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 40 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน(ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 92 44.0 80 37.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 37 17.7 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 13 6.2 87 40.3 

เพื่อนผูชาย 17 8.1 - - 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 21.5 26 12.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.155, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

 ตารางที่ 41 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 104 49.8 100 46.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 12.0 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 17 8.1 68 31.5 
เพื่อนผูชาย 9 4.3 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 14 1 0.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 51 24.4 40 18.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 52.116, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
ตารางที่ 42 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเมื่อคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคํายาบ

คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 46 22.0 22 10.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 60 28.7 20 9.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 29 13.9 107 49.5 

เพื่อนผูชาย 24 11.5 6 2.8 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 35 16.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 49 23.4 26 12.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.231, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 43 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
       ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 42 20.1 26 12.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 52 24.9 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 34 16.3 107 49.5 

เพื่อนผูชาย 24 11.5 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 12 5.7 43 19.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 21.5 29 13.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.120, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 44 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 96 45.9 83 38.4 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 19 9.1 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 31 14.8 98 45.4 

เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 2 0.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 52 24.9 31 14.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

      *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
 

ตารางที่ 45 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 96 45.9 87 40.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 10.0 4 1.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 15 7.2 64 29.6 
เพื่อนผูชาย 4 1.9 - - 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 2 0.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 72 34.4 59 27.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
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ตารางที่ 46 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย     หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 110 52.6 103 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 16.7 13 6.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 12 5.7 48 22.2 
เพื่อนผูชาย 12 5.7 12 5.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 5 2.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 18.2 35 16.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 33.216, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
 

ตารางที่ 47 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 84 40.2 67 31.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 8.6 1 0.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 34 16.3 103 47.7 

เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 4 1.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 63 30.1 41 19.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

      *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 

 



 142

ตารางที่ 48 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย        หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 102 48.8 85 39.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 20 9.6 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 28 13.4 76 35.2 
เพื่อนผูชาย 6 2.9 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 3 1.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 51 24.4 48 22.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

   *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 

 

ตารางที่ 49 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 77 36.8 64 29.6 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 11.5 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 41 19.6 93 43.1 

เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 58 27.8 48 22.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 52.290, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
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ตารางที่ 50 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย         หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 81 38.8 86 39.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 32 15.3 1 0.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 13 6.2 83 38.4 
เพื่อนผูชาย 10 4.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 5 2.3 
ครู อาจารย อ่ืนๆ 69 33.0 41 19.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 

 

การเปดรับขาวสารที่ยุบรวมสื่อเขาดวยกัน กับระดับช้ันการศึกษา 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 51 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
  1  2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 42 30.0 24 18.6 56 35.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 23 16.4 25 19.4 19 12.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 60 42.9 54 41.9 55 35.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 4 2.9 9 7.0 13 8.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 11 7.9 17 13.2 13 8.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.386,  P-value = .026 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล  
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 ตารางที่ 52 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 51 36.4 27 20.9 63 40.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 39 27.9 35 27.1 23 14.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 11 7.9 23 17.8 16 10.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 10 7.1 12 9.3 22 14.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 20.7 32 24.8 32 20.5 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 26.313,  P-value = .001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 53 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 28 20.0 26 20.2 36 23.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 2 1.4 2 1.6 3 1.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 84 60.0 78 60.5 81 51.9 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 6 4.3 8 6.2 10 6.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ 20 14.3 15 11.6 26 16.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 3.674,  P-value = .885 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 54 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 46 32.9 36 27.9 60 38.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 12.9 23 17.8 15 9.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 59 42.1 50 38.8 52 33.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 5.0 9 7.0 12 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 10 7.1 11 8.5 17 10.9 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 9.608,  P-value = .294 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 
 

ตารางที่ 55 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 70 50.0 57 44.2 70 44.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 5.0 2 1.6 4 2.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 38 27.1 39 30.2 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 1 0.8 4 2.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 23 16.4 30 23.3 53 34.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 56 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 44 31.4 23 17.8 57 36.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 17.9 34 26.4 19 12.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 51 36.4 40 31.0 55 35.5 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 5.7 13 10.1 12 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 8.6 19 14.7 13 8.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 22.305,  P-value = .004 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 57 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 47 33.6 25 19.4 34 21.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 23 16.4 17 13.2 17 10.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 35 25.0 46 35.7 45 28.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 23 16.4 24 18.6 37 23.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 8.6 17 13.2 23 14.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 15.258,  P-value = .054 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 58 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 25 17.9 17 13.2 27 17.3 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 12.1 18 14.0 22 14.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 54 38.6 56 43.4 54 34.6 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 27 19.3 18 14.0 24 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 17 21.1 20 15.5 29 18.6 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 6.051,  P-value = .642 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 
 
 

ตารางที่ 59 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
  1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 17 12.1 14 10.9 22 14.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 12.1 13 10.1 22 14.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 36 25.7 44 34.1 35 22.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 57 40.7 48 37.2 78 50.0 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 9 6.4 8 6.2 6 3.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 10.187,  P-value = .252 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 60 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมลู
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 28 20.0 28 21.7 28 17.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 12.1 20 15.5 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 47 33.6 48 37.2 33 21.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 40 28.6 25 19.4 77 49.4 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 8 5.7 8 6.2 6 3.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 32.517 , P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 

ตารางที่ 61 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 76 54.3 46 35.7 72 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 5.0 17 13.2 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 24 17.1 38 29.5 19 12.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 18 12.9 15 11.6 25 16.0 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 15 10.7 13 10.1 26 16.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 25.762, P-value = .001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 62 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 77 55.0 57 44.2 77 49.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 7.9 13 10.1 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 21 15.0 29 22.5 20 12.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 10.0 11 8.5 14 9.0 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 17 12.1 19 14.7 31 19.9 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 9.322,  P-value = .316 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 63 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร

กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 61 43.6 43 33.3 63 40.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 14 10.0 15 11.6 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 37 26.4 42 32.6 37 23.7 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 5.7 3 2.3 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 20 14.3 26 20.2 35 22.4 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 8.984,  P-value = .344 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 64 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 53 37.9 41 31.8 50 32.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 16 11.4 13 10.1 16 10.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 35 25.0 48 37.2 34 21.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 17 12.1 11 8.5 34 21.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 16 12.4 22 14.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.228,  P-value = .028 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 65 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน(ที่ใชแลว) 

เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 57 40.7 46 35.7 69 44.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 15 10.7 12 9.3 13 8.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 33 23.6 42 32.6 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 10.0 11 8.5 17 10.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 15.0 18 14.0 32 20.5 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 12.521,  P-value = .129 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 66 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 68 48.6 53 41.1 83 53.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 7.1 6 4.7 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 30 21.4 36 27.9 19 12.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 4 2.9 7 5.4 6 3.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 20.0 27 20.9 36 23.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 13.678,  P-value = .091 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

 
ตารางที่ 67 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ

คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที ่
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 26 18.6 18 14.0 24 15.4 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 17.9 27 20.9 28 17.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 46 32.9 44 34.1 46 29.5 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 22 15.7 11 8.5 33 21.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 15.0 29 22.5 25 16.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 11.659,  P-value = .167 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 68 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 21 15.0 14 10.9 33 21.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 15.0 25 19.4 16 10.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 45 32.1 56 43.4 40 25.6 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 24 17.1 12 9.3 44 28.2 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 20.7 22 17.1 23 14.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 30.895, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 69 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ

สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 63 45.0 44 34.1 72 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 8 5.7 6 4.7 7 4.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 48 34.3 50 38.8 31 19.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 4 3.1 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 25 19.4 39 25.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 19.658, P-value = .012 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 70 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี. วิทยุ นิตยสาร นสพ. 68 48.6 48 37.2 67 42.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 7.1 6 4.7 9 5.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 22 15.7 32 24.8 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 2 1.6 3 1.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 27.1 41 31.8 52 33.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 7.677,  P-value = .466 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 ตารางที่ 71 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 72 51.4 54 41.9 87 55.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 22 15.7 14 10.9 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 18 12.9 28 21.7 14 9.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 9 6.4 9 7.0 13 8.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 24 18.6 30 19.2 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.363,  P-value = .027 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 72 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 57 40.7 37 28.7 57 36.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 9 6.4 5 3.9 5 3.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 48 34.3 50 38.8 39 25.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 3 2.1 6 4.7 5 3.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 23 16.4 31 24.0 50 32.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.749,  P-value = .023 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 73 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 70 50.0 47 36.4 70 44.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 6 4.3 10 7.8 7 4.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 36 25.7 42 32.6 26 16.7 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 3 2.1 4 3.1 5 3.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 25 17.9 26 20.2 48 30.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 18.559,  P-value = .017 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 74 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 53 37.9 32 24.8 56 35.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 9 6.4 6 4.7 11 7.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 45 32.1 55 42.6 34 21.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 3.6 3 2.3 10 6.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 20.0 33 25.6 45 28.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 19.791,  P-value = .011 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 75 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 58 41.4 43 33.3 66 42.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 7.9 10 7.8 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 37 26.4 37 28.7 22 14.1 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 5.0 5 3.9 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 27 19.3 34 26.4 49 31.4 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 14.096,  P-value = .079 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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การเปดรับขาวสารทียุ่บรวมสื่อเขาดวยกัน กับบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศยัอยูดวย 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 76 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

         พอ แม             ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 100 278 22 33.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 62 17.2 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 147 40.8 22 33.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 19 5.3 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 32 8.9 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 8.671,  P-value = .070 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 77 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

          พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 118 32.8 23 35.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 81 22.5 16 24.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 47 13.1 3 4.6 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 34 9.4 10 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 80 22.2 13 20.0 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.555, P-value = .235 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 78 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 75 20.8 15 23.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 1.9 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 208 57.8 35 53.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 17 4.7 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 53 14.7 8 12.3 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.332,  P-value = .255 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 79 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  

ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม          ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 120 33.3 22 33.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 13.9 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 138 38.3 23 35.4 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 23 6.4 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 8.1 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.244,  P-value = .518 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 80 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 164 45.6 33 50.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 3.1 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 92 25.6 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 1.4 2 3.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 88 24.4 18 27.7 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.882,  P-value = .422 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 81 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย

หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

          พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 98 27.2 26 40.0 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 74 20.6 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 125 34.7 21 32.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 26 7.2 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 37 10.3 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 10.302,  P-value = .036 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 82 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 93 25.8 13 20.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 44 12.2 13 20.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 110 30.6 16 24.6 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 68 18.9 16 24.6 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 12.5 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 4.938,  P-value = .294 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 83 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก

ส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 
            พอ แม            ไมใชพอแม

 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 58 16.1 11 16.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 13.9 7 10.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 143 39.7 21 32.3 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 57 15.8 12 18.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 52 14.4 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.225,  P-value = .521 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 84 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 41 11.4 12 18.5 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 43 11.9 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 102 28.3 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 153 42.5 30 46.2 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 5.8 2 3.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 4.571,  P-value = .334 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 85 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมลู

หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 71 19.7 13 20.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 44 12.2 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 108 30.0 20 30.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 118 32.8 24 36.9 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 5.3 3 4.6 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 1.323,  P-value = .858 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 86 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 163 45.3 31 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 9.7 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 70 19.4 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 47 13.1 11 16.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 12.5 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.542,  P-value = .637 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 
ตารางที่ 87 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา

ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 177 49.2 34 52.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 9.7 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 60 16.7 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 31 8.6 8 12.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 57 15.8 10 15.4 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.597,  P-value = .627 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 



 162

ตารางที่ 88 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 139 38.6 28 43.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 40 11 1 3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 99 27.5 17 26.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 3.9 4 6.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 68 18.8 13 20.0 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.315,  P-value = .507  **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 

ตารางที่ 89 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 117 32.5 27 41.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 37 10.3 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 104 28.9 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 52 14.4 10 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 50 13.9 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

     *2 = 3.555,  P-value = .470 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 90 หากทานสงสัยวาบุคคลท่ีชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน (ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 141 39.2 31 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 34 9.4 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 89 24.7 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 34 9.4 8 12.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 62 17.2 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.247,  P-value = .517 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 91 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ

เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

 พอ แม ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 176 48.9 28 43.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 6.7 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 72 20.0 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 12 3.3 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 76 21.1 15 23.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.124,  P-value = .537 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
 

ตารางที่ 92 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 60 16.7 8 12.3 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 73 20.3 7 10.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 111 30.8 25 38.5 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 55 15.3 11 16.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 61 16.9 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.054,  P-value = .282 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 93 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 55 15.3 13 20.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 54 15.0 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 122 33.9 19 29.2 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 64 17.8 16 24.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 65 18.1 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.329,  P-value = .504 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 94 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 145 40.3 34 52.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 5.0 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 115 31.9 14 21.5 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 2.2 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 74 20.6 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 10.528,  P-value = .032 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 95 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 151 41.9 32 49.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 22 6.1 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 68 18.9 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 1.4 2 3.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 114 31.7 17 26.2 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.498,  P-value = .645 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 96 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 184 51.1 29 44.6 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 42 11.7 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 50 13.9 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 22 6.1 9 13.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 62 17.2 11 16.9 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.359,  P-value = .252 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 97 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 

อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 128 35.6 23 35.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 4.7 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 114 31.7 23 35.4 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 9 2.5 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 92 25.6 12 18.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 6.208, P-value = .184 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 98 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 157 43.6 30 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 5.0 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 93 25.8 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 1.9 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 85 23.6 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 9.149, P-value = .057 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 99 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ

ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 123 34.2 18 27.7 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 6.7 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 110 30.6 24 36.9 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 12 3.3 6 9.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 91 25.3 15 23.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 7.192, P-value = .126 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 100 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

             พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 142 39.4 25 38.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 29 8.1 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 83 23.1 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 16 4.4 3 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 90 25.0 20 30.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

   *2 = 1.209, P-value = .877 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 169

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 170

สื่อและเน้ือหาเรื่องเพศ 
แผนภูมิที่ 1 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากโทรทัศนมาก
ที่สุด 
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ขนาดของอวัยวะเพศชาย

ความรัก

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

การลวงละเมิดทางเพศ

การเลือกคูครอง

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความลื่นไหลทางเพศ

เย่ือพรมจารี

การตั้งครรภ

ความหลากหลายทางเพศ

จิตนาการทางเพศ

สําเร็จความใครดวยตนเอง

การคุมกําเนิด

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ถุงยางอนามัย

ฝนเปยก

ระบบสืบพันธุชายหญิง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การแทง

ประจําเดือน

หลั่งภายนอก

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ลดความตองการทางเพศ

รักในวัยเรียน

ชาย

 
แผนภูมิที่ 2 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
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แผนภูมิที่ 3 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากวิทยุ
มากที่สุด 
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ฝนเปยก

จิตนาการทางเพศ

การคุมกําเนิด

ถุงยางอนามัย

การตั้งครรภ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

เย่ือพรมจารี

ระบบสืบพันธุชายหญิง

รักในวัยเรียน

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

ความหลากหลายทางเพศ

ประจําเดือน

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความรัก

การเลือกคูครอง

สําเร็จความใครดวยตนเอง

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

การลวงละเมิดทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

การแทง

หลั่งภายนอก

ความลื่นไหลทางเพศ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากวิทยุ
มากที่สุด 
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การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ประจําเดือน

เย่ือพรมจารี

ระบบสืบพันธุชายหญิง

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

รักในวัยเรียน

การลวงละเมิดทางเพศ

สําเร็จความใครดวยตนเอง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ถุงยางอนามัย

การแทง

หลั่งภายนอก

การตั้งครรภ

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

ฝนเปยก

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความรัก

การเลือกคูครอง

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ความหลากหลายทางเพศ

จิตนาการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

การคุมกําเนิด

หญิง
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แผนภูมิที่ 5 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
นิตยสารมากที่สุด 

0

0

0

0.5

0.5

0.5

0.5

1

1

1

1

1

1.1

1.4

1.4

1.4

1.4

1.9

1.9

1.9

1.9

1.9

1.9

2.4

2.9

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

การแทง

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

ประจําเดือน

ระบบสืบพันธุชายหญิง

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ฝนเปยก

เย่ือพรมจารี

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

รักในวัยเรียน

การคุมกําเนิด

หลั่งภายนอก

การวางตัวตอเพศตรงขาม

การลวงละเมิดทางเพศ

ความหลากหลายทางเพศ

การตั้งครรภ

ความรัก

สําเร็จความใครดวยตนเอง

ลดความตองการทางเพศ

จิตนาการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

ถุงยางอนามัย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การเลือกคูครอง

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 6 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
นิตยสารมากที่สุด 
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การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ฝนเปยก

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

การลวงละเมิดทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

ถุงยางอนามัย

การแทง

ประจําเดือน

ความรัก

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

หลั่งภายนอก

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

เย่ือพรมจารี

รักในวัยเรียน

จิตนาการทางเพศ

ระบบสืบพันธุชายหญิง

การเลือกคูครอง

สําเร็จความใครดวยตนเอง

การวางตัวตอเพศตรงขาม

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ความหลากหลายทางเพศ

การตั้งครรภ

การคุมกําเนิด

ลดความตองการทางเพศ

.5

หญิง
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แผนภูมิที่ 7 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
หนงัสือพมิพมากท่ีสุด 
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การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ฝนเปยก

ประจําเดือน

เย่ือพรมจารี

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

การตั้งครรภ

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

ระบบสืบพันธุชายหญิง

ความรัก

การเลือกคูครอง

การลวงละเมิดทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

การคุมกําเนิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ถุงยางอนามัย

หลั่งภายนอก

การวางตัวตอเพศตรงขาม

สําเร็จความใครดวยตนเอง

รักในวัยเรียน

ความหลากหลายทางเพศ

การแทง

จิตนาการทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 8 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
หนงัสือพมิพมากท่ีสุด 
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การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ฝนเปยก

ประจําเดือน

เย่ือพรมจารี

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

ความรัก

การเลือกคูครอง

การลวงละเมิดทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

สําเร็จความใครดวยตนเอง

จิตนาการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

ถุงยางอนามัย

การตั้งครรภ

ระบบสืบพันธุชายหญิง

รักในวัยเรียน

การคุมกําเนิด

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความหลากหลายทางเพศ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การแทง

หลั่งภายนอก

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

ลดความตองการทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

หญิง
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แบบสอบถามเรื่อง การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานสื่อมวลชน สื่อบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

1. เพศ ของทาน  
 1. เพศชาย                    
 2. เพศหญิง                   

 
2. อายุ .................................ป 
 
3. การศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ .....................................        

 
4. ทานพกัอาศัยอยูกับใคร 
 1. พอแม     2. คนเดยีว 
 3. ญาติพีน่อง    4.เพื่อน  
 5. อ่ืนๆ ระบุ ............................................................ 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคล  กรุณาใส 
  ลงในชอง    เพียงชองเดียวเทานัน้ 
 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1.หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนในที่ลับ เสียงแตกใน
ผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือก
เพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
3.หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยวาการที่เยือ่พรมจารีเกิดการฉีกขาดเกดิข้ึนไดจากอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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5.หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถงุอัณฑะ มดลูก รังไข เปนตน มี
หนาที่อะไร ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6.หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกายหรือไม ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
 
สัมพันธภาพ (Relationships) 
1.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานสงสัยวารักในวยัเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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3.หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใดหรือส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
 
พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1.หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานตองการทราบถงึวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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3.หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควรกระทํา เชนการ
กอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยวาการมีจนิตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
5.หากทานสงสัยวาบุคคลทีช่อบโชวอวยัวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใชแลว) เปนตน สามารถ
รักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบ
เดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6. หากรสนยิมทางเพศของทานทีเ่ปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพือ่นเพศเดียวกนัเชน รูสึกชอบ
เพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1.หากทานสงสัยวาจะทาํอยางไรดีเมื่อคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบคายลามก ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวธิีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะปรึกษาหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
3.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซฟิลิส เปนตน สามารถ
ติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวธิีใดไดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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5.หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มีแบบใดบาง ไซด
อะไรบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร อันตรายหรือไม ปองกนั
ไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทาํแทงไดจริงหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
7.หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ
ไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
8. หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของครรภ เปนตน 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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9.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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การคํานวนหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) 
 

 
 

ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึง
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนใน
ที่ลับ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนใน
ผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.56 1300.751 .394 .891 

ทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.00 1268.231 .449 .890 

ทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.05 1291.852 .401 .891 

หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิด
การฉีกขาดเกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.67 1289.784 .454 .890 

หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศ
ชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.25 1277.563 .385 .892 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศ
ชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.51 1292.052 .440 .890 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอ
เพศตรงขาม  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.85 1276.210 .451 .890 

หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.65 1285.572 .401 .891 

หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ 
“ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.02 1311.257 .295 .893 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง 
(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

178.55 1293.923 .374 .892 

หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคน
มาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก  ท านจะหาข อมู ลห รื อ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.62 1277.023 .456 .890 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย 
ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร  ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

178.39 1281.899 .418 .891 

หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลาย
ความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

179.60 1259.636 .491 .889 

หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศ
อะไรบางที่ สังคมไมยอมรับหรือไม
ควรกระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําใน
ที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

179.50 1278.298 .398 .891 

หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทาง
เพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

179.12 1260.258 .524 .888 

หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชว
อวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใช
แลว) เปนตน สามารถรักษาในหายได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.29 1259.290 .506 .889 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
ห า ก ร ส นิ ย ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ท า น ที่
เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อน
เพศเดียวกันเชน รูสึกชอบเพ่ือนเพศ
เดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.36 1258.973 .478 .889 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิด
วามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 
 

179.41 1244.445 .590 .887 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมี
อาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวย
วิธี ใดไดบาง  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.88 1233.312 .543 .888 

 
หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.58 1251.962 .547 .888 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน 
เกิดจากอะไร  ทําแทง เปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวย
วิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถ
ทําแทงไดจริงหรือไม ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

178.99 1246.648 .548 .888 

หากทานสงสัยวาการหลั่งภายนอกชอง
ค ล อ ด จ ะ ทํ า ใ ห ต้ั ง ค ร ร ภ ห รื อ ติ ด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.28 1237.315 .583 .887 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ 
เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุ
ของครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

178.89 1256.477 .508 .889 

ห า ก ท า น ส ง สั ย เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร มี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไม
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

178.98 1234.080 .593 .886 

Reliability Coefficients 
N of Cases = 60 N of Items = 25  
Alpha = .893 



 189

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวกุลญาณินทร ศรีดาชาติ เกิดวันที่ 16 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2530 จังหวัด
กรุงเทพมหานคร การศึกษาระดับประถมศึกษา ชั้นปที่ 1-6 และมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 จาก
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 
สาขาวิชานิเทศศาสตร (วารสารศาสตร) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาโท ในสหสาขาวิชาเพศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาตนประจําป 
พ.ศ. 2552  
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