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 This thesis focused on conditions affecting changes in personal space or 

intimate relationship in relation to love and expression of sexual passion of single 

Muslim women in Pattani Province.  

The study results show that the social and cultural factors affecting love and 

intimate relationship, both those that are obstacles and those that allow for a choice 

of living a free life consist of religious, cultural, educational, economical, gender-

related, and sexual factors.  Negotiation with and reaction to these factors give 

definitions to love, sexual passion, and intimate relationship, about which each 

woman makes decisions with reason and self-awareness. 

 There are many definitions to love, depending on the women’s personal 

experience.  Love and experience in intersexual relationship of single Muslim women 

also reflect 2 major changes.  The first one is love has reduced the importance of the 

concern of benefits and the second one is love leads to more opening, negotiation, 

and exploration of the partner’s feelings.    

 The mode of relationship with partners is grounded in equality, exchange, 

and generation of emotional balance, accordance and suitability and what is 

especially important is the partners must be Muslims with faith.  The women expect 

their partners to express their love through both actions and words.  Love is the 

foundation of marriage and family.  Women see that in premarital relationship it is 

important for partners to learn about each other within the frame of religion. 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

นบัแต่สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้1

จงัหวดัปัตตานีมีประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม และผกูพนักบัโลกของ

อิสลามมาตัง้แต่ในอดีต ศาสนาอิสลามเข้าสู่ปัตตานีราวคริสต์ศตวรรษที่ 10 ตามตํานานเมือง

ปัตตานีเล่าว่าชาวปัตตานีนบัถืออิสลามตามกษัตริย์คือพญาตนูกัปา ซึ่งได้สญัญาจะเข้ารีตอิลาม

ตามคําขอร้องและชกัชวนของชีค ซาอีด ครูศาสนาอิสลามและหมอ ผู้ ให้การรักษาโรคจนหายจาก

อาการประชวร ทําให้ปัตตานีเป็นรัฐอิสลาม (อาริฟิน บินจิ, 2550 : 60-64, ประพนธ์ เรืองณรงค์, 

2540: 30-31) ตําแหน่งแห่งที่ของปัตตานีในโลกมลายแูละ “ภูมิศาสตร์อนัศกัดิ์สิทธ์ิ” ของศาสนา

อิสลาม ส่งผลต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวปัตตานี ดังปรากฏในรูปของสิ ่ง ก่อสร้าง 

สถาปัตยกรรม พิธีกรรม ตํานาน ความเชื่อ ภาษา การแต่งกายและการปฏิบตัิในชีวิตประจําวัน 

โดยผู้นบัถือศาสนาอิสลามหรือมุสลิมจะดํารงชีวิตอย่างมุสลิมที่เคร่งครัด  ศาสนาเป็นระบอบใน

การดําเนินชีวิต หรือเป็นวิถีชีวิตของศาสนิกชนด้วย หลักการทางศาสนามิได้แยกออกจากการ

ดําเนินชีวิต ชีวิตของทกุคนต้องอยู่ในกรอบของศาสนา (คณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันท์

แห่งชาติ, 2549: 29) ซึ่งการบญัญัติเร่ืองแบบแผน รูปแบบพฤติกรรมอย่างละเอียดและครอบคลมุ

เร่ิมขึน้ในปี 2547 มี

การวิเคราะห์ถึงสาเหตท่ีุเกิดขึน้ เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ให้กลบัคืนสู่ภาวะปกติ แตจ่นถึงปัจจบุนัในปี 

2555 สถานการณ์ความไม่สงบยังคงดําเนินอยู่ และต้องเผชิญกับเงื่อนไขของความรุนแรงที่มี

ความซบัซ้อนมากขึน้ เชน่แนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านกลไกฝ่ายความมัน่คงกลายเป็นการ

เติมเชือ้ไฟให้ลุกลาม แตค่วบคู่ไปกับภาพความรุนแรง และความพยายามของหลายองค์กรเพื่อ

สร้างสันติภาพ ยังได้สร้างความตื่นตัวทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องในมิติต่างๆ เช่น วัฒนธรรม 

ประวตัศิาสตร์ การเมือง ก่อให้เกิดความรับรู้อ่ืนนอกเหนือจากภาพความรุนแรงท่ีถกูฉายอยูซํ่า้ๆ 

                                                   
1
 ประกอบด้วยจงัหวดัปัตตานี นราธิวาส และยะลา รวมถงึ 4 อาํเภอในจงัหวดัสงขลาได้แก ่อ.สะบ้าย้อย อ.นาทวี อ.เทพา

และอ.จะนะ  
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ทุกแง่มุมของชีวิต ทําให้ศาสนาอิสลามแตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ในโลกเช่น การปฏิบตัิศาสนกิจ

ตามบญัญัติให้มสุลิมต้องละหมาด 5 เวลา หรือการแตง่กายของสตรีท่ีต้องปกปิดมิดชิด ด้วยการ

คลมุผ้าหรือฮญิาบ 

การแตง่กายท่ีต้องปกปิดมิดชิดแสดงถึงการดํารงตนอยู่ในกรอบศาสนาท่ีสมัพนัธ์

กบัการควบคมุพฤติกรรม การแสดงออก และอารมณ์ความรู้สึกทางเพศในพืน้ท่ีส่วนตวัของผู้หญิง

ด้วย หากเป็นผู้หญิงมุสลิมที่ยังไม่แต่งงานจะต้องระมัดระวงัการปรากฎตวัในที่สาธารณะเพียง

ลําพงั โดยปราศจากผู้ปกครองติดตามมาด้วย รวมถึงการจํากัดปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนต่างเพศใน

พืน้ท่ีและโอกาสต่างๆ แต่การไปเยือนปัตตานีในหลายครัง้ของผู้ศกึษากลบัได้พบประสบการณ์ที่

ตา่งออกไปจากความเข้าใจท่ีมีตอ่ผู้หญิงมสุลมิ 

หญิงสาววยัรุ่นมสุลิมมากบัเพ่ือนตา่งเพศนัง่รับประทานอาหารร่วมกนัในฟาด 

ฟู้ ดห้างดงั คยุหวัเราะตอ่กระซกิหยอกล้อกนัไม่ตา่งจากวยัรุ่นท่ีพบได้ทัว่ไป ท่าทีท่ีแสดงออกก็ไม่ได้

สนใจตอ่บรรยากาศรอบข้างมากนกั ภายในเมืองสามารถพบเห็นนกัศกึษาหญิงมสุลิมเดินทางด้วย

การนัง่ซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์ใกล้ชิดกับนกัศึกษาชาย กระทัง่การพบเจอคู่รักท่ีนัง่พลอดรักกันในที่

ลบัตาข้างทาง หรือตามสวนสาธารณะ และริมหาดทราย แม้จะเป็นสงัคมมสุลิมก็ยงัได้ยินเร่ืองราว

การอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งานของคูรั่กท่ีกําลงัเรียนหนงัสือ นอกจากนีก้ารได้พดูคยุกบัหญิงสาวมสุลิม

บางคนก็พบว่ากรอบศาสนาที่หล่อหลอมให้หญิงต้องเป็นฝ่ายยอมตามความต้องการของคนอื่น 

หรือการต้องเป็นเมียและเป็นแม่ท่ีดี เป็นสิ่งท่ีบีบคัน้จิตใจ และต้องการท่ีจะมีชีวิตท่ีเลือกโดยตวัเอง 

แสดงถึงการให้ความหมายและคณุคา่เร่ืองความสําเร็จสว่นตวัมากขึน้ 

จากประสบการณ์ที่ผู้ศึกษาพบทําให้เกิดความสนใจว่าการเปลี่ยนแปลงในพืน้ที่

สว่นตวั หรือความสมัพนัธ์ใกล้ชิดส่วนตวั (Intimacy Relationship) ท่ีเก่ียวข้องกบัความรัก (Love) 

และการแสดงออกถึงความปรารถนาทางเพศ (Sexual Passion) ของผู้หญิงมสุลิม ผู้หญิงมสุลิม

ให้ความหมายกับเร่ืองความรักและความปรารถนาทางเพศอย่างไร เง่ือนไขใดที่ทําให้ตวัตนของ

ผู้ หญิงมีชีวิตแตกต่างไปจากภาพของมุสลิม “เคร่งศาสนา” แต่เป็นผู้ ที่มีประสบการณ์ในการ

สร้างสรรค์ตวัตนโดยสมัพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขทางสงัคมรอบตวัอย่างเป็นพลวตั โดยมุง่

ความสนใจไปยงักลุม่หญิงมสุลิมท่ียงัไมแ่ตง่งาน หรือผู้หญิงมสุลิมโสด ซึ่งไม่เพียงแตจ่ะสะท้อนถึง

ความปรารถนาทางเพศแล้ว หากยงัทําให้เข้าใจถึงความอนัตรายหรือความเสี่ยงในการตอบสนอง

ตอ่ความปรารถนาของตนเอง เน่ืองจากเป็นอารมณ์และความรู้สึก รวมถึงประสบการณ์ท่ีอยู่นอก

สถาบนัการแตง่งานและครอบครัว 
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การศึกษานีมุ้่งเน้นการศึกษามุสลิมในบริบททางสังคมมุสลิมในลักษณะของ 

“มุสลิมศึกษา” ดงันัน้จึงเป็นการศึกษา “ข้อเท็จจริงทางสงัคม” ไม่ใช่ “ความจริงทางศาสนา” อนั

เป็น “สจัจะ” ที่ต้องเคารพและเปลี่ยนแปลงไม่ได้ (ชยัวฒัน์ สถาอนนัท์, 1998) โดยให้ความสําคญั

กบัประสบการณ์ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ความเชื่อ พฤติกรรมและการปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกับ

ความปรารถนาทางเพศของผู้หญิงเป็นศนูย์กลาง ซึง่ความเข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับศาสนา

ขึน้อยู่กับเงื่อนไขในชีวิตที่มีการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ของแต่ละคน ทําให้ “ข้อเท็จจริง” ท่ี

ปรากฏ อาจมีลกัษณะร่วมและแตกต่างกันไป แต่มีผลต่อความคิดและการกระทําของผู้หญิงใน

เร่ืองความรัก 

ในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดส่วนตวัตามแนวคิดของแอนโธนี กิดเดนส์ 

(1992) ความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชายในสังคมสมัยใหม่เป็นความสัมพันธ์ท่ีเสมอภาคและเท่า

เทียมกันมากขึน้ โดยผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ได้รับประโยชน์จากทางเลือกและการตดัสินใจที่มีอิสระใน

การกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง แต่ชีวิตจริงของผู้หญิงมุสลิมโสดในสงัคมปัตตานีซึง่ตกอยู่ภายใต้

เงื่อนไขทางสังคมวฒันธรรมเฉพาะท้องถิ่น เช่น การเป็นมสุ ลิมที่เคร่งครัดในการปฏิบตัิตนตาม

กรอบศาสนา การเป็นมลายูที่ต้องรักษาอตัลักษณ์ทางวฒันธรรม กระทั่งบทบาทของผู้ดแูลและ

รับผดิชอบในครัวเรือน ทําให้เห็นถึงความเป็นไปไม่ได้และข้อจํากดัในการกําหนดชีวิตตนเองอย่าง

อิสระ สง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์หญิงชายท่ีซบัซ้อนมากขึน้  

จากทศันะของนกัสตรีนิยมแนวถอนรากถอนโคนท่ีมองความรักคือเคร่ืองมือการ

กดข่ีผู้หญิง เป็นผลจากภายใต้วฒันธรรมที่ให้ชายเป็นใหญ่ ความสมัพันธ์ระหว่างหญิงชายเป็น

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่ชายควบคุมและครอบงําผู้ หญิง แต่ในสังคมสมัยใหม่ท่ีหญิงชายมี

ความสมัพนัธ์แนวราบซึ่งต้องเกือ้กลู พึ่งพาอาศยั และตา่งตอบแทนผลประโยชน์ของหญิงชาย ทํา

ให้ความรักไม่ใช่การกดขี่ผู้หญิง แต่เปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วมในอํานาจ โดยมีการเปลี่ยนแปลง

ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดส่วนตวัท่ีผู้หญิงให้ความสําคญักบัการเติมเต็มความต้องการของตนเอง การ

ตอบสนองตอ่ความพึงพอใจส่วนตวัแทนท่ีผลประโยชน์ในทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือตระกูล

สง่เสริมความเป็นอิสระและการใช้อํานาจท่ีผู้หญิงจะสามารถกําหนดชีวิตตวัเองได้  

จุดยืนการศึกษานีม้องเร่ืองความรัก ความสัมพันธ์ส่วนตัวใกล้ชิด และความ

ปรารถนาทางเพศของผู้ หญิงมุสลิมโสดเป็นโอกาสที่ผู้ หญิงจะพัฒนาตัวตนให้เป็นอิสระจาก

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหว่างเพศ ซึง่ความรักทําให้ผู้หญิงได้รับความสขุและความพึงพอใจท่ี

เก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ ขณะท่ีความเส่ียงท่ีเกิดขึน้แสดงให้เห็นถึงการท้าท้ายและตอ่รองกบัเง่ือนไข
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ทางสังคมวัฒนธรรมเฉพาะท้องถิ่น ซึ่งความเป็นอิสลามท่ีมีอิทธิพลสูงต่อตวัตนของผู้หญิงเป็น

ความสมัพนัธ์กนัในเชิงประวตัศิาสตร์ท่ีเปล่ียนแปลงได้ตามแนวทางมสุลมิศกึษา    

 

คาํถามวิจัย 

1.ผู้หญิงมุสลิมโสดนิยามความหมายของความรัก การให้คุณค่าเร่ืองความรัก 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การแตง่งาน และการมีครอบครัวอยา่งไร 

2.ผู้หญิงมสุลิมโสดสร้างรูปแบบของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแตง่งาน และ

การมีครอบครัวอยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์ 

1.ศกึษาความหมาย การให้คณุค่าเร่ืองความรัก ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การ

แตง่งาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมสุลิมโสด 

2.ศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแต่งงาน และการมีครอบครัวของ

ผู้หญิงมสุลิมโสด 

 

ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตด้านเนือ้หา เป็นการศกึษาวิเคราะห์การสร้างความหมายและคณุคา่เร่ือง

ความรัก ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแตง่งาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมสุลิมท่ีครองโสด

ในจงัหวดัปัตตานี โดยการศกึษานีน้่าจะทําให้ทราบถึงตวัตนและความปรารถนาแห่งเพศท่ีเกิดขึน้ 

รวมถึงรูปแบบและแบบแผนที่ผู้หญิงโสดเหล่านีส้ร้างขึน้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคม

สมัยใหม่ ซึ่งส่งผลผลกระทบต่อเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และโดยเฉพาะความสัมพันธ์ที่เป็น

สว่นตวั 

ขอบเขตด้านพืน้ที่ เป็นการศึกษาในจงัหวัดปัตตานีเพราะพืน้ที่จงัหวดัปัตตานีมี

ปัจจยัท่ีสะท้อนความเป็นสงัคมสมยัใหม่ในหลายประการ เช่น เป็นจงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีมีการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระดบัสงู มีท่าเรือ แหล่งธุรกิจประมงและธุรกิจท่ีเก่ียวเน่ือง มีโรงงาน

อตุสาหกรรม เชน่ โรงงานแปรรูปยางพารา สร้างงานและดงึดดูแรงงานจากภาคเกษตรกรรมเข้ามา

รับจ้างเป็นจํานวนมาก เป็นที่ตัง้ของห้างค้าปลีกขนาดใหญ่ กลายเป็นแหล่งพบปะ ใช้เวลาว่าง 

จบัจา่ยซือ้ของ และบริโภคสินค้าในประเภทและมาตรฐานเดียวกบัทัว่ประเทศ สร้างรูปแบบการใช้

ชีวิตใหม่ให้เกิดขึน้ การเป็นที่ตัง้ของสถาบนัอุดมศึกษาอย่างมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยา
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เขตปัตตานีท่ีกลายเป็นพืน้ท่ีให้หนุ่มสาวทัง้ในพืน้ที่จังหวดัชายแดนภาคใต้และนอกพืน้ที่เข้ามา

เรียนร่วมกนั 

ขอบเขตด้านกลุ่มศึกษา กลุ่มคนที่ทําการศึกษาและผู้ ให้ ข้อมูลหลัก (key 

informants) คือผู้หญิงโสดท่ีมีภมูิลําเนาและอาศยัอยู่ในจงัหวดัปัตตานี แบง่เป็นกลุ่มท่ีผู้ศกึษาเคย

รู้จกัเป็นการส่วนตวัมาก่อน และกลุ่มท่ีได้รับการแนะนําภายหลงั จากคนในพืน้ท่ีท่ีมีความคุ้นเคย

กบักลุม่ผู้หญิงโสด โดยวางหลกัเกณฑ์การคดัเลือกท่ีสําคญั ประกอบด้วย การเป็นผู้หญิงโสด หรือ

ยงัไมไ่ด้แตง่งาน ขณะท่ีทําการศกึษา มีอายสุงูกว่า 15 ปี ซึ่งเป็นอายท่ีุถือว่าบรรลศุาสนภาวะ และ

สามารถเข้าสู่วยัแต่งงาน มีภูมิลําเนาและอาศยัอยู่ในจงัหวดัปัตตานี จบการศึกษาขัน้ตํ่าระดบั

มธัยมศกึษาปีท่ี 6  โดยยินดีและสมคัรใจในการให้ข้อมลู 

คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

สิเน่หาแห่งเพศ (Sexual Passion) คือ ความปรารถนาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 

เชน่ ความรัก ความพงึพอใจ และการกระทําท่ีแสดงความรู้สกึ 

ผู้หญิงมสุลิมโสด (Single Muslim Woman) คือ ผู้หญิงท่ีนบัถือศาสนาอิสลามใน

จงัหวดัปัตตานี ครองโสดหรือยงัไม่ได้แต่งงาน โดยมีอายุสูงกว่า 15 ปี ซึ่งเป็นอายุท่ีถือว่าบรรลุ

ศาสนาภาวะ และสามารถเข้าสูว่ยัแตง่งานแล้ว 

เพศสถานะ (Gender) คือ พฤติกรรมและบทบาททางสงัคมท่ีสงัคมกําหนดให้แต่

ละเพศ ทําให้เกิดการยอมรับ คาดหวงัและการกระทําตามบทบาทนัน้ เช่น ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า 

ผู้ หญิงเป็นช้างเท้าหลัง ผู้ ชายจึงเหมาะสมจะเป็นผู้ นํามากกว่าผู้ หญิง แต่ความแตกต่างของ

บทบาทนํามาซึง่ความสมัพันธ์อํานาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง โดยได้รับการถ่ายทอด

ผ่านสถาบนัทางสงัคมต่างๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา สื่อมวลชน มีคําที่ใช้ในความหมาย

เดียวกนั เชน่ บทบาททางเพศ เพศวฒันธรรม เพศภาวะ 

เพศวิถี (Sexuality) คือ การแสดงออกท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ ไม่ว่าจะเป็นความคิดฝัน 

จินตนาการ ความรัก อารมณ์ ความรู้สึก ความพึงพอใจ และการกระทําที่แสดงออกมา เช่น การ

สร้างความสัมพันธ์ การนัดพบ การเกีย้วพาราสี หรือ การมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงยังเป็นระบบ

ความคิดความเชื่อท่ีกําหนดและกํากบัความสมัพนัธ์และพฤติกรรมทางเพศ เช่น ความสมัพนัธ์รัก

ตา่งเพศเป็นสิ่งท่ีถกูต้อง ทําให้ความสมัพนัธ์รักร่วมเพศเป็นสิ่งท่ีเบ่ียงเบนและผิดปกติ ซึ่งคําท่ีใช้ใน

ความหมายเดียวกนั เชน่ วิถีทางเพศ ความสมัพนัธ์ทางเพศ 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

สร้างความสนใจต่อการศึกษาตัวตนของผู้ หญิงมุสลิมโสดในประ เด็น

ความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิดเป็นส่วนตวัเช่น ความรัก เพื่อทราบความหมายของความรักและ

ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องท่ีแสดงถึงตวัตนของผู้หญิงมสุลิมโสด 

 



 

 

 

 

บทที่ 2 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  
 

  ในบทนีผู้้ศกึษาจะได้นําเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่การใช้

มมุมองมสุลิมศกึษาในการค้นหาความหมายของชีวิตมสุลิมต้องทําความเข้าใจหลกัการและ

บญัญัติทางศาสนาท่ีเก่ียวข้อง และบริบททางสงัคมวฒันธรรมที่ส่งผลตอ่ความคิดและการกระทํา 

ผู้ศกึษาได้อธิบายผ่านแนวคิดเร่ืองวฒันธรรมอิสลาม และจริยธรรมเร่ืองเพศในอิสลาม เพื่อให้

เห็นถึงโครงสร้าง ความสมัพนัธ์ ความหมาย คณุคา่ และบรรทดัฐานของความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกบั

ชีวิตทางศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองเพศที่เป็นประเด็นสําคญัของการศกึษาครัง้นี ้สําหรับมมุมอง 

ความหมายและคณุคา่ของความรัก ความสมัพนัธ์ส่วนตวัใกล้ชิด และสิเน่หาแห่งเพศ ผู้ศกึษาทํา

ความเข้าใจกบัแนวคิดเร่ืองความรักทัง้ระดบัท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึกส่วนตวัในเชิงอตัวิสยั ทําให้

เห็นพฒันาการ การเปลี่ยนแปลง และการก่อตวัขึน้ที่สมัพนัธ์กบัร่างกายและจิตใจของปัจเจก 

ขณะที่ให้ความสําคญักบัอิทธิพลทางวฒันธรรมซึ่งกําหนดและสร้างความหมายของความรักใน

เชิงภววิสยั มมุมองความรักในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นสิ่งประกอบสร้างขึน้ภายในความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัตนและปัจจยัภายนอกของปัจเจกสอดคล้องกบัแนวคิดเร่ืองความสมัพนัธ์ใกล้ชิด

ส่วนตวัของกิดเดนส์ (1992) ซึ่งเป็นกรอบความคิดหลกัในการทําความเข้าใจเร่ืองความรักและ

ความสมัพนัธ์ส่วนตวัในสงัคมสมยัใหม่ โดยให้ความสําคญักบัความเป็นปัจเจกที่มีกระบวนการ

สะท้อนย้อนคิดไปมาระหว ่างตวัตนกบัเงื ่อนไขทางสงัคมวฒันธรรม สร้างความรักและ

ความสมัพนัธ์ท่ีมีความจําเพาะของตนเองขึน้มา   

นอกจากนีก้ารทําความเข้าใจแนวทางการศกึษาเร่ืองเพศในผู้หญิงมสุลิมเพื่อให้

เห็นถึงความหลากหลายทางการศกึษาทัง้ระดบัของแนวคิด มมุมอง และจดุยืนท่ีส่งผลตอ่ความ

เข้าใจสถานะของผู้หญิงมสุลิมที่แตกตา่งกนัไป ดงันัน้ตวัตนของผู้หญิงท่ีปรากฏจึงไม่ใช่เพียงภาพ

สะท้อนข้อเท็จจริงของชีวิตอย่างตรงไปตรงมา หากแตเ่ป็นผลจากการเลือกใช้กรอบแนวคิดและ

มมุมองในการทําความเข้าใจแล้วนําเสนอตวัตนของผู้หญิงออกมาแก่สาธารณะด้วย โดยมีลําดบั

ในการนําเสนอตอ่ไปนี ้ 
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1.แนวคิดเร่ืองวฒันธรรมอิสาม (Islamic culture) 

2.จริยธรรมเร่ืองเพศในอิสลาม (sexual ethics) 

  3.แนวคิดเร่ืองความรัก (love concepts) 

  4.แนวทางการศกึษาเร่ืองเพศในผู้หญิงมสุลิม  

สําหรับเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ศกึษากําหนดสํารวจงานท่ีมีการศกึษา

เร่ืองผู้หญิงมสุลิมในจงัหวดัปัตตานี ครอบคลมุ 3 มิติ 

  1.วฒันธรรม 

  2.ศาสนา 

  3.เศรษฐกิจและการพฒันา 

 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง   

1.แนวคิดวัฒนธรรมอิสลาม (Islamic culture) 

อิสลามเป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ของโลก มีผู้นบัถือมากท่ีสดุ กระจายอยู่ทัว่โลก และ

มีความแตกตา่งจากศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะในแง่ท่ีอิสลามไม่ใช่เพียงศาสนาเท่านัน้ เพราะการรับ

อิสลามไม่ได้เป็นเพียงแคส่่วนหนึ่งของชีวิต หากแตเ่ป็นทัง้ชีวิตหรือเป็นระบอบในการดําเนินชีวิต 

หรือเป็นวิถีชีวิต (way of life) ของศาสนิกชนด้วย (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2522: 8) บญัญัติของ

อิสลามครอบคลุมรายละเอียดทุกแง่มุมตัง้แต่เร่ืองปลีกย่อยที่สุดในชีวิตส่วนตวัเช่น พฤติกรรม 

ความประพฤต ิการดําเนินชีวิต จนถึงเร่ืองท่ีกว้างขวางท่ีเก่ียวข้องกบัการเมืองการปกครอง เรียกว่า

เป็นแนวทางในทกุขัน้ของชีวิต (Maududi, cited in Marddent, 2007b:8)  

  วฒันธรรมอิสลาม หมายถึงสภาพอนัเป็นความเจริญงอกงาม ซึ่งเกิดจากการ

นอบน้อมยอมตนตอ่อลัลอฮ์พระองค์เดียวอย่างสิน้เชิง เพื่อความสนัติสขุทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า 

หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งว่า วฒันธรรมอิสลามหมายถึงการดําเนินชีวิต หรือรูปแบบของพฤติกรรม

ตลอดจนสิ่งสร้างสรรค์ตา่งๆ ท่ีนํามาจาก หรืออยู่ในขอบข่ายของคมัภีร์อลักรุอานและซุนนะห์ของ

ท่านศาสดามฮํุามดั (ศ็อลฯ) (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2531)  

  ท่ีมาของบญัญัติในศาสนามาจากพระมหาคมัภีร์อลักรุอาน ซึ่งพระองค์อลัลอฮ์ 

(ซุบฮาฯ) ได้ประทานให้แก่มนษุยชาติผ่านท่านศาสดามฮุมัหมดั และจากซุนนะห์ของท่านศาสดา

มฮุมัหมดั ประกอบด้วยคําพดู (ฮะดิษ) การปฏิบตัิหรือจริยวตัร และคําชีข้าดในปัญหาใดปัญหา

หนึ่งของท่านศาสดา (แพร ศิริศกัดิ์ดําเกิง, 2552; เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2522: 10) ความสมัพนัธ์

ระหว่างอลักรุอานกบัซุนนะห์คืออลักรุอานเป็นแนวทาง (guidance) ที่กว้างและครอบคลมุทกุมิติ

ของวิถีชีวิต ซึ่งเป็นนามธรรม แตซุ่นนะห์เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และเฉพาะเจาะจงมากขึน้ว่าควร
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จะปฏิบตัิอย่างไร ถือว่าซุนนะห์เป็นการอธิบายแนวทางท่ีเป็นรูปธรรมแก่ผู้นบัถือศาสนาอิสลาม 

ซึ่งมีความกระจ่างชดัทัง้องค์ประกอบและรายละเอียดของการปฏิบตัิ (Marddent, 2001a: 8) 

สําหรับองค์ประกอบของวฒันธรรมอิสลามได้จําแนกตามองค์ประกอบของ

วฒันธรรม ได้แก ่ องค ์มต ิ  องค ์กร องค ์พ ิธีกรรมและองค์วตัถ ุม ีรายละเอียดของแตล่ะ

องค์ประกอบ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2522) ดงันี ้  

1.องค์มต ิได้แก่ ความศรัทธา ความคดิ อดุมการณ์ ฯลฯ ในอิสลามความศรัทธาท่ี

เป็นทัง้รากฐานที่สําคญัที่สุดและเป้าหมายที่สําคญัท่ีสดุคือ การศรัทธาว่า อลัลอฮ์คือพระเจ้าองค์

เดียวในสากลจักรวาล โดยมีท่านศาสดามูฮํามัด เป็นศาสนาฑูต ซึ ่งองค์มตินี ไ้ ด้กําหนด

องค์ประกอบสว่นอ่ืนๆ ต้องสอดคล้องหรืออยูบ่นครรลองของความศรัทธาเหลา่นี ้ 

2.องค์กร หมายถึงกลุ่มที่มีการจัดตัง้ขึน้อย่างมีระเบียบกฎเกณฑ์ องค์กรที่เล็ก

ที่สุด ได้แก่ ครอบครัว ซึง่ศาสนาอิสลามได้กําหนดสถานภาพ บทบาทและบรรทัดฐานเร่ือง

ครอบครัวไว้อย่างละเอียดมาก โดยมีภาระหน้าที่ในการอบรมสัง่สอนหรือถ่ายทอดระเบียบทาง

สงัคมและวฒันธรรมอิสลาม (Socialization) เป็นการยํา้ให้เห็นถึงว่าอิสลามคือวฒันธรรมหรือวิถี

ในการดําเนินชีวิตท่ีครอบคลมุทกุพฤตกิรรมของมสุลิม 

3.องค์พิธีกรรม เนื่องจากหลักความศรัทธาในอิสลามต้องแสดงออกมาโดยการ

ปฏิบัติดังโครงสร้างของอิสลามที่ต้องประกอบด้วยทัง้ส่วนความศรัทธาและการปฏิบัติ ฉะนัน้

พิธีกรรมในอิสลามจึงมีอยู่มาก แตท่ัง้นีพ้ิธีกรรมตา่งๆ จะต้องเป็นสิ่งท่ีปรากฏหรือสอดคล้องกบัคํา

สอนจากอลักุรอานและซุนนะห์หรือหะดิษของท่านศาสดา เร่ืองวฒันธรรมในส่วนที่เป็นพิธีกรรม

เป็นส่วนที่ถูกผสมผสานและผสมกลมกลืนมากที่สุด ซึง่ในปัจจุบันจากกระบวนการทําให้เป็น

อิสลามได้พยายามแยกแยะสิง่ท่ีไมใ่ชอิ่สลามออกไป  

4.องค์วตัถ ุหมายถึงสิง่ที่มนุษย์สร้างขึน้มา แตต้่องไม่เป็นการคิด การผลิตขึน้มา

เพ่ือตัง้เป็นภาคีกบัพระองค์อลัลอฮ์ ฉะนัน้การผลิตหรือมีไว้ซึ่งรูปปัน้ตา่งๆ เคร่ืองรางของขลงั ฯลฯ 

เพื่อการเคารพจึงเป็นความผิดขัน้อุจฉกรรจ์ในอิสลาม ทําให้เขาผู้นัน้หมดสภาพของความเป็น

มสุลิม ดงันัน้สิ่งประดษิฐ์เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการเคารพบชูาจงึไมมี่ในศาสนาอิสลาม   

  เน่ืองจากวฒันธรรมอิสลามท่ีอ้างอิงอยู่กบัศาสนบญัญัติครอบคลมุทกุแง่มมุของ

ชีวิตมนษุย์ ทําให้วฒันธรรมอิสลามถกูจดัว่าเป็นวฒันธรรมที่แข็ง เพราะไม่สามารถเปล่ียนแปลง

ไปตามกาลเวลา สถานที่ สิ่งแวดล้อม หรือคา่นิยมของมนษุย์ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด: 2522: 10) 

เป็นการมองท่ีเน้น “ความจริงทางศาสนา” อนัละเมิดและเปลี่ยนแปลงไม่ได้ มีข้อจํากดัตอ่การทํา

ความเข้าใจและการศกึษาอิสลามในบริบททางสงัคมและวฒันธรรมอนัหลากหลาย เช่น มสุลิม
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จงัหวดัปัตตานีในงานวิจยันี ้เพราะนอกจากเป็นสงัคมที่อยู่ร่วมกนัของมสุลิมและไม่ใช่มสุลิมแล้ว 

ยงัได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงประวตัิศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ และวฒันธรรมทัง้ภายนอก

และภายในสงัคมเองอย่างตอ่เนื่อง  

มมุมองตอ่วฒันธรรมอิสลามในการศกึษานี ้ได้รับอิทธิพลจากสิ่งท่ีชยัวฒัน์ สถา

อานนัท์ (2541) ได้ชีใ้ห้เห็นว่า ในทางสงัคมศาสตร์ซึ่งมองมนษุย์คือผู้ ค้นหาความหมายของชีวิต 

นอกจากรับอิทธิพลทางประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม รวมถึงความเชื่อเป็นอตัลกัษณ์แล้ว เขายงัต้อง

ใช้ชีวิตที่ต้องดํารงอยู่ในสภาพสงัคมปัจจบุนั ซึ่งประกอบขึน้ด้วยคา่นิยม บรรทดัฐาน ความหมาย 

ความรู้และการปฏิบตัิท่ีหลากหลายและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดงันัน้การทําความเข้าใจคน 

สงัคมมสุลิม หรือวฒันธรรมอิสลาม ไม่ว่าจะเป็นแง่มมุใด จะเป็นระดบัส่วนตวัและสาธารณะ 

ย่อมต้องเข้าใจหลกัการและบญัญัติทางศาสนาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองนัน้ร่วมด้วย ขณะเดียวกนัย่อม

ต้องเข้าใจ “ความจริงทางสงัคม” หรือ “บริบททางสงัคม” (sociocultural context)  ที่ส่งผลตอ่

ความคิด ความเชื่อ หรือการกระทําของคน ดงันัน้จงึ เป็นการตระหนกัตอ่อิทธิพลของศาสนา 

ควบคูก่บัการให้ความสําคญักบัความคิดและการตีความของคนท่ีต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง

ในบริบททางสงัคมของปัจเจกด้วย  

 

2.จริยธรรมท่ีเก่ียวกับเพศในอิสลาม (sexual ethics)  

  จากหลกัการทางศาสนาเป็นหลกัการเดียวกบัการใช้ชีวิต จริยธรรมท่ีเก่ียวกบัเพศ

ในอิสลามนีใ้ช้เป็นมาตรฐานเดียวกนัทกุคน ไม่แบง่แยกระหว่างว่าเป็นระดบันกับวช หรือระดบั

ฆราวาส โดยมีบัญญัติเร่ืองการดําเนินชีวิต รูปแบบพฤติกรรม และการปฏิบัติที่ละเอียดและ

ครอบคลุมแง่มุมทุกชีวิต  รวมถึงเร่ืองทางเพศท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ การแตง่งาน และครอบครัว

เป็นจํานวนมาก (Marddent, 2001a: 102)   

1.เร่ืองเพศ  

เร่ืองเพศปรากฏอยู่ในอลักรุอาน และหะดิษท่ีเป็นบนัทึกการปฏิบตัิของศาสดามู

ฮมัหมดั แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์หญิงชาย ซึ่งเป็นสิ่งที่พระเจ้าได้สร้างขึน้ 

เพ่ือให้ทัง้สองเพศอยู่ร่วมกนั และดํารงเผ่าพนัธุ์ (อารง สทุธาศาสน์, 2543) เช่น  

 

  “โอ้มนษุย์เอย จงยําเกรง 

  พระผู้อภิบาลของพวกเจ้า 

  ผู้ซึ่งได้สร้างพวกเจ้าจากคนผู้ เดียว  

และจากธรรมชาติเดียวกนันัน้ก็ได้สร้างคูค่รองของเขา 



11 

 

และจากเขาทัง้สองนัน้ก็แพร่กระจาย 

ไปด้วยผู้ชายและผู้หญิงจํานวนนบัไม่ถ้วน” (อลันิซา 4:1)  

 

“พระองค์คือผู้สร้างพวกเจ้าจากบคุคลเดียว 

และได้สร้างคูค่รองของเขาจากธรรมชาติเดียวกนั 

เพื่อว่าเขาได้ร่วมชีวิตกบัหล่อน” (อลัอิรอฟ 7: 189) 

 

แนวทางที่ส่งเสริมให้มนษุย์ทัง้หญิงชายร่วมชีวิต สืบพนัธุ ์ และดํารงเผ่าพนัธุ์

ดงักลา่ว อิสลามไม่ปฏิเสธเร่ืองเพศเพราะถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและเป็นสิ่งที่มอบไว้ให้แก่

มนษุย์ เพื่อจะดงึดดูใจแก่กนัและกนั โดยความปรารถนาและความสิเน่หาที่เป็นสญัชาตญาณ

ธรรมชาติ และพลงัสําคญัตอ่การมีชีวิตของมนษุย์ ความปรารถนาเหล่านีจ้ึงไม่ใช่สิ่งท่ีต้องสละทิง้ 

ดงัที่มีผู้กล่าวถึงเพศและอิสลามไว้ว่า 

 

“คนเคร่งครัดศาสนาชาวมสุลิมทัง้ชายและหญิงที่คุ้นเคยกบัซุนะฮ์

จะรู้ถึงความสําราญทางกายเป็นอย่างดี ซุนนะฮ์โดยตวัมนัเองนัน้

เป็นตําราแห่งความรัก หะดีษจํานวนนบัร้อยก่อให้เกิดศิลปะแหง่

ความรักของอิสลาม การเล้าโลมก่อนร่วมเพศเป็นเร่ืองศีลธรรม และ

การแสวงหาด้านจิตวิญญาณทางศาสนาในอิสลาม และประสบ- 

การณ์ทางจิตวิทยาทางเพศตอ่การถึงจดุสดุยอด เป็นบทบาทสําคญั

ตอ่การพฒันาบคุลิกของมสุลิม กิจกรรมทางเพศท่ีได้รับอนญุาต ได้

เพิ่มและก่อเกิดความเข้มแข็งตอ่ความสามารถทางด้านจิตใจของ

ชาวมสุลิม ดงันัน้ชีวิตทางเพศจึงไม่ใช่ส่ิงต้องห้ามในอิสลามและ

ชาวมสุลิมจะต้องรู้ถึงเพศศกึษาในอิสลามและการทําให้คูร่ักพอใจ” 

(Atallah B. Kopanski, 2538: 27) 

 

เร่ืองเพศที่ปรากฏในบญัญัติของศาสนาเป็นจํานวนมากถกูหยิบยกเพื่อสะท้อน

ทศันะเชิงบวกตอ่เร่ืองเพศในอิสลาม (Poston, 2005: 183) ชีใ้ห้เห็นว่าเร่ืองเพศไม่ใช่ส่ิงต้องห้าม 

นํามาซึ่งความเสื่อมเสีย และทําลายความบริสทุธิ์ แตก่ารตอบสนองตอ่ความปรารถนาและความ

ต้องการทางเพศ ซึ่งจํากดัไว้เพื่อการสืบพนัธุ์และการดํารงเผ่าพนัธุ ์ โดยควบคมุผ่านกลไกการ
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แตง่งาน และครอบครัว  ส่งผลให้เพศวิถีในรูปแบบอ่ืนท่ีไม่ได้เป็นไปเพื่อการดํารงเผ่าพนัธุ์  แตเ่ป็น

การสนองความสําราญเพื่อเติมเต็มความปรารถนา กลายเป็นสิ่งที่ต้องห้าม ทัง้นีพ้ฤติกรรมทาง

เพศที่ถกูจํากดัพฤติกรรมคือความสมัพนัธ์ที ่ผ ิดประเวณี ไร้ขอบเขต ไม ่มีข้อจํากดั และผิด

ธรรมชาติ เช่น ความสมัพนัธ์นอกการสมรส การคบชู้สู่ชาย ความสมัพนัธ์ร่วมสายเลือด รักเพศ

เดียวกนั การมีเพศสมัพนัธ์กบัสตัว์ หรือสิ่งของ (Marddent, 2001a: 104) 

การควบคมุเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เคร่งครัดเห็นได้จากบทลงโทษตอ่การ

กระทําที่ผิดประเวณีที่ปรากฏในหะดิษ  กรณีเพศสมัพนัธ์นอกการสมรสนัน้เป็นความผิดรุนแรง

อนัดบัสามรองจากการตัง้ภาคีตอ่อลัเลาะฮ์ และการฆ่าลกูของตน มีบทลงโทษคอ่นข้างรุนแรง

ด้วยการขว้างก้อนหินจนกระทัง่ตาย ซึ่งจะใช้กบัผู้ ใหญ่มีสติสมบรูณ์ และเคยมีเพศสมัพนัธ์โดย

ผ่านการสมรสมาก่อน หากผู้กระทําเป็นหนุ่มสาวท่ียงัไม่เคยสมรสมาก่อน จะถกูโบย 100 ที และ

เนรเทศออกจากประเทศ 1ปี (จารึก เซ็นเจริญและมหุมัมดั พายบั, มปป: 13-15)1

  การกําหนดโทษท่ีรุนแรงตอ่การกระทําท่ีผิดประเวณี แสดงถึงอนัตราย (Danger) 

ที่มีตอ่พฤติกรรมทางเพศนอกการสมรส โดยท่ีผู้หญิงยงัเป็นฝ่ายท่ีต้องแบกรับความรับผิดชอบตอ่

พฤติกรรมและรักษาความบริสทุธิ ์ทางเพศของตนเองมากกว ่าผู้ชาย จากความเชื ่อทาง

ประวตัิศาสตร์ว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่มีแรงขบัของความต้องการและความปรารถนาสงูมาก ไม่เพียง

จะกระทําผิดประเวณีได้มากกว่าชายแล้ว ยงัจะสร้างหายนะแก่ฝ่ายชาย และส่งผลตอ่ความสงบ

สขุของสงัคม

 

2

   

 ดงันัน้จําเป็นต้องควบคมุร่างกายและเพศวิถีของผู้หญิงเคร่งครัดกว่าชาย แสดงถึง

สองมาตรฐาน (Double Standard) เร่ืองเพศ (Poston, 2005: 184)  เช่นผู้หญิงต้องสํารวม

ร่างกายและรักษาพรหมจรรย์ก่อนการแต่งงาน  ในบางสังคมมุสลิม จะพิสูจน์ความบริสุทธ์ของ

เจ้าสาวในคืนแรกของการแตง่งาน โดยดจูากเลือดท่ีเปือ้นผ้าลินินท่ีใช้ปท่ีูนอนคูบ่า่วสาว หากพบว่า 

ผู้หญิงไม่บริสุทธ์ิจะถกูลงโทษด้วยการริบคืนสินสอดท่ีฝ่ายชายให้แก่ฝ่ายหญิง ทําให้เห็นการเลือก

ปฏิบตั ิหรือทวิมาตรฐานเร่ืองเพศในการตีความหลกัการทางศาสนา (Poston, 2005: 185)   

 

 

                                                   
1 การลงโทษดงักล่าวยงัใช้อยู่ในสงัคมที่ใช้กฎหมายอิสลาม หรือกฎหมายชาริอะห์ ในการปกครองประเทศ สําหรับประเทศไทย

จะต้องจดัการแต่งงาน หรือบงัคบัให้แต่งงานกัน เพือ่ความถกูต้องตามหลกัศาสนา  
2
 มีหะดิษท่ีบนัทึกเก่ียวกบัเร่ืองไว้ (อ้างถงึในจารึกและมหุมัมดั, มปป: 1) วา่ “ไมมี่ความหายนะใดท่ีอนัตรายท่ีสดุสําหรับบรุุษ

เพศ คือสตรีเพศ” (บคุอรี-มสุลิม) 
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2. การแตง่งาน  

โดยทัว่ไปการแตง่งานและการมีครอบครัววางอยู ่บนวตัถปุระสงค์พืน้ฐาน 2 

ประการคือประการแรกเพื ่อตอบสนองความต้องการทางชีวภาพ และประการที่สองเพื ่อ

ตอบสนองความจําเป็นทางสงัคม  

ประการแรก การแตง่งานและการมีครอบครัวเป็นการตอบสนองความต้องการ

ทางเพศและอารมณ์ ซึ่งไม่ใช่สิ่งต่ําทรามโดยตวัมนัเอง แตก่ารตอบสนองอย่างไม่มีขอบเขต ทําให้

มนษุย์ตกเป็นทาสของตณัหานํามาซึ่งหายนะแก่ตนเอง ครอบครัวและชมุชน ศาสนาจึงสนบัสนนุ

การแตง่งานและการมีครอบครัวเพื่อช่วยป้องกนัและยบัยัง้การกระทําบาป  ช่วยปิดตาจากการ

มองสิง่ตา่งๆ ท่ียัว่ยอุารมณ์ฝ่ายตํ่าท่ีเป็นต้นเหตนํุามนษุย์สู่การผิดประเวณี ดงัความท่ีเก่ียวข้องว่า  

 

“เขาผู้ซึ่งสามารถแตง่งาน 

ควรต้องแตง่งาน เพราะว่า 

มนัจะมีผลทําให้สายตาลดตํ่าลง 

และทําให้คนมีความบริสทุธ์ิ 

และเขาผู้ซึ่งไม่สามารถ (แตง่งาน) 

ควรถือศีลอด เน่ืองจากว่ามนั 

จะมีผลในทางการเก็บกําจดัอารมณ์ใคร่ 

ของพวกเขา” (ฮาดิษ: บคุคอรี) (อ้างถึงในอารง, 2543: 136) 

 

การแตง่งานเป็นสถาบนัเพื่อการควบคมุและจํากดัความต้องการทางเพศ รวมถึง

เป็นปราการของความบริสทุธิ์ทางศาสนา (Poston, 2005: 186) โดยการแตง่งานจะทําให้จิตใจ

เกิดความสงบ และมัน่คงจากการมองในสิ ่งที่ต้องห้ามโดยเฉพาะการมองเพศตรงข้าม เมื่อ

ประกอบอีบาดะฮฺหรือการปฏิบตัิศาสนกิจตามบทบญัญัติอิสลามจะเกิดสมาธิและความเข้มแข็ง 

หากผู้ ใดที่ไม่สามารถสมรสหรือยงัไม่ได้สมรส ซึ่งอาจถกูความต้องการทางเพศที่ไม่ได้รับการ

ตอบสนองรบกวนจนขาดวามสงบก็ให้ถือศีลอด เพื่อลดความต้องการทางเพศและผ่อนคลาย

ความตงึเครียด (วิจิตรา จามจรีุ, 2551: 37)  

นอกจากนีก้ารสนบัสนนุการแตง่งานยงัปิดกัน้การกระทําที่อาจนําไปสู่ความ

เสื่อมเสีย เช่นการคบหาฉันท์ชู้สาวก่อนการแตง่งานที่อาจเป็นเหตใุห้กระทําผิดประเวณี ดงันัน้

หนุ่มสาวท่ีมีความรักใคร่ชอบพอกนัจะต้องแตง่งานให้เร็วที่สดุเท่าที่จะเป็นไปได้ หากหญิงชายไม่
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สามารถใช้ชีวิตคูร่่วมกนัได้ก็ให้หย่าร้างเพื่อช่วยเยียวยาและแก้ไขปัญหาในครอบครัว ถือวา่ไม่ใช่

เร่ืองน่าอบัอาย และการแตง่งานใหม่เป็นเร่ืองที่ได้รับการส่งเสริมเพื่อป้องกนัการกระทําผิด

ประเวณี กล่าวได้ว่าการทําให้เร่ืองเพศและความสมัพนัธ์ทางเพศเป็นเร่ืองชอบธรรม ศาสนาจึง

ส่งเสริมให้แตง่งาน แตเ่ปิดให้การหย่าร้าง และแตง่งานใหม่เป็นทางออกเพื่อรักษาไว้ซึ่งความ

บริสทุธ์ิทางศาสนา (Poston, 2005: 184)   

ประการที่สอง การแตง่งานเป็นการตอบสนองความจําเป็นทางสงัคมที่มีความ

ผาสกุและความสงบ เพราะการแตง่งานจะช่วยป้องกนัคนจากพฤติกรรมต้องห้ามทางเพศ ซึ่งเป็น

เหตแุห่งหายนะของสงัคม (Marddent, 2001a: 112) ลดปัญหาสงัคมที่เกิดจากขาดการ

ตอบสนองความต้องการส่วนตวัที่เหมาะสม และผลการสมรสซึ่งเป็นความผกูพนัทางกฎหมาย

ด้วย จะสร้างสายสมัพนัธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย นอกจากนีส้ร้างความเป็น

ธรรมแก่ฝ่ายหญิงที่จะได้รับการเอาใจใส่ เลีย้งด ูและรับผิดชอบชีวิต เช่นเดียวกบัที่ฝ่ายชายจะ

ได้รับการตอบสนองความปรารถนาทางเพศและอารมณ์จากฝ่ายหญิง (Poston, 2005: 184)    

การแตง่งานยงัเป็นภารกิจอย่างหนึ่งของผู้ ท่ีนบัถือศาสนาอิสลามท่ีพึงปฏิบตัิตาม

แบบอย่างท่านศาสดา ตามทศันะของอิสลามการครองพรหมจรรย์เป็นการกระทําท่ีขดักบัธรรม- 

ชาติ ขดักบัความดีงามและขดักบัหลกัการอิสลาม พรหมจรรย์มิใช่วิถีของศาสดา หรือวิถีของผู้

ศรัทธาศาสนา ท่านศาสดาได้ยืนยนั (อ้างในอารง, 2543: 132) ความว่า 

 

  “การแตง่งานเป็นวิถีของฉัน 

  ผู้ ใดห่างจากสิ่งนัน้ย่อมไม่ใช่  

(พวก) ฉัน”  (หะดิษ)  

 

การครองโสดหรือการอยู่เป็นโสดไม่ใช่แนวทางท่ีอิสลามสนบัสนนุ ไม่ว่าจะเป็น

หญิงหรือชาย เพราะการไม่แตง่งานเพื่ออยู่เป็นโสดหมายถึงการกระทําท่ีเป็นฮารอม หรือต้องห้าม 

(Abdul-Ati, 2001: 156, cited in Sirichaiboonwat, 2003:12) อย่างไรก็ตาม การอยู่โสดของ

ผู้หญิงอาจไม่เป็นสิ่งท่ีต้องห้ามเหมือนผู้ชายเสียทีเดียว เพราะฐานะท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายถกูเลือก และ

หลกัการของอิสลามส่งเสริมให้ผู้ชายแตง่งานที่ปรากฏชดัเจน (เร่ืองเดียวกนั, หน้าเดียวกนั) 

นอกจากนีห้ากผู้ชายยงัไม่มีรายได้เพียงพอท่ีจะรับผิดชอบภรรยาและครอบครัวแล้ว การแตง่งาน

จะเป็นข้อห้ามสําหรับผู้ชาย (อารง, 2543: 144) ทําให้การอยู่โสดท่ีเป็นสิ่งต้องห้ามเน้นไปท่ีผู้ชาย

มากกว่าผู้หญิง  
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แม้ว่าอิสลามจะสนบัสนนุการแตง่งาน แตก่็ขึน้อยู่กบัโอกาส สถานะและความ

พร้อมของคูแ่ตง่งานด้วย โดยทัง้สองฝ่ายจะต้องสมคัรใจในการแตง่งานนัน้ไมใ่ชก่ารบงัคบั เป็น

การพิจารณาและตดัสินใจด้วยตนเอง เพื่อป้องกนัปัญหา ผลกระทบและความเสียหายที่อาจ

เกิดขึน้ภายหลงั (วิจิตรา, 2551:39) นอกจากนีต้้องคํานึงถึงความเหมาะสมซึ่งกําหนดหลกัเกณฑ์

การเลือกคูส่มรสไว้ ไม่ว่าจะเป็นหญิงเลือกชาย หรือชายเลือกหญิง  

3. ครอบครัว  

  ในครอบครัวของมสุลิมถือว่า สามีเป็นหวัหน้าครอบครัวซึ่งสมาชิกในครอบครัว

ต้องให้การเคารพเชื่อฟัง (Marddent, 2001: 115) แตฝ่่ายสามีจะต้องประพฤติ ปฏิบตัิ มีความ

เชื่อท่ีถกูต้องตามครรลองศาสนา รวมถึงสามารถดแูลรับผิดชอบตอ่ครอบครัวได้ นอกจากนีต้้อง

สามีภรรยาต้องปรึกษาหารือ และตดัสินใจร่วมกนัในทกุเร่ืองของครอบครัว การสร้างดลุยภาพ

ระหว่างสามีภรรยาให้เกิดขึน้เช่นนีจ้ึงเป็นความสมัพนัธ์การคุ้มครองปกป้องที่ฝ่ายชายเป็นผู้ ให้ 

และฝ่ายหญิงเป็นผู้ รับ ซึ่งไม่ใช่ความสมัพนัธ์แบบผู้ เป็นนายกบัผู้ เป็นบา่ว (Marddent, 2001: 

116)  

  ดลุยภาพของความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชายน่ียงัมาจากการแลกเปลี่ยนเกือ้กลู

กนัของสามีภรรยา โดยฝ่ายสามีต้องปฏิบตัิแก่ภรรยาด้วยความเมตตา อ่อนโยน ซื่อสตัย์ และ

อดทน ไม่ทําให้ภรรยาได้รับความทกุข์หรือความเสียใจ ขณะท่ีภรรยาตา่งตอบแทนด้วยการปฏิบตัิ

เช่นเดียวกนั แตภ่รรยายงัได้รับการคุ้มครองและดแูลมากขึน้ ภายใต้กฎหมายอิสลาม นัน่คือการ

ได้รับสิทธิการดแูล ซึ่งสามีต้องจดัหาที่พกั เสือ้ผ้า การทํานบํุารุงร่างกายและคณุภาพชีวิตตาม

สมควรแก่สถานะ กรณีที่สามีละเลยการปฏิบตัิตอ่ภรรยานี ้จะถกูบงัคบัให้กระทํา และส่วนใหญ่

จะอนญุาตให้ภรรยาหย่าร้าง หากมีการร้องขอ ฝ่ายภรรยาจะได้รับคา่ชดเชยและคา่เลีย้งดดู้วย  

(Marddent, 2001a: 115)   

สําหรับระบบครอบครัวอิสลาม จะพบการแบง่งานกนัทําระหว่างหญิงชายหรือ

บทบาทของสามีภรรยาท่ีชดัเจน  ดงัท่ีอารง (2543: 149) จําแนกระบบครอบครัวอิสลามให้เห็นว่า 

ประการแรก ระบบครอบครัวได้ยึดหลกัสามีเป็นผู้ นํา ส่วนภรรยาและบตุรเป็นผู้ตาม ประการที่

สอง ฝ่ายชายเป็นผู้ รับผิดชอบเร่ืองรายได้ การประกอบอาชีพ ส่วนฝ่ายหญิงจะรับผิดชอบดแูล

กิจการในครอบครัว และการอบรมขดัเกลาบตุรธิดา  

การยึดหลกัสามีเป็นผู้ นําเพราะความจําเป็นของครอบครัวที่เป็นองค์กรหนึ่ง ต้อง

มีผู้ นํา และผู้ตาม อีกทัง้การเข้ามาอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มคนแล้ว ต้องการหวัหน้ากลุ่มที่จะยึดโยงให้

คนรวมอยู่ด้วยกนัได้ (อารง, 2543: 151) อีกทัง้หลกัศาสนากําหนดให้สามีเป็นหวัหน้าครอบครัว 
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และในกรณีท่ีมีความขดัแย้ง การทะเลาะเบาะแว้ง และปัญหาภายในครอบครัว ฝ่ายสามีจะเป็นผู้

ตดัสินใจเด็ดขาด ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต้องให้การเชื่อฟัง   

ประการท่ีสองเหตผุลท่ีรองรับการแบง่งานและจดัสรรงานอย่างมีระบบนีม้าจาก

ความคิดว่าผู้ชายโดยธรรมชาติแล้วเป็นเพศที่ก้าวร้าว หยาบ รุนแรง ลกัษณะอย่างนีไ้ม่เหมาะกบั

การเลีย้งดเูด็ก ซึ่งต้องอาศยัความรู้สึกที่ละเมียดละไม อ่อนโยน หน้าที่ผู้ชายจึงเป็นผู้ ทํางานหา

เลีย้งครอบครัว เพื่อให้ผู้หญิงสามารถปฏิบตัิหน้าท่ีอนัสําคญัให้ลลุ่วงได้ดี (อารง, 2543: 153) 

จริยธรรมที่เก่ียวกบัเร่ืองเพศทําให้เห็นว่า เร่ืองเพศเป็นพลงัธรรมชาติท่ีสร้าง

ความดงึดดูใจให้มนษุย์ดํารงเผ่าพนัธุ์  เร่ืองเพศโดยตวัเองนัน้มิได้เป็นสิ่งท่ีต้องห้าม น่ารังเกียจ น่า

ละอาย หรือเป็นสิ ่งคกุคามตอ่ความบริสทุธิ์ของศีลธรรม แตต้่องถกูจํากดัและควบคมุให้มี

เป้าหมายเพื่อการสืบพนัธุ์ ภายใต้สถาบนัการแตง่งานและการมีครอบครัว  

 

3. แนวคิดเร่ืองความรัก (love concepts) 

ความรักเป็นประสบการณ์สากลท่ีสามารถเข้าใจและรับรู้ร่วมกนัได้ในปัจจบุนั แต่

การนิยามและให้ความหมายของความรักที่มีความหลากหลาย อาจยุ่งยากและซบัซ้อนเกินกว่า

จํากดัความอย่างครอบคลมุทัง้หมด หรือกล่าวได้ว่า เป็นไปไม่ได้เลยที่จะนิยามความหมายเพียง

อยา่งใดอยา่งหนึง่ (Hendrick and Hendrick, 1992: 5)   

ความรักไม่ได้เป็นความรู้สึกส่วนตัวที่แสดงออกระหว่างกันเพราะความรักได้

กลายเป็นวตัถดุิบถูกนําไปสร้างสรรค์ผ่านงานวรรณกรรม ภาพยนตร์ ดนตรี และศิลปะแขนงอ่ืนๆ 

ก่อให้เกิดความรู้สึกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นความซาบซึง้ ปลาบปลืม้ ระทดท้อ รัญจวนใจและ

โศกเศร้า ในทางสงัคมเชื่อว่าความรักเป็นพืน้ฐานของการเชื่อมโยงทางสงัคมอย่างหนึง่ เป็นการ

พยายามเตมิเตม็ความรู้สกึท่ีไมม่ัน่คงและไมป่ลอดภยัในตวัแตล่ะคน  ดงันัน้มนษุย์จึงแสดงออกถึง

ความรักตอ่กนั ทําให้คนเราอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมและเข้าร่วมกลุม่ทางสงัคมได้ 

1. ความรักในทฤษฎีความรัก  

นกัทฤษฏีทางสงัคมและพฤตกิรรมพฒันาทฤษฎีความรักเพ่ืออธิบายเร่ืองความรัก 

มีการแยกแยะและจําแนกให้เห็นถึงองค์ประกอบพืน้ฐาน  ท่ีประกอบกนัขึน้สร้างจนเกิดรูปแบบของ

ความรักที่หลากหลาย โดยการนําทฤษฎีความรักมาใช้เพื่อต้องการตอบโจทย์การศึกษาแตกต่าง

กนั เช่นนกัพฤติกรรมศาสตร์ต้องการประเมินระดบัความสมัพนัธ์ พฒันาการ และผลกระทบที่จะ

เกิดขึน้ตอ่ไปในอนาคต ขณะท่ีนกัสงัคมวิทยาให้ความสนใจระดบัสงัคมวฒันธรรมว่า เง่ือนไขทาง

สงัคมวฒันธรรม หรือภมูิหลงัทางวฒันธรรม สง่ผลตอ่การกําหนดความหมายความรัก รูปแบบและ
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วิธีการแสดงออกที่มีลักษณะเฉพาะอย่างไร สําหรับทฤษฎีความรักที่มีการนํามาอ้างถึงใน

การศกึษาเร่ืองความรักท่ีสําคญัได้แก่ ทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งรัก (The Triangular of Love) และ

สีสนัแหง่รัก (The Color of Love) 

ทฤษฏีสามเหลี่ยมแห่งรัก ( Sternberg, 1998 อ้างถึงใน จุฑาธิป วชัรานนท์, 

2551: 16-17 และ Regan, 2003: 4-8) จําแนกองค์ประกอบพืน้ฐานของความรักประกอบด้วย 

1.ความใกล้ชิด (intimacy) คือความรู้สึกสบายใจ ความผ่อนคลาย หรือความอุ่น

ใจ ท่ีเกิดจากการได้อยูใ่กล้ชดิ มีความผกูพนัและเช่ือมโยงกนั เป็นความสมัพนัธ์ทัง้ผู้ ให้และผู้ รับใน

ด้านอารมณ์และจติใจ เร่ิมจะเปิดเผยความรู้ลบั ตวัตน ความคดิ ความรู้สกึระหวา่งกนั  

2.ความพึงพอใจหรืออารมณ์สิเน่หา (passion) เป็นความปรารถนาที่ดึงดดูชาย

หญิงให้เข้าหากนั อารมณ์จะแสดงออกในรูปของจินตนาการ ความรู้สกึท่ีเรียกว่าโรแมนติก มีความ

ใกล้ชิดทางกายและมีแรงกระตุ้นให้ต้องการสมัผสัทางกาย และความปรารถนาท่ีลึกซึง้ เช่น การมี

เพศสมัพนัธ์  

3.การตกลงปลงใจหรือพันธะสัญญาทางใจ (decision/commitment) เป็นการ

รับรู้และการแสดงออกถึงความรักแก่อีกฝ่าย และเป็นพันธะสัญญาที่จะอุทิศต่อกันเพื่อช่วยให้

ความสมัพนัธ์นัน้อยูอ่ยา่งมัน่คงตลอดไป 

ความแตกต่างของแต่ละองค์ประกอบขึน้อยู่กับความมั่นคง การควบคุมสํานึก 

และความสําคัญเชิงประสบการณ์ เช่น ความใกล้ชิดและพันธะสัญญาค่อนข้างจะมัน่คงใน

ความสัมพันธ์ ต่างจากอารมณ์สิเน่หาที่มีความปรวนแปร ไม่แน่นอน และคาดเดาได้ยาก หรือ

พนัธะสญัญาเป็นสิ่งที่สามารถควบคมุได้ แต่สามารถควบคุมความใกล้ชิด และความสิเน่หาได้

น้อยลงตามลําดบั หรือแทบจะควบคมุอารมณ์รักไมไ่ด้เลย  

การผสานองค์ประกอบทัง้สามเข้าด้วยกนั โดยให้นํา้หนกัที่แตกต่างกนัไป ทําให้

เกิดรูปแบบความรักเพิ่มเป็น 8 รูปแบบ ได้แก่  

1.ไม่มีความรัก (Nonlove) เป็นความสัมพนัธ์ที่ไม่มีองค์ประกอบพืน้ฐานใดเลย 

พบในความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลทัว่ไป เชน่ เพ่ือนร่วมงาน 

2.รักใคร่ชอบพอ (Linking) เป็นความสนิทสนม ใกล้ชิด แต่ไม่มีอารมณ์รักและ

พนัธะสญัญาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย 

3.รักแรกพบ (Infatuation) เป็นอารมณ์รักเพียงอย่างเดียว เหมือนถูกดึงดดูด้วย

ความร้อนแรงของสเินห่าทางกาย เป็นความรู้สกึแบบรักแรกพบ   
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4.ความรักว่างเปล่า (Empty Love) เป็นความรักทีมี่เฉพาะพนัธะสญัญา ไม่มี

องค์ประกอบเร่ืองสิเน่หาและความใกล้ชิด เป็นผลลพัธ์ของความรักที่อยู่ร่วมกันมานาน หรือเป็น

จดุเร่ิมต้นของความสมัพนัธ์แบบคลมุถงุชน ซึง่ทัง้สองฝ่ายไม่มีความใกล้ชิดและความรักตอ่กนั แต่

แตง่งานกนัเป็นพนัธะสญัญา  

5.ความรักโรแมนติก (Romantic Love) เป็นความรักท่ีมีส่วนประกอบของความ

ใกล้ชิดและความเสน่หา แต่ไม่มีพนัธะสัญญา ความรักแบบนีค้นรักต้องการอยู่ใกล้ชิดกัน มีแรง

กระตุ้นทางกายภาพดงึดดูอยา่งเข้มข้นและรุนแรง  

6.ความรักแบบเพื่อนแท้ (Companionate Love) เป็นความรักที่มีส่วนผสมของ

ความใกล้ชิด และพนัธะสญัญา ซึ่งเป็นความรักท่ีมีความมัน่คงและยัง่ยืน มกัพบในคูแ่ตง่งานท่ีอยู่

ร่วมกันยาวนาน จนกลายเป็นเพื่อนแท้ของกันและกัน ลดความสําคัญของอารมณ์และความ

ปรารถนาในเร่ืองเพศ 

7.รักไม่รอบคอบ (Fatuous Love) เป็นลักษณะของความรักที่ลงเอยด้วยการ

แตง่งาน หรือการสร้างพนัธะสญัญา อยา่งรวดเร็ว แม้จะมีความต้องการ ความรักและความเสนห่า

ตอ่กนั แตข่าดความใกล้ชิดท่ีจะได้เรียนรู้กนัและกนั เปรียบความรักนีเ้หมือน “ลมพาย”ุ พดัแรงด้วย

สิเนห่า ซึง่จะไมม่ัน่คง เส่ียงตอ่การกระทบกระทัง่  

8.ความรักบริบูรณ์ (Consummate Love) เป็นความรักในอุดมคติ เพราะมี

องค์ประกอบพืน้ฐานอยู่ในภาวะสมดลุ เรียกว่าเป็น “ความรักสมบรูณ์แบบ” (Complete Love) ท่ี

ทกุคนและคูรั่กต้องการ 

จากองค์ประกอบพืน้ฐานที่รวมกันในระดับต่างๆ สามารถสร้างความรักที่

หลากหลายขึน้มาได้อีกเป็น 8 รูปแบบ แต่การนํามาวิเคราะห์อาจสะท้อนแนวโน้มของ

ความสมัพนัธ์แต่ละคน โดยไม่สามารถสรุปเป็นรูปแบบใดอย่างชดัเจน เพราะขึน้อยู่กบัระดบัของ

ความเข้มขนัในแตล่ะองค์ประกอบพืน้ฐาน อีกทัง้ช่วงชีวิตหนึ่งอาจเกิดความสมัพนัธ์ในหลายแบบ 

ไม่จํากัดต้องเป็นรูปแบบใดเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม ความรักที่สมบูรณ์นัน้ หรือความสัมพันธ์ที่มี

ความมั่นคง แน่นอนและยั่งยืนอย่างความรักแบบเพ่ือน มีจุดร่วมกันเร่ืองของพนัธะสญัญาและ

ความใกล้ชิด ซึง่จะเป็นองค์ประกอบสําคญัที่ประกันความรักให้ยืนยาว และเป็นสิ่งที่จะดํารงอยู่

ตลอดไป ไมใ่ชค่วามรักอารมณ์รักหรือความสเินห่าเป็นความดงึดดูใจ และความปรารถนาทางกาย   

  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความรักอีกทฤษฎีหนึง่ได้แก่ทฤษฎี “สีสนัแห่งรัก” ของจอห์น 

อลนั ลี (อ้างใน Regan, 2003: 8) ซึ่งลีแบง่ความรักเป็นสองระดบั ได้แก่ระดบัปฐมภูมิ (Primary 
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Colour) และระดบัทุติยภูมิ (Secondary Colour) แต่ละระดบัจําแนกรูปแบบของความรักต่างๆ 

กนัตามความรู้สกึ ความเช่ือ และพฤตกิรรมท่ีแสดงออก  

  ระดบัปฐมภูมิประกอบด้วยรักแบบ Eros, Ludus และ Storge ส่วนระดบัทตุิยภูมิ

ประกอบด้วย Mania Pragma และ Agape ดงัมีรายละเอียดของความรักแตล่ะประเภทดงันี ้(อ้าง

ในวิจิตรา, 2551: 20-22 และ Regan, 2003: 8-10) 

1.Eros คือ รูปแบบของความรักแบบเสน่หา ซึ่งเกิดจากความรู้สึกพึงพอใจตอ่รูป

กายภายนอก และความสวยงามของรูปร่างเป็นหลกั เป้าหมายจึงอยู่ท่ีการสรรหาบุคคลท่ีตนรู้สึก

ว่า “ตรง” กบัความคิดและทศันคติท่ีมีอยู่เดิมของตน มกัเกิดขึน้กบั “คนแปลกหน้า” หรือ “คนท่ีไม่

เคยรู้จกั” เช่นประสบการณ์แบบรักแรกพบ คอยแตคํ่านึงและคิดถึงอยู่ตลอดเวลา ต้องการใช้เวลา

อยู่ด้วยกัน เหมือนไม่เจอกันจะขาดใจ เป็นความรู้สึกที่ใกล้เคียงเร่ืองของความรักโรแมนติกมาก

ที่สุด เพราะการให้คุณค่ากับคุณสมบตัิของอีกฝ่ายหนึง่ เพื่อพัฒนาความรู้สึกให้เข้มข้นขึน้ เกิด

ความรู้สกึท่ีเรียกวา่ “ตกหลมุรัก” ท่ีเตม็ไปด้วยสิเนห่าและความร้อนแรงทางอารมณ์  โดยในประวตัิ

ศาสต์เพลโต (Plato) นกัปราชญ์ชาวกรีกใช้คําว่า Eros หมายถึงความปรารถนาและความต้องการ

ท่ีจะครอบครองความดีและความงาม ซึง่ความปรารถนาดงักล่าวได้สืบทอดตอ่มาเป็นพืน้ฐานเร่ือง

ปัจเจกบคุคล เพียงแตปั่จเจกบุคคลสมยัใหม่มิได้ต้องการจะบรรลคุวามต้องการที่เป็นอดุมการณ์

ความดี (Hendrick and Hendrick, 1992: 34-35) แตมี่ความต้องการความรักและ “มีรัก”  

2.Ludus คือ ความรักแบบเกมท่ีต้องใช้ทกัษะและผู้ เล่นหลากหลาย คนท่ีมีความ

รักในรูปแบบนีไ้ม่มีความมุ่งมัน่ ความตัง้ใจ และความต้องการจะอยู่ร่วมชีวิต สร้างพนัธะสญัญา

กบัคนรัก พวกเขาจะไม่สนใจการตอบสนองจากอีกฝ่าย จึงเรียกว่าเป็นความรักท่ีไม่ผกูมดักนัและ

กัน การมีเพศสมัพนัธ์เป็นเพียงการตอบสนองความพึงพอใจที่ทําได้มากเท่าที่จะเป็นไปได้ ไม่ใช่

การสร้างความสมัพนัธ์เชงิอารมณ์กบัคนรักอยา่งลกึซึง้   

3.Storge คือความรักแบบมิตรภาพซึ่งปราศจากความเร่าร้อนและรุนแรง ความ

รักประเภทนีค้่อนข้างจะมัน่คงและตัง้อยู่บนฐานของความเชื่อมัน่ การยอมรับและมิตรภาพ พวก

เขาจะเรียนรู้ซึ่งกันและกันอย่างค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมพิจารณาความรักในฐานะที่เป็นพืน้ฐานของ

สงัคมและครอบครัว  

ส่วนความรักในระดบัทุติยภูมิเป็นการจบัคู่กันของรูปแบบความรักในระดบัแรก 

สร้างและขยายรูปแบบความรักใน 3 รูปแบบได้แก่ Mania, Pragma และAgape ดงัมีรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้ 
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1.Pragma เป็นความรักที่มีส่วนผสมของ storge และ ludus  ทําให้เห็น

ความสมัพนัธ์ที่จะต้องศกึษาเรียนรู้ เพื่อหาใครสกัคนที่เหมาะสม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างมัน่คง โดย 

Pragma เป็นความรักเชิงปฏิบตักิารเพ่ือมองหาลกัษณะพงึประสงค์ และสนองตอ่ความต้องได้มาก

ท่ีสดุ จากคนรักหลายคนเพ่ือเลือกใครสกัคนเป็นคูเ่ทา่นัน้  

2.Mania คือความรักท่ีเป็นส่วนผสมระหว่าง Eros กบั ludus ความรักนีทํ้าให้ผู้ มี

ความรักขาดความมัน่ใจในตวัเองและขาดความสามารถท่ีจะควบคมุตนเอง พวกเขาต้องการการ

ตอบสนองจากบคุคลท่ีเขามอบหวัใจให้หมดสิน้ เป็นความรักท่ีคอ่นข้างหมกมุ่น โหยหา หึงหวง มี

จินตนาการถึงการอยู่ร่วมกันในอนาคต ต้องการจะเห็นหน้าคนรักทุกวัน บังคับให้คนรักต้อง

แสดงออกถึงความรักและการยอมรับ เต็มไปด้วยความระแวง ขาดความเชื่อมัน่ในตวัคนรัก ทําให้

ความรักนีข้าดเหตผุล หงึหวงมากเกินไป และขาดความสขุ   

3.Agape คือความรักท่ีประกอบด้วยความรักแบบ Eros และ storge ใกล้เคียง

กบัการให้อยา่งไมห่วงัผลตอบแทน เป็นการกศุลของความรัก ปราศจากความเห็นแก่ตวั มีแตค่วาม

ปรารถนาท่ีต้องการดแูลและมอบความรักความหว่งใยแก่อีกฝ่าย โดยไม่ต้องการการตอบแทน  ซึ่ง

เป็นรูปแบบของความรักเหมือนความรักของพระเจ้าท่ีมอบให้แก่มนษุย์ (the Love of God for All 

creation) ท่ีเป็นอดุมคติและยากท่ีมนษุย์จะสามารถทําได้ (Hendrick and Hendrink, 1992: 36-

37) หากมองเชงิลบความรักนีเ้หมือนพวกมาโซคสิต์ (Masochist) หรือมีความสขุกบัความเจ็บปวด 

เพราะอทุิศตนเพื่อความรักและเสียสละแก่คนรักทัง้หมด แม้เขาจะไม่ตอบแทน และอาจนําความ

ทกุข์มาให้  Agape ยงัมีลกัษณะท่ีเป็นสากลคือ ความเชื่อว่าทุกคนมีคา่พอจะรัก และการรักผู้ อ่ืน

นัน้เป็นหน้าที่ของมนษุย์ทกุคน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าคู่รักยอมรับและพยายามจะบรรลถึุงความรัก

แบบ Agape นี ้แต่ความรักโรแมนติกท่ีดํารงอยู่ในปัจจุบนั ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์แบบทัง้ให้และรับ 

ทําให้ยากท่ีจะเกิดความรักแบบไมห่วงัผลตอบแทนและยอมเป็นผู้ให้แตฝ่่ายเดียวอยา่งแท้จริง  

จากทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรักและสีสนัแห่งรัก ซึง่ได้จําแนกให้เห็นประเภทตา่งๆ 

ของความรัก ทําให้เห็นแง่มมุความหลากหลายของความรัก โดยเหลี่ยมมมุนัน้ก็มีลกัษณะเฉพาะ

แต่ละแบบ ซึง่มีประสบการณ์จริงและความรักของหนุ่มสาวในบริบทต่างๆ ช่วยขยายและแสดง

รายละเอียดให้ลกึซึง้และซบัซ้อนมากขึน้ไปอีก ดงันัน้องค์ประกอบท่ีเสนอไว้เป็นเพียงการทําความ

เข้าใจเบือ้งต้นตอ่ “ความรัก” นอกจากจะไมใ่ชเ่ร่ืองธรรมชาติท่ีต้องการการตอบสนองทางกายภาพ

เท่านัน้ แต่เป็นเร่ืองทางวฒันธรรมท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้ ประสบการณ์ ภูมิหลงัทางครอบครัว ชน

ชัน้ การเข้าใจความหมาย คณุคา่ การเข้ารหสัและถอดรหสัสญัลกัษณ์ รวมถึงพธีิกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
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   2 ความรักในมมุมองจติวิทยา  

ความรักเป็นประเด็นที่มีการศึกษาในสาขาจิตวิทยาเป็นจํานวนมาก เพราะได้

เชื่อมโยงเอาความรักเข้ากับอารมณ์ความรู้สึกที่อยู่ภายในตัวมนุษย์แต่ละคน ยิ่งการค้นพบ

ความลบัของมนษุย์ที่ฝังลึกอยู่ใต้จิตสํานึก เป็นสิ่งท่ียากจะสัมผสัและรับรู้ได้ ดเูหมือนว่าศาสตร์

ด้านนีจ้ะเป็นคําตอบแก่ปัญหาที่เก่ียวข้องกับจิตใจทัง้หมด รวมถึงความรักด้วย แต่น่าสนใจที่ว่า 

แม้ความรักที่เคยเข้าใจกนัว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ กลบัไม่ใช่เป็นเร่ืองธรรมชาติ เพราะแค่เร่ิมต้นว่า

เราจะ “รักใคร” และ “รักอย่างไร” เป็นสิ่งท่ีจะได้มาจากการเรียนรู้ ผ่านการฝึกอบรมบ่มเลีย้งและ

การสั่งสมประสบการณ์ ซึง่มีกระบวนการที่หลากหลายระดบั เป็นการเปลี่ยนความคิดใหม่ว่า 

ความรักจงึไมใ่ชเ่กิดโดยธรรมชาต ิแตค่วามรักเป็นเร่ืองของพฤตกิรรมท่ีต้องเรียนรู้  

  กิตตกิร มีทรัพย์ (2528) นกัจิตวิทยากล่าวว่า แม้ความรักจะประกอบขึน้ด้วยเร่ือง

อารมณ์ (emotion) ซึ ่งเป็นแรงผลักดันอยู่ภายใน แต่การเกิดปฏิกริยานีดํ้าเนินไปอย่างมี

จุดมุ่งหมายเฉพาะ อันเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับผู้ อื ่น โดยผ่านการสํานึกใคร่ครวญ มิใช่การ

แสดงออกอย่างไร้จุดหมาย ความรักเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการที่มีการประสานกันของ

องค์ประกอบ 3 ประการคืออารมณ์ ความคิด และการกระทําท่ีแสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม 

โดยกระบวนการการเรียนรู้ที่ถูกกําหนดด้วยเงื่อนไขของสิ่งแวดล้อม และคุณค่าต่างๆ ในสังคม

วฒันธรรม  

ในความคิดของซิกมนุด์ ฟรอยด์มองว่า ไม่มีสิ่งท่ีเรียกว่าความรัก แตเ่ป็นร่ืองของ

ความใคร่ท่ีถูกกระตุ้นขึน้เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการทางร่างกายใน 5 ขัน้ตอน โดยแต่ละ

ขัน้ตอนมีแหล่งหรือตําแหน่งบนร่างกายท่ีมีความไวตอ่การสมัผสั แล้วเกิดความพึงใจแตกตา่งกัน

ไปตามวยั เชน่ ขัน้ตอนแรกท่ีมีความพึงใจอยู่ท่ีปาก เด็กทารกจึงพึงใจเมื่อได้ใช้ปากดดูนม แตห่าก

การพัฒนาในขัน้ตอนนีบ้กพร่องไป เมื ่อโตขึน้พวกเขาจะเป็นผู้ ใช้กิจกรรมทางปากในชีวิต

คอ่นข้างมาก เชน่ เป็นนกัด่ืม หรือพดูมาก เป็นต้น (อ้างถึงในกิตตกิร, 2528: 56-67) 

ตอ่มา อีริค ฟรอมม์ (Eric Fromm) นกัจิตวิทยาท่ีได้โต้แย้งการกําหนดพฤติกรรม

ของมนษุย์โดยชีวภาพเท่านัน้ สิ่งท่ีฟรอมม์เสนอมิได้ปฏิเสธแรงผลกัดนัภายใน แตเ่ห็นว่ามีอิทธิพล

ของวฒันธรรมหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ของสงัคมเกี่ยวข้องด้วย ขณะทีฟ่รอยด์มองว่าไม่มีความรัก มี

แตค่วามใคร่ ฟรอมม์ให้ความหมายของความรักท่ีกว้างไปกว่าเร่ืองของความใคร่ แตม่าจากหลาย

แหลง่เพราะทําให้มนษุย์เป็นมนษุย์โดยสมบรูณ์ (เร่ืองเดียวกนั: 116-118) 

ฟรอมม์กลา่ววา่ความต้องการทางเพศเป็นเพียงรูปแบบหนึง่ของการแสดงออกซึง่

ความรักและความต้องการท่ีเข้ามาอยู่ร่วมกนั เขาเห็นว่าการนําเอาความคิดเชิงชีวภาพมาอธิบาย
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เป็นความผิดพลาด เพราะถ้าความต้องการทางเพศเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสารเคมีในร่างกาย 

เพียงแต่ช่วยตวัเองก็กลบัเข้าสู่สมดลุ แต่การที่ผู้หญิงกับผู้ชายเข้ามาหากันคือความต้องการที่จะ

อยู่ร่วมกัน โดยฟรอมม์แบ่งความรักเป็น 5 แบบ ได้แก่ ความรักกันฉันพี่น้อง ความรักแบบแม ่

ความรักแบบเสน่หาของหนุ่มสาว ความรักตนเอง และความรักของพระเจ้า (อีริค ฟรอมม์, 2535) 

ในการแบง่ความรักเช่นนีต้ัง้อยู่บนความสมัพนัธ์ของการให้-การรับ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นฝ่ายให้หรือรับ 

เป้าหมายของการกระทําจะนําไปสู่ความเท่าเทียมและความเสมอภาคของทัง้สองฝ่าย โดยเฉพาะ

การตระหนกัถึงตวัตนและสํานกึในตวัตนของตนเอง ดงัท่ีฟรอมม์นิยามความรักตนเองวา่  

 

“ความรักเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้โดยไมอ่าจจะแบง่แยกสิ่งอนัเป็นท่ีรัก (หมายถึง

ผู้ รับความรัก-ผู้ศกึษา) กับตวัผู้ ให้ความรัก ความรักอนัแท้จริงเป็นการ

แสดงออกของความมีชีวิต ซึง่ต้องการความเอาใจใส่ ความนบัถือ ความ

รับผิดชอบและความเข้าใจ ความรักไม่ใช่อารมณ์เพียงชั่วครู่ชั่วยามท่ี

ใครจะมองแก่ใครก็ได้ แต่ความรักเป็นความพยายามอย่างยิ่งยวดและ

ยาวนานที่จะทําให้คนที่เรารักเจริญเติบโต และมีความสุข คนที่จะรู้จกั

รักคนเป็นนัน้จะต้องหยัง่รากลึกมาจากการรู้จักรักตนเองเสียก่อน” 

(ฟรอมม์, 2535:95)  

 

ความรักในทางจิตวิทยาท่ีมองผ่านการพฒันาการด้านร่างกายและจิตใจ เห็นว่า

กระบวนการการก่อร่างสร้างตัวตนทางเพศส่งผลต่อความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมที่

แสดงออกในเร่ืองของความรัก โดยอิทธิพลและปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่กําหนดตวัตนและ

พฤตกิรรมของทัง้หญิงชาย  

3 ความหมายทางวฒันธรรมของความรัก      

การนิยามความหมายของวัฒนธรรมเป็นเร่ืองสาธารณะและการปฏิบัติการ

ร่วมกัน (collective practice) ทําให้ความรักเป็นประเด็นที่อยู่นอกความสนใจของนัก

มานุษยวิทยา อิลูซ(Illouz) (1997) อธิบายว่า เนือ่งจากเร่ืองความรัก อารมณ์ความรู้สึกเป็น

ประสบการณ์ในเชิงอตัวิสยั เป็นเร่ืองทางกายภาพและเร่ืองทางจิตใจ หรือเป็นเร่ืองส่วนตวั ซึ่งอยู่

นอกการอภิปรายในเร่ืองเครือญาติ ครอบครัว พิธีกรรม ความขดัแย้งทางสงัคม หรือความสมัพนัธ์

ทางชนชัน้ ดงันัน้จึงไม่มีพืน้ท่ีอยู่ในปริมณฑลการศกึษา กระทัง่ถึงช่วงทศวรรษ 1960   งานศกึษา

ทางมานุษยวิทยาและจิตวิทยาได้ยืนยันว่าอารมณ์ความรู้สึก (emotion) ได้รับอิทธิพลและถูก
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กําหนดด้วย “องค์ประกอบ” ทางวฒันธรรม (stuff of culture) ได้แก่ บรรทดัฐาน ภาษา ภาพเหมา

รวม อปุมาอปุไมย และสญัลกัษณ์  

ความรักเ ป็นการรวมกันที ่มีความซับซ้อนของการกระตุ้ นทางกายภาพ 

(physiological arousal) กลไกการรับรู้ (perceptual mechanism) และกระบวนการตีความ 

(interpretive process) ดงันัน้จึงเป็นจดุที่ทําให้สิง่ที่ไม่ใช่วฒันธรรมถูกถอดรหสัเข้าสู่วฒันธรรม 

หรือทําให้ร่างกายที่เป็นธรรมชาติกับวัฒนธรรมเข้ามาบรรจบ เช่น กรณีความรักโรแมนติก 

(Romantic Love) นบัเป็นปฎิบตัิการทางวฒันธรรม (cultural practice) ซึง่อยู่ภายใต้อิทธิพล

ร่วมกนัของพืน้ท่ีการเมืองและเศรษฐกิจ แตมี่ความแตกตา่งจากปฏิบตัิการทางวฒันธรรมอ่ืน ในแง่

ท่ีความรักโรแมนตกิมีนยัยะถึงประสบการณ์โดยตรงของร่างกายร่วมด้วย (Illouz, 1997: 3)  

ทัง้นีก้ารจําแนกแยกแยะระหวา่งความรู้สกึตอบสนองทางกายเป็นความรักหรือไม่

นัน้ ย่อมขึน้อยู่กับบริบทที่แวดล้อม  ซึ่งวัฒนธรรมทําหน้าที่นิยามและกําหนดความหมายของ

ความรู้สึก กําหนดข้อจํากัดต่อความเข้มข้นของความรู้สึก สร้างบรรทัดฐานและคณุค่าให้แก่

อารมณ์ความรู้สึกนัน้ รวมถึงกําหนดสญัลกัษณ์และภูมิหลงัทางวฒันธรรมเพื่อให้สามารถสื่อสาร

ทางสงัคมได้  วฒันธรรมเข้ามามีบทบาทสําคญัๆ ในการเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกท่ีถกูกระตุ้นเร้า

ไปสูอ่ารมณ์แหง่รัก ได้แก่ (Illouz, 1997: 3-4)  

1.การให้ความหมายแก่ความรู้สึกทางกาย เช่น ความรู้สึกของหญิงชายท่ีต้องตา

กันในครัง้แรกที่พบกัน อาจถูกเรียกชื่อต่างกันไปขึน้อยู่กับจารีตทางวัฒนธรรม เช่น พรหมลิขิต 

โชคชะตากําหนด หรือความรักแรกพบ ความหลงใหล ตณัหา หรือความรู้สึกอิจฉาสามารถตีความ

ได้หลากหลาย ไมว่า่จะเป็นสญัญาณของความปรารถนาแบบโรแมนติก การแสดงออกถึงความไม่

มัน่คงของบคุคล  

2.การกําหนดความหมายและคณุคา่ของบรรทดัฐาน เง่ือนไข รวมถึงข้อห้ามทาง

วฒันธรรม เช่น มิตรภาพของเพศเดียวกันอาจถูกตีความเป็นเร่ืองของความสัมพันธ์รักร่วมเพศ 

หรือ เป็นความสมัพนัธ์ทางจิตวิญญาณของมนษุย์  

3.การประเมินคุณค่าเชิงวัฒนธรรมต่อความรุนแรงของการกระตุ้ นเร้าทาง

กายภาพ เช่นในจารีตแบบโรแมนติกจะให้ความสําคญักับภาวะเร่ิมต้นและความคลัง่ไคล้ ขณะที่

จารีตแบบเรียลเรียสติก (Realistic Tradition) จะให้ความสําคญักบัช่วงเวลท่ีปราศจากความเร่า

ร้อนและความเช่ียวกรากของอารมณ์ความรู้สกึ ทําให้ค้นพบรักแท้จริง  
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4.การกําหนดสญัลกัษณ์ สิ่งประดิษฐ์ เร่ืองราวและภาพลกัษณ์ ด้วยเหตผุลที่ว่า 

ความรักเป็นความรู้สึกเป็นนามธรรม จําเป็นต้องอุปมาผ่านรูปธรรม เพื่อให้สามารถสื่อสารกนัได้ 

เชน่ สญัลกัษณ์รูปหวัใจ ดอกกหุลาบสีแดง แหวน เป็นสิ่งท่ีถกูนํามาใช้ในการส่ือสารความรู้สกึ 

ความรักกลายเป็นประเดน็ท่ีมีการศกึษามากขึน้ เชน่ นกัมานษุยวิทยาท่ีสนใจการ

ปฏิสมัพนัธ์ทางสญัลกัษณ์ได้ทําการศกึษาว่าภาษา การกระทํา และสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีมี

ความหลากหลายนัน้สร้างให้เกิดรูปแบบของการแสดงออกที่แตกต่างกันของความรู้สึกและ

อารมณ์อย่างไร หรือนักมานุษวิทยาที่อธิบายเศรษฐกิจการเมืองของอารมณ์ความรู้สึก โดย

พจิารณาวา่ความรู้สกึนัน้เป็นภาพเสนอเชิงสญัลกัษณ์ท่ีตัง้อยูบ่นเง่ือนไขเชิงวตัถพืุน้ฐาน หรือกล่าว

ได้ว่า ความรู้สึกนัน้เป็นสิ ่งที่บ่งถึงการเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต กลุ่มสังคมวัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจอย่างไร นอกจากนีก้ารศึกษาถึงความหมาย คณุค่า และการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองความ

รัก และความสมัพนัธ์ใกล้ชิดยงัสะท้อนถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและ

เศรษฐกิจอย่างมีลักษณะเฉพาะ เช่น อิทธิพลของภาวะทันสมัย หรือการถูกดูดกลืนเข้าสู่

กระบวนการโลกาภิวตัน์ 

4.การประกอบสร้างความรักทางประวตัศิาสตร์  

ความสนใจศกึษาเร่ืองความรักขยายขอบเขตจากประเด็นจิตวิทยา เข้าสู่ประเด็น

ทางประวตัิศาสตร์ สงัคมวิทยา มานษุยวิทยา กระทัง่การเมือง เพราะแนวคิดและมมุมองความรัก

เชื ่อมโยงกับ การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเงื ่อนไขทางสังคมวัฒนธรรม  เช่นในแง่ของ

ประวตัิศาสตร์และมานุษยวิทยาศกึษาเง่ือนไขทางวตัถ ุการกระทําทางวฒันธรรม หรือภาษาท่ีถูก

นํามาใช้เพ่ือส่ือสารเร่ืองความรักต่อการพัฒนาและสร้างให้เกิด “ความรัก” และพฤติกรรมที่

เก่ียวข้องซึง่มีลกัษณะเฉพาะเจาะจงอยา่งไร   

หากพจิารณาจากมมุมองเชงิประวตัศิาสตร์ของความรัก ทําให้เห็นเง่ือนไขท่ีสง่ผล

ตอ่ความหมาย คณุคา่ของความรัก กําหนดแบบแผน รูปแบบและการแสดงออกในเร่ืองความรักใน

แตล่ะยคุสมยั ซึ่ง Bird และ Melville (1994: 66-68 อ้างถึงในวิจิตรา, 2551, 12-15) ทําการศกึษา

ไว้ โดยแบง่เป็นช่วงยคุสมยัเป็น 3 ยุค ได้แก่ยุคกรีกและโรมนั ยุคกลาง และยุคสมยัใหม่หรือยุค

ปัจจบุนั แตล่ะยคุสมยัมีรายละเอียดดงันี ้ 

ในยุคกรีก เพลโตนกัปรัชญาผู้ ยิ่งใหญ่เชื่อว่า ความรักเป็นปัจจยัพืน้ฐานของชีวิต 

เกี่ยวข้องกับเร่ืองศีลธรรมและความดี โดยแบ่งความรักเป็นสองระดบัคือ ความรักแบบธรรมดา 

และความรักท่ีรุนแรง ในระดบัแรกเป็นความรักท่ีเกิดจากความพงึพอใจทางกายภาพเป็นหลกั ส่วน

ระดบัท่ีสองเป็นความพงึพอใจด้านจิตใจ เป็นการตอบสนองทางจิตวิญญาณ ซึ่งไม่จําเป็นต้องเกิด
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จากความสมัพนัธ์ของคนต่างเพศ โดยความรักระหว่างชายด้วยกันได้รับการยกย่องให้อยู่เหนือ

ความรักระหวา่งชายกบัหญิง เพราะเป็นความรักท่ีเกิดขึน้เพื่อตอบสนองความสมัพนัธ์ทางปัญญา 

การร่วมมือกันแสวงหาความรู้ระหว่างกัน เรียกความรักนีว้่า “พลาโทนิกเลิฟ (Platonic Love)” 

ด้วยเหตท่ีุวา่ กิจกรรมทางปัญญา การพดูคยุเร่ืองการเมืองและปรัชญาเป็นกิจกรรมของผู้ชาย สว่น

ผู้หญิงไมส่ามารถเป็นเพ่ือนทางสตปัิญญาได้ เพราะความไมเ่ทา่เทียมกนัทางเพศในสงัคมขณะนัน้ 

ทําให้ผู้หญิงถูกกีดกนัออกไป และถกูจํากดัอยู่ในพืน้ท่ีบ้าน ความรักระหว่างชายจึงเป็นความรักท่ี

สงูสง่และสวยงาม สว่นความรักตา่งเพศเป็นความรักในระดบัต่ําเพ่ือการสืบเผา่พนัธุ์  

เข้าสู่ยคุกลาง ความรักถกูพนัธนาการไว้กบัความคิดทางด้านศาสนา สงัคม และ

วฒันธรรม ทําให้การแสดงออกถึงความหึงหวง ความริษยา ความต้องการ การเกีย้วพาราสี และ

การยัว่ยวน เป็นสิ่งท่ีผิดศีลธรรม หนุ่มสาวในยคุนีจ้ะแสดงความรู้สึกตอ่กนัโดยเปิดเผยไม่ได้ ต้อง

อาศยัการหลบๆ ซ่อนๆ กระทําเป็นหลัก (วิจิตรา, 2551: 13) ต่อมากําเนิดความรักโรแมนติก 

(Romantic Love) ท่ีมีนิยายช่ือ “The Sorrow of the Young Werther” เป็นตวัแทนของความรู้สึก

แห่งยุคสมัย ผู้ประพนัธ์คือนักปรัชญาเอกเกอเธ่เขียนถึงความรักที่ไม่สมหวงัของเวเซอร์ต่อหญิง

สาวชื่อชาร์ล็อต เพราะหญิงสาวมีคู่หมัน้หมายอยู่แล้ว ความรักที่ไม่อาจละเมิดศีลธรรมได้สร้าง

ความสะเทือนใจแก่ชาวยุโรปทัว่ทัง้ทวีป โดยเฉพาะความโดดเด่นของการบรรยายความรู้สึกของ

คนที่อยู่ในห้วงรักอย่างละเอียด แสดงออกถึงอารมณ์อนัรุ่มร้อน และซ่อนเร้นของตวัละครเอก ซึง่

เป็นสิ่งท่ีแหวกพ้นข้อจํากดัและสามญัสํานกึของชนชัน้กลางในยคุนัน้ (จอห์น อาร์มสตรอง: 2551)     

  ในยคุสมยัใหม่ ผลจากการเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางสงัคมตะวนัตก โดยเฉพาะ

ความเป็นปัจเจกสร้างความตระหนักถึงความต้องการสนับสนุนและส่งเสริมเร่ืองอารมณ์และ

ความรู้สึกของตนมากขึน้ ทัง้ชายหญิงต้องการการเอาใจใส่ดแูล เข้าอกเข้าใจกนัมากขึน้ กิดเดนส์ 

(1992) ชีใ้ห้เห็นว่า มโนทัศน์ว่าด้วยเสรีภาพ (Freedom) และการตระหนักรู้ในตัวตน (Self-

Realization) ที่เติบโตขึน้ในสงัคมสมยัใหม่ ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชาย ซึ่งชายหญิง

เลือกคูค่รองเพราะความรัก มิใช่เหตผุลของครอบครัว เครือญาติ หรือชนชัน้อีกต่อไป โดยการเป็น

อิสระและปลอดพ้นกฎเกณฑ์ของครอบครัวและเครือญาติในสังคมประเพณี สามารถแสวงหา

ตวัตนและคนรักในพืน้ท่ีสว่นตวั  

5. ความรักในสงัคมสมยัใหม ่   

การอธิบายสภาวะสมัยใหม่ (Modernity) เชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเป็นอดีตหรือโลกใน

อดีต สภาวะสมยัใหม่คือการจดัการทางสงัคมของโลกปัจจุบนัในฐานะเป็นโลกที่ได้เข้ามาแทนที่

โลกในอดีต ซึง่มิได้ผูกพันกับจารีตประเพณี วิถีปฏิบตัิ ความคาดหวัง หรือกล่าวได้ว่า สภาวะ
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สมยัใหม่นีเ้ป็นสภาวะท่ีสะท้อนถึงการเข้ามาแทนที่ทุกสิง่ทกุอย่างที่สญูหายไปก่อนหน้า ซึ่งจารีต

มิได้ถูกทําลายแต่ถูกคลุกเคล้าผสมปนกัน จึงมิได้ผูกขาดและเป็นวิถีปฏิบตัิเดียวในการนํามาใช้

เป็นรากฐานในการดําเนินชีวิตในปัจจุบันที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จารีต

กลายเป็นเพียง “ทางเลือก” ในการตดัสินใจและเป็นแหล่งท่ีมาความรู้ ผลกระทบที่เกิดขึน้ตามมา

ทําให้เกิดสิ ่งที่เรียกว่า “การขบคิดทบทวนถึงผลที่ตามมาตลอดเวลา” ที่การใช้ชีวิตในสังคม

สมยัใหมเ่ป็นผลของการกระทําของแตล่ะคนมากขึน้ และการกระทําของแตล่ะคนมีทิศทางไปสู่การ

จดัการและการรับมือกบัความเสี่ยงตา่งๆ ขณะที่สงัคมก่อนสมยัใหม่ต้องเผชิญกบัความเสี่ยงที่มา

จากภยัคกุคามตามธรรมชาติ สงัคมสมยัใหม่กําลงัเผชิญกบัความเสี่ยงท่ีถกูสร้างขึน้มาจากนํา้มือ

มนษุย์ (Giddens, 1994 อ้างในเชษฐา พวงหตัถ์, 2552)  

ผลลัพธ์ของกระบวนการทําให้ทันสมัย (Modernization) ประกอบด้วยการ

เปลี่ยนแปลงเงื่อนไขทางสงัคมด้วยกันหลายประการ ได้แก่ การกลายเป็นอุตสาหกรรม หรือการ

ขยายตวัของอุตสาหกรรม การให้ความสําคญัแก่การใช้เหตผุล หรือกระบวนการเป็นเหตเุป็นผล 

เข้ามาแทนการใช้อํานาจควบคมุจากศาสนาความศกัดิ์สิทธ์ิ หรืออภินิหาร บญุญาธิการตา่งๆ  การ

เพิม่ขึน้ของความเป็นปัจเจก ซึง่ไม่เพียงแต่ส่งผลสะเทือนต่อปริมณฑลทางเศรษฐกิจ การเมือง 

และวฒันธรรมเทา่นัน้ แตก่่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดบัจิตวิทยา และอารมณ์ความรู้สึก ใน

ปริมณฑลของความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลด้วย (ป่ินแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2553) 

ในหนงัสือช่ือ “Transformation of Intimacy: Sexuality, Love, and Eroticism 

in Modern Society” (1992) ของแอนโทนี กิดเดนส์ ซึ่งศกึษาเร่ืองราวของความสมัพนัธ์ใกล้ชิด 

เขาได้ชีใ้ห้เห็นว่า สิง่ที ่เกิดขึน้ในความสัมพันธ์คือ “การสร้างประชาธิปไตย” ให้กับอารมณ์

ความรู้สึก (the democratization of emotions) ที่ความสัมพันธ์จะอาศยัการต่อรองและ

แลกเปล่ียนท่ีเปิดกว้างแทนท่ีจะอาศยัความคาดหวงั บทบาทและวิถีปฏิบตัขิองจารีตประเพณีแบบ

เก่า เม่ือจารีตได้ลดบทบาทและสูญเสียความเชื่อมัน่ไป แต่ละคนต้องเผชิญกับทางเลือกของ

ความสัมพันธ์ท่ีเปิดกว้าง สิ่งท่ีมีความสําคัญมาแทนคือการตระหนักรู้ในตัวตน (self) โดยการ

ตระหนกัรู้ตวัตนของปัจเจก เป็นโครงการเพื่อการเปิดเผยตนเอง การสะท้อนย้อนคิดเก่ียวกบัตวัตน 

(Reflexive Project of Self) และการตัง้คําถามท่ีหลากหลายกบัตวัตนมากขึน้ 

ในภาวะสมัยใหม่ความรักกับการตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธ์กัน 

สํานกึตอ่ตนเองเป็นสิง่จําเป็นตอ่ความรัก เพราะความรักต้องการ “ตวัตน” ในฐานะท่ีเป็นตวัตนเชิง

ปัจเจกที่ชดัเจน (a distinct individual agent) ก่อนท่ีจะรู้สึกหรือมีรักได้ กล่าวได้ว่าตวัตนเป็นสิ่งท่ี

มีมาก่อนความรู้สึก โดยสํานึกเก่ียวกบัตวัตนนีเ้อือ้ให้เกิดความรักโรแมนติก อย่างน้อยก็ความรู้สึก



27 

 

ที่ตกหลมุรักใครสกัคนหนึ่ง ความรู้สึกที่เลือกใครมาแตง่งานกบัเรา กล่าวได้ว่าการแตง่งานเพราะ

ความรัก (Marriage for Love) และความเป็นปัจเจกนัน้แทบจะไมอ่าจแยกจากกนัได้ นอกจากนีใ้น

กระบวนการพัฒนาความสัมพันธ์ในทฤษฎีวงล้อของการพัฒนาความรัก (Wheel theory of 

Development of Love) ก็ยืนยนัถึงความสําคญัของตวัตนท่ีตา่งฝ่ายต้องเปิดเผยตวัตนแก่กนัและ

กัน แต่ละฝ่ายจะแสดงตวัตนที่อ่อน เปราะบาง อ่อนไหวและความหวาดกลัว เพื่อช่วยเติมความ

ต้องการสว่นตวันีใ้ห้กนัและกนั เกิดเป็นความรักล้วนเก่ียวข้องกบัตวัตนและสํานึกของตวัตนทัง้สิน้ 

(Hendrick and Hendrick, 1992: 21-20)   

ความสมัพนัธ์สว่นตวัท่ีวางอยูบ่นการตอ่รองและแลกเปล่ียนท่ีเปิดกว้างของตวัตน

ทัง้สองฝ่าย หรือมากกว่านํามาสู่การพัฒนาความสัมพันธ์ที่กิดเดนส์เรียกว่า “ความสัมพันธ์

บริสทุธ์ิ” (Pure Relationship) ท่ีเป็นตวัแบบความสมัพนัธ์เฉพาะของความสมัพนัธ์สมยัใหม่ โดยมี

เป้าหมายเพ่ือตวัของมนัเอง มิใชเ่พ่ือประโยชน์ของครอบครัว เครือญาติเช่นความสมัพนัธ์แบบก่อน

สมยัใหม ่นอกจากนีย้งัเกิดขึน้ภายในกระบวนการท่ีแตล่ะฝ่ายต้องสร้างความพึงพอใจทางอารมณ์

ของกนัและกนั ความรักท่ีสานขึน้จากความสมัพนัธ์เรียกว่า “Confluent Love” ซึ่งมีลกัษณะท่ีเปิด

กว้างเพื่อแลกเปล่ียนกบัอีกฝ่ายหนึ่ง ร่วมกนัสํารวจค้นหาและแบง่ปันตวัตน ประวตัิศาสตร์ ความ

ทรงจําภูมิหลงั บคุลิกส่วนตวั ค่านิยมหรือความเชื่อ และที่สําคญัคือการเข้ามาแทนที่อํานาจที่ให้

ชายเป็นใหญ่และความเหลื่อมลํา้ทางเพศ ทําให้ความรักเช่นนีมี้ความเสมอภาคและความเท่า

เทียมกันระหว่างหญิงชาย เพราะทัง้สองฝ่ายมีอํานาจ (Power) และสิทธิ (Authority)ทีเ่สมอกัน 

สอดคล้องกบัสิง่ท่ี Paz (cited in Featherstone, 1998) วา่ 

 

“การเกิดขึน้ของความรักไม่อาจแบง่แยกออกจากการยกฐานะของ

ผู้หญิงให้สูงขึน้ ไม่มีความรักโดยปราศจากการปลดปล่อยความ

เป็นหญิง ความรักขึน้อยู่กับศกัยภาพของผู้หญิงซึง่ไม่ใช่เพียงแต่

เป็นวัตถุแห่งความดึงดูดใจ แต่ผู้ หญิงสามารถที่จะเลือก และ

ปฏิเสธ ได้รับการยอมรับในฐานะปัจเจกที่มีสิทธิและอํานาจของ

ตนเอง”  

 

การเปิดเผยและสํารวจตวัตนผ่านความรัก โดยเฉพาะโรแมนติกท่ีเช่ือมโยงกับ

เสรีภาพและการตระหนกัรู้ของตวัตน น่าจะทําให้หญิงชายมีความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีเท่าเทียมกัน 

แตค่วามรักโรแมนตกิกลบัมิได้มีความเสมอภาคทางอารมณ์และทางเพศ เพราะความรักโรแมนติก
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เป็นสิ่งท่ีกิดเดนส์ เรียกว่า “ความรักท่ีถกูทําให้เป็นหญิง” (Feminized Love) กล่าวคือความรักโร

แมนติกเชื่อมโยงกับความอ่อนโยน ความห่วงใย การดูแลและทนุถนอน ซึง่เป็นคุณสมบัติท่ี

สอดคล้องกบัความเป็นหญิงท่ีสงัคมความคาดหวงัให้เป็นแม่และเป็นเมีย ผู้หญิงต้องดแูลสมาชิก

ในครอบครัวในพืน้ที่บ้าน รวมถึงการเป็นผู้ดแูลด้านความรู้สึกของทุกคนด้วย เมื่อการก่อรูปของ

สงัคมสมยัใหม่แบ่งพืน้ที่บ้านและพืน้ที่สาธารณะชดัเจน พืน้ที่บ้านกลายเป็นพืน้ที่ของการถนอม

รักษาความรัก ส่วนพืน้ที่สาธารณะเป็นพืน้ที่ของความใคร่ ซึง่ผู้ ชายได้รับความรักโรแมนติกจาก

ผู้หญิงในบ้าน แตไ่ด้รับการตอบสนองความใคร่จากผู้หญิงงามเมือง แนวคดิเร่ืองความรักโรแมน- 

ติกจึงไปได้ดีกับภาวะการตกเป็นรอง (Subordination) ในบ้าน (ป่ินแก้ว, 2553) ลกัษณะสอง

มาตรฐานในความรักโรแมนติกนี ้ทําให้ผู้หญิงเป็นพวกท่ีมีรักเดียวไม่เปล่ียนแปลง และยอมตวัอยู่

ในบ้าน สว่นผู้ชายไมไ่ด้สนใจความซ่ือสตัย์มัน่คงแบบผู้หญิง พวกเขาสร้างทางเลือกให้แก่ความรัก

อีกหลากหลาย  

มุมมองความรักที่เป็นการครอบงําผู้หญิงพบในการศึกษาระบบเครือญาติและ

ครอบครัวโดยนกัสตรีนิยม ซึง่นําเอาประเด็นความรักมาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคนที่ถกูเชื่อม 

โยงกนัด้วยความรู้สกึเชิงอตัวิสยั ไม่ใช่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ โครงสร้างและเง่ือนไขทางสงัคม 

และชีใ้ห้เห็นว่าระบบความสมัพนัธ์ดงักล่าวทําให้เกิดความไม่เท่าเทียม ความเหลื่อมลํา้ และการ

ถกูเอารัดเอาเปรียบ (Padilla, 2007: xiv) โดยมีความรักถกูนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีจะรักษาสภาพ

ของความไมเ่ทา่เทียมระหวา่งเพศไว้   

เอเดรียน ริช (Adrienne Rich) (cited in Beasley, 2005) ในบทความที่มี

ชื่อเสียงของเธอชื่อ “Compulsory heterosexuality and lesbian existence” ว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างหญิงชายในเชิงบงัคบัเป็นอํานาจบงัคบัทางสงัคม เพราะมนัอําพรางการดํารงอยู่ของ

ผู้หญิง และการเชื่อมโยงกนัอย่างมีศกัยภาพระหว่างกนัและกนั อีกทัง้ยงัทําลายความปรองดอง

และความร่วมมือกนัของผู้หญิง เพื่อจะเผชิญหน้ากบัการกดข่ีและการตกอยู่ในสภาพด้อยโอกาส  

ชลูามิธ ไฟร์สโตน (Shulamith Firestone) นกัสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนคน

สําคญั แสดงทัศนะต่อความรักว่า แท้จริงแล้วความรักไม่ได้เป็นเร่ืองของการให้มากไปกว่าการ

แสดงออกถึงความเห็นแก่ตวัอยา่งท่ีสดุ เพราะตวัตนพยายามท่ีจะสร้างความมัน่คงและแข็งแรงขึน้

ผ่านการดงึดดูและซึมซบัเอาพลงันีจ้ากคนอ่ืน (cited in Whitney, 1998) ความรักได้เปิดโอกาส

ให้แก่ผู้ชายหาประโยชน์จากผู้หญิง เธอได้ชีใ้ห้เห็นถึงการกดข่ีผู้หญิงในครอบครัว มาจากการทํา

หน้าที่ในการสืบพนัธุ์ โดยร่างกายของผู้หญิงท่ีมีเลือดออกในทกุเดือนหรือมีรอบเดือน การคลอด
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ที่เจ็บปวด การให้นมและการเลีย้งดลูกู ทําให้ผู้หญิงต้องพึ่งพิงผู้ชายเพื่อการมีชีวิตรอด เกิดการ

กระจายอํานาจท่ีไม่เท่าเทียมกนั (อ้างถึงใน วารุณี: 92-93)   

 

“การที่ผู้หญิงเป็นครึ่งหนึ ่งของเผ่าพนัธุ์มนษุย์ต้องให้กําเนิดและ

เลีย้งดเูด็ก ทําให้ผู้หญิงมีสภาพเป็นชนชัน้ทาสที่ต้องรักษาไว้ซึ ่ง

เผ่าพนัธุ ์ เพื่อให้อิสระแก่มนษุย์อีกคร่ึงหนึ่ง (ผู้ชาย) ได้อยูใ่นโลก

ธุรกิจ  การสืบพนัธุ ์ของผู้หญิงถกูทําให้กลายเป็นสถาบนัเพื ่อ

ผลประโยชน์ของผู้ชาย” (ไฟร์สโตน อ้างถึงในวารุณี, 2545: 93) 

 

สภาพการตกเป็นทาสของผู้หญิงจากการมีครอบครัวและความจําเป็นต้องดํารง

เผ่าพนัธุ์ เป็นการวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกบัการอธิบายภาวการณ์ถกูกดข่ีของผู้หญิงในงานของ 

เฟรดเดอริก เองเกลล์ เร่ือง “The Origin of the Family, Private Property and the State” เขา

ได้ใช้ข้อมลูทางมานษุยวิทยาจากงานเร่ือง Ancient Society ของเลวิส มอร์แกน (Lewis 

Morgan) โดยเสนอว่า สภาพความเป็นรองของผู้หญิงเกิดขึน้เมื่อมีทรัพย์สินเอกชนเกิดขึน้ใน

สงัคม และผกูพนักบัการเกิดขึน้ของชนชัน้ การสะสมทรัพย์สินที่มากขึน้ ทําให้ผู้ชายต้องการ

ทายาทเพื่อสืบทอดมรดกที่ตนครอบครอง เพื่อให้แน่ใจว่าลกูที่เกิดกบัผู้หญิงจะเป็นลกูของตน

จริงๆ จึงสร้างระบบผวัเดียวเมียเดียวขึน้มา แตเ่ป็นการเรียกร้องความซื่อสตัย์จากภรรยา ส่วน

ฝ่ายสามียงัมีเมียหลายคน ในครอบครัวเช่นนีจ้ ึงไม่มีความรัก หรือไม่ได้เกิดขึน้จากความรัก

(วารุณี, 2545: 74-75)  

 

“ครอบคร ัวแบบผวัเด ียวเม ียเด ียวเก ิดจากความรักนัน้ ไม ่จริง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรักที่แท้จริงไม่สามารถเกิดขึน้ได้ในชนชัน้

กระฏุมพีเพราะการเกิดครอบครัวแบบผวัเดียวเมียเดียวมีจดุมุ่งหมาย

เพื่อต้องการให้ผู้หญิงซื่อสตัย์และผู้ชายสามารถมีผู้สืบทอดทรัพย์สิน

...ความรักท่ีแท้จริงจะเกิดขึน้ได้เฉพาะในชนชัน้กรรมาชีพหรือชนชัน้ท่ี

ถกูกดข่ี”  

 

แม้ว่านกัสตรีนิยมได้วิพากษ์วิจารณ์การกดข่ีผู้หญิงภายใต้โครงสร้างการผลิตนี ้

ว่าเป็นการวิเคราะห์ที่มองไม่เห็นความแตกตา่งทางเพศ หรือความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชายที่ไม่
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เท่าเทียมกนัอยู่ก่อนแล้ว เช่น การแบง่งานกนัทําระหว่างหญิงชาย แตก่็ทําให้เห็นว่า โครงสร้าง

และระบบเศรษฐกิจเป็นสิ ่งที่เข้ามากําหนดความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชาย ครอบครัว การ

แตง่งาน และความรัก ดงันัน้หากโครงสร้างนํามาสู ่การกระจายอํานาจ ทรัพยากร และ

ผลประโยชน์ท่ีไม่เท่าเทียมกนัแล้ว การกดข่ี การเอารัดเอาเปรียบ และการครอบงําผู้ ท่ีด้อยโอกาส

กว่าก็จะยงัคงอยู่   

  ต่อมาการศึกษาเรื่องครอบครัวที ่สํารวจประสบการณ์ของผู้ คนและชุมชน

หลากหลาย พบวา่ครอบครัวไมไ่ด้เป็น “เหต”ุ ของความไม่เท่าเทียม หรือเป็นพืน้ท่ีของการแสวงหา

ผลประโยชน์ การครอบงํา กดขี่ หรือความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ แต่ครอบครัวเป็นพืน้ที่ของ

ความสขุ ความพงึพอใจ ความใกล้ชิด และการแบง่ปันด้วย โดยความไม่เท่าเทียมทางเพศไม่ใช่สิ่ง

ที่เลวร้ายในทุกความสัมพันธ์ หญิงชายในบริบทต่างๆ กัน อยู่ร่วมกันและแบ่งปันความสําราญ 

ความสขุ หรือความรักระหวา่งกนัในความสมัพนัธ์สว่นตวัได้ (Padilla, :xv) 

เบลล์ ฮกุส์ (2000) ชีใ้ห้เห็นว่า ความรักต้องปราศจากการครอบงํา” (There can 

be no love when there is domination) โดยความรักท่ีแท้นัน้ต้องเป็นความสมัพนัธ์ท่ีนํามาสู่

การเติบโตของตวัตนและจิตวิญญาณ ทัง้ในการครองคูแ่ละการเลีย้งดสูมาชิกในครอบครัว ทัง้

หญิงชายจะได้รับการยอมรับ การตระหนกัถึงสิทธิ การอยู่โดยปราศจากความหวาดกลวัตอ่การ

ถกูทําร้ายและใช้ความรุนแรง สาเหตอุยู่ท่ีอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีฝังรากอยู่ในนามความรัก ซึ่ง

ต้องขดุรากถอนโคนออกไป ดงันัน้ความรักจึงไม่ใช่เหตขุองการครอบงําหญิง แตจ่ะต้องสนบัสนนุ

และส่งเสริมความรัก อย่างมีเง่ือนไขและมีทศันะวิพากษ์   

ในหนงัสือช่ือ Feminism and Love: Transforming ourselves and Our World 

ของ รูธ วิทนีย์ (Ruth Whitney) (1998) เสนอมมุมองและทิศทางการวิเคราะห์เร่ืองความรักในแนว

สตรีนิยมว่า สตรีนิยมไม่ได้ต่อต้านความรัก แต่ต่อต้านปิตาธิปไตยที่ครอบงําสงัคมผ่านความรัก 

สตรีนิยมจะต้องเปล่ียนแปลงวฒันธรรมและสถาบนัท่ีเป็นปิตาธิปไตย พฤติกรรมท่ีทําลายล้าง สูว่ิถี

ของการกระทําความรัก เพราะความรักเป็นทรัพยากรสําคญัอย่างยิ่งยวดต่อการขจดัการเหยียด

เพศ (sexism) การเหยียดผวิ (racism) และการเหยียดทางชนชัน้ (classim)   

 

“ความรักคืออํานาจท่ีเป่ียมพลงัท่ีจะท้าทายและต่อต้านการครอบงํา...ใน

ขบวนการปฏิวตัแิละการปฏิรูปเพ่ือนํามาสู่สงัคมท่ีสมดลุและเป็นธรรมนัน้ 

ไมเ่พียงดําเนินไปด้วยความสร้างสรรค์และความเป็นอิสระเท่านัน้ แตต้่อง

เป็นการกระทําแหง่ความรักด้วย ( act of love)” 
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การยํา้ถึงการกระทําแห่งรักนัน้เพื่อชีใ้ห้เห็นว่าความรักเกิดขึน้ภายใต้

เงื่อนไขที่มีความเป็นอิสระ ปราศจากการอํานาจกดขี่ บีบบังคับ และการธํารงไว้ซึ ่ง

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจที่ไม่เท่าเทียมกนั หรือทําให้คนรักสูญเสียความเป็นตวัเอง และ

การควบคมุเหนือชีวิตและจิตใจของตนเอง ดงันัน้แล้วความรักท่ีแท้ (True Love) จึงเป็น

ความรักท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการรู้จกัตนเอง (hooks, 2001)  

การตระหนกัต่อตวัตนสอดคล้องกับการก่อรูปของความรัก ซึง่เปิดให้ปัจเจกตัง้

คําถามต่อตนเอง การทบทวนและตระหนักต่อตวัตน ไม่ว่าจะถามว่า ฉันคิดอย่างไร เขาจะรู้สึก

อย่างไร แล้วความรู้สึกที่มีต่อกันจะช่วยให้เราอยู่ด้วยกันตลอดไปหรือไม่ เน้นการมองไปข้างหน้า 

ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงใหม่ได้ โดยกระบวนการตัง้คําถามกบัตวัเองยงัเป็นการกระทําเชิงรุก เพื่อ

สํารวจตนเองและค้นหาส่วนท่ีตนเองขาดจากอีกฝ่ายเพื่อความสมบูรณ์ของตวัตน เป็นการยืนยนั

สิ่งท่ีกิดเดนส์ เชื่อว่า ความรักเป็นพลงัท่ีก้าวหน้า เพราะปลดปล่อยผู้หญิงออกจากวงจรซํา้ซํา้ของ

เพศวิถีแบบเก่า ซึง่วนเวียนอยูก่บัการตัง้ครรภ์ มีบตุรและตัง้ครรภ์ ยิ่งผู้หญิงมีอํานาจทางเศรษฐกิจ

มากขึน้ ก็จะมีอิสรภาพทางเพศและอํานาจตอ่รองมากขึน้ (อ้างถึงใน ป่ินแก้ว, 2553) 

 

4.การศึกษาเร่ืองผู้หญิงมุสลิมท่ีเก่ียวกับเพศ  

เนื ่องจากประเด ็นผู้หญิงมสุล ิมมีความอ ่อนไหว  เพราะภาพลกัษณ์และ

จินตนาการตอ่ผู้หญิงท่ีถกูนําเสนอ เช่น การกดขี่ทางเพศ การทารุณกรรม การละเมิดความเป็น

มนษุย์ของผู้หญิง และการจํากดัสิทธิพืน้ฐานตา่งๆ ของผู้หญิง เป็นเป้าหมายของการถกูตอบโต้ 

และถกูเหมารวมการศกึษาท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดจะยํา้ภาพเสนออนัโหดร้าย ป่าเถือน และกดขี่ทาง

เพศดงักล่าว การอภิปรายส่วนนีเ้พื่อทําความเข้าใจถึงแนวทางและกรอบในการศกึษาเร่ืองผู้หญิง

มสุลิม ทําให้เห็นการกําหนดประเด็น การอภิปราย การโต้แย้ง และข้อเสนอทางวิชาการ ที่จะ

สามารถนํามาใช้กบัการศกึษาผู้หญิงมสุลิมในสงัคมทัง้ที่เป็นมสุลิมและไม่ใช่มสุลิม   

แอนนา คิง (Anna King) (2009) ชีใ้ห้เห็นมมุมองและกรอบการวิเคราะห์ปัญหา

และสถานะของผู้หญิงมสุลิม ซึ่งส่วนใหญ่ถกูผลิตโดยนกัวิชาการสตรีนิยม สามารถจําแนกให้เห็น

จดุยืนทางการเมืองของผู้ศกึษาเป็น 4 กลุ่มได้แก่ สตรีนิยมมสุลิม (Muslim Feminist) สตรีนิยม

อิสลาม (Islamic Feminist) นกัสตรีนิยมการเมือง (Secular Feminist) และนกันิยมอิสลาม 

(Islamist) อย่างไรก็ตาม แตก่ารจําแนกไม่ได้แบง่กนัอย่างชดัเจน เช่น การแบง่กลุ่มระหว่างสตรี

นิยมอิสลาม (Islamic Feminist) และสตรีนิยมมสุลิม (Muslim Feminist) มีความแตกตา่งกนั
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น้อยมาก แตก่ลุ่มที่เรียกว่า สตรีนิยมทางการเมือง (Secularist Feminist) มีลกัษณะท่ีแตกตา่ง

ออกไปทัง้แนวคิด จดุยืน และการเคลื่อนไหวคอ่นข้างชดัเจน  

สตรีนิยมมสุลิมนบัว่าเป็นกลุ่มแรกๆ ที่เกิดขึน้ร่วมสมยักบัคลื่นสตรีนิยมระลอก

แรก นกัสตรีนิยมมสุลิมถือว่าสตรีนิยมเป็นการเคลื่อนไหวสากลเพื่อตอ่ต้านระบอบปิตาธิปไตย 

เรียกร้องการที่ผู้หญิงจะมีอํานาจในการควบคมุเนือ้ตวัร่างกายของเธอเอง นกัสตรีนิยมมสุลิมคน

สําคญัได้แก่  นาวลั เอล ซดัเดวี (Nawal el Saadawi) เธอผ่านประสบการณ์การขลิบอวยัวะเพศ 

(female genital multilation) เมื่อเธอเติบโตขึน้ได้เขียนถึงเร่ืองนี ้และวิพากษ์ถึงความทารุณและ

โหดร้ายของการกระทําดงักล่าว และกลายเป็นแนวทางการตอ่ต้านระบอบปิตาธิปไตยทางชนชัน้ 

ซึ่งถกูสร้างขึน้จากความศกัดิ์สิทธิ์ ความอดอยากยากจน เหงื่อและเลือดของผู้หญิง เธอเชื่อว่า 

ความไม่เท่าเทียมและความไม่สมดลุที่เกิดขึน้สืบเนื่องจากความไม่เท่าเทียมกนัของทนุนิยม

ปิตาธิปไตยท่ีครอบงําโลก ดงันัน้จะต้องขยายปัญหาการกดข่ีและการตกเป็นเบีย้ล่างของผู้หญิง

เข้าสู่บริบททางประวตัิศาสตร์และการเมืองโลก  

 

“เราตัง้คําถามตอ่การครอบงําวฒันธรรมและจารีตอิสลามท่ีกําหนด

โดยผู้ชาย เนือ้แท้ของผู้หญิงอาหรับไม่ใช่เร่ืองการแตง่กาย เร่ืองการ

คลมุผ้าหรือไม ่  แตอ่ยู ่ ท่ีความตื ่นตวั และกระตือรือร้นตอ่การ

เปลี ่ยนแปลงที ่เรียกร้องการเปลี ่ยนแปลงประวตั ิศาสตร์ การ

เปลี่ยนแปลงตวัตนและสงัคม ซึ่งเป็นประเด็นท้าทายและเป้าหมาย

ในอนาคต” (Saddvi cited in King: 304) 

 

กลุ่มที่สอง สตรีนิยมอิสลามพฒันาขึน้จากหลกัการทํางานของกลุ่มสตรีนิยมที่

อยู่ในโลกที่ไม่ใช่อาหรับ สตรีนิยมอิสลามสนบัสนนุการสร้างสงัคมประชาสงัคมใหม่ท่ีตัง้อยู่บน

วฒันธรรมของสิทธิมนษุยชน และคณุคา่ของอลักรุอาน เช่น ประชาธิปไตย ความยตุิธรรมทาง

สงัคม เสรีภาพแห่งสํานึกรู้ และความเท่าเทียมกนัทางเพศ  กลุ่มนีชี้ใ้ห้เห็นว่า การเข้ามาอิสลาม

ได้เปลี่ยนสงัคมท่ีมีความป่าเถ่ือน เรียกว่าเป็นยคุก่อนอิสลาม หรือเรียกว่า  Jahiliya สถานะของ

ผู้หญิงตกตํ่ามาก ถกูเอามาเป็นทาส ใช้ความรุนแรง ถกูข่มขืน และทําทารุณ (Munir, 2005: 193) 

ซึ่งอิสลามได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงให้มีอารยธรรมมากขึน้ และภายหลงัยคุหลงัจากนบีมฮูมัหมดั

เสียชีวิตแล้ว ผู้หญิงก็ได้มีบทบาทสําคญั    
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กระทัง่การหนัเหออกจากหลกัการในอลักรุอาน จากที่ผู้หญิงมีเสรีภาพและมี

อิสระก็ถกูควบคมุ เก็บงํา และกีดกนัออกจากการมีส่วนร่วมทางสงัคมการเมือง ในแง่อิสลามจึง

เป็นศาสนาที่ให้อิสระแก่ผู้หญิงโดยพืน้ฐาน แตด้่วยอิทธิพลของจดูานิซึ ่ม คริสเตียน และโซโร

แอสทรินิซึม ได้แทรกซึมเข้ามาสร้างบรรทดัฐานของครอบครัวปิตาธิปไตย และการกดบงัคบั

ผู้หญิงให้เกิดขึน้ การกดข่ีผู้หญิงจึงเป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก เพราะภายในอิสลามมีความ

อ่อนแอ พวกเขาต้องถกูกลืนกลายจากผู้ปกครองท่ีเข้ามารุกราน และมีชยัเหนือดินแดนตน แท้ที่

จริงความรุนแรงตอ่ผู้หญิงเป็นเพราะขาดสิทธิที่จะยึดถือและปฏิบตัิตามหลกัการในอลักรุอาน 

กลุ่มนีต้อ่ต้านสิ่งท่ีเรียกว่า วฒันธรรมอิสลามและประเพณีแบบชนเผ่าที่กดข่ีผู้หญิง เช่น การฆ่า

เพื่อเกียรติยศ (Honour Killing) บางกลุ่มนําสตรีนิยมฝังรากในอิสลามและมองหาความหมาย

ใหม่ในตวับทอนัศกัดิ์สิทธิ์ ยืนยนัถึงความยิ่งใหญ่ของการเปิดเผยของพระเจ้าที่เหนือว่าคณุคา่

ทางโลก และนิยามตนเองอยู่ตรงข้ามกบัวฒันธรรมตะวนัตก  

ฮาเละห์ อบัชา (Haleh Afshar) (1998) ชีใ้ห้เห็นว่า สตรีมสุลิมได้วิพากษ์วิจารณ์

ระบอบปิตาธิปไตยและการตีความเชิงลบ เพราะสถาบนัทางศาสนาที่ถกูครอบงําโดยผู้ชายได้

กําหนดบทบาทและสถานะของผู้หญิง เป็น “ช้างเท้าหลงั” ซึ่งประเด็นที่ผู้หญิงได้หยิบยกขึน้มา

ตอ่สู้คือการชีใ้ห้เห็นว่าอลักรุอานยืนยงัถึงสิทธิของผู้หญิงในการมีส่วนร่วมในพืน้ที่สาธารณะ 

เคียงบา่เคียงไหล่กบัผู้ชาย  

มมุมองนกัคิดสตรีอิสลามตอ่ความเท่าเทียมกนัในสงัคมตะวนัตก ซึ่งผู้หญิงได้รับ

โอกาสด้านการเมือง เศรษฐกิจและสงัคม เช่น การได้รับการว่าจ้างให้ทํางาน เป็นภาระทบัซ้อน

บนไหล่ของผู้หญิง เพราะต้องรับผิดชอบทัง้ในบ้านและนอกบ้าน  แตก่ารที่อิสลามเสนอตําแหน่ง

แห่งที่ได้รับการเคารพสงูสดุในฐานะแม่และภรรยา รวมถึงการให้การสนบัสนนุด้านการศกึษา

เพื่อให้สามารถทําหน้าท่ีที่สําคญัดงักล่าวได้อย่างเหมาะสม เมื่อผู้หญิงได้บรรลกุารทําหน้าท่ีใน

บ้านสมบรูณ์แล้ว ผู้หญิงกลุ่มเดียวกนันีจ้ะได้รับการยอมรับในพืน้ท่ีสาธารณะ นํามาสู่การสรุปถึง

คณุคา่แท้จริงของอิสลามที่ให้การเคารพและยอมรับหญิงชายเท่าเทียมกนั ซึ่งหากสงัคมบรรลถุึง

คณุคา่ท่ีแท้จริงแล้ว ผู้หญิงจะได้รับความยตุิธรรม ความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพตา่งๆ ขณะทึ่

สงัคมจะได้รับการปลดปล่อยออกจากภาพเสนอการเหยียดเพศ 

ความสําเร็จของขบวนการสตรีนิยมอิสลามในอิหร่านมาจากการไม่ย่อท้อตอ่การ

ตอ่ต้าน หรือการถกูทําให้เป็นชายขอบผ่านกลไกตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัศาสนา แตก่าร

ยืนยนัถึงความสําคญัของการมีส่วนร่วมของผู้หญิง ซึ่งมิใช่การอ้างอิงตามแนวทางเสรีนิยม หรือ

สตรีนิยม ที่มกัตกเป็นเป้าหมายการโจมตีว่าถกูครอบงําตะวนัตกจากฝ่ายตรงข้าม แตเ่ป็นการ
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ตอ่สู้ ในมมุของตนเอง ด้วยภาษาแห่งอิสลาม ซึ่งสนบัสนนุข้อเรียกร้องและประเด็นการเคลื่อนไหว

สิทธิสตรีในอิสลาม ลดแรงปะทะและการโต้แย้งภายใน ขณะที่สมานฉันท์กบัการเคลื่อนไหวของ

สตรีนิยมที่ตอ่ต้านทนุนิยมปิตาธิไตยที่เป็นเหตแุห่งการกดข่ีผู้หญิงในโลกปัจจบุนั  (Ashar: 1998: 

215-217) 

กลุ ่มที ่สามเป็นกลุ ่มที ่แยกตวัอย่างชดัเจนออกจากอิสลาม หรือโจมตีอคติ

ปิตาธิปไตยภายในศาสนา ซึ่งคิงเรียกว่า กลุ่มสตรีนิยมการเมือง กลุ่มนีชี้ใ้ห้เห็นความเป็นไปได้

และข้อจํากดัของสตรีนิยมอิสลาม และโต้แย้งท่ีจะผลกัดนัให้เกิดสตรีนิยมที่มีลกัษณะเฉพาะใน

สงัคมอิสลาม เพียงเพื่อให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมหรือปฏิบตัิการในสงัคมอิสลามได้  Haideh 

Moghissi (1999) นกัสตรีนิยมที่ถกูจดัไว้ในกลุ่มนี ้เสนอประเด็นการวิพากษ์การเสนอภาพของ

ผู้หญิงมสุลิมใหม่ ซึ่งสง่าสงาม เป่ียมด้วยจิตวิญญาณอนัสมบรูณ์ สามารถสร้างสมดลุระหว่าง

กิจกรรมสาธารณะกบัข้อจํากดัด้านศีลธรรม ทําให้ตวัตนผู้หญิงมสุลิมเป็นที่น่าอิจฉาริษยาและ

สงูส่งกว่าผู้หญิงโลกตะวนัตก  

Moghissi วิจารณ์ภาพเสนอดงักล่าวว่าได้ละเลยเร่ืองวิถีเพศและข้อปฏิบตัิทาง

ศีลธรรมในพืน้ที่จํากดั ที่ถกูครอบงําโดยมสุลิมชาย และสะท้อนความต้องการของผู้ชาย ซึ ่ง

กําหนดและจํากดัชีวิตและการมีส่วนร่วมของผู้หญิงในกิจกรรมสาธารณะตา่งๆ แม้อิสลามจะ

อนญุาตให้คนมีความรู้สึกหฤหรรษ์ทางเพศ แตว่ิถีทางเพศของอิสลามไม่ใช่เพียงเร่ืองความรัก 

ความต้องการ การเติมเต็มทางเพศ (sexual fulfillment)  และการเจริญพนัธุ์ แตเ่ก่ียวข้องกบั

ความละอาย ความจํากดั และความกระวนกระวาย ผู้หญิงถกูเพ่งเล็งว่าเป็นเพศท่ีอ่อนไหวทําให้

เกิดความมวัหมอง จึงตกเป็นเป้าหมายในการตรวจตราสอดส่องโดยครอบครัว ชมุชน และรัฐ 

เพราะเชื่อว่าผู้ชายเป็นผู้ปกปักรักษาความบริสทุธ์ิทางศีลธรรมของผู้หญิง   

กลุ่มสตรีนิยมสดุท้าย ได้แก่ กลุ่มผู้หญิงอิสลาม (Islamist Women) กลุ่มนีม้อง

ว่า อิสลามสนบัสนนุโครงสร้างครอบครัวและสงัคมที่เป็นปิตาธิปไตย แตปิ่ตาธิปไตยดงักล่าวก็

ไม่ได้เก่ียวกบัการกดข่ีผู้หญิง กลุ่มนีส้นบัสนนุสิทธิของผู้หญิงในพืน้ที่สาธารณะ แตม่ิได้ท้าทาย

ความไม่เท่าเทียมกนัในพืน้ท่ีส่วนตวั และความสมัพนัธ์ระดบับคุคล กลุ่มนีส้ามารถสร้างพนัธมิตร

กบักลุ่มเสรีนิยมและขบวนการเคลื่อนไหวฟืน้ฟูอิสลาม เช่น Muslim Brotherhood และ 

Jama’at-I Islam  

ตวัอย่างของกลุ่มผู้หญิงอิสลาม Jameelah นกัเขียนและนกัสื่อสารมวลชนใน

กลุ่มผู้หญิงอิสลาม กล่าวว่าจากมมุมองของอิลามแล้ว คําถามถึงความเท่าเทียมกนัระหว่างหญิง

ชายเป็นสิ่งท่ีไร้ความหมาย การพดูถึงความเท่าเทียมกนัเหมือนกบัการเปรียบเทียบระหว่างดอก
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มะลิกบัดอกกหุลาบ ซึ่งเปรียบเทียบกนัไม่ได้ ผู้หญิงไม่เหมือนกบัผู้ชาย แตล่ะเพศมีลกัษณะและ

บคุลิกภาพท่ีแตกตา่งกนั อิสลามกําหนดบทบาทหญิงชายไม่ใช่เพื่อแข่งขนักนั แตร่่วมไม้ร่วมมือ

กนั พึ่งพาและเติมเต็มซึ่งกนัและกนั (King, 2009)   

งานศกึษาเพศวิถีของผู้หญิงในสงัคมมสุลิมซึ ่งสะท้อนการผสานจดุยืนและ

มมุมองการวิเคราะห์ปัญหาและสถานะของผู้หญิงของฟาติมา เมนิสซี (Fatima Mernissi) ชื่อ 

Beyond the Veil: Male-Female Dynamics in Modern Muslim Society (1987) ได้ท้าทายตอ่

การอธิบายเพศวิถีบนแนวคิดตวัตนของคริสเตียนแบบแยกขัว้ระหว่างกายกบัจิต ความดีกบัความ

ชัว่ และเหตผุลกบัสญัชาตญาณเพราะทฤษฎีเร่ืองสญัชาตญาณบนฐานคิดอิสลามซบัซ้อนกว่า

แนวคิดของฟอรยด์ โดยมองสญัชาตญานเป็นพลงังาน ซึ่งพลงังานของมนัเป็นสิ่งที่บริสทุธ์ในแง่ท่ี

ไม่มีความหมายถึงความดีหรือความชัว่ คําถามถึงดีชัว่นัน้เกิดขึน้เมื่อเกิดสงัคม คนไม่สามารถอยู่

ได้โดยปราศจากระเบียบทางสงัคม ซึ่งทกุระเบียบทางสงัคมกําหนดกฎเกณฑ์ขึน้มา ดงันัน้แล้ว

สําหรับอิสลามระเบียบทางสงัคมมิใช่เกิดขึน้เพื่อควบคมุหรือกําจดัสญัชาตญาณ แตเ่ขาใช้

ระเบียบนัน้เพื่อปฏิบตัิตามบญัญัติของศาสนา 

เมนิสซีอ้างถึงหนงัสือชื่อ “The Revivification of Religious Science ของ Iman 

Ghazali ซึ่งได้ให้รายละเอียดถึงการที่อิสลามผสานสญัชาตญาณทางเพศเข้าไปในระเบียบสงัคม 

และถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการรับใช้พระเจ้า หมายความว่า ถ้าสญัชาตญาณนีไ้ม่ได้เป็นไปตาม

แนวทางของพระเจ้า ก็จะนํามาซึ่งหายนะแก่คนนัน้ ในทางตรงข้ามหากสญัชาตญาณเป็นไปตาม

พระประสงค์ ผู้นัน้ย่อมจะได้รับการตอบแทนทัง้ในโลกนี ้และโลกหน้า (Mernissi: 28) จะเห็นว่า 

แนวคิดเร่ืองเพศวิถีในอิสลาม ซึ่งเก่ียวข้องกบัความรู้สึกปรารถนา ความต้องการ และการกระทํา

ทางเพศ ไม่ใช่เร่ืองน่ารังเกียจ เป็นบาป และต้องถกูจํากดัควบคมุเช่นแนวคิดแบบคริสเตียน 

ตราบเท่าท่ีเพศวิถีอยู่ในระเบียบทางศาสนา ตามแนวทางและพระประสงค์ของพระเจ้า เว้นแต่

การกระทํานัน้ออกนอกลู่นอกทาง เช่น การร่วมประเวณีกบัหญิงบริการ  

เมนิสซีได้ตัง้ข้อสงัเกตการควบคมุพฤติกรรมทางเพศในสงัคมที่แสดงถึงเพศวิถี

ของผู้หญิง เธอกล่าวว่า ในสงัคมท่ีการสอดส่องและการกีดกนัผู้หญิงเป็นจํานวนมาก สะท้อนเพศ

วิถีของผู้หญิงแบบตื่นตวั (active sexuality) ตรงกนัข้ามหากไม่มีการสอดส่องและการควบคมุ

พฤติกรรมของผู้หญิง เพศวิถีของผู้หญิงแบบเฉื่อยเนือย (passive sexuality) งานศกึษาการ

จําแนกและการคลมุผ้าซึ่งเป็นพืน้ฐานการแบง่แยกทางเพศของนกัสตรีนิยมมสุลิม สรุปว่าผู้หญิง

สามารถจะควบคมุสิ่งกระต้นเร้าทางเพศได้ดีกว่าผู้ชาย แท้ที่จริงแล้วการแบง่แยกและกีดกนั

ดงักล่าวเป็นไปเพื่อปกป้องผู้ชายมากกว่าผู้หญิง (Mernissi: 30-31) 
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สิง่กระตุ้นเร้าทางเพศนํามาซึ่งความไร้ระเบียบหรือความโกลาหล เรียกว่า ftina 

และเป็นคําท่ีใช้เรียกผู้หญิงที่มีความงดงามอย่างยิง่ แตค่วามงดงามของเธอทําให้ผู้ชายท่ีพบเห็น

หลงใหลจนขาดการควบคมุตนเอง ทําให้เกิดความวุ่นวายขึน้ Qasim Amin  นกัสตรีนิยมมสุลิม 

(อ้างใน Mernissi: 31) ให้ความหมายว่า fitna เป็นความวุ่นวายท่ีเกิดขึน้จากความไร้ระเบียบทาง

เพศและผู้หญิงเป็นผู้ เริ่มขึน้ เป็นที่มาของคําถามว่า ระหว่างหญิงชายใครกนัแน่ท่ีได้รับการ

ปกป้องจากการแบง่แยกกีดกนั ซึ่งเขาได้คําตอบว่า คนท่ีน่าจะสวมผ้าคลมุนัน้ไม่น่าจะเป็นผู้หญิง 

เพราะคนอ่อนแอตอ่สิ่งกระตุ้นเร้าทางเพศคือผู้ชาย  

เมนิสซีมองสงัคมมสุลิมท่ีมีความขดัแย้งระหว่าง “ทฤษฎีท่ีชดัแจ้ง” (an explicit 

theory) กบั “ทฤษฎีท่ีคลมุเครือ” (an implicit theory)  เธออธิบายว่า สิ่งที่ชดัแจ้งคือความเชื่อที่

เชื่อกนัอยู่อย่างผู้ชายเป็นเพศท่ีก้าวร้าวในการปฏิสมัพนัธ์ ส่วนผู้หญิงหงอและเงียบเฉย เป็นการ

อธิบายบนกระบวนทศัน์วิวฒันาการ และสมมติฐานของฟอรยด์เรื่องพฒันาการทางเพศ ที่

เรียกว่า “กฎเกณฑ์แห่งป่า” (Law of the Jungle) แบง่ลกัษณะชายหญิง ซึ่งชายเป็นเพศที่

ต้องการเอาชนะ ส่วนหญิงเป็นเพศที่ถกูเอาชนะ ความสขุของผู้ชายอยู่ ท่ีการแข่งขนั ขณะที่

ความสขุของผู้หญิงคือการยอมจํานนและการตกเป็นผู้พ่ายแพ้ ผู้ชายเป็นผู้ล่า โดยมีผู้หญิงเป็นผู้

ถกูลา่  

ส่วนสิ่งท่ีคลมุเครือนัน้มาจากความคิดการควบคมุผู้หญิงเพื่อปกป้องไม่ให้ผู้ชาย

เดินออกจากแนวทางของพระเจ้า ดงันัน้สงัคมจะอยู่รอดได้จะต้องสร้างสถาบนัที่รองรับอํานาจ

การครอบงําของผู้ชายผ่านการแบง่แยกและระบบผวัเดียวหลายเมีย เช่นในงานศกึษาเร่ือง 

Woman in the Koran ของ Iman Ghazali (อ้างใน Mernissi: 33) ท่ีตีความอลักรุอาน โดย

ชีใ้ห้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นผู้ล ่า ผู้ชายเป็นเหยื่อที่น่าสงสาร ทัง้สองทฤษฎีชีใ้ห้เห็นถึงอํานาจของ

ผู้หญิงท่ีเรียกว่า อํานาจละมนุ (qaid) เพราะไม่ใช้การบงัคบั แตเ่ป็นเล่ห์กระเท่ห์ ความเย้ายวน 

หรือ “มารยาร้อยแปดเล่มเกวียน” แตฝ่่ายหนึ่งมองว่าอํานาจแบบนีเ้ป็นอํานาจท่ีอ่อนแอ ส่วนอีก

ฝ่ายมองว่าเป็นอํานาจท่ีรุนแรงขนาดสร้างความโกลาหลให้เกิดขึน้ในสงัคมมสุลิมได้  

เมนิสซีได้เปรียบเทียบการศกึษาที่เกี่ยวข้องกบัเพศวิถีของผู้หญิงระหว่างงาน

ของ Iman Ghazai ที่เป็นการศกึษาในบริบทการแตง่งานในสงัคมอิสลาม และงานของฟอรยด์ 

ซึ่งพยายามอ้างความเป็นสากลและการใช้ระเบียบวิธีวิจยัที่เป็นวิทยาศาสตร์ ซึ ่งมีข้อสรุปที่

ตา่งกนั งานแรกบอกว่าผู้หญิงมีเพศวิถีตื่นตวั ส่วนงานหลงัสรุปว่า เป็นเพศวิถีท่ีเฉ่ือยเนือย โดย

เมื่อพิจารณาบนฐานความคิดเร่ืองปัจเจกบคุคล งานของ Ghazai มิได้มองตวัตนแบง่เป็นกาย

และจิตเช่นฟอรยด์ นํามาสู่การอปุลกัษณ์ผู้หญิงเข้ากบักาย และผู้ชายกบัจิตท่ีขัว้ทางกายนัน้ตํ่า
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กว่าจิต สร้างความสมัพนัธ์เชิงอํานาจที่ไม่เท่าเทียมกนัระหว่างหญิงชายในสงัคม  สิ่งที่งาน 

Ghazai ชีใ้ห้เห็นเร่ืองเพศวิถีของผู้หญิงในสงัคมอิสลามที่สําคญัคือเป็นหน้าท่ีของผู้ชายในการจะ

รักษาไว้ ผู้ชายจะต้องเพิ่มหรือลดการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้หญิง ตามความต้องการของเธอ เพื่อจะ

รักษาคณุงามความดี ทัง้นีร้ะเบียบทางสงัคมจะยงัมัน่คงและปลอดภยัเมื่อผู้หญิงจํากดัความ

ต้องการไว้กบัเฉพาะสามีเธอเท่านัน้ และไม่สร้างความวุ่นวายด้วยการล่อลวงชายอ่ืนท่ีไม่ใช่สามี

ตวัเองเพื่อมีเพศสมัพนัธ์  

ความแตกตา่งของมมุมองตอ่เพศว ิถีที ่มาจากประสบการณ์ผู้หญิงแบบ

วิทยาศาสตร์ ปราศจากประวตัิศาสตร์และบริบท กบัการตีความอลักรุอานและซุนนะห์ที่เก่ียวข้อง

กบัเพศวิถีของผู้หญิง ทําให้เห็นการควบคมุเพศวิถีท่ีแตกตา่งกนั ตวัตนทางเพศของผู้หญิงมสุลิม

ที่ได้รับการอธิบายเป็นตวัตนท่ีมีอิสระ ตื่นตวั และมีชีวิตชีวา ดงันัน้การถกูจํากดัพืน้ท่ี การแปลก

แยกและแบง่แยกระหว่างหญิงชายอย่างชดัเจน หรือการสวมผ้าคลมุหน้ามิใช่การถกูกดขี่ และ

การตกอยู่ในสภาพด้อยโอกาสเช่นท่ีโลกตะวนัตกเข้าใจ      

งานศึกษาของเมนิสซี ไม่เพียงแต่วิพากษ์แนวคิดพืน้ฐานเรื่องเพศในสังคม

ตะวันตก ซึง่แตกต่างจากโลกมุสลิม ยังท้าทายต่อการศึกษาสถานะของผู้ หญิงที่วิเคราะห์และ

ศึกษาผ่านกรอบสตรีนิยมตะวนัตก ซึง่ตกอยู่ภายใต้ตรรกะการจดัแบ่งสงัคมในโลกเป็นสงัคมที่มี

อารยธรรมกับสังคมที่ไร้อารยธรรม ทําให้การสวมผ้าคลุมหน้า การตกอยู่ในสภาพที่ด้อยโอกาส 

และการขาดการมีส่วนร่วมในทางการเมืองของหญิงมุสลิมเป็นการถูกกดขี่ และเป็นเหยื่อของ

สังคม แต่อย่างไรก็ตามการมองตวัตนทางเพศที่มีเสรีภาพและตื่นตวัอย่างมีชีวิตชีวาเหนือกว่า

ผู้หญิงตะวนัตก อาจเป็นการสรุปเกินไปจนขาดความตระหนกัตอ่ระบอบท่ีให้ชายเป็นใหญ่ภายใน

ศาสนาและสังคมบนพืน้ฐานศาสนา หรือปิตาธิปไตยเฉพาะท้องถิ่น ซึง่ดํารงระบบและ

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจทางเพศที่เหลื่อมลํา้ที่มีลกัษณะเฉพาะ รวมถึงวางเฉยปล่อยให้เกิดการ

กระทํา การปฏิบตัิ โดยอ้างจารีต ประเพณีและวฒันธรรมที่ละเมิดความเป็นมนษุย์ ดงันัน้ในการ

เปลี่ยนแปลง รือ้ทําลาย และสร้างความสัมพันธ์ที่สมดุลระหว่างเพศ ต้องอาศยัความเข้าใจถึง

ตรรกะและความสมัพนัธ์ภายในสังคมอย่างรอบด้าน สร้างวิภาษวิธีของการวิเคราะห์ทัง้ระนาบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างภายนอกกับภายในสงัคม กบัระนาบภายในสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัเง่ือนไข ไม่

วา่จะเป็น ชนชัน้ ชาตพินัธุ์ ความแตกตา่งทางเศรษฐกิจ การเมือง หรือถ่ินท่ีอยูอ่าศยั  

 

 

 

 



38 

 

เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง   

  แนวการทบทวนวรรณกรรมนี ้ทําการสํารวจประเด็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้หญิงมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึง่เป็นพืน้ที่มีบริบทสงัคมวฒันธรรมที่มีความเฉพาะของ

วฒันธรรมอิสลาม และอตัลกัษณ์ของความเป็นมุสลิมที่แตกต่างไปจากมุสลิมที่อื่นของประเทศ 

โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อทราบสถานะขององค์ความรู้ในทุกมิติตา่งๆ ทําให้เห็นสถานะและบทบาท

ของผู้หญิงมสุลิม ซึง่ดํารงอยูอ่ยา่งมีการเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขทางประวตัิศาสตร์ การพฒันา

ทางการเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม การจัดแบ่งเป็นหัวข้อย่อยนีพ้ิจารณาจากประเด็น

การศกึษาของงานวิจยัเป็นหลกั    

1. วฒันธรรม  

ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2523) ได้ศึกษาเร่ือง The role of woman in 

maintaining  ethnic  identity and boundaries : A case of Thai-Muslims(the Malay 

speaking group) in Southern Thailand เพื่อตอบคําถามว่าผู้หญิงมุสลิมหรือผู้หญิงในกลุ่ม

มุสลิมที่เรียกตนเองว่า”ออแฆนายู” มีบทบาทและหน้าที่อย่างไร ในการรักษาอัตลักษณ์และ

พรมแดนทางชาตพินัธุ์ระหวา่งพืน้ท่ีสาธารณะ ผา่นพืน้ท่ีการค้าขาย การเรียนการสอน และพืน้ท่ีใน

บ้านอย่างการเป็นแม่และภรรยา ผลการศึกษาพบว่า  ผู้หญิงมีบทบาทสําคญัในการธํารงรักษา

และพัฒนาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ผ่านองค์กรที่ไม่เป็นทางการเห็นได้จากการแต่งงาน การใช้

ภาษา และการแต่งกาย ซึง่ถือเป็นบทบาทที่สําคญัไม่น้อยไปกว่าผู้ ชาย ขณะที่การค้าขายเป็น

บทบาทที่ต่างจากผู้หญิงในสงัคมมุสลิมในสงัคมอื่น ซึง่มกัจะจํากดัตวัเองอยู่แต่ในบ้าน กิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ เช่น การค้าได้เปิดพืน้ที่และช่องทางการเชื่อมโยงสมาชิกของกลุ่มไทยพุทธและ

สงัคมภายนอกด้วย 

  นอกจากนี ้บทบาทของการเป็นแม่ทําให้ผู้ หญิงเป็นแกนกลางในการเรียนรู้อัต

ลกัษณ์ต่างๆของปัจเจก ครอบครัว และชุมชน รวมทัง้พบว่าพืน้ที่ครอบครัวของมลายูมุสลิมถูก

ครอบครองด้วยวฒันธรรมมลายูมากกว่าศาสนาอิสลาม  ดงัเห็นได้จากการท่ีผู้หญิงมีส่วนสําคญั

ในการตัดสินใจของครอบครัว และการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เพราะตามหลักศาสนา

อิสลามผู้หญิงควรเป็นผู้ดแูลงานหลกัในบ้านให้สมบรูณ์ แตใ่นสงัคมมลายมูสุลิมผู้หญิงจะออกไป

ทํางานนอกบ้านกนัมาก โดยเฉพาะการไปค้าขายท่ีตลาดนดัและการกรีดยางพารา 

2. ศาสนา 

ดลมนรรจน์ บากา และแวอุเซ็ง มะแดเฮาะ (2529) กล่าวถึงบทบาทของผู้หญิง

ภายใต้ ศาสนาอิสลาม  เปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงในเมืองและชนบท ข้อค้นพบของงานวิจยัชิน้นี ้
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คือ ไม่ว่าผู้หญิงมุสลิมจะอาศยัอยู่ที่ใดก็ยังคงรักษาสถานภาพตามหลักการของศาสนาอิสลาม 

สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์เร่ือง “สิทธิและหน้าที่ของภริยาตามกฎหมายอิสลาม: ศึกษากรณีการ

ปฏิบตัิในจงัหวดัปัตตานี” ของอาหมดั อลัฟารีตีย์ (2547) ท่ีได้ข้อค้นพบว่า การปฏิบตัิหน้าท่ีของ

ภริยาตามกฎหมายอิสลาม ประกอบด้วยการเชื่อฟัง และปรนนิบตัิสามี การดแูลทรัพย์สินของสามี

และการดแูลอบรมเลีย้งดบูตุรมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัสงูแสดงให้เห็นว่าแม้ว่ายคุสมยัจะมีการเปลี่ยน 

แปลง แตผู่้หญิงมลายมูสุลิมยงัดํารงบทบาทหน้าท่ีในการดแูลครอบครัวและสามีเป็นอยา่งดี 

นูรดี สารีมิง (2538) (อ้างถึงใน วิจิตรา, 2552) ศึกษาเปรียบเทียบประเพณี

แตง่งานกบัหลกัการแตง่งานตามหลกัศาสนาอิสลามของชาวไทยมสุลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

เน้นศึกษาเร่ืองการเลือกคูค่รอง การสู่ขอและการหมัน้ องค์ประกอบของพิธีแตง่งาน โดยยึดหลกั

ศาสนาอิสลาม พบว่า มีการแตง่งานท่ีสอดคล้อง มีเพียงบางประเด็น ได้แก่ การแตง่กาย พิธีกรรม 

และกิจกรรมท่ีจดัในวนัแตง่งานท่ีมีความขดัแย้งกนักบัหลกัศาสนาบ้าง 

นาฎเฉลียว ชมธรณินทร์ (2544) ทําการศกึษาเร่ือง “สตรีกบัศาสนาอิสลามในนว

นิยายมาเลย์” พบว่า ผู้ ประพันธ์นวนิยายต้องการแสดงให้เห็นว่าแท้จริงศาสนาอิสลามให้

ความสําคัญแก่สตรี เพราะสตรีเป็นรากฐานสําคญัในการสร้างครอบครัว สร้างสมาชิกที่ดีของ

สงัคม ดงันัน้อิสลามจึงเอือ้ให้สตรีมีสิทธิ หน้าที่ บทบาทและสถานภาพที่เท่าเทียมกนักับบุรุษทุก

ประการ แต่การที่บุรุษเอาเปรียบสตรีนัน้ก็เนื่องมาจากการที่สงัคมถูกครอบงําโดยเพศชาย ทําให้

สตรีด้อยกวา่บรุุษ    

  ยามีละห์ แวจ ิ(2550) ศกึษาความคดิเหน็ตอ่การเลือกคูส่มรสของนกัศกึษามสุลิม

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า ปัจจัยที่มีต่อการเลือกคู่สมรส ได้แก่ 1.

ปัจจยัด้านศาสนาและการยึดมัน่ศาสนา 2.ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 3.ปัจจยัด้านการศึกษา 4.ปัจจยั

ด้านหลกักะฟาอะฮฺ (ความคูค่วร ความเหมาะสม) 5.ปัจจยัด้านหลกัความเชื่อและวฒันธรรม ส่วน

ปัจจยัที่ไม่มีผลต่อการเลือกคูส่มรส ได้แก่ 1.ปัจจยัที่อยู่อาศยั 2. ปัจจยัด้านฐานะทางสงัคมหรือ

อาชีพ หน้าท่ี การงาน 3. ปัจจยัด้านรูปร่างหน้าตา 

3. เศรษฐกิจและการพฒันา    

สว่าง เลิศฤทธ์ิ(2535) ได้ทําการวิจัยเกี ่ยวกับ “สตรีไทยมุสลิม กับโรงงาน

อตุสาหกรรมในปัตตานี: ศกึษาผลกระทบตอ่วิถีชีวิต” ซึ่งได้ข้อค้นพบว่า บทบาทของผู้หญิงภายใน

ครัวเรือนเปลี่ยนไป  เมื่อต้องออกไปทํางานรับจ้างนอกบ้าน เพราะการทํางานที่เป็นเวลาทําให้ไม่

สามารถดแูลบ้านได้อย่างท่ีเคยเป็นมา  นอกจากนัน้ยงัมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตบางอย่างเพื่อให้

เข้ากับยุคสมัย เช่น ค่านิยมในการทํางานนอกชุมชนที่คนงานสตรีมุสลิมเห็นว่าผู้ หญิงไม่
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จําเป็นต้องอยู่เฝ้าบ้านตลอด  แต่ถึงกระนัน้ผู้ หญิงมุสลิมเหล่านีก็้ยังคงรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีทางศาสนาอิสลาม เชน่ วนัฮารีรายอ ถือศีลอด พิธีแตง่งานและพิธีศพ อย่างไรก็ตาม การ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้หญิงมสุลิมไม่ก่อให้เกิดความขดัแย้ง หรือมีผลกระทบท่ีร้ายแรงมากนกั 

เพราะไมข่ดักบับรรทดัฐานทางศาสนามากนกั 

สุทศัน์ ศิลปวิศาล(2538)ทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การยอมรับระบบทํางานสมยัใหม่

ของสตรีไทยมสุลิม: ศกึษากรณีสตรีไทยมสุลมิท่ีทํางานในโรงงานอตุสาหกรรม จงัหวดัปัตตานี โดย

เปรียบเทียบวิถีชีวิตของผู้หญิงมุสลิมที่มีความเคร่งครัดในศาสนามาก กับผู้หญิงที่เคร่งครัดใน

ศาสนาน้อย พบว่า ผู้หญิงทัง้สองกลุ่มเข้ามาทํางานในโรงงานด้วยสาเหตเุดียวกนั คือเหตผุลทาง

เศรษฐกิจ ทําให้ผู้หญิงต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเอง จากการที่ต้องทําหน้าที่ภายในบ้าน ต้อง

ออกมาทํางานนอกบ้านเพื่อแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจให้ตนเองและครอบครัว โดยอาจต้องละเว้น

การปฏิบตัิหน้าท่ีตามหลกัศาสนาบางส่วน เน่ืองจากความเคร่งครัดในศาสนามากเป็นอปุสรรคใน

การทํางานในโรงงานอตุสาหกรรม 

ดลมนรรจน์ บากา ( 2542)   ศึกษาเร่ือง “บทบาทด้านสังคม เศรษฐกิจและ

การเมืองของสตรีไทยมสุลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้” ผลการศกึษาพบว่าผู้หญิงมสุลิมมีบทบาท

ด้านสงัคมในฐานะเป็นภรรยา บุตร และมารดาซึง่ผู้หญิงมุสลิมได้ดําเนินบทบาทที่สอดคล้องกับ

หลกัการทางศาสนาอิสลาม บทบาทในการศกึษาหาความรู้พบว่าผู้หญิงมสุลิมสามารถเลือกเรียน

ตามความสนใจของตนเอง ส่วนใหญ่เลือกเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม และ

ผู้ปกครองบางคนสนบัสนุนให้เรียนถึงขัน้อุดมศึกษา ทางด้านกิจกรรมผู้หญิงมุสลิมมีการตัง้กลุ่ม

กิจกรรมตา่งๆภายในหมู่บ้าน ทางด้านการแตง่กายพบว่าแต่งกายตามหลกัศาสนาไม่ว่าจะอยู่ใน

อาชีพใด การแต่งงานผู้หญิงมุสลิมสามารถเลือกคู่ครองได้ด้วยตนเอง ทางด้านเศรษฐกิจผู้หญิง

มสุลิมมีบทบาทในการหารายได้เพ่ือชว่ยเหลือจนุเจือครอบครัว และการทํางานนอกบ้านนีไ้ม่ได้ขดั

ต่อหลักศาสนาแต่อย่างใดหากยังคงทําหน้าที่ในครอบครัว บทบาททางการเมืองพบว่าผู้หญิง

มสุลิมมีบทบาททางการเมืองในการสนบัสนนุทางการเงิน 

Arin Sa-idi และคณะ (2536) ทําการศกึษาเร่ือง “Women in Rural, Southern 

Thailand: A Study of Roles, Attitudes, and Ethno-religious Differences” เพื่อทราบถึงภูมิ

หลังทางชาติพันธุ์และศาสนาที่แตกต่างกันจะส่งผลกระทบต่อบทบาทและทัศนคติของผู้ หญิง

อยา่งไร ซึง่เป็นการศกึษาเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงไทยพทุธ (Thai-Buddhist) และผู้หญิงมลาย-ู

มุสลิม (Malay-Muslim) พบว่า กลุ่มผู้หญิงทัง้สองกลุ่มให้ความสําคญักับบทบาทการดูแลและ

อบรมสั่งสอนบุตรมากที่สุด รองลงมาได้แก่การดแูลพ่อแม่หรือผู้สูงอายุ และการหารายได้เลีย้ง
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ครอบครัว เมื่อพิจารณาการใช้เวลาในแตล่ะกิจกรรมและบทบาทของผู้หญิงพบว่า เวลาส่วนใหญ่

ใช้ไปกบัการหารายได้เลีย้งครอบครัว รองลงมาได้แก่การเลีย้งลูก และการจดัการการเงินภายใน

ครอบครัว ซึง่สะท้อนถึงสภาพสังคมสมัยใหม่ที่ส่งผลให้ผู้หญิงต้องออกไปทํางานนอกบ้าน แต่

ผู้ หญิงยังเห็นว่าการเลีย้งลูกเป็นบทบาทของผู้ หญิงที่สําคัญที่สุด อย่างไรก็ตามผู้ หญิงรู้สึกมี

ความสุข (enjoyment) กับการทํางานนอกบ้านที่มีรายได้มากกว่าการเลีย้งลูก สิ่งที่น่าสนใจคือ

ผู้หญิงทัง้สองกลุม่ให้ความสําคญัน้อยกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมของชมุชน  

ด้านทัศนคติที่มีต่อการช่วยเหลือของสามีในกิจกรรมต่างๆ ของผู้ หญิงพบว่า 

ผู้หญิงได้รับการช่วยเหลือด้านรายได้มากที่สุด ซึง่สอดคล้องกับความคาดหวงัและความต้องการ

ของผู้หญิงด้วย ส่วนการช่วยเหลือด้านทํากบัข้าว ทําความสะอาดบ้านและซกัล้างนัน้เกิดขึน้น้อย

ท่ีสดุ แตก็่เป็นกิจกรรมท่ีผู้หญิงต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ  

เมื่อพิจารณาความแตกต่างด้านชาติพันธุ์และศาสนาของผู้ หญิงทัง้สองกลุ่ม 

พบว่า กลุ่มผู้หญิงไทยพุทธส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาซึง่สูงกว่าผู้หญิงมาเลย์-

มสุลิมท่ีสว่นใหญ่ไม่ได้รับการศกึษา ด้านการประกอบอาชีพกลุ่มผู้หญิงไทยพทุธจะทํางานในภาค

การเกษตรมากกว่าผู้ หญิงมาเลย์-มุสลิม รวมทัง้ยังเป็นการทําการเกษตรในที่ดินของตนเอง

มากกว่าด้วย ด้านความคาดหวงัตอ่บทบาทของสามี พบว่า กลุ่มผู้หญิงมาเลย์-มุสลิมคาดหวงัต่อ

การหารายได้เลีย้งครอบครัวมากกว่ากลุ่มผู้หญิงไทยพุทธ สิ่งที่น่าสนใจคือกลุ่มผู้หญิงมาเลย์-

มสุลิมให้ความสําคญักบัการเลือกตัง้ทัง้ระดบัชาติและระดบัท้องถ่ินมากกว่ากลุ่มผู้หญิงไทยพทุธ 

แตก่ลุม่ผู้หญิงไทยพทุธได้เข้าไปมีสว่นร่วมในการเมืองท้องถ่ินมากกวา่  

การศกึษานีไ้ด้สนบัสนนุข้อสงัเกตท่ีมีตอ่ชาวไทยมสุลิมในแง่ท่ีเป็นกลุ่มซึ่งมีความ

แตกตา่งที่เข้มข้นและยากตอ่การกลายกลืนได้ ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัเร่ืองศาสนา ภาษา คณุคา่ และ

ประเพณี แต่จากการศึกษาพบว่า การมุ่งเน้นความแตกต่างด้านศาสนาทําให้ละเลยต่อความ

แตกต่างด้านอื่นๆ เช่น การประกอบอาชีพ สถานะการผลิต การใช้เวลาในกิจกรรมต่างๆ ซึ ่ง

ต้องการความชว่ยเหลือ และการพฒันาท่ีสอดคล้องกบัความแตกตา่งทางสงัคมวฒันธรรมนี ้ 

ปาริชาต ปริยานนท์ (2534) ทําวิจยัเร่ือง “สตรีกับการเข้าร่วมโครงการพฒันา

ชนบท การศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มไทยพุทธและกลุ่มไทยมุสลิมในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้” 

พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการเข้าร่วมโครงการพฒันาชนบท ได้แก่ ประสบการณ์ของสตรีที่

เข้าร่วมกลุม่กิจกรรมด้านสงัคมและการเมืองมาก่อน เช่น การเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มลกูเสือ

ชาวบ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มทอผ้า จะให้ความร่วมมือในโครงการพฒันาชนบท

มากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยหรือเข้าร่วมกิจกรรมน้อย  ปัจจยัรองลงมา ได้แก่ อายุสามี จํานวนบตุร และ
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ศาสนา จํานวนชัว่โมงการทํางานเฉลี่ยต่อวนัของสตรีและรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อปี โดยสตรีไทย

พทุธมีสว่นร่วมมากกวา่สตรีไทยมสุลมิ 

สอดคล้องกบังานศกึษาของอรพินท์ สพโชคชยั (2538) ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า ข้อปฏิบตัิ

ในสงัคมมุสลิมทําให้เกิดข้อจํากัดต่อการมีส่วนร่วมของผู้หญิงมุสลิม เช่น ในหมู่บ้านที่เคร่งครัด

หลกัศาสนาและประเพณี จะไม่อนุญาตให้ผู้หญิงออกไปเสวนากบัผู้ชายที่ไม่ใช่ญาติหรือสามี ทํา

ให้ผู้หญิงไม่มีโอกาสได้เข้าร่วมประชาคมหมู่บ้าน เพื่อรับทราบข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับหมู่บ้าน 

เพราะผู้ ใหญ่บ้านจะประชุมชาวบ้านในวนัศกุร์ที่มสัยิดหลงัจากเสร็จพิธีละหมาด ซึง่การละหมาด

ไปท่ีมสัยิดในวนัศกุร์นัน้เปิดโอกาสและให้เฉพาะผู้ชายเทา่นัน้ ผู้หญิงต้องละหมาดท่ีบ้าน  

ด้วยข้อปฏิบัติในสังคมมุสลิมทําให้เกิดข้อจํากัดต่อการมีส่วนร่วมของผู้ หญิง

มสุลิม เชน่ ในหมูบ้่านท่ีเคร่งครัดหลกัศาสนาและประเพณีจะไมอ่นญุาตให้ผู้หญิงออกไปเสวนากบั

ผู้ชายท่ีมิใช่ญาติหรือสามี ทําให้ผู้หญิงไม่มีโอกาสเข้าร่วมประชาคมหมู่บ้าน เพื่อรับทราบข่าวสาร

ตา่งๆ ที่เก่ียวกับหมู่บ้าน เพราะผู้ ใหญ่บ้านจะประชุมชาวบ้านในวนัศกุร์ที่มสัยิดหลงัจากเสร็จพิธี

ละหมาด ซึง่การละหมาดไปท่ีมสัยิดในวนัศกุร์นัน้เปิดโอกาสและให้เฉพาะผู้ชายเท่านัน้ ผู้หญิงต้อง

ละหมาดท่ีบ้าน ดงันัน้เมื่อมีการวางแผนและการเสนอความคิดเห็นตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจึง

มาจากแนวคดิของผู้ชาย  

การศกึษาของอรพินท์ได้ชีใ้ห้เห็นถึงบคุลิกและลกัษณ์ของผู้หญิงมสุลิมท่ีมกัจะฟัง

คําสัง่จากชาย ทัง้ที่มีความสามารถในการที่จะทํางานพัฒนาหมู่บ้านได้ เห็นได้จากการตัง้กลุ่ม

แม่บ้าน ซึง่ผู้ นําสตรีมีความกระตือรือร้นในการทํางานและเมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงก็

มกัจะเป็นผู้ประสานงาน มีหลกัการและเหตผุลดีจนเป็นท่ียอมรับของผู้ชายในหมูบ้่าน  

การศกึษาของอรพนิท์ได้ชีใ้ห้เห็นถึงบคุลิกและลกัษณ์ของผู้หญิงมสุลิมท่ีมกัจะฟัง

คําสัง่จากชาย ทัง้ที่มีความสามารถในการที่จะทํางานพัฒนาหมู่บ้านได้ เห็นได้จากการตัง้กลุ่ม

แม่บ้าน ซึง่ผู้ นําสตรีมีความกระตือรือร้นในการทํางานและเมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงก็

มกัจะเป็นผู้ประสานงาน มีหลกัการและเหตผุลดีจนเป็นท่ียอมรับของผู้ชายในหมูบ้่าน  

 

จากวรรณกรรมที่ได้รวบรวมมาข้างต้น ทําให้เห็นภาพรวมการศึกษาสถานะ

ผู้หญิงมสุลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มิได้ถูกจํากัดและควบคมุการกระทํา พฤติกรรม บทบาท 

และการทํางานอยา่งเข้มงวดเชน่การปฏิบตัติอ่ผู้หญิงมสุลิมในโลกอาหรับ ผู้หญิงได้รับการยอมรับ

ในการทํางานสาธารณะ ทัง้ท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยกิจกรรมท่ีเป็นทางการได้แก่ การ

เข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มองค์กรต่างๆ การเข้าร่วมโครงการพัฒนา และกิจกรรมที่จะส่งเสริม
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ศกัยภาพ และพฒันาชุมชน หมู่บ้าน ส่วนกิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ เช่น การค้าขายในตลาด ซึ่ง

ผู้หญิงสามารถธํารงรักษาตวัตนทางศาสนาและวฒันธรรมอิสลามไว้อย่างมัน่คง ผ่านการแตง่กาย 

และการใช้ภาษา อยา่งไรก็ตามยงัมีประเดน็ขดัแย้งว่าสถานะของผู้หญิงมสุลิมถกูกดข่ี และตกเป็น

เบีย้ลา่งหรือไม ่เพราะผู้หญิงบางกลุม่ได้รับอิสระในการทํางานนอกบ้าน และมีความสขุกบัการเป็น

ผู้หารายได้ ขณะที่ผู้หญิงอีกกลุ่มต้องทํางานนอกบ้าน และทํางานในบ้านในฐานะภรรยาที่ดีตาม

หลกัการทางศาสนา แตก่ลายเป็นภาระท่ีหนกัหนาสาหสัส่งผลให้ผู้หญิงเกิดความเครียด และขาด

โอกาสท่ีจะมีเสรีภาพในชีวิตด้านอ่ืนๆ เชน่ การศกึษา  

เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ประเด็นการศึกษาส่วนใหญ่เน้นไปที่กิจกรรมสาธารณะของ

ผู้หญิง แต่ให้ความสําคญัน้อยกับกิจกรรมในพืน้ที่ส่วนตวั ในเร่ืองที่เป็นความคิด ความรู้สึกที่มี

ความเป็นส่วนตวั และความสัมพันธ์เชิงใกล้ชิด เช่น เร่ืองความรัก ดงันัน้การให้ความสนใจกับ

ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ ไม่ว่าจะเป็น จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึก ความพึงพอใจ พฤติกรรม

และการกระทํา  จะทําให้เกิดความเข้าใจในชีวิตและสถานะของผู้ หญิงในสังคมมุสลิมอย่าง

ครอบคลมุมากขึน้ โดยเฉพาะในทา่มกลางการเปล่ียนแปลงท่ีสะท้อนการเป็นสงัคมสมยัใหม ่ไมว่า่

จะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ การศึกษา และการมีส่วนร่วมทางการเมือง และผลกระทบจากปัญหา

สถานการณ์ความไมส่งบในปัจจบุนั   



 

 

 

 

บทท่ี  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

การศึกษาสิเน่หาแห่งเพศ: ชีวิตและความรักของผู้หญิงมุสลิมโสดในจังหวัด

ปัตตานี ดําเนินการศกึษาด้วยการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) ซึ่งเป็นวิธีการท่ีมีความ

เหมาะสมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั อนัได้แก่ ศกึษาความหมาย การให้คณุคา่เร่ืองความ

รัก ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแต่งงาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมุสลิมโสด และศึกษา

รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศ การแต่งงาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมุสลิมโสด ด้วย

ลกัษณะสําคญัของการวิจยัคณุภาพหลายประการ ได้แก่ประการแรกเป็นการศกึษาท่ีเน้นการมอง

และการทําความเข้าใจปรากฏการณ์อย่างเป็นองค์รวม เป็นระบบที่ซบัซ้อน ซึ่งไม่ใช่เพียงการนํา

ส่วนย่อยมาบวกกัน หากเป็นการอิงอาศยัซึง่กันและกัน โดยไม่ลดระดบัการทําความเข้าใจเป็น

ความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผลของตวัแปร (ชาย โพธิสติา,  2552: 34)  ประการท่ีสอง เน้นปัจจยัด้าน

ความรู้สกึ นกึคดิ จิตใจ ความหมาย ท่ีมนษุย์กําหนดขึน้ ซึ่งส่งผลตอ่พฤติกรรม ความสมัพนัธ์ การ

แสดงออกของมนุษย์ (สุภางค์ จนัทรวานิช,2552 : 15) และการใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ต้องเก็บ

เกี่ยวประสบการณ์และแนวคิดส่วนบุคคลที่เป็นรายละเอียดเชิงพรรณนา มีความลุ่มลึก ตรง

ประเด็น (ชาย, 2552: 37) ประการที่สามคํานึงถึงความเป็นมนษุย์ของผู้ วิจยั เคารพผู้ วิจยั สร้าง

ความรู้สึกสนิทสนม คุ้นเคย สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ได้อย่างวางใจ (สภุางค์, 2552: 14) 

ส่วนประการท่ีส่ีคือ ตวันกัวิจยัเองนับว่าเป็น “เคร่ืองมือ” ในการเก็บข้อมูลที่สําคญัด้วย ประการ

สุดท้ายคือการตระหนกัต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวตัไม่อยู่นิ่งของบริบทที่ทําการศึกษา มี

ลกัษณะร่วมกับแนวทางมุสลิมศึกษา ซึ่งให้ความสําคญักับการเปลี่ยนแปลงในบริบทางสังคมที่

สง่ผลตอ่ความคดิและการตีความในสงัคมท่ีเป็นมสุลิมและท่ีไมใ่ชม่สุลิม  

จากวัตถุประสงค์การวิจัยที่ให้ความสําคญัแก่เจ้าของประสบการณ์ของผู้หญิง

มสุลิมโสดได้สะท้อนแนวทางการศกึษาบนกระบวนทศัน์ปรากฏการณ์วิทยา ท่ี Becker (1992: 7 

อ้างถึงในชาย, 2552) สรุปไว้ว่า “เป็นการศกึษาสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัจากทศันะของผู้ วิจยั

ท่ีได้ประสบกบัสถานการณ์นัน้โดยตรง”  อีกทัง้ยงัมุ่งสํารวจปรากฏการณ์เพื่อแสวงหาความรู้ความ
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จริงทางสงัคมเก่ียวกบัพฤตกิรรมมนษุย์และสงัคม เก่ียวกบัความรู้สกึ โลกทศัน์ ความหมาย คณุคา่ 

การตีความ การเรียนรู้ของมนุษย์ในบริบทของวฒันธรรม ซึง่มีความสลบัซับซ้อนและเป็นพลวัต 

โดยเน้นไปที่การทําความเข้าใจการตีความความหมายของปรากฏการณ์ตามที่ปรากฏแก่ผู้ ที่ได้

ประสบมนั หรือแบบมุ่งตีความหมาย (ชาย โพธิสิตา,  2552: 193)  แนวคิดนีเ้ชื่อว่า เร่ืองราวใน

ชีวิตของบุคคลไม่สามารถแยกจากโลกหรือสิ่งแวดล้อม การรับรู้ความจริงของแต่ละคนขึน้อยู่กับ

อิทธิพลของบริบทที่แวดล้อม ทําให้ความหมายที่เกิดจากการตีความของแต่ละบุคคลจึงแตกต่าง

และหลากหลาย วิธีการศกึษาท่ีมุ่งสํารวจประสบการณ์ การตีความหมายของบุคคลภายใต้บริบท

ของบุคคลนัน้ จึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมกับการศึกษาที่ให้ความสนใจกับความหมาย และคณุค่า

เร่ืองความรัก ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การแตง่งาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมสุลิมโสด  

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง จากหนังสือ บทความ รายงาน

การวิจยั ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ รวมทัง้สืบค้นอินเตอร์เน็ต   

2.ศกึษาเชงิคณุภาพโดยทําการเก็บข้อมลูภาคสนาม ประกอบด้วย 

2.1การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  เ ข้าร่วมกิจกรรมของผู้ หญิง

กลุ่มเป้าหมาย ในลกัษณะการเข้าไปใช้ชีวิตด้วยกนัตามโอกาสท่ีเอือ้อํานวย ความสมัพนัธ์ส่วนตวั

ระหวา่งผู้ วิจยักบัผู้ ท่ีถกูศกึษา การเข้าไปมีส่วนร่วมนีจ้ะได้เห็นพฤติกรรมท่ีเป็นตามธรรมชาติ สร้าง

ความรู้สึกไว้วางใจ และปลอดภัยที่จะให้ข้อมูล เพราะโจทย์การวิจยัครัง้นีเ้ป็นเร่ืองที่มีความเป็น

ส่วนตวั เช่น ความสัมพันธ์กับคนรักก่อนการแต่งงาน ซึง่เป็นพฤติกรรมและความสัมพันธ์ที่ไม่

ถูกต้องตามหลักการศาสนา หรือความรู้สึกที่มีต่อสถานะที่ยังไม่แต่งงาน หรือ “เป็นโสด” ของ

ตนเองท่ีอาจสร้างความอึดอดัแก่ผู้ ให้ข้อมลู อย่างไรก็ตามลกัษณะสําคญัที่ผู้ วิจยัเป็นเคร่ืองมือใน

การวิจยั ถกูนํามาใช้เป็นกลยทุธ์ท่ีผู้ วิจยัจะแสดงตวั ตอบโต้ แบง่ปันประสบการณ์ร่วมท่ีเป็นคนโสด

ด้วยกนั ชว่ยสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกลัยาณมติรระหวา่งผู้ วิจยักบัผู้ถกูศกึษาให้เกิดขึน้ 

2.2สมัภาษณ์เชิงลกึในกลุม่ผู้หญิงมสุลิมโสด ตามหลกัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้

ในขอบเขตการศกึษา มีประเด็นหรือแนวคําถามอย่างเฉพาะเจาะจงในการสมัภาษณ์เพื่อทราบถึง

ความหมาย การให้คณุคา่เร่ืองความรัก การแตง่งาน และการมีครอบครัวของผู้หญิงมสุลิมท่ีครอง

โสด ในการสมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงคณุภาพนีจ้ะครอบคลมุบริบทชีวิตของผู้หญิงในมิติ

ท่ีเก่ียวข้องกบัครอบครัว การศกึษา การประกอบอาชีพ กิจกรรมเวลาวา่ง งานอดเิรก การเปิดรับส่ือ 
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เช่น ดลูะคร ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ประสบการณ์ความรัก ความสัมพันธ์กับคนรัก/เพ่ือนต่างเพศ 

รูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ พืน้ท่ีการพบปะ ระดบัความสมัพนัธ์ ปัญหาและอปุสรรคในความสมัพนัธ์  

2.3 การสมัภาษณ์นกัวิชาการด้านศาสนาอิสลาม หรือวฒันธรรมอิสลาม 

เพื่อทําความเข้าใจหลกัการและบญัญัติทางศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศและความสมัพนัธ์ทาง

เพศ ขณะท่ีสมัภาษณ์ผู้ รู้ด้านวฒันธรรม วิถีชีวิตมสุลิมในจงัหวดัปัตตานี ทําความเข้าใจ “ความจริง

ทางสังคม” ประกอบด้วยบริบททางสังคมวัฒนธรรม แบบแผน การประพฤติปฏิบตัิ บรรทัดฐาน 

และคา่นยิมท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็การศกึษา  

 

การเลือกพืน้ท่ีศึกษา 

การเลือกพืน้ท่ีกําหนดเลือกจงัหวดัปัตตานี เพราะเป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรนบัถือ

ศาสนาอิสลามส่วนใหญ่ โดยศาสนาได้แทรกซึมเข้าไปอยู่ในทุกมิติของชีวิต ได้แก่ ความเป็นอยู ่

การใช้ชีวิตประจําวัน การกิน การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย ทําให้มุสลิมที่นี่ดํารงชีวิตอย่างมุสลิมที่

เคร่งครัด ประกอบกบัประวตัศิาสตร์ท่ีผกูพนัปัตตานีเข้ากบัโลกมลายแูละ “ภูมิศาสตร์อนัศกัดิ์สิทธ์ิ” 

ของศาสนาอิสลามที่ยงัคงปรากฏอยู่ในอตัลกัษณ์ความเป็นมลายูอย่างแนบแน่น ผ่านทางภาษา

มลายท่ีูใช้ในชีวิตประจําวนั วฒันธรรมท้องถ่ิน และวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งไปจากสงัคมมสุลิมในภูมิภาค

อื่นๆ ของประเทศ ประกอบกับจังหวดัปัตตานีต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ 

การเมือง และเศรษฐกิจ ซึง่มีหลายปัจจยัท่ีสะท้อนความเป็นสงัคมสมยัใหมข่องปัตตานี 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 

1.กลุ่มผู้ หญิงมุสลิมโสดซึง่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย อาศัยอยู่ในเขตเมืองและ

ชนบทของจงัหวดัปัตตานี  

2.นกัวิชาการด้านศาสนาอิสลาม หรือวฒันธรรมอิสลาม หรือผู้ รู้ด้านวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตมุสลิมในจังหวัดปัตตานี เพื่อทําความเข้าใจบริบททางสังคมวัฒนธรรม แบบแผน การ

ประพฤตปิฏิบตั ิบรรทดัฐาน และคา่นิยมท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็การศกึษา   

 

การเข้าถงึข้อมูล 

เนื่องจากผู้ศึกษาเดินทางไปทํางานในจงัหวัดปัตตานีอยู่เป็นระยะๆ นบัแต่เกิด

เหตกุารณ์สถานการณ์ความไม่สงบในปี 2547 ครัง้หนึ่งผู้ศกึษามีโอกาสสมัภาษณ์และพูดคยุกับ

ผู้หญิงในพืน้ที่จงัหวัดชายแดนภาคใต้ถึงการดํารงชีวิตและความเป็นอยู่ท่ามกลางสถานการณ์

ความไม่สงบและความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ ทําให้ได้สมัผสัเร่ืองราวชีวิตอีกมิติหนึ่งท่ีดําเนินไปแตล่ะวนั 
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เชน่ การดแูลชีวิตตนเองและครอบครัว การทํางาน การร่วมกิจกรรมสาธารณะ และบทบาทหน้าท่ีท่ี

หลากหลายแก่สังคม (วนัดี สันติวุฒิเมธี, 2552)  โดยเฉพาะเมื่อได้รับฟังถึงเร่ืองเล่าส่วนตวัของ

ผู้หญิงมสุลิมที่เก่ียวข้องกับความรัก ความผกูพนัใกล้ชิด อารมณ์และความรู้ รวมถึงคูรั่กคูเ่สน่หา  

ดเูหมือนว่า สิ่งต่างๆ เหล่านีเ้ป็นบทสนทนาที่มีชีวิตชีวามากที่สุด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ความคิดและความเห็นตา่งๆ กระทัง่การปลอบประโลมให้คลายความขมข่ืน และความเศร้าโศกท่ี

ต้องสญูเสียคนรักไป ทําให้เกิดความผกูพนัฉนัท์เพ่ือนพ่ีน้องกนัขึน้  

  จากการทํางานในหลายครัง้ได้สานความผกูพนัระหว่างผู้ วิจยักบัหญิงมสุลิมแห่ง

ปัตตานีเข้าไว้ โดยประสบการณ์ท่ีได้คลกุคลีใกล้ชิดกบัผู้หญิงมสุลิม ความสนใจท่ีมีตอ่วิถีชีวิตของ

ผู้คนในสังคมแห่งนีท่ี้ “คนนอก” มองเห็นแต่ความเคร่งครึมและความเข้มงวดในวิถีปฏิบตัิตาม

แบบอย่างมสุลิม กบั “ความจริง” ท่ีเกิดขึน้ในสายตาของผู้ศกึษากลบัสะท้อนถึงความหลากหลาย

ที่ดํารงอยู่ในสังคม จนเกินกว่าจะสรุปเป็นความจริงเหลือเพียงลักษณะที่เป็นคู่ตรงข้ามระหว่าง 

“คนท่ีเคร่ง” กบั “คนท่ีไมเ่คร่ง”  เพราะการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้คนภายในสงัคมเอง ซึ่งแตกตา่งกนั

ทัง้เพศ อายุ ชนชัน้ ชาติพันธุ์ การศึกษา หรือเศรษฐกิจ และการปฏิสมัพนัธ์ภายนอกสังคม ผ่าน

การตดิตอ่สมัพนัธ์กนัโดยตรง หรือผา่นตวักลางเชน่เทคโนโลยีการตดิตอ่ส่ือสารท่ีดําเนินมาอย่างไม่

หยุดน่ิง มีระยะเวลายาวนาน ส่งผลให้พวกเขามีประวตัิศาสตร์ ความทรงจํา ประสบการณ์ชีวิตท่ี

หลากหลาย และตวัตนท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงของแตล่ะคน  

  ในการเก็บข้อมูลนี ้ผู้ วิจยัเร่ิมต้นคยุกับหญิงมุสลิมที่รู้จกักันมาก่อน ซึง่เธอแสดง

ความแปลกใจในตอนแรกเพราะไมค่ดิว่า ชีวิตและความรักของเธอจะเป็นแหล่งข้อมลูทางการวิจยั

ได้ แตค่วามยินดีท่ีจะได้เจอกนัอีกครัง้อยูเ่หนือความสงสยัทัง้ปวง เธอจึงตกปากรับคําท่ีจะเป็นผู้ ให้

ข้อมลูแก่ผู้ วิจยั ขณะท่ีเพ่ือนหญิงสาวอีกคนหนึง่ เม่ือทราบวา่ผู้ วิจยัต้องการข้อมลูเก่ียวกบัชีวิตและ

ความรัก โดยเลือกกลุม่เป้าหมายเป็นหญิงท่ียงัไมแ่ตง่งาน เธอตอบรับด้วยการปิดการตดิตอ่ส่ือสาร

ทุกทาง เป็นครัง้แรกที่ผู้ วิจัยรู้สึกว่าโจทย์การวิจัยนีอ้่อนไหวต่อการศึกษา และต้องให้ความ

ระมดัระวงัท่ีจะพดูคยุ 

  สําหรับการเข้าถึงหญิงมุสลิมคนอื่นๆ ผู้ วิจัยขอให้คุณลม้าย มานะการ ซึ่ งเป็น

นกัพัฒนาเอกชนที่ทํางานอยู่ในพืน้ที่มานาน เป็นผู้ ช่วยแนะนําให้ โดยหญิงสาวที่เคยทํางานกับ

คุณลม้ายรับเป็นธุระในการชักชวนหญิงสาวมุสลิมคนอื่นๆ มาให้สัมภาษณ์ นับว่าผู้ ศึกษาได้

ประโยชน์จากความรู้จกัคุ้นเคย ความเคารพ และความไว้วางใจท่ีหญิงมสุลิมเหลา่นีมี้ตอ่คณุลม้าย   

นอกจากนีย้งัความชว่ยเหลือจากเจ๊ะฆมูะรอนงิ สาและ นกัวิจยัท้องถ่ินในหมูบ้่าน

ประมงอ่าวปัตตานี ซึ่งเขาให้ภรรยาช่วยไปบอกกบัหญิงสาวในหมู่บ้านอีกตอ่หนึ่ง เพราะนอกจาก
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ภรรยาจะรู้ดีว่าหญิงสาวคนใดในหมู่บ้านยงัไม่แตง่งาน ท่ีสําคญัมากคือป้องกนัการถกูครหาว่าเขา

จะทําตนเป็นพ่อสื่อ การจัดการของมะรอนิงเป็นสิ ่งที่สะท้อนเร่ืองเพศวิถีในสังคมมุสลิม และ

ประสบการณ์ของหญิงมสุลิมท่ียงัไมไ่ด้แตง่งานจะชว่ยอธิบายขยายความให้เข้าใจมากขึน้ตอ่ไป  

  ผู้ ศึกษาใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลากหลาย ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีการ

กําหนดคําถามก่ึงโครงสร้างไว้ เพ่ือให้ได้ข้อมลูตามโจทย์การวิจยั ซึง่ข้อมลูท่ีได้จะมีลกัษณะเหมือน

ชีวประวัติของหญิงมุสลิมแต่ละคน เช่น บริบทชีวิตที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว การศึกษา การ

ประกอบอาชีพ กิจกรรมในชีวิตประจําวัน และหัวข้อเฉพาะเจาะจง เช่น ความหมายของคําว่า 

“ความรัก” ความสมัพนัธ์กบัคนรักและการปฏิสมัพนัธ์กบัคนรัก กิจกรรมและการกระทําท่ีเก่ียวข้อง

กับความสัมพนัธ์ ความคาดหวังต่อความรัก การแต่งงาน และการมีครอบครัว มุมมองต่อความ

โสด ความเป็นผู้หญิงโสด   

  การพบปะพูดคุยเกิดขึน้ช่วงระหว่างกรกฎาคม 2553-ตุลาคม 2554 ในหลาย

สถานท่ี ได้แก่ ร้านนํา้ชาท่ีมีคนพลกุพล่านในตวัเมือง ชายหาดใกล้หมู่บ้านท่ีเงียบสงบ โรงงานยาง

ที่เดินเคร่ืองจกัรเสียงอึกทึก ในบ้านของหญิงสาวที่อยู่ลึกเข้าไปในพืน้ที่อนัตราย และที่พกัอาศยั

ของผู้ วิจยัใกล้เมืองปัตตานี โดยผู้ วิจยัได้เร่ิมคยุกบัหญิงมสุลิมโสดท่ีเพิ่งรู้จกักนัครัง้แรกในลกัษณะ

การสนทนากลุม่ก่อน เพ่ือแนะนําตวัผู้ วิจยั ซึง่เป็นเร่ืองสําคญัมาก บอกเล่าถึงท่ีมาท่ีไปของงานวิจยั 

หวัข้อและประเด็นที่จะชวนกันคยุ ช่วยลดความแปลกหน้าตอ่กัน และเพิ่มความไว้วางใจมากขึน้ 

ในครัง้แรกเป็นการพูดคุยเร่ืองทั่วไป ยงัไม่ได้เจาะลึกในรายละเอียดตามคําถามกึ่งโครงสร้างที่

กําหนดไว้ ตอ่จากนัน้ผู้ วิจยัจะขออนญุาตสมัภาษณ์เป็นคนๆ ไปในภายหลงั แตจํ่านวนครัง้ในการ

พดูคยุกบัหญิงสาวแตล่ะคนไมเ่ทา่กนั ขึน้อยูก่บัโอกาสและเวลาท่ีเอือ้อํานวยด้วย  

  หญิงมสุลิมกลุ่มเป้าหมายทัง้หมดเป็นหญิงสาวท่ียงัไม่แตง่งาน ทัง้ท่ีมีคนรัก และ

ไม่มีคนรัก อายรุะหว่าง 18-35 ปี ได้รับการศกึษาขัน้ตํ่าอยู่ระดบัภาคบงัคบั หรือมธัยมศกึษาปีท่ี 6 

และประกอบอาชีพมีรายได้ โดยการกําหนดเง่ือนไขทางการศกึษาและการประกอบอาชีพดงักล่าว

มาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ว่า เงื่อนไขดงักล่าวเป็นสิ่งที่เพิ่มอํานาจแก่ผู้หญิง ทําให้ผู้หญิงมีอิสระ

และกําหนดชีวิต โดยเฉพาะเร่ืองความรักและความสมัพนัธ์ทางเพศของตนเอง   

  ในการสมัภาษณ์ผู้หญิงแตล่ะคน ผู้ศกึษาจะชวนคยุเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่ได้เก่ียวข้องกบั

หวัข้อการศกึษาในทนัที เชน่ การเดนิทางมาเจอกนัเป็นอยา่งไรบ้าง ต้องรีบไปไหนตอ่หรือเปล่า อยู่

คยุกันได้นานสักเท่าไหร่  หรือหาเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องอื่นๆ เพื่อแสดงความสนใจต่อชีวิตของผู้ ให้

สมัภาษณ์ ไม่ให้เขารู้สึกว่าเป็นเพียง “คนให้ข้อมูล” แต่เป็น “เพ่ือน” หรือ “น้องสาว” ที่มีโอกาส

ได้มาเจอกัน ซึง่การสร้างความคุ้นเคยและบรรยากาศที่ผ่อนคลายเช่นนีจํ้าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
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พดูคยุกนัในเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวั โดยผู้ศกึษาเลือกสถานที่ที่นดัเจอกนัท่ีให้ความสงบ สามารถคยุกนั

ได้ยินเพียงลําพงัสองคน ซึ่ งผู้ ให้สมัภาษณ์อาจเลือกเอง เพื่อความสบายใจและความสะดวกของ

ผู้ ให้สมัภาษณ์ หรือในกรณีท่ีต้องคยุในท่ีท่ีมีคนอ่ืนปะปนอยู่ด้วย จะขอให้ช่วยแยกตวัออกมานอก

กลุม่ เพ่ือมิให้การพดูคยุถกูรบกวน ลดความประหม่า และความกงัวลท่ีมีคนอ่ืนมาร่วมวงฟังเร่ืองท่ี

เป็นสว่นตวั  

  การโยงเข้าสูป่ระเดน็คําถามผู้ให้สมัภาษณ์กระทําในหลายวิธี โดยพืน้ฐานท่ีสดุคือ

การอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ กรอบการวิจยั และผลท่ีคาดวา่จะได้รับ ซึ่งชีใ้ห้เห็นถึงประโยชน์ตอ่การ

สร้างความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายในสังคมมุสลิมจังหวัดปัตตานี ในครัง้นีย้ัง

พบว่าเหตุผลอย่างการทําวิทยานิพนธ์เพื่อให้จบการศึกษามีนํา้หนักไม่น้อยในการสร้างความ

ยินยอมพร้อมใจให้เกิดขึน้  โดยเฉพาะแสดงถึงความสําคญัของเร่ืองราวชีวิตผู้หญิงในเชิงเง่ือนไข

ว่า “จะเรียนจบหรือไม่จบขึน้อยู่กับเร่ืองท่ีคยุกนัเลยทีเดียว”  ช่วยสร้างความรู้สึกร่วมให้เกิดขึน้ได้

มากอีกด้วย  

  นอกจากนีย้งัใช้การตะล่อมกล่อมถามคอ่ยโยงจากเร่ืองท่ีไม่เก่ียวข้องกบัประเด็น

การศกึษาเข้าสูเ่ร่ืองท่ีต้องการทราบข้อมลู เพื่อให้ผู้ ท่ีสมัภาษณ์รู้สึกผ่อนคลายและสบายใจเหมือน

การคุยกันในกลุ่มเพื่อน เช่น บางคนที่ผู้ ศึกษารู้จักมาก่อนอาจจะถามไถ่สารทุกข์สุกดิบกันก่อน 

เพราะไม่ได้มีโอกาสเจอกันทุกวัน อาจถามถึงเร่ืองงาน ครอบครัว แล้วจึงวกกลับมาถึงชีวิตใน

ปัจจุบนัของผู้สมัภาษณ์ เช่น ตอนนีมี้ “แฟน” แล้วหรือยงั มีใครมาชอบบ้างไหม หรือแอบไปชอบ

ใครบ้างหรือเปล่า สําหรับคนท่ีไม่รู้จกักันมาก่อน ก็จะคยุว่าคนท่ีติดตอ่ไปเขาบอกอะไรบ้าง ทําไม

ถึงมาให้สมัภาษณ์ได้ คิดอย่างไรกับการศึกษาเร่ืองความรักเพื่อเข้าใจตวัตนและบริบทชีวิตของ

ผู้ให้สมัภาษณ์ในเบือ้งต้น จากนัน้จงึเข้าสูป่ระเดน็คําถามท่ีเตรียมไว้  

  คําถามท่ีคอ่นข้างตอบยากเห็นได้จากการนิ่งเงียบและครุ่นคิด ได้แก่ ความหมาย

ของความรัก หลายคนบอกไม่รู้ว่าจะตอบอย่างไร มกัจะบอกว่า “อธิบายไม่ถูก” ผู้ศึกษาจะช่วย

ด้วยการเชื่อมโยงกับความหมายที่ปรากฏอาจอยู่ในละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ วรรณกรรม และ

เพลงร่วมสมยัในปัจจุบนั โดยมองหาประสบการณ์ของผู้ ให้สมัภาษณ์จากสื่อต่างๆ เหล่านี ้แล้ว

คอ่ยๆ ให้ผู้หญิงได้อธิบายถึงความชอบ ความประทบัใจในเนือ้หา ความรู้สึกท่ีได้ยิน ได้ฟัง หรือได้

รับรู้เร่ืองราวเหล่านีว้่าเป็นเช่นไร การเปรียบเทียบกลับเข้ามาในชีวิตของตนเอง เป็นสิ่งที่ตรงกับ

ประสบการณ์ หรือเป็นสิ่งท่ีคาดหวงัให้เกิดขึน้ 

  นอกจากนีก้ารถามเร่ืองความสัมพันธ์กับคนรักเป็นสิ ่งที่ผู้ หญิงไม่ค่อยอยาก

เปิดเผย เช่น การเลี่ยงตอบว่า “ไม่มีอะไร” “คยุเร่ืองทัว่ๆไป” หรือ “ไม่ค่อยได้สนใจ” เม่ือผู้ศึกษา
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ต้องการทราบถึงความสมัพันธ์กับคนรัก การได้มาซึง่ข้อมูลเร่ืองความสมัพนัธ์มกัจะถามเชิงเย้า

ทํานองว่า “ไม่มีอะไรจะชอบกนัได้อย่างไร” หรือ “ท่ีเราคยุกนัก็เร่ืองทัว่ไป ไม่เห็นจะรู้สึกว่าเป็นคน

พิเศษเลย” ทัง้นีก้ารตอบเล่ียงดงักลา่วอาจมาจากความต้องการปกปิด หรืออาจจะนึกไม่ออกว่าจะ

เลา่อยา่งไร ดงันัน้ก็อาจถามหา “ความพิเศษ” หรือ “ความเฉพาะเจาะจง” ทัง้ท่ีเป็นเร่ืองความรู้สึก 

หรือการกระทําท่ีผู้ให้ข้อมลูมีให้แก่คนรักเทา่นัน้ กิจกรรมท่ีทําร่วมกนั เช่น การกินข้าว การไปดหูนงั 

การซือ้ของขวญัให้ในโอกาสพิเศษตา่งๆ  

  เร่ืองสําคญัมากในการเข้าถึงข้อมูลคือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน 

โดยในการพูดคุยเพื่อให้เป็นธรรมชาติเช่นการคุยกันทั่วไป ผู้ศึกษาจะร่วมแบ่งปันประสบการณ์

เร่ืองความรักกบัผู้ ให้สมัภาษณ์ด้วย เร่ืองราวท่ีนํามาเล่าให้กนัฟังนี ้แบ่งเป็นประสบการณ์โดยตรง 

และประสบการณ์ที่หยิบยืมมาจากแหล่งต่างๆ เช่น สื่อ คนรู้จัก แต่จากการพูดคุยจะพบว่า 

เร่ืองราวของตนเองเป็นเร่ืองที่น่าสนใจมากกว่า  แล้วยงัแสดงให้เห็นถึงความจริงใจ และเปิดเผย

ของผู้ศกึษา โดยท่ีประสบการณ์สว่นตวัของผู้ศกึษาเป็นสิ่งท่ีช่วยยืนยนัและสนบัสนนุประสบการณ์

ของผู้ให้สมัภาษณ์ แตบ่างครัง้อาจแตกตา่งและขดัแย้งกนั ซึ่งก็เท่ากบัสร้างการสนทนาเชิงวิพากษ์

ถึงความแตกต่างที่เกิดขึน้ หาคําอธิบายถึงปัจจยัและเงื่อนไขที่ทําให้เกิดความแตกต่าง ขยายให้

ความหมายของความรัก รูปแบบและการแสดงออกของความรักหลากหลายมากตอ่ไปอีก  

 

การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

แนวการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการแบบอปุนยั (inductive) เน้นการออกไปสมัผสั

กับปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรมก่อนแล้วจึงพยายามสร้างข้อสรุปเชิงนามธรรมในลักษณะของ

สมมตุฐิาน และพยายามตรวจสอบสมมตุิฐานนัน้เป็นขัน้ๆ ไป จนมัน่ใจว่าข้อค้นพบท่ีสามารถสรุป

ได้ ซึง่วิธีการหาข้อสรุปแต่ละขัน้จะทําการแตกข้อมูลทัง้หมดเป็นส่วนย่อยๆ ตามความหมายที่

ปรากฏ ซึง่อาจจะเป็นคํา ข้อความ หรือประโยค แล้วจึงนํามารวมกันเป็นกลุ่มๆ หรือเป็นเร่ืองๆ 

(themes) โดยหาความเชื่อมโยงเป็นเร่ืองเดียวกันอย่างแท้จริง จากนัน้เพื่อทําความเข้าใจถึง

รูปแบบของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การแตง่งาน และครอบครัวในสงัคมมสุลิมในจงัหวดัปัตตานี 

ขัน้นีจ้ะอาศยัแนวคิดทฤษฎีมาวิเคราะห์เข้ามาหาแก่น (essence) จากประสบการณ์ที่มีความ

แตกตา่งหลากหลายของบคุคล ให้สามารถสะท้อนความหมายสําหรับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือคน

ในวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่โดยรวม (ชาย, 2545: 202)    



 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

สังคมมุสลิมปัตตานี 

 

บทนีเ้ป็นการนําเสนอถึงโครงสร้างทางสงัคมวฒันธรรม การศึกษาและเศรษฐกิจ

ของจงัหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นจงัหวัดหนึง่ของประเทศไทย ตัง้อยู่ทางตอนใต้ฝ่ังอ่าวไทย ประชาชน

มากกว่าร้อยละ 80 นบัถือศาสนาอิสลาม ซึ่งอิทธิพลของศาสนาส่งผลต่อวิถีชีวิตของประชาชน 

โดยเฉพาะชีวิตของผู้หญิงมสุลิมท่ีเก่ียวข้องกบับทบาทหญิงชาย การควบคมุเร่ืองเพศ และการอยู่

เป็นโสดในสงัคมมสุลิมแหง่นี ้ 

เม่ือมองย้อนกลบัไปในประวตัศิาสตร์ท่ีตัง้ของจงัหวดันบัเป็นส่วนหนึ่งของภูมิภาค

มลายท่ีูมีอาณาบริเวณกว้างขวาง ครอบคลมุตัง้แตแ่หลมมลายแูละหมู่เกาะในส่วนที่เป็นประเทศ

สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ในปัจจบุนั (Robequin อ้างถึงใน วรวิทย์ บารู: 2551) ลกัษณะ

ดงักล่าวทําให้ประวตัิศาสตร์ การเมือง และวฒันธรรมของผู้คนในจงัหวดัปัตตานีแนบแน่นอยู่กับ

โลกมลายู ซึง่มีประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์มลายู พูดภาษามลายู และนับถือศาสนา

อิสลาม โดย “คนมลายู” ในรัฐธรรมนญูของประเทศมาเลเซียได้นิยามคําว่า “คนมลาย”ู นอกจาก

เป็นบุคคลที่นบัถือศาสนาอิสลาม พูดภาษามลายแูล้ว ยงัได้ขยายความครอบคลุมถึงการปฏิบตัิ

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมมลายูด้วย  ซึ่งคํานิยามนีแ้ม้จะมีนกัวิชาการเช่น อริส 

ออสมาน (Aris Osman) (อ้างถึงใน  วรวิทย์ บารู,  2551:47-50) โต้แย้งว่า เป็นการนิยามเชิง

การเมืองสมยัใหม่ภายใต้นโยบายภูมิบตุราท่ีรัฐบาลให้อภิสิทธ์ิแก่คนมลาย ูหรือคนมาเลย์เชือ้สาย

มลายูเหนือกว่ากลุ่มชาติพนัธุ์ อ่ืนๆ ในประเทศ แต่อย่างไรก็ตามคํานิยาม “คนมลาย”ู ในทีนี่จ้ะใช้

เรียกด้วยความหมายที่กว้างและครอบคลุมลกัษณะเฉพาะของกลุ่มคน สําหรับประเทศไทยมีคน

มลายหูรือคนไทยเชือ้สายมลายสูว่นใหญ่จะอยูใ่นพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้คือปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส และ 4 อําเภอของจังหวัดสงขลา (อ.เทพา อ.สะบ้าย้อย อ.จะนะ และอ.นาทวี) มี

ประชากรรวมจํานวนทัง้สิน้ 1.5 ล้านคน 
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สังคมวัฒนธรรมในปัตตานี 

อิสลามเข้ามาในภูมิภาคมลายู นับแต่ศตวรรษที่ 9 โดยพ่อค้าชาวมุสลิมจาก

อาหรับ อินเดีย และเปอร์เซียท่ีมีอิทธิพลในเส้นทางการค้าแถบทะเลอินเดีย (Indian Ocean Trade 

Route) (อิบรอฮิม ซุกรี, 2541) การเข้ามาของพวกกลุ่มเผยแผ่ศาสนาซุฟรี (Sufi) การแตง่งานของ

พ่อค้าอาหรับกบัคนท้องถิ่น การเข้ารับมสุลิมของผู้ปกครอง และน้อมรับหลกัการอนัเป็นเอกภาพ

อนัเดียว (Mutalib, 2008: 3) แตก่ารแพร่ขยายท่ีเข้าไปในหมู่คนพืน้เมืองท่ีมีระบบความเชื่อเดิมอยู่

ก่อน ก็เป็นไปอย่างคอ่ยเป็นไป มีความยากลําบาก และเกิดการเปลี่ยนแปลงเพียงบางส่วนเท่านัน้ 

(Geertz อ้างถึงใน สเุทพ สนุทรเภสชั,  2541: 36-37) 

เน่ืองจากพืน้ฐานทางด้านศาสนาในดินแดนแถบนี ้มีความเช่ือในสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิและ

พลงัอํานาจที่สถิตอยู่ในสรรพสิ่ง พวกเขาจึงเคารพบชูาภูติผีปีศาจ (Animism) การบชูาธรรมชาติ

และการนับถือวิญญาณของบรรพบุรุษ (Ancestor’s Spirit) ยกเว้นในชนชัน้ปกครองที่อยู่ใน

บริเวณศนูย์กลางของเมืองได้รับอิทธิพลความเชื่อที่แพร่และขยายมาจากอินเดีย ระบบความเชื่อ

ทางพทุธศาสนาจะปรับตวัหรือเข้าไปรวมกับลทัธิพราหมณ์ ซึ่งเป็นท่ียอมรับในราชสํานกัและการ

เข้าไปอยู่ในศูนย์กลางอํานาจเช่นนี ้ทําให้ศาสนาพุทธและลัทธิพราหมณ์กลายเป็นศาสนาที่มี

อิทธิพลเหนือความเช่ืออ่ืนๆ ครัน้เส้นทางการค้าอินเดียและภมูิภาคมลายรุู่งเรืองขึน้ เมืองท่าชายฝ่ัง

ได้ต้อนรับคนหลายชนชาติหลายภาษามากขึน้ เร่ิมการเผยแพร่ศาสนาอิสลาม แต่ยงักระจายอยู่

เฉพาะหมู่พ่อค้า นกัเดินทาง และประชาชนทัว่ไป กระทัง่มะละกาได้ยอมรับนบัถือศาสนาอิสลาม 

และกลายเป็นเมืองท่าที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคแห่งนี ้จึงกลายเป็นศนูย์กลางการแพร่ขยายศาสนา

อิสลามในดินแดนแหลมมลายู (มสัลนั มาหะมะและนมุาน หะยีมะแซ, 2551:42; สุเทพ สนุทร

เภสชั, 2541: 36-37) 

ความสําเร็จของการแพร่ขยายศาสนาอิสลามก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความเช่ือ

แล้ว ยงัมีเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิถีชีวิต อิสลามคือประมวลกฎระเบียบแห่งวิถีชีวิต 

ครอบคลุมและสอดคล้องกับความต้องการและสามัญสํานึกของมนุษย์ ทําให้วิถีชีวิตถูกกํากับ 

ควบคมุและดําเนินไปภายใต้หลกัคําสอนในอิสลาม และหลกัศาสนบญัญัติท่ีถูกต้อง ซึ่งได้รับการ

ตีความโดยนกัวิชาการศาสนาผู้ทรงคณุธรรม การแทรกซมึเข้าไปในพฤติกรรมและความคิดปรากฏ

อยูใ่นทกุมิติของชีวิตคนมลาย ูได้แก่ ความเป็นอยู่และการใช้ชีวิตประจําวนั การบริโภค การศกึษา

หาความรู้ การแต่งกาย ที่อยู่อาศยั หรือการใช้ภาษามาเลย์เป็นภาษาเขียน (มัสลนัและนุมาน, 

2551:45-4; สเุทพ, 2541: 37) 
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เนื่องจากเป็นการยากที่จะระบุช่วงเวลาชดัเจนถึงการเข้ามาของศาสนาอิสลาม 

หรือการแพร่ขยายศาสนาอิสลาม (Islamization) ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของไทย แตมี่เอกสารท่ี

แสดงถึงร่องรอยของการเข้ามาของอิสลามในดินแดนแห่งนี ้เช่นเร่ืองท่ีปรากฏอยู่ใน ฮิกายตั ปา

ตานี (Teeuw and Wyatt, 1970 อ้างถึงใน Ramond Scupin, 1978) และตํานานการสร้างเมือง

เร่ือง “สยาเราะห์ กรือยาอันมลายูปะตานี” หรือ “ประวัติราชอาณาจักรมลายูปัตตานี” ซึ่งเขียน

โดยอิบรอฮิม ซุกรี (2541) บอกเลา่เร่ืองราวความเป็นมาของปัตตานีชว่งดงักลา่วใกล้เคียงกนัวา่ รา

ยาศรีวงัสาสร้างเมืองและวงัใกล้กบัหมู่บ้านเปาะตานี ซึง่อยู่ในเขตชายทะเลเป็นแหลมยาวและมี

อ่าวกว้างใหญ่เหมาะสําหรับเป็นท่าเรือกําลังคลื่นลมได้อย่างดี เรียกว่า “อาณาจักรเปาะตานี” 

ตอ่มาเพื่อความสะดวกในการ เรียกชื่อ จึงเปลี่ยนเป็น “ปะตานี” อาณาจกัรแห่งนีไ้ด้เจริญรุ่งเรือง

ขึน้จากการทําการค้า และเป็นท่ีรู้จกักนัทัง้ในโลกตะวนัออกและตะวนัตก 

สมัยนัน้กษัตริย์ผู้ ครองอาณาจักรและพสกนิกยังคงนับถือศาสนาพุทธนิกาย

มหายาน จนการอพยพเข้ามาของมสุลิมเมืองปาไซท่ีตัง้อยูบ่นเกาะสมุาตรา ทําให้ปะตานีเร่ิมมีชาว

มสุลิมเข้ามาอาศยัอยู่ วนัหนึ่งรายาอินทิราซึ่งเป็นผู้ สืบราชสมบตัิตอ่จากรายาศรีวงัสาเกิดประชวร

ด้วยโรคที่ไม่มีผู้ ใดรักษาให้หายได้ จึงให้ข้าราชบริพารประกาศให้ผู้ มีความสามารถมาถวายการ

รักษา เช็คซาฟายดุดีซึง่เป็นชาวมสุลิมปาไซได้ยินประกาศและขอเข้าเฝ้าเพ่ือถวายการรักษา โดยมี

เง่ือนไขวา่ หากหายประชวรแล้วรายาอินทิราจะต้องเลิกนบัถือศาสนาพทุธแล้วหนัมานบัถือศาสนา

อิสลาม แต่เมื่อได้รับการรักษาจนหายประชวรแล้ว รายาอินทิรามิได้ทําตามเงื่อนไข จนประชวร

และได้รับการรักษาอยูห่ลายครัง้ จึงได้ยอมตามเช็คซาฟายดุดีเข้ารีตนบัถือศาสนาอิสลามและเลิก

ยึดมัน่ในพุทธศาสนา โดยได้ขนานนามใหม่ว่า “สลุตา่นมฮูมัหมดัชาห์” การเปลี่ยนแปลงดงักล่าว

ถือว่า “ปะตานี” ได้กลายเป็นรัฐหนึง่ในแหลมมลายูท่ีกษัตริย์ได้เปลี่ยนจากศาสนาพุทธมารับนบั

ถือศาสนาอิสลาม และได้สถาปนาปาตานีเป็นรัฐอิสลามเป็นทางการและเป็นแห่งแรกในภูมิภาค

มลายชูว่งศตวรรษท่ี 15 (Che Man WK, 1990 อ้างถึงใน จํารูญ เดน่อดุม, 2551) 

ศรยุทธ์ เอ่ียมเอือ้ยุทธ์ (2551) วิเคราะห์ว่า ตํานานที่เล่าต่อกันมามีความ

สอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์ของคาบสมุทรมลายู และการก่อตัง้เมืองปัตตานี จากการเคลื่อน 

ย้ายของชมุชนท่ีเดมิเคยตัง้อยูต่อนในของคาบสมทุร และเคลื่อนย้ายมาสู่ชายฝ่ังเพื่อตอบสนองตอ่

การเปลี่ยนแปลงเส้นทางการค้าทางทะเล โดยก่อนจะเป็นที่ตัง้ของปัตตานี บริเวณนีเ้คยเป็นส่วน

หนึ่งของลงักาสกุะ ในช่วงศตวรรษท่ี 9 มีศนูย์กลางอยู่บนเส้นทางบกท่ียะรังซึ่งเป็นเส้นทางการค้า

ระหว่างปัตตานีกบัเกดะห์ ตอ่มาในศตวรรษท่ี 14-15 เส้นทางการค้าเปลี่ยนไปหนัมาเดินเรือเลียบ

ชายฝ่ังอ้อมแหลมมลายไูปออกชอ่งแคบมะละกา ทําให้เส้นทางบกไมมี่ความสําคญัตอ่ไป โดยศนูย์ 
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กลางการค้าจงึเคล่ือนมาอยูต่ดิทะเล แล้วช่ือ “ปัตตานี” เป็นเมืองท่าท่ีรู้จกักนัในกลุ่มพ่อค้าและนกั

เดนิเรือของอาณาจกัรลงักาสกุะ 

การย้ายศนูย์กลางการค้ามาอยู่ที่ “ปัตตานี” ส่งผลให้ท่ีน่ีเป็น “โลกมลายูมสุลิม” 

มาจากพฒันาการสําคญั 2 ประการ นัน่คือ การอพยพเข้ามาเพิ่มเติมของกลุ่มคนมลาย ูและการ

ดึงดูดพ่อค้า พ่อค้าชาวมุสลิมจากอาหรับ อินเดีย และเปอร์เซีย ซึง่มีอิทธิพลต่อดินแดนใน

คาบสมุทรมลายู เข้ามาทําการค้าท่ีปัตตานี ด้วยเชือ้ชาติและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน เป็น

จดุเร่ิมต้นของการเปลี่ยนแปลง เมื่อผู้ นําของปัตตานีรับศาสนาอิสลามด้วย ทําให้ “ปัตตานี” ท่ีเป็น

ชมุชนของอาณาจกัรลงักาสกุะเปลี่ยนเป็นเมืองท่าของมลายมูสุลิม (ชลีุพร วิรุณหะ, 2549 อ้างถึง

ใน ศรยทุธ์, 2551: 59) 

เน่ืองจากการเผยแผ่ศาสนาอิสลามเกิดขึน้อย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไปผ่านกระบวนการ

ทางสงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ แต่อิทธิพลและความเชื่อที่ยงัคงตกทอดและหยัง่รากอยู่ใน

ความคดิ จิตใจ และวิถีชีวิตคนมลาย ูซึง่เคยเช่ือในไสยศาสตร์เวทมนตร์และเร่ืองลึกลบั โดยเฉพาะ

ความเช่ือในศาสนาพราหมณ์-พทุธ ก่อนหน้าท่ีศาสนาอิสลามจะเข้ามา ทําให้เกิดการผสาน หลอม

รวมกับโลกทัศน์ใหม่ของอิสลามกลายเป็น “วัฒนธรรมมลายูมุสลิม” ที่มีความแตกต่างจาก

วฒันธรรมอิสลามในโลกอาหรับ 

ประกอบกับกระบวนการรับอิสลามเร่ิมต้นที่ชนชัน้ผู้ นําและชนชัน้ปกครองเป็น

กลุ่มแรกๆ จากความสนใจส่วนตวั และเร่ืองผลประโยชน์ทางการเมืองบางประการ การเปลี่ยน

ศาสนาเกิดขึน้ในชนชัน้ผู้ ปกครอง แต่ประชากรส่วนใหญ่อาจจะมิได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

(Scupin, 1978) ซึง่กระบวนดงักล่าวทําให้การเผยแผ่ศาสนาอิสลามที่ถูกต้องตามหลกัการจะ

กระจุกตวัยังมิได้เผยแผ่อย่างทัว่ถึง ดงัท่ีอาจารย์อับดุลเลาะห์ ลออแม (อ้างถึงใน วลยัลกัษณ์ 

ทรงศริิ, 2553: 280 -281) เคยแสดงความเห็นว่า ศาสนาอิสลามท่ีถกูต้องกระจกุตวัอยู่ในเมืองหรือ

แหล่งชุมชนเมืองตามชายฝ่ัง ขณะที่ตามหมู่บ้านที่ห่างไกลออกจะปะปนด้วยความเชื่อท้องถิ่นที่

เป็นความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติควบคู่ไปด้วยกัน ชาวมลายูมุสลิมในท้องถิ่นไม่ได้ปฏิเสธ

ความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติ และในการดําเนินชีวิตประจําวนั ทัง้การทํามาหากิน ความเจ็บ

ไข้ได้ป่วย ความเชื่อดัง้เดิมท่ีอยู่นอกเหนือหลกัปฏิบตัิในศาสนาอิสลามยงัมีอิทธิพลต่อการดําเนิน

ชีวิตอยา่งมาก 

ตวัอยา่งพิธีกรรมท้องถ่ินท่ีเช่ืออํานาจเหนือธรรมชาติ เช่น พิธีปยูอปาตา หรือ การ

บูชาชายหาดเป็นทําพิธีบูชาสิ ่งเร้นลับที่ดูแลรักษาทะเล เพื่อไม่ให้มารบกวนการทําหากินของ

ชาวประมง พิธีกรรมนีพ้บทัง้ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ และในประเทศมาเลเซียที่รัฐกลนัตงัและรัฐ
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ตรังกานู  ในการประกอบพิธีจะมีหมอผู้ ทําหน้าที่ประกอบพิธีในการสื่อสารกับผีทะเล ปกติแล้ว

พิธีกรรมบชูาชายหาดนีจ้ะใช้เวลา 3 วนั 3 คืน ช่วงการประกอบพิธีชาวประมงจะไม่ออกทะเลหา

ปลา แตจ่ะจดัการแสดงมโหรสพตา่งๆ เช่น การเล่นมะโย่ง ดิเกร์ฮลู ูหนงัตะลุง มโนราห์ เพื่อสร้าง

ความบนัเทิงให้แก่ผี นอกจากนีจ้ะเชือดควายเผือก นําส่วนหนึ่งของเนือ้ควาย ข้าวเหนียวสี ไข่ พล ู

แป้ง ไปวางบนแพท่ีตกแต่งด้วยสีสนัสวยงาม หมอทําทําพิธีจะขอผีทะเลอย่ารบกวนการทํามาหา

กิน แล้วลากแพนําไปปล่อยกลางทะเล หลงัจากนัน้อีก 3 วนั ชาวประมงจึงจะสามารถออกเรือไป

หาปลาในทะเลได้ (วรวิทย์ บารู, 2551: 97) 

การขยายตวัเข้ามาของอิสลามในภมูภิาคแถบนีไ้มไ่ด้เข้าไปแทนท่ี แตผ่สานเข้าไป

กบัศาสนาและความเช่ือพืน้ถ่ินเดมิ ซึง่ซามซูล (อ้างถึงใน ศรยทุธ์, 2551: 88) เรียกว่า “รูปแบบการ

ฝังตวัของศาสนาอิสลาม” (Embedded Islam) เป็นการซ้อนทบัลงไปในความเชื่อ ทําให้ชีวิตแตล่ะ

แหง่มีความแตกตา่งกนัไป การนบัถืออิสลามในแนวทางนีถ้กูจําแนกเป็น “อิสลามแบบพืน้บ้าน” ท่ี

มีความหมายถึงวิถีชีวิตที่มิได้ตรงตามแบบแผนคําสัง่สอนทางคมัภีร์อย่างเคร่งครัด หรือการยึดถือ

เอาลกัษณะทางสงัคม วฒันธรรม และการเมืองของอิสลามในตะวนัออกกลางมาเป็นแบบ 

ตรงกันข้ามกับ “ อิสลามแบบพืน้บ้าน”  ท่ามกลางกระแสอิสลามานุวัตร 

(Islamization) เกิดกลุ่มที่เรียกร้องสู่ความบริสุทธ์ิของหลกัการอิสลาม หรือการหวนคืนสู่มูลฐาน 

(Fundamentalist) ตามแบบบรรพชนมสุลิมรุ่นแรก โดยถือเคร่ง เช่ือมัน่และยึดเอาคําสัง่สอนในอลั

กุรอาน ปฏิเสธความเชื่อสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ หรือความเชือ้พืน้ถิ่นเดิม (ศรยุทธ์,  

2551: 90-99) ทําให้เกิดการละเลิกประเพณีท้องถิ่นที่ปฏิบตัิสืบต่อกันมา เช่น พิธีปยูอปาตาหรือ

การบูชาชายหาด การงดเว้นการจดังานเมาลิด ซึ่งเป็นงานรําลึกวนัประสูติของท่านศาสาดามูฮมั

หมดัเพราะงานดงักลา่วไมไ่ด้มีแบบอยา่งจากทา่นศาสดา1

การศกึษาความเป็นชาตพินัธุ์มลายใูนชมุชนชายทะเลแห่งหนึ่งของปัตตานี ทําให้

เห็นถึงการขบัเคี่ยวระหว่าง “อิสลามแบบพืน้บ้าน” และ “อิสลามบริสุทธ์ิ” ที่แบ่งแยกคนในชมุชน

ออกจากกัน (ศรยุทธ์, 2551) โดยกลุ่มแรกจะเป็นคนยากจนที่อาศยัอยู่อย่างแออดัในพืน้ที่จํากัด 

กบักลุ่มหลงัท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ถือว่าเป็นกลุ่มชนชัน้นําของหมู่บ้าน เช่นครู พอ่ค้า

ข้าราชการ ซึง่เป็นปรากฏการณ์ท่ีคล้ายคลงึกบัการแบง่แยกทางวฒันธรรมในสงัคมมสุลิมออกเป็น

 

                                                   
1 การแยกแนวทางอิสลามหรือการแยกเป็น “สํานักนิยม” ในท้องถิ่นสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้นีแ้บ่งตามการเชือ่ถือตามคําสอน

ของโต๊ะครู โดยอิสลามพืน้บ้านอาจเรียกเป็น “สํานักเก่า” หรือ “สายเก่า” ส่วนอิสลามบริสทุธ์ิจะเรียก “สํานักใหม่” หรือ “สายใหม ่

ซึง่กลุม่หลงันีส้ว่นใหญ่จะเป็นพวกที่เรียนจบการศกึษามาจากตะวนัออกกลาง เช่น อียิปต์ ซาอดุิอาระเบีย  (ดอเลาะ เจ๊ะแต, มะรอ

นิง สาและ และ วลยัลกัษณ์ ทรงศริิ, 2553) 
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วฒันธรรมชัน้ตํ่าและวัฒนธรรมชัน้สูงที่เป็นการแบ่งแยกที่มีอยู่เดิมในสังคม เพราะชนชัน้นําจะ

คํานึงถึงหลกัคําสอนที่เป็นนามธรรมและยึดคมัภีร์เคร่งครัด ขณะที่คนจนหรือคนชนบทมกัคิดถึง

ศาสนาในแง่ของพิธีกรรมและสิง่ศกัดิ์สิทธ์ิที่มีเป้าหมายเพื่อหนีออกไปจากทกุข์ แม้ทัง้สองกลุ่มจะ

ยอมรับและเข้าใจในหลกัศาสนาเช่นเดียวกัน แตอ่าจจะไม่สามารถปฏิบตัิได้เหมือนกนั ทําให้เกิด

การเผชิญหน้ากนัอยูเ่ป็นระยะๆ (Gellner, 1991 อ้างถึงใน ศรยทุธ์,  2551: 100) 

ประสบการณ์ของชาวบ้านแถบรอบอา่วปัตตานีท่ีสะท้อนการขบัเคี่ยวระหว่างสอง

แนวทางใหญ่ดงักล่าว ย้อนหลงักลบัไปเมื่อ 15 ปีที่ผ่านมาในชุมชน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ความสมัพนัธ์และวฒันธรรมภายในชมุชน จากบทบาทของโต๊ะครูคืออิสมาแอ สือปาแย สอนอยู่ท่ี

มัสยิดกลางปัตตานี และดร.อิสมาแอ ลุตฟี สอนที่โรงเรียนบราโอวิทยา ที่เป็นผู้ มีความรู้ด้าน

ศาสนาในระดบัต้นๆ ของสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีอิทธิพลสงูตอ่ชาวบ้านในการเผยแผ่หลกัคํา

สอนที่ไม่ให้ชาวบ้านเชื่อเร่ืองผีและสิง่ศกัดิ์สิทธ์ิส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพิธีกรรมเก่ียวกับ

ชีวิตของชาวบ้าน และการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมมาใช้หลกัการในศาสนาอิสลามมากขึน้ (ดอเลาะ 

เจ๊ะแต,  2553: 280-283) ทัง้นีแ้นวทางอิสลามบริสุทธ์ินัน้ค่อนข้างเผยแผ่และมีอิทธิพลอย่าง

รวดเร็ว เพราะใช้กระบวนการพฒันาทางด้านการศกึษา2

 

 

การศึกษาในปัตตานี 

ระบบการศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นการศึกษาสามัญควบคู่กับ

การศกึษาทางศาสนา ทําให้สถาบนัการศกึษาท่ีมีลกัษณะพิเศษท่ีตา่งไปจากการศกึษาในภูมิภาค

อ่ืนๆ ของประเทศ ซึ่งผู้ เรียนจะได้ศกึษาวิชาการทางโลกและวิชาการศาสนา โดยเฉพาะการศกึษา

ศาสนาที่เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับมุสลิมทกุคน (จิระพนัธ์ เดมะ, 2551:205-207; อิบราเฮ็ม ณรงค์

รักษาเขต, 2551: 192-193) สถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียนศาสนาเป็นสิ่งท่ีสําคญัมากในการ

เผยแพร่ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และปฏิบตัิที่ถูกต้องตามหลกัศาสนา เพราะสร้างให้เกิดความ

สํานึกและอตัลกัษณ์ของความเป็นมสุลิม และเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดประเพณีทางศาสนา 

และพิธีกรรมร่วมกนั (สเุทพ, 2541: 38) 

                                                   
2 แม้ว่า กระแสอิสลามานุวัตรจะส่งผลกระทบให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมมุสลิมปัตตานี แต่การศึกษาครัง้นีอ้าจมี

ข้อเทจ็จริงไมเ่พียงพอที่เช่ือมโยงให้เห็นวา่มีผลกระทบชีวติสว่นตวัและความสมัพนัธ์ใกล้ชิดได้เปลี่ยนแปลงอยา่งไรบ้าง ประกอบกับ

เร่ืองดังกล่าวอยู่นอกวัตถุประสงค์การศึกษาในครัง้นี ้จึงจํากัดการอภิปรายไว้เพียงสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

วฒันธรรมในภาพกว้างเทา่นัน้  
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สําหรับเส้นทางการศกึษาของมสุลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เร่ิมจากการใช้ชีวิต

ในครอบครัว ซึง่จะได้รับการปลูกฝังวิถีชีวิตของมุสลิม เช่น การละหมาด การกินอาหาร การแต่ง

กาย หรือการใช้ภาษามลายใูนการสื่อสาร จากนัน้เมื่ออายปุระมาณ 5 ขวบ เด็กมสุลิมจะต้องเร่ิม

เรียนรายีกรอแอ หรือเรียนอา่นอลักรุอาน ซึง่จะไปเรียนท่ีบ้านของโต๊ะครู หรือเรียน “ตาดีกา” ท่ีเป็น

โรงเรียนสอนศาสนาขัน้พืน้ฐานของเดก็เล็ก (แพร ศริิศกัดิดํ์าเกิง, 2552: 43-44) 

ตาดีกาถือเป็นแหล่งเรียนรู้อิสลามและเป็นสถาบนัการศึกษาที่เก่าแห่งหนึง่ สอน

เฉพาะวิชาศาสนา หนงัสือเรียนส่วนใหญ่เป็นภาษามลาย ูและภาษาอาหรับในบางวิชา มีลกัษณะ

จดัการเรียนการสอนตามอธัยาศยั แบง่โครงสร้างการเรียนเป็น 2 ช่วงชัน้ ช่วงชัน้ท่ี 1 เป็นการเรียน

ระดบัอิสลามตอนต้น ช่วงชัน้ท่ี 2 เป็นการเรียนในระดบัสงูขึน้ เพื่อเตรียมตวัศกึษาตอ่ไป บางแห่ง

เปิดสอนเสาร์-อาทิตย์ ตัง้แต่ 8.00-15.00 น.หรือเปิดสอนตอนเย็นหลงัโรงเรียนเลิก ซึ่งจะเรียนวนั

ละ 1 ชัว่โมง ดงันัน้เมื่อเด็กมสุลิมเรียนจบระดบัประถมศกึษาในโรงเรียนตอนอาย ุ12 ปี ก็จะเรียบ

จบตาดีกาด้วย สําหรับความรู้ที่เรียนส่วนใหญ่ประกอบด้วย ภาษาอาหรับและภาษามลายู หลกั

ความเชื่อ ความศรัทธา การตอบแทนอลัลอฮฺ คณุธรรม จริยธรรมในการดํารงตน บคุลิกท่ีสง่างาม 

และการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน (แพร, 2552: 54-65; อิบราเฮ็ม, 2551: 193-195) 

 

 
ภาพท่ี 1: แสดงเส้นทางการศกึษาในสงัคมมสุลมิปัตตานี (แพร ศริิศกัดิดํ์าเกิง, 2552: 64-65) 
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การศึกษาระดบัต่อมาแบ่งเป็นระบบการศึกษาสายศาสนาอย่างเดียวกับระบบ

การศกึษาสมยัใหม่ ระบบแรกเป็นการเข้าศกึษาในปอเนาะ ซึ่งเป็นสถาบนัศกึษาอิสลามที่เก่าแก่

ท่ีสุดและมีบทบาทมากในอดีตท่ีผ่านมา โดย “ปอเนาะ” หรือ “ฟนุดกุ”  (Pondok) หมายถึงท่ีพกั 

เพราะผู้ เรียนจะพักอยู่ในกระท่อม หรือที่พักชัว่คราวในสํานักการเรียนของผู้ รู้หรือโต๊ะครูเป็น

เจ้าของ โดยจะตัง้สํานกัเรียนศาสนาไว้ในบ้านของตน หรือบางแห่งใช้โถงของบ้านเรียกว่า “บาลยั/

บาลา” ทําการเรียนการสอน ต่อมาเมื่อมีจํานวนมากขึน้ต้องขยายพืน้ที่จะเป็นอาคารห้องแถว

คล้ายอาคารโรงเรียนประชาบาลของรัฐ โต๊ะครูจะเป็นผู้ เลือกตําราเรียน หรือ “กีตาป” มาสอน 

อาจจะเป็นกีตาปของโต๊ะครูเอง หรือใช้กีตาปตนเองเสริมกบักีตาปหลกัท่ีใช้กนัอยูแ่พร่หลาย เชน่ กี

ตาปพารีเดาะฮฺ กีตาปมซูอลลี การเรียนการสอนไมต่ายตวั ขึน้อยูก่บัโต๊ะครูแตล่ะคน 

สําหรับวิชาที่เด็กปอเนาะต้องเรียน มีภาษามลายู อกัษรยาวี และภาษาอาหรับ 

บางปอเนาะมีการสอนมลายูโดยใช้อักษรโรมัน หรือภาษารูมีด้วย เหตุที ่ต้องเรียนภาษา

เนื่องจากว่าตําราที่ใช้สอนเขียนเป็นภาษามลายูและภาษาอาหรับ มีวิชาที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 

แบง่เป็นวิชากฟิกฮ์คือนิติศาสตร์อิสลาม ข้อกฎหมาย บทบญัญัติ และการดําเนินชีวิตตามครรลอง

ของศาสนา วิชาตะเซาวฟุท่ีว่าด้วยหลกัการพฒันาจิตใจ วิชาประวตัิศาสตร์นบี วิชาเตาฮีดว่าด้วย

หลักการเอกภาพของพระเจ้า วิชาหะดิษที่กล่าวถึงวจนะและแนวทางการปฏิบัติของศาสดา 

วิชาศอ็ต หรือศลิปะการเขียนตวัอกัษรอาหรับ (แพร, 2552: 60-61) 

ปอเนาะไม่ได้จํากัดอายุของผู้ เรียน คนมุสลิมอายุเท่าใดก็เรียนได้ และไม่มีการ

เรียกเก็บค่าธรรมเนียมและค่าบํารุงใดๆ แต่จะได้รับการอปุถัมภ์ในรูปของเงินบริจาค ข้าวเปลือก

จากซากาต หรือของกินที่ผู้ เรียนนําไปเองจากบ้าน โดยในอดีตปอเนาะใน 3 จังหวัดชายแดน

ภาคใต้ได้ดงึดดูให้เยาวชนจากประเทศใกล้เคียง เชน่ มาเลเซีย อินโดนีเซีย พม่าและกมัพชูาเข้ามา

เล่าเรียน จนกลายเป็นศูนย์การศึกษาอิสลามในพืน้ที่และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แต่

ปัจจุบันสภาพดังกล่าวได้เปลี่ยนไปแล้ว เนื่องจากนโยบายการศึกษาของรัฐนับแต่การเปิด 

“โรงเรียนประชาบาล” และ “โรงเรียนมธัยมศกึษา”  เพื่อให้การศกึษาแก่เยาวชนเช่นเดียวกบัพืน้ท่ี

อ่ืนๆ ของประเทศ และการขึน้ทะเบียนแปรสภาพเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เร่ิมเข้ามา

แทนท่ีสํานกัศกึษาศาสนาหรือปอเนาะ (จิระพนัธ์, 2551: 207-209; แพร, 2552 : 34-36; อิบบรา

เฮ็ม: 195-198;) 

ระบบที่สองเด็กมุสลิมจะเข้าเรียนต่อในโรงเรียนตามระบบสมัยใหม่ แบ่งเป็น

ระบบการจดัการศึกษาทัว่ไปที่มีการจดัการสอนวิชาอิสลามศึกษาร่วมด้วย เช่นมีชัว่โมงการเรียน

ศาสนาอิสลาม 2 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ และระบบการจดัการศกึษาใน “โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
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อิสลาม” ที่พัฒนามาจากปอเนาะแบบเดิม3

ภายหลงัจากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาแล้ว จะออกไปประกอบอาชีพทัว่ไป 

หรือเข้าศกึษาตอ่ไปในระดบัอดุมศกึษาทัง้ท่ีเป็นสถาบนัอดุมศกึษาทัว่ไป เช่น มอ.ปัตตานี สถาบนั

ศึกษาศาสนาระดับอุดมศึกษา เช่น วิทยาลัยอิสลาม หรือสถาบันปอเนาะอื่นๆ จะเห็นว่า 

สถาบนัการศกึษาในสงัคมปัตตานี มีลกัษณะเดน่ท่ีให้การศกึษาเพื่อตอบสนองตอ่ความศรัทธาใน

อิสลามท่ีเป็นหนทางแห่งการดําเนินชีวิตร่วมกบัการจดัการศกึษาระบบทัว่ไป ครอบครัวเป็นหน่วย

พืน้ฐานที่สุดของการหล่อหลอม อบรมเลีย้งดู และให้การเรียนรู้ศาสนา รวมถึงการถ่ายทอด

วฒันธรรมความเป็นมสุลิมมลายใูนชีวิตประจําวนั 

 ความเป็นอยู่จะคล้ายกับปอเนาะ ผู้ เรียนจะเป็น

นกัเรียนประจํา อาจกลับบ้านได้สัปดาห์ละครัง้ ที่พักจะแบ่งพืน้ที่ระหว่างหญิงชายเป็นสัดส่วน 

นกัเรียนชายจะไม่ได้รับอนญุาตให้เข้าในพืน้ท่ีนกัเรียนหญิง การจดัการเรียนการสอนแบ่งเป็นการ

เรียนสายสามญัและศาสนาอิสลามในสดัส่วนใกล้เคียงกัน เช่น เรียนสายสามญัตอนเช้า พอช่วง

บา่ยเป็นการเรียนศาสนา (แพร, 2552: 59-61) แตร่ะบบจดัการศกึษาท่ีแปรสภาพจากปอเนาะไปสู่

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ส่งผลกระทบต่อระดบัความรู้ด้านศาสนาและภาษามลายู มี

กรณีศกึษาพบว่า นกัเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาเอกชนมีความรู้วิชาศาสนาตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ย 

และความสามารถในการอ่านเขียนภาษามลายูทัง้อักขระยาวีและอักขระรูมีลดลง แต่สนใจ

ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาจีนมากขึน้ ซึ่งศาสนาและภาษาเป็นสํานึกและอัต

ลักษณ์ของความเป็นมุสลิมที่สําคัญการศึกษานี  ้ชีใ้ห้เห็นว่าการศึกษาระบบสมัยใหม่จึงเป็น

กระบวนการคลายความเข้มแขง็ทางอตัลกัษณ์และวฒันธรรมมลาย ู(วรวิทย์ บารูและคณะ,2549) 

 

เศรษฐกจิในปัตตานี 

ข้อมูลจากรายงานวิจัย “โครงสร้างเศรษฐกิจและเศรษฐกิจชุมชน 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้” (ศรีสมภพ จิตต์ภิรมย์ศรีและคณะ, 2554) ทําให้เห็นปัญหาความเหลื่อมลํา้และ

การกระจายรายได้ท่ีเกิดขึน้ นัน่คือ ประชากรส่วนใหญ่ปัตตานีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม4

                                                   
3 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมาจากสถาบนัการศกึษาปอเนาะตามมติคณะรัฐมนตรี พ.ศ.2508 ที่ให้ปอเนาะขึน้ทะเบียน

แล้วแปรสภาพเป็นโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม ตอ่มาเปลี่ยนช่ือเรียกเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เพ่ือให้

สอดคล้องตามพระราชบญัญตัโิรงเรียนเอกชน เม่ือพ.ศ. 2526 จดัการเรียนการอสนตัง้แตร่ะดบัม.1-ม.6 หรือบางแหง่ตัง้แตร่ะดบั

อนบุาลถึงม.3 (แพร, 2552:62) 

 

แต่กลบัมีรายได้น้อยกว่านอกภาคเกษตรกรรมอย่างต่อเนื่อง เมื่อเปรียบเทียบรายได้เฉล่ียต่อหัว

ของประชากรอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่รายได้เฉลี่ยของประชากรของภาคใต้ (ดงัตารางท่ี 1) ขณะท่ีอตัรา

4 ผลผลิตทีส่ําคญัได้แก่ ยางพารา ลองกอง ปาล์มนํา้มนั การทําปศสุตัว์ และการทําประมง  
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ว่างงานสงูกว่าอตัราการว่างงานของภาคใต้ (ดงัตารางท่ี 2) โดยภาวะการว่างงานนีเ้องผลกัดนัให้

ประชาชนหลัง่ไหลเข้าไปขายแรงงานยงัประเทศเพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะมาเลเซีย 

 

จังหวัด 2547 2548 2549 2550 2551 

ปัตตานี 49,463 50,775 55,452 56,927 58,930 

ยะลา 59,314 67,626 77,730 82,745 89,363 

นราธิวาส 44,144 49,046 57,923 61,487 67,511 

ภาคใต้ 74,889 80,445 90,724 93,821 99,783 

ตารางท่ี 1: แสดงรายได้เฉล่ียตอ่หวัของประชากร (บาท) 

 

จังหวัด 2547 2548 2549 2550 2551 

ปัตตานี 2.1 3.0 1.7 1.6 1.6 

ยะลา 1.3 0.9 1.2 0.8 1.7 

นราธิวาส 2.9 2.7 2.7 2.3 2.5 

ภาคใต้ 1.9 1.7 1.5 1.3 1.5 

ตารางท่ี 2: แสดงอตัราการวา่งงาน 

 

นอกจากนีย้ังพบว่า จํานวนคนจนของปัตตานีในแผนที่ความยากจนของ

สํานกังานสถิติแห่งชาติคิดเป็นร้อยละ 21-30 ของประชากรทัง้จงัหวดั แม้จํานวนนีจ้ะน้อยกว่าคน

จนในยะลาและนราธิวาส ซึง่ตา่งก็เป็นพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนใต้ และเป็นจงัหวดัท่ีมีชาวมลายมูสุลิม

อยู่เป็นส่วนใหญ่ของประเทศ แต่คนส่วนใหญ่ท่ีเป็นคนจนมีสดัส่วนมากกว่าประชากรในกลุ่มอื่น

ของจงัหวดัปัตตานี 

ภาวะเศรษฐกิจและการทํามาหากินของประชาชนในปัตตานีช่วงไม่ถึง 10 ปี ท่ีมี

สถานการณ์ความไมส่งบท่ีรุนแรงขึน้ นบัแตปี่ 2547 พบวา่ ผลผลิตภาคเกษตรกรรมท่ีประกอบด้วย

ภาคเกษตรและภาคประมง ได้ลดต่ําลงอย่างตอ่เน่ือง จากข้อมลูการผลิตตัง้แตปี่ 2543-2553 จาก

ที่เคยขยายตวัระดบัสูง แตเ่มื่อปี 2547 กลบัขยายตวัระดบัตํา่สลบักับการหดตวั (ศรีสมภพ จิตต์

ภิรมย์ศรีและคณะ, 2554)  อย่างไรก็ตามแนวโน้มความถดถอยดงักล่าว มีปรากฏอยู่นานก่อน

สถานการณ์ความรุนแรงรองรอบใหม่นี ้ซึง่เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ไม่ว่าจะการ

เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเพื่อยงัชีพ เป็นระบบการผลิตเพื่อขายและทํากําไร การขยายตวัของ
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ระบบเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์ การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีหรือการปรับเปลี่ยนความ สมัพนัธ์ทาง

สงัคมของชาวบ้านและชมุชน (วฒันา สกุณัศีล, 1998: 12) 

ตัวอย่างที่เกิดขึน้ในชุมชนมุสลิมซึง่ดํารงชีพด้วยการพึง่พาทรัพยากรชายฝ่ัง

บริเวณรอบอ่าวปัตตานีจํานวนไม่น้อย สะท้อนปัญหาเศรษฐกิจและสังคมในระดบัวงกว้างที่ไม่

จํากดัตดิเฉพาะกบัพืน้ท่ีเทา่นัน้ ชีใ้ห้เห็นวา่สาเหตเุชิงโครงสร้างของการใช้ทรัพยากรเป็นเหตใุห้เกิด

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายฝ่ังและความร่อยหรอของสตัว์นํา้ นัน่คือ การขยายระบบการ

ผลิตเพื่อขาย สง่เสริมระบบการจบัสตัว์นํา้เชิงพาณิชย์ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากนโยบายการพฒันา

ประเทศ แต่จํากัดและกีดกันชาวบ้านซึง่เป็นชาวประมงดัง้เดิมที่อาศยัอยู่และหากินเลีย้งชีพรอบ

อ่าวเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและได้รับประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ด้วย ขณะที่การ

ขยายตวัและการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมการประมงและส่วนที่เก่ียวข้องได้ดึงดดูชาวประมง

และชาวบ้านเป็นแรงงานรับจ้าง แตพ่วกเขาก็เป็นเพียงแรงงานได้ฝีมือท่ีด้อยโอกาสและมีรายได้ไม่

แน่นอน ผู้คนเหล่านีเ้ป็นกลุ่มท่ีได้รับความกดดนัและหวัน่วิตกตอ่การดํารงชีวิต ปัญหาสําคญัมาก

ท่ีสดุคือความอยูร่อดมากกวา่ปัญหาอ่ืน (วฒันา สกุณัศีล, 2541: 27-31) 

อยา่งไรก็ตาม ภาคเกษตรกรรมท่ีต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน

ท่ีเกิดขึน้ ซึ่งเป็นทัง้ผลโดยตรงจากธรรมชาติ และผลจากความเหลื่อมลํา้เชิงโครงสร้าง กลบัพบว่า 

เศรษฐกิจนอกภาคการเกษตรกรรมขยายตวัมากขึน้ โดยเฉพาะการขายส่งและขายปลีกท่ีมีมลูค่า

มากท่ีสดุ แม้ว่าจะได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้บ้าง ทําให้มลูคา่ขยายตวั

สลบักับหดตวั แตย่งัเป็นภาคเศรษฐกิจท่ีมีมลูค่ามากท่ีสดุ สิ่งท่ีน่าสนใจคือการนบัรวมการบริหาร

ราชการแผ่นดินและการป้องกนัประเทศเป็นภาคเศรษฐกิจนอกระบบพบว่า นบัแตปี่ 2547 มลูคา่

โครงสร้างสว่นนีเ้พิ่มสงูขึน้ เพราะภาครัฐได้ทุ่มงบประมาณมาในพืน้ท่ีทัง้งบประมาณทหารและงบ

พฒันาพืน้ท่ีเข้ามาอยา่งมหาศาล (ศรีสมภพ จติต์ภิรมย์ศรีและคณะ, 2554) 

การเปลี ่ยนแปลงภาคเศรษฐกิจที ่แบ่งเป็นภาคเกษตรกรรมกับนอกภาค

เกษตรกรรม แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มและทิศทางของเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบตอ่คนและชมุชน ซึ่ง

ภาคเกษตรกรรมค่อนข้างจะได้รับผลการเปลี่ยนแปลงมากกว่า ด้วยจํานวนประชากร ครัวเรือน

และชุมชนที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับต้องประสบกับความกดดันหลายด้าน โดยเฉพาะความ

เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและธรรมชาติที่ส่งผลกระทบโดยตรงซึง่เป็นสิง่ที่ควบคมุได้ยาก ปัญหา

ความร่อยหรอของทรัพยากรท่ีไมส่ามารถแก้ไปและฟืน้ฟใูห้กลบัคืนมาได้ ต้นทนุการประกอบอาชีพ

ที่สูงขึน้เพราะต้องลงทุนกับเทคโนโลยีการผลิตมากขึน้ รวมถึงค่าใช้จ่ายและค่าครองชีพที่สูงขึน้   

ขณะที่มีต้นทุนการปรับตวั ตอบโต้ และต่อสู้ เพื่อความอยู่รอดค่อนข้างตํ่า เช่น มีฐานะยากจน ไร้
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การศึกษา ขาดความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะสอดคล้องกับความต้องการในเชิงพาณิชย์ และใน

ระบบทนุนิยม 

 

ชีวติผู้หญิงมุสลมิในปัตตานี 

จากประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมของชาวมุสลิมปัตตานีที่แนบแน่นกับภูมิภาค

มลายู การมองตวัตนและนิยามของคนมลายูจึงผูกพันเข้ากับความเป็นชาติพันธุ์มลายู การพูด

ภาษามลายู หรือภาษามาเลย์ และการนับถือศาสนาอิสลาม ทําให้วัฒนธรรมมุสลิมปัตตานีมี

ลักษณะร่วมกับวัฒนธรรมมาเลย์ หรือภาษาถิ่นเรียกว่า อาดัต (adat) ซึง่ได้ผสานกับศาสนา

อิสลามส่งผลต่อความเชื่อและการปฏิบตัิที่เก่ียวข้องกับเพศสถานะและเพศวิถี ดงันัน้จะพบการ

อธิบายถึงความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติจึงมักจะอ้างอิงถึงหลักการและแนวทางตามหลัก

ศาสนาร่วมด้วย 

มองภาพกว้างไปในบริเวณท่ีเรียกว่าภูมิภาคมลายปูระกอบด้วยหมู่เกาะมาเลเซีย 

แถบตะวันตกอินโดนีเซีย และประเทศฟิลิปปินส์ พบความแพร่หลายของการสืบสกุลสองฝ่าย 

(Bilateralism) ท่ีมีอิทธิพลตอ่โครงสร้างและความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหว่างหญิงชาย ทําให้สงัคม

มสุลิมบริเวณภูมิภาคมลายแูตกตา่งออกไปจากสงัคมมุสลิมในประเทศแถบตะวนัออกกลาง โดย

ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศหญิงชายเป็นในลกัษณะเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั (compatibility) หรือหญิง

ชายสามารถทํางานทดแทนกนัได้ และทําให้เพศสถานะไม่มีความแตกตา่งกนัในทางพิธีกรรมและ

เศรษฐกิจ (คาริม, 2538) ลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักล่าวยงัปรากฏในการศกึษาบทบาทของหญิง

มสุลิมในจงัหวดัปัตตานีท่ีมิได้ถกูจํากดัให้อยู่แตใ่นพืน้ที่บ้าน และทํางานภายในบ้านเท่านัน้ พวก

เธอมีอิสระที่จะปฏิสัมพันธ์และร่วมกิจกรรมสาธารณะ หลายครัง้ยังเป็นผู้ มีบทบาทสําคญั เช่น 

บทบาทการธํารงไว้ซึง่อตัลกัษณ์ทางชาติพนัธุ์ หรือการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างเครือญาต ิ

(Prachubmoh, 1980) 

ครอบครัวมสุลมิจะเป็นครอบครัวเด่ียว (nuclear family) ประกอบด้วยพ่อแม่และ

ลกู เม่ือลกูชายแตง่งานอาจจะอยูก่บัครอบครัวช่วงแรก จนมีความพร้อมก็จะแยกบ้านออกไป ทัง้นี ้

การแยกบ้านดงักล่าวยงัเป็นการแสดงตนเองและความเป็นลูกผู้ชายที่แท้จริง (man adulthood) 

(Ong and Peletz,1995 : 164) กรณีท่ีลกูชายซึง่แตง่งานแล้วแตไ่ม่แยกบ้านจะไม่ได้รับการยอมรับ

เพราะต้องพึง่พาพอ่แม ่ขาดความรับผดิชอบ และไร้ความสามารถท่ีจะเลีย้งครอบครัวได้ โดยท่ีการ

แยกบ้านเป็นการประกาศแก่สงัคมที่จะรับผิดชอบตนเองและครอบครัว ซึง่ถือเป็นเกียรติยศและ

ศักดิ์ศรีของผู้ ชาย แสดงถึงความเป็นผู้ นําที่จะพาครอบครัวไปสู่ความรุ่งเรืองผาสุกหรือความ
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ล้มเหลวข้างหน้า ดงันัน้เม่ือแตง่งานแล้วลกูชายจะอยู่กบัครอบครัวเดิมน้อยมาก อย่างน้อยหากไม่

มีเงินแยกไปสร้างบ้านใหม่ บางคนสร้างกระท่อมเล็กๆ แยกครอบครัวออกมาอยู่ในพืน้ที่เดียวกับ

พ่อแม่ (มะรอนิง, สมัภาษณ์, 15 ตลุาคม 2554) นอกจากนีก้ารแยกบ้านช่วยลดภาระครอบครัว

เดิมที่มีสมาชิกอยู่รวมหลายคน และการอาศยัอยู่กับครอบครัวใดยังค่อนข้างยืดหยุ่น ขึน้อยู่กับ

ฐานะทางเศรษฐกิจ ในอดีตเมื่อหญิงชายแตง่งานกนัแล้ว ฝ่ายชายจะไปอยู่ท่ีบ้านฝ่ายหญิงสามวนั

จากนัน้ฝ่ายชายจะทําพิธีรับเจ้าสาวเรียกว่าส่งสะใภ้เข้าบ้านฝ่ายชาย แล้วจะอยู่ที่บ้านฝ่ายชาย

สามวนั จึงกลบัคืนมาอยู่ที่บ้านฝ่ายหญิง แต่ปัจจุบนัการอาศยัอยู่กับฝ่ายใดขึน้อยู่กับฐานะหรือ

โอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา่ ฝ่ายชายอาจเข้าไปอยูแ่ละทํางานกบัทางบ้านฝ่ายหญิง เช่นเดียวกบัที่

ฝ่ายหญิงก็อาจติดตามไปอยู่บ้านฝ่ายชายเพื่อประโยชน์ในการทํามาหากิน แต่ที่สําคัญคือคู่

แต่งงานจะต้องสร้างบ้านของตนเอง ย้ายออกจากครอบครัวเดิม และอยู่โดยอิสระ  (มะรอนิง, 

สมัภาษณ์, 15 ตลุาคม 2554) 

1.บทบาทหญิงชายมสุลิม 

ในครอบครัวมุสลิม ผู้ ชายถูกคาดหวังให้เป็นผู้ นํา มีอํานาจ และปกครองดูแล

ครอบครัวใหม่ ผู้ชายจะเป็นเจ้าของประเวณี (sexual rights) หรือมีสิทธิเหนือภรรยา รวมถึงลูก

สาวทัง้หญิงและชายด้วย แต่ผู้ชายก็จะต้องรับผิดชอบหาเลีย้งภรรยาและครอบครัว (Ong and 

Peletz: 164) ความคาดหวงัดงักล่าวไม่ใช่ผลการจําแนกทางธรรมชาติ แตเ่ป็นการกําหนดบทบาท

หน้าท่ีทางสงัคม ซึ่งการให้อํานาจแก่ผู้ชายในครอบครัวส่วนหนึ่งมาจากการตีความอํานาจท่ีผู้ชาย

ในฐานะผู้ให้ความคุ้มครอง เป็นอํานาจทรงพลงัและอยูเ่หนือกว่าท่ีจะควบคมุ ขณะท่ีผู้หญิงตกเป็น

ฝ่ายได้รับการคุ้มครองเพราะโดยธรรมชาติผู้หญิงเปราะบาง อาจกระทําสิ่งท่ีไม่ถกูต้อง สร้างความ

เสียหายและเสื่อมเสียจึงต้องถกูควบคมุ(Lily Zakiyan Munir, 2005: 196) แตอํ่านาจของผู้ชายจะ

ดํารงอยู่และได้รับการยอมรับ เขาจะต้องเป็นผู้ มีจิตใจดี มีความเมตตา มีความสามารถในการ

จดัการกบัปัญหา และมีการกระทําท่ีถกูต้อง โดยท่ีในครอบครัวเขาต้องรับผิดชอบท่ีมีตอ่สมาชิกใน

บ้าน เอาใจใส่เลีย้งดบูตุรกบัภรรยา ทําให้ผู้หญิงเชื่อฟัง เคารพ ยอมรับในอํานาจและการปกครอง

ของผู้ชาย5

                                                   
5 โองการในอลักรุอานทีส่อดคล้องเร่ืองนี ้ระบวุา่  

   

ชายคือผู้ปกป้องและผู้ เลีย้งดหูญิง  

ทัง้นีเ้น่ืองจากอลัลอฮเจ้าได้ให้ฝ่ายหนึง่มี (พละกําลงัหรือโครงสร้าง) เหนืออีกฝ่ายหนึ่ง 

และเน่ืองจากพวกเขาต้องจนุเจือพวกนางจากปัจจยัของพวกเขา 

ดงันัน้ผู้หญิงที่ดีงามจะต้องเช่ือฟังและปกปักษ์รักษาในยามที่สามีไมอ่ยู ่

ในเร่ืองซึง่อลัลอฮเจ้าประสงค์จะให้พวกนางปกปักษ์รักษา (อลันิซา 4:34 อ้างถึงใน อารง, 2543:150 ) 
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ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายจึงดําเนินไปแบบการแลกเปลี่ยนกัน 

ผู้ชายมีหน้าท่ีปกป้องและเลีย้งดผูู้หญิง แล้วผู้หญิงจะให้ความเคารพเชื่อฟัง หากละเว้นหรือละเลย

การทําหน้าท่ีท่ีกําหนดไว้ ผู้หญิงสามารถเรียกร้องการดแูล การคุ้มครอง และความรับผิดชอบจาก

ฝ่ายชาย  ดงันัน้จึงไม่ใช่การกดขี่ผู้หญิงเช่นมุมมองความเสมอภาคมุ่งเน้นไปเฉพาะเร่ืองที่ผู้หญิง

ต้องเชื่อฟังสามี ถูกจํากัดโอกาสในชีวิตหรือต้องอุทิศตวัเป็นแม่ที่ดีของครอบครัว ย่ิงในปัจจุบนัท่ี

หญิงออกทํางานนอกบ้าน และมีรายได้เป็นของตนเอง ความสมัพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนเช่นนียิ้่งมี

ความสําคญัตอ่การดํารงไว้ซึง่ความสมัพนัธ์ในครอบครัว โดยไมเ่กิดความขดัแย้งกนัขึน้  

ตามหลักศาสนาชายเป็นผู้ นํา หญิงเป็นผู้ ตาม แต่พืน้ที่ในบ้านถือว่า ผู้ หญิงมี

บทบาทในการอบรมเลีย้งดบูตุร ให้การศกึษาเรียนรู้ และถ่ายทอดวฒันธรรม ในกระบวนการกล่อม

เกลาทางสังคม บทบาทของแม่คือการถ่ายทอดและปลูกฝังความเป็น “มลายู” แก่สมาชิกใน

ครอบครัว ซึ่งจะกลายเป็นคนรุ่นใหม่ของสงัคมตอ่ไป แสดงให้เห็นถึงบทบาทสําคญัของผู้หญิงใน

พืน้ท่ีไม่เป็นทางการเช่นบ้านและครอบครัว (Prachubmoh, 1980: 143) บทบาทดงักลา่วสมัพนัธ์

กับการศึกษาของผู้หญิงซึ่งแตกต่างกับผู้ ชาย ขณะที่ผู้ ชายเข้ามาศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นผู้ นําทาง

ศาสนาในชมุชน และจะต้องทําหน้าท่ีให้การศกึษาแก่ภรรยาด้วย แตก่ารให้การศกึษาแก่ผู้หญิงมี

เป้าหมายขดัเกลาให้เป็นแม่ที่ดี เป็นภรรยาที่ถูกต้อง เป็นการเรียนเพื่อครอบครัว ทําให้ตวัเองอยู่

ตามหลกัศาสนา สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการอบรมเลีย้งดบูุตร ด้วยความตระหนกัถึงความ

จําเป็นของผู้ ถ่ายทอดทางวฒันธรรมนบัว่า เป็นโอกาสท่ีผู้หญิงจะได้เรียนหนงัสือ (อบัดลุรอนิง สือ

แต, สมัภาษณ์, 23 ตลุาคม 2554)   

ในแง่ศีลธรรมผู้ชายจะต้องเป็นผู้ นําด้านศาสนาแก่ภรรยาและบตุร ต้องให้การ

อบรมสัง่สอนศาสนาท่ีถกูต้อง รวมถึงต้องรับผดิชอบตอ่พฤตกิรรมและการกระทําท่ีไมถ่กูต้อง

เหมาะสมของผู้อยูใ่นการดแูล เม่ือถึงวนัไตส่วนในโลกหน้าตามความเช่ือทางศาสนา หากผู้หญิง

แตง่งานทําความผิด บาปจะตกแก่สามีของผู้หญิง หากเป็นหญิงท่ีไมไ่ด้แตง่งาน พอ่จะเป็นผู้ถกูไต่

สวนความผดิของหญิงนัน้เอง ในแง่สงัคม บทบาทการเป็นผู้ นําครอบครัว ของผู้ชายต้องทําหน้าที ่

ในการปกป้อง คุ้มครอง และให้การดแูลญาตพ่ีิน้องผู้หญิง ภรรยาและลกูสาว สว่นในชมุชน ผู้ชาย

ต้องรับผดิชอบตอ่สถานะทางสงัคมของผู้หญิงทัง้หมด เช่นเหตกุารณ์ท่ีหญิงสาวในหมู่บ้านตัง้ครรภ์ 

ซึง่ผู้ชายจะเป็นกลุม่ท่ีมีการเคล่ือนไหวและเป็นผู้ นําในการรักษาช่ือเสียงของหญิงสาวในหมูบ้่าน 

กํานนัหรือผู้ใหญ่บ้านจะปรับฝ่ายชายและให้แตง่งานกนั ทัง้นีไ้มมี่การลงโทษท่ีรุนแรงตามหลกั

ศาสนาเพราะไมใ่ชส่งัคมท่ีใช้กฎหมายอิสลามในการปกครอง แตก่ารลงโทษทางสงัคมเชน่การตฉิิน
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นินทายงัพบได้ทัว่ไป ซึง่ฝ่ายหญิงจะตกเป็นเป้าการโจมตีและเสียหายมากกวา่ฝ่ายชาย (เจ๊ะฆ ูมะ

รอนิง, สมัภาษณ์, 15 ตลุาคม 2554)  

ด้านการเลีย้งดูเด็กชายและเด็กหญิงจะได้รับการเลีย้งดทีู่แตกต่างกัน กล่าวคือ

เด็กชายจะได้รับการปลกูฝังหล่อหลอมให้รับผิดชอบต่อส่วนร่วม ทัง้ในด้านศาสนาและการเมือง 

ขณะที่การเลีย้งดูผู้หญิงมุ่งเน้นการเติบโตขึน้เพื่อเป็นภรรยาและแม่ที่ดี ซึง่เป็นชีวิตที่ผูกพันกับ

ครอบครัว หรือพืน้ที่ส่วนตวั (Prachubmoh, 1980: 186) เป็นความแตกต่างสอดคล้องกับความ

คาดหวงัและบทบาทของผู้หญิงในศาสนาอิสลามใน 3 บทบาทสําคญัคือ ลกูสาว ภรรยาและแม ่

การแบง่แยกหญิงชายเร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดในพิธีกรรมแรกเกิดดงัท่ี มะรอนิง สาและ

(สมัภาษณ์, 15 ตุลาคม 2554) เล่าว่า ทัง้เด็กชายและหญิง หลังคลอดจะถูกทําความสะอาดทั่ว

ร่างกาย แล้วพ่อจะเป็นผู้ ให้อาซานท่ีหขู้างขวาและอีกิมะห์ท่ีหขู้างซ้ายเป็นพิธีปฏิบตัิตามศาสดามู

หําหมดั แตล่กูผู้หญิงให้เอามีดท่ีคมแล้วปาดท่ีคลิตอริสให้ออกเลือกนิดๆ ซึ่งในอดีตท่ีหมอตําแยทํา

คลอดจะเอาเข็มจิม้ให้เลือดออก เป็นพิธีกรรมเข้าสนุตัเหมือนกับผู้ชาย6

หลังจากนีแ้ล้ว จะมีพิธีกรรมทําอะกีเกาะห์ คือการเชือดสัตว์แจกแก่คนยากจน 

การทําอะแกเกาะห์นัน้ ถ้าระยะเวลาดีท่ีสดุคือสนุตัให้เชือดสตัว์ในวนัท่ี 7นบัจากคลอด แตจ่ะเชือด

หลงัจากวนันัน้ก็ได้ สตัว์ในการใช้เชือดคือแพะ แกะ เด็กที่คลอดออกมานัน้ถ้าเป็นชายให้เชือด 2 

ตวั ส่วนเด็กหญิงให้เชือด 1ตวั ในวันท่ีทําอะกีเกาะห์ จะมีการทําพิธีตะห์นิต (tahnit)  เป็นการ

ปฏิบตัติามทา่นศาสดา ก่อนเร่ิมตะห์นิตแมข่องเดก็อาบนํา้ ทา่แป้ง แตง่หน้าใส่ชดุท่ีศาสนาส่งเสริม 

ซึง่เดก็ชายจะใสห่มวกกาปีเยาะ ถ้าหญิงก็ให้คลมุผ้าฮีญาบ แล้วเชิญผู้ รู้ศาสนา ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น

อิหม่าม โดยขอดอุาและเรียกชื่อเด็ก ขอให้เด็กเป็นคนดี จากนัน้ผู้ เข้าร่วมทําพีธีช่วยกันตดัผมให้

ครบทุกคน พ่อแม่เด็กบางคน จะเก็บผมท่ีโกนไปชัง่ แล้วซือ้ทองให้เด็ก ซึ่งทําเฉพาะกบัเด็กผู้หญิง 

เมื่อเสร็จแล้วจะอุ้มเด็กขึน้ใส่เปล ผู้ ร่วมพิธีจะร้องเพลงสรรเสริญท่านศาสาดา กล่อมให้เด็กนอน

หลบัสบาย 

 โดยความเชื่อว่าเป็นการ

เอาเลือดชัว่ในร่างกายเพ่ือให้ลกูเป็นคนดี 

จากพิธีกรรมแรกเกิดแสดงการปฏิบตัิที่แตกต่างกันระหว่างหญิงชาย แต่ยงัไม่มี

ความหมายและการให้คณุคา่แก่ชายสงูกว่าหญิง เช่นเดียวกบัการเลีย้งดลูกูในครอบครัวก็มิได้ให้

ความสําคญัแก่เพศใดมากกว่าเพศหนึง่ เพราะถือว่าทัง้ชายหญิงเป็นประชาชาติมุสลิม ลูกๆ จะ

                                                   
6
 คําวา่ “สนุตั” หรือ “สหุนดั” มาจาก “ซุนนะฮฺ” ในภาษาอาหรับ แปลวา่แบบอยา่งหรือแนวทาง เป็นการปฏบิตัิตามแนวทางของ

ทา่นศาสดา เด็กผู้ชายจะเข้าสนุตัตัง้แตอ่าย ุ7-10 ปี โดยจะขริบหนงัหุ้มปลายอวยัวะเพศ สว่นเดก็หญิงหมอตําแยเป็นผู้ขริบ 

เรียกวา่ “คิตาน”  (แพร, 2552 :43) 
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ได้รับการเลีย้งดูขึน้เพื่อเป็นบ่าวที่ดีของพระเจ้า และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ตามความเชื่อว่า 

นับตัง้แต่การเผยแพร่ศาสนาจนถึงวันสิน้โลก น่าจะเป็นประชาชาติที ่มากที่สุด เป็นการให้

ความสําคญัท่ีจํานวนของพลเมืองทัง้หญิงชายมากกวา่ความแตกตา่งทางเพศ (อบัดลุรอนิง สือแต, 

สมัภาษณ์, 23 ตลุาคม 2554) 

อยา่งไรก็ตามความคาดหวงัและเป้าหมายของชีวิตท่ีผกูพนัผู้หญิงเข้ากบับทบาท

ในครอบครัวมากกว่าบทบาทสาธารณะ ทําให้การเลีย้งดลูกูแตกตา่งกนัระหว่างหญิงกบัชาย โดย

การเลีย้งดเูด็กหญิงและการควบคมุความประพฤติของลูกสาวเช่นนีเ้หมือนการกล่อมเกลาและ

เตรียมพร้อมให้เด็กหญิงก้าวสู่บทบาทของภรรยาท่ีดีนัน่เอง ดงัที่ มะรอนิง สาและ (สมัภาษณ์, 15 

ตลุาคม 2554) เล่าว่า ตามประเพณีที่ชายมาสู่ขอหญิงแต่งงานเป็นภรรยา ผู้หญิงที่อยู่ในฐานะผู้

ถูกเลือก ทางครอบครัวจําเป็นจะต้องเข้มงวดกับเร่ืองกริยามารยาท เช่น ห้ามกินข้าวหน้าประตู

บ้านเพราะจะไม่มีผู้ชายมาสู่ขอ ในบางครอบครัวจะห้ามเล่นกระโดดเชือก เพราะเกรงว่าจะทําให้

อวยัวะเพศฉีกขาด แสดงถึงความเป็นผู้หญิงท่ีไมบ่ริสทุธ์ิ  

สถานะที่ผู้ หญิงต้องเป็นฝ่ายถูกเลือกยังอยู่ในคุณสมบัติของการเลือกคู่ครอง 

ประกอบด้วยการพิจารณาจากทรัพย์สมบตัิ ชาติตระกลู ความงาม และความศรัทธาในศาสนา อา

รง (2543) อ้างถึงวจันะของทา่นศาสดาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองนีว้า่ 

 

ผู้หญิงได้รับการแตง่งานโดยคณุสมบตั ิ

ส่ีประการคือ ความมัง่คัง่ของหลอ่น 

ชาตกํิาเนิดของหลอ่น 

ความสวยงามของหลอ่น 

แตใ่ห้เจ้ามองหาผู้หญิงท่ีเคร่งครัดศาสนาเถิด 

และถ้าเจ้าพจิารณาสิ่งอ่ืนๆ มือของเจ้าก็จะถไูถในความโสโครก 

(ฮาดษิ: บคุคอรี, มสุลิม) 

 

แนวทางการเลือกคูค่รองดงักลา่วมุง่เน้นไปท่ีคณุสมบตักิารเป็นผู้ มีความเคร่งครัด

ทางศาสนา หรือการให้ความสําคญักับศีลธรรมของอีกฝ่ายเหนือกว่าคุณสมบตัิอื่นไม่ว่าจะเป็น

ฝ่ายใด ทําให้การแต่งงานกับนอกศาสนาจะไม่ได้รับการยอมรับ และอาจถูกขับไล่ออกไปจาก

สังคม เว้นเสียแต่ว่าคู่ครองที ่เ ป็นคนนอกศาสนาจะเปลี ่ยนหันมานับถือศาสนาอิสลาม 

(Sirichaiboonwat, 2003:12) อย่างไรก็ตาม การให้ความสําคัญแก่คุณสมบัติด้านฐานะทาง



67 

 

เศรษฐกิจของฝ่ายชายมากกว่าฝ่ายหญิง ฝ่ายชายจะต้องมีความพร้อมทางฐานะการเงินสามารถ

ดแูลภรรยาและครอบครัวได้ หากปราศจากความพร้อมทางเศรษฐกิจถือวา่ยงัไม่มีคณุสมบตัิท่ีจะ

ทําหน้าท่ีสามีได้ การแตง่งานถือวา่เป็นข้อห้าม (Marddent, 2001a :114, อารง, 2543: 143-144 )    

บทบาทของผู้หญิงที่เป็นแม่ ในครอบครัวอิสลามให้ความเป็นแม่มีความสูงส่ง

มาก โดยการยกย่องเปรียบให้ “สวรรค์อยู่ใต้ฝ่าเท้ามารดา” มุสลิมต้องปฏิบตัิต่อแม่ด้วยความ

เคารพอยา่งยิ่ง เชน่ท่ีมีผู้กลา่ววา่ รองลงจากพระเจ้า หากมสุลิมสามารถกราบไหว้ใครได้นัน้ แม่คือ

คนที่ควรกราบไหว้ (อับดุลรอนิง สือแต, สมัภาษณ์, 23 ตุลาคม 2554) ความเป็นหญิงของแม่

แตกต่างจากความเป็นหญิงในสถานะอื่นๆ เพราะได้รับการยกฐานะขึน้เหนือความสัมพันธ์เชิง

อํานาจท่ีหญิงมกัจะตกเป็นรองและด้อยอํานาจกวา่ชาย เพราะแม่เป็นผู้ ท่ีมีอํานาจในครอบครัว จะ

เห็นบทบาทของแมใ่นการตดัสินใจใดๆ ท่ีจะส่งผลกระทบตอ่สมาชิกในครอบครัว เช่น การแตง่งาน 

การจดัแบง่มรดก 

2.ร่างกายและการควบคมุเร่ืองเพศ  

จากการมองร่างกายคือพืน้ท่ีแสดงออกถึงความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีเปลี่ยนแปลง

ขึน้อยู่กับบริบททางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม โดยร่างกายผู้ หญิงถูกใช้เป็น “สนาม” และ 

“เป้าหมาย” การต่อสู้ของคู่ความขัดแย้งต่างๆ ซึง่ Ong และ Peletz  (1995) ยกตวัตวัอย่างถึง

การเมืองระหว่างเจ้าอาณานิคมกับชนพืน้เมือง  เกิดคูค่วามขดัแย้งระหว่างผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้

ปกครอง ทําให้ร่างกายของผู้หญิงแบกรับคณุค่า ความหมาย และเกียรติยศของชุมชน ดงัหลาย

กรณีความรุนแรงระหว่างชาติพนัธุ์ ผู้หญิงได้กลายเป็น “เหย่ือ” ของทัง้ผู้ รุกราน และผู้ถูกกระทํา 

ฝ่ายแรกใช้การทําร้ายผู้หญิงเพื่อข่มขวัญ ทําลายความเชื่อมั่นและตวัตนของชุมชนไป ส่วนฝ่าย

หลงัทําร้ายผู้หญิงเช่นการฆ่าเพื่อเกียรติยศเพื่อปกป้องศีลธรรมของชุมชนมิได้ถูกทําลายจากฝ่าย

ตรงข้าม แม้ในบริบทท่ีปราศจากความขดัแย้ง ร่างกายของผู้หญิงก็ยงัเป็น “เป้าหมาย” เพื่อแสดง

ความสงูส่ง ความดีงาม และความบริสทุธ์ิ สร้างความรู้สึกร่วม ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั และ

ความสํานกึตอ่ความเป็นพวกเดียวกนั 

ร่างกายที่ตกเป็น “เป้าหมาย” ของผู้ หญิง จึงส่งผลต่อความแตกต่างในการ

ควบคมุร่างกายระหวา่งหญิงชาย กลา่วคือ แม้วา่ในหลกัศาสนาจะควบคมุ “ความบริสทุธ์ิ” ของทัง้

หญิงและชาย แตผู่้หญิงจะต้องสภุาพ เรียบร้อย สงบเสง่ียม และมีความละอายในพฤติกรรมทาง

เพศมากกว่าผู้ ชาย ทําให้ผู้หญิงที่ยงัไม่แต่งงานถูกควบคมุเร่ืองเพศสูงกว่าผู้ชายที่ยงัไม่แต่งงาน 

ทัง้นีพ้ฤตกิรรมและช่ือเสียงของผู้หญิงเช่ือมโยงกบัช่ือเสียงของครอบครัวด้วย ครอบครัวจึงเข้มงวด
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และเคร่งครัดต่อพฤติกรรมของลูกสาว หากลูกชายพาผู้หญิง หรือคู่รักเข้ามาบ้านถือว่าเป็นเร่ือง

ปกต ิตรงกนัข้ามหากเป็นลกูสาว พอ่แมจ่ะรู้สกึอบัอาย  (มะรอนิง, สมัภาษณ์, 13 ตลุาคม 2554) 

เคร่ืองแตง่กายเป็นสิง่ท่ีสะท้อนถึงการควบคมุร่างกายซึง่กระทําผา่นการปฏิบตัติน

ในชีวิตประจําวนั อิสลามกําหนดให้ทัง้หญิงชายต้องแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย ไม่เปิดเผยเนือ้ตวั

ร่างกาย โดยผู้ หญิงต้องปิดบังร่างกาย ตัง้แต่ศรีษะ เว้นใบหน้าและฝ่ามือ สวมผ้าคลุมศรีษะ 

สําหรับชายมสุลิมต้องปกปิดร่างกายตัง้แต่สะดือถึงหวัเข่า ห้ามผู้ชายใส่ผ้าไหม ยกเว้นเพื่อรักษา

โรค ห้ามใสเ่คร่ืองประดบัท่ีทํามาจากทองคํา เพราะเป็นสิ่งฟุ่ มเฟือย 

การจดัการเร่ือการแตง่กายจะเห็นว่า เสือ้ผ้าของผู้ชายมองเร่ืองประโยชน์ใช้สอย

เป็นหลกั ขณะที่เคร่ืองแต่งกายของผู้หญิงที่ห้ามตดัเย็บจากผ้าเนือ้บาง โปร่ง ห้ามแต่งกายรัดรูป 

ไม่ว่าจะเป็นเสือ้ กระโปรง และกางเกงต้องไม่แสดงสัดส่วนของร่างกาย เพื่อมิให้สร้างความเย้า

ยวนหรือความดึงดดูใจ (แพร, 2552: 80) เกณฑ์การแต่งกายนีไ้ม่เพียงผู้หญิงสวมใส่เสือ้ผ้าเพื่อ

ประโยชน์ใช้สอยแล้ว หากยงัประทบัความหมายและคณุคา่เก่ียวข้องกบัเพศแก่ร่างกายผู้หญิงด้วย 

การตกเป็นเป้าหมายการควบคมุร่างกายท่ีสําคญั สะท้อนผ่านการสวม “ฮิญาบ” 

(Hijab) หรือ “ผ้าคลมุศรีษะ” ของผู้หญิง โดยนกัสตรีนิยมมกันํามาใช้เป็น “สญัลกัษณ์” ของการกด

ข่ีผู้หญิงในสงัคมอาหรับ คําว่า “ฮิญาบ” หมายถึงม่านกัน้ ซึ่งตามหลกัอิสลามใช้ในความหมายถึง

การซ่อนตวัให้พ้นจากสายตาของผู้ ที่ไม่ใช่มุหฺริม (Marahm)7

3.อยูเ่ป็นโสดในสงัคมมสุลิม 

 หรือผู้ ที่สามารถแต่งงานได้ ถือเป็น

เคร่ืองป้องกนัมิให้ผู้หญิงตกเป็นเป้าสายตาเพศตรงข้าม ส่วนความหมายทัว่ไปการสวมฮิญาบเพื่อ

จําแนกและแยกชายหญิงออกจากกนั นกัวิชาการศาสนาอธิบายวา่ การให้ผู้หญิงสวมฮิญาบเพราะ

ร่างกายของผู้หญิงมีความเสี่ยงท่ีจะถกูคกุคาม ล่วงละเมิดทางเพศ และอ่อนแอเกินกว่าจะป้องกนั

ตวัเองได้ ประกอบกบัด้วยลกัษณะของผู้หญิงทําให้เธอเป็นเพศท่ีมีเสนห์่ดงึดดูใจจําเป็นต้องปกปิด

มิให้สร้างความยัว่ยวนแก่เพศตรงข้าม โดยการคลุมศรีษะนีก้ลายเป็นการประกอบสร้างทาง

วฒันธรรมท่ีแยกระหว่างหญิงดี (good girl) กบัหญิงไม่ดี (bad girl) อีกด้วย (Marddent, 2007b: 

63) 

การครองโสดหรือไม่แต่งงานเป็นสิ ่งที่ไม่พึงประสงค์ในสังคมมุสลิม ศาสนา

อิสลามถือว่าการแตง่งานและการดํารงชีวิตครอบครัวเป็นเจตนารมณ์และบญัญัติของพระเจ้า ซึ่ง

                                                   
7 มหฺุริม หมายถึง บคุคลที่เป็นเครือญาติทางสายโลหิต เครือญาติทางนํา้นมและเครือญาติทางการแตง่งาน ซึง่บคุคลเหลา่นีไ้ม่

อนมุตัใิห้แตง่งานกนัได้  (จารึก เซ็นเจริญและมหุมัหมดั พายบั, เพศสมัพนัธ์ในอิสลาม, กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์ ส.วงศ์เสง่ียม, มปป: 

9)  
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ปรากฏอยูท่ัง้ในอลักรุอานและหะดษิ อิสลามจงึสนบัสนนุทัง้สองเพศให้แตง่งาน แตห่ากใครท่ีครอง

ความโสด อยู่เป็นโสด หรือไม่แตง่งาน รวมถึงแสดงเจตนาจะไม่แตง่งานและมีครอบครัวนัน้ ถือว่า

การกระทําดงักลา่วเป็นฮารอม (Haram) (Abdul-Ati: 2001, cited in Sirichaiboonwat, 2003: 6) 

อบัดลุรอนิง สือแต นกัวิชาการด้านอิสลามศกึษา (สมัภาษณ์, 23 ตลุาคม 2554)

อธิบายวา่ วตัถปุระสงค์หนึง่ของการแตง่งานเพื่อตอบสนองตอ่ความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นความ

ต้องการตามธรรมชาติของมนษุย์ ทําให้การอยู่โสดเป็นสิ่งท่ีเปราะบางตอ่การกระทําบาป อารมณ์

ตามธรรมชาตอิาจนํามาสูก่ารกระทําผดิประเวณีท่ีเป็นการกระทําท่ีต้องห้ามทางศาสนา เช่น การมี

เพศสมัพนัธ์นอกสมรส อีกทัง้หากหญิงชายมสุลมิอยูเ่ป็นโสด อาจจะถกูรบกวนจากความปรารถนา

ของแตล่ะคน ทําให้ในเวลาท่ีประกอบกิจกรรมศาสนา หรือการทําอีบาดะขาดความบริสทุธ์ิเพราะ

คนท่ีไมไ่ด้แตง่งานมกัจะมีจิตใจวิตกกงัวล คนท่ีแตง่งานจงึได้รับผลบญุสองเท่า ทําให้พ้นจากภาวะ

ตรงนัน้ ที่สําคัญการอยู่โสดเป็นการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกต่างออกไปจากท่านศาสดามูฮัมหมัด 

เพราะศาสนาอิสลามสนบัสนนุให้หญิงชายแตง่งาน  

มะรอนิง สาและ (สมัภาษณ์, 15 ตลุาคม 2554) ขยายความส่วนที่เก่ียวข้องกับ

เร่ืองบญุว่า เม่ือคนโสดทําความดีได้บุญหนึ่งส่วน แตค่นแต่งงานทําความดีได้บญุสองส่วน  ทําให้

การแตง่งานและการมีครอบครัวเป็นความดีท่ีควรกระทําในโลกนี ้ อย่างไรก็ตาม หากหญิงชายใด

ไม่ได้แต่งงานหรือครองโสดจะได้รับผลท่ีต่างกัน ดงัท่ีมะรอนิงเล่าว่า ถ้าหญิงโสดจะกลับมาเกิด

ใหมก็่จะเป็นคนโสดหรือไร้คูใ่นชาติตอ่ๆ ไป เพราะเธอสะสมความดีได้น้อยกว่าคนอื่นๆ แต่ผู้ชาย

โสดสามารถชดเชยหรือกระทําความดี ถือศีลและรักษาพรหมจรรย์ทดแทนการแตง่งาน ซึ่งเขาจะ

ได้รับการตอบแทนความดีในโลกหน้าด้วยบริวารหญิงสาวงาม  สิ่งท่ีมะรอนิงเล่าสะท้อนให้เห็นว่า 

การให้คุณค่าความดีของผู้ หญิงอยู่ ท่ีการแต่งงานและมีครอบครัว แต่คุณค่าของชายอยู่ที ่

พรหมจรรย์หรือความบริสุทธ์ิ ซึ่งการแต่งงานเป็นการป้องกันตนเองจากการทําบาป หากไม่

แต่งงานจึงสามารถทดแทนด้วยการถือศีลแทนการแต่งงานได้ และยังได้รับการตอบแทนการ

กระทํานัน้ด้วย  

ทางด้านสงัคม การอยู่โสดจึงเป็นสิ่งท่ีไม่พึงประสงค์มาจากผลกระทบท่ีเกิดขึน้ ผู้

ที่เป็นโสดจะรู้สึกตวัเองไร้ค่า ไม่มีความหมาย ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายของชีวิตอย่างการทํา

หน้าท่ีในการสืบพนัธุ์เพ่ือเพิ่มพลเมืองประชาชาติได้ ขณะท่ีครอบครัวจะรู้สึกอบัอายกบัการท่ีลกูไม่

แต่งงาน เกรงคนในสังคมและชุมชนครหาเร่ืองพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา หรือการกระทําที่ไม่

เหมาะสม โดยเฉพาะขาดคณุสมบตัิของการเป็นภรรยาและแม่ ซึ่งเป็นลกัษณะของหญิงมสุลิมท่ีดี

ด้วย (มะรอนิง, สมัภาษณ์, 15 ตลุาคม 2554) 
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กลุ่มผู้หญิงมสุลิมโสดในการศกึษาครัง้นีม้องว่าชีวิตท่ียงัเป็นโสดเหมือนช่วงเวลา

การ “รอคอย” คู่ครองที่ถูกกําหนดไว้แล้ว เพราะทุกคนมีคู่ครองซึง่พระเจ้าได้สร้างไว้แล้วให้อยู่

ร่วมกัน  เช่นที่หญิงสาวคนหนึง่บอกว่า “ผู้รู้บอกว่า ทุกคนมีคู่อยู่แล้ว ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเจอตอน

ไหน อายเุท่าไหร่ คนต้องมีคู่ จะช้าหรือเร็ว บางคนอาจแต่งงานไปแล้วหย่า แต่งแล้วหย่าก็ให้ปลง

เสียว่ายงัไม่ใช่คู่ครองที่กําหนดไว้” อย่างไรก็ตาม หากคูค่รองท่ีถกูกําหนดไว้แล้วอาจนําความทกุข์

และความยากลําบากมาสู่ชีวิต เช่นเมื่อแต่งงานแล้วอาจทําให้ผู้หญิงถูกกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัว พระเจ้ารู้วา่สิ่งไมดี่จะเกิดขึน้จงึปิดโอกาสเพื่อปกป้องมิให้คนนัน้ต้องเผชิญกบัความทกุข์ 

ดงันัน้การอยู่เป็นโสดจะช่วยให้ปลอดพ้นจากการถูกกระทํา สิ่งไม่ดีและความเดือดร้อนทัง้หลาย 

ซึง่ล้วนแตอ่ยูใ่นความหยัง่รู้ของพระเจ้าทัง้สิน้   

สําหรับผู้หญิงโสดหรือผู้หญิงที่ยงัไม่แต่งงานเธอเห็นว่า คู่ครองไม่ใช่สิ่งที่จะต้อง

แสวงหาเพราะถึงเวลาเขาจะมาเจอกันเอง โดยที่การแต่งงานก็เป็นสิ่งที่ไม่สามารถจะเร่งรัดให้

เกิดขึน้ อย่างไรก็ตาม การเฟ้นหาคู่ครองโดยครอบครัวยงัเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ในสังคมมุสลิมปัตตานี 

ผู้หญิงในกลุม่ท่ีศกึษาสว่นใหญ่ล้วนมีประสบการณ์การถกูทาบทามจากญาติผู้ ใหญ่ และพ่อสื่อแม่

สื่อที่ต้องการหาคู่ครองที่เหมาะสมให้แก่บุตรหลานของตน ผู้หญิงมุสลิมส่วนใหญ่ไม่คดัค้านวิถี

ปฏิบตัิเหล่านีเ้พราะเกรงอาจเป็นการต่อต้านในสิ่งที่ถูกกําหนดไว้แล้ว แต่ละคนจะใช้เหตผุลที่ใน

การปฏิเสธและตอ่รองการกระทํานีแ้ตกตา่งกันไป ไม่ว่าจะเป็นการอ้างถึงการศกึษา การประกอบ

อาชีพ กระทัง่ความพร้อมทางด้านจติใจท่ีผกูอยูก่บัความเชื่ออย่างแข็งขนัว่าบคุคลนัน้เป็นคูค่รองท่ี

ถกูกําหนดไว้แล้วอยา่งแท้จริงหรือไม ่ 

จากความเข้าใจและความเชื่อที่ผู้ หญิงมุสลิมรับรู้ทําให้ผู้หญิงไม่ได้มองว่าชีวิต

โสดเป็นบาป แต่หลายคนก็ยงัต้องเผชิญกับความกดดนัจากครอบครัวและสงัคมต่างกันไป บาง

ครอบครัวเห็นว่าชีวิตที่ไม่แต่งงานเป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ การมีชีวิตอยู่โดยที่ขาดประสบการณ์ใน

การใช้ชีวิตครอบครัวเป็นการกระทําที่ถอยห่างจากความเป็นมุสลิมที่ดี เป็นวิถีที่ไม่สอดคล้องกับ

ศาสนาและส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของผู้หญิงมากด้วย ขณะท่ีบางครอบครัวเกรงการถูกติ

ฉินนินทาถึงความประพฤตขิองลกูสาวในเชิงลบ จนเป็นเหตใุห้ไมมี่ฝ่ายชายมาสู่ขอแตง่งาน รวมถึง

ความเป็นหว่งหญิงสาวหากต้องอยู่ตามลําพงั ขาดท่ีพึ่งและไม่มีลกูหลานดแูลในบัน้ปลายชีวิต ซึ่ง

เหตผุลเหลา่นีล้้วนนํามาสูก่ารสนบัสนนุให้หญิงสาวแตง่งานและมีครอบครัว  

 

สังคมมุสลิมปัตตานีค่อยพัฒนาและเปลี่ยนแปลงนับแต่อดีตเรื่อยมาจนถึง

ปัจจบุนั การเข้ามาของศาสนาอิสลามได้ผสมกลมกลืนกบัความเช่ือท้องถ่ิน ซึ่งเร่ิมเปล่ียนแปลงใน
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กลุม่ชนชัน้นํา ก่อนจะแพร่ขยายครอบคลมุถึงคนส่วนใหญ่ สงัคมมสุลิมปัตตานีจึงแตกตา่งไปจาก

สังคมมุสลิมในดินแดนกําเนิด ขณะที่ภายในสังคมกําลังอยู่ในกระแสการเผชิญหน้าระหว่าง 

“อิสลามสมยัใหม่” กับ “อิสลามพืน้ถิ่น” ซึง่ย่อมส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม และการ

ปฏิสมัพนัธ์ของผู้คนแตกตา่งกนัไป ขณะที่สงัคมแห่งนีย้งัได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงทางระบบ

และโครงสร้างทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้ โดยมีเหตกุารณ์ความไม่สงบช่วง 8 ปีท่ีผ่านมาแทรกซ้อนเข้า

มา ส่งผลให้ความเหลื่อมลํา้ระหว่างคนจน ซึง่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพและดํารงชีพในภาค

เกษตรกรรม และคนรวยท่ีมีรายได้จากภาคนอกเกษตรกรรม ขยายชอ่งวา่งมากขึน้ ความเหล่ือมลํา้

นีเ้ห็นได้จากสดัส่วนของคนจนที่กระจายอยู่เป็นจํานวนมากกว่าคนกลุ่มอื่น หรือรายได้เฉลี่ยที่ตํ่า

กว่าเมื่อเทียบกับรายได้เฉลี่ยของทัง้จงัหวดัภาคใต้ ซึง่อยู่ในภูมิประเทศใกล้เคียงกัน รวมถึงอตัรา

ว่างงานท่ีสงู และแนวโน้มการอพยพเข้าไปทํางานในประเทศเพื่อนบ้าน เช่น มาเลเซียเพิ่มมากขึน้ 

เน่ืองจากผลการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเกิดขึน้ ย่อมไม่เพียงสร้างความสัน่สะเทือน

เฉพาะบริบทสาธารณะเท่านัน้ เช่นที่กิดเดนส์ (1992) ชีใ้ห้เห็นว่า ผลกระทบนีย้งัทําให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระดบัจิตวิทยา อารมณ์ความรู้สึก และปริมณฑลความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล แต่

การเปลี่ยนแปลงนีจ้ะเป็นโอกาสหรือหลมุพรางของความสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิงเช่นไรในสงัคม

มสุลิมปัตตานี โดยเฉพาะการดํารงอยูข่องผู้หญิงมสุลิมโสดในสงัคมแหง่นี ้



 

 

 

 

บทที่ 5 

ชีวิตและความรักของผู้หญิงมุสลิมโสด 

 

บทนีจ้ะนําเสนอเร่ืองราวชีวิต ความรัก และความสัมพันธ์ส่วนตัวใกล้ชิดของ

ผู้หญิงมุสลิมโสด จํานวน 8 คน มีเนือ้หาและรายละเอียดของชีวิตทีส่ัน้ยาวไม่เท่ากันขึน้อยู่กับ

ประสบการณ์ ความช่างจดจํารายละเอียด ความสามารถในการถ่ายทอดและเล่าเร่ืองของแต่ละ

คน โดยเฉพาะความไว้วางใจและความใกล้ชิดระหว่างผู้ วิจัยกับหญิงสาวมุสลิมแต่ละคนด้วย  

เพราะการเปิดเผยถึงประสบการณ์ความรักและความสัมพันธ์ใกล้ชิดในสถานะที่ยงัไม่ผ่านการ

แต่งงาน เป็นพฤติกรรมและการปฏิบตัิตนที่ไม่ถูกต้องตามหลักศาสนา นับว่าอ่อนไหวในบริบท

ชมุชนและสงัคมมสุลิม โดยเฉพาะบางเร่ืองราวเป็น “ความลบั” ท่ีมิอาจเปิดเผยได้ เมื่อถกูนําเสนอ

ในท่ีสาธารณะอาจทําให้เกิดความเสียหายแก่ทัง้ตวัหญิงสาวเองและครอบครัวได้ ดงันัน้เพื่อแสดง

ความเคารพต่อหญิงสาวมุสลิม และความไว้วางใจท่ีช่วยเปิดเผยข้อมูลทัง้หมด ในการนําเสนอ

เนือ้หาท่ีเป็นการสมัภาษณ์ผู้หญิงมสุลิมโสดทัง้หมดจะปกปิดช่ือจริง แล้วแทนด้วยช่ือสมมตุ ิ

วิถีชีวิตของมสุลิมเป็นหนึง่เดียวกบัวิถีแหง่ศาสนาทําให้เร่ืองราวและประสบการณ์

เหล่านีส้ะท้อนความเชื่อมโยงระหว่างหลกัการศาสนาเข้ากบัชีวิตของผู้หญิง แต่ศาสนาเป็นเพียง

การฝังร่างลงในตวัตนผู้หญิงเช่นเดียวกับการประทบัลงของเงื่อนไขชีวิตในมิติอื่นๆ และเป็นส่วน

หนึ่งของบริบทแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความจริง ทัง้นีก้ารให้ความสําคญักบัประสบการณ์

ผู้ หญิง หรือการที ่ผู้ หญิงเป็นศูนย์กลางการศึกษาทําให้ความจริงท่ีผ่านการตีความตาม

ประสบการณ์และความรู้ของตนเองอาจแตกตา่งกนัไป  

  ผู้ หญิงมุสลิมกลุ่มเป้าหมายทัง้หมดเป็นหญิงสาวที่ยังไม่แต่งงาน หรือ “หญิง

มสุลิมโสด” อายรุะหว่าง 18-35 ปี ได้รับการศกึษาขัน้ตํ่าระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และขัน้สงูสดุ

ระดบัปริญญาโท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพและมีรายได้อยู่ระหว่าง 10,000-25,000 บาท ยกเว้น

เพียงคนเดียวที่เพิง่เรียนจบและกําลังอยู่ระหว่างหางานช่วงที่ทําการศึกษา ภูมิหลงัครอบครัวมี

อาชีพทําประมง รับจ้างทัว่ไป และค้าขาย ทุกคนได้รับการศึกษาสูงกว่าพ่อแม่และสมาชิกใน

ครอบครัวคนอื่นๆ สามารถประกอบอาชีพที่มีรายได้ประจํา บางคนมีคนรักและกําลงัจะแต่งงาน 
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หลายคนมีคนรักที่คบหากันอยู่ในช่วงที่ทําการศึกษาครัง้นี ้แต่บางคนไม่เคยมีคนรักมาก่อนเลย 

ขณะท่ีบางคนเพิ่งผา่นประสบการณ์เลกิร้างกบัคนรัก 

  จากภูมิหลังชีวิตครอบครัวทําให้เห็นเง่ือนไขท่ีคล้ายคลึงกันซึ่งมีอิทธิพลต่อการ

มองโลก กําหนดความคิด และการกระทําของผู้หญิงได้แก่ การต้องเผชิญกับความยากจนเพราะ

ขาดโอกาสและทางเลือกในการทํางาน ต้องพึง่พาและอาศยัคนอ่ืนหรือธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา ทํา

ให้เสมือนเป็นคนไร้อํานาจทางเศรษฐกิจและการเมืองกลายเป็นแรงขบัภายในของผู้หญิงหลายคน 

ดงัจะเห็นถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะยกระดบัฐานะตนเองและความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึน้ ทุกคน

แสวงหางานและประกอบอาชีพที่ได้รับค่าตอบแทนที่เป็นเงินเดือนประจําเพื่อจะเป็นหลกัประกัน

ความมัน่คงให้แก่ชีวิต นอกจากนีก้ารเรียนศาสนาตามจารีตดัง้เดิม และในระบบการศึกษา

สมยัใหม่ ทําให้ผู้หญิงมุสลิมเหล่านีต้ระหนกัถึงการดําเนินชีวิตและปฏิบตัิตนอยู่ในหลกัการและ

กรอบศาสนา มีการตรวจสอบและวิพากษ์พฤติกรรมทัง้ของตนเองและคนอื่น รวมถึงความ

พยายามที่จะรักษาความถูกต้องของตนไว้ แสดงความหมายของการแบง่แยกระหว่างความเป็น 

“มุสลิมท่ีดี” และความเป็น “มุสลิมท่ีไม่ดี” ขณะที่การอาศยัอยู่กบัครอบครัวเดิมโดยไม่ออกมาอยู่

เป็นอิสระแสดงถึงความผกูพนัอยา่งแนน่แฟ้นกบัครอบครัวและชมุชน  

ผู้ศึกษาสรุปลกัษณะสําคญัของผู้หญิงแต่ละคนในตารางท่ี 3 เพื่อให้เห็นตวัตน 

ประสบการณ์ ความรัก และความสัมพันธ์ส่วนตัวใกล้ชิดของผู้ หญิงทุกคน ก่อนจะเข้าสู่การ

นําเสนอเร่ืองราวชีวิตของแตล่ะคนโดยละเอียดตอ่ไป   

 

ชื่อ อายุ อาชีพ การศึกษา การพกั

อาศัย 

ความหมายของ

ความรัก 

ประสบการณ์ความ

รักและ

ความสมัพนัธ์

ส่วนตวัใกล้ชดิ 

เราะ 30 ธรุการ

โรงเรียน 

ปริญญาตรี 

(บริหาร) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

เป็น “ความรู้สกึ” 

(Sense) ท่ีบอก

วา่ “คนนีเ้ป็นคู่

ของเรา”  

-ไมมี่คนรัก  

-ไมเ่คยมีความรัก

เพราะคดิวา่ตวัเอง

จนและหน้าตาไมดี่ 

มะ 25  ครูสอน

ศาสนา

อิสลาม 

ปริญญาตรี 

(อิสลาม

ศกึษา) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

ความรักเกิดขึน้

หลงัแตง่งาน 

-ไมมี่คนรัก  

-เคยแอบชอบเพ่ือน

ท่ีเรียนด้วยกนั  
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ฮานี 25 เจ้าหน้าท่ี

ธรุการ 

ปริญญาตรี 

(องักฤษ-

ธุรกิจ) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

เป็นการ

ชว่ยเหลือ เกือ้กลู

กนั  

-มีคนรัก  

-ชอบคนหนึง่ แต่

ต้องไปแตง่งานกบั

อีกคนหนึง่ 

ยา 22 อยูร่ะหว่าง

หางาน 

ปริญญาตรี 

(บริหาร) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

เป็นอปุสรรคใน

ชีวิต ต้อง

เจบ็ปวดกบัความ

รักท่ีครอบครัวไม่

ยอมรับ  

-มีคนรัก  

-ครอบครัวกีดกนั

ไมใ่ห้คบกนั  

เด๊ะ 26 เจ้าหน้าท่ี

ห้องสมดุ 

ปริญญาตรี 

(ครุ-ศาสตร์) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

เป็นความเข้าใจ 

อยูเ่คียงข้างไมว่า่

จะทกุข์หรือสขุ  

-มีคนรัก 

-กําลงัจะแตง่งาน  

บะ 28 ลกูจ้าง

โรงงาน 

ม.6 อยูก่บั

ครอบครัว 

การให้สิ่งดีๆ  

เป็นกําลงัใจ 

 

-มีคนรัก 

-กําลงัจะแตง่งาน 

เยาะ 27 บณัฑิต

อาสา

แรงงาน 

ปริญญาตรี 

(เศรษฐ- 

ศาสตร์) 

อยูก่บั

ครอบครัว 

เป็นความเข้าใจ

และความเคารพ  

-เคยมีคนรัก 2 คน

แตเ่ลิกลากนัแล้ว  

ก๊ะ 35 ข้าราชการ ปริญญาโท 

(จิตวิทยา) 

อยูค่น

เดียว 

เป็นการให้ท่ีไม่

หวงัผลตอบแทน  

-เคยมีคนรัก 

-มีความรักกบัชาย

ตา่งศาสนิก  

ตารางท่ี 3: สรุปลกัษณะสําคญัของกลุม่ผู้หญิงมสุลิมโสด จํานวน 8 คน   

 

เร่ืองของเราะ  

  เราะ (นามสมมุติ) หญิงสาวอาย ุ29 ปี ปัจจบุนัทํางานเป็นพนกังานของรัฐฝ่าย

ธุรการในโรงเรียนพืน้ท่ีอําเภอหนองจิก อยู่ห่างจากบ้านเกือบสามสิบกิโลเมตร ได้รับเงินเดือนเก้า

พนักว่าบาท เราะเป็นลกูสาวของครอบครัวที่ตัง้รกรากอยู่ในหมู่บ้านชายทะเล พ่อแม่เป็นแรงงาน

รับจ้างรายวนั มีรายได้พอเลีย้งปากเลีย้งท้องให้พออิ่ม และมีชีวิตรอดไปในแต่ละวนั เราะเป็นลูก

สาวคนโต มีน้องอีก 3 คน เป็นหญิง 1 คน และเป็นชาย 2 คน เธอเป็นคนแรกของบ้านท่ีได้เรียน
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หนงัสือตามระบบ เร่ิมจากระดบัประถมที่โรงเรียนในหมู่บ้าน ซึง่เป็นโรงเรียนสายสามญัแต่สอน

วิชาศาสนาด้วย จากนัน้ไปเรียนต่อระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนเดชะปัตตยานุกูล พอจบชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ก็ไปเรียนตอ่สายอาชีพ โดยเลือกเรียนสาขาบริหารธุรกิจ จนจบ ปวช. จากนัน้จึง

เรียนตอ่ระดบัอดุมศกึษาท่ีราชภฏัยะลา กระทัง่จบปริญญาตรี  

  เน่ืองจากฐานะทางบ้านยากจน ลําพงัรายได้ของพ่อแม่ไม่เพียงพอตอ่การส่งเรียน

หนงัสือ ทางฝ่ายย่าและอาเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในการเล่าเรียนทัง้หมด เราะบอกว่า ย่าอยาก

ให้เรียนหนงัสือเพราะผิดหวงักับลูกๆ ของแก รวมทัง้พ่อของเราะเองด้วยที่ไม่เรียนหนงัสือ ในการ

เลือกเส้นทางการศกึษา แมข่องเราะต้องการให้เรียนปอเนาะ หรือเรียนทางศาสนาเป็นหลกั แตย่่าท่ี

เป็นคนส่งเรียนให้ไปทางสายสามญัเพราะเชื่อว่าจะเรียนรู้โลกที่กว้างมากขึน้ โดยเฉพาะน่าจะหา

งานทําได้งา่ยกวา่  

 

“ย่ากบัอาเป็นคนส่งเสีย พ่อแม่ส่งเสียไม่ได้ ถ้าถามแม่อยากให้เรียน

ศาสนา แตย่่ากบัอาบอกให้ไปสายสามญั เพราะจะได้รู้เร่ืองอะไรกบั

เขาบ้าง เขากลัวว่า เรียนทางศาสนาจะหางานยาก หนูตามใจเขา 

เพราะเราไม่มีเงินจะเรียน  ต้องเรียนตามคนให้เงิน ตวัหนเูองก็ไม่ได้

ปักใจวา่จะเรียนอนัไหน ชอบทางไหนมากกวา่กนั”   

   

การตดัสินใจของย่าท่ีส่งเรียนสายสามญันี ้ยงัมาจากประสบการณ์ที่ส่งเสียลกูชาย

ไปเรียนปอเนาะ แตเ่ลิกไปกลางคนัทัง้หมดเพราะไม่ตัง้ใจ แล้วมีตวัอย่างของคนในหมู่บ้านท่ีเรียน

ไม่จบจํานวนมาก เราะบอก “ย่าฝังใจเลยไม่อยากให้เรียน” แต่ย่าชดเชยความรู้ทางศาสนาให้แก่

ครอบครัว ด้วยการหาโต๊ะครูมาสอนท่ีบ้าน ย่าบังคับให้ทุกคนเรียนเพราะอยากให้ทุกคนได้มี

ความรู้ศาสนา 

 

“ที่บ้านไม่ค่อยได้เรียนศาสนา ไม่รู้เหมือนกันว่าเป็นเพราะบ้านย่ามี

แต่ลูกผู้ ชายหรือเปล่า แต่ก็ไม่น่าจะใช่เหตุผล ย่าเคยส่งไปเรียน

ศาสนาที่ปอเนาะแต่ไม่ตัง้ใจ เลยไม่มีใครเรียนจบสักคน การเรียน

ศาสนาเป็นการเรียนตลอดชีวิต เรียนไม่มีวันจบสิน้ แต่เราได้เรียน

น้อยกนั ตอนนีมี้โต๊ะครูมาสอน เขาถามอะไร เราไม่รู้ พอถามเร่ืองนี ้

ตอบไมไ่ด้ ทัง้ท่ีเป็นเร่ืองต้องรู้แล้ว สิ่งท่ีเรารู้เป็นเร่ืองผิวเผิน แคเ่อาไป
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ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ อย่างการละหมาด การกินข้าว หะดิษลึกซึง้

อะไรไมรู้่เร่ืองหรอก ศาสนาเป็นเร่ืองละเอียดออ่น”   

 

ตลอดชีวิตการศกึษา เธอมุ่งมัน่ตัง้ใจเล่าเรียนโดยไม่เคยมีประสบการณ์คบเพื่อน

ตา่งเพศ แม้วา่เพ่ือนในกลุม่มีคนรักระหวา่งเรียนทกุคน เธอเป็นคนเดียวท่ีไมเ่คยมี “แฟน” เลย นัน่ก็

เพราะเราะจําสิ่งที่พ่อแม่เคยสอนตัง้แต่เด็กว่า “มีแฟนไม่ดี จะทําให้เสียคน” ไว้ขึน้ใจ อีกทัง้เธอ

ตระหนักว่า การที่ครอบครัวให้เธอเรียนหนังสือในสถาบนัการศึกษาที่มีแต่ผู้ ชายเป็นส่วนใหญ่ 

เพราะความไว้วางใจในความประพฤติในกรอบของเธอ โดยนอกจากเธอจะ “ไม่คิดมาก” ท่ีตวัเอง

ไม่มีแฟนแล้ว เธอยังเป็นผู้ ที่คอยตกัเตือนเพื่อนๆ ให้ควบคุมความประพฤติ อย่าถลําลึกจนเกิด

ความเส่ือมเสียช่ือเสียง โดยเฉพาะผดิหลกัศาสนา    

 

“เพราะแม่บอกว่า มีแฟนไม่ดี เป็นสิ่งที่ไม่ดี ทําให้เราเสียคน เราเชื่อมา

ตลอด พอ่แม่กล้าปล่อยให้ไปเรียนเทคนิกท่ีมีผู้ชายเรียนส่วนใหญ่ เขารู้

วา่เรามีนิสยัและพฤตกิรรมอยา่งไร เพ่ือนมีแฟนกนัหมด เราก็อยู่อย่างไม่

มีแฟน เราไม่คิดมาก แตจ่ะไม่ชอบท่ีเพ่ือนทําไม่ถกูต้อง เคยตําหนิเพ่ือน 

เรามีหน้าท่ีตกัเตือน เหมือนกบัเขาจะถลําไป จะขอร้องไม่ให้พาแฟนเข้า

มาในบ้าน เพราะดูไม่งาม แล้วถ้าจะไปห้องแฟน ก็อยู่ให้ห่าง อย่าไป

ใกล้ชิดกนัมากเป็นสิ่งท่ีไมดี่”  

  

  มมุมองตอ่การควบคมุพฤตกิรรมทางเพศของเราะ เธอเห็นว่า ไม่ใช่เฉพาะศาสนา

อิสลามท่ีควบคมุเร่ืองประเวณี ทุกศาสนาจะสอนเร่ืองห้ามผิดประเวณี เธอเคยอ่านจากหนงัสือว่า

ศาสนาห้ามการคบเพื่อนต่างเพศเชิงชู้ สาว ไม่ให้มองผู้ ชาย ไม่ให้คิดและจินตนาการเร่ืองผู้ชาย 

เพราะแคค่ดิเทา่กบัทําผดิประเวณีแล้ว    

เราะเรียนจบและได้ทํางานจนอายุ 29 ปี ก็ “อยู่อย่างไม่มีแฟน” มาเสมอต้นเสมอ

ปลาย เธอมกัจะถกูล้อเลียนและถามไถ่ถึงสถานะท่ีไร้คูจ่ากผู้ ร่วมงานอยู่บอ่ยครัง้ แตเ่ราะยงัขบขนั

กบัคําถามแทบทกุครัง้ เธอเห็นว่า ความโสดหรือสถานะท่ียงัไม่ได้แตง่งาน ไม่ใช่ปัญหาของตวัเธอ

เท่ากบัที่เป็นปัญหาของคนรอบข้าง เพราะเธอไม่เคยมีคําถามถึงความโสดของตวัเอง แต่คนรอบ

ข้างมกัจะเป็นฝ่ายตัง้คําถามเสียมากกวา่  
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“ถามกนับอ่ยเมื่อไหร่จะแต่งงาน เขาว่าอายขุนาดนีไ้ม่ถามหาแฟนแล้ว 

บอกไปว่าคงไม่มีแล้ว แต่ไม่สาบานว่าจะไม่มีไปตลอด เพราะเร่ืองนี ้

ไม่ได้อยู่ท่ีเรา สกัวนัหนึ่ง “พรหมลิขิต” ให้เราไปเจอเนือ้คู ่อนันีเ้ป็นเร่ือง

อนาคต แต่ถ้าถามตอนนี ้เราไม่อยากมีคู่ แต่ถ้ามีคนเข้ามาจะเปิด จะ

ตอบรับหรือไมต่อบไมไ่ด้หรอ มนัมี “เซนส์” คนนัน้ใช ่คนนัน้โอเค”   

 

  แต่ด้วยวัยที่ล่วงเลยมานานแล้วและไม่มีวี ่แววที่เราะจะมีคนรักเสียที ทาง

ครอบครัวจึงเสนอให้จดัการดตูวั แม้ว่าจะไม่เห็นด้วยกบัการ “ดตูวั”  แตเ่ราะเข้าใจถึงความห่วงใย

และความวิตกกงัวลของครอบครัว ประกอบกบัข้อเสนอท่ีเราะเห็นวา่ “แฟร์ๆ” คือ “แคด่ตูวั ไม่ได้มา

ขอ ไม่ได้ออกเรือนเลย” เราะจงึยินยอมเข้าสู่พิธีดตูวัที่น้าสาวเป็นคนจดัแจงให้ เร่ิมต้นที่ฝ่ายชาย

พร้อมกบัญาตจิะมาท่ีบ้าน เขาจะให้ผู้หญิงไปเสริฟ์นํา้ เพื่อ “ดตูวั” แตท่ัง้สองฝ่ายจะยงัไม่มีโอกาส

พูดคยุอะไรกัน หากขัน้ตอนนีผ้่านไปแล้ว และผู้ ใหญ่เห็นว่า น่าจะไปด้วยกันได้ และฝ่ายชายพึง

พอใจ ต่อไปจะนัดทานข้าวร่วมโต๊ะเพื่อให้สองฝ่ายได้มีโอกาสคุยกัน เราะเล่าถึงบรรยากาศที่

เกิดขึน้ในการ “ดตูวั” ครัง้แรกในชีวิตวา่ 

   

“ตอนกินข้าว ไมค่อ่ยได้พดู เขาถามคํา ก็ตอบคํา เขาถามกินน่ีไหม กินๆ 

เลยคะ่ (ท่าทางเนือยๆ) เขาอยู่มมุโน่น เราอยู่มมุนี ้มีน้า มีญาติร่วมโต๊ะ 

เพราะน้าเป็นคนจดัการ น้าเป็นคนจดัการ เหมือนแม่สื่อ ทีแรกไม่มีใคร

บอกวา่ กินข้าวดตูวั แตใ่นใจรู้สกึตะหงิดวา่ นา่จะใช ่แล้วก็เป็นตามท่ีเรา

คดิไว้เลย ชวนกินข้าวเราก็กิน มนัก็ต่ืนเต้นท่ีมีคนอ่ืนมามองเรา”  

 

  แตก่ารดตูวัครัง้นัน้จบลงท่ีเราะไม่สนใจ เธอตอบปฏิเสธกบัน้าท่ีมาขอคําตอบใน

เวลาตอ่มา ทัง้ท่ีฝ่ายชายมีคณุสมบตัิท่ีเหมาะสมจะเป็นคูค่รองท่ีดี และมีโอกาสจะได้พบปะพดูคยุ

กนับ้างตามธรรมเนียมท่ีปฏิบตักินัมา  

 

  “ความรู้สึกบอกว่าไม่ใช่ ไม่รู้ทําไมความรู้สึกบอกว่าไม่เอา 

นอนเครียดหลายคืนมากเลย ก่อนที่น้าจะมาเอาคําตอบ นัง่เครียด 

นอนเครียด ไม่เอาดีกว่า ถ้าเราจะแต่งงาน ไม่ใช่ต้องมานัง่เครียด เรา
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อยากแตง่งาน เพราะเขาคือคูข่องเรา แตน่ี่มานัง่เครียด เขาต้องไม่ใช่คู่

ของเราแล้ว คดิหนกัวา่จะตอบผู้ใหญ่อยา่งไรดีให้เขาพอใจ ”  

 

สิ่งท่ีเราะบอกแก่น้าซึง่เป็นแมส่ื่อในครัง้นีคื้อยงัไม่พร้อมจะแตง่งาน เม่ือถกูถามว่า 

ความพร้อมคืออะไร เราะบอกไม่ถูก รู้อยู่แต่ในใจ น้าไม่พอใจตัวเธออย่างมาก เพราะอุตส่าห์

แนะนําผู้ชายคนนีใ้ห้ น้าหาว่าเธอแก่แล้วทําไมยงัเลือกมากอีก คาดคัน้ว่าเราะมีแฟนอยู่แล้ว เราะ

ยืนยนัวา่เธอไมมี่มีแฟน แตเ่ธอไม่พร้อมทางใจมากกว่า ในความคิดของเราะ การแตง่งานเป็นเร่ือง

ใหญ่และกําหนดชีวิตทัง้หมด ดงันัน้จึงไม่อยากตดัสินใจเพียงเพราะอายุมากแล้ว แต่ยืนยันถึง

ความสําคญัของความรู้สกึท่ีจะบง่ชีว้า่คนนัน้เป็นคูค่รองหรือไม ่ 

  “ความพร้อม” ของเราะยํา้ถึงสิ่งท่ีอยู ่“ในใจ” เธอเช่ือวา่ เม่ือถึงเวลา “ความรู้สึกจะ

บอก” อย่างที่เธอเรียกว่า “เซ้นส์” (Sense) ซึ่งในความคิดนี ้เราะคิดว่า น่าจะเป็นความประสงค์

ของพระเจ้า ท่ีกําหนดคู่ครองไว้ให้ทุกคนแล้ว ถ้าเป็นทางความเชื่อของพุทธ เธอบอกเหมือนกับ

เร่ือง “พรหมลิขิต”  

  เมื่อคยุถึงเร่ืองคนรักหรือ “ชายในฝัน” ของเราะ เธอว่าต้องหน้าตาดี ซึ่งน่าจะเป็น

คณุสมบตัท่ีิคนทัว่ไปจะนกึถึงก่อน แตเ่ร่ือง “หน้าตาดี” ขึน้อยู่กบัรสนิยมทําให้แตล่ะคนอาจจะมอง

ตา่งกนัไป อย่างท่ีเราะว่า “คนหน้าตาดีในแบบเรา คนอื่นมาให้เห็นเขาอาจจะถามว่าแบบนี้เรียก

หน้าตาดีแล้วเหรอ”  แต่หากต้องตดัสินใจจะคบหากับใครอย่างจริงจงั คณุสมบตัิเร่ืองหน้าตาไม่

เพียงพอต้องพจิารณาเร่ืองการกระทําประกอบด้วย   

 

 “พดูถึงหลกัทัว่ไป ก็ต้องชอบคนหน้าตาดีก่อน เห็นหน้าแล้วมนัเตะตา

ปุ๊ บ ก็อยากจะคยุด้วยมัง้ แต่หน้าตาดีของเรา ก็อาจไม่เหมือนของคน

อื่นนะ เราว่าเขาหน้าตาดี แต่คนอื่นบอกไม่ดี มนัต้องพูดเร่ืองการพูด 

การปฏิบตัอิะไรๆ ด้วย ถึงจะบอกได้วา่คนนีโ้อเค”  

 

  การกระทําท่ีสําคญัมากของเราะคือคนนัน้จะต้องเป็นคนที่มีมีศาสนา เธอเห็นว่า

ผู้ชายจะเป็นคนสอนและแนะนําการปฏิบตัิตนเป็น “มุสลิมท่ีดี” ให้แก่ภรรยาและครอบครัวได้ ย่ิง

ตวัเธอเองรู้สึกว่ามีปมด้อยที่เธอเรียนศาสนาน้อย มีความเข้าใจในระดับการใช้ชีวิตประจําวัน 

ดงันัน้จงึหวงัให้คูค่รองสามารถเป็น “ผู้ นํา” ทางศาสนาซึง่จะทําให้ชีวิตมีความสมบรูณ์มากขึน้  
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  การกระทําอีกอย่างหนึง่ คือ “การให้เกียรติ” กันและกัน เธอสะท้อนผ่าน

ประสบการณ์ที่เพื่อนของเธอถูกสามีทําร้าย ด่าทอให้เสียหายต่อหน้าคนอื่น ซึ่งเป็นการกระทําที่

ไม่ให้เกียรติภรรยา และเป็นการกระทําความรุนแรงตอ่ผู้หญิง ดงันัน้หากขาด “การให้เกียรต”ิ กัน

แล้วเป็นเร่ืองยากท่ีจะสามารถครองคูแ่ละใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัได้  

 

“ไม่ชอบการใช้ความรุนแรง ตอ่ให้โกรธขนาดไหน อย่ามาถึงเนือ้ถึงตวั 

เพื่อนเล่าให้ฟัง โดนสามีทําร้ายร่างกาย ตาบวม ตวัเขียวชํา้ คิดดูว่า 

พ่อแม่ไม่เคยตี หรือพ่อแม่ตีให้รู้ว่าผิด คนอื่นจะมาตีมาต่อยเราไม่ได้ 

เรารับรู้ข่าวสารความรุนแรงที่เกิดขึน้กับผู้ หญิงและเด็กในโทรทัศน์ 

ผู้ชายจะใช้ความรุนแรงไมไ่ด้ ผู้ชายต้องให้เกียรต”ิ  

 

  เราะมองว่าการเป็น “อาเนาะ ดางอ” หรือเป็น “ผู้หญิงโสด” มาจากปัจจยัส่วนตวั

ท่ีตวัเธอเองเป็นคนหน้าตาไม่ดี “คิดว่าตวัเองดํา ไม่สวย น่าเกลียด ที่บ้านเขาจะเปรียบเทียบ บอก

ว่าคนไหนสวยหรือไม่สวย เอาเราเป็นมาตรฐาน ถ้าหน้าตาแบบเราหรือแย่กว่าเรา นี่ไม่สวย เรา

เป็นมาตรฐานของความไม่สวย อยู่ในโซนพวกหน้าตาไม่ดี”  แล้วยงัมีบุคลิกและนิสยัที่ไม่ดีอย่าง

เป็นคนท่ีพดูไมเ่ก่ง หน้าบึง้ ขาดศลิปะในการพดู บางครัง้พดูขวานผ่าซากทําลายนํา้ใจอีกฝ่าย และ

ยงัเป็นคนที่มีฐานะยากจน ซึง่เป็นอุปสรรคกีดขวางทางรักและความสมัพันธ์ดงัที่เธอว่า “ต่อให้

ผูช้ายถูกใจกนัมากแค่ไหน พอเห็นสภาพครอบครวั เราะคิดว่าคงไม่มีใครเอา”   

  กรณีของเราะที่รู้สึกว่าตนเองไม่สวยและยากจนทําให้เห็นอุดมคติของความรัก

สมัพนัธ์กบัความสํานึกและการรับรู้ตนเอง ดงัท่ีสะท้อนออกมาจากความชื่นชอบละครเร่ืองท่ีแพร่

ภาพอยู่ขณะนัน้ เนือ้เร่ืองมีอยู่ว่า นางเอกเป็นคนรับใช้ฐานะยากจน แล้วมีพระเอกซึ่งรูปหล่อและ

ร่ํารวยมาตกหลุมรัก ตอนหลังมารู้ความจริงว่า นางเอกเป็นทายาทของเศรษฐี  เราะว่า “ชอบดู

ละครเพราะมนัเป็นชีวิตทีเ่พอ้ฝัน เราไม่มีจุดตรงนัน้ ส่วนใหญ่ละครที่ดูจะเป็นพระเอกรวย นางเอก

ยากจน แต่ชีวิตจริงคงไม่มีหรอก เป็นไปได้ยังไงที่พระเอกรวยเป็นพนัล้าน มาชอบนางเอกที่

ยากจน”  แม้เราะจะเห็นว่าเป็น “เร่ืองนํา้เน่า” และ “เพ้อฝัน” แตล่ะครเช่นนีเ้หมือนนิยายโรมานซ์

ตรงท่ีพาหญิงสาวหลดุพ้นชัว่คราวจากความจริงท่ีไม่น่าอภิรมย์ในชีวิตตวัเอง ซึ่ง “ยากจน” ที่ไม่มี 

“พระเอกรวย” มารักได้ 

  เราะบอกวา่ เวลาท่ีเห็นใครเขามีคนรักและแตง่งานกนัเป็นครอบครัว ทําให้เธอคิด

เร่ืองแตง่งาน และอยากจะมี “แฟน” เหมือนกบัสาวๆ คนอ่ืนบ้าง แล้วก็หยดุคิดเมื่อนึกถึง “หน้าตา



80 

 

ไมดี่” ของตนเอง บางครัง้มาจากคนรอบข้าง ซึง่มกัจะกระตุ้นให้กลวัวา่ ถ้าไมแ่ตง่งาน แก่แล้วจะไม่

มีคนคอยดแูล เมื่อไม่มีลูกหลานใครจะดแูลตอนแก่ ความคิดเธอหยุดลงที่ “เราะจะอยู่ถึงแก่หรือ

เปล่า” และประเด็นที่สําคญัคือเราะรู้สึกว่า การไม่แตง่งานก็ไม่ต้องผกูมดักับใคร ต้องขออนญุาต

ใคร เพราะเธอรักความชีวิตเป็นสว่นตวั ด้วยเง่ือนไขเหลา่นี ้เธอจงึคดิวา่จะ “อยูเ่ป็นโสด” ตอ่ไป 

 

 “ไม่คิดว่าเป็นปัญหา เพราะโสดสบายตวั อยู่คนเดียวมนัสบายดี ยิ่งไป

ฟังความเห็นของเพื่อนท่ีแตง่งาน เขามาปรึกษาจนเราไม่อยากแตง่แล้ว 

ในเมื่อแตง่แล้วมีปัญหาเยอะ อยู่คนเดียวดีกว่า แคค่นเดียวก็มีปัญหา มี

ครอบครัว ย่ิงมีปัญหา”  

 

  ดงัที่รับรู้ว่า ศาสนาอิสลามสนับสนุนการแต่งงานและชีวิตครอบครัว ทําให้การ

ครองโสดเป็นพฤติกรรมที่เห็นแก่ตัว และเสี่ยงต่อการทําบาป เพราะขาดกลไกลเช่นสถาบัน

ครอบครัวในการควบคมุความต้องการและความปรารถนาตามธรรมชาติ เราะเกรงกลวัตอ่บาปนี ้

และได้รับคําตอบท่ีช่วยคลี่คลายความวิตกกงัวลว่า “ในเมื่อไม่มีคนมาขอ เราจะไปกบัใคร แล้วจะ

บาปได้อยา่งไร” แม้วา่ จะเราะมีคนมาขอแล้ว เธออ้างตามหลกัศาสนาท่ีตนพอมีความรู้นัน้ อธิบาย

ว่า ฝ่ายหญิงสามารถปฏิเสธได้ 3 ครัง้ จนครัง้ท่ี 4 จะต้องแต่งงาน ดงันัน้เธอจึงยงัมีโอกาสที่จะ

ปฏิเสธได้ จนกวา่ “ความพร้อม” ท่ีเธอนิยามไว้นัน้ จะเกิดขึน้  

  

“เราก็กลวับาปเหมือนกัน แต่ในเมื่อยงัไม่ถูกใจ เคยถามคนที่รู้ศาสนา 

ถ้าในกรณีไมมี่คนมาขอ แล้วเรายงัครองโสด เราจะบาปไหม จะเป็นศตัรู

กบัแนวทางพระเจ้าไหม เขาบอกว่า “ในเมื่อไม่มีคนมาขอ เราจะไปกบั

ใคร” แล้วถ้ามีคนมาขอ ศาสนาให้โอกาสเราเลือก เขามาขอ 3 ครัง้ พอ

คนท่ี 4 มาก็ต้องแตง่แล้ว ก็ไม่รู้ว่าจริงๆ ใช่หรือไม่ แตเ่ราเพิ่งคนแรก เพิ่ง

ครัง้เดียว”    

 

เร่ืองของมะ  

  มะเป็นหญิงสาวในหมู่บ้านประมงแถบอ่าวปัตตานี ครัง้แรกที่คยุกัน แม่และพ่อ

ของหญิงสาวเข้ามานัง่ร่วมวงด้วย ทัง้สองคนพูดภาษามลายู และฟังภาษาไทยกลางที่ใช้ในการ

พดูคยุไมเ่ข้าใจมากนกั หากมีประเดน็ใดนา่สนใจ เก่ียวข้องกบัทัง้สองคน เช่น กงัวลเร่ืองลกูสาวยงั
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ไม่แต่งงานหรือไม่ มะจะช่วยแปลให้พ่อแม่เข้าใจด้วย ซึ่งแกจะยิม้และหวัเราะเป็น จนครัง้ที่สองที่

คยุกนั ผู้ วิจยัจงึคยุถึงเร่ืองราวท่ีเป็นสว่นตวัมากขึน้ เชน่ เร่ืองความรัก ความสมัพนัธ์ และคนรัก  

บุคลิกของมะเป็นหญิงสาวที่เรียบร้อย พูดเสียงเบา แต่นํา้เสียงชดัเจน เธอตอบ

คําถามแต่ละคําถามไม่ยาวมาก ผู้ ศึกษาต้องขอให้ช่วยขยายความ อธิบายเพิ ่มเติม และ

ยกตวัอย่างเพื่อค่อยปะติดปะต่อเรียบเรียงทําความเข้าใจให้ถูกต้องตรงกัน รวมถึงการขอเบอร์

โทรศพัท์และชื่อทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์สําหรับการติดต่อกันในภายหลัง ปัจจุบนัมะเป็นครู

สอนศาสนาอิสลามประจําในโรงเรียนระดบัตําบลแห่งหนึ่ง ตัง้อยู่ไม่ไกลจากหมู่บ้านของเธอ แตล่ะ

วนัเธอจะขบัมอเตอร์ไซค์ไปทํางาน และกลบับ้านในตอนเย็น    

ครอบครัวของมะที่ประกอบด้วยพ่อแม่ มีพี่น้องรวม 4 คน เป็นชาย 2 คน และ

หญิง 2 คน ตวัเธอเป็นลกูคนท่ีสอง อาชีพของครอบครัวคือการทําข้าวเกรียบส่งขาย เช่นเดียวกับ

อีกหลายครอบครัวในหมู่บ้านแห่งนี ้แตค่รอบครัวของมะแตกตา่งไปจากหลายครอบครัวตรงท่ีการ

สนบัสนนุให้ลูกทุกคนเรียน เพราะเชื่อว่า การศกึษาจะเป็นหลกัประกันความมัน่คงในอนาคต แต่

คนทัว่ไปไม่ได้ให้ความสําคญัต่อการศกึษา เพราะการประกอบอาชีพหลกัอย่างการทําประมง ซึ่ง

แทบไมต้่องใช้ความรู้ในระบบการศกึษาเลย จงึไมเ่ห็นประโยชน์ของการเรียนหนงัสือ  

 

“คนท่ีไมเ่รียนเพราะไมมี่ประกายจะศกึษา บางคนคดิวา่ทํางานหาเงินไม่

ต้องเรียน แต่เราอยากมีอนาคต แม่สนับสนุนให้เราเรียน เราก็อยาก

เรียนด้วย สดุท้ายมนัเป็นอนาคตของเรา ความรู้ของเรา”   

 

  ชีวิตของเด็กมุสลิมในจังหวัดชายแดนใต้คล้ายคลึงกันที่ทุกคนจะเรียนศาสนา

ตัง้แต่เด็ก ทุกคนจะเรียนหนังสือในระบบการศึกษาปกติ ส่วนตอนเย็นจะไปเรียนอัลกุรอานกับ

โต๊ะอิหมา่ม หรือผู้ รู้ ช่วงเสาร์-อาทิตย์จะไปเรียนตาดีกา ชีวิตการศกึษาของมะเร่ิมต้นแบบเดียวกบั

มสุลิมทุกคน และเธอมุ่งมัน่ที่จะเลือกเรียนด้านศาสนาจนจบระดบัอุดมศกึษา เธอเรียนจบระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา และสอบเข้าเรียนตอ่ระดบัอดุมศกึษาท่ีมหาวิทยาลยั

อิสลามยะลา สาขาหลกัการศาสนาอิสลาม  

เส้นทางการศกึษาของมะได้รับการแผ้วทางจากครอบครัว พ่อแม่ของมะเคยอาศยั

อยู่เมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ก่อนจะกลบัมาตัง้ถิ่นฐานที่หมู่บ้านชายทะเล จงัหวัดปัตตานี 

ด้วยพืน้ฐานครอบครัวท่ีศาสนาเป็นวิถีชีวิต การหล่อหลอม ขดัเกลาทางสงัคม เป็นปัจจยัสําคญัตอ่

การกําหนดเส้นทางชีวิตชดัเจนของมะ แม้ในพืน้ท่ีจงัหวดัปัตตานีเป็นท่ีตัง้ของมหาวิทยาลยัสงขลา- 
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นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี หรือ มอ.ปัตตานีซึง่เป็นมหาวิทยาลยัของรัฐท่ีมีนกัเรียนในพืน้ท่ีต้องการ

เข้าไปเรียนเป็นจํานวนมาก แตก่ลบัไมเ่ป็นท่ีสนใจของมะ เพราะเธอมุ่งมัน่จะเรียนด้านศาสนา เพื่อ

ยกระดบัความรู้ให้แตกฉาน เข้าใจลึกซึง้ สามารถนําไปปฏิบตัิตนได้อย่างถกูต้อง และถ่ายทอดแก่

เยาวชนมสุลิมตอ่ไปได้  “เราเรียนเนน้ทางศาสนา แต่สาขาที ่มอ. เปิดสอบไม่ตรงกบัที่เรียนมา เลย

เลือกเรียนที่มหาวิทยาอิสลามยะลา ได้อาศยัความรู้ที่เรียนมาสอบเข้าเรียน” สําหรับการเรียนท่ี

มหาวิทยาลยัอิสลามยะลา ซึง่เป็นสถาบนัอดุมศกึษา1

   

ด้านอิสลามแหง่แรกของประเทศ จดัการเรียน

การสอนที่มุ่งเน้นการสร้างบณัฑิตที่มีความรู้ทางศาสนา ได้แก่กฎหมายอิสลาม และหลักการ

อิสลาม 

1มะเรียนจบเป็นบณัฑิตหลักการอิสลาม แล้วสอบแข่งขันได้รับการบรรจุเป็นครู

สอนศาสนาให้แก่เด็กในโรงเรียนใกล้บ้าน ซึง่ปัจจุบนัทํางานมาแล้วสองปีกว่า  สภาพการ 1

สําหรับรายได้จากการทํางานเดือนๆ ละ 8,940 บาท มะหกัส่วนท่ีจะใช้จ่ายเท่าท่ี

จําเป็นแตล่ะเดือน เงินท่ีเหลือให้แก่ครอบครัว มะสามารถช่วยซือ้ท่ีดินจํานวน 100,000 บาท และ

สมทบซือ้รถยนต์อีก 150,000 บาท รวมถึงคา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ นบัเป็นความภูมิใจท่ีเธอได้ช่วยเหลือและ

ดแูลครอบครัว  

สอน

หนงัสือในห้องเรียนท่ีมีเด็กจํานวน 40-50 คน ต้องใช้พลงังานมากแตล่ะวนั เพราะต้องควบคมุเด็ก

ท่ีคอ่นข้างดือ้ ซน ชอบเลน่และคยุกนัเสียงดงั ทําให้มะเหน่ือยและท้อ อยากจะเปลี่ยนมาทํางานนัง่

เก้าอีไ้ม่ต้องสอนหนงัสือ แล้วก็ย้ายมาทํางานท่ีโรงเรียนในหมู่บ้าน อย่างไรก็ตามมะยงัรักการเป็น

ครูเพราะเป็นคนที่ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ ที่ยังไม่ความรู้ โดยเฉพาะความรู้ทางศาสนาที่จําเป็นแก่

มสุลิมอยา่งย่ิง  

งานอดิเรกของมะจะใช้เวลาไปกับการอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้องกับศาสนาเช่น 

หนงัสือเส้นทางสายใหม่ เป็นหนงัสือท่ีเล่าประสบการณ์ของมสุลีมะฮฺคนหนึ่งท่ีเข้ารับอิสลาม และ

ด้วยกําลังใจของคมัภีร์อัล-กุรอาน แต่ก็ยงัฟังเพลงและดหูนงั หนงัที่เธอประทบัใจคือเร่ืองอายัต 

อายตั จนิตา (Ayat Ayat Cinta)1

                                                   
1 หนงัเร่ืองนีช่ื้อ ‘Ayat Ayat Cinta' แปลเป็นไทยได้วา่ "กาพย์แหง่รัก" เข้าฉายในอินโดนีเซียเม่ือกลางปี 2551เป็นผลงานการกํากบั

ของ  ฮานงุ บรามทัโย (

 เพราะเนือ้หาของเร่ืองท่ีนางเอกเป็นคนดี ยอมให้สามีมีภรรยาอีก

คน เพื่อจะรักษาชีวิตของผู้หญิงคนนัน้ไว้ แตใ่นชีวิตจริง หากต้องประสบเหตกุารณ์เช่นนี ้เธอว่าจะ

ขอหย่ากบัสามี ไปใช้ชีวิตตา่งคนตา่งอยู่ เพราะเธอไม่อาจทนกบัความรู้สึกท่ีสามีมีคนอ่ืนนอกจาก

เธอได้ “เหมือนผู้หญิงสว่นมาก อยากจะเป็นคนรักเพียงคนเดียว อยูก่บัคนท่ีเรารักคนเดียวเทา่นัน้”  

Hanung Bramantyo) นําเสนอเนือ้หาสื่อถึง "วิถีรักของมสุลิม" ที่มีรักที่แท้จริงคือ “ความรักในพระเจ้า”  

http://id.wikipedia.org/wiki/Hanung_Bramantyo�
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วยัเรียนของมะดําเนินไปภายใต้กฎระเบียบของสถานศกึษา ตัง้แตเ่รียนมธัยมจน 

ถึงเรียนปริญญาตรี มะไปอยูห่อพกัท่ีทางโรงเรียน และมหาวิทยาลยัจดัให้ จะกลบับ้านเดือนละครัง้ 

ช่วงเสาร์อาทิตย์ เธอชอบอยู่ท่ีหอพกัเพราะเพื่อนที่เรียนด้วยกันจะอยู่พักเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเพื่อน

หลายคนเป็นคนจากท่ีอ่ืนเข้ามาเพ่ือเรียนศาสนาในสถาบนัแหง่เดียวกนั ย่ิงเรียนในระดบัสงูขึน้ก็ย่ิง

กลบับ้านหา่งขึน้ เพราะต้องทํากิจกรรม รายงาน และอา่นหนงัสือ  

 

1

  

“ที่โรงเรียนเป็นผู้หญิงแล้ว ค่อนข้างเคร่งครัด อยู่ในโรงเรียนไม่ค่อยได้

ออกไปไหน เราได้รับเลือกเป็นสภานกัเรียนด้วยก็ต้องเป็นอย่างที่ดี พอ

เ รียนมหาวิทยาลัยมี เ รียนกับผู้ ชายแต่ ก็ ไม่ ไ ด้ เ รียนปนกันแบบ

มหาวิทยาลยั รัฐ จะแยกเรียนกนัเป็นสดัเป็นส่วน จดัพืน้ท่ีแยกชายหญิง

ชดัเจน ถือเป็นการให้เกียรตกินัและกนั แตท่กุคนจะรู้ว่าควรจะปฏิบตัิตวั

อยา่งไรมีขอบ เขตอยา่งไร หรือมีข้อห้ามท่ีไมค่วรทําอะไรบ้าง”    

เน่ืองจากสถานศึกษาทางศาสนาค่อนข้างเข้มงวดเร่ืองพฤติกรรม โดยเฉพาะเร่ือง

เพศ เพ่ือจํากดัการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงชาย และเง่ือนไขท่ีอาจนําไปสูก่ารกระทําผิดประเวณี จะ

เห็นการแบง่พืน้ท่ีระหวา่งหญิงชายชดัเจน จากประสบการณ์ของมะเธอเรียนระดบัมธัยมในโรงเรียน

ประจําท่ีเป็นหญิงล้วน ซึ่งห้ามผู้ชายเข้าในพืน้ท่ีผู้หญิงอย่างเด็ดขาด เมื่อเข้าสู่มหาวิทยาลยัก็เรียน

แยกหญิงชาย ยกเว้นบางรายวิชาท่ีจําเป็นต้องเรียนร่วมก็จะแบง่พืน้ท่ีหญิงชายไมใ่ห้ปะปนกนั  

จากโรงเรียนที่อยู่กับเพื่อนหญิงล้วน ต่อมาเมื่อเข้าสู่รัว้มหาวิทยาลัย ซึง่ได้เรียน

ร่วม ทํากิจกรรม และพบปะกันกับเพื่อนต่างเพศมากขึน้จากเดิม มะเล่าว่า เธอเคยชอบพอรุ่นพี่

นกัศกึษาชาย ซึง่เธอเรียกความรู้สกึนีว้า่ “ปลืม้” แตเ่ป็นเร่ืองทีเ่ปิดเผยเฉพาะกบัเพ่ือนในกลุ่มท่ีสนิท

กนั เม่ือเจอรุ่นพ่ีคนนี ้มะรู้สกึต่ืนเต้นดีใจเหมือนเห็นขวญัใจ เธอวา่ “มีความสขุไปอีกแบบ เหมือนว่า

เราชอบใครสักคน” สําหรับรุ่นพี ่เป็นความรู้สึกเหมือนชอบดารา มีความรู้สึกที่ต่างออกไปที่

พฒันาขึน้จากการสนิทสนมและใกล้ชิดกบัเพื่อนผู้ชายคนหนึ่ง เป็นคนที่เธอเล่าเมื่อถามถึงประสบ 

การณ์ความรัก มะเลา่วา่  

 

“เคยมีคนหนึง่ที่เราชอบตอนเรียนมหาวิทยาลยั จริงๆ ก็เป็นเพื่อนกัน

มาก่อน เขาเป็นคนที่สามารถปรึกษาได้ทกุเร่ือง คยุกันได้ทุกอย่าง ทํา

ให้เรารู้สึกดี และไว้ใจเขาในระดบัหนึ่ง แตไ่ม่รู้ว่าเขาจะรู้สึกเหมือนกับ
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เราหรือเปล่า ตอนนีไ้ม่ได้คยุกนัแล้ว ถือเป็นประสบการณ์ท่ีมีความสุข 

รู้สกึดีท่ีมีคนคอยให้คําปรึกษา”  

 

ความรักของมะที่มีเฉพาะความใกล้ชิดสนิทสนม เป็นเพื่อนที่คอยให้คําปรึกษา

หารือ โดยปราศจากความรู้สึกเสน่หาและการผูกมัด เมื่อต่างฝ่ายต่างเรียนจบ แยกย้ายกันไป

ทํางาน ขาดการติดต่อและพฒันาความสมัพนัธ์ให้ลึกซึง้เข้มข้นมากขึน้ หากมองผ่านทฤษฎีความ

รัก ความรักในแบบนีอ้ยู่ในระดบัรักใคร่ชอบพอ ซึ่งนอกจากไม่มีความเสน่หา และการสร้างพนัธะ

สญัญา ยงัแสดงถึงความสอดคล้องกบัสิ่งท่ีมะบอกว่า “ความรักของอิสลามมีขีดจํากดั ไม่ใช่ว่าเรา

จะรักใครก็ไปรัก เรามองผู้ชายไม่ได้ แค่มองก็ผิดแล้ว เพราะมนัจะนําไปสู่การผิดประเวณี”  ดงันัน้

เพื่อป้องกันและปิดหนทางทัง้หมดที่จะนําไปสู่นรกเพราะการกระทําผิด ความรักที่เป็นไปได้จึง

เกิดขึน้ได้เพียงความรักใคร่ชอบพอ  

ตวัตนของผู้ เรียนศาสนา และดําเนินชีวิตตามครรลองของอิสลามอย่างเคร่งครัดได้

ถูกกําหนดมุมมองและความสัมพันธ์ที่ถูกต้องเหมาะสมไว้แล้ว มะคิดว่าศาสนาไม่ได้ห้ามหรือ 

“โหดร้าย” กบัความรัก เพียงแตค่วามรักต้องอยูใ่นเกณฑ์ “อิสลามไม่ได้โหดอะไรกบัความรัก ถ้าอยู่

ในเกณฑ์แล้วทําอะไรก็ดี แต่ถ้าไม่ควบคุมอารมณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงผิด แล้วไปในส่ิงผิดต่อๆ ไป ก็ไม่ดี”  

สําหรับมะแล้วการกําหนดแนวทางปฏิบัติเ รื่องเพศไว้ มิไ ด้เป็นข้อจํากัดต่อความรักและ

ความสัมพันธ์หญิงชาย แต่กลับทําให้การดําเนินชีวิตง่ายขึน้ เพราะเหมือนชีวิตได้รับการวาง

แนวทางและวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม เมือ่เดินไปตามทางย่อมจะพบกับสิง่ทีดี่ “ความรักต้อง

เกิดขึน้ภายใต้กฎระเบียบของศาสนา ไม่ใช่จะไปทําผิดประเวณี ชอบกันต้องแต่งงานกัน เขาจะ

ได้รับความสขุ”  

นอกจากนีส้ิ่งท่ีถกูกําหนดไว้แล้ว ยงัรวมถึง “คูค่รอง” หรือ “คนรัก” ด้วย มมุมองท่ี

มีตอ่ความรักและคนรัก นั่นคือ “ความรักจะมาถึงเอง” และ “เนือ้คูจ่ะต้องมาหาในวนัหนึ่ง”  ดงันัน้

การแสวงหานัน้จงึเป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม ผู้หญิงควรเป็นฝ่ายรอให้ผู้ชายรัก หากผู้ชายรักชอบผู้หญิง

จริงจงัแล้ว เขาจะเป็นฝ่ายแสดงความรู้สกึ และปฏิบตัใิห้ถกูต้องคือ การหมัน้หมายและแตง่งานกนั  

 

“เราชอบได้ แตไ่มส่ามารถบอกความรู้สกึของตวัเอง เราอยู่เฉย รอให้เขา

เป็นฝ่ายเข้ามาเอง มนัไมเ่หมาะท่ีผู้หญิงจะไปแสดงความรู้สึก ไปบอกว่า

ชอบผู้ชายเอง ศาสนาไม่ได้ห้ามการบอกรัก แตเ่ราละอายใจที่ต้องบอก

รัก”  
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ความรักกับการแต่งงานเป็นสิ ่งที่มีความสัมพันธ์กัน แต่มะให้ความสําคัญกับ

ความรักหลงัแตง่งาน มิใชแ่ตง่งานเพราะความรักเช่นหนุ่มสาวร่วมสมยั สําหรับเธอแล้ว ความรักท่ี

แท้จริงเกิดขึน้หลงัแตง่งานท่ีคนสองคนจะได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัอย่างถกูต้อง สามารถพฒันาอารมณ์

และความรู้สึกที่ลึกซึง้ การคลมุถงุชนท่ีพ่อแม่จะเป็นผู้ เลือกคูค่รองให้แก่เธอจึงไม่ใช่การบงัคบั แต่

เป็นโอกาสท่ีเธอจะพบรักแท้ เธอจะไมค่ดัค้านและขดัข้องดงัท่ีเธอวา่  

 

“ไม่ขัดข้องถ้าพ่อแม่จะหาคู่ครองให้ เราไม่ต้องเรียนรู้อะไรก่อนจะ

แต่งงานก็ได้ มาเรียนรู้ตอนแต่งไปแล้ว ชีวิตจะมีความสุขกว่า ความรัก

ก่อนแตง่งานไม่โรแมนติกเท่าความรักหลงัแตง่งาน เป็นความรักท่ีทําให้

คนสองคนอยู่กนัอย่างเปิดเผย สามารถแสดงความรู้สึก และความเป็น

เจ้าของโดยไม่ต้องหลบสายตาผู้ อื่น พวกที่เรียนรู้กันมาก่อน เคยเป็น

แฟนกนัคอ่ยมาแตง่งาน มีปัญหาเลิกกนัเยอะ น่ีไมต้่องรู้จกักนัแล้วมาอยู่

ด้วย ก็เรียนรู้ไป มนันา่จะมีความสขุมากกวา่”  

 

  ความรักของมะเน้นยํา้ถึงความคิด พฤติกรรม และการกระทําด้วยความถูกต้อง

ตามหลกัศาสนา  คนรักจะอยู่กนัอย่างเปิดเผย ไม่ต้องหลบสายตาใคร เธอยืนยนัว่า “คนดีจะเจอ

กบัคนดี” ดงันัน้ เมื่อเธอดํารงตนอยู่ในกรอบและกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง ครอบครัวจะเลือกคูค่รองที่ดี

ให้แก่เธอได้ นบัวา่เป็นสิ่งท่ีได้รับการตอบแทนท่ีดี ทัง้โลกนีแ้ละโลกหน้า ยกเว้นการครองคูท่ี่ไม่เป็น

ผวัเดียวเมียเดียว ถึงแม้อิสลามจะอนุญาตให้ผู้ชายมีภรรยาได้หลายคน แตจ่ิตใจท่ีไม่ยอมรับและ

อนญุาตได้ มะยินดีท่ีจะหยา่ขาดกบัสามี  

 

เร่ืองของฮานี 

ฮานี (นามสมมตุ)ิ เพิ่งอาย ุ25 ปี บคุลกิทา่ทางคอ่นข้างห้าว พดูเสียงดงั และเสียง

รัวเร็ว ตอนสมัภาษณ์ครัง้แรก เธอยงัไม่ได้แต่งงาน อีกไม่ถึงปีหลงัจากนัน้ เธอแต่งงานไปกบัชาย

หนุ่มในจงัหวดัยะลา เพื่อเลี่ยงชายอีกคนหนึง่ที่พยายามจะมาสู่ขอเธอกับแม่ที่บ้าน เร่ืองราวของ

ฮานีจงึแบง่เป็นสองชว่ง ชว่งแรกก่อนท่ีเธอจะแตง่งาน และเร่ืองราวหลงัจากการแตง่งาน 

ฮานีเป็นหญิงสาวจากครอบครัวฐานะยากจน ทางบ้านมีรายได้จากขายข้าว

เกรียบปลา พ่อแม่มีลกู 6 คน ฮานีเป็นลกูคนท่ี 4 มีพี่สาว 3 คน เธอเรียนจบระดบัปริญญาตรีด้าน

บริหารธุรกิจ ท่ีราชภฏัยะลา เป็นคนแรกและคนเดียวของครอบครัวท่ีเรียนจบระดบัอดุมศกึษา เม่ือ
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ได้เรียนหนงัสือแล้ว ฮานีจงึ “เรียนๆ อยา่งเดียว” ไมไ่ด้สนใจเร่ืองนอกห้องเรียน เม่ือมีโอกาสได้เรียน

แล้วจึงอยากจะเรียนให้เต็มที่ อย่างที่เธอบอกว่า “ไม่คิดเลยที่จะคบใครตอนเรียนเพื่อจะแต่งงาน 

อยากเรียนใหจ้บ ทํางานก่อน เพราะถา้เกิดแต่งงานไปแล้วจะช่วยที่บ้านยาก ค่อยคิดเร่ืองแต่งงาน

ทีหลงั”  

เนื่องจากพี่สาวไม่ได้เรียนหนังสือ จึงแต่งงานกันไปหมดแล้ว เมื่อฮานีเรียนจบ 

และทํางานเป็นลกูจ้างในองค์กรพฒันาเอกชน ซึ่งมีเงินเดือนและรายได้ประจําช่วยเหลือครอบครัว 

แม่ของฮานีเร่ิมคิดมากถึงการแตง่งานของฮานี คนในหมู่บ้านส่งเสริมและสนบัสนนุให้คนแตง่งาน 

โดยเฉพาะผู้หญิง ย่ิงอายมุากขึน้จะย่ิงจะไมไ่ด้แตง่งาน เพราะไม่เป็นท่ีต้องการของผู้ชาย ฮานีบอก

วา่ “พออายเุลย 25 ปีแลว้ ไม่ค่อยมีใครไดแ้ต่งงานแลว้ คนทีเ่ป็นแม่สื่อ แบบจบัแต่งงานกนัเลย ยงั

ไม่ค่อยอยากจะรบัหาคู่ให ้เพราะหาคู่ยาก”   

แม้จะอายเุข้าเกณฑ์หาคูย่าก แตฮ่านียงัไม่ได้วิตกกังวล เพราะเพื่อนรุ่นราวคราว

เดียวกันเหลืออีกหลายคนที่ยังไม่ได้แต่งงาน ส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นที ่มีโอกาสเรียนหนังสือ 

เช่นเดียวกับฮานี ตอนที่ฮานีอายุน้อยกว่านี ้มีแม่สื่อมาคุยกับยาย อยากจะให้ฮานีแต่งงานกับ

หลานชายของเขา การคุยตกลงกันระหว่างผู้ ใหญ่ทัง้สองฝ่ายเพื่อแต่งงานให้กับบุตรหลานของ

ตนเอง หรือ “การคลมุถงุชน” เป็นสิ่งท่ีถือปฏิบตัติอ่ๆ กนัมา พี่สาวทกุคนล้วนแตง่งานไปกบัผู้ชายท่ี

ครอบครัวเลือกให้ แตข่ณะนัน้ฮานียงัเรียนหนงัสือ ช่วยให้เธอรอดไม่ต้องแตง่งานตามใจครอบครัว 

กบัปัญหาของทางฝ่ายชายเองด้วย  

  

“ตอนสมยัเรียนมีแม่สื่อมา เขาอยากให้แตง่งานกับคนสงขลา แตว่่าเรา

ไมเ่อา เราเรียนหนงัสืออยู ่ทางโน้นเขาจะไม่ยอม เพราะมาดตูวัแล้วต้อง

แต่งกันให้ได้ จะรอเราเรียนจบ อยู่ๆ แฟนของผู้ ชายคนนัน้มา บอกว่า

ท้องกับผู้ ชายคนที่จะให้เราแต่งด้วย มารู้ทีหลังว่าพ่อผู้ชายไม่อยากได้

ลกูสะใภ้คนนีเ้พราะเป็นคนไทยพทุธ เลยอยากให้แตง่กับเรา โชคดีไปที่

ไมต้่องแตง่กบัเขา เพราะเขาไปทําผู้หญิงท้อง”  

  

  ยายของฮานีเป็นคนที่มีอิทธิพลและมีอํานาจในบ้าน ยายเป็นคนตดัสินใจในทุก

เร่ืองแก่ทกุคน โดยเฉพาะเร่ืองแตง่งาน เช่น การให้พ่ีสาวสองคนท่ีไม่ได้เรียนหนงัสือแตง่งานตามท่ี

ผู้ ใหญ่ตกลงกัน ทุกคนจะเกรงใจและกลัว ไม่กล้าขัดขืนคําสั่งของยาย ฮานีเล่าว่า ยายได้หมัน้

หมายเธอกบัลกูพ่ีลกูน้องตัง้แตฮ่านีเรียนชัน้ ม.2 เธอเล่าว่า รู้จกัและสนิทกบัชายคนนีเ้หมือนพี่ชาย 
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เพราะเคยเลน่ด้วยกนัมาตัง้แตเ่ดก็ ฮานีไมมี่จินตนาการถึงเร่ืองแตง่งานและสร้างครอบครัวร่วมกบั

เขาเลย ยิ่งไปกว่านัน้ ด้วยความใกล้ชิดทางเครือญาติ เธอเกรงว่า จะเกิดปัญหาและความผิดปกต ิ

ดงันัน้เธอจึงพยายามออกห่าง ไม่ติดต่อสื่อสารใดๆ และปฏิเสธทุกครัง้ที่จะมีใครพูดถึงการหมัน้

หมายและการแต่งงาน ตอนนัน้เหลือเพียงรอแค่ฮานีเรียนจบ ทุกอย่างจะดําเนินไปตามความ

ประสงค์ของยาย แตเ่ม่ือยายของฮานีเสียชีวิตก่อนท่ีฮานีจะเรียนจบมหาวิทยาลยั โครงการทัง้หมด

จงึยตุลิง 

  

“เราปฏิเสธคนแก่ไมไ่ด้ เราก็รักเขา (ยาย-ผู้ศกึษา) เขาก็รักเรา ฮานีคิดว่า 

การยอมตามพ่อแม่เป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ แตเ่ราพยายามดือ้กบัพ่อแม่จนวาระ

สดุท้าย พ่อแม่ให้สิ่งดี แตเ่รารับไม่ได้ แม่ก็ต้องฟังเราด้วยเหมือนกนั ซึง่

แมจ่ะฟัง สว่นยายจะบงัคบั พอคลาดกนัไปแล้ว ก็คงไมใ่ชเ่นือ้คูก่นั”   

 

“แม่บอกว่า ยายอยากให้แตง่งานกับพี่ชายของเพื่อน เราไม่เอา ไม่ยอม

เลย แต่เกรงใจยาย เรายงัไม่บอกไปตรงๆ กบัยาย แตเ่ล่ียงไมค่ยุกบัเขา 

ทําตวัห่างเหิน ทําให้รู้ว่า เราไม่ชอบ แม่เขาไม่ได้บงัคบัเรา อยู่ท่ียายคน

เดียว ถ้ายายมีชีวิตอยู่ ก็ไม่รู้เหมือนกันจะเป็นอย่างไร ตอนนีอ้าจ

แตง่งานไปแล้วก็ได้นะ”  

 

ฮานีรู้สกึสงสารพ่อแม่ท่ีต้องคอยห่วงใยและวิตกกงัวลกบัการไร้คูค่รองของเธอ แม่

พดูเร่ืองนีบ้อ่ยมาก “แม่จะไม่สบายใจ พยายามถามตลอดว่าฮานีมีแฟนหรือยงั พูดบ่อย พูดตลอด 

เกือบทุกวัน” แม้โดยทัว่ไปมุสลิมเชื่อว่า ชีวิตที่ไม่แต่งงานเป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ ทุกคนจะต้อง

แต่งงานเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ แต่อีกเหตุผลที่ถูกหยิบยกขึน้มายํา้ถึงความจําเป็นของการ

แตง่งานคือ หากไมมี่ครอบครัว เม่ือแก่ตวัลงจะไมมี่คนดแูล  

 

“เป็นโสดอยา่งนีก็้รู้สกึอายนิดๆ เพราะเพื่อนแตง่งานไปหมดแล้ว แตจ่ริง

จะสงสารพ่อแม่มากกว่า เขารู้สึกชีวิตไม่สมบูรณ์ สดุท้ายต้องแต่งให้ได้ 

แมบ่อกแก่แล้วใครจะมาดแูล พอ่แมอ่ยูไ่ด้ไม่นาน ลกูต้องแตง่งาน อยู่ไป

แบบนีแ้ม่เป็นห่วง เมื่อเธอแต่งงานแล้ว เธอจะได้ดูแลน้องๆ แม่จะได้
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สบายใจ ยิง่ช่วงที่แม่ป่วย จะเครียดมากเลยที่เราไม่แต่งงานเสียที ลูก

สาวเขาจะหว่งเร่ืองแตง่งาน ลกูชายจะหว่งเร่ืองยาเสพตดิ”  

 

ขณะท่ีลกูคนอ่ืนแตง่งานและแยกย้ายออกไปมีครอบครัวกนัหมดแล้ว ฮานีทําหน้าท่ี

จุนเจือครอบครัวเป็นหลัก เพราะเธอเป็นลูกคนเดียวที่ได้เรียนหนังสือจนจบปริญญาตรี มีรายได้

ประจํา และยงัไม่แต่งงานมีครอบครัว ทําให้เธอแบกภาระและความรับผิดชอบได้ การที่หญิงสาว

ต้อง “ทํางานก่อน” เพื่อหารายได้เลีย้งครอบครัวตนเอง สะท้อนความแตกต่างระหว่างลูกสาวลูก

ชายในบ้าน ซึ่งคาดหวงัให้ลกูสาวดแูลและรับผิดชอบครอบครัวมากกว่าลกูชาย ชีวิตก่อนแตง่งาน

จงึเป็นชว่งการทํางานและเป็นท่ีพึง่ทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวด้วย  

 

“ลกูชายไม่ดี แม่ก็ไม่หวงัแล้ว เขาจะหวงัพึ่งลกูสาว ถ้าไม่ได้อีกก็หวงัพึ่ง

คนอ่ืนๆ ดวูา่ใครจะเป็นท่ีพึง่ได้ แตเ่ราเรียนหนงัสือ มีงานทําดีกว่าคนอ่ืน 

เราต้องรับผิดชอบ ต้องเป็นคนเลีย้งท่ีบ้านตอ่”  

 

ระหว่างเรียนหนงัสือ ฮานีมีโอกาสทํางานหารายได้ช่วงปิดเทอม เพราะอยากได้

เงิน “ฮานีเห็นพี่ๆ  ทํางาน ก็เลยอยากทําดว้ย อยากมีตงัค์เป็นของตนเอง ไม่ตอ้งขอพ่อแม่ หาเงินมา

จ่ายค่าเทอมของตวัเองด้วย” แต่ละงานต้องออกไปทําต่างถิ่น ไกลจากหมู่บ้านตวัเอง ปีแรกไป

ทํางานเป็นพนักงานเสริฟ์อาหารที่มาเลเซีย ปีต่อไปทํางานที่โรงงานในจ.สงขลา ส่วนปีสุดท้ายที่

เรียนจบ ต้องหางานทําแล้ว ซึ่งฮานีสามารถออกจากบ้านไปทํางานได้ เพราะพี่ชายไปด้วย เขาจะ

ทําหน้าท่ีควบคมุ ดแูล และปกป้องคุ้มครองฮานี แม้วา่พ่ีชายจะเป็นคนด ุเข้มงวดมาก และเป็นคนท่ี

เธอเกรงใจ แตเ่ขาจะเป็นคนท่ีทําให้ฮานีมีอิสระท่ีจะไปไหนมาไหนได้มากกวา่พ่ีสาวสองคน  

ภายหลงัเรียนจบ ฮานีต้องใช้ความพยายามในการหางานทํา แตส่มคัรและสอบท่ี

ไหนไม่เคยได้เลย เธอว่า นอกจากคะแนนสอบไม่ดีแล้ว เธอคงไม่มีเส้นสายเหมือนคนอื่น เพราะ

ประสบการณ์สมคัรงานองค์กรท้องถ่ินบางแห่ง เห็นแตรั่บคนเข้าไปทํางานท่ีล้วนเป็นเครือญาติกัน 

เธอบอก “เครียดมากเลย คนเขาดูถูก เราเป็นคนจน พ่อแม่เราไม่รู้จกัใคร ไม่ได้มีเส้นสายจริงๆ” 

กระทัง่เธอได้รับคําแนะนําให้สมคัรงานในองค์กรพฒันาเอกชนแห่งหนึง่ ซึง่ต้องการคนในท้องถิ่น 

ฮานีได้งานนีซ้ึ่งการเข้ามาทํางานในมหาวิทยาลยัอย่าง มอ.ปัตตานี กลายเป็นท่ีโจษจนัของสงัคม

หมู่บ้าน “พอเขารู้ว่า เราทํางานอยู่ที่ มอ. เขาก็ตกใจ โอโหฮานีไปทํางานได้อย่างไร แบบว่า การ

ทํางานใน มอ.มนัดดีู มีเกียรตมิากในความรู้สกึของชาวบ้าน”   
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ในเวลาว่างฮานีจะฟังเพลง เธอบอกการฟังเพลงเป็นสิ่งท่ีศาสนาไม่อนญุาตให้ทํา 

แต่เธอยงัชอบที่จะฟัง โดยพยายามสร้างสมดลุกันระหว่างความเพลิดเพลินกับความถูกต้อง เธอ

เลา่ถึงสมดลุแบบหนึง่วา่ “เช้าฟังอลักุรอาน พอตอนบ่ายขอฟังเพลงหน่อย แบบว่า ทําดีด้วย ทําชัว่

ดว้ย (หวัเราะ)”   ฮานีชอบเสียงนกัร้องชาย ซึง่มีศลิปินขวญัใจคนเดียวกบัวยัรุ่นในประเทศ ไม่ว่าจะ

เป็นบอดีแ้สลม หรือบิก๊แอส เมื่อให้เลือกเพลงที่สะท้อนถึงความหมายของคําว่า “ความรัก” ฮานี

เลือกเพลง “ความรัก” ของศิลปินบอดีแ้สลม ที่มีคําร้องตอนหนึ่งว่า “เม่ือก่อนยังรักมากเท่าไร 

ตอนนีก็้ยงัรักมากเท่านัน้” ท่ีแฝงอุดมการณ์ความรักของฮานี ดงัที่เธอบอกว่า “ถ้าเราชอบคนไหน

แลว้ เราก็จะรักเขาตลอดไป ถึงแม้บางครั้งเขาไม่ดีกบัเรา แต่เราก็จะรักเขา”  

ด้านประสบการณ์ความรักท่ีครัง้หนึ่งเคยคบกันชายท่ีมีอายมุากกว่าตนถึง 10 ปี 

ผู้ ชายคนนีเ้ป็นน้าของเพื่อน และเคยบอกชอบฮานีด้วย แต่เงื่อนไขของฐานะที่แตกต่างกัน เป็น

อปุสรรคตอ่การสานสมัพนัธ์ เพราะฝ่ายชายเป็นครอบครัวข้าราชการ ซึ่งมีพ่อเป็นทหารระดบันาย

พล ฐานะทางบ้านคอ่นข้างร่ํารวย ขณะท่ีฮานีเป็นลกูสาวของครอบครัวยากจน  

 

“ผู้ ชายเขาคงไปบอกพ่อแม่ แล้วสุดท้ายแม่เขาก็มาที่บ้านฮานี แม่เขา

พยายามแขวะ บอกแม่เขาว่าเคยไปกินข้าวด้วยกนั แตไ่ม่คิดอะไรกบัลกู

ชายของเขา แม่เขาฟังแล้วคงสบายใจ เราฐานะไม่ค่อยดี บ้านเขาที่ดิน

เยอะ มีบ้านให้เช่า เป็นบ้านรวย แล้วครอบครัวเขาได้เป็นข้าราชการ

หมดเลย  แต่เราก็ไม่ใช่ข้าราชการ ก็เลยถอยนะ ไม่เป็นไร ตอนนัน้เราก็

ยงัเด็กอยู่นะ เพิง่เรียนจบ เหมือนเราปลืม้คนเก่ง เป็นอารมณ์เด็กๆ พอ

โตขึน้คิดว่า คงไม่ใช่ความรัก เป็นความรู้สึกปลืม้มากกว่า แล้วเขาดถููก

เรา เราเลยไมช่อบ”  

 

ไมเ่พียงแตฐ่านะท่ีตา่งกนัแล้ว หากการดถูกูดแูคลนเหยียดหยามทําให้รู้สึกต่ําต้อย 

เป็นสิ่งท่ีทนได้ยาก และจะทําให้ชีวิตคูป่ราศจากความสขุในท่ีสดุ ฮานีเลือกจะยตุิความสมัพนัธ์เสีย

เอง เธอปลอบใจวา่มนัคงเป็น “ความปลืม้” ยงัไม่ใช่ “ความรัก” เพราะหากเป็น “ความรัก” แล้ว คน

รักยอ่มจะเป็นท่ีพึง่ให้แก่เธอได้ทกุเร่ือง และมีความรับผิดชอบตอ่กนั ท่ีสําคญัฮานีเชื่อว่า ถ้าเป็นคน

รักท่ีพระเจ้าได้เลือกให้เธอแล้ว เขาจะมาหาท่ีบ้าน โดยไมมี่ปัญหาและอปุสรรคใดให้ไมส่บายใจ  
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“ถ้ารู้สึกว่ารักใคร เขาต้องดีกบัเราจริงๆแบบพึง่ได้ เหมือนกบัว่าเราโทร

ไปหาเขา ขอความช่วยเหลือ เขาต้องช่วยเราได้ไง นั ่นแหล่ะคือคนที่

พึ่งพากันได้ ฮานีคิดว่าอย่างนัน้ ถ้าปลืม้ จะปลืม้คนเก่ง ชอบคนที่

หน้าตาดี สะอาด แต่ว่าสุดท้ายคือ ถ้าจะเอาจริงๆ คือคนที่มีความ

รับผิดชอบและพึง่พากนัได้”  

 

“ฮานีมัน่ใจในสิ่งที่พระเจ้ากําหนดไว้แล้ว ทุกคนต้องมีคู่ ถึงเวลามนัจะ

มาหาเราเองท่ีบ้าน”  

 

สิ่งท่ีฮานีเช่ือมัน่ดงักล่าวได้พาชีวิตช่วงวยัเรียนผ่านพ้นจากการมี “แฟน” เพ่ือนท่ี

เรียนตา่งกนัมีคนรัก บางคนแตง่งานกนัทัง้ท่ีเรียนไม่จบ เว้นเฉพาะฮานีท่ีคิดว่า การมีแฟนเป็นสิ่งท่ี

ไมดี่ เป็นเร่ืองท่ีนา่เกลียด เธอควบคมุพฤตกิรรมทางเพศให้อยู่ภายใต้กรอบและครรลองทางศาสนา 

เธอจดจําสิ่งท่ี “อุสตาซ” หรือ “ครูสอนศาสนา” สอนไว้ นํามาใช้เป็นสิง่ที่นําทางให้แก่ชีวิต โดย

หลกัการของศาสนาชว่ยแยกแยะความดีและความชัว่ ฮานีได้เรียนศาสนาจบชัน้ 8 ขณะท่ีการเรียน

ชัน้สูงสุดอยู่ที่ชัน้ 10 ถือว่าเป็นผู้ มีความรู้ศาสนา และปฏิบตัิตวัตามแนวทางของศาสดาอย่าง

เคร่งครัด 

 

“เรื่องมีแฟนนีทํ้าไม่ได้เลยนะ พอโทรศัพท์คุยกัน สักพักจะออกไป

ด้วยกนั มนัไมดี่ แล้วผู้หญิงผู้ชายออกไปสองตอ่สอง จะเกิดอะไรขึน้บ้าง 

ผู้หญิงจะเป็นฝ่ายเสียหายมากกวา่ คดิแล้วอยา่งทําดีกวา่ บางคนพอ่แม่

รู้จะจบัแต่งงานเลย ถือเป็นการให้เกียรติผู้หญิง ตอนเรียนมีเพื่อนหลาย

คูแ่ตง่งาน อุ้มท้องเรียนหนงัสือ มหาวิทยาลยัคอ่นข้างเปิด ให้อิสระ ท้อง

ยงัมีมาเรียนตอ่เยอะ ท่ีห้องฮานีมี 4 คน”  

 

“เล่นแฟนนีทํ้าไม่ได้เลยนะ แค่เจอผู้ชายก็ไม่ดีแล้ว ผู้หญิงมองผู้ชายได้

ครัง้เดียว มองครัง้ท่ีสองไมไ่ด้ มนัจะบาป”  
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  อย่างไรก็ตาม แม้การมีแฟนจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง แต่เ พ่ือนท่ีเรียน

มหาวิทยาลยัในหมูบ้่านเดียวกบัฮานี สว่นใหญ่จะมีแฟน คบหากนัตัง้แตเ่รียน และแตง่งานกบัแฟน

ตวัเองหลายคู ่สว่นพวกท่ีไมมี่แฟนจะเป็นผู้หญิงซึง่ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ แล้วพอ่แมห่าคูม่าแตง่งาน  

 

“ส่วนใหญ่พวกเรียนหนงัสือจะเป็นแฟนกันมาก่อน แล้วเขาจะแต่งงาน

กับคนที่คบกันมา เห็นแต่ละคนก็มีความสุข คนในหมู่บ้านรับรู้ เขาก็

ไมไ่ด้ปิดบงัครอบครัว เหมือนสงัคมจะยอมรับเร่ืองแฟนโดยปริยาย พวก

ที่ไม่มีแฟนจะเป็นคนที่ไม่เรียนหนงัสือ อย่างพี่สาวของฮานี พอไม่เรียน

แมเ่ลยให้แตง่งาน ถ้าฮานีไมเ่รียนคงโดนเหมือนกนั”   

 

คณุสมบตัิคนรักของฮานีที่สําคญัต้องเรียนศาสนาไม่น้อยไปกว่าตวัเธอ ฮานีให้

ความสําคญักับความรู้ศาสนา โดยไม่สนใจว่า คนนัน้จะประกอบอาชีพอะไร เธอว่า “ถ้ากรีดยาง

แล้วเป็นคนเรียนศาสนาสูงก็เอานะ” เพราะฮานีต้องการผู้ นําทางศาสนาให้แก่เธอและครอบครัว 

อยา่งไรก็ตาม ฮานียงัให้ความสําคญักบัเร่ืองการมีงานทํา มีอาชีพ และรายได้ท่ีจะเลีย้งครอบครัว 

เป็นความรับผิดชอบที่ต้องจัดสรรแบ่งปันอย่างเสมอภาคกันทัง้สองฝ่าย เธอเน้นว่า ต้องช่วยกัน

ทํางาน ไม่ควรเป็นความรับผิดชอบของฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเท่านัน้ ทัง้นีฮ้านีจะยอมตามสามี หากเขา

จะให้เธอหยุดทํางาน เป็นแม่บ้านเลีย้งดลููก ด้วยความเชื่อตามคําสอนที่เมื่อแต่งงานแล้ว ผู้หญิง

จะต้องให้การเคารพและเช่ือฟังสามี ฐานะของสามีอยูส่งูกวา่พอ่แม ่การทะเลาะกบัสามีเป็น “บาป” 

เป็นผู้หญิงจะทะเลาะกบัสามีไมไ่ด้ ต้องทําตามสามี  

 

“เรามีงาน เขามีงาน ต้องคยุกัน แบ่งหน้าที่กันตามความเหมาะสม เรา

รักงานที่ทําอยู่ จะให้เขาเลีย้งลําพงัคนเดียว อาจไม่เพียงพอต่ออนาคต

ข้างหน้า อยากให้ชว่ยกนัทํางานมากกวา่”  

 

ฮานียงัครองความเป็นโสด แม้จะต้องเผชิญกบัความกระวนกระวายของครอบครัว 

แม่ของฮานีแสดงความวิตกส่งผ่านให้เธอรู้ตลอดเวลา ถ้าฮานีไม่ได้ห้ามปราม เร่ืองดงักล่าวจะถูก

หยิบยกมาพูดคยุทุกวัน เธอบอกแม่ว่า พระเจ้ายงัไม่ประทานคนนัน้มาให้ จึงต้องรอคอยไปก่อน 

ฮานีรู้วา่ แมข่อดอุา หรือ “การขอพร” เร่ืองนีต้ลอดหลายปี เธอจะบอกให้แม่สบายใจว่า เธอขอดอุา

ให้พบเนือ้คูข่องเธอในเร็ววนัเชน่กนั 
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“อายขุองผู้ชายที่หาผู้หญิงแต่งงานจะอยู่ประมาณ 25-35 ปี แม่ส่ือจะ

หาผู้ หญิงที่อายุน้อยกว่า เขาไม่หาคนอายุมาก เพราะกลัวอาย มัน

เหมือน “เสียหน้า” หาหญิงสาวไม่ได้ต้องไปเอาคนแก่ ส่วนใหญ่พวก

ผู้ ชายอยากแต่งงาน แต่เราจะกลัวพลาดต้องไปทําทุกอย่างให้ผู้ ชาย 

เดี๋ยวนีผู้้ ชายที่เจอๆ ไม่ค่อยดี นั่งร้านนํา้ชาทัง้วัน ไม่เห็นว่าจะทํางาน

อะไร ต้องสืบให้รู้ข้อดีข้อเสียของผู้ชาย ถ้าฟังแต่แม่สื่อเขาจะพูดข้อดีๆ 

มนัอนัตราย”    

 

  ผู้ศึกษามาเจอฮานีอีกครัง้ผ่านไปเกือบปี ฮานีบอกว่า เธอแต่งงานแล้ว เจ้าบ่าว

เป็นแฟนเก่าท่ีเคยเลิกกนัไป แตก่ลบัมาคบกนัและแตง่งานกันในท่ีสดุ เร่ืองนีส้ร้างความประหลาด

ใจแก่ผู้ศกึษา เพราะตอนท่ีคยุกนัครัง้แรก ฮานีไม่ได้เล่าประสบการณ์ “แฟนเก่า” คนนีเ้ลย แตเ่มื่อ

ได้คยุกนัจงึทําให้เข้าใจถึง “วิวาห์ฟ้าแลบ” ของฮานี  

  เร่ิมจากปัญหาเดิมที่แม่เคี่ยวเข็ญเร่ืองการแต่งงาน แม่ร้องไห้มากขึน้ และป่วย

บ่อยๆ มีอาการหายใจไม่ออก จนแม่เอ่ยปากว่า กลวัจะตายไปด้วยความไม่สบายใจที่ไม่ได้เห็น

ฮานีแตง่งาน เธอวา่แมอ่ายคนในหมู่บ้านท่ีลกูสาวขายไม่ออก “ชาวบ้านจะมองแบบว่า เป็นผู้หญิง

ไม่ดีใช่ไหม เลยไม่ได้แต่งงาน มันเลยต้องแต่งงานให้ได้” ตอนนัน้ฮานีคบกับเพื่อนชายคนหนึ่ง 

ขณะเดียวกนัคยุกบั “แฟนเก่า” ท่ีเคยบอกเลิกฮานีด้วย ซึง่เป็นเร่ืองบงัเอิญท่ีสองคนนีรู้้จกักนั 

   

“คบกับ “แฟนเก่า” ตัง้แตป่ี  2552 แล้วเขามาบอกเลิก เราเลยไม่มี

ใครตอนนัน้ พอถกูเขาบอกเลิก เพื่อนก็แนะนําให้รู้จกักบัอีกคน เราก็

ชอบนะ เพราะเขาหล่อ ขาว สงู แล้วเก่งเร่ืองคอมพิวเตอร์ด้วย แล้ว

คนที่มนับอกเลิกเรา กลบัมาขอคืนดีด้วย เราบอกคบอยู่กบัอีกคน ก็

แบบเป็นเพ่ือนกนัไป”  

 

  ฮานีรู้จกักับนายกองค์กรปกครองท้องถ่ินคนหนึ่ง ซึ่งเขาเห็นว่าฮานียงัไม่แตง่งาน 

เขาทําตวัเป็น “พ่อส่ือ” ให้แก่เพื่อนของเขาที่เป็นสมาชิกอบต. ผู้ชายท่ีได้รับการแนะนําอาย ุ50 ปี 

ห่างจากฮานี 20 กว่าปี ฮานีเห็นว่าเขาแก่มาก และเธอไม่ชอบคนที่เป็นนักการเมือง เพราะมี

ภาพลักษณ์เป็นพวกอิทธิพล ใช้ความรุนแรง เธอเคยได้ยินว่า มีบางคนต้องการผู้ หญิงสวยใน
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หมูบ้่าน ทัง้ท่ีเขามีภรรยาอยู่แล้ว ผู้ชายคนนีไ้ปข่มขู่ครอบครัวของฝ่ายหญิงว่า ถ้าไม่เป็นภรรยาเขา

จะฆา่ให้ตาย เธอไมต้่องการจะเก่ียวข้องกบันกัการเมือง และตวัเธอเองมีคนท่ีคบกนัอยูแ่ล้ว แตเ่ขา

จะมาคยุกบัครอบครัวของฮานี ซึง่แมฮ่านีจะตกลงอย่างแน่นอนเพราะต้องการให้ฮานีแตง่งาน และ

แมน่บัถือในตวัของพอ่ส่ือด้วย เธอบอกคนรักวา่ต้องมาแตง่งานกนั ไม่เช่นนัน้เธอต้องแตง่งานไปกบั

สมาชกิอบต. แตค่นรักบอกวา่ตวัเขายงัไมพ่ร้อม ตา่งกนัอีกคนหนึง่  

 

 “พอบอกคนที่สอง ถ้าเธอชอบเราจริงๆ ต้องแต่งงานกัน เขาบอกทาง

บ้าน แล้วแม่เขาก็มาขอฮานีกับทางบ้าน ฮานีแตง่งานกบัคนๆ นี ้ทัง้ที่

ไม่รู้จกัเขาเท่าไหร่ แล้วใจเรายงัชอบอีกคนหนึ่ง แต่คนนัน้เขาไม่พร้อม 

เลยต้องเลือกแตง่กบัคนนี”้     

  

ความรักของฮานีท่ีต้องแตง่งานเทา่นัน้ดเูหมือนความรักท่ีวา่งเปล่า ซึ่งผกูพนักนัด้วย

พนัธะสญัญาของการแตง่งาน แตค่วามสมัพนัธ์ท่ีเคยรักใคร่ชอบพอ และมีความเสน่หากนัในอดีต 

ทําให้ความรักนีไ้ม่ว่างเปล่าและแห้งแล้งเช่นความรักแบบคลุมถุงชน เมื่อต้องตดัสินใจแต่งงาน

กระทนัหนั เธอต้องใช้เวลาในการเรียนรู้หลงัแตง่งาน และค้นพบเง่ือนไขท่ีแตกตา่งออกไปจากก่อน

หน้าท่ียงัคบกนัเป็นแฟน ดงัท่ีเธอเลา่วา่ 

 

“พอแต่งงานแล้วไม่ค่อยพูดถึงเร่ืองความรักแล้ว ต้องอาศยัความ

เข้าใจกันมากว่า มีอะไรต้องคุยกัน ปรับความเข้าใจกัน ช่วงสาม

เดือนแรก ทะเลาะกันตลอดเลย ไม่ค่อยเข้าใจกัน ฮานีเป็นคน

อารมณ์ร้อน ขีห้งดุหงิด เอาแตใ่จตวัเอง ทะเลาะกนัหน่อยก็ขว้างของ

แล้ว จานแตกไปหลายใบแล้ว มนัชกัไม่ไหว เลยหนักลบัมาดตูวัเอง 

หลงัจากนัน้คอ่ยปรับ พยายามปรับตลอด ตอนนีถ้้าโกรธจะเงียบ ไม่

พดูอะไร พอเราเงียบเขาจะรู้วา่โกรธ เขาจะมาเอาใจ มนัก็คอ่ยดีขึน้”  

 

  การเตมิเตม็อารมณ์ความรู้สึกส่วนตวัยงัช่วยชบุชีวิตความรักท่ีให้ความสําคญักบั

ความพึงพอใจของปัจเจก ฮานีถามสามีของเธอว่า “ทําไมถึงแต่งงานกนั” แม้เขาไม่ได้ตอบคําว่า 

“รัก” เพ่ือจะเอาใจฮานี แต่การที่เขาบอกว่า “เห็นแตห่น้าของฮานี ขบัรถไปข้างนอกก็เห็นแต่หน้า

เด๊ะนี (น้องฮานี-ผู้ศกึษา) ตลอด” ก็เพียงพอทําให้ฮานีมัน่ใจในการตดัสินใจของตนเองมากขึน้ โดย
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การจดังานแตง่งานยงัเพิ่มความเช่ือมัน่กบัทางเลือกของเธอว่า การแตง่งานตัง้อยู่บนฐานความรัก 

เชน่ท่ีเธอเลา่วา่  

 

“แถวบ้านฮานี กําหนดเงินสินสอดไม่เกิน 20,000 บาท ถ้าปริญญา

ตรีต้อง 100,000 บาท สงสารเขาเหมือนกันนะที่ต้องไปหาเงินมาก

ขนาดนัน้ ไหนจะต้องซอ่มบ้านท่ีจะสง่ตวัเจ้าสาวอีก ฮานีบอกต้องทํา

ให้เสร็จ บ้านของเขามนัเป็นกระทอ่ม ต้องซอ่มให้พร้อมส่งตวัเจ้าสาว 

มนัเลยต้องหาเงินมาขอ เงินแห่ขนัหมาก เงินกินเลีย้ง แล้วก็เงินซ่อม

บ้านอีก หมดไปกับเราเยอะ ฮานีบงัคบัหมด บอกให้ต้องทําอย่างไร 

ต้องทําให้ได้ด้วย วันแต่งงานยังบังคับเลยว่า ต้องเป็นวันไหน ให้

เวลาสองอาทิตย์ต้องทําให้เสร็จหมดทุกอย่าง ทุกคนตกใจกันหมด 

มนัเร็วมาก แฟนบอกตามใจตลอด ตอนนีเ้ลยขอเวลาพักผ่อนบ้าง 

แกเหนื่อยกับเรามาเยอะจริงๆ มนัไม่รู้ว่าทําได้อย่างไรนะ ทุกคนทํา

ตามเราหมด สัง่อะไรก็ได้หมด ฟังดสูดุยอดจริงๆ”  

 

เร่ืองของยา   

“ยา” (นามสมมตุ)ิ หญิงสาววยั 22 ปี เพิง่จบศกึษาระดบัอดุมศกึษา และกําลงัอยู่

ระหวา่งหางานทํา ยาเป็นลกูสาวคนโตของครอบครัวท่ีเคยเป็นชาวประมง มีน้องชายท่ีอายหุ่างกนั 

6 ปีหนึง่คน หลงัจากประสบปัญหาปริมาณสตัว์นํา้ในทะเลมีจํานวนลดลง ไม่คุ้มกบัการออกเรือไป

หาปลา พ่อของเธอขายเคร่ืองมือประมง แล้วมาช่วยแม่ขายข้าวแกงที่ร้านในหมู่บ้าน ครอบครัว

โดยเฉพาะพ่อสนับสนุนให้ลูกทัง้สองคนเรียนให้มากที่สุด เพราะเขาได้เห็นคนที่เรียนหนังสือ

ประสบความสําเร็จในชีวิต มีงานและมีรายได้ที่ดี จากประสบการณ์ที่พ่อได้ไปร่วมกิจกรรม

สาธารณะ และประสบการณ์ชีวิตการทําประมงที่ต้องพึ่งพิงธรรมชาติ ซึ่งเจอปัญหาความเสื่อม

โทรม การแยง่ชิงทรัพยากรอยา่งรุนแรง ทําให้ชีวิตมีความไมม่ัน่คง และต้องเผชญิกบัสภาพยากจน  

  ด้วยความที ่เติบโตในหมู่ บ้านชายทะเล “ยา”  มีความฝันที ่จะ เ รียนต่อ

ระดบัอดุมศกึษาด้านการประมงท่ีแม่โจ้ อีกเหตผุลมาจากนบัตัง้แตเ่ด็ก ยาเรียนหนงัสือในโรงเรียน

ใกล้บ้าน และอยู่กับครอบครัวตลอดมา เธอจึงอยากจะออกไปเรียนรู้ชีวิตและประสบการณ์ใหม่ๆ 

นอกหมูบ้่าน ซึง่มีความแตกตา่งทัง้ทางด้านภมูิศาสตร์ ศาสนา และวฒันธรรม เธอบอกวา่  
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 “ท่ีอยากเรียนไกลๆ เพราะอยากรู้ว่าสถานท่ีเขาเป็นยงัไง เราเป็นคน

ที่ชอบเที่ยวด้วย อยากเรียนไปด้วย ศึกษาไปด้วย ช่วงท่ีเคยไปเรียน

อยู่สงขลา วนัจนัทร์ถึงศกุร์ก็เรียน แตว่นัเสาร์อาทิตย์ก็ไปที่หาด2

 

บ้าง 

ไปดู ไปอ่านหนังสือ ไปทําการบ้าน ไปดูตรงนัน้บ้าง ไปกับเพื่อนๆ  

อยากรู้ว่าสถานที่เขาแบบนีน้ะ สภาพแวดล้อมเขาแบบนีไ้ม่เหมือน

บ้านเรานะ แล้วเราปรับตวัได้หรือไม่ เพราะว่าเราเข้าไปอยู่หมู่บ้าน

เขา เราก็ต้องปรับตวัเข้ากบัเขา”  

  ครอบครัวยาไม่เห็นด้วยกบัการเลือกเรียนคณะประมง เพราะเธอเป็นผู้หญิง และ

ต้องไปอยูไ่กลจากครอบครัว ความฝันของเด็กสาวจึงไม่เป็นจริง แตค่วามเป็นคนรักอิสระ ต้องการ

เรียนรู้ และมีประสบการณ์ใหม่ ยังไม่หายไปไหน หลังจากเธอเรียนจบระดับปริญญาตรีด้าน

บริหารธุรกิจ ยาอยากจะทํางานเป็นสาวออฟฟิสในบริษัท หรือแม้แตเ่ป็นประชาสมัพนัธ์ในโรงแรม 

เพราะเป็นโอกาสท่ีจะได้พบปะกบัผู้คนท่ีมีความหลากหลาย และเป็นงานด้านบริการท่ีตนเองชอบ 

แต่ครอบครัวไม่สนบัสนุนเพราะเป็นงานที่ไม่เหมาะสมกับวิถีของศาสนา ยกตวัอย่างเช่น การไม่

อนุญาตให้พนกังานคลุมผ้าทํางาน ปัจจุบนัที่ยงัไม่ได้ทํางาน ยา คงอยู่ในการดแูลของครอบครัว 

และได้รับเงินเป็นคา่ใช้จา่ยสว่นตวัจากแม ่

 

“แตก่่อนเคยรู้สกึวา่ คยุกบัพ่อแม่ได้ทกุเร่ือง พ่อแม่ก็บอกว่าถ้ามีเร่ือง

อะไรก็ให้คยุกัน แตพ่อเราบอกว่าเราอยากทํางานอะไร บอกทีไร พ่อ

เงียบไม่คยุอะไรต่ออีกเลย เข้าใจว่า เขาคงไม่อยากให้เราไปทํางาน

ไกลๆ แต่งานใกล้บ้านก็หายาก ไม่ตรงกบัท่ีเราเรียนมา เลยไม่อยาก

คยุกบัครอบครัวเท่าไหร่ แตถ้่าไปไหนมาไหน กบัใคร จะบอกให้รู้ ถ้า

เร่ืองความรักน่ี ไมพ่ดูเลย รู้วา่พดูไมไ่ด้”  

  

  ยามองว่าเร่ืองความรัก หรือการคบเพื่อนตา่งเพศเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นทัว่ไปสนใจ แต่

ตวัเธอเองยงัไม่ถึงกบัให้ความสําคญัมาก เพราะมุ่งเป้าเร่ืองการเรียนเป็นเร่ืองหลกั อย่างไรก็ตาม 

เธอเคยคบหากบัเพ่ือนชายซึง่ครอบครัวรับรู้ด้วย ครอบครัวเห็นว่าเป็นเร่ืองไม่สมควรท่ีจะคบกนั ยา

                                                   
2 หมายถึงหาดสมิหลา อ.เมือง จ.สงขลา   
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ถูกตกัเตือนหลายครัง้เพราะไม่เชื่อฟังจะคบกับเพื่อนชายคนนี ้กระทัง่พ่อไปเตือนฝ่ายชายว่า ไม่

เหน็ด้วยท่ีจะคบกนัเพราะยงัเดก็เกรงวา่จะกระทบกบัการเรียน 

อีกคนเป็นคนที่มาแอบชอบยา เขาเคยมาที่บ้านหลายครัง้ พ่อแม่ของยาค่อนข้าง

พงึพอใจและสนบัสนนุให้ยาชอบกบัผู้ชายคนนี ้ในความคดิของยา พอ่กบัแม่คงเห็นว่า เขาเป็นคนท่ี

มีการศกึษา มีฐานะท่ีค่อนข้างดี และครอบครัวเขาเป็นท่ียอมรับนบัถือกนัในหมู่บ้าน  เขาเป็นคนดี 

ปฏิบตัติวัดีอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย แตย่าอยากคบกบัเขาเป็นเพ่ือน หรือเป็นพ่ีชายมากกวา่  

พ่อแม่พึงใจอีกคน แต่ยาชอบพอกับคนรักท่ีคบกันอยู่ในปัจจุบนั ซึ่งเป็นคนท่ีทาง

บ้านเห็นวา่ไมเ่หมาะสมกนั เพราะมีความแตกตา่งกนัเร่ืองการศกึษาและฐานะทางเศรษฐกิจ ผู้ชาย

คนนีเ้รียนหนงัสือน้อยโดยเรียนจบระดบัชัน้ ม.3 และทํางานเป็นลกูจ้างซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ทาง

บ้านจึงคอ่นข้างกีดกนัและขดัขวางการคบกนัครัง้นี ้ซึ่งลาแสดงออกถึงการขดัขืนและจะไม่ยินยอม

ให้แก่ครอบครัว เธอพร้อมจะตอ่สู้กบัอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 

 

“คิดว่าจะต่อสู้  เพราะว่าเราต่อสู้มาถึงนีแ้ล้ว คิดว่าจะไม่กลับหลัง 

เพราะว่าทางบ้านเขา (ฝ่ายชาย-ผู้ศกึษา) ก็โอเค ทางเครือญาติ เขา

เป็นคนที่จะไปไหนมาไหน เขาจะพาเราไปพบกับเครือญาติเขา เขา

ชอบพาไป ไปเจอ น้า อา ยายเขา เขาจะแนะนํากับญาติว่าเราเป็น

แฟนเขานะ อยา่งเวลาไปเรากินข้าวท่ีบ้านเขา เขาก็จะบอกว่าน่ีแฟน 

เกิดความรู้สกึ วา่เขาคดิจริงจงักบัเรา ครอบครัวเขารับรู้เร่ืองนี ้เห็นวา่

เราเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว ถ้าเวลาเรามีปัญหา แม่เขาก็จะโทรมา

หาวา่มีปัญหาอะไรกนั รู้สกึวา่ทางบ้านเขารักและดีกบัเรามาก”   

  

  ความสัมพันธ์ดําเนินไปอย่างลับๆ ด้วยการติดต่อกับคนรักทางโทรศพัท์ และมี

โอกาสไปไหนมาไหนด้วยกัน ซึง่เธอระมดัระวงัที่จะไปด้วยกันสองต่อสอง ในการพบปะกันแต่ละ

ครัง้จงึไปพร้อมกบัเพ่ือนกลุม่ใหญ่ ซึง่การไปกบัเพ่ือนยงัเป็นการ “พิสจูน์” ความดีของคนรักด้วย    

  

“บางครัง้เราชอบ เพ่ือนเราไมช่อบ เราก็อยูไ่มไ่ด้ เพราะว่าบางครัง้เรา  

ต้องพึง่เพื่อนเรา ไปไหนมาไหนเราก็จะถามเพื่อนว่าโอเคไหม แฟน

เราคนนีดี้หรือเปลา่ เขาดีกบัเพ่ือนเราไหม เขาเทคแคร์เพ่ือนเราอย่าง

ท่ีเทคแคร์เราหรือเปล่า เพราะเราไม่ชอบคนทีาดแูลเราคนเดียว โดย



97 

 

ที่ไม่สนใจว่าเพื่อนเรากินข้าวหรือยัง เราไม่ชอบแบบนัน้ อันที่จริง

อยากให้เขาดูแลเรายังไงก็ดแูลเพื่อนเราอย่างนัน้ อย่างให้เขาดแูล

แบบว่าเพื่อนเราก็เพื่อนเขาเหมือนกัน ไม่อยากให้เขามองเห็นว่า

เพ่ือนเราเป็นคนอ่ืน เพราะวา่เราอยูก่บัเพ่ือนตลอด เพ่ือนสําคญักวา่”  

 

  การพิจารณาคุณสมบัติของคนรัก ยามองข้ามความแตกต่างทางฐานะทาง

เศรษฐกิจและการศกึษา แตใ่ห้ความสําคญักบั “การกระทํา” และ “พฤติกรรม” ท่ีแสดงออกเพื่อจะ

เปลี่ยนแปลงชีวิต เช่นความมุ่งมัน่และความตัง้ใจที่จะยกระดับฐานะและความเป็นอยู่ของ

ครอบครัวให้ดีขึน้ ยาแสดงความพึงพอใจท่ีเห็นถึงความขยนัขนัแข็ง เอาการเอางาน และตอ่สู้ ชีวิต

ในแบบท่ีเธอไมเ่คยประสบมาเลยตลอดทัง้ชีวิต  

  

“ในความคิดเรา เราชอบการกระทําเขา กับความดีของเขา คือเวลา

อยูก่บัเราเขาเป็นอย่างไร อยู่กบัคนอ่ืนๆ เขาก็เป็นอย่างเดียวกนั  คน

ส่วนใหญ่มองหาและต้องการคนที่มีฐานะดีมาเป็นคนรัก เพราะคิด

ว่าจะทําให้ตวัเองไม่ลําบาก แต่ยาไม่ได้มองแบบนัน้ เพราะคิดว่า

ถึงแม้ว่าเขาจะฐานะดี ถ้าวนัหนึ่งเขาล้ม เขาจน เขาก็จะเป็นคนท่ีไม่

มีฐานะเทา่เทียมกบัเรา แตถ้่าวนัหนึ่งถ้าเขาพยายามทํางาน เราก็จะ

สร้างฐานะกับเขาได้ เราอยากสร้างฐานะกับเขามากกว่าที่เขาจะมี

ฐานะดีอยูแ่ล้วเดมิ” 

 

  คณุสมบตัิอ่ืนๆ ท่ีต้อง “การกระทํา” เพ่ือพิสจูน์ “ตวัเอง” ยงัเป็นสิง่ที่แสดงออกใน

การปฏิบตัิตวัตอ่กัน อย่างการไต่ถามแสดงความห่วงหาอาทร การแสดงถึงความห่วงใยที่รู้สึกได้ 

และยํา้ด้วย “สิ่งของ” เพื่อเป็นที่ระลึก เป็นสินนํา้ใจ รวมถึงสร้างความประทบัใจและตรึงความทรง

จําไว้ ดงัท่ียานิยามความหมายของ “ผู้ชายโรแมนตกิ”  

 

“เวลาเขาไปที่ไหน กลบัมาจะมีของฝาก เวลาวนัเกิด เขาก็จะมาให้

ของขวัญ ซือ้ของมาฝาก แล้วเทคแคร์เพือ่นในกลุ่มเดียวกับแฟนดี

มาก แล้วโทรมาถามทกุวนัเลยวา่ทําอะไรอยู ่กินข้าวหรือยงั วนันีเ้ป็น
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อย่างไรบ้าง เวลาไปเท่ียว จะโทรฯ มาถามถึงบ้านหรือยงั แล้วกลาง

ทางเจอปัญหาอะไรไหม คดิวา่แบบนีโ้รแมนตกิ “ 

 

   นอกจากนีค้วามรักยงัแสดงออกผ่านการดแูลความรู้สึกอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นเร่ืองราว

ท่ียาคดิถึงแล้วรู้สกึถึง “ความโรแมนตกิ” ของชายคนรัก ยาเลา่เร่ืองประทบัใจนีว้า่  

 

“วนัท่ียาทะเลาะกบัแฟนแล้วหนีหาเพื่อนที่หาดใหญ่  ตอนนัน้ยาปิด

เคร่ือง  และได้ข่าวว่าเขาโทรหาคนที่รู้จักยาทุกคน  โทรหาอาที่อยู่

นราธิวาส  โทรหาเพื่อนยาทุกคน  แม้แต่คนที่แอบชอบยา หลอกว่า

เป็นอาของยา อยากรู้ว่ายาไปไหน คนนีเ้ขาไม่รู้จริง แตแ่ฟนไปรู้จาก

เพื่อน เขาบอกให้กลบับ้าน ถ้าไม่กลบัก็เลิกคบกนัไปเลย ทะเลาะกนั

อย่างรุนแรง เราปิดเคร่ืองหนี ไปอยู่กับเพ่ือน เพ่ือนช่วยกันปลอบใจ

พาไปกินเนือ้ย่างกัน เราไม่คิดว่าเขาจะมาหาดใหญ่ แต่เขาก็มาหา

เราที่หาดใหญ่จริงๆ ขอให้เรากลบับ้าน เรารู้เลยว่า เขาห่วง และหึง

ด้วย แต่ไม่แสดงออก เขามาแบบเงียบๆ ตรงมาที่ยานัง่อยู่กับเพื่อน 

สักพักหนึง่มีพนักงานของร้านยกเค้กมาที่โต๊ะ ตรงหน้าเค้กเขียน

ตวัหนงัสือใหญ่มากว่า “ขอโทษ” เราเห็นแล้วปลืม้มากเลย พอได้คยุ

กนัอีกครัง้ความโกรธคอ่ยหายไป และเข้าใจกนัมากขึน้”  

 

  ปัจจบุนัยาอาย ุ24 ปีแล้ว หากเทียบกบัผู้หญิงรุ่นราวคราวเดียวกนัในชมุชนมสุลิม

ที่แต่งงานก่อนอายุ 20 ปี ยามองว่า ตวัเองเร่ิมแก่แล้ว และวางแผนไว้ว่า ภายหลงัจบการศึกษา

ระดบัอดุมศึกษา เธอจะแต่งงานกับคนรักท่ีได้เลือกแล้วด้วยตวัเธอเองแม้ว่า ครอบครัวจะคดัค้าน

และไมส่นบัสนนุการตดัสินใจของเธอ 

  ระหว่างท่ีเธอกําลงัเรียนอยู่ มีญาติๆ เข้ามาทาบทามจะให้แตง่งานกบัลกูหลานท่ี

รู้จักกัน คนเหล่านีจ้ะเข้ามาพูดคุยกับพ่อแม่ แต่แม่ของยาปฏิเสธ และอ้างเหตุว่า ยากําลังเรียน

หนงัสืออยู ่จะเหน็วา่ การเรียนหนงัสือไมเ่พียงแตทํ่าให้ผู้หญิงยืดเวลาการมีครอบครัวออกไป ยงัลด

ความสําคญัของการคลมุถงุชน และให้ความสําคญักบัทางเลือกของแตล่ะคนมากขึน้   
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“ญาตไิมไ่ด้มาถามเราตรงๆ เพียงแตเ่ขาเกร่ินๆ เขาจะบอกว่า ลกูคน

นัน้จะมาที่บ้าน จะมาเที่ยวที่บ้าน คนนัน้เป็นลูกของใคร พอสักพัก

จะมีคนมาหาที่บ้าน แต่ยาไม่ชอบเลยแบบนัน้ เพราะเราไม่รู้จกัเขา 

ยาเคยบอกเหมือนกนัว่า ถ้ามีคนมา ยาไม่เอา ยาจะเรียน พอเวลามี

คนมา พ่อแม่ก็จะบอกเลยว่าเด็กเขาไม่เอา เด็กเขาจะเรียน แต่ถ้ามี

คนมาขอเรา ส่วนใหญ่แม่จะไม่ให้มากกว่า แม่เขาจะตดัเลย แม่เขา

จะบอกวา่เดก็เขาจะเรียน”  

 

  ยามีมมุมองตอ่ความรักว่า ความรักเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต แตข่ณะเดียวกนัความ

รักเป็นอุปสรรคในชีวิต โดยเฉพาะเมื่อความรักของเธอไม่ “สอดคล้อง” กับความคาดหวังของ

ครอบครัว เพื่อน และสงัคมของเธอ เธอขยายความว่า เมื่อเธอตดัสินใจเลือกคนผู้ชายท่ีครอบครัว

ไม่ยอมรับ ความรักนีเ้ป็นท่ีมาของอุปสรรคในชีวิต ทําให้เธอต้องตอ่สู้ เพื่อจะรักษาความสมัพนัธ์นี ้

ไว้ “มนัเหมือนจุดเปลีย่นในชีวิต ทําให้คิดว่าทําไมครอบครัวเราถึงไม่เข้าใจเราเหมือนครอบครัวอื่น 

ตัง้แต่มีความรกัมาทําใหเ้ราคยุกนัลําบาก บางครัง้คิดว่า เราเป็นตวัปัญหา ถา้ตายไปเสียปัญหาคง

ไม่เกิดข้ึน”  

  ด้านความสัมพันธ์กับคนรัก เธอมองว่าเขายังปฏิบัติตัวไม่เป็นไปตามความ

คาดหวงัของเธอ เช่น การเอาใจใส่ ดแูลห่วงใยทัง้ตวัเธอและเพื่อนใกล้ชิด ก็เป็นอปุสรรคที่จะต้อง

ก้าวผา่นไปให้ได้ ซึง่อาจเป็นการลดความคาดหวงัตอ่คนรัก เรียนรู้ท่ีจะปรับทศันคต ิสร้างความเข้า

ใจความต้องการของกนัและกนัมากขึน้ หรือเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมคนรักให้สอดคล้องตรง

กบัความต้องการและความคาดหวงัของยาเอง  

 

“สําหรับยาก็ชอบคนที่เอาใจเก่ง พูดเก่ง แล้วยาเป็นคนที่ชอบพูดให้

คนเขารู้สึกดีกับเรา ตอนแรกๆ แฟนไม่ทําเลย ก็มีทะเลาะกัน มี

ปัญหาเยอะ พอตอนหลงัๆ ดีขึน้ รู้จกัพดู ดแูลเรามากขึน้”   

 

  จากความรักเป็นส่วนหนึง่ของชีวิต นํามาสู่ความรักทําให้คนแต่งงานกัน ยาจึง

ปฏิเสธการทาบทามของญาติพี่น้อง เพื่อให้ลูกหลานคลุมถุงชน เหมือนคนรุ่นพ่อรุ่นแม่ เธอจะ

แตง่งานกบัคนท่ีเธอรัก ไม่ใช่คนท่ีได้รับการแนะนํา ซึ่งไม่เคยรู้จกักนัเลย โดยการเรียนหนงัสือ หรือ

การศึกษา เป็นช่องทางสําคญัให้เธอสามารถหลบหนีออกจากธรรมเนียมปฏิบตัิเหล่านี ้อย่างไรก็
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ตาม แม้วา่ งานวิจยัเร่ืองการครองโสดของผู้หญิงมสุลิม จะชีใ้ห้เห็นว่า การศกึษาทําให้ผู้หญิงครอง

โสดมากขึน้ แตย่ายงัให้ความสําคญักับการแต่งงาน เพราะทําให้ชีวิตส่วนตวัมีความสมบรูณ์มาก

ขึน้   

 

“กลวัถ้าต้องอยู่คนเดียว เพราะเราคิดว่าชีวิตเราเราอยู่คนเดียวไม่ได้ 

เราต้องอาศยัเขาเหมือนกนั ในบางเร่ือง บางกรณี เม่ือพ่อแม่ไม่ได้อยู่

กบัเราตลอดชีวิต ก็ต้องมีคนมาแทนเป็นคนช่วยคิด ช่วยแก้ไขปัญหา 

ถ้าเราอยู่กนัสองคน เราจะช่วยกนัคิดว่าปัญหาได้มากกว่าแก้ปัญหา

ด้วนตวัคนเดียว ยาคดิแบบนี ้ไมรู้่วา่คนอ่ืนคดิอยา่งไร”   

 

  เร่ืองราวของยาสะท้อนถึงการให้ความสําคญักับความรู้สึก ทางเลือก และการ

ตดัสินใจของตนเองตอ่เร่ืองความรักและการแตง่งาน ซึง่เป็นผลรวมจากเง่ือนไขในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น

ครอบครัว การศกึษา และประสบการณ์ชีวิตนอกหมูบ้่าน ทําให้ชีวิตของยาโลดแล่นอย่างมีชีวิตชีวา

ต่างไปจากเพื่อนสาวในรุ่นราวคราวเดียวกัน เธอยงัตระหนกัถึงความสําคญัของการดํารงอยู่ของ

สถาบนัครอบครัว แตจ่ะต้องมาจากพืน้ฐานความรัก ความห่วงหาอาทร และความรับผิดชอบ อนั

เป็นอดุมการณ์ครอบครัวของสงัคมสมยัใหม่ โดยการแตง่งานดงักล่าวคอ่ยหลดุพ้นจากอํานาจของ

ครอบครัวและเครือญาต ิเป็นการตดัสินใจสว่นบคุคลมากขึน้  

 

เร่ืองของเด๊ะ  

เด๊ะเป็นหญิงสาวผู้ มีบุคลิกเรียบร้อย หน้าตาสะสวย แม้จะไม่มีผิวขาวนวลตาม

สมยันิยม แตด่วงหน้าและกริยางามน่ามอง เด๊ะมีพี่น้องทัง้หมด 6 คน พี่สาว 4 คน และน้องชาย 1 

คน อาศยัอยู่กับพ่อแม่ในเมืองปัตตานี พี่สาวแตง่งานไปหมดแล้ว เหลือเด๊ะกับน้องชายซึง่ไปช่วย

ขายอาหารกับพี่สาวคนหนึง่ที่อยู่กรุงเทพฯ จะกลับมาบ้านเป็นบางครัง้ พ่อแม่เปิดร้านนํา้ชาใน

หมู่บ้าน เป็นอาชีพที่ทําตัง้แต่ยงัไม่มีลูกด้วยกัน เธอเคยขอให้แม่หยุด เพราะมีพี่สาวส่งเงินมาให้ 

แมบ่อกหยดุแล้วจะทําอะไร ท่ีขายอยูท่กุวนัไมไ่ด้ต้องการเงิน แตต้่องการ “ทําอะไร”  

สมัยก่อนที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกัน รายได้จากร้านนํา้ชาแค่พอกิน เด๊ะ

บอกว่าที่บ้านฐานะไม่ดี เธอเคยสอบเข้าเรียนต่อเพื่อเป็นพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน แต่

ค่าใช้จ่ายที่สูงมาก และต้องไปเรียนไกลที่ชลบุรี เธอสละสิทธิตรงนัน้ แล้วเลือกเข้าเรียนที่ มอ.

ปัตตานี ซึ่งเป็นสถาบนัการศึกษาของรัฐท่ีมีคา่ใช้จ่ายไม่สูงมาก สามารถกู้ เงินเรียนได้ ท่ีสําคญัไม่

ต้องออกไปเรียนไกลบ้าน ปัจจบุนัเรียนจบและทํางานมาสองปีแล้ว  
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ชว่งเรียนปริญญาตรีมีนกัศกึษาชายตามจีบ ฝากความรู้สึกและสิ่งของแทนความ

ในใจผา่นทางเพ่ือนอยูเ่ร่ือยๆ แตเ่ธอไมเ่คยใสใ่จกบัความรู้สึกเหล่านี ้เพราะเห็นว่า ชีวิตยงัอยู่ในวยั

เรียน เธอต้องการเรียนหนงัสือ ตลอดช่วงการเรียนในมหาวิทยาลยัเธอจึงไม่เคยคบกับเพื่อนต่าง

เพศฉนัท์คนรัก  

   

“คนมาชอบเรา แตเ่ราเองที่ไม่สนใจ รู้สึกเฉยๆ  พอเขาเห็นว่าเราเฉยๆ ก็

คงเข้าใจวา่เราไมช่อบ ทางบ้านไมไ่ด้ห้ามเร่ืองการคบเพ่ือนผู้ชาย แตเ่รา

กําลงัเรียนหนงัสือ ศาสนาก็สอนให้ประพฤตติวัอยา่งไร”   

 

  หลงัเรียนจบเด๊ะรับจ้างทําวิจยัให้อาจารย์ของมหาวิทยาลยั ทํางานธนาคารได้ 3 

เดือน จนสอบเข้าทํางานในหน่วยงานราชการแห่งหนึ่ง เธอใช้เวลาว่างเป็นสมาชิกของเครือข่าย

ออนไลน์อย่างเฟซบคุ ( Facebook ) มีเพื่อนในกลุ่มประมาณสองร้อยกว่าคน บนพืน้ท่ีออนไลน์นี ้

ทําให้เธอได้รู้จกักบั “คนรัก” ซึ่งเธอว่าเป็นคนท่ี “คยุกนั” อยู่ตอนนี ้เด๊ะเล่าว่า ผู้ชายคนนีเ้ป็นเพื่อน

ของเพื่อน เขาขอเป็น “เพ่ือน” ในเฟซบุค ของเธอ ตอนแรกเป็นการทกัทายและคยุกันเช่นเดียวกับ

เพื่อนคนอื่นๆ ซึ่งไม่ได้มีความรู้สึกพิเศษแต่อย่างใด จากนัน้ความสมัพนัธ์ได้เติบโตขึน้โดยไม่รู้ตวั 

เธอวา่ "บอกไม่ถูก ว่าเกิดข้ึนเมื่อไหร่”  เธอเลา่วา่  

 

“คยุกนันานๆ แล้วมนัจะรู้สึกเอง บอกไม่ถูก แตรู้่สึกเข้ากนัได้ เร่ิมคิดถึง

เขาไม่เหมือนกบัคิดถึงคนอื่น เวลาที่เขาแสดงออกรู้สึกเขาเป็นห่วงเป็น

ใย มีความใส่ใจเรา เพิ ่งมารู้ทีหลัง ตอนเขาพูดถึงสิง่ที ่เขาจดจําได้

เก่ียวกบัตวัเรา แสดงวา่ท่ีผ่านมาเขาจดจําได้หมด ไม่เหมือนเราท่ีไม่เคย

สนใจ”  

 

  สิ่งท่ีเธอประทบัใจในตวัคนรักคือเขา “คยุถกู” หมายถึงคยุกนัแล้วต้องอธัยาศยักนั 

เธอบอกเพียงว่าคยุกนั “เร่ืองทัว่ไป” โดยไม่ให้รายละเอียด เมื่อเด๊ะมัน่ใจว่าจะคบกบัแฟนแล้ว เธอ

บอกกบัทางบ้านก่อนอนุญาตให้เขามารู้จกักับครอบครัวของเธอ ซึง่เขาก็พาเด๊ะไปรู้จกัครอบครัว

ของเขาด้วย ความสัมพันธ์กับคนรักดําเนินไปในสายตาและการรับรู้ของครอบครัว เด๊ะบอกว่า 

ครอบครัวไม่ได้ส่งเสริมให้เป็นแฟนก่อนแต่งงาน และคอยเตือนเร่ืองการไปไหนมาไหนด้วยกันว่า 

อยา่ไปบอ่ย ห้ามอยูใ่นท่ีลบัตาคน  
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เด๊ะจํากดัการรับรู้ไว้เพียงในบ้าน ซึง่ “คนนอก” ครอบครัวมิได้รับรู้ถึงความสมัพนัธ์

นี ้เด๊ะบอกว่า ศาสนาไม่สนบัสนนุการคบหากนัก่อนแตง่งาน ดงันัน้ “เพือ่นยงัไม่มีคนรู้ว่ามีแฟน ที่

ไม่บอก เพราะไม่ใช่คนเปิดเผย แค่นี้มนัผิดแล้ว บอกคนอื่น ความผิดย่ิงเพ่ิมข้ึน” ในการเลือกที่จะ

เก็บงําความสมัพนัธ์ไว้เป็น “ความลบั” เด๊ะเลา่วา่   

 

“เรามองผู้หญิงผู้ชายท่ีคบหากนัโดยไม่ได้แตง่งานกนั ด้วยความรู้สึกไม่

ดี เรารู้ว่าศาสนาสอนอย่างไร การคบผู้ชายเป็นความผิด เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

พอกลบัมามองตวัเองตอนนี ้เหมือน “กลืนนํา้ลายตวัเอง เพื่อนยงัไม่มี

คนรู้วา่มีแฟน ท่ีไม่บอก เพราะไม่ใช่คนเปิดเผย แคนี่ม้นัผิดแล้ว บอกคน

อ่ืน ความผิดย่ิงเพิ่มขึน้ ตดัปัญหาไปได้หลายอยา่ง”  

 

  การคบกันก่อนแต่งงานไม่ได้เป็นสิง่ทีส่่งเสริม และเป็นสิง่ที่ไม่ถูกต้องตามหลัก

ศาสนา แตส่งัคมเปล่ียนแปลงไป เด๊ะเห็นวา่ หนุม่สาวควรทําความรู้จกัก่อนแตง่งาน เธอคิดว่าเร่ือง

นีจํ้าเป็นเพราะ “เรากลวัว่าจะอยู่กบัเขาได้นานไหม” แล้วสงัคมปัจจบุนัเอือ้ให้การทําความรู้จกักนั

ได้ง่ายและมากขึน้ผ่านเทคโนโลยี ซึง่ต่างจากรุ่นพ่อรุ่นแม่ พ่อกับแม่แต่งงานด้วยการจดัการของ

เครือญาติ ทัง้สองคนไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน แตก่ารท่ีทัง้สองคนสามารถครองคูอ่ยู่ด้วยกนัมาจนแก่

เฒา่ แตเ่ด๊ะขอเลือกการใช้ชีวิตคูใ่นแบบของตนเอง 

 

“การคบหากนัเป็นสิ่งท่ีศาสนาไมไ่ด้สง่เสริม มีข้อห้ามเร่ืองนีไ้ว้ เช่น ห้าม

อยู่ด้วยกนัสองตอ่สอง อยู่ด้วยกันในที่ลบัตาคน แคไ่ด้ยินเสียงอีกฝ่ายก็

ผิดแล้ว แตส่งัคมเปลี่ยนแปลง เราควรรู้จกัศกึษาก่อนจะใช้ชีวิตด้วยกัน 

เรากลวัว่า หากเราไม่รู้จกักัน พอแต่งงานกับเขาจะอยู่ได้ไม่นาน ถึงรุ่น

พ่อแม่จะถูกจับแต่งงาน ไม่เคยเรียนรู้นิสัยใจคอกันเลย ก็อยู่กันได้ตัง้

นาน แตเ่ด๊ะวา่ มนัจําเป็นเพ่ือป้องกนัปัญหา เด๊ะเลือกท่ีจะเรียนรู้ก่อน”  

 

  เด๊ะเร่ิมคยุกับแฟนผ่านทางสงัคมออนไลน์ก่อน จนเด๊ะให้เบอร์โทรศพัท์เคล่ือนท่ี 

ซึง่เป็นเหมือน “สญัญาณ” บอกวา่ความรู้พเิศษ เธอวา่ “ให้เบอร์โทรไป คิดว่าเขาน่าจะรู้จากกระทํา

ของเรา” จากนัน้เธอกบัเขาคยุกนัทางโทรศพัท์มากขึน้ และตกลงว่าจะคบกนัเป็นแฟน เด๊ะชอบใช้
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โทรศพัท์มากกวา่เพราะสะดวกรวดเร็ว และจะสง่ข้อความถึงกนัทกุวนั วนัละหลายข้อความ เธอคิด

วา่ การสง่ข้อความมีความลกึซึง้และรักความรู้สกึให้คงทน เพราะเธอสามารถย้อนกลบัมาอา่นได้    

  

“ตอนแรกคยุกนัทางเฟซบคุ แตต่อนนีไ้ม่คอ่ยเล่นแล้ว จะใช้โทรฯ คยุกัน

เพราะสะดวกรวดเร็วกว่า เวลาไหนก็ได้ ตอบโต้ได้เร็วดี  เด๊ะชอบส่ง

ข้อความมากกว่า เพราะเราสามารถกลบัมาอ่านได้ ไม่เหมือนเวลาพูด

จบแล้วจบไป ข้อความของเขาทีส่งมาจะถามว่า อยู่ที ่ไหนบ้าง ทํา

อะไรบ้าง พอคบกนัแล้ว สง่มาวา่ คดิถึงบ้าง วนัหนึง่ก็หลายข้อความ”  

 

เด๊ะระมดัระวงัการไปไหนมาไหนกบัคนรักเพราะเธอรู้สึกตลอดเวลาว่า การคบ

กันเป็นสิ ่งที่ไม่ถูกต้อง เป็นสิ ่งศาสนาห้ามกระทํา โดยเฉพาะความเสียหายจะเกิดกับผู้ หญิง

มากกว่า อย่างท่ีเธอว่า “อนัไหนที่เป็นการทําผิด ผู้ชายทําก็ผิด แต่ผู้หญิงทํายิ่งผิดมากกว่า ห้าม

เด็ดขาด” ที่ผ่านมาเธอเคยมองคนที่คบหากันโดยไม่แต่งงาน ด้วยความรู้สึกไม่ดี ดงันัน้เมื่อหัน

กลบัมามองตวัเองตอนนี ้เธอรู้สกึวา่ “เหมือนกลืนนํา้ลายตวัเอง”  

นอกจากการคบหากบัคนรักเป็นสิ่งท่ีไม่ถกูต้องแล้ว เธอบอกว่าตวัเองเป็นคน “ขี ้

อาย” และ “ไม่รู้จะวางตัว” อย่างไร ทําให้เธอสบายใจและรู้สึกปลอดภัยทีจ่ะพูดคุยและส่ง

ข้อความทางโทรศพัท์ เพราะไม่เห็นหน้ากนัแล้ว ยงัไม่ต้องออกไปไหนให้ถกูจบัจ้อง เมื่อฝ่ายชาย

ถามเธอวา่ “รักเขาบ้างไหม” เด๊ะไมไ่ด้ตอบทนัที แตอ่าศยัการพิมพ์ข้อความส่งให้เป็นคําตอบ เธอ

เลือกใช้คําวา่ กาเซะ (Kasih) ในภาษามาเลย์ซึง่แปลวา่ “รัก” สง่กลบัไป ทัง้นีใ้นการส่งข้อความถึง

กันเด๊ะจะใช้ภาษามาเลย์ เพราะเธอรู้สึกว่า “ภาษาที่ไพเราะ อ่อนหวาน และลึกซึง้ ตรงกับ

ความรู้สกึของเรา”  

เงื่อนไขที่หญิงชายจะแต่งงานกัน เด๊ะให้ความสําคัญกับสิ่งท่ีเรียกว่า“ความ

พร้อม” โดย เฉพาะ “ความพร้อม” ของฝ่ายชาย ซึ่งสนบัสนุนความคาดหวงัท่ีผู้ชายต้องเป็นผู้ นํา

ครอบครัว เขาจะต้องรับผิดชอบภรรยาและลกูที่จะเกิดขึน้ เด๊ะมองว่า ผู้หญิงควรสงวนท่าทีและ

สํารวมความรู้สึก ไม่ควรเป็นฝ่าย “รุกเร้า” ให้จดัการแตง่งาน ปล่อยให้เป็นการตดัสินใจของฝ่าย

ชาย เพราะความพร้อมของแตล่ะฝ่ายแตกตา่งกนั หากฝ่ายหญิงพร้อมแตฝ่่ายชายไมพ่ร้อม ก็ต้อง

รอคอยจนกวา่เวลาท่ีฝ่ายชายจะพร้อมมาถึง 
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“หญิงชายพร้อมไม่เหมือนกัน เพราะผู้ ชายต้องดูแลเรา ต้องเป็นผู้ นํา 

ถามผู้หญิงพร้อม ผู้ชายไม่พร้อม เราไม่ควรรุกเร้า การตดัสินใจแตง่งาน 

ควรเป็นผู้ชาย เขาต้องพร้อม ก่อนท่ีเราจะพร้อม เขาเป็นผู้ นําของเรา”   

 

มมุมองตอ่ความรักถือเป็นพืน้ฐานของความสมัพนัธ์และการแตง่งาน ความรักจะ

เป็นสิ่งยดึเหน่ียวให้คนสองคนอยูร่่วมกนัได้ เด๊ะอธิบายความรักว่า หากต้องเผชิญกบัปัญหาเข้ามา 

คนท่ีรักกนัจะสามารถผ่านไปได้ “ถ้าเรารักกนั ถึงแม้จะมีปัญหาอะไรเข้ามาจะผ่านไปได้” เป็นการ

มองความรักในเชิงท่ีเป็นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาชีวิต ซึ่งน่าจะเป็นสิ่งที่สําคญัมาก

ในความคิดของเด๊ะ เพราะยงัปรากฏจดุยืนในเร่ืองความรัก เช่นท่ีเธอให้คํามัน่สญัญากบัคนรักใน

ภาษามาเลย์วา่ “Baik Baik saying Ku Ada aku untuk mu” (อ่านว่า “ไบ ไบ ซายงัก ูอาดะอาก ูอู

โตะโม”) แปลเป็นภาษาไทยได้วา่ “จะเป็นอยา่งไรให้รู้สกึดีเอาไว้ เพราะฉนัจะอยูเ่คียงข้างเธอ” 

คุณสมบตัิที่เด๊ะประทับใจแฟนหนุ่มคือการรักครอบครัว เด๊ะสัมผัสได้ถึงความ

รับผิดชอบทีเ่ขาปฏิบตัิต่อครอบครัว ทําให้เกิดความเชื่อมัน่ว่าจะเป็นคนที่ดแูลเด๊ะได้ อีกทัง้ฝ่าย

ชายมีความขยนัขนัแข็งและความอตุสาหะในการสร้างชีวิตและฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ ซึ่งเป็น

คณุสมบตัิที่เด๊ะให้ความสําคญัมากกว่าการเป็นผู้มาจากครอบครัวฐานะดี เพราะหากปราศจาก

คุณสมบัติข้อนีไ้ปเสียแล้ว ไม่ว่าจะยากจน หรือรํ่ารวยอย่างไร ชีวิตจะต้องเผชิญกับความ

ยากลําบาก “ชอบคนที่มีความขยนั อุตสาหะ มานะ มีปัญหาต้องผ่านไปได้ ถ้าเขารวยแต่ขาด

ความอตุสาหะก็เอาชีวิตไม่รอด”  

การมีคนรักหรือคูค่รองของทกุคนถกูกําหนดไว้แล้ว เด๊ะเห็นว่า “ถึงเวลาความรู้สึก

จะบอกเอง” เป็นความรู้สึกท่ีกลมกลืนเข้ากบัความเชื่อว่า “คูค่รองถกูกําหนดไว้แล้ว” แล้วโอกาสท่ี

จะได้พบเจออาจจะเกิดขึน้หลายครัง้ ดงัท่ีเด๊ะวา่ “ศาสนาสอนวา่ ทกุคนมีคูอ่ยูแ่ล้ว เขาจะสอนว่า มี

คูอ่ยู่แล้ว เพียงแค่เราจะเจอตอนไหน ไม่ว่าอายเุท่าไหร่ คนต้องมีคู่ จะช้าจะเร็ว บางคนท่ีแตง่งาน

ไปแล้ว ก็หยา่ แตง่ใหมจ่นกวา่จะเจอคนท่ีเป็นคูข่องเราจริงๆ” การอธิบายของเด๊ะทําให้เห็นว่า การ

แตง่งานเพราะเขาหรือเธอคนนัน้เป็นรักแท้ หรือ เป็นคูค่รองท่ีกําหนด ไว้แล้ว อาจไม่เป็นจริงเสมอ

ไป ลดความสําคญัให้การแต่งงานเป็นเพียง “โอกาส” ทีจ่ะเจอ “คูข่องตน” เช่นการหย่าร้างก็เป็น 

“โอกาส” ท่ีอาจเกิดขึน้ เพ่ือนําไปสูก่ารเจอ “คูค่รอง” ท่ีแท้จริงในท่ีสดุ  

 

เร่ืองของบะ 

บะ (นามสมมตุิ) หญิงสาววยั 28 ปี ทํางานเป็นลกูจ้างรายวนัของโรงงานยาง ใน

จงัหวดัปัตตานี ครอบครัวของเธอฐานะยากจน พ่อแม่มีลกู 7 คน บ้านท่ีอาศยัเป็นท่ีดินของญาติท่ี
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แบ่งให้ทํากิน แม่เจ็บป่วยด้วยอาการทางประสาท พี่สาวคนโตแต่งงานและยงัอยู่ที่บ้านเดิม สามี

ของพี่สาวไม่ค่อยแข็งแรง ไม่สามารถไปทํางานนอกบ้านได้ เลีย้งชีพด้วยการปลูกผักขาย บะมี

พี่สาวอายมุากกว่า 1 คนยงัไม่แตง่งาน ตวัเธอเป็นคนท่ี 3 และมีน้องชายน้องสาวอีก 4 คน ทกุคน

กําลงัเรียนหนังสือชัน้มัธยมศึกษา บะกับพี่สาวคนรองเป็นคนหารายได้หลกั เธอได้เรียนชัน้ ป.4 

แล้วไปเรียนที่ปอเนาะ แต่เรียนได้ไม่ถึงปีก็ออกมาทํางาน “เราอยากเรียนสูงๆ เหมือนคนอื่น แต่

บ้านเราจน เงินก็หายาก พ่อแม่ก็ลําบาก อีกอย่างโรงเรียนก็อยู่ไกล ไม่มีรถ ต้องเดินไป ใช้เวลา

หน่ึงชัว่โมงจะถึงโรงเรียน” ตอนทํางานครัง้แรกอายยุงัไมถึ่ง 15 ปี ไปเป็นลกูจ้างร้านขายข้าวแกงใน

ตวัเมืองหาดใหญ่ได้เงินวนัละ 100 บาท ทํางานและพกักบัเจ้าของร้าน ทําอยู่ท่ีน่ีนาน 7-8 ปี ได้

คา่จ้างเดือนละไมถึ่ง 3,000 บาท จากนัน้เป็นลกูจ้างในโรงงานปลากระป๋องอีกหลายปี 

การออกไปทํางานข้างนอก มีรายได้มากว่าทํางานในหมู่บ้าน บะบอกว่าไม่มีงาน

ท่ีจะได้เงินมากพอ ไปเป็นลกูจ้างได้เงินเดือน สามารถจนุเจือครอบครัวได้ “บ้านอยู่กนัหลายคน ไม่

ทํางานก็ไม่พอกิน น้องกําลงัเรียนหนงัสือด้วย เราเป็นพี่ต้องเสียสละ” พอมาทํางานโรงงานปลา

กระป๋องต้องเดนิทางไปกลบับ้านกบัโรงงานทกุวนั เธอวา่ “มีรถกระบะมารับที่ในหมู่บ้านแต่เช้า มนั

อนัตราย คนขบัขบัเร็ว ต้องจ่ายเงินค่ารถอาทิตย์ละสองร้อยบาท” กระทัง่มาทํางานที่โรงงานยาง 

ซึ่งตัง้อยู่ไม่ไกลจากบ้าน สามารถขบัรถมอเตอร์ไซค์มาทํางานได้ เงินคา่จ้างที่ได้รับออกทุกๆ สอง

สปัดาห์ 

ประสบการณ์เร่ืองความรักของบะ เธอวา่เคยมี “แฟน” มา 3 คน คนท่ีสามเป็นคน

ท่ีเธอกําลงัจะแตง่งานด้วย ผู้ชายคนแรกรู้จกักนัตอนท่ีเธอทํางานท่ีโรงงานปลากระป๋องท่ีหาดใหญ่ 

แตเ่มื่อบะมาทํางานท่ีปัตตานี เขาไปมีคนใหม่ เธอว่าแฟนคนแรกเป็นคนเจ้าชู้  คนท่ีสองเป็นผู้ชาย

ในหมู่บ้านเดียวกับเธอ ผู้ชายคนนีเ้พียรขอเบอร์มือถือจากคนรอบๆ ตวัของบะ จนบะใจอ่อนให้

เบอร์ไป ทีแรกบะบอกว่าตนเองไม่มีแฟน ทัง้ที่ในความจริง บะติดต่อและคุยกับแฟนคนแรกอยู ่

ความสัมพันธ์กับชายในหมู่บ้านเดียวกันนี ้จึงมีฐานะที ่บะเรียกว่าเป็น “ ก๊ิก”  เพราะเป็น

ความสมัพนัธ์ซ้อนที่เกิดขึน้พร้อมกบัการคบหากับชายอีกคน พอบอกความจริงไป เขาเลยขอเป็น

เพียงเพ่ือน มีโอกาสพดูคยุกนัเร่ือย แตเ่ม่ือเลิกกบัแฟนคนแรก ชายหมู่บ้านเดียวกนัจึงเลื่อนสถานะ

จาก “ก๊ิก” มาเป็น “แฟน”   

 

“เป็นคนในหมู่บ้าน เขาขอเบอร์โทรฯ ขอเป็นเดือนกว่าเราจะให้ คุย

กันแล้วก็สนิทกัน เขาถามว่าเรามีแฟนหรือยัง เราบอกยังไม่มี พอ

สดุท้ายบอกว่าเรามี ตอนที่คบกับเขาได้ไม่ก่ีวนั เขาว่าทําไมไม่บอก
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ตัง้แตแ่รก ทําไมต้องให้เบอร์โทรศพัท์กบัเขาด้วย เราบอกเห็นขอเป็น

เดือนก็เลยให้ ถ้างัน้ขอเป็นเพื่อนไปก่อน เราบอกได้ เหมือนเราเป็น

ก๊ิกกนั ตอนหลงัแฟนคนแรกไมต่ดิตอ่กนัแล้ว เลยคบคนนีจ้ริงจงั เป็น

แฟนกนั”  

 

แฟนคนที่สองเป็นลูกของครอบครัวที่มีฐานะในหมู่บ้าน พ่อเป็นข้าราชการ มี

ท่ีดนิหลายแปลง ความรักของเธอจงึเกิดอปุสรรคขึน้ เพราะฐานะท่ีแตกตา่งกนั  

 

“ญาติที่รู้ว่า เราคบกับผู้ ชายคนนี ้บอกอย่าไปเชื่อว่าเขาจะรับเราเป็น

สะใภ้ เพราะเขามีฐานะ เราก็คิด ถ้าเกิดเราแต่งงานกัน อยู่แล้วไม่มี

ความสขุจะทําอยา่งไร เราเลยตดัสนิใจเลกิคยุกบัผู้ชายคนนัน้”  

  

หลงัจากท่ีบะเลิกกบัชายบ้านเดียวกนัแล้ว เธอได้รู้จกัและคบหากบัลกูจ้างชายใน

โรงงานยาง ซึง่เป็นคนท่ีมีนิสยัดี เข้ากบัเพื่อนร่วมงานได้ทกุคน ไม่ทิง้การละหมาด ท่ีสําคญับะเห็น

ว่า เขาช่วยเหลือพ่อแม่ด้วย ตอนท่ีแม่ของเขาป่วย จะเอาเงินไปช่วยเหลือ เป็นคา่ยา ค่าอะไร การ

แสดงออกเช่นนีบ้ะบอกว่า “เป็นผู้ชายที่ไว้ใจได้” และยงัประทบัใจที่เขาให้ความช่วยเหลือเธอใน

บางครัง้ท่ีมีปัญหาทางการเงิน เชน่ ตดิเงินคา่ผอ่นรถ เขาจะเป็นคนจา่ยแทนให้  

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ท่ีใหญ่ท่ีสดุ ตอนท่ีรู้ว่าแฟนเคยมีคนรักอยู่อีกอําเภอหนึ่ง ตอนแรก

ท่ีคบกนั บะจงึแคเ่ป็น “ก๊ิก” เขา 

 

“มีเข้าใจผิดกัน เมื่อก่อนเขายงัคบเราเป็น “ก๊ิก” เพราะเขามีแฟนอยู่

แล้วคนหนึง่ เราทําประชุมสายโทรศพัท์คยุกนัสามคน ผู้หญิงคนนัน้

ถามว่าเรารักบงั (พ่ี) เขาแค่ไหน เราว่ารักมากจนขาดไม่ได้ เขาก็ให้

บงัเป็นคนตดัสินใจเองว่าจะเลือกใคร นัน่แหละสุดท้ายบงัก็บอกว่า

เขาเลือกเรา เพราะเวลาเจ็บป่วยเราก็เอายาไปให้ เขาจะกินอะไรก็

ฝากให้เราซือ้ แฟนเลยตดัสินใจวา่เลือกเรา”   

 

การคบหากนัไมเ่ป็นท่ีเปิดเผย เพราะการคบหาผู้ชายท่ีไม่ได้แตง่งานกนัเป็นเร่ืองท่ี

ไม่ถกูต้อง เธอว่า “คนในหมู่บ้านรู้ เขาจะโกรธว่า ทําไมไม่แต่งงาน แบบนี้มนัไม่ดี เลยไม่อยากให้
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ใครรู้” ความสมัพนัธ์ระหวา่งเธอกบัคนรักจงึดําเนินไปอย่างเงียบเชียบ มีเพียงพ่ีสาวและเพ่ือนสนิท

ไม่กี่คนเท่านัน้ที่รับรู้ถึงความสัมพันธ์นี ้แต่ระหว่างนีบ้ะได้พัฒนาความสัมพันธ์นี ้โดยไม่เป็นที่

สงัเกตของเพ่ือนร่วมงาน เม่ือเธอตกลงจะแตง่งานกบัชายคนรัก เพื่อนลกูจ้างในโรงงานจึงแปลกใจ 

เพราะไมเ่คยรับรู้เลยวา่ ทัง้สองคนคบกนั  

 

“เราระวัง เวลาที่อยู่ต่อหน้าคนอื่นๆ เราเก็บอาการ ไม่แสดงออก ไม่มี

ท่าทางอะไร ทําเหมือนไม่เคยรู้จักกันเ แต่พอไม่มีคนเราก็คุยกัน กลับ

จากทํางาน ก็โทรหากนัเลย คยุกนัชัว่โมง สองชัว่โมง”  

 

การโทรศพัท์คยุกันเป็นกิจกรรมที่สําคญัในการพฒันาความรักของบะกับแฟน 

แต่ละวนัเธอจะเจอแฟนตอนเข้างานครัง้หนึ่ง เวลาออกจากงานบางครัง้ก็ไม่ได้เจอ พอไม่ได้เจอ 

เธอวา่ “คดิถึง” หลงัเลิกงานทกุวนัจึงต้องโทรศพัท์คยุกนั คยุทกุวนั เป็นเร่ืองท่ีขาดไม่ได้เลย อย่าง

ท่ีความรู้สึกของบะว่า “วนัหนึ่งประมาณสามสี่ครัง้ได้ คิดถึงทุกวนั ถ้าวนัไหนไม่ได้คุยก็อยู่ไม่ได ้

ไม่ไดยิ้นเสียงก็อยู่ไม่ได”้ ความรู้สกึอนัรุนแรงท่ีสะท้อนออกมาเช่นนีค้ล้ายความรักแบบ Eros ท่ีคน

รักคอยคํานึงถึงกนัตลอดเวลา ต้องการอยู่ด้วยกนั ซึ่งมีความใกล้เคียงกบัความรักโรแมนติกมาก

ท่ีสดุ (Regan, 2003: 8) และการทีบ่ะกําลงัจะแตง่งานยงัทําให้สามารถแสดงความรู้สึกที่เปิดเผย 

ชดัเจน และแสดงอารมณ์ปรารถนามากกวา่หญิงสาวคนอ่ืนในการศกึษานี ้ 

ชีวิตสาวมุสลิมของบะไม่ต่างจากสาวมุสลิมคนอื่น เมื่อถึงวยัที่ต้องมีครอบครัว 

จะเร่ิมมี “แม่สืบ” หรือพ่อส่ือแม่ส่ือเข้าคยุกบัครอบครัว เพื่อจดัการแต่งงาน ซึ่งบะบอกว่า มากัน

หลายคน แตบ่ะบอกปฏิเสธและไมย่อมรับใครเลย เธอบอกวา่ คนท่ีมาสว่นใหญ่เป็นคนท่ีมีฐานะดี 

จงึกลวัจะซํา้รอยเดมิกบัอดีตคนรักท่ีเป็นชายมีฐานะในหมู่บ้าน ปมปัญหาเร่ืองครอบครัวเป็นสิ่งท่ี

ไม่อาจคลี่คลายได้ เธอเกรงว่า คนจะดถูกูฐานะท่ีตํ่าต้อย ยากจนและครอบครัวท่ีแร้นแค้น แม้ว่า 

ฝ่ายชายจะไม่คิดเร่ืองนี ้และถือเอาความรักที่มีต่อเธอเป็นสําคญั แต่ประสบการณ์ที่ชอกชํา้ใน

อดีตยํา้อยู่ในใจเธอว่า “ถึงเขารักเราคนเดียว แต่พ่อแม่เขารวย เขาคงไม่เอาคนอย่างเรา คิดมาก

เลยขอถอยดีกว่า”  

หญิงสาวในหมู่บ้านท่ีไม่ได้เรียนหนงัสือ อายตุัง้แต ่14-15 ปีจะถกูครอบครัวจบั

แตง่งาน แม้บะจะเรียนหนงัสือน้อย แตก่ารท่ีเธอออกไปทํางานเป็นท่ีพึ่งให้กบัครอบครัว ดเูหมือน

พอ่จะไมบ่งัคบัในเร่ืองนี ้พอ่เธอบอกวา่ “ถ้าจะหาเองก็หาได้ อย่าเอาคนติดยา เพราะตอนนีค้นติด
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ยากันมาก เขากลัวแค่นัน้” และอีกเหตุผลหนึ่ง ท่ีบะคิดว่าพ่อไม่บงัคบัเพราะว่า “พ่อแม่รู้ว่าถ้า

บงัคบัแลว้ กลวัว่าเมือ่แต่งงานไปจะไม่มีความสขุ”  

เมื่อหญิงสาวต้องเป็นผู้ เลือกคนรักและคู่ครองของตนเอง ต้องเรียนรู้เพื่อรู้จกักัน 

สิ่งท่ีบะเล่าให้ฟังนีส้ะท้อนแนวคิดเร่ืองกระบวนการเป็นปัจเจกซึง่คนจะสะท้อนย้อนคิดเก่ียวกับ

ตวัเอง (Giddens, 1992) อย่างท่ีบะบอกว่า “ตดัสินใจเอง แตก่ว่าเราจะตดัสินใจเอง เราต้องคบ

กับเขา รู้ว่าเขานิสยัอย่างไร เป็นแบบไหน เราคิดอย่างไรกับเขา และเราเข้ากับเขาได้ไหม” โดย

คําถามที่เกิดขึน้ ส่งผลต่อการพัฒนาและการสร้างตวัตนและความรักที่จะไปสู่อนาคตข้างหน้า 

การสะท้อนย้อนคดิเชน่นีจํ้าเป็นตอ่การตดัสินใจท่ีปัจเจกจะกําหนดชะตากรรมของตวัเอง ไม่ได้อยู่

ใต้อํานาจและการบงัคบัของครอบครัวอีกตอ่ไป   

ความสําคญัของการแต่งงานและมีครอบครัวเป็นเร่ืองหลักประกันในอนาคต 

เม่ือแก่ตวัลงจะได้รับการดแูล บะบอกวา่ “ถ้าเราไม่แตง่งาน แก่ไปไม่มีลกู ใครจะมาเลีย้งดตูวัเรา” 

ในสายตาชาวบ้านการเป็นหญิงโสดจะใช้ชีวิตลําบากตอนอายุมากขึน้ คนที่หมู่บ้านของบะจึง

สนบัสนนุให้แตง่งานและมีครอบครัวเพ่ือให้มีลกูหลานชว่ยดแูล เร่ืองนีน้า่สนใจท่ีอิสลามสนบัสนนุ

เร่ืองนีเ้พื่อการตอบสนองตอ่ความต้องการทางเพศ และเพื่อความจําเป็นทางสงัคม แตเ่น้นการทํา

หน้าท่ีครอบครัวเป็นผู้ ให้ เช่น การเลีย้งด ูการอบรมสัง่สอน (ดใูน อารง, 2543: 133-136) ซึ่งชีวิต

จริงกลับพบว่า ครอบครัวเป็น “ผู้ รับ” การช่วยเหลือ การแต่งงานเเพื่อผลิตทายาทที่จะกลบัมา

เลีย้งดพู่อแม่เมื่อแก่ชรา ทําให้เห็นถึง “ความไม่มัน่คง” ที่เป็นผลตามมาจากการตดัขาดตนเอง

ออกจากเครือญาตแิละครอบครัว และการตดัสินใจท่ีจะมีอิสระในการ “เลือก” ของตนเอง  

เร่ืองการอยู่เป็นโสดหรือคนที่ไม่แต่งงานเป็น “บาป” เป็นสิง่ที่บะได้ยินคนใน

หมู่บ้านบอกตอ่กนัมาอย่างนัน้ ผู้หญิงจะอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องแตง่งาน ความรู้สึกท่ีมีต่อคนโสด

จึงเป็น “คนน่าสงสารต้องอยู่คนเดียว” แต่คําอธิบายของบะที่ว่า “ทกุคนจะแต่งงาน แต่ยงัไม่ถึง

เวลา ก็ยงัไม่บาป” แสดงความหมายน่าสนใจคือ ไม่มีใครบาปเพราะไม่แตง่งาน แต ่“เวลา” ของ

คนนัน้ยังมาไม่ถึง กลายเป็น “เวลา” เป็นสิ่งที่กําหนด เมื่อคนไม่สามารถควบคุมและบงัคบัได้ 

ดงันัน้ “คนไมแ่ตง่งาน” หรือ “คนโสด” ยอ่มไมใ่ช ่“คนบาป”  

 

เร่ืองของเยาะ  

  เยาะหญิงสาววยั 26 ปี บคุลกิคลอ่งแคลว่ ยิม้งา่ย รู้สึกถึงความเป็นมิตรตัง้แตค่รัง้

แรกท่ีเจอกัน บ้านของเยาะอยู่ในหมู่บ้านประมงตรงอ่าวปัตตานี พ่อแม่ของเยาะทํางานรับจ้างใน

หมูบ้่าน เธอมีพ่ีชายสองคน คนแรกทํางานท่ีมาเลเซีย อีกคนทํางานก่อสร้างรับจ้าง เยาะทํางานกบั

หนว่ยงานราชการแหง่หนึง่ในจงัหวดัปัตตานี ทําหน้าท่ีในการส่งเสริมและพฒันาอาชีพให้แก่คนใน
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ชมุชน โดยเยาะจะไปเข้าสํารวจ ประชมุร่วมกบัคนในชมุชนถึงความต้องการอบรมพฒันาอาชีพ ซึ่ง

เธอจะเป็นคนประสานให้มีการจดัอบรม หาแหล่งทนุ ติดตามการดําเนินงาน และประเมินผล เธอ

บอกได้งานนีเ้พราะประสบการณ์การทํากิจกรรมในมหาวิทยาลยั และการสอบสมัภาษณ์ท่ีให้เธอ

ได้นําเสนอประสบการณ์ของตนเอง ดงัท่ีเธอเลา่วา่ 

 

“ เราทํากิจกรรมได้เจอคนเยอะกว่าคนที ่ไม่ไ ด้ทํา ทําให้เรามี

ประสบการณ์การเข้าสังคม การวางตัว การพูดจา ตอนที ่ไป

สมัภาษณ์ เราพรีเซนต์เต็มท่ีเลยว่าเราทํานัน่ทําน่ี ไม่เหมือนคนสอบ

ก่อนหน้าเรา เขาไมพ่ดู บางทีเขาอาจไมมี่ประสบการณ์แบบเรามี คน

ท่ีไมมี่ประสบการณ์โอกาสได้งานยาก เราต้องพดูเยอะๆ”   

  

เส้นทางการเรียนหนังสือของเยาะเร่ิมต้นเช่นเดียวกับเด็กๆ คนอื่นที่เข้าเรียน

โรงเรียนประถมในหมู่บ้าน จากนัน้ไปเรียนตอ่ระดบัมธัยมศึกษาที่โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาที่มี

ชื่อเสียงแห่งหนึง่ของอําเภอ แต่เส้นทางของเธอไปไกลกว่าเพื่อนคนอื่น เมื่อสามารถสอบเข้า

ระดบัอดุมศกึษาท่ี มอ.ปัตตานี การเดนิทางนีต้้องอาศยัความมุง่มัน่และตัง้ใจ ดงัท่ีเธอวา่  

 

“ครอบครัวของเยาะ ไม่มีใครเรียนสายสามัญ เราดูทีวีเห็นคนประสบ

ความสําเร็จได้รับปริญญา  อยากอยู่ตรงนัน้ จําได้ตอนอยู่ป. 6 พูดกับ

เพ่ือนวา่ ฉนัต้องเรียนให้จบ ก็รู้สึกนานว่ากว่าจะถึงตัง้ 22 ปี เออ ไม่เป็นไร 

ในกลุ่มที่เรียนประถมด้วยกัน เราเรียนจบสูงสุด แม้ว่าเพื่อนจะไม่คบ 

ห่างๆ กันไปเพราะเห็นว่าเราได้เรียนสูงกว่าเขา ซึง่เราไม่เคยคิดเลย เรา

อยากเรียน อยากดีกวา่ครอบครัวท่ีเรียนน้อย”  

  

  เยาะหวงัว่าจะได้เข้าเรียนมหาวิทยาลยัของรัฐเพราะช่วยประหยดัคา่ใช้จ่าย และ

ยงัมีโอกาสกู้ เงินเรียนด้วย ซึ่งการต้องคํานวณการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จํากดัของครอบครัว เป็นส่วน

หนึง่ในการตดัสินใจเลือกเรียนเศรษฐศาสตร์เพราะเป็นศาสตร์การจดัการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง

จํากดัให้ได้ประโยชน์สงูสดุ ซึง่เยาะคุ้นเคยกบั “ความจํากดั” นีเ้ป็นอยา่งดี   
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“ครอบครัวเราจน เราต้องประหยดั จะกินอะไร จะใช้เงินอย่างไร ต้องคิด

เผื่ออนาคต รู้จกัเก็บก็ดีกับเรา อย่างน้อยก็ลดภาระของครอบครัว การ

เรียนเศรษฐศาสตร์นีเ้กี่ยวกับเร่ืองเงินๆทองๆ การใช้ทรัพยากรให้เป็น

ประโยชน์สงูสดุ เออ นา่จะเหมาะก็เลยเลือกเรียน” 

  

ความมุ่งมั่นท่ีจะเรียนหนังสือของเยาะยังเก่ียวข้องกับการได้เลื่อนสถานะทาง

สงัคมให้แก่ตนเอง และปรับเปลี่ยนความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ ซึ่งเยาะเคยรู้สึกถึงความตํ่าต้อยนีค้รัง้

หนึง่ 

   

“สมยัก่อน เวลาเราไปใช้บริการของราชการ บางทีเขาจะไม่ค่อยสนใจ 

การให้บริการของเขาไม่ค่อยดี เกิดความรู้สึกเหมือนถูกกระทําแบบ 

“สองมาตรฐาน” กลบัมาคดิวา่ การแบง่แยกท่ีเกิดขึน้อยู่ท่ีการศกึษาหรือ

เปล่า ถ้าเรามีการศกึษาน่าจะได้รับบริการดี พอเราไปอยู่ตรงจุดนัน้ เรา

จะไมม่องข้ามคนท่ีไมมี่การศกึษา”  

 

  นอกจากนีก้ารเรียนให้ได้มากที่สุดเพื่อลดคําสบประมาท และเยาะเย้ยของญาติ

คนหนึง่ ซึง่ดแูคลนเม่ือพอ่ของเยาะเคยต้องไปขอยืมเงินให้เป็นคา่ใช้จ่ายไปโรงเรียนว่า “จะให้ลกูไป

เรียนทําไม ตัวเองก็แทบจะไม่มีกินอยู่แล้ว ไม่ต้องเรียนหรอก สุดท้ายก็ต้องมีครอบครัวอยู่ดี” 

ชาวบ้านในหมู่บ้านก็พูดคล้ายกันเร่ือง “ผู้ หญิงเรียนหนังสือ” เป็นสิ ่งที่ไม่มีประโยชน์ เช่นที่ว่า 

“ชาวบ้านพดูวา่ผู้หญิงไม่ต้องเรียนหรอก เรียนไปก็เท่านัน้ สดุท้ายก็ต้องมาเป็นแม่บ้าน ต้องมาล้าง

จานอยูใ่นครัว” ความคดิแบบนีทํ้าให้ชาวบ้านส่งลกูไปเรียนปอเนาะเพื่อให้มีความรู้ทางศาสนา แต่

เยาะยืนกรานจะเรียนหนงัสือ และเก็บเอาอคติของคนรอบข้างนีม้าเป็น “แรงบนัดาลใจ” ในการ

เรียนหนงัสือ 

เยาะเป็นเพียงคนเดียวในชัน้เรียนที่สอบเข้าเรียนระดบัอุดมศึกษาของรัฐอย่าง 

มอ.ปัตตานีได้ แรกๆเธอรู้สึกโดดเดี่ยว และต้องปรับตวัเองอย่างมากกับสิ่งแวดล้อม บรรยากาศ

และสงัคมใหม่ๆ ในมหาวิทยาลยั แตก่ารเข้าสู่มหาวิทยาลยั ทําให้เยาะรู้สึกว่าชีวิต “มีอิสระ” มาก

ขึน้ ซึง่แตกตา่งจากชีวิตสมยัเรียนมธัยมท่ีอยู่ยงัใช้ชีวิตอยู่กบัครอบครัว เธอบอกว่า “รู้สึกอิสระมาก

ขึน้ ตอนเรียนมธัยมเราอยู่บ้าน เราอยู่ในสายตาพ่อแม่ เขาก็ไม่ได้บงัคบัอะไรหรอก อยากไปบ้าน
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เพ่ือนก็ให้ไป เพราะเขารู้จกัเพ่ือนเราทกุคน แตเ่รียนมหาวิทยาลยัมนัอิสระกวา่ มนัเต็มท่ี มนัแล้วแต่

เราจะทําอะไร”  

ชีวิตในมหาวิทยาลยัของเยาะกลายเป็นโอกาสที่ได้ทดลองการใช้ชีวิตรูปแบบที่

แตกต่างจากเดิม เช่น การอยู่หอพกั การกลบับ้านหลงัเท่ียงคืน การขบัรถมอเตอร์ไซค์ และการใช้

โทรศพัท์มือถือ   

 

“นานๆ กลบับ้านที ห่างเป็นเดือน ก็จะบอกทางบ้านว่าไม่กลบัอีกนาน 

เพราะต้องทํางานจะเล่าให้เขาฟังถึงโครงการนัน้ โครงการนี ้ต้องมี

ประชุมคณะกรรมการ ต้องเตรียมงาน พ่อบอกพี่ชายซือ้มือถือให้ ขอ

น้องสกัเคร่ืองก็ยงัดี ส่วนใหญ่จะเป็นการติดตอ่เร่ืองงานระหว่างรุ่นพี่กบั

รุ่นน้อง บางทีมนัมีเร่ืองกิจกรรม เร่ืองเรียน เร่ืองเนือ้หาที่เราเรียนไม่ทนั

กบัเพ่ือน”   

 

“ไปทศันศกึษา ไปเข้าค่ายก็บอ่ยมาก  ยิ่งเราเป็นคณะกรรมการ ทํางาน

ประสานติดต่อสื่อสาร ต้องทําเอกสารพวกหนงัสือเข้าหนงัสือออก เป็น

องค์การนักศึกษาต้องดูแลนักศึกษาทัง้มหาวิทยาลัย เจอคนเยอะขึน้ 

และพบปะกบัผู้ใหญ่มากขึน้ด้วย”   

 

เมื่อเรียนจบต้องหางานทํา ซึง่เยาะรู้สึกว่า ตวัเองกดดนักว่าเด็กเรียนจบคนอื่น 

เพราะเธอเป็นคนเดียวในบ้านที่เรียนจบ และถ้าไม่มีงานทําจะไปยํา้ความคิดเร่ืองเรียนไปไม่มี

ประโยชน์ของชาวบ้าน ความที่อยากให้ทางบ้านภูมิใจ เยาะหางานแบบไม่เลือก แต่งานแรกที่

บริษัทเอกชนแถวสะพานปลาไม่อนุญาตให้เธอพกัละหมาดได้ จึงทําได้เพียงวนัเดียว เธอเพียรหา

งาน จนในที่สุดผ่านสอบสัมภาษณ์เป็นเจ้าหน้าที่ด้านแรงงาน สังกัดกระทรวงแรงงานและ

สวสัดกิารสงัคม ทํางานมา 3 ปีแล้ว   

งานท่ีเยาะต้องประสานงาน สร้างความเข้าใจ และจงูใจให้คนมาฝึกอาชีพ ตรงกบั

ประสบการณ์ ความสนใจ และความสามารถของเยาะ รวมถึงเข้ากับบุคลิกที่เยาะบอก “ยิม้ง่าย 

เข้ากบัคนได้ง่าย” ของตนเอง แตก่ารเข้ากับคนได้ง่าย เธอเรียกตวัเองว่า “คนฟรี” คือไม่ถือตวั จะ

เปลี่ยนเป็นตรงกันข้าม หากเยาะรู้สึกว่า กําลังถูกคุกคาม หรือรุกลํา้ความรู้สึกและความเป็น

สว่นตวั ดงัท่ีเยาะเลา่ถึงประสบการณ์เพ่ือนร่วมงานตา่งเพศท่ีเข้ามาจีบวา่    
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“บางคนจะจู่โจมเลย เช่น “เป็นไปได้ไหมถ้าเราสองคน” นั่นแหล่ะ จะ

สงสยัว่า แกล้งเราหรือเปล่า เห็นเราแบบคยุกับทุกเร่ืองได้ คือ แบบคุย

เฮฮาอยา่งนี ้บางทีก็ไมค่ดิมากแตแ่บบหลายๆครัง้แล้วก็เหมือนวา่ ผู้ชาย

คนนัน้ชกัคิดไม่ธรรมดาแล้ว เราจะคยุงานกบัเขา เป็นเร่ืองอ่ืนไม่คยุ ทํา

หลายครัง้ คนนัน้จะรู้สกึเอง เลิกไปเอง”  

  

  เยาะผ่านช่วงเรียนหนงัสือโดยท่ีไม่มี “แฟน” ตา่งจากเพื่อนท่ีเรียนด้วยกนัท่ีคบหา

เพ่ือนตา่งเพศอยา่งเปิดเผย เธอให้เหตผุลวา่ “เป็นความตัง้ใจที่จะเรียน” จนกระทัง่ชีวิตเปลี่ยนมาสู่

วยัทํางาน จงึมีคนรักเยาะคบหากบัคนรัก ซึง่เธอเลือกท่ีจะใช้คําว่า “คยุกนั” บง่ถึงความสมัพนัธ์ฉัน

คนรัก โดยการ “คยุกนั” อยู่นอกการรับรู้ของครอบครัว เยาะบอกว่า ครอบครัวจะรับรู้ก็ตอ่เมื่องเรา

มัน่ใจในความสมัพนัธ์แล้วว่า จะแตง่งานกบัผู้ชายคนนี ้แตห่ลายครัง้เพียงแค ่“คยุกนั” แล้วเลิกรา

หรือปฏิเสธกันไป จึงยงัไม่ต้องการบอก อย่างไรก็ตาม บางครัง้ที่ถูกซกัไซ้ไล่เลียงถึงการแต่งงาน

และการมีครอบครัว เยาะจะบอกวา่ “เยาะก็มีคนคยุแล้ว   

เนื่องจากครัง้แรกที่คยุกันในบ้านของเซาะ มีพ่อและแม่นัง่อยู่ด้วย เธอบอกเพียง

สัน้ๆ ถึง “คนท่ีคยุ” กําลงัเรียนปริญญาโท มีการคยุโทรศพัท์ถามทกุข์สขุ แตไ่ม่บอ่ยครัง้ เพราะฝ่าย

ชายเรียนคอ่นข้างหนกั จึงไม่ต้องการจะรบกวน ซึง่เร่ืองนีค้รอบครัวยงัไม่ทราบ ทําให้การเล่าเร่ือง

ในวันนัน้ เธอว่า “ความลับแตกโผละ” แต่จากนํา้เสียงและเร่ืองราวเพียงสัน้ๆ อดรู้สึกว่า เป็น

ความสมัพนัธ์ท่ีหา่งเหนิ ย่ิงการยํา้ถึงการ “เผ่ือใจ” สะท้อนความเปราะบางของความสมัพนัธ์นี ้ 

กระทัง่การพูดคุยในครัง้ถัดมาตามลําพังสองคน  เยาะเล่าย้อนไปไกลถึง

ความสมัพนัธ์กับเพื่อนตา่งเพศครัง้แรก เร่ิมต้นจากรุ่นพี่ได้แนะนําให้รู้จกักบัญาติห่างๆ แม้จะเป็น

มสุลิมด้วยกัน แต่ด้วยความที่พืน้เพเป็นคนพทัลุง ทําให้การดําเนินชีวิตแตกต่างกัน เยาะบอกว่า 

ผู้ชายคนนีเ้ป็นคน “ไม่เคร่ง”  เพราะละหมาดไม่ครบ เดือนรอมฎอนไม่ได้ถือบวชเช่นเดียวกบัเธอ 

และยังดื่มสุราของมึนเมาที่เป็นสิ่งต้องห้ามทางศาสนา แต่เธอคิดว่า เขาจะสามารถกลบัตวัเป็น

มสุลิมท่ีดีได้ การคบหากบัผู้ชายคนนีจ้ะใช้การพดูคยุทางโทรศพัท์ ตอ่นานๆ ครัง้ หากเธอต้องไปดู

งานที่จงัหวดัพทัลุง จึงจะมีโอกาสได้นดัเจอกันบ้าง แต่ก็ไม่เคยอยู่กันลําพงัสองต่อสอง จะต้องมี

เพ่ือนและญาตพ่ีิน้องรายล้อมพร้อมหน้ากนั  

เยาะพึงพอใจที่ผู้ ชายคนนีเ้ป็น “ผู้ ใหญ่” สามารถพูดคุยและปรึกษาหารือได้ 

โดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัหน้าท่ีการงาน  ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่และครอบครัวยากท่ีจะเข้าใจ 
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หรือสามารถให้คําแนะนําได้ เยาะมองว่า ปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นในอีกสงัคมหนึ่ง ซึ่งต่างออกไปจาก

สงัคมหมู่บ้าน ดงันัน้การได้พูดคยุกับ “คนรัก” จึงเป็นเหมือน “กําลงัใจ” ที่สําคญั และทําให้เกิด

ความใกล้ชดิผกูพนัขึน้ตามวนัเวลาท่ีผา่นไป  

ตอ่มาฝ่ายชายจะให้ผู้ ใหญ่มาขอ และแต่งงานกันตามประเพณีและหลกัศาสนา 

แต่เยาะปฏิเสธไป โดยให้เหตผุลว่าขอทํางานก่อน และได้มีเวลาเลีย้งดพู่อแม่ เพราะครอบครัว

ลําบากและขัดสนกันมาก เยาะเป็นลูกคนเดียวที่เป็นกําลงัหลกัในการหาเลีย้งครอบครัว  จนวัน

หนึง่ฝ่ายชายบอกว่า แม่จะให้แต่งงานกับผู้หญิงที่ครอบครัวหาให้ เยาะไม่แสดงการคดัค้านใดๆ 

และยงัสนบัสนนุให้เขาแตง่งานตามใจครอบครัว เม่ือกลบัมาย้อนคิด เยาะบอกว่า “ไม่รู้ว่าทําไมถึง

บอกเขาไปอยา่งนัน้”  

 

“เขาบอกแม่จะให้แต่งงาน เราก็บอกไปสิ คิดว่าพูดเล่น แต่เขาพูดจริง 

เขาแต่งงานไปกบัผู้หญิงที่ครอบครัวหาให้ เขาคงไม่แน่ใจว่า เรารักเขา

หรือเปล่า เราไม่เคยบอกรักเขา เขาคงอยากได้ยิน ว่า “รัก” เขาอยากได้

ยินคํานัน้ แต่เราไม่เคยพูดจนเขาแต่งงาน เราก็เจ็บ ก็เฮิร์ท (hurt-ผู้

ศกึษา) ความรู้สึกแบบว่า ไปแล้วเหรอ คนคยุกันทกุวนั วนัหนึ่งจะไม่ได้

คยุกนัอีกแล้ว เหมือนคนอกหกั”  

 

  เยาะกินข้าวไม่ได้ นอนไม่หลบัอยู่ 3 วนั แมส่งัเกตเห็นความผิดปกติท่ีพอจะคาด

เดาได้ว่า เกิดอะไรขึน้ โดยแม่พยายามจะหาของกินดีๆ มาให้กิน แตเ่ยาะแทบไม่แตะอะไรเลย จน

ลว่งเข้าวนัท่ี 5 เธอหลดุพ้นจากความเศร้าโศก เยาะว่า “ทําใจได้” และเธอพิสจูน์ให้เห็นด้วยการไป

ร่วมงานแต่งของฝ่ายชาย ขนาดเพื่อนที่รู้เร่ืองบอกกับเธอว่า เป็นเขาคงไม่ไปให้ชํา้ใจ แต่เยาะว่า 

“เลิกกนัไป ไมไ่ด้เลิกเป็นเพ่ือน และมิตรภาพยงัคงอยู”่  

  ชีวิตตกอยู่ในภาวะ “อกหัก” ได้ไม่นาน เพื่อนๆ ของเยาะได้แนะนําเยาะให้กับ

เพ่ือนชายคนหนึง่ ซึง่เป็นคนจงัหวดัภเูก็ต เขาได้เบอร์โทรศพัท์ ข้อมลูส่วนตวัเท่าท่ีเพ่ือนจะให้ข้อมลู

ได้ และเร่ิมติดต่อกับเยาะทางโทรศพัท์ ตอนแรกๆ เยาะที่เพิง่อกหกัไม่ต้องการจะพดูคยุด้วย ด้วย

ความเกรงใจเพ่ือนของเยาะท่ีวา่ “เพ่ือนคงสงสาร จะชว่ยหาคนมาดามใจไวๆ” และเยาะเห็นว่า เขา

เป็นคนท่ีคยุกันได้คนหนึ่ง ก็เร่ิมท่ีจะเปิดใจอีกครัง้ แต่แล้วความสัมพันธ์นีก็้ต้องสะดดุลง เพราะ

ความ “ไมเ่คร่ง” ของฝ่ายชาย  
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“ชอบผู้ ชายที่มีศาสนาคือละหมาด แต่เขาไม่เคร่ง เหมือนวิถีชีวิตทาง

โน้น ไม่เหมือนเรา เขากินเหล้า เขาไม่ถือบวช (ถือศีลอด-ผู้ศึกษา) บอก

วา่ต้องอา่นหนงัสือเตรียมสอบ เราก็คดิว่า จะสอบอะไร ถือบวชต้องบวช 

เป็นพืน้ฐานอิสลามต้องทํา มนัไม่เข้าเป้าเราตรงนี ้เหมือนไม่ใช่แล้ว เรา

ไมอ่ยากจดุประเดน็ให้เกิดขึน้มากมาย เขาเคยถามวา่เร่ืองมากกบัคนรัก

ไหม เราไมเ่ร่ืองมาก แตเ่ลือกตรงท่ีมีความรับผดิชอบ ทัง้ตอ่ตนเอง ครอง

ครัว สังคม แค่คุณละหมาดห้าเวลา ยังทําไม่ได้ ถือว่าขาความ

รับผดิชอบ ก็ไมผ่า่น”  

   

การยุติความสัมพันธ์กับคนรักทัง้สองคนสอดคล้องกับความคิดเร่ืองการเลือก

คูค่รอง เยาะเห็นว่า เธอต้องการเป็นผู้ เลือกคู่ครอง โดยท่ีผู้ชายไม่ต้องเรียนจบปริญญาเช่นเดียวกับ

เธอ แต่อย่างน้อยต้องเป็นผู้ มีความรู้ศาสนาดี เรียกว่า “เรียนศาสนา แต่ไม่ต้องถือเคร่งมาก” เพราะ

เป็นสิ่งท่ีน่าจะเป็นสิ่งท่ีพาชีวิต หรือท่ีเยาะกล่าวว่า  “ลากเราไปในทางท่ีดี” นอกจากนีค้รอบครัวยงั

เป็นเง่ือนไขในการตดัสินใจด้วย พืน้ฐานและภมูิหลงัของครอบครัวต้องไมต่า่งกนัมาก แม้ว่าจะนบัถือ

ศาสนาอิสลามเหมือนกัน แต่วิถีชีวิตประจําวัน เช่น พูดกันคนละภาษาก็กลายเป็นอุปสรรคของ

ความสมัพนัธ์   

 

“เคยเกร่ินกับพ่อเร่ืองที่คบกับเพื่อนชาย บอกว่าเขาจะมาขอ พ่อว่า

เป็นไปได้ ไมอ่ยากได้คนพดูใต้ (ภาษาไทยถ่ินใต้-ผู้ศกึษา) เพราะเขา

พดูไม่เป็น เลยมาคิดทบทวนว่า พอเราแต่งงานไปมีครอบครัว ไม่ใช่

แคเ่รากบัแฟนนะ พ่อแม่เราอีก ต้องคิดถึงเร่ืองบริบทบ้านเรา คิดดวู่า 

ถ้าเราไปอยู่บ้านเขา ฟังเขาพูดภาษาใต้ เราจะฟังไม่รู้ เราจะมี

ความสขุไหม”  

 

การเลือกคูค่รองยงัคํานงึถึงเง่ือนไขทางเศรษฐกิจมาใช้พิจารณาด้วย เธอจะเลือก

คนท่ีฐานะเทา่เทียมกบัเธอ หรือต่ํากว่าได้ แตข่อให้ขยนัหมัน่เพียร มีความมมุานะอตุสาหะ ขณะท่ี

ไม่เลือกผู้ชายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่า จากประสบการณ์หลงัจากที่ห่างจากเพื่อนชายที่อยู่

ภเูก็ตแล้ว ก็ได้รับการแนะนําให้รู้จกักบัผู้ชายคนหนึ่ง เยาะเล่าถึงความแตกตา่งระหว่างเขากบัเธอ 

โดยเฉพาะเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจ กลายเป็นเง่ือนไขในการคบหากนั 
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“แฟนของเพ่ือน แนะนําเพื่อนของเขา ผู้ชายคนนีทํ้างานธนาคาร เป็นคน

ดี ไม่สูบบุหร่ี มีรถเก๋งขับด้วย พอรู้ไม่เอาดีกว่า อย่าเลย ใจไม่อยาก 

เพราะเขาดีกวา่เรา เขาสงูกวา่เรา เทา่นัน้แหละเหตผุล”   

 

เช่นเดียวกับผู้หญิงมุสลิมส่วนใหญ่ เยาะเคยมีผู้ ใหญ่มาทาบทามพ่อแม่เพื่อหวงั

ให้แต่งงานกับบุตรหลานญาติพี่น้องตนเอง แต่พ่อแม่มิได้เป็นผู้ ตัดสินใจแทนลูกสาวของตน 

หากแต่โยน “ให้ไปถามเจ้าตวัเอง” และเยาะจะปฏิเสธโดยอ้างว่า “ทํางานก่อน” ซึ่งค่อนข้างใช้

ได้ผลดี 

 

“มีเพื่อนของพ่อ มาขอให้แต่งกับลูกเขา แม่บอกว่า ถ้าเธอจะใช้ เธอก็

ต้องเป็นคนเลือกเอง ไม่ใช่แม่ บางทีเขามาคยุกับแม่ แต่แม่ว่า ไปบอก

เจ้าตวัเอง เยาะไมเ่อา ขอทํางานก่อน” 

 

เยาะเล่าว่าเคยคุยเล่นกับแม่เรื่องการดูตัวเพราะพ่อกับแม่ไม่เคยจัดการให้

เหมือนกับลกูสาวบ้านอื่น ประกอบกับประสบการณ์ที่เยาะรู้สึกว่า “ล้มเหลว” ในการคบหาเพื่อน

ตา่งเพศ ทําให้เธอหนัเหไปสูวิ่ธีการสร้างความสมัพนัธ์เชน่รุ่นพ่อแม่ แตค่รอบครัวยงัคงบอกให้เยาะ

ตดัสินใจเอง พ่อแม่คงคิดว่าคนเรียนหนังสือและทํางาน เจอคนมากมายแบบนัน้ น่าจะมีคนที่

ตนเองชอบ ซึ่งเยาะบอกเป็นความเข้าใจผิด ความคิดนีย้งัคล้ายกับความเชื่อของคนในหมู่บ้านที่

คดิวา่หญิงสาวท่ีทํางานและยงัไม่แตง่งาน จะต้องมี “แฟน” ของตวัเอง เมื่อเยาะบอกเขาไปว่า “ไม่

มีแฟน” ที่เขาบอก “ไม่เช่ือ” ทัง้นีก้ารได้รับเสรีภาพที่จะเลือกคู่ครองของตวัเอง จนต้องเผชิญกับ

ความผดิหวงัซํา้แล้วซํา้เลา่ เยาะคดิจะสละเสียซึ่งเสรีภาพนี ้แล้วให้เป็นการตดัสินใจของครอบครัว

ท่ีจะเลือกคูค่รองให้แก่เธอเอง 

 

“เยาะอยากมีมาก แต่หากให้หาเอง ให้คุยเอง ไม่เอาแล้ว อยากให้

ผู้ ใหญ่จดัการ เร่ืองหาคูใ่ห้มีมานานแล้ว เป้าหมายเราก็อยากให้ผู้ ใหญ่

หาให้ แตพ่อดีระหว่างทางมีคนมาแนะนํา เราก็เรียนรู้ไป แตเ่ราพิสจูน์ท่ี

จะหาเองแล้ว อาจจะยงัไม่ดีพอ ใช้คําว่า “ล้มเหลว” ก็ว่าได้ ความรู้สึก
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มนัล้มเหลวที่จะหาเอง กลับมาความคิดเดิมให้ผู้ ใหญ่หาให้ ปล่อยให้

ผู้ใหญ่ตดัสินใจดดีูกวา่”  

 

จากการพูดคุยรู้สึกเยาะจะรอบคอบและใคร่ครวญเรื่องการแต่งงานและมี

ครอบครัว เธอเห็นประสบการณ์การแต่งงานที่ครอบครัวจัดการให้ของพ่อแม่ ทําให้แม่ไม่มี

ทางเลือกต้องใช้ความอดทนในชีวิตคู ่ซึ่งมาจากครอบครัวฝ่ายพ่อท่ีไม่ชอบแม่ แม่เยาะว่า ถ้าเลือก

ได้ ไมอ่ยากอยูก่บัพอ่แล้ว แสดงถึงความรู้สกึตงึเครียดและความกดดนัในชีวิตท่ีไมมี่ทางออก เยาะ

อยู่ใกล้ชิดแม่และเข้าใจความรู้สึกแม่ เพราะตวัเธอเองก็ถูกรังเกียจและดถูกูจากญาติพี่น้องหลาย

ครัง้  

 

“เรารู้สึกเขาไม่ชอบแม่ แสดงออกชดัเจน เหมือนตอนที่ทําบ้านใหม ่

เอาของไปฝากกับเขา ตอนพ่ออยู่ก็ไม่ว่าอะไร พอพ่อออกทะเล เขา

พดูไมดี่เหมือนเราไปรบกวนเขา เวลาเขาไปขายของข้างนอก ซือ้ของ

มาแจกหลานๆ เราไมเ่คยได้ซกัครัง้ เราอยากได้บ้างก็ร้องไหไปหาแม ่

แม่รู้สึกไม่ดีอยู่แล้ว ยิ่งเพิ ่มความรู้สึกที่ไม่ดีมากขึน้ แต่แม่เป็นคน

เงียบๆ เป็นคนที่จะเก็บความรู้สึกไว้กับตวั ถ้าเขาเลือกได้ เขาคงไม่

อยากอยูแ่ล้ว”  

 

จากชีวิตคู่ในครอบครัว เยาะได้เห็นประสบการณ์ชีวิตคู่ของคนหนุ่มสาวใน

หมูบ้่านตนเอง ซึง่คอ่นข้างลําบากและเป็นภาระในชีวิต พอ่แม่ต้องทํางานหาเงินปล่อยทิง้ลกูอยู่กบั

ยาย โดยเฉพาะความเสียเปรียบของผู้หญิง เพราะผู้ชายขาดความรับผดิชอบ เชน่ท่ีเยาะเลา่ไว้วา่  

 

“เราทํางานสํารวจข้อมลูชมุชนด้วย พอไปเจอชาวบ้าน เลา่เร่ืองลกูให้ฟัง 

ลกูแต่งงานแล้วไปทํางานมาเลย์ (มาเลเซีย-ผู้ศกึษา) กลบัมาคลอดลูก 

แล้วฝากลูกไว้กบัแม่ กับยาย เห็นแล้วมนัเป็นภาระ เวลาท่ีชาวบ้านเห็น

เราทํางาน มีเงินเดือนเป็นของตวัเอง ไมเ่ป็นภาระ เขาว่า ไม่ต้องแตง่ก็ได้ 

ทํางานมีตงัค์แล้วไม่ต้องไปเครียด ฟังแล้วได้กําลังใจนะ ฉันอยู่ถูกแล้ว 

คดิเข้าข้างตวัเอง เลยไมเ่ครียด”   
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“มองดสูภาพหมู่บ้าน ผู้ชายไม่ได้ทํางาน อยู่บ้านก็ไม่ได้ช่วยทํางานบ้าน

ที ตื่นขึน้มา กินข้าวเช้าเสร็จ หิว้กรงนกไปร้านนํา้ชา นัง่โม้ไร้สาระ 

กลบัมากินข้าว ละหมาด ไปร้านนํา้ชาอีก ผู้หญิงต้องดิน้รน หาเงินมาให้

ลกูๆ งานบ้านงานเรือน มีเยอะแยะ ถ้าต้องไปอยู่ในสภาพแบบนัน้ขออยู่

คนเดียว  เห็นแล้วกลวัว่า ชีวิตคู่จะล้มเหลวหรือเปล่า ถ้าจะมีครอบครัว 

คาดหวังว่าจะดี มีความสุข เหมือนในละคร เป็นนางเอกมีความสุข มี

ครอบครัว มีลกู เหมือนผู้หญิงทัว่ไป”   

 

ความคิดของเยาะมองว่า การแตง่งานไม่ใช่การแตง่ๆ ไป โดยท่ีขาดการเรียนรู้ซึ่ง

กันและกัน เพราะการแต่งงานและการมีครอบครัวไม่ใช่ “ความสมบูรณ์” ของชีวิต แต่เป็นการ

เร่ิมต้นของการดําเนินชีวิต “สมบรูณ์” ตอ่ไป 

   

“ก่อนนีเ้คยมีคนคยุด้วย พ่อแม่สนบัสนนุให้แตง่ แตง่ๆ ได้แล้ว แตพ่อมนั

แบบเจอตวัอย่าง แต่งงานแล้วมีปัญหา พ่อแม่เยาะรู้เร่ืองเคสนัน้ด้วย 

ถามแมว่า่ ถ้าแตง่แล้วเป็นแบบนัน้ จะรับได้ไหม ก่อนหน้าที่เจอเคส  เขา

พยายามให้เรามีครอบครัว แบบว่า ถ้ามีก็แต่งเถอะ ไม่ต้องมาคยุอะไร

ให้มนัยืดเยือ้ แต่สําหรับเรามนัไม่ใช่ การที่มีครอบครัวไม่ใช่ที่มีแล้วจบ 

คือเราต้องดําเนินชีวิตตอ่ไปในอนาคต”  

 

นยัของความคดิเร่ือง “การแตง่ๆ ไป” เป็นการรักษาความบริสทุธ์ิตามหลกัศาสนา

อิสลามเพ่ือป้องกนัการผิดประเวณี ดงัท่ีเยาะอธิบายถึงพฤติกรรมระหว่างชายหญิงท่ีไม่ถกูต้อง ซึ่ง

อาจชกัจงูให้เกิดความเส่ือมเสีย หากหญิงชายคบกนัแล้วจะต้องนําไปสูก่ารแตง่งาน  

 

“อิสลามจะไม่อนญุาตให้ผู้หญิงผู้ชายคยุกนั คยุมองหน้าและใกล้ชิดกนั

ก็บาปแล้ว แม้แต่คยุทางโทรศพัท์ไม่เห็นหน้ากัน บางทีเราก็ไม่รู้ว่า การ

ดําเนินเร่ืองของการคุย การสนทนาจะไปแนวลบหรือหรือไม่ ในความ

จริงผู้ ใหญ่ท่ีรู้เขาอาจจะไม่เข้ามาห้ามหรอก แตแ่บบว่าถ้าหากมีแล้ว ให้

รีบไปเคลียร์ตวัเองซะ”  
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สิ่งท่ีเยาะสะท้อนถึงความสําคญัของการศกึษาเรียนรู้ระหว่างกนัก่อนแตง่งานของ

คูรั่ก เพื่อได้รู้นิสยัใจคอ ความคิด ความประพฤติและการกระทําของกันและกัน เธอยืนยนัเร่ืองนี ้

ชดัเจนตอนปฏิเสธผู้ชายท่ีผู้ใหญ่ทางบ้านส่ือให้ เธอวา่ 

 

“ทัง้ท่ีเขาเป็นคนชา่งเลือก แตเ่ขามาถกูใจเรา ก็เลยเครียด เราอยากมี

ครอบครัว แตเ่รายงัไม่พร้อม เราขอเวลาอีกสกัปีหลงัจากนี ้ผู้ ใหญ่ว่า

นานเกินไป เยาะว่ามนัไม่แฟร์ เขาอยากมีวนันี ้ก็ต้องมีให้ได้เลยหรือ  

เรามีความคิดเดิมๆ อยากให้ผู้ ใหญ่หาให้ แต่พอถึงเวลาจริงๆ เรายงั

ต้องกลั่นกรองอีกเยอะ เรายังต้องปรับตวั อย่างน้อยให้คุยกันก่อน 

มาปรับความคิด จูนกันว่าได้หรือไม่ได้ ไม่ใช่ปบุปับ อิสลามสอนว่า

ความรักเกิดขึน้หลงัแตง่งาน แตเ่รายงัพิสจูน์ไม่ได้ เพราะว่ายงัไม่เกิด

ขึน้กบัเรา ก็เห็นในทฤษฎี เขาบอก มนัเป็นหลกัการ”  

 

ความจําเป็นที่ต้องเรียนรู้กันก่อนแต่งงาน น่าจะสอดคล้องกับความหมายของ

ความรักที่เยาะจํากดัความว่า “ความเข้าใจ” เยาะเห็นว่า ความเข้าใจสําคญักว่าความรัก โดยเธอ

ให้คณุคา่แตกตา่งกนั ขณะท่ี “ความรัก” เป็นสิ่งท่ีไม่มีเหตผุล ทําให้คนหึงหวงกันอย่างไร้สาระ แต ่

“ความเข้าใจ” เป็นสิ่งตรงข้าม เพราะอยู่บนฐานการใช้เหตผุล ทําให้คนสามารถอยู่ร่วมกนัได้ เธอ

บรรยายจนิตนาการของความรักโรแมนตกิท่ีแสดงถึงความห่วงใยเอาใจใส่ ซึ่งเป็นคณุลกัษณะหนึ่ง

ของความรักวา่  

 

“เห็นในมิวสิคบ่อยๆ คือความรักที่แบบเสียสละ ฝนตกก็กางร่ม ไป

เท่ียวด้วยกนั ผู้หญิงอยากได้อะไร ผู้ชายไม่อยากซือ้ให้ แตพ่อผู้หญิง

ไมส่นใจแล้ว ผู้ชายก็เอาของท่ีอยากได้มาเซอร์ไพรส์ หรือไม่สบาย ก็

ดแูล หายา เอายาให้ผู้หญิงคนนี ้เพ่ือนเคยบอกว่า ถ้าอยากได้แบบนี ้

ต้องมีแฟนเป็นผู้ ใหญ่ เพราะเขาจะดแูลเรา เหมือนผู้ ใหญ่เอ็นดเูด็ก 

เราในฐานะเป็นเดก็ เขาจะทําแบบนีใ้ห้เรา เป็นความอบอุน่ของเขา”  

 

แม้ว่าเยาะจะให้ความสําคญักบัการกระทํา แตเ่ธอก็ยํา้ว่าความรักจะต้องบอกว่า

รักด้วย การกระทําเพียงอยา่งเดียวยงัขาดความสมบรูณ์ จะต้องยืนยนัให้เช่ือด้วยคําพดูด้วย เธอวา่ 
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“ต้องพูดคํานีอ้อกมา ถึงจะเชื่อว่าเขารักเราจริง ถึงแม้การกระทําของคุณสื่อออกมาก็ไม่เชื่อเท่า

คําพดู ถ้าไมพ่ดูแล้วจะรู้เหรอวา่รัก”  

ในประสบการณ์ของคนโสด มกัมีคําถามเร่ืองการแตง่งานและการสร้างครอบครัว

อยู่เป็นระยะ  โดยเฉพาะทุกครัง้ที่เพื่อนๆ แต่งงานไปทีละคน ทีละคู่ เธอจะถูกถามและแซวในวง

เพ่ือน เธอบอกทําใจและ “ปลง” กบัเร่ืองนีแ้ล้ว และขอให้เป็นสิ่งท่ีเธอบอกว่า “แล้วแต่อลัเลาะฮ์จะ

ประสงค์” 

 

เร่ืองของก๊ะ 

“ก๊ะ” (นามสมมตุ)ิ หญิงมสุลมิอาย ุ34 ปี จบการศกึษาระดบัปริญญาโท อาชีพรับ

ราชการ ในวยัเด็กเธอเกิดและเติบโตขึน้ในครอบครัวท่ีมีฐานะดี เพราะพ่อแม่ทําอาชีพค้าขาย เมื่อ

เข้าเรียนก็ถูกส่งไปในโรงเรียนเอกชนที่มีเพียงแห่งเดียวในอําเภอ ทําให้ช่วงชีวิตการเรียนชัน้

ประถมศึกษา เธอเรียนร่วมกับเพื่อนที่เป็นคนต่างศาสนิกเป็นส่วนใหญ่ จบแล้วเข้าเรียนต่อระดบั

มธัยม ถึงแม้วา่ในใจแล้วอยากจะเข้าไปเรียนในโรงเรียนของตวัเมือง จงัหวดัปัตตานี แตด้่วยความ

เป็นลกูเพียงคนเดียว และเป็นลกูสาว จึงต้องเรียนตอ่ท่ีโรงเรียนในอําเภอ ก๊ะเล่าว่า ตนเองเป็นคน

ชอบเรียนภาษาอังกฤษมาก อยากทํางานเป็นมัคคุเทศก์ แต่ครอบครัวคาดหวังว่า ลูกจะต้อง

ทํางานเป็นข้าราชการ บอกให้สมัครเรียนวิชาชีพด้านสาธารณสุข เมื่อเรียนจบแล้วจะได้รับการ

บรรจุเข้าเป็นราชการทันที ซึง่เป็นเร่ืองที่ฝืนใจมาก แต่ก็ต้องยอมทําตามความต้องการของ

ครอบครัว    

ชีวิตครอบครัวเธอเป็นลกูกําพร้า แม่ป่วยและเสียชีวิตไปก่อนท่ีเธอจะเรียนจบชัน้

ประถม ไม่นานพ่อก็แต่งงานใหม่กับหญิงสาว ซึง่อายุห่างกับพ่อเกือบ 30 ปี ภรรยาใหม่หรือแม่

เลีย้งของเธออายเุพิ่งจะ 18 ปี  

“พ่อแต่งงานใหม่ ผู้หญิงคนนัน้ถูกบงัคบัให้แต่งงาน อายุสิบแปดปี ยัง

เรียนไม่จบชัน้มธัยมเลย พอรู้ตวัว่าต้องแต่งงาน เขาหนีไปอยู่บ้านเพื่อน

เขา แต่ท่ีบ้านตามมาบงัคบัให้แต่งงาน เขาคงมีคนรัก และชํา้ใจมากกับ

สิง่ที่เกิดขึน้ แม่เลีย้งเขาอดทน ให้ทําอะไรก็ทํา แต่อยู่เหมือนคนไม่มี

หวัใจ”  

พ่อของก๊ะเป็นผู้ นําศาสนาซึ่งชาวบ้านให้การเคารพนบัถือเรียกว่า “บาบอ” หรือ 

“ครู” โดยจะทําหน้าท่ีเป็นผู้บรรยายธรรมแก่คนในชมุชน อาชีพของพอ่เป็นนายหน้าขายท่ีดิน จดัส่ง
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มุสลิมไปทําฮัจย์ที ่เมกกะ และเลีย้งนกเขาแข่ง เรียกว่า เป็นครอบครัวที่มีฐานะดี เทียบกับ

ครอบครัวอื่นในหมู่บ้านเดียวกัน แต่อาชีพเช่นนี ้ทําให้พ่อไม่มีเวลาเลีย้งดลููกด้วยตนเอง ต้องจ้าง

แมน่มไว้เลีย้งและดแูลในตอนกลางวนั ตอ่มา เม่ือมีงานชกุขึน้ การเลีย้งดกู๊ะเป็นหน้าท่ีของน้าๆ ทํา

ให้ก๊ะไม่รู้สึกผกูพนักบัครอบครัวมากนกั อย่างไรก็ตาม แม้ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่จะห่างเหิน 

แต่ความเข้มงวดในการเลีย้งดูให้ลูกเติบโตขึน้เป็น “มุสลิมท่ีดี” นัน้ไม่เคยลดน้อยถอยลง นอก

จากก๊ะจะเรียนหนงัสือสายสามญัเช่นเดียวกบัเด็กทัว่ไปแล้ว เธอจะต้องเรียนศาสนาควบคูไ่ปด้วย 

ทําให้ก๊ะมีความรู้เร่ืองศาสนาสงูกวา่มสุลมิโดยทัว่ไป 

แม้วา่ ผู้ วิจยัรู้จกักบัก๊ะมานานพอสมควร แตไ่ม่มีโอกาสได้คยุกบัในเร่ืองราวท่ีเป็น

ส่วนตวักันมากนกั ผู้ วิจยัเข้าใจมาโดยตลอดว่าก๊ะยงัไม่แต่งงาน เพราะอาศยัอยู่ในหอพกั ใช้เวลา

ว่างอยู่กับเพื่อน อ่านหนังสือ ฟังเพลง และดหูนัง แตกต่างจากเพื่อนร่วมงานคนอื่นๆ ที่ต้องกลับ

บ้านชว่งเสาร์อาทติย์ไปอยูก่บัครอบครัว กระทัง่ผู้ วิจยัทําการศกึษาท่ีขอให้ก๊ะเป็นผู้ ให้ข้อมลู จึงได้รู้

ว่า ก๊ะเคยแต่งงานมาแล้ว ซึง่ทําให้เธอไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายตามนิยามศพัท์ของ “ผู้หญิงโสด” แต่

ผู้ วิจยัเห็นว่า เร่ืองราวของก๊ะทําให้เห็นข้อจํากัดของนิยาม “ความโสด” ซึ่งผูกโยงกับการแต่งงาน

และสถาบนัครอบครัว โดยละเลย “ความโสด” ในสถานะอ่ืนๆ ท่ีกว้างขวางครอบคลมุ การอยู่โดย

ลําพงั การพึง่พิงตนเอง กระทัง่ “ความโสด” เพราะการหยา่ร้าง ท่ีผู้หญิงเลือกใช้แทนคําว่า “หม้าย” 

ซึ่งเป็นความหมายในเชิงลบ คล้ายกรณีแม่ค้าคนหนึง่ในหมู่บ้านที่แต่งงานและหย่าแล้ว บอกกับ

ผู้ วิจยัถึงสถานะของเธอว่า “โสดอีกครัง้”  อยา่งไรก็ตาม การแตง่งานที่เกิดขึน้ไม่เป็นที่รับรู้ของคน

ทัว่ไป ทําให้การเข้าถึง “ความลบั” นีแ้สดงถึงความไว้วางใจที่มีตอ่กนัย่อมจะส่งผลตอ่การเปิดเผย

ข้อมูลในระดับลึก ที ่จะเป็นประโยชน์ต่อการทําความเข้าใจความหมายของความรักและ

ความสมัพนัธ์กบัคนรักมากขึน้   

ชว่งใกล้จะเรียนจบ ชีวิตก๊ะเหมือนถกูฟ้าผา่เม่ือพ่อเตรียมการให้ก๊ะแตง่งานกบัลกู

ชายของญาติห่างๆ เหตกุารณ์คราวนัน้นํามาสู่การโต้เถียงและทะเลาะกนัครัง้ใหญ่ระหว่างพ่อกับ

ลกูสาว เธอเสียใจท่ีการได้มีโอกาสเรียนหนงัสือ ไม่ใช่โอกาสจะกําหนดชีวิตได้เองตอ่ไป ก๊ะบอกว่า 

“ถ้าจะจบัแต่งงานแบบนี้ ทําไมให้เรียนหนงัสือ แต่งเสียตัง้แต่ม.6 เลยสิ” เธอไม่มีวนัยอมแตง่งาน

กับใครที่ไม่เคยรู้จักเลย ส่วนพ่อของก๊ะคิดมากและเสียใจจนความดันโลหิตขึน้สูงเกิดช็อกเข้า

โรงพยาบาล จนเกือบเสียชีวิต ก๊ะกลัวว่าพ่อจะตายเพราะเธอ จึงจําใจต้องแต่งงาน โดยที่งาน

แตง่งานหรือ “นิกะห์” เกิดขึน้อย่างกํากวม เพราะเป็นการจดังานพร้อมๆ กับงานขึน้บ้านใหม่ ไม่มี

ใครเฉลียวใจเลยวา่มนัเป็นงานแตง่งาน 
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“ต่างคนต่างมาไม่รู้จักกัน ผู้ ชายเรียนจบชัน้สิบ ถือเป็นชัน้สูงสุดทาง

ศาสนา เขาเป็นคนเรียบร้อย ขยันทํางาน ผู้ ใหญ่คุยอยากให้ดองกัน 

ก่อนแต่งพ่อเอารูปมาให้ดู จําหน้ายังไม่ได้ วันแต่งเป็นวันเดียวกับขึน้

บ้านใหมด้่วย มนักํา้กึ่งระหว่างแตง่งานกบัขึน้บ้านใหม่ เราไม่ยอมให้จดั

งาน ไม่ต้องการให้คนรับรู้  ก่อนวันแต่งทํางานตามปกติ พอเลิกงานก็

กลบับ้าน เขาก็จบัเราแต่งตวั ไม่ได้สนใจ ไม่รับรู้เลย เพื่อนที่ทํางานแห่

ไปดเูจ้าบา่ว เราไมย่อมออกจากห้อง เจ้าบา่วเอาหนงัสือนิกะห์มาให้เซ็น 

เน่ืองจากเราไมเ่คยเห็นหน้า เขาเอาหนงัสือมาให้เซ็นผิดคน เลยบอกเขา

ไปวา่ ให้ใครเซ็นก็แตง่กบัคนนัน้ละกนั”   

หลังจากการแต่งงาน ก๊ะไม่ได้เข้าหอและอยู่ร่วมบ้านกับสามีของเธอเลย เธอ

กลบัมาอยู่ท่ีหอพกัและไม่กลบับ้าน แม้สามีจะพยายาม “ร่วมหอ” กบัเธอ ด้วยวิธีการท่ีก๊ะเรียกว่า 

“ขืนใจ” มีความพยายามวางแผนให้เธออยู่บ้าน แต่ก๊ะสามารถแก้ไขสถานการณ์พาตวัเองให้พ้น

จากเพทุบายทัง้หลาย กระทัง่ไม่กินอาหารที่ปรุงภายในบ้าน เพราะเธอกลัวว่า จะมีการทําไสย

ศาสตร์ หรือ “ทําของ” ใสใ่ห้เธอกลบัมาเชื่อฟังสามี  

“เขาเล่นไสยศาสตร์ วิธีการมีหลายอย่างทํานํา้ให้กิน ให้กินไข่ต้ม คนทํา

จะต้มไข่สองฟอง ให้กินคนละใบ เราฟังก็กลวัโดนของ เลยไม่กินข้าวที่

บ้าน เวลากลบับ้านกินข้าวนอกบ้านตลอด ช่วงไหนกลบับ้าน จะทําตวั

เย่ียงผู้ชาย ไมอ่ยูต่ดิบ้าน ถ้าไมก่ลบัดกึ จะไปอยูบ้่านเพ่ือน”        

  ชีวิตการแต่งงานดําเนินไปเหมือนไม่เคยมีการแต่งงานเกิดขึน้ จนย่างเข้าเดือนที่

หก ฝ่ายชายคยุกับก๊ะว่า การที่ผู้หญิงไม่ให้ความเคารพสามีเป็นบาป และเขาซึง่เป็นสามีจะต้อง

เป็นผู้ รับผิดชอบตอ่สิ่งท่ีผู้หญิงกระทํา เพ่ือมิให้เป็นบาปตกแก่ทกุฝ่าย เขาเสนอท่ีจะ “เลิกกนั” ทนัที

ท่ีก๊ะได้ยินคํานี ้เธอรู้สกึ “เหมือนยกภูเขาออกจากอก” รีบแจ้งแก่พ่อของเธอ ซึ่งดเูหมือนว่า พ่อจะ

เข้าใจสถานการณ์ทัง้หมดก่อนหน้าแล้ว จึงได้แตย่อมรับการตดัสินใจ เพราะสิ่งท่ีเกิดขึน้ทัง้หมดทํา

ให้เห็นวา่ “ลูกสาวใจแข็ง  ไม่มีวนัจะเอาชนะได”้ 

นบัแตย่อมแต่งงานเพื่อรักษาชีวิตพ่อแล้ว ก๊ะบอกแก่ตวัเองว่า “การแตง่งานเป็น

การแลกเปล่ียน เราให้ชีวิตเพ่ือแลกชีวิตเขา ท่ีเหลือจากนีจ้ะเป็นอยา่งไร เป็นเร่ืองของเรา ขอจดัการ
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เอง” ซึง่หน้าที่การงานของเธอเกือ้หนุนให้เธอ “จัดการ” ชีวิตได้เอง โดยไม่ต้องพึ ่งพาความ

ชว่ยเหลือจากครอบครัวใดๆ เลย 

ประสบการณ์คบหาคนรักหลงัจาก “หย่า” กบัสามี ก๊ะเล่าว่า เธอสนใจคบหาคนท่ี

ไมใ่ชม่สุลมิเพราะเธอเกรงกลวัการผกูมดัเหมือนกบัประสบการณ์แตง่งานครัง้แรก แม้จะเคยคบหา

กบัคนมสุลิมช่วงเวลาหนึ่ง แตเ่ธอไม่สามารถรักษาความสมัพนัธ์ได้ ฝ่ายชายเป็นเพื่อนท่ีเคยเรียน

ด้วยกันมา เขายงัไม่ทํางานและประกอบอาชีพที่มัน่คง ขณะที่ก๊ะเป็นข้าราชการซึง่เป็นอาชีพที่มี

เกียรติ เป็นที่ยอมรับนับหน้าถือตาในสังคม รวมถึงมีฐานะการงานและการเงินดี เขาต้องการ

แตง่งานให้เร็วท่ีสดุเพ่ือทําให้ถกูต้องเธอเลา่วา่ 

   

“แทบจะไม่เคยคบเลยจริงๆ ตลอดเวลาที่ผ่านมา ผู้ชายมสุลิมส่วนใหญ่

ที่ผ่านมา คาดหวังจะต้องลงเอย คือแต่งงานกัน จะคบกันเราไม่นาน 

เพราะต้องทําให้ถูกต้อง เขาคาดหวงัการแต่งงาน แต่ไม่เอา เรายังไม่

พร้อมจะมีครอบครัว ไมพ่ร้อมจะมีใคร” 

 

  เน่ืองจากจริยธรรมทางเพศในอิสลามสง่เสริมและสนบัสนนุหญิงและชายแตง่งาน

กนั โดยมีเง่ือนไขท่ีทัง้สองฝ่ายจะต้องเป็นมสุลิม การคบหาและแตง่งานกบัคนมสุลิมด้วยกนัจึงเป็น

แนวทางที่ถูกต้องเหมาะสม แต่หากคนรักไม่ว่าฝ่ายใด หากไม่ใช่มุสลิม คนนัน้จะต้องเปลี่ยน

ศาสนาหรือ “เข้าอิสลาม” ซึง่ก๊ะเลา่ถึงเง่ือนไขนีว้า่    

 

“ศาสนาเป็นเร่ืองใหญ่ ขึน้อยู่กับพระเจ้าจะเปิดใจให้เขาเกิดศรัทธาได้ 

หากสามารถพาใครเปลี่ยนศาสนาได้มาเป็นศาสนาเราได้ บญุเยอะเลย

นะ แตถ้่าไมส่ามารถประคบัประคอง ปล่อยให้เขาหลดุออกไป เป็นบาป

มหนัต์เลยนะ เพราะนอกจากเราต้องแบกรับบาปบญุตวัเองแล้ว ยงัต้อง

แบกรับบาปบญุท่ีเขาหลดุออกไป” 

   

เม่ือฝ่ายชายจะต้องรับอิสลามเท่านัน้ ทําให้การคบกับคนรักต่างศาสนาของก๊ะ 

กลายเป็นความสมัพนัธ์แบบคูข่นาน ซึ่งหาจุดบรรจบกนัไม่ได้ เพราะฝ่ายชายเป็นลกูคนเดียวของ

ครอบครัวคนพทุธ เขาไม่สามารถตดัสินใจเร่ืองการแตง่งานและการมีครอบครัวโดยลําพงัได้ ซึ่งยงั
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เป็นประเด็นรองหากเทียบกบัเง่ือนไขที่ต้องเปลี่ยนศาสนา เท่ากับต้องตดัขาดออกจากครอบครัว

และ ชุม ชน เดิมของ เขาโดยสิ น้ เชิ ง  ภายหลัง ฝ่ ายชายกลับ บ้านที ่ต่า งจังหวัด ในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อไปบวชเรียนทดแทนพระคณุพ่อแม่ตามความเชื่อและความศรัทธาของ

คนพทุธทัว่ไป เป็นการตอกยํา้และยืนยนัความเป็นคนพทุธท่ีเปล่ียนแปลงไมไ่ด้ของเขา  ก๊ะมองเห็น

ว่าความสมัพนัธ์นีเ้ป็นเช่นเส้นขนาน เพราะ “หากเขาเป็นมุสลิมไม่ได้ ก๊ะก็เป็นอย่างอื่นไม่ได”้ สิ่ง

ที่ก๊ะผูกพันกับคนรักไว้จึงมีเพียงคําขอร้องให้อยู่ดูแลซึง่กันและกัน โดยได้มีโอกาสอยู่ร่วมกันที่

เรียกว่า “อยู่ก่อนแต่ง” เธอเล่าประสบการณ์ชีวิตในช่วงดงักล่าว ซึ่งเจือด้วยความรู้สึกว่าเป็นการ

กระทําบาปนีว้า่      

 

“การคบกบัผู้ชายเป็นเร่ืองท่ีไมถ่กูต้อง คนอ่ืนแคค่ยุด้วยก็ผิดแล้ว แต่

น่ีใช้ชีวิตอยูด้่วยกนั โดยท่ียงัไม่ได้แตง่งานกนั กินนอน ใกล้ชิดกนั ผิด 

ผดิ ผดิ (ยํา้หลายครัง้-ผู้ศกึษา) ละอายรู้สึกผิดมหนัต์ แล้วคนที่ผิดคือ

พ่อด้วย เกิดตราบาป เราเห็นแก่ตวั แต่พ่อต้องรับบาปนีก้ับเราด้วย 

สิ่งทําคือได้แต่นัง่สํานึก และขออภยัโทษ อํานาจใฝ่ตํ่าครอบงําเราไว้ 

นัน่มนัเป็นสิ่งที่ผิด เมื่อได้กลบัมาทบทวน เขามาอยู่ในวงกรอบของ

หลกัศาสนา เราจะเห็นวา่สิ่งท่ีทําผดิมหนัต์”  

 

“ก๊ะ” ตระหนักถึงการกระทําที่ผิดหลักการและแนวทางศาสนา เกิดความรู้สึก

อิหลกัอิเหลื่อระหว่างความสขุท่ีได้แบง่ปันกบัคนรัก กบัความกลวัตอ่การกระทําท่ีไม่ถกูต้อง แตเ่ธอ

ก็ยังเลือกจะใช้ชีวิตร่วมกับคนรัก เพราะเธอมี “ความสุข” ท่ีได้อยู่ด้วยกัน และเป็นสิ่งท่ีสามารถ

ตอบสนองความต้องการของเธอ 

 

“ช่วงเวลาที่คบเขา ก็มีความสุข แต่เหมือนเป็นความสุขแบบผิดๆ  เป็น

ความสขุจอมปลอมท่ีเราสร้างขึน้ แคไ่ด้ยินเสียงพดูคยุระหว่างหญิงชาย

ก็บาปแล้ว น่ีอยู่ด้วยกัน แตะเนือ้ต้องตวักัน เป็นวนัเป็นคืน ยิ่งบาปหนกั 

อยู่กับเขาเป็นช่วงเวลาที่เหมือนอยู่กับบาป พอเขาไม่อยู่จะโล่งใจที่พ้น

ชว่งทําบาปได้บ้าง เหมือนเป็นช่วงเวลาแห่งความดี แตเ่ขากลบัมาก็ดีใจ 

ทัง้ท่ีรู้ว่าบาปจะเพิ่มขึน้ มนัไม่ถกูไม่ต้อง แตเ่ราทนตอ่สิ่งยัว่ยไุม่ไหว เรา

ต้องสนองตอ่ความต้องการของตวัเอง” 
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ในการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างใกล้ชิดมิอาจเลี่ยงการสัมผัสเนือ้ตัวกันและกัน ก๊ะ

พยายามรักษาความสัมพันธ์กับคนรัก และการเป็น “มุสลิม” ที่ดี ด้วยการตอบสนองความรู้สึก

เพียงการสัมผัส เธอทับศพัท์ด้วยคําภาษาอังกฤษว่า “contact” นัยยะการเลือกใช้คําที่แปลเป็น

ภาษาไทยเพียง “การตดิตอ่” หรือ “การสมัผสั” ได้ลดทอนความรู้สกึถึงความสมัพนัธ์อนัลกึซึง้   

 

“contact ยงัไม่เต็มท่ี เราให้สิ่งท่ีเขาต้องการ ซึ่งสําคญัมากไม่ได้ ขณะท่ี

อีกคน (หมายถึงผู้ หญิงอีกคนของฝ่ายชาย-ผู้ ศึกษา) ทําได้ เร่ืองการ

ปฏิบตัิหลักๆ เขาเข้าใจ ผิดอะไรบ้างจะบอกเขา กอดจูบได้ ทําได้แค่นี ้

เราจะทําอยา่งไร ทําให้เขาแฮบปีทํ้าให้เขาไมท่รมาณ แตค่งไมถึ่งท่ีสดุ”   

 

ก๊ะตระหนกัว่า ตวัเธอไม่สามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของคนรักได้ทัง้หมด 

เพื่อจะรักษาความสมัพนัธ์นีไ้ว้ เธอไม่ผกูมดัให้ฝ่ายชายมีความสมัพนัธ์กบัเธอคนเดียว ฝ่ายชายจึง 

“ไปมีเล็กมีน้อย” หรือมีผู้หญิงคนอื่นนอกเหนือจากก๊ะด้วย เธอบอกว่า “สงสารเขาเพราะทําอะไร

มากกวา่ท่ีทําไมไ่ด้ ปลอ่ยให้เขาไป ยิ่งยดึเขาไว้ เขาจะหนีไป ถ้าเขาจะมีคนอ่ืน แตก่ลบัมาหาเรา จะ

ไปก็ไป ขอแคใ่ห้เราได้ดแูลเขาบ้างก็พอ”   

เร่ืองการอยู่ร่วมกับคนรักและพักค้างร่วมชายคาเดียวกันเป็นที่รับรู้ของเพื่อน

ร่วมงาน และเพื่อนในหอพกั ก๊ะพยายามดงึให้คนรักเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของกลุ่ม ภายนอกทกุคน

จะต้อนรับเช่นคนรักของเพื่อน แตภ่ายในใจนัน้หยัง่ไปไม่ถึง ซึง่ก๊ะบอกว่า เป็นเร่ืองที่ใครแต่ละคน

จะคิดกนัไป เธอเห็นว่า ความสมัพนัธ์กบัคนรัก และการอยู่ร่วมกนัของคนสองคนเป็นเร่ืองส่วนตวั 

คนอ่ืนไมค่วรยุม่ยา่ม วุน่วาย เพราะตวัเธอเองก็ไมเ่คยก้าวลว่งในเร่ืองสว่นตวัของใคร เธอยอมรับวา่

การกระทําของเธอจะเป็นที่ติฉินนินทา แต่เธอก็ยืนหยัดว่า “จะเอามาเป็นอารมณ์คงไม่ไหว ไม่มี

เหตผุลทีจ่ะตอ้งเปลีย่นแปลงเพราะคํานินทา”   

ห้วงเวลาเดียวกนั มีเพื่อนร่วมงานประพฤติตวัไม่เหมาะสม คบกับผู้ชายหลายคน 

ซึง่เป็นท่ีเพ่งเล็ง ตําหนิติเตียน และถกูวิพากษ์วิจารณ์อย่างมาก ถกูมองว่าเป็น “ผู้หญิงไม่ดี” แม้วา่

พฤติกรรมและความสัมพันธ์ของก๊ะเองถูกนับรวมเข้าเป็น “ผู้ หญิงไม่ดี” ด้วย แต่การจําแนก

แยกแยะที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของพฤติกรรม นัน่คือ การคบหากับผู้ชายคนเดียวอย่าง

เปิดเผย ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ียอมรับได้มากกวา่ ชว่ยลดนํา้เสียงตําหนติเิตียนให้บางเบาลงไป   
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“มีเพื่อนทํางานด้วยกัน คนนัน้เขาเปลี่ยนแฟนเป็นว่าเล่น คนมองว่ามนั

ไมดี่ เราพลอยตดิร่างแห แตโ่ชคดีท่ีว่าเราไม่ใช่พวกไปกบัใครก็ได้ เขาว่า

คงคบกนัเป็นเร่ืองเป็นราว คบใครก็มีแคค่นเดียว”   

 

นอกจากนี ้ด้วยตําแหน่งหน้าที่การงานในระดบัที่สูง ประกอบกับความอาวุโสซึง่

เป็นที่ยอมรับของทุกคน รวมกับการให้ความช่วยเหลือเกือ้กูลแก่เพื่อนๆ และน้องๆ ในหน่วยงาน

ตลอดเวลาที่ผ่านมา เหมือนเป็นกําแพงเหล็กป้องกนัการตรวจสอบพฤติกรรมและการกระทําท่ีไม่

ถูกต้อง ทัง้นีก๊้ะยืนยนัว่า การกระทําเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของเธอ หากมนัไม่ได้ทําให้ใคร

เดือดร้อน เธอเพียงผู้ เดียวจะแบกรับความไมถ่กูต้อง หรือ “บาป” นัน้ไว้เอง  

เพราะคนมิได้เป็นผู้ ตัดสินว่าการกระทําที่เกิดขึน้จะเป็น “บาป” หรือ “บุญ”  

เชน่เดียวกบัการกําหนดโทษ และการอภยัโทษ แตเ่จ้าจะเป็นผู้ตอบแทน เชน่ท่ีก๊ะเลา่วา่  

 

“เมื่อคณุรู้ว่าคุณผิด แล้วคณุสํานึกได้ คณุขออภัยโทษต่อพระเจ้า พระ

เจ้าเปิดโอกาสให้อภัยตลอดเวลา ทุกครัง้ที่คณุขอโทษ พระเจ้าจะรับรู้

ตลอดเวลา ยกเว้นโทษท่ีหนกัมาก จะขออภยัโทษไมไ่ด้ แตถึ่งวนัที่เขาจะ

ตอบแทนสิ่งท่ีทําในโลกหน้า ทัง้ดีหรือไมดี่ คณุต้องรับผิดชอบการกระทํา 

คณุทําผดิไมส่ามารถทําดีมาลบล้างได้”  

 

สิ่งท่ีเรียกว่า “โลกหน้า” อยู่ในหลักศรัทธา 6 ประการในข้อที่ว่า 1ศรัทธาในวัน

พิพากษา คือ วนัสดุท้ายของโลก ชาวมสุลิมเชื่อว่าโลกมีวนัแตกดบั เมื่อถึงวนันัน้มนษุย์ทกุคนต้อง

ตาย และจะถกูทําให้ฟืน้ขึน้มา เพื่อพิจารณาโทษด้วยการสอบสวนพิพากษาตามความดีความชัว่ท่ี

ตนได้กระทําไว้ 1

 

 การอธิบายของ “ก๊ะ” เช่นนีน้่าสนใจต่อการมองตวัเองและการกระทําของตนเอง 

ซึ่งจะถูกตดัสิน หรือพิพากษาใน “โลกหน้า” โดยการอยู่ในโลกนีเ้พื่อถูก “ทดสอบ” ว่าจะผ่านไปสู่

อีกโลกอยา่งไร ทัง้นีพ้ระเจ้าเทา่นัน้จะเป็นผู้ตดัสนิ ดงัท่ีก๊ะบอกวา่    

“คณุต้องเชื่อมัน่อย่างหนึ่งว่า โลกนีอ้ยู่เพื่ออะไร เพื่อใคร เพราะอะไร เราทํา

เพื่ออะไร เพื่อใคร แล้วเราจะไปท่ีไหนอย่างไร ข้อไหนตอบยากท่ีสดุ ข้อแรก

ตอบไม่ได้ก็จบแล้ว คนที่เรียนรู้จริง โลกนีอ้ยู่เพื่อผ่านบททดสอบที่พระเจ้า



126 

 

ทดสอบคณุ ถ้าผ่านโลกนีแ้ล้วโลกหน้าก็ไม่หนกัหนา คณุจะได้รับการตอบ

แทนท่ีดี”   

 

ก๊ะเช่ือเช่นเดียวกับท่ีมุสลิมเช่ือว่า พระเจ้าได้สร้างคู่ครองให้แก่ทุกคน เหลือ

เพียงแตจ่ะมาพบกนัเม่ือใด ซึ่งสิ่งท่ีถกูบญัญัติไว้นีเ้อง ทําให้ก๊ะดําเนินชีวิตไปแตล่ะวนั โดยที่ไม่ได้

ขวนขวายเร่งรัดความสมัพนัธ์กบัคนรัก เธอเห็นว่า หากพระเจ้ากําหนดให้ใครเป็นคู่ครองท่ีแท้จริง

แล้ว ไมว่า่จะอยา่งไรเขาจะเป็นคูค่รองของเธอ  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทท่ี 6 

ความรักเป็นฉันใด  

 

 

  บทนีจ้ะทําการวิเคราะห์ความรักและความสัมพันธ์ส่วนตัวท่ีประกอบสร้างขึน้

ภายในสงัคมมุสลิมปัตตานี ซึง่ผู้หญิงแต่ละคนได้สร้างสรรค์ขึน้ผ่านกระบวนการสะท้อนย้อนคิด

ตวัตน เพื่อจะค้นหาความหมายและชะตากรรมชีวิตตนเอง ภายใต้เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ การเมือง

และวัฒนธรรมของภาวะสมัยใหม่ (modernity) ท่ีไม่เพียงส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงเชิง

โครงสร้างอย่างกว้างขวาง แตเ่กิดการปรับความสมัพนัธ์ส่วนตวั ซึ่งเปิดโอกาสแก่ปัจเจกได้ทําการ

สํารวจ ต่อรอง และสร้างความหมายเร่ืองความรัก ความสัมพันธ์รวมถึงการจัดการอารมณ์

ความรู้สึก ดงัท่ีกิดเดนส์ (1991) กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงกําลงัเกิดขึน้ในการก่อรูปของอตัลกัษณ์

ตวัตนและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล โดยตวัตน (self) กลายเป็นโครงการท่ีถูกสร้างขึน้ ไม่ใช่ถูก

กําหนดให้เป็นไปตามจารีตประเพณีเทา่นัน้ ในลกัษณะท่ีเขาเรียกว่า “การเมืองชีวิต” (life politics) 

ซึง่ปัจเจกมีอิสระและทางเลือกในการดํารงชีวิตของตนเอง รวมถึงการตระหนกัรู้ตวัตนของปัจเจกท่ี

เพิม่มากขึน้ด้วย  

จากประสบการณ์ของผู้หญิงมุสลิมโสดในการศึกษาครัง้นีส้ะท้อนให้เห็นปัจจัย

ทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรักและความสมัพนัธ์สว่นตวัใกล้ชิด ทัง้ท่ีเป็นอปุสรรค

และเอือ้ให้เกิดทางเลือกอิสระในการใช้ชีวิต ประกอบด้วย ปัจจยัทางศาสนา วฒันธรรม การศกึษา 

เศรษฐกิจ เพศสถานะและเพศวิถี ซึ่งการต่อรองและตอบโต้กับปัจจยัเหล่านีส้ร้างความหมายแก่

ความรัก สิเน่หาทางเพศ และความสมัพนัธ์ส่วนตวัที่ผู้หญิงแต่ละคนตดัสินใจด้วยเหตผุลของตน 

ขณะท่ีการตอบสนองต่อความต้องการและความปรารถนา ส่งผลผู้หญิงต้องเผชิญกบัความเสี่ยง

จากเหตหุลายประการ ไม่ว่าจะเป็น ความรับผิดชอบต่อการตดัสินใจและการกําหนดชะตากรรม

ชีวิตของตน การเรียนรู้และจดัการกับความสมัพนัธ์ส่วนตวัใกล้ชิดที่หลากหลายและซบัซ้อนมาก

ขึน้ กระทัง่การตอบสนองต่อความปรารถนาที่ขัดแย้งต่ออุดมการณ์เร่ืองเพศในสังคม แต่การ

จดัการกับความเสี่ยงนัน้ก็ได้เปิดให้ผู้หญิงได้สํารวจถึงการกระทําและความสมัพนัธ์ที่สร้างสรรค์

ใหม ่ 
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ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมท่ีกาํหนดความรักของผู้หญิง 

1.ปัจจยัทางศาสนา: หากเขาไมเ่ป็นมสุลิม รักเราก็เป็นไปไมไ่ด้   

  ความสมัพนัธ์ของก๊ะและคนรักตา่งศาสนาไมอ่าจจะลงเอยด้วยการแตง่งานและมี

ครอบครัวร่วมกนัได้ คนรักเคยบอกกบัเธอว่าหากก๊ะไม่ใช่มสุลิม เขาจะแตง่งานกบัก๊ะนานแล้ว แต่

อย่างท่ีก๊ะบอกว่า “ก๊ะก็เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้” ความสมัพนัธ์บนความแตกต่างระหว่างศาสนา ทําให้

เธอต้องแบกรับความรู้สึกผิด หวาดกลวั และไม่ปลอดภัยเพื่อแลกกับการตอบสนองความความ

ปรารถนาของตนเอง หรือกรณีของยาเคยรู้สกึรักใคร่ชอบพอกบัคนตา่งศาสนา แตต้่องตดัใจไมส่าน

ต่อความรู้สึกใดๆ และเห็นว่า ไม่มีทางที่ความรักจะเป็นไปได้ ทัง้สองกรณีแสดงให้เห็นถึง

ความสําคญัของศาสนาในการกําหนดความสมัพนัธ์ ซึ่งทัง้หญิงชายมุสลิมจะต้องแต่งงานกบัผู้ ที่

นบัถือศาสนาอิสลามเทา่นัน้ เว้นเสียแตว่า่อีกฝ่ายจะรับอิสลาม ดงันัน้เพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์และ

ความถกูต้อง ผู้หญิงมสุลมิทกุคนจะมองหาคณุสมบตัเิป็นอนัดบัแรกในการเลือกคูค่รอง  

  การจํากัดและควบคมุวิถีทางเพศเพื่อปรามและป้องกันการกระทําที่ผิดประเวณี 

ทําให้ความรู้สกึและความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ก่อนแตง่งานเป็นเร่ืองไม่ถกูต้อง การคบหากบัผู้ชายเป็น

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ผู้หญิงมุสลิมต้องรักษาความบริสุทธ์ิ ชื่อเสียง และคณุค่าของ

ตวัเอง กรณีของมะที่ยอมรับให้ครอบครัวจัดหาคู่ครอง คนรักไม่จําเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนา

ความสมัพนัธ์กนัก่อน เพราะเป็นสิ่งที่ไม่ถกูต้องและเสี่ยงที่จะกระทําผิดประเวณี ความคิดของมะ

มองว่า ความรักที่แท้จริงเกิดขึน้หลังการแต่งงาน หรือกรณีของเด๊ะที่รู้สึกเหมือน “กลืนนํา้ลาย

ตวัเอง” เม่ือเธอคบหากบัคนรักก่อนแตง่งาน ซึง่เธอพยายามไถ่ “บาป” ท่ีเกิดขึน้ ด้วยการจํากดัมิให้

คนอ่ืนล่วงรู้ถึงความสมัพนัธ์นี ้และดําเนินความสมัพนัธ์อยู่ในการรับรู้ของครอบครัว เช่นเดียวกับ

กรณีของเราะที่เห็นว่า การมีแฟนเป็นสิง่ที่ไม่ดี โดยเฉพาะเป็นพฤติกรรมท่ีผิดหลกัศาสนา เราะไม่

เพียงแต่ปฏิเสธการคบหาเพื่อนต่างเพศ ขณะที่เพื่อนร่วมเรียนมหาวิทยาลัยล้วนคบหาคนรัก

ระหวา่งเรียน ตวัเธอยงัทําหน้าท่ีในการตกัเตือนเพ่ือนให้สํารวมและระมดัระวงัความประพฤต ิ 

  อย่างไรก็ตาม ศาสนายงัถูกนํามาใช้เพ่ือสร้าง “ทางเลือก” และ “โอกาส” ในการ

กําหนดความสมัพนัธ์ของผู้หญิง กรณีของฮานีท่ีต้องเผชิญกับแรงกดดนัจากครอบครัวท่ีพยายาม

เร่งรัดให้เธอต้องแตง่งานและมีครอบครัว เธอเปลี่ยนแปลงให้เกิดการรับรู้และความเข้าใจใหม่ด้วย

การชีใ้ห้ห็นว่าการยงัไม่แต่งงาน หรือเป็นโสดไม่ใช่สิ่งท่ีจะทําตามอําเภอใจเองได้ เพราะชีวิตคูน่ัน้

เป็น “สิ่งท่ีถูกกําหนดไว้แล้ว” ดงัท่ีเธอว่า “มัน่ใจในสิ่งที่พระเจ้ากําหนดไว้แล้ว ทุกคนต้องมีคู่ ถึง

เวลาจะมาหาเราท่ีบ้าน”  
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2.ปัจจยัทางวฒันธรรม: อยากได้คนพดูภาษาเดียวกบัเรา  

  เม่ือเยาะเอย่ปากกบัครอบครัววา่เพื่อนชายท่ีกําลงัคบหาซึ่งเป็นคนตา่งถ่ินจะมาที่

บ้าน พ่อของเธอนิ่งเงียบก่อนจะบอกถึงความคาดหวังท่ีมีต่อลูกเขยคือ “อยากได้คนที่พูดภาษา

เดียวกัน” เพราะคนรักของเยาะพูดภาษามลายูท้องถิ ่น ซึง่ครอบครัวใช้ในการสื ่อสารใน

ชีวิตประจําวนัไม่ได้ ขณะที่พวกเขาก็ฟังและคยุภาษาไทยสําเนียงใต้แบบคนรักของเยาะไม่ได้ อีก

ทัง้วิถีปฏิบตัิทางศาสนาที่ต่างกนัในแง่ที่ฝ่ายชายขาดความเคร่งครัดตอ่การปฏิบตัิศาสนากิจ เช่น 

ขาดการละหมาด เว้นการถือศีลอด และด่ืมสิ่งมนึเมาท่ีต้องห้ามทางศาสนา ทําให้ความสมัพนัธ์กบั

คนรักต้องยตุลิงไปในท่ีสดุ จะเห็นวา่ ครอบครัวยงัคงมีอิทธิพลอยูเ่หนือการตดัสินใจอย่างเป็นอิสระ

ของปัจเจก ผู้หญิงยังไม่อาจสลัดตนเองออกจากครอบครัว แม้ว่าการได้รับการศึกษาและการ

ประกอบอาชีพที่สามารถพึง่ตนเองได้ จะหยิบยื่นโอกาสที่จะมี “อิสระ” ในการเลือกและกําหนด

ความสัมพนัธ์ด้วยตนเอง แต่การดํารงอํานาจในการตดัสินใจเร่ืองความสัมพนัธ์ส่วนตวัดงักล่าว

มิได้มัน่คงเป็นปึกแผน่เชน่เดมิ หากต้องเผชิญกบัการขดัขืนและตอ่ต้านจากปัจเจกท่ีต้องการยืนยนั

อํานาจในทางเลือกของตน ทําให้เกิดความขดัแย้งและความตึงเครียดภายในครอบครัว ดงักรณี

ของยาที่ครอบครัวกีดกันเธอกับคนรัก สะท้อนการปะทะกนัของค่านิยมแบบจารีตที่ต้องคํานึงถึง

ประโยชน์ ความเหมาะสมและความสอดคล้องทางเศรษฐกิจของทัง้สองฝ่าย ขณะที่การสะท้อน

ย้อนคิดของปัจเจกสร้างชุดค่านิยมใหม่ท่ีหลากหลายมากกว่าในการตดัสินใจเลือกคู่ครอง นัน่คือ 

การให้ความสําคญักับความเพียรพยายามและความมุมานะที่จะสร้างตนเอง แทนการผูกติดกับ

ฐานะเดมิท่ีมีอยู ่หรือการค้นพบ “ลกัษณะเฉพาะ” หรือ “ความพิเศษ” ในตวัตนอีกฝ่ายเพ่ือเติมเต็ม

ความปรารถนาแก่กนัและกนั สามารถแลกเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกท่ีเปิดกว้าง มิใช่เพียงการ

แลกเปล่ียนผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจสงัคม  

  อย่างไรก็ตาม การพังครืนและล่มสลายของอํานาจครอบครัวมีแนวโน้มที่จะ

เกิดขึน้ หากปัจเจกอทุิศตนเพ่ือจะตอ่ต้านและรือ้ทําลายอยา่งไมล่ดละ ประกอบกบัข้างปัจเจกนัน้มี

เง่ือนไขท่ีเข้ามาสนบัสนนุ ไมเ่พียงแตโ่อกาสทางการศกึษาและการมีงานทําพึ่งตนเองได้เท่านัน้ แต่

ยังมาจากความเปราะบางของสายสัมพันธ์ในครอบครัวเช่นขาดความสัมพันธ์ใกล้ชิด และ

ความสามารถในการดํารงตนอยา่งเป็นอิสระของปัจเจกอยา่งการแยกบ้านออกไปอยู่ข้างนอกเพียง

ลําพงั กรณีของก๊ะท่ีถกูครอบครัวบงัคบัแตง่งาน แตก็่สามารถดิน้รนตอ่สู้จนครอบครัวต้องพ่ายแพ้ 

ปล่อยให้เธอตดัสินใจและใช้ชีวิตด้วยตวัของเธอเอง ขณะท่ีการแยกบ้านและอยู่ตวัคนเดียวเอือ้ให้

เธอสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการสว่นตวัตามใจตนเอง    
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3.ปัจจยัทางการศกึษา: ขอเรียนให้จบก่อน  

  ผู้หญิงมุสลิมในงานศึกษาครัง้นีแ้สดงออกถึงความมุ่งมัน่ที่จะเรียนหนงัสือ พวก

เธอต้องการได้รับโอกาสในการศกึษา เพื่อจะพฒันาและยกระดบัชีวิตของตนเอง แตล่ะคนกําหนด

เป้าหมายท่ีชดัเจนตัง้แตต้่น ประสบการณ์ของหลายคนจึงมีลกัษณะร่วมกนั เช่นประสบการณ์ฮานี

ท่ี “เรียนอย่างเดียว” และ “ไม่คิดจะคบกับใคร” ประกอบกับฐานะทางครอบครัวที่ยากจน ทําให้

ประสบความยากลําบากกวา่จะได้ศกึษาเลา่เรียน ดงันัน้ทกุคนจงึรักษาโอกาสท่ีตนเองได้รับไว้เป็น

อยา่งดี กรณีของเยาะ เธอไมเ่คยลืมความรู้สกึท่ีพอ่ต้องขอยืมเงินญาติพ่ีน้องเพื่อส่งเสียให้เธอเรียน

หนงัสือ อีกทัง้ต้องการลบคําสบประหม่า และอคติทางเพศที่เป็นเหตุของการกีดกันไม่ให้ผู้หญิง

ได้รับการศึกษา หรือกรณีของเราะที่มีย่าเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายเร่ืองการศกึษาทัง้หมด เพราะ

ครอบครัวมีฐานะยากจนไมส่ามารถจะสง่เรียนได้ ทําให้การเอาใจใส่ตอ่การเรียนเป็นการตอบแทน

แก่ยา่ ซึง่เป็นผู้สนบัสนนุแทนครอบครัวตน  

  นอกจากนีก้ารเข้าสูร่ะบบการศกึษาได้กลายเป็น “ทางเลือก” ที่จะใช้ชีวิตแตกตา่ง

ออกไปจากหญิงสาวคนอื่น แม้กระทั่งญาติพี่น้องของตนเอง ดงัที่ฮานีเล่าว่า ถ้าเธอไม่ได้เรียน

หนงัสือ คงประสบชะตากรรมเช่นพี่สาวที่ไม่มีใครได้เรียนหนงัสือ จึงต้องถูกบงัคบัให้มีครอบครัว 

และต้องแตง่งานไปตัง้แตอ่ายุยงัน้อย คล้ายคลึงกับกรณีของก๊ะ เธอมองว่าการบงัคบัให้แตง่งาน

เกิดขึน้กบัคนที่ไม่เรียนหนงัสือ ดงันัน้เมื่อเธอถกูกําหนดให้แต่งงานกบัชายท่ีครอบครัวเลือกให้ จึง

เป็นสิ่งท่ีสวนทางกบัการสง่เสียให้เรียนหนงัสือ ยํา้ถึงการได้รับการศกึษาท่ีมากขึน้ย่อมเป็นโอกาสท่ี

ผู้หญิงจะมีสิทธิและอํานาจท่ีจะกําหนดชีวิต โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ส่วนตวั ขณะท่ีอีกหลายกรณี

พบว่า การศึกษาถูกนํามาใช้เป็นเหตผุลสําคญัในการชะลอ หรือการยุติการแต่งงานที่ครอบครัว

และเครือญาติกําหนดขึน้ รวมถึงการหมัน้หมายและการแต่งงานที่ปราศจากความสมคัรใจของ

ผู้หญิง โดยยกประเด็นที่ผู้หญิงกําลงัศึกษาอยู่ในการปฏิเสธพ่อส่ือแม่ส่ือท่ีเข้ามาทาบทามขอลูก

สาว 

การศึกษา เ ป็นสิ ่ง ที ่ทํ า ใ ห้ผู้ ห ญิ ง ออ กจ าก บ้าน  โดย เฉพ า ะ การ ศึกษ า

ระดบัอดุมศึกษา จะเห็นว่า ผู้หญิงกลุ่มนีต้้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิมที่เคยอยู่บ้านร่วมกับพ่อ

แมแ่ละครอบครัว ต้องมาใช้ชีวิตในหอพกั แชร์ห้องร่วมกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ อาศยัอยู่ห่างจากบ้านและ

ครอบครัว และนานๆ จะกลบับ้าน เพราะต้องให้เวลากับการเรียน การทํากิจกรรมตา่งๆ ที่เกิดขึน้

ระหว่างการศกึษา อย่างมะท่ีกลบับ้านเพียงเดือนละครัง้ หรือเยาะกลบับ้านไม่ตอ่เนื่อง สมํ่าเสมอ 

เพราะต้องร่วมกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลยั แม้แต่เด๊ะที่อาศยัอยู่กับครอบครัว เธออยู่หอพักใน

มหาวิทยาลยัปีแรก หลงัจากนัน้กลบัไปอยู่บ้าน ซึง่แยกตวัออกมาอยู่ “บ้านเล็ก” ท่ีครอบครัวสร้าง
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ไว้เพื่อให้เช่า เธอว่า “ถ้าแยกออกมาคนเดียว เราจะทําอะไรตอนไหนก็ได้ จะอ่านหนงัสือเมื่อไหร่ก็

ได้ อยูท่ี่บ้านเหมือนมีคนเฝ้า พอ่แมไ่มน่อน เขาจะคอยออกมาเฝ้า”  

นอกจากนีชี้วิตการเรียนสร้างพืน้ท่ีและประสบการณ์ชีวิตใหม่ๆ ให้แก่ผู้หญิง จาก

การเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เป็นโอกาสท่ีผู้หญิงได้เพิ่มบทบาทของตวัเอง

มากขึน้ เช่นเยาะที ่เป็นกรรมการนักศึกษา เธอต้องรับผิดชอบการดําเนินงาน การติดต่อ

ประสานงาน จดัการเร่ืองเอกสาร และจดักิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการออกคา่ยอาสาพฒันา คา่ยการ

เรียนรู้ต่างๆ หรือการไปทศันศึกษานอกสถานที่ ผู้หญิงคนอื่นๆ ยงัได้รับประสบการณ์ที่ต่างจาก

ชีวิตภายในครอบครัวและหมูบ้่าน จากการทอ่งเท่ียว ทศันศกึษา และการทํากิจกรรมอยา่งการออก

คา่ย ดงัท่ีตอบะห์เล่าว่า ตอนปิดเทอมไปเท่ียวบ้านเพื่อน ซึ่งเป็นคนกรุงเทพฯ เธอได้ออกจากบ้าน

ไปไกลที่สุด และได้ไปเที่ยวพารากอน1

4.ปัจจยัทางเศรษฐกิจ: ถ้าแตง่งานไป ใครจะดแูลครอบครัว  

 หรือการทํางานพิเศษช่วงปิดเทอมของฮานีในประเทศ

มาเลเซีย  

ปัญหาความยากจนที ่สะท้อนจากประสบการณ์ผู้ หญิงเ ป็นผลจากการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจในช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมา โดยปรากฏชัดเจนในครอบครัวที่

ประกอบอาชีพด้านประมง เช่น กรณีของพ่อยาท่ีต้องขายเคร่ืองมือประมง ช่วยแม่ขายข้าวแกงใน

หมู่บ้าน พ่อของมะที่ต้องไปรับจ้างขับเรือในมาเลย์เพื่อนําเงินกลับมาสร้างบ้านให้แก่ครอบครัว 

เพราะไม่มีงานและอาชีพท่ีมีรายได้เพียงพอเป็นทนุจะสร้างบ้านได้ นอกจากนีย้งัมีประสบการณ์ท่ี

แสดงถึง “ความยากจน” ที่อาจเรียกว่าเป็นประสบการณ์ร่วมของผู้หญิงมุสลิมกลุ่มศึกษา ทําให้

พวกเธอตกอยู่ในภาวะ “ความเป็นชายขอบ” ของสงัคม ซึง่สุริยา สมุทคปุต์และพฒันา กิติอาษา 

(2545) กล่าวว่าเป็นคนที่มีชีวิตอยู่ด้วยความหวาดระแวงและต่อสู้ ดิน้รนเอาตัวรอด เพราะไร้

อํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง เช่น กรณีของเยาะที่พ่อต้องขอยืมเงินญาติจํานวนเพียง 300 

บาทให้เยาะไปเรียน จนถกูว่าให้เจ็บใจว่า “จนไม่มีจะกิน” ยงัจะส่งลูกเรียนอีก หรือกรณีของยาที่

เรียนหนงัสือตาม “คนให้เงิน” ทัง้ท่ีแม่อยากให้เรียนศาสนา แตย่่าท่ีเป็นคนส่งเรียนบงัคบัเรียนสาย

สามญั รวมถึงกรณีของบะที่เรียนจบเพียง ป.4 ต้องออกจากโรงเรียนเพราะครอบครัวไม่มีเงินส่ง

เรียนตอ่ โดยบะดิน้รนไปทํางานรับจ้าง หาเงินส่งกลบัมาจนุเจือครอบครัว ขณะที่ผู้หญิงคนอื่นดิน้

รนท่ีจะเข้าสูร่ะบบการศกึษาเพ่ือจะปลดปลอ่ยตนเองออกจากภาวะชายขอบทางสงัคม ซึง่หมายถึง

การยกระดบัชีวิตตนเองและครอบครัวให้ดีขึน้อีกด้วย  

                                                           
1
 ห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ ตัง้อยูก่ลางเมืองหลวง เป็นศนูย์รวมความทนัสมยั แฟชัน่ และแหลง่พกัผอ่นของคนกรุงเทพฯ  
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ฐานะทางครอบครัวยงัสง่ผลตอ่สํานกึในตําแหนง่แหง่ท่ีทางสงัคมของตนเอง กรณี

ท่ีเยาะมองความต่ําต้อย ไร้การศกึษา และยากจนของครอบครัว เป็นเหตขุองการถกูเลือกปฏิบตัใิน

การติดต่อราชการ ที่เรียกว่า “สองมาตรฐาน” การต้องอดทนกับการดถููกดแูคลนจากญาติพี่น้อง

เมื่อครอบครัวต้องไปขอความช่วยเหลือ เป้าหมายหลงัเรียนจบเยาะคือพยายามหางานทําและมี

รายได้เป็นของตนเอง ทําให้ชีวิตตนเองและครอบครัวดีขึน้ แรงบีบคัน้ทางเศรษฐกิจทําให้ผู้หญิง

หลายคนขวนขวายหางานทําให้ได้เร็วท่ีสดุ และเป็นงานที่ต้องสร้างรายได้มากเพียงพอ เพื่อแก้ไข

ปัญหาความขาดแคลน ปัญหาปากท้องของครอบครัวได้  

จากอาชีพของครอบครัวท่ีส่วนใหญ่เป็นแรงงานรับจ้าง มีสภาพแบบหาเช้ากินคํ่า 

ส่งผลตอ่ความปลอดภยัและความมัน่คงแก่ชีวิต ผู้หญิงต้องการทํางานและการประกอบอาชีพท่ีมี 

“เงินเดือน” เพ่ือเป็นหลกัประกนัท่ีแนน่อนอยา่งหนึง่ สามารถชว่ยเปลี่ยนแปลงสภาพและฐานะทาง

ครอบครัวให้ดีขึน้ได้ วิธีการท่ีผู้หญิงใช้การศกึษาสร้างโอกาสใหม่ให้แก่ตนเอง แตกตา่งจากพี่น้อง

ผู้ ชายในครอบครัว พวกเขาเลือกจะออกไปทํางานเป็นแรงงานภายในหมู่บ้าน หรือไปทํางานท่ี

มาเลย์ 

 คา่จ้างหรือเงินเดือนท่ีผู้หญิงได้รับจากการทํางานจะถกูจดัสรรเงินเป็นคา่ใช้จ่าย

ส่วนตวั และคา่ใช้จ่ายในบ้าน เงินท่ีหามาได้สร้างการเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ใน

บ้านให้ดีขึน้ เช่น กรณีของเยาะ เธอซือ้โทรทศัน์และตู้ เย็นไว้ใช้ในบ้าน รับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายใน

บ้านทัง้หมด นอกจากนีเ้ธอยงัลงทนุซือ้เคร่ืองจกัรเพื่อผลิตข้าวเกรียบปลา ซึ่งเป็นอาหารแปรรูปท่ี

แตล่ะครอบครัวในหมูบ้่านทําเป็นอตุสาหกรรมในครัวเรือน สร้างรายได้แก่ครอบครัว หรือกรณีของ

ฮานี เธอรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในบ้าน ซ่อมบ้านท่ีชํารุดเพราะปลกูมานาน และลงทนุทําข้าวเกรียบ

ปลา เพื่อให้แม่กับพ่อมีงานเลีย้งตวัเองได้ หรือกรณีของบะกับพี่สาวอีกคนช่วยให้สถานะของ

ครอบครัวดีขึน้ น้องๆ อีก 4 คนได้เรียนหนงัสือ ไม่มีใครต้องออกจากโรงเรียนเพราะไม่มีเงินเหมือน

เธออีก จะเห็นว่า การทํางานของผู้หญิงไม่ใช่เพียงการสร้างโอกาสให้แก่ตวัเธอเอง หากงานที่มี

รายได้นัน้ ยงัช่วยลดความไม่แน่นอนท่ีคกุคามความมัน่คงของครอบครัว และสร้างโอกาสแก่ชีวิต

คนอ่ืนตอ่ไปด้วย ด้วยความรับผิดชอบตอ่ความเป็นอยู่ของครอบครัว ผู้หญิงมสุลิมเหล่านีจ้ึงยงัไม่

ต้องการแต่งงานและมีครอบครัวของตนเอง เพราะการสร้างครอบครัวใหม่เท่ากับการเพิ่มภาระ

และความรับผิดชอบมากขึน้ ซึ ่งจะกระทบกับการจุนเจือช่วยเหลือครอบครัวพ่อแม่ ดังท่ีฮานี

สะท้อนว่า “ถ้าเกิดแต่งงานไปแล้วจะช่วยที่บ้านยาก ค่อยคิดเร่ืองแต่งงานทีหลัง” แต่การดูแล

สนบัสนุนอาจทําไม่ได้ไปตลอด สิ่งที่ผู้หญิงบางคนทําคือการลงทุนสร้างกิจการในครัวเรือน เช่น 

การทําข้าวเกรียบปลาเพ่ือให้เป็นรายได้ของครอบครัวท่ีจะเก็บกินและใช้จา่ยในระยะยาว    
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  การทํางานหาเลีย้งตนเองและครอบครัวทําให้ผู้หญิงตดิกบัหน้าท่ีความรับผิดชอบ

ในครัวเรือน แต่ด้านหนึง่ก็ช่วยปลดปล่อยผู้หญิงให้เป็นอิสระและมีอํานาจในการตดัสินใจเร่ือง

ความสมัพนัธ์สว่นตวัมากขึน้ โดยท่ีเธออาจจะไมไ่ด้เรียนหนงัสือและได้รับการศกึษาระดบัสงู อย่าง

กรณีของบะที่เรียนจบเพียงชัน้ ป.4 แตไ่ม่ได้ถกูบงัคบัให้แตง่งานเพราะเธอต้องออกไปทํางานกับ

พี่สาว หารายได้เลีย้งสมาชิกในครอบครัวหลายปากท้อง ขณะที่การทํางานยังเป็นโอกาสในการ

เรียนรู้และการสร้างความสมัพนัธ์สว่นตวัท่ีเปิดกว้างมากขึน้   

 

5.ปัจจยับทบาททางเพศ: ลกูชายไมดี่ เขาจะหวงัพึง่ลกูสาว  

บทบาทของผู้ หญิงที่ต้องออกไปทํางานนอกบ้านและกลับมาดูแลครอบครัว

สอดคล้องกบัความคาดหวงัท่ีมีต่อหญิงชายในครอบครัวท่ีตา่งกนั เช่นท่ีฮานีบอกว่า “ลูกชายไม่ดี 

แม่ก็ไม่หวงั เขาจะหวงัพึง่ลูกสาว” ทําให้ผู้หญิงต้องแสดงบทบาทของลูกสาว และขับเน้นความ

รับผิดชอบในฐานะผู้ดแูลมากย่ิงขึน้ นบัแตรั่บผิดชอบคา่ใช้จ่ายในบ้าน การซ่อมแซมและสร้างบ้าน

ใหม่ ค่าใช้จ่ายของสมาชิกในครอบครัวที่ยังเรียนหนังสือ และการลงทุนในกิจการธุรกิจของ

ครอบครัว ซึ่งการสร้างฐานะ ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนใน

ครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีสําคญัก่อนชีวิตสว่นตวั  

ภาระและความรับผิดชอบท่ีถกูคาดหวงัท่ีตา่งกนัระหว่างหญิงชาย สะท้อนความ

เหล่ือมลํา้และไม่เท่าเทียมกันในครอบครัวท่ีเกิดขึน้ ซึ่งดเูหมือนว่า ผู้ชายจะได้รับอิสระในการใช้

ชีวิต เขาเพียงแค่เป็นที่พึง่ให้แก่ตนเอง ไม่สร้างความเดือดร้อน ทําลายชือ่เสียงและอนาคตของ

ตนเอง เช่นการติดยาเสพติด แต่ลูกสาวต้องกลายเป็นที่พึง่ให้แก่ครอบครัว รับผิดชอบและดูแล

ครอบครัว ทําให้การคิดถึงตนเองและความสุขในชีวิตส่วนตวัเป็นเร่ืองรองลงไป ตวัอย่างในกรณี

ของเยาะซึ่งพี่ชายทัง้สองคนไปทํางานมาเลเซีย เขาใช้เงินจ่ายเงินเพื่อความสขุส่วนตวัหมดไปกับ

การซือ้ของใช้เช่นโทรศพัท์เคลื่อนที่ หรือ “เขาก็ใช้จ่ายของเขา” เธอต้องเตือนให้พี่ชายเก็บเงินไว้

บ้าง โดยให้เหตุผลถึงความจําเป็นเร่ืองการแต่งงานเพราะฝ่ายชายเป็นผู้ รับผิดชอบค่าใช้จ่าย

ทัง้หมด ซึ่งในท่ีสดุก็ยงัยํา้การคํานึงถึงประโยชน์และความจําเป็นส่วนตวัหาใช่ความรับผิดชอบตอ่

ครอบครัว  ดงันัน้ความคาดหวังของพ่อแม่ให้ลูกสาวเป็นผู้ ส่งเสียเลีย้งดูครอบครัวมากกว่าย่อม

สะท้อนความแตกตา่งท่ีไมเ่ทา่เทียมกนัระหวา่งหญิงชายในครอบครัวปัจจบุนั  

บทบาทท่ีต้องเป็นผู้ดแูลและรับผิดชอบครอบครัวของผู้หญิงส่งผลตอ่การมองหา

คู่ครองของตนเอง ซึง่ Reiss (1960) กล่าวถึงแนวโน้มที่คนจะเลือกคู่ครอง สร้างและพัฒนา

ความสมัพนัธ์กบัคนท่ีมีภมูิหลงัทางวฒันธรรมใกล้เคียงกนั หรือลกัษณะท่ีจะเติมเต็มความต้องการ
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ส่วนบคุคลของกนัและกนั ในกรณีของเด๊ะเธอพึงพอใจกบัคณุสมบตัิของคนรักที่เอาใจใส่และดแูล

คอบครัว หรือ “เป็นคนรักครอบครัว” เชน่เดียวกบักรณีของบะท่ีประทบัใจคนรักเพราะเขาช่วยเหลือ

ครอบครัว ดแูลพอ่แม ่และชว่ยคา่รักษาพยาบาลแมท่ี่ล้มป่วย แล้วนํา้ใจของเขายงัเผื่อแผ่มาถึงเธอ

ด้วย บางครัง้ที่บะประสบปัญหาทางการเงินก็ได้คนรักช่วยจ่ายแทนให้ ทัง้สองกรณียงัสอดคล้อง

กบัคนรักท่ีพึงประสงค์ของเยาะ คนท่ีต้องเอาใจใส่ดแูลกนัและกนั เธอจินตนาการถึงมิวสิคเพลงท่ี

ชายคนรักจะกางร่มให้หญิงสาวในวนัฝนพรํา หากเจ็บป่วยไม่สบายก็ดแูล ดงัท่ีเธอว่า “ถ้าอยากได้

แฟนแบบนี้ ต้องมีแฟนเป็นผู้ใหญ่ เพราะเขาจะดูแลเรา เหมือนผู้ใหญ่เอ็นดูเด็ก เราในฐานะเป็น

เด็ก เขาจะทําให้เรา”  สิง่ที่สะท้อนออกมาจากความปรารถนาของผู้หญิงท่ีทําให้เห็นถึงแนวโน้มท่ี

ผู้หญิงมองหาลกัษณะการเป็นผู้ดแูล ซึง่เป็นคณุสมบตัท่ีิคล้ายคลงึกบัตวัเธอนั่นเอง 

   

6.ปัจจยัทางเพศวิถี: ผู้ชายทําไมดี่ ผู้หญิงทําแล้วไมดี่ย่ิงกวา่  

ผู้ หญิงมุสลิมในกลุ่มที่ศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์คบหาเพื่อนต่างเพศ

ในช่วงเรียนหนงัสือ นอกจากความมุ่งมั่นของแต่ละคนที่ต้องการสําเร็จการศึกษา ยงัสะท้อนทวิ

มาตรฐานทางเพศที่แฝงฝังในระบบวิธีคิดเร่ืองเพศ เช่นฮานีรู้สึกด้วยว่า การเป็นแฟนกันจะทําให้

ผู้หญิงเสียหายมากกวา่ คล้ายกบัท่ีเด๊ะมองว่า ความเสื่อมเสียจะตกแก่ฝ่ายหญิงมากกว่าฝ่ายชาย 

การควบคุมเร่ืองเพศท่ีเข้มงวดกับผู้ หญิงที่รับรู้และยอมรับปฏิบัติกัน ทําให้ผู้ หญิงต้องสํารวม

พฤติกรรมและเก็บกดความปรารถนา สงวนความรู้สึกไว้รอให้อีกฝ่ายมาค้นพบ เช่นกรณีของมะท่ี

เธอบอกว่า “เราชอบได้ แต่ไม่สามารถบอกความรู้สึก รอให้เขาเข้ามา มันไม่เหมาะที่ผู้หญิงจะ

แสดงความรู้สึก” ตรงข้ามกับผู้ชายได้รับอิสระ ได้มีประสบการณ์ทางเพศที่หลากหลาย สามารถ

พฒันาตวัตนทางเพศในเชิงรุก และมีอํานาจเหนือกว่าผู้หญิงอย่างกรณี สมาชิกอบต.ท่ีขอฮานี

แตง่งาน จนฮานีต้องรีบแตง่งานตดัหน้าไปก่อน ดงันัน้หากผู้หญิงจะได้รับการศึกษาและมีงานทํา

พึง่ตนเองได้ แต่โครงสร้างและระบบวิธีคิดเร่ืองที่เพศ ซึง่ผู้ หญิงยังเป็นฝ่ายเสียเปรียบเช่นนี ้ก็

อาจจะเป็นอปุสรรคตอ่การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างเพศท่ีเท่าเทียม ทําให้ไม่เกิดความเสมอภาค

ในการเร่ิมต้นและดําเนินความสมัพนัธ์ตอ่ไป   

 

ความรักของผู้หญิงมุสลิมโสด  

ผลจากการเปลี่ยนแปลงของเง่ือนไขทางสงัคมเข้าสู่ภาวะสมยัใหม่ ได้ลดบทบาท

ของจารีตประเพณีที่กําหนดความสมัพนัธ์ส่วนตวั  โดยท่ีปัจเจกพฒันาความตระหนักรู้ในตวัตน 

(self) เข้ามาจดัการกับความสมัพนัธ์ของตนเอง มีเป้าหมายเพื่อตวัตนเอง มิใช่เพื่อประโยชน์ของ
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ครอบครัว เครือญาติเช่นความสมัพนัธ์แบบก่อนสมยัใหม่ ซึ่งกิดเดนส์เรียกตวัแบบความสมัพนัธ์ท่ี

เกิดขึน้ภายใต้ภาวะสมยัใหม่นีว้่า “ความสมัพนัธ์บริสทุธ์ิ” (Pure Relationship) เพราะไม่เพียงแต่

สลดัจารีตประเพณี แต่ยงัเป็นความสมัพนัธ์ที่ชายหญิงจะสามารถต่อรองและแลกเปลี่ยนที่เปิด

กว้างของตวัตน รวมถึงการให้ความสําคญักบัการเตมิเตม็อารมณ์และความรู้สกึมากขึน้  

  จากชีวิตและความรักของผู้ หญิงมุสลิมโสดในการศึกษานีพ้บว่า การที่ผู้ หญิง

ได้รับการศึกษา และการประกอบอาชีพที่พึ่งตนเองได้ ทําให้ผู้หญิงมีอิสระและทางเลือกในการ

กําหนดความสมัพนัธ์สว่นตวั นบัแตก่รณีของบะ หญิงสาวโรงงานยางท่ีทํางานจนุเจือครอบครัว ซึ่ง

พ่อให้เธอเลือกใช้ชีวิตด้วยตนเอง เช่นเดียวกับกรณีของเยาะซึง่เป็นตัวหลักในการช่วยเหลือ

คา่ใช้จา่ย และหาเงินลงทนุทําธรุกิจข้าวเกรียบในครัวเรือน แม้ว่าตวัเธอจะผ่านประสบการณ์ความ

รักท่ีผิดหวงัจนหมดกําลงัใจจะหนัหน้ากลบัไปให้ครอบครัวช่วยจดัการเร่ืองความสมัพนัธ์ส่วนตวัให้ 

แตสุ่ดท้ายเธอยงัยืนยนัการกุมชะตาชีวิตด้วยตวัเอง หรือกรณีของเด๊ะท่ีพบรักกบัคนรักผา่นสงัคม

ออนไลน์ และพฒันาความสมัพนัธ์ในโลกจริงต่อมา เธอสามารถเลือกคนรักโดยปราศจากความ

ขดัแย้งกบัครอบครัว  

  1.ความรักสมยัใหม ่ 

  ความรักในความคดิและประสบการณ์ของผู้หญิงมสุลิมโสดยงัแสดงให้เห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงท่ีสอดคล้องความรักสมยัใหม่ใน 2 ประการสําคญัคือ ได้แก่ประการแรกคือความรัก

ได้ลดความสําคญัของการคํานึงเร่ืองผลประโยชน์ และประการท่ีสองความรักนํามาสู่การเปิดเผย 

ตอ่รองและสํารวจความรู้สกึของกนัและกนัมากขึน้ 

 ประการแรกการลดความสําคญัของการคํานึงเร่ืองผลประโยชน์เป็นเงื่อนไขที่

ตอ่เน่ืองจากการลดบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ ซึ่งเคยเป็นสถาบนัท่ีมีอํานาจและสิทธิใน

การกําหนดความสมัพนัธ์ส่วนตวั ประกอบกับภูมิหลงัครอบครัวของผู้หญิงมุสลิมส่วนใหญ่ล้วน

ยากจน ปราศจากทนุทางเศรษฐกิจท่ีจะทําการตอ่รองเพื่อธํารงและรักษาความมัง่คัง่ของตระกลูไว้ 

แตล่ะคนเป็นรุ่นคนใหมข่องครอบครัวท่ีเพิ่งได้รับทนุทางสงัคมท่ีได้จากการศกึษาและการประกอบ

อาชีพ ซึง่สามารถปรับปรุงและเปล่ียนแปลงคณุภาพชีวิตของตนและครอบครัวให้ดีขึน้จากเดิม เม่ือ

ผู้หญิงเหล่านีเ้ลือกคู่ครอง เธอมองข้ามเร่ืองฐานะทางเศรษฐกิจ แต่ให้ความสําคญักับลกัษณะ

ส่วนตวั เช่น ความวิริยะอตุสาหะ ความรับผิดชอบ ความอดทน อย่างท่ียาบอกว่าต้องการร่วมกัน

สร้างฐานะกับคนรักมากกว่าจะรักกับคนที่มีฐานะดีอยู่แล้ว คนมีฐานะดีอาจล้มละลาย แต่คน

ฐานะไม่ดีหากพยายามทํางานจะสร้างฐานะได้ เช่นเดียวกับเยาะที่มองว่าฐานะไม่สําคญัเท่ากับ

ความขยันหมัน่เพียร มีความมุมานะอุตสาหะ ซึ่งลกัษณะของคู่ครองนีส้ะท้อนตวัตนของเธอเอง
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มากด้วยนัน่คือความมุง่มัน่ตอ่การปรับปรุงชีวิตตนเองให้ดีขึน้ นอกจากนีจ้ากประสบการณ์ท่ีเคยมี

คนรักฐานะดีทําให้พบว่าจะเกิดปัญหาและความขดัแย้ง ยากที่จะใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างราบร่ืน 

เพราะครอบครัวและเครือญาติจะเข้ามาแทรกแซงและคกุคามความสมัพนัธ์ส่วนตวั ดงักรณีของ

ฮานีที่เคยคบกับคนในหมู่บ้านที่มีฐานะ ซึง่แม่ของฝ่ายชายแสดงความดูถูกและรังเกียจอย่าง

ชดัเจน ทําให้ต้องเลิกร้างกนัไป หรือกรณีของบะท่ีมีคนในหมู่บ้านเดียวกนัมาชอบพอ แตด้่วยฐานะ

ที่แตกต่างกันมากจึงถูกทางบ้านฝ่ายชายกีดกัน ซึง่ทําให้บะเห็นว่า “ถ้าเกิดแต่งงานกันจริงๆ อยู่

ด้วยกันแล้วคงไม่มีความสุข” ดงันัน้ไม่เพียงแต่การให้ความสําคญัต่อคุณลักษณะในตวัปัจเจก

แทนที่ฐานะทางเศรษฐกิจ ผู้หญิงยงัมองเห็นว่า การคํานึงถึงประโยชน์และความสอดคล้องทาง

เศรษฐกิจกลายเป็นอปุสรรคท่ีจะคกุคามความสมัพนัธ์สว่นตวั   

ประการที ่สอง เ มื ่อครอบครัวและเค รือญาติลดบทบาทในการ กําหนด

ความสัมพนัธ์ส่วนตวั ผู้หญิงหนัมาให้ความสําคญัของการเปิดเผย ต่อรองและสํารวจความรู้สึก

ของกนัและกัน เป็นทางเลือกให้แก่ชีวิตแทนท่ีการสร้างความมัน่คงและยัง่ยืนในความสมัพนัธ์บน

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ชนชัน้ และครอบครัว  ตวัอย่างในกรณีของเด๊ะที่เห็นว่ายํา้ถึงความจําเป็น

ของการศึกษากันก่อนแต่งงานเช่นที่เธอบอกว่า “เราควรศึกษาก่อนจะใช้ชีวิตร่วมกัน เรากลวัว่า 

หากเราไม่รู้จกักนั พอแต่งงานกนัแล้วจะอยู่ได้ไม่นาน ไม่เหมือนรุ่นพ่อแม่ เขาถูกจบัแต่งงาน ไม่

เคยเรียนรู้นิสยัใจคอกนัมาก่อน” โดยกระบวนการเรียนรู้ตวัตนของกันและกัน การตัง้คําถามใน

ความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็น เขาจะรักเราไหม เขาปฏิบัติอย่างไรกับเรา สิ ่งที่เขาทําให้น่าพอใจ

หรือไม ่เช่นนีด้จูะสอดคล้องกับสิ่งท่ี กิดเดนส์ (1992) กล่าวไว้ในโครงการสะท้อนย้อนเก่ียวกับ

ตวัตน (Reflexive Project of Self) ที่ปัจเจกคอ่ยสะสม บม่เพาะ และสร้างความตระหนกัรู้ตวัตน

ผ่านการปะทะสงัสรรค์กับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจวฒันธรรม ซึง่ไม่ใช่การยอมตามโดยไร้สํานึก แต่

เป่ียมด้วยเจตจํานงของตนเอง   

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ปรากฏออกมาให้ชัดเจนจากการยืนยันที่จะแต่งงาน

ด้วยความสมัครใจและการยินยอมพร้อมใจของตนเอง เป็นการเลือกคนรัก คู่ครอง และชีวิต

ครอบครัวของตนเอง โดยมี “ความรัก” เป็นฐานการตดัสินใจ หรือเป็น “การแต่งงานเพราะความ

รัก” ซึ ่งแตกต่างไปจากวิถีของพ่อแม่ที่แต่งงานโดยการจัดการของครอบครัวและเครือญาต ิ

เน่ืองจากผู้หญิงในกลุม่ท่ีศกึษาได้ประจกัษ์ตอ่ตวัเองด้วยวา่ การแตง่งานโดยปราศจากความรักทํา

ให้ผู้หญิงยอมจํานนอยู่กับความทุกข์ เช่นแม่เลีย้งของก๊ะที่ถูกบงัคบัแตง่งานกับพ่อของเธอทัง้ท่ีมี

คนรักอยูแ่ล้ว การแตง่งานนีทํ้าให้แมเ่ลีย้ง “ช้ําใจมากกบัส่ิงที่เกิดข้ึน แม่เลี้ยงเขาอดทน ให้ทําอะไร

ก็ทํา แต่ก็อยู่เหมือนคนไม่มีหวัใจ” หรือการอยูอ่ยา่งอดทนของแมเ่ยาะท่ีต้องอยู่ท่ามกลางญาติฝ่าย
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พ่อ ซึง่เยาะสะท้อนความขมขื่นของชีวิตครอบครัวว่า “แม่บอกว่า ถ้าเลือกได้ ไม่อยากอยู่กบัพ่อ

แลว้ เพราะครอบครัวพ่อไม่ชอบแม่” ภาวะท่ีจํายอมและต้องอดทนของแม่มาจาก “ไมม่ีทางเลือก”  

ลกูสาวหลายคนท่ีซมึซบัประสบการณ์ชีวิตของแม ่ขอเป็นผู้ กําหนด “ทางเลือก” ของชีวิตตนเอง  

ในกรณีของฮานี กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาความสมัพนัธ์ขึน้ ทําให้เธอได้มี

ประสบการณ์ของความรักแบบ Pragma หรือความรักเชิงปฏิบตัิการเพื่อมองหาลักษณะที่พึง

ประสงค์ จากคนรักหลายคน แล้วค่อยตดัสินใจเลือกใครสกัคนเพื่อเป็นคู่เท่านัน้ ดงัที่เธอเล่าไว้ที่

สะท้อนถึงความรักนีว้า่ 

 

“คบกบั “แฟนเก่า” ตัง้แตปี่ 2552 แล้วเขามาบอกเลิก เราเลยไมมี่ใคร 

พอถูกบอกเลิก เพื่อนก็แนะนําให้รู้จกักับอีกคน เราก็ชอบนะ เพราะ

เขาหล่อ ขาว สงู แล้วเก่งเร่ืองคอมพิวเตอร์ด้วย คบกบัคนนีแ้ล้วคนท่ี

บอกเลิกเรา กลบัมาขอคืนดีด้วย บอกคบอีกคนอยู่ ก็แบบเป็นเพื่อน

กนัไป”   

 

ประสบการณ์ความรักที่เปิดกว้างให้แก่การเรียนรู้ความรักที่หลากหลาย ทําให้

ฮานีมีทางเลือกและสามารถที่จะตัดสินใจเร่ืองความสัมพันธ์ส่วนตัว เม่ือเจอสถานการณ์ที่

นกัการเมืองท้องถิ่นจะมาสู่ขอแต่งงาน ฮานีแก้ปัญหาที่อาจถูกบงัคบัให้แต่งงานกับนกัการเมือง

ท้องถิ่น โดยเลือกแต่งงานกับชายคนรักที่เขาสามารถตอบสนองต่อความจําเป็นที่ต้องจัดการ

แต่งงานให้เร็วที่สุด ทัง้นีค้วามรักแบบ Pragma สร้างประสบการณ์แก่ผู้หญิงที่จะเลือกคนที่พึง

ประสงค์และเหมาะสมกับตวัเอง เช่นกรณีของบะที่มีประสบการณ์การคบหาคนรักมากกว่าหนึ่ง 

เร่ิมจากคนแรกที่คบกันเมื่อเธอทํางานโรงงานในต่างจังหวดั แล้วเลิกกันไปเมื่อเธอย้ายกลับมา

ทํางานใกล้บ้าน แตก่่อนจะเลิกกนั เธอเร่ิมใกล้ชิดผกูพนักบัคนในหมู่บ้านเดียวกนัเกิดเป็นความรัก

ซ้อนระยะหนึง่ กระทัง่เลิกกับคนรักเดิม จึงคบหากับชายหมู่บ้านเดียวกันเป็นแฟน แต่ความ

แตกต่างกันทางฐานะครอบครัวที่ฝ่ายชายมีฐานะดีกว่า ทําให้ต้องเลิกกันไป สุดท้ายจึงพบกับ

คนงานในโรงงานเดียวกันที ่มีฐานะและภูมิหลังทางครอบครัวใกล้เคียงกัน ซึง่ ได้พัฒนา

ความสมัพนัธ์ท่ีตกลงปลงใจจะแตง่งานกนัในท่ีสดุ  

จากประสบการณ์ของฮานีและบะที่แสวงหาและสํารวจความพึงพอใจผ่าน

ประสบการณ์ความรักมากกว่าหนึง่ครัง้ สะท้อนรูปแบบความรักสมัยใหม่ที ่กิดเดนส์เรียกว่า 
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“Confluent Love” ซึง่การธํารงความสมัพนัธ์ขึน้อยู่กับความสามารถในการตอบสนองความพึง

พอใจ ความต้องการ และการแลกเปล่ียนท่ีเสมอภาคเทา่เทียมระหวา่งกนั   

2.ความรักกบัเวลา  

การให้ความสําคัญการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนทางอารมณ์ความรู้สึก และความ

ตระหนกัรู้ตวัตนในความสัมพนัธ์ส่วนตวั ยังเกิดควบคู่กับสํานึกเร่ืองของเวลา (Time) ซึ่งเข้ามา

กําหนดความคิดและความรู้สึกเร่ืองความรัก ดงัคํากล่าวว่า เวลากลายเป็นศนูย์กลางการสร้าง

ทฤษฎีของความรัก (Willmot, 2007) เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลากับความรักในรูปแบบ

ตา่งๆ ตวัอย่างความรักแบบ Confluent Love ของกิดเดนส์ขึน้อยู่กบัการพฒันาความผกูพนัท่ีคอ่ย

เพิ่มขึน้ตามเวลา หรือความรักแบบรักแรกพบท่ีหมายถึงความพึงพอใจที่เกิดขึน้ในช่วงเวลาสัน้ๆ 

กระทัง่ความรักโรแมนตกิท่ีผกูพนัระหวา่งกนัชัว่ฟ้าดนิสลาย  

จากประสบการณ์ความรักของผู้หญิงมุสลิมโสดในการศึกษานีแ้สดงให้เห็นถึง

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรักกับเวลาที่กําหนดความหมายและคณุค่าของความรัก ในกรณีของ

เราะเธอกลา่วถึงผสัสะหรือเซนส์ (Sense) เป็นสิ่งพิสจูน์ความรัก และ “คนท่ีใช”่ ซึ่งการอาศยัเพียง

ช่วงเสีย้วเวลาที่ผัสสะได้รับการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกเชิงเสน่หาในทันทีทันใด ทําให้

ความรักของเราะใกล้เคียงกบัความรักแรกพบท่ีความรู้สึกอนัรุนแรงชัว่แวบเป็นส่วนหนึ่งของความ

สิเนห่า ทัง้นีก้ารใช้ผสัสะของเราะไม่ใช่เพียงการแสดงออกถึงความหมายของความรักเท่านัน้ หาก

เธอใช้ในการตอ่รองกับความพยายามของครอบครัวท่ีจะเข้ามากําหนดความสมัพนัธ์ส่วนตวั โดย

อ้างเหตผุลของผสัสะในการปฏิเสธผู้ชายท่ีครอบครัวจดัการให้    

ประสบการณ์ของผู้หญิงอีกหลายคนสะท้อนความสําคญัของเวลากบัความรักท่ี

ตา่งไป เช่นกรณีของเยาะท่ีต้องการเวลาในการพฒันาความสมัพนัธ์ เธอมองว่าความรู้สึกแบบรัก

แรกพบนัน้ไมเ่พียงพอตอ่การตดัสินใจสร้างพนัธะสญัญาเช่นการแตง่งาน แตค่วามพึงพอใจในครัง้

แรกสําคญัสําหรับการเปิดประตสููก่ารพฒันาอารมณ์ความรู้สึกผกูพนัใกล้ชิดอย่างลึกซึง้ ดงัท่ีเธอ

ว่า “เราต้องกลัน่กรอง เรายงัต้องการปรับตวั อย่างน้อยให้คุยกนัก่อน มาปรับความคิด จูนกนัว่า

เข้ากนัได้หรือไม่ ไม่ใช่ปบุปับ”  ประสบการณ์ในลกัษณะเดียวกนันีย้งัสอดคล้องกับความคิดของ

เด๊ะ เธอต้องใช้เวลาในการพูดคุย ทําความรู้จัก ทดสอบ และพิสูจน์ความสัมพันธ์ เพื่อให้พร้อม

สําหรับการอยู่ร่วมกัน และการเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรคในชีวิตที่จะเกิดขึน้ต่อไปใน

อนาคต เช่นเดียวกับประสบการณ์ของบะและฮานีที่ความรักล้วนแต่ต้องการเวลาที่จะสาน

ความรู้สกึกนัให้ลกึซึง้มากขึน้  
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3.ความรักกบัความเส่ียง  

  การเข้าสูภ่าวะสมยัใหมเ่ก่ียวข้องกบัความเส่ียง แตม่ิได้แสดงว่าคนตกอยู่ในภาวะ

เสี่ยงมากขึน้กว่าสงัคมก่อนสมยัใหม่ โดยเฉพาะในประเทศที่พฒันาแล้ว กิดเดนส์ (1991)อธิบาย

ว่าความเส่ียงกลายเป็นพืน้ฐานท่ีสนบัสนุนให้ทัง้คนทัว่ไปและผู้ เชี่ยวชาญเข้ามาจดัระบบโลกทาง

สังคม (Social World) ทัง้นีภ้ายใต้เงื่อนไขของความเป็นสมัยใหม่ที่อนาคตขึน้อยู่กับวิธีการ

หลากหลายในการจดัการสิ่งแวดล้อมเชิงความรู้ (knowledge environment)ในปัจจบุนั ซึ่งไม่ได้มี

ความสมบูรณ์ หรือวิธีการทัง้หลายไม่อาจจะคาดเดาและประเมินความเสี ่ยงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทัง้นีแ้ม้ความเชี่ยวชาญอาจลดความเสี่ยงที่เกิดขึน้ แตก่็อาจพาความเสี่ยงใหม่ให้

เกิดขึน้ เน่ืองจากกระบวนการกลายเป็นอตุสาหกรรมและการขยายตวัของความรู้เชิงวิทยาศาสตร์

ในสงัคมสมยัใหมก่ลบัเป็นแหลง่ท่ีมาของความเส่ียงใหม ่ทัง้ท่ีมนัเป็นผลมาจากความพยายามท่ีจะ

ควบคมุธรรมชาติและสงัคมของมนุษย์ แท้จริงความรู้ของมนุษย์ท่ีได้สอดแทรกเข้าไปกับโลกทาง

สงัคมและธรรมชาต ิแตก่ลายเป็นวา่คนไมไ่ด้เป็นนายของชะตากรรมตนเอง กลบัต้องคอยตระหนกั

และประเมินความเสี่ยงในชีวิตทางสังคมปัจจุบนั ความรู้และความเชี่ยวชาญไม่ได้นํามาสู่การ

จดัการชีวิตทางสงัคมที่ดีขึน้ แตต้่องเจอกับปัญหาใหม่ๆ อยู่เสมอ ทําให้สงัคมสมยัใหม่เป็นสงัคม

เส่ียง (Risk Society)   

ในแง่ความสัมพันธ์ส่วนตัว การเ ช่ือมโยงความรักกับภาวะสมัยใหม่ที ่ให้

ความสําคญักับการตระหนักรู้ของปัจเจกในการตดัสินใจและกําหนดความสัมพันธ์ส่วนตวัของ

ตนเองแล้ว แตค่วามรักต้องเผชญิกบัความเส่ียงเพราะทางเลือกท่ีหลากหลายมาพร้อมกบัความไม่

แน่นอน (uncertainty) เมื่อการหลุดพ้นจากอํานาจทางครอบครัว เครือญาติและตระกูลท่ีเคยมี

ความมัน่คง ถูกแทนท่ีด้วยการตดัสินใจและกําหนดความสมัพนัธ์ของตนเอง ทําให้ปัจเจกต้องดิน้

รนและต่อสู้ กับอนาคตที่ความสัมพันธ์ตัง้อยู่บนความพึงพอใจของคู่รักของคนรักที่มีความไม่

แนน่อนและไมม่ัน่คง รวมถึงเส่ียงตอ่การถกูกระทําความรุนแรง  

  ความรู้สึกท่ีมัน่คงและปลอดภัยท่ีครอบครัวและเครือญาติยงัคงมีอิทธิพลในการ

ตดัสินในเร่ืองสว่นตวัเห็นได้จากความคิดของมะ ซึ่งเธอเป็นผู้หญิงคนเดียวในการศกึษานีท่ี้ยินดีให้

ครอบครัวเป็นผู้ จดัการเร่ืองคู่ครองแก่เธอ เธอไม่เห็นถึงความจําเป็นที่สองฝ่ายจะต้องใช้เวลาใน

การเรียนรู้ซึง่กันและกันก่อนแต่ง เพราะความรักที่แท้จริงเป็นความรักที่เกิดขึน้หลงัแต่งงาน การ

จดัการตามแนวทางท่ีถกูต้อง ทําให้การดําเนินชีวิตง่าย ความรักของมะจึงปลอดพ้น “ความเสี่ยง” 

ส่วนเยาะที่เคยผ่านประสบการณ์เลือกคนรักด้วยตวัเอง แตค่วามผิดหวงัที่จะสร้างความสมัพนัธ์

ร่วมกับใครได้ ทําให้เธอหันเหไปพึง่พาครอบครัว สิ ่งที ่เธอสะท้อนออกมาต่างจากมะตรงที่
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ความสัมพันธ์ที่มีครอบครัวเข้ามาร่วมกําหนดด้วย อาจไม่ได้ประกันว่าจะปลอด “ความเส่ียง” 

เพียงแตห่ากมนัเกิดขึน้ครอบครัวจะเข้ามาร่วมแบกรับและจดัการกบั “ความเสี่ยง” นัน้ด้วย ถือเป็น

ความรับผดิชอบของครอบครัวโดยไมป่ลอ่ยให้เป็นเพียงเร่ืองสว่นตวัระหวา่งคนรักเทา่นัน้   

จากประสบการณ์ของผู้ หญิงมุสลิมสะท้อนถึง “ความเส่ียง” ที ่เ กิดขึน้ใน

ความสัมพันธ์ส่วนตวั เช่นเร่ืองที่เราะเล่าถึงเพื่อนที่ถูกสามีใช้ความรุนแรง ถูกข่มขู่คุกคามและ

ละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ แต่ครอบครัวขอให้ผู้หญิงอดทนและให้อภัยกับสามี  หรือเร่ืองท่ี

เยาะเล่าถึงการแตง่งานท่ีเกิดจากความสมคัรใจของทัง้สองฝ่าย แตก่ารแต่งงานตัง้แต่อายยุงัน้อย 

ทําให้ขาดความพร้อมท่ีจะรับผดิชอบชีวิต โดยการมองเห็นถึง “ความเส่ียง” ในอนาคตส่งผลตอ่การ

กําหนดความสมัพนัธ์สว่นตวั ดงัท่ีเราะบอกว่า “อยู่คนเดียวดีกว่า” สอดคล้องกบัเยาะท่ีมองว่าการ

เป็นโสดในปัจจบุนัของเธอ “เป็นสิ่งท่ีถกูแล้ว”   

  นอกจากนีก้ารตดัสินใจท่ีจะตอบสนองตอ่ความต้องการและความปรารถนาของ

ตนเองยงัชกันําความเสี่ยงมาสู่ผู้หญิงเองด้วย กรณีท่ียาต้องการคบหากับคนรักท่ีตนเลือกเอง แต่

พ่อแม่ไม่เห็นด้วย ทําให้เกิดความขดัแย้งและความตงึเครียดขึน้ภายในครอบครัว สําหรับยาแล้ว

ความรักได้กลายเป็นอปุสรรคในชีวิตท่ีหนกัหนาเสียจนเธอเคยคิดจะตายให้พ้นไปจากความทกุข์ท่ี

เกิดขึน้ ดังที่เธอว่า “มันเหมือนจุดเปลี่ยนในชีวิต ทําให้คิดว่าทําไมครอบครัวเราถึงไม่เข้าใจ

เหมือนกบัครอบครัวคนอ่ืน ตัง้แตมี่ความรักมาทําให้เราคยุกนัลําบาก บางครัง้คิดว่า เราเป็นปัญหา 

ถ้าตายไปเสียปัญหาคงไมเ่กิดขึน้” 

  กรณีของก๊ะท่ีรักใคร่ใกล้ชิดกบัคนรักตา่งศาสนา และเคยใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั ความ

รักของก๊ะทําให้เธอต้องเผชิญกบั “ความเสี่ยง” ในหลายอย่าง ตัง้แตก่ารกระทําและพฤติกรรมท่ีอยู่

นอกกรอบศาสนาเสี ่ยงต่อการถูกทําลายช่ือเสียงโดยตรง ขณะที่ความสัมพันธ์เชิงอารมณ์

ความรู้สกึ ทําให้เธอมีชีวิตตกอยูใ่นภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกระหว่างการแบง่ปันความสขุกบัคน

รักกับความกลวัในความผิดที่ตนเองกระทํา อีกทัง้ความสมัพนัธ์ท่ีไม่อาจบรรลุความสมบูรณ์ทาง

ร่างกาย หรือไมส่ามารถจะตอบสนองความปรารถนาทัง้หมดได้ ก๊ะจํายอมและอดทนปล่อยให้ฝ่าย

ชายไปมีความสมัพันธ์กับผู้หญิงอื่น ดงัท่ีเธอบอกว่า “สงสารเขาเพราะทําอะไรให้มากกว่าที่ทํา

ไม่ได ้ปล่อยใหเ้ขาไป ย่ิงยึดเขาไว ้เขาจะหนีไป ถา้เขาจะมีคนอืน่ จะไปก็ไป ขอแค่ให้เราได้ดูแลเขา

บ้าง” จากความสมัพนัธ์ส่วนตวัท่ีก๊ะเลือกแล้วเพื่อตอบสนองความปรารถนาและความสขุของเธอ

เอง ต้องพบกบั “ความเส่ียง” ที่ทําให้เธอต้องสญูเสีย ไร้อํานาจที่จะตอ่รอง ตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบ 

และคงอยูใ่นความสมัพนัธ์เชิงอํานาจที่ขาดสมดลุ ซึ่งผู้หญิงจะต้องเสียสละและเป็นผู้ ให้เพียงฝ่าย

เดียว   
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4.การตอ่รองและการสร้างสรรค์ความสมัพนัธ์ใหม ่ 

แนวทางและการปฏิบตัิตนของมสุลิมที่เก่ียวกับเร่ืองเพศและความสมัพนัธ์หญิง

ชาย ซึง่จํากัดให้การตอบสนองต่อความปรารถนาและความต้องการทางเพศอยู่ในสถาบนัการ

แตง่งานและการมีครอบครัว ทําให้ความรักและความสมัพนัธ์ท่ีอยู่นอกสถาบนัดงักล่าวต้องเผชิญ

กบั “อนัตราย” ซึ่งเบนเนธ (Bennett, 2005) เพราะเป็นการแสดงออกถึงการตอ่ต้านซึ่งท้าทายกับ

เร่ืองเพศท่ีไมย่ดึตดิกบัการแตง่งานและการมีครอบครัว แตผู่้หญิงมสุลิมโสดเหล่านี ้กลบัมิได้ละทิง้ 

ต้องทอดอาลัยปล่อยให้ชี วิตยอมจํานนกับความรักในรูปแบบใดแบบหนึง่ เท่านัน้  ยืนยัน

กระบวนการเป็นปัจเจกที่มี “อิสระ” และ “ทางเลือก” ที่หลากหลายให้แก่วิถีทางเพศของตนเอง 

ผา่นการจดัการความรักและความสมัพนัธ์ของตนเอง   

จากประสบการณ์ของเด๊ะที่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาความสัมพันธ์ก่อน

แต่งงาน ทําให้เธอเหมือนต้อง “กลืนนํา้ลายตวัเอง” เพราะรู้ตนว่าได้กระทําและประพฤติตนไม่

เหมาะสม แต่เมื่อเธอเองต้องเป็นคนตดัสินใจเลือกคู่ครองด้วยตนเอง จําเป็นที่เธอจะต้องเรียนรู้

ตวัตนอีกฝ่ายหนึง่ให้มัน่ใจเพียงพอท่ีจะผกูพนัสร้างพนัธะสญัญาตอ่กนั เธอใช้การ “อําพราง” และ 

“ปกปิด” ความสัมพนัธ์ระหว่างเธอกับคนรัก โดยจํากัดให้รับรู้เพียงที่บ้านและครอบครัวเท่านัน้  

เมื่อเธอประกาศจะแตง่งานจึงสร้างความแปลกใจให้แก่เพื่อนร่วมงานที่ทราบข่าว เธออธิบายว่า 

“แค่นี ้(มีแฟน-ผูวิ้จยั) ก็ผิดแลว้ บอกคนอืน่ความผิดย่ิงเพ่ิมข้ึนอีก”  

การอําพรางเพื่อจํากัดความรับรู้ ยังปรากฏในความสัมพันธ์ของบะที่เลี่ยงการ

พดูคยุกนัในท่ีสาธารณะ เพราะ “คนในหมู่บ้านรู้ เขาจะโกรธ ทําไมไม่แต่งงาน เลยไม่อยากให้ใคร

รู้” โดยบะใช้การส่ือสารผา่นโทรศพัท์เคล่ือนท่ีคยุกนัชว่งหลงัเลิกงาน เป็นพืน้ท่ีท่ีจะสร้างและพฒันา

ความรักความสมัพนัธ์ท่ีหลดุพ้นการจบัจ้องของผู้คนรอบข้าง 

การเปลี่ยนพืน้ท่ีในการพบปะกนัจากพืน้ท่ีทางกายภาพมาสู่พืน้ท่ีการสื่อสาร เช่น 

การใช้พืน้ท่ีสงัคมออนไลน์ และการโทรศพัท์ กรณีของเด๊ะท่ีเร่ิมต้นความสมัพนัธ์กบัคนรักผ่านเฟซ

บคุ (Facebook) เธอโต้ตอบเร่ืองราวทัว่ไปท่ีนําไปสู่ความรู้สึกพิเศษมากขึน้ โดยการเปลี่ยนจากคยุ

ผา่นเฟซบคุเป็นคยุทางโทรศพัท์ ยงับอกถึงความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดอีกด้วย หรือกรณีของยาท่ีติดตอ่

กับคนรักผ่านโทรศัพท์ ตัง้แต่ใช้วิธีการให้เบอร์ตู้ โทรศัพท์สาธารณะเพื ่อให้โทรฯ กลับ จนมี

โทรศพัท์เคลื่อนที่เป็นของตนเอง จะเห็นว่า โทรศพัท์เป็นเคร่ืองมือที่รักษาความสมัพันธ์ส่วนตวั 

พฒันาและขยายให้ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกันมากขึน้ แต่มีประสิทธิภาพในการหลบเร้นและหลุด

รอดการตรวจตราและสอดส่อง เพราะสภาพที่สามารถเคลื่อนที่ไปหาพืน้ที่ที่จะคยุกันอย่างเป็น

สว่นตวัได้  
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ความใกล้ชิดท่ีมีความลึกซึง้ขึน้ในกรณีของก๊ะท่ีเธอใช้ชีวิตร่วมกบัชายคนรักซึ่งยงั

ไม่ได้แตง่งานกนัหญิงสาวเจ้าของความรักในรูปแบบนีย้อมรับถึงความสมัพนัธ์ท่ีผิดหลกัการและ

แนวทางศาสนา เธอเกิดความอิหลกัอิเหลื่อระหว่างการได้แบง่ปันความสขุกบัคนรัก กบัความกลวั

ตอ่การกระทําท่ีไม่ถูกต้อง แตเ่ธอยงัเลือกจะใช้ชีวิตร่วมกบัคนรัก เพราะเธอมี “ความสุข” กับเวลา

ปัจจบุนัท่ีได้อยูร่่วมกนั ดงัท่ีเธอถ่ายทอดความรู้สกึตอ่คนรักวา่ 

  

“ช่วงเวลาที่คบเขา ก็มีความสุข แต่เหมือนเป็นความสุขแบบผิดๆ  เป็น

ความสขุจอมปลอมท่ีเราสร้างขึน้ แคไ่ด้ยินเสียงพดูคยุระหว่างหญิงชาย

ก็บาปแล้ว นี่อยู่ด้วยกัน เป็นวันเป็นคืน ยิ ่งบาปหนัก อยู่กับเขาเป็น

ช่วงเวลาที่เหมือนอยู่กับบาป พอเขาไม่อยู่จะโล่งใจที่พ้นช่วงทําบาปได้

บ้าง เหมือนเป็นช่วงเวลาแห่งความดี แตเ่ขากลบัมาก็ดีใจ ทัง้ท่ีรู้ว่าบาป

จะเพิ่มขึน้ มนัไม่ถกูไม่ต้อง แต่เราทนตอ่สิ่งยัว่ยไุม่ไหว เราต้องสนองต่อ

ความต้องการของตวัเอง”  

 

สิง่ที่สะท้อนในความรู้สึกของก๊ะเป็น “อนัตราย” ของการดําเนินวิถีทางเพศบน

ภาวะความขดัแย้งระหว่างความถูกต้องตามหลกัศาสนากับความรู้สึกพึงพอใจของตนเอง ความ

พยายามที่จะอยู่บนภาวะความขัดแย้งที่ปรากฏในเร่ืองราวความรักของก๊ะ ซึง่เกิดขึน้ในหลาย

ความสมัพนัธ์ 

ก๊ะรับรู้ถึงสายตาที่เพ่งเล็งและจบัจ้องของเพื่อนร่วมงานที่มีตอ่การอยู่ร่วมห้องกับ

คนรักและพักค้างในชายคาเดียวกัน เธอเลือกที่จะละเลยและเพิกเฉยต่อการติฉินนินทาต่อ

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยการแยกเอาความสมัพนัธ์ส่วนตวันี ้ออกจากความสมัพนัธ์กับเพื่อน

ร่วมงาน ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีคนอ่ืนไม่ควรยุ่มย่าม วุ่นวาย เช่นเดียวกบัท่ีตวัเธอเองก็ไม่เคยก้าวล่วงใน

เร่ืองส่วนตวัของใคร เธอว่า  “จะเอามาเป็นอารมณ์คงไม่ไหว ไม่มีเหตุผลที่จะต้องเปลี่ยนแปลง

เพราะคํานินทา”  ขณะที่ก๊ะทําตนเสมอต้นเสมอปลาย เป็น “เพ่ือน” ร่วมงานที่ดี คอยให้ความ

ชว่ยเหลือ และเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่รวมถึงชว่ยแก้ปัญหาความเดือดร้อนท่ีเกิดขึน้โดยไม่ปฏิเสธ เพ่ือผกูใจ

เพ่ือนร่วมงานไว้ การกระทําของเธอได้ชว่ยเปล่ียนแปลงบรรยากาศรอบตวัเธอให้ผอ่นคลายได้    

ในความสมัพนัธ์กบัคนรักท่ีมีความเข้าใจกนัถึงข้อจํากดัและข้อห้ามที่ล่วงละเมิด

มิได้ ดําเนินไปในลกัษณะคล้ายความสมัพนัธ์แบบเพ่ือนเพราะการกดข่ม ควบคมุความต้องการ 

และความปรารถนาที่ลึกซึง้ต่อกันเช่นการมีเพศสมัพนัธ์เอาไว้ เหลือไว้เพียงการตอบสนองความ
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ต้องการและความปรารถนาแคก่ารสมัผสั “ภายนอก” ดงัท่ีเธอว่า “contact ยงัไม่เต็มท่ี เราให้สิ่งท่ี

เขาต้องการ ซึง่สําคญัมากไมไ่ด้”   

เบนเนธ (2005) เคยกล่าวไว้ว่า ในสงัคมที่มีความเคร่งครัดและควบคมุเร่ืองเพศ 

ผู้หญิงยงัสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการทางเพศ โดยไม่จําเป็นท่ีต้องมีความสมัพนัธ์ทางเพศ

เสมอไป เช่น การช่วยตัวเอง หรือการมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่มีการสอดใส่ (non-penatrative 

sexual) สิ่งท่ีก๊ะเรียกว่า “contact” จึงมีความหมายบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ที่สนองต่อความ

ปรารถนาทางร่างกาย แต่ก็สร้างความหมายกํากวมพรางไว้ว่าเป็นการเติมเต็มความต้องการแต่

เพียง “ภายนอก” ท่ีมิได้ก้าวล่วงถึงการร่วมเพศ ซึ่งเป็นการกระทําผิดประเวณี ขณะท่ีเธอต้องจ่าย

ด้วยการยินยอมและอดทนกบัการที่คนรักจะไปมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้หญิงคนอื่นที่ไม่ใช่เธอ หรือการ 

“ไปมีเล็กมีน้อย” เพื่อให้ความต้องการทางเพศที่เธอไม่สามารถตอบสนองได้ของเขาได้รับการ

ปลดปล่อย เป็นการแยกระหว่าง “ความรัก” และ “ความใคร่” ที่เป็นความปรารถนาทางกายออก

จากกัน สร้าง “ความบริสุทธ์ิ” แก่ความรัก โดยการแสดงออกถึง “ความเสียสละ” และ “การเป็น

ผู้ ให้” ทําให้ความรักนีเ้หมือนความรักแบบ Agape ท่ีต้องยอมตวัอยู่กบัความเจ็บปวด ดงัท่ีเธอว่า 

“ยิ่งยึดเขาไว้ เขาจะหนีไป ถ้าเขาจะมีคนอื่น แต่กลบัมาหาเรา จะไปก็ไป ขอแค่ได้ดแูลเขาบ้างก็

พอ”    

ช่วงเวลาที่ได้อยู่ใกล้ชิดกบัคนรักเป็นช่วงเวลาที่มีความสขุ แต่ก๊ะจะรู้สึกว่า “เป็น

ความสขุแบบผิดๆด้วย” ทําให้เห็นการถกูครอบงําด้วยอดุมการณ์ทางเพศท่ีผู้หญิงจะต้องเผชิญกบั

อนัตรายในการเลือกจะมีอิสระและทางเลือกของเพศวิถีตนเอง เมื่อก๊ะเลือกความรักและความสุข

ในชีวิตทําให้เห็นการตอ่ต้านการกดทบัความปรารถนา เธอเปลี่ยนแปลงอนัตรายท่ีเกิดขึน้หรือผล

การกระทําในโลกปัจจบุนั เป็นสิ่งท่ีเธอจะเผชิญตอ่ไปด้วยตนเองเม่ือชีวิตผ่านไปสู่ “โลกหน้า”  ดงัท่ี

เธอวา่ “โทษทีห่นกัจะขออภยัโทษไม่ได ้แต่ถึงวนัที่เขาจะตอบแทนส่ิงที่ทําในโลกหน้า ทัง้ดีและไม่ดี 

คณุต้องรับผิดชอบการกระทํา คุณทําผิดไม่สามารถทําดีมาลบล้างได้”  การพาชีวิตข้ามจากใน 

“โลกนี”้ ไปสู่ “โลกหน้า” ทําให้ผลการกระทําเธอถูกนําเข้าไปอยู่ในปริมณฑลอนัศกัดิ์สิทธ์ิ ซึง่ตดั

ขาดออกจากโลกปัจจุบนั ดงันัน้การสาปสูญออกไปจึงช่วยให้เธอหลุดรอดและหลบพ้นอนัตราย 

จนกวา่จะฟืน้ขึน้มาใหมอี่กครัง้   

วิธีการต่างๆ ที่ผู้หญิงมสุลิมโสดนํามาใช้เพื่อดํารงความรักและความสมัพนัธ์กับ

คู่รักไว้ภายใต้อุดมการณ์ทางเพศที่กดทับทางเลือกและชีวิตทางเพศที่หลากหลายมีความ

สอดคล้องกับสิ่งท่ี มิแชล เดอร์ แซร์โต เรียกว่า “กลวิธี” (tactic) ที่ผู้ มีอํานาจน้อยจะใช้ตอบโต้กับ

อํานาจการครอบงํา ด้วยการใช้จงัหวะเวลาและพืน้ที่ (อ้างถึงใน ชุติมา ประกาศวุฒิสาร, 2553: 
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217) เด๊ะใช้การจํากัดการรับรู้ความสัมพนัธ์กับคนรักที่กําลังดําเนินไป บะและยาอาศยัพืน้ที่ใน

โทรศพัท์เคลื่อนที่เป็นพืน้ที่พบปะของอารมณ์ความรู้สึก ขณะที่ก๊ะผลักให้ผลของการกระทําใน

ปัจจบุนัเป็นสิ่งท่ีจะถกูตอบแทนในโลกหน้า ลดทอนอํานาจท่ีจะถกูควบคมุในโลกนี ้   

 

ตัวตนกับสิเน่หาแห่งเพศ  

  กระบวนการกลายเป็นปัจเจกในประสบการณ์ของผู้หญิงมสุลิมโสดในการศกึษา

ครัง้นีไ้ด้รับการเกือ้หนนุจากโอกาสทางการศกึษาและการประกอบอาชีพ ซึ่งได้สร้างทางเลือกท่ีทํา

ให้ผู้หญิงสามารถพึง่พาตนเอง เป็นอิสระที่จะตดัสินใจชีวิตส่วนตวัมากขึน้ สอดคล้องกับสิ่งท่ีกิด

เดนส์ (1991) กล่าวว่า ผู้หญิงเป็นกลุ่มท่ีจะได้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ เพราะได้มี

ชีวิตทางการเมือง (life politics) ท่ีเป็นอิสระของตวัเอง ซึ่งกําหนด ควบคมุ และลิขิตชีวิตให้เป็นไป

ตามความสามารถและความปรารถนาของตนเอง ไม่ถูกพันธนาการในโครงสร้างทางจารีต

ประเพณี อย่างไรก็ตามผู้หญิงทัง้หมดก็ไม่อาจเป็นปัจเจกทีอิ่สระโดยแท้จริง ยงัคงมีเงื่อนไขที่มี

อิทธิพลอยู่เหนือการตดัสินใจด้วยตนเอง เช่นความรักที่เกิดขึน้กับคนศาสนาเดียวกัน พูดภาษา

เดียวกัน หรือภูมิหลังทางสังคมและเศรษฐกิจที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนีค้วามไม่เท่าเทียมกัน

ระหว่างหญิงชาย ซึ่งผู้หญิงในฐานะลกูสาวถกูคาดหวงัความรับผิดชอบต่อครอบครัวเดิมมากกว่า

ผู้ชาย ทําให้ความรักส่วนตวัมาทีหลังความรับผิดชอบต่อครอบครัว ขณะที่จริยธรรมทางเพศใน

ลกัษณะสองมาตรฐานท่ี “ชายทําผิด แตห่ญิงทําผิดมากกว่า” เป็นอปุสรรคตอ่การแสวงหาการเติม

เตม็อารมณ์ความรู้สกึของผู้หญิง  

  การต้องเผชิญกับเงื่อนไขที่ควบคุมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้กับความต้องการที่จะ

ตดัสินใจด้วยตนเอง ทําให้เกิดความตงึเครียดแก่ผู้หญิง การสะท้อนกบัภาวะนีทํ้าให้เห็นตวัตนของ

ผู้ หญิงก่อตัวขึน้อยู่ในท่ามกลางการขับเคี่ยวกับระหว่างตัวตนของผู้ ที ่พร้อมยอมรับ มีความ

ตระหนกั และจํานนอยู่กับจารีตประเพณีที่อยู่ตรงข้ามกับภาวะสมยัใหม่ กับตวัตนที่กําลงัต่อรอง

และสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ใหม่ๆ เพ่ือยืนยันการตอบสนองและเติมเต็มความปรารถนาของ

ตนเอง สิเน่หาแห่งเพศจึงเป็นทัง้ความหฤหรรษ์รัญจวนใจพร้อมๆ กับความเสี่ยงและอันตราย

เพราะตวัมนักําลงัคกุคามกบัจริยธรรมทางเพศท่ีถกูต้อง  

  ตวัตนของผู้หญิงท่ีโคลงเคลงหาสมดลุระหว่างความพึงพอใจและความอนัตราย

ดงักลา่ว แสดงตวัตนท่ีมิได้หลดุพ้นไปจากโครงสร้างท่ีกําหนดควบคมุปัจเจก แตผู่้หญิงยงัสามารถ

ตอบโต้และสร้างสรรค์ตวัเองขึน้ใหม่อยู่เสมอสอดคล้องไปกับสํานึกและความตระหนกัตอ่ตนเอง
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ภายใต้โครงการสะท้อนย้อนคิด (Reflexive Project) ท่ีประกอบสร้างตวัตนขึน้จากการสะท้อน

ย้อนกลบัไปมาอยา่งเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองไมส่ิน้สดุ    

 

 



 

 

 

 

 

 

บทที่ 7 

บทเรียนรัก 

  

  การศกึษาเร่ือง “สิเนห่าแหง่เพศ: ชีวิตและความรักของผู้หญิงมสุลิมโสดในจงัหวดั

ปัตตานี” ให้ความสนใจกบัประสบการณ์ชีวิตและความรักของผู้หญิงมสุลิมโสด ที่สะท้อนให้เห็นถึง

การเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ์ใกล้ชิดส่วนตวัท่ีสมัพนัธ์กับภาวะสมยัใหม่ โดยการเลือกกลุ่มหญิง

มสุลิมในจงัหวดัปัตตานีทําให้เห็นลกัษณะเฉพาะของความรักและความสมัพนัธ์ส่วนตวัในสงัคม

มสุลิมแห่งนี ้ซึ่งผูกพนักับโลกอิสลามมาตัง้แต่ในอดีต กระทัง่ปัจจุบนัที่ผู้คนในสงัคมยงัคงดําเนิน

ชีวิตท่ีเคร่งครัดและอยูใ่นกรอบศาสนา  

 นอกจากนีก้ารเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ใกล้ชิดที่สร้างทางเลือกอิสระ (free 

choice) ให้แก่ผู้หญิง (Giddens, 1992) เปิดให้ผู้หญิงได้สํารวจอารมณ์และความรู้สึกส่วนตวั เช่น

การเลือกจะรักใคร เมื่อใด เลือกแตง่งานอยู่กินกบัใคร แทนที่การตดัสินใจของครอบครัวและเครือ

ญาตแิตเ่ดมิท่ีคํานงึถึงความเหมาะสมทางชนชัน้ เศรษฐกิจ และผลประโยชน์ระหว่างตระกลู ส่งผล

ตอ่ตวัตนของผู้หญิง ความรักและความสมัพนัธ์ที่ต้องตอ่รองและสร้างสรรค์ขึน้ แตก่ารมองความ

เปลี่ยนแปลงในเชิงบวกมากเกินไป ดงัท่ีกิดเดนส์เห็นว่า ทางเลือกอิสระดงักล่าวได้ส่งเสริมโอกาส

สร้างความสมัพนัธ์ท่ีกิดเดนส์เรียกว่า “ความสมัพนัธ์บริสทุธ์ (pure relationship) ที่ชายหญิงจะ

สร้างความสัมพันธ์ด้วยความเสมอภาค และดํารงความสัมพันธ์นีบ้นความพึงพอใจ ยังไม่อาจ

เกิดขึน้ได้  

 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 ความหมาย การให้คณุคา่เร่ืองความรัก ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแตง่งาน 

และการมีครอบครัวของผู้หญิงมสุลิมโสด  

ผู้หญิงมุสลิมให้ความหมายความรักที่หลากหลายขึน้อยู่กับประสบการณ์ของ

ตนเอง ความรักและประสบการณ์ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศของผู้หญิงมสุลิมโสดยงัแสดงให้เห็น



147 

 

ถึงการเปลี่ยนแปลงใน 2 ประการสําคญัคือ ได้แก่ประการแรกคือความรักได้ลดความสําคญัของ

การคํานึงเร่ืองผลประโยชน์ และประการที่สองความรักนํามาสู่การเปิดเผย ต่อรองและสํารวจ

ความรู้สกึของกนัและกนัมากขึน้  

 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 รูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ การแตง่งาน และการมีครอบครัวของผู้หญิง

มสุลิมท่ีครองโสด 

  รูปแบบความสัมพันธ์กับคนรักวางอยู่บนฐานความเสมอภาค การ

แลกเปลี่ยนและสร้างสมดลุของอารมณ์ความรู้สึก ความสอดคล้องเหมาะสมกนั โดยเฉพาะคนรัก

ต้องเป็นมุสลิมที่มีศรัทธา ผู้หญิงคาดหวงัให้คนรักแสดงออกถึงความรักทัง้การกระทําและคําพูด 

ความรักเป็นพืน้ฐานของการแตง่งาน และการมีครอบครัว ซึ่งผู้หญิงเห็นว่าการสร้างความสมัพนัธ์

ก่อนการแต่งงานเป็นสิ่งที่จําเป็นที่คนรักจะเรียนรู้กันและกัน มีการปฏิบตัิการหลากหลาย ได้แก่  

การคยุกัน การใช้เวลาว่างและทํากิจกรรมร่วมกนั การช่วยเหลือเกือ้กูลกันทัง้ที่เป็นเร่ืองของวตัถ ุ

เช่น เงินทอง และเร่ืองการสนบัสนุนทางด้านอารมณ์และจิตใจ เช่น การให้กําลงัใจ ความห่วงใย 

ความเอาใจใส่ เป็นสิ่งท่ีจําเป็นท่ีจะ “พิสจูน์” ความรักท่ีจะนําไปสู่ความสมัพนัธ์เชิงพนัธะสญัญา

อยา่งการแตง่งาน โดยกระบวนการเรียนรู้ต้องใช้ “เวลา” กบัคูรั่กก่อนแตง่งาน ทําให้เวลากลายเป็น

เง่ือนไขของความรักและความสัมพันธ์  และต้องการ “พืน้ท่ี” ท่ีปลอดภัยในการหมุนวงล้อการ

พฒันาความรัก   

สิ ่ง ที ่เ กิดขึ น้ ในความสัมพัน ธ์ซึ ง่ผู้ หญิงมุสลิมโสดตัดสินใจและกําหนด

ความสัมพันธ์ส่วนตัวด้วยตนเอง เป็นความรักท่ีต้องเผชิญกับความเสีย่งเพราะความสัมพันธ์

ดําเนินอยู่บนการตอบสนองความพึงพอใจระหว่างกันและกัน ซึง่มีความไม่แน่นอนและไม่มัน่คง 

รวมถึงเสี่ยงต่อการถูกกระทําความรุนแรง นอกจากนีค้วามรักที่ท้าทายและคุกคามต่อจริยธรรม

ทางเพศแฝงไว้ด้วยอันตราย ซึ ง่ผู้ หญิงเ รียนรู้ ตอบโต้และสร้างสรรค์ดํารงความรักและ

ความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไว้ภายใต้อดุมการณ์ทางเพศท่ีกดทบัทางเลือกและชีวิตทางเพศท่ีหลากหลาย   

  จากความหมายและรูปแบบของความรักตามวตัถปุระสงค์การศกึษานี ้ทําให้เห็น

การเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ์ส่วนตวัท่ีให้ความสําคญักบัการเติมเต็มความปรารถนาของปัจเจก

แสดงให้เห็นถึงโอกาสและทางเลือกอิสระในการกําหนดชีวิตของผู้หญิง แต่เงื่อนไขทางสังคม

วฒันธรรมเฉพาะเชน่สงัคมมสุลิมปัตตานี ยงัมีอิทธิพลตอ่การกําหนดความสมัพนัธ์ส่วนตวั เง่ือนไข

เหลา่นีมี้ด้วยกนัหลายประการ ได้แก่ ความเป็นมสุลมิท่ีหญิงชายจะแตง่งานกนัได้ต้องเป็นผู้ศรัทธา

เชน่เดียวกนั ความเป็นมลายท่ีูแสดงออกผ่านภาษาในชีวิตประจําวนั ทําให้คนรักท่ีพดูภาษามลายู
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ด้วยเป็นคณุสมบตัิที่พึงประสงค์ โดยที่ภูมิหลงัทางการศึกษาและเศรษฐกิจกลายเป็นตวัแปรการ

ตดัสินใจ การกําหนดความสมัพนัธ์ว่าจะรักใคร เมื่อใด เช่นเดียวกับความเป็นลูกสาวที่เรียกร้อง

ความรับผิดชอบและการเสียสละแก่ครอบครัว ซึ่งทําให้ผู้หญิงลําดบัความสําคญัของครอบครัวมา

ก่อนชีวิตส่วนตวั ขณะที่จริยธรรมทางเพศสองมาตรฐานยงัคงเป็นประเด็นให้การสํารวจอารมณ์

ความปรารถนาและการตอบสนองความต้องการสว่นตวัทําได้อยา่งจํากดั  

จะเห็นว่า ตวัตนของผู้หญิงจะเป็นอิสระและมีทางเลือกหลากหลายในชีวิตขึน้อยู่

ความสมัพนัธ์กบัเง่ือนไขท่ีมีลกัษณะเฉพาะในท้องถ่ินท่ีเป็นปัจจยัภายนอก ซึ่งกระบวนการสะท้อน

ย้อนคิดกบัเง่ือนไขท่ีแวดล้อมเหล่านัน้กลบัเข้ามาเป็นปัจจยัภายในท่ีผู้หญิงจะต่อรอง ตอบโต้และ

สร้างสรรค์ความรัก ความสมัพนัธ์สว่นตวัใกล้ชดิ และความปรารถนาทางเพศของผู้หญิงมสุลิมโสด

เอง ดงันัน้แล้วตวัตนของผู้หญิงซึง่ไม่ได้หลุดลอยออกจากบริบททางสังคมวัฒนธรรมยังคงต้อง

ประสบกบัความกดดนัและแรงบีบบงัคบัท่ียงัคงมีอิทธิพลเหนือชีวิต แตข่ณะเดียวกนัประสบการณ์

ท่ีเพิ่มพนูขึน้ของชีวิตในสงัคมสมยัใหม ่การเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีมีอํานาจในตนเองมากขึน้ ความ

เชี่ยวชาญด้านอารมณ์ความรู้สึก จินตนาการความรัก และความปรารถนาที่เป็นตวัของตนเอง  

ล้วนเป็นแรงยึดยือ้ต่อกรกับอํานาจเดิมมิให้เข้ามากําหนดชีวิตของผู้หญิงแต่ละคนโดยเบ็ดเสร็จ 

ขณะที่ความเสี่ยงและความอันตรายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในทุกครัง้ของการท้าทายและการ

ตอ่รองเพ่ือตอบสนองตอ่ความปรารถนาและสิเนห่าแหง่เพศของผู้หญิงมสุลิมโสด  

 

ข้อจาํกัดการศึกษา 

  ในสงัคมมสุลมิปัตตานีจะใช้ภาษามลายทู้องถ่ินส่ือสารภายในชีวิตประจําวนั   ทํา

ให้ข้อมลูท่ีต้องบรรยายและการพรรณนาถึงอารมณ์และความรู้สึกผ่านภาษาไทยเป็นอปุสรรคท่ีพบ

ในการศกึษาครัง้นี ้โดยเฉพาะ “การไมรู้่ภาษา” ได้จดัวางให้ผู้ศกึษาเป็น “คนนอก” ของบริบทสงัคม 

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งส่งผลต่อการเข้าถึงความจริงชีวิตและความรักท่ีเป็นเร่ืองส่วนตวัของผู้หญิง โดย

วิธีวิจยัท่ีใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึเป็นหลกัและการใช้เวลาทําความรู้จกัคุ้นเคยในเวลาอนัจํากดั มีผล

ไมม่ากก็น้อยให้เกิด “ระยะห่าง” ระหว่าง “ความจริงทางสงัคม” กบั “ความจริงท่ีคาดหวงัให้รับรู้” 

เช่น ผู้ ให้ข้อมลูที่มีโอกาสได้คยุกับผู้ศึกษามากกว่าหนึ่งครัง้ จะเล่าเร่ืองและเปิดเผยเร่ืองราวที่ลึก

มากขึน้ หรือการที่เข้าไปคลุกคลี ร่วมกิจกรรมในกลุ่มเพื่อนของผู้ ให้ข้อมูล ทําให้ได้ข้อเท็จจริงที่

เพิม่ขึน้ และแตกตา่งไปจากการคยุกนัลําพงั รวมถึงการเข้าไปลว่งรู้เร่ืองราวท่ีเป็น “ส่วนตวั” ท่ีหญิง

มสุลิมคบหากบัคนรักก่อนแตง่งาน ทําให้ได้ข้อเท็จจริงต่างไปจากก่อนหน้าท่ีเร่ืองส่วนตวัจะได้รับ

การเปิดเผย เป็นต้น  
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ข้อเสนอแนะ 

  1.การศึกษาเร่ืองความรักและความสมัพนัธ์ส่วนตวัในเชิงประวตัิศาสตร์เพื่อให้

เห็นถึงพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขของช่วงเวลาที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ส่วนตัว 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงชาย และวิถีทางเพศในสงัคมมสุลิมปัตตานี  

  2.การศึกษาเร่ืองความรักและความสัมพนัธ์ส่วนตวัในพืน้ที่ทางสังคมอื่นๆ เช่น 

พืน้ท่ีสงัคมออนไลน์ พืน้ท่ีการสื่อสาร ทําให้เห็นลีลาชีวิต ความรัก และความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีถูก

กําหนดและประกอบสร้างผ่านพืน้ที่ นําเสนอความหมายใหม่ของความรักและความสัมพันธ์

สว่นตวั   



รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 

กิตตกิร มีทรัพย์. เข้าใจความรักก่อนสมัผสัรักแท้

ก๊ะ (นามสมมตุ)ิ. 

. กรุงเทพฯ : สํานกัพมิพ์ต้นหมาก, 2528. 

สมัภาษณ์

คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉนัท์แหง่ชาต.ิ 

, 20 กรกฎาคม 2553, 25 กนัยายน, 2 ตลุาคม 2554. 

เอาชนะความรุนแรงด้วยพลงัสมานฉนัท์

1

. 

กรุงเทพฯ : คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉนัท์แหง่ชาต,ิ 2548. 

จอห์น อาร์มสตรอง. ความลบัในความรัก

จิระพนัธ์ เดมะ. การศกึษาในดนิแดนมลาย.ู ใน วรวิทย์ บารูและคณะ, 

. แปลโดย จริะนนัท์ พติรปรีชา1. กรุงเทพฯ : ฟรีฟอร์ม, 

2551. 

มลายกูบัรัฐไทยในมิติ

ประวตัิศาสตร์และอารยธรรมในการสร้างความเป็นธรรม : รายงานโครงการประชมุ

วิชาการ

จํารูญ เดน่อดุม. ความสมัพนัธ์ระหวา่งไทยกบัมลายปัูตตานีบริบททางประวตัศิาสตร์. ใน วรวิทย์ 

บารูและคณะ, 

, หน้า 192-204. ปัตตานี : วิทยาลยัอิสลามศกึษาและโครงการจดัตัง้สถาบนั

สมทุรรัฐเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ศกึษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2551. 

มลายกูบัรัฐไทยในมิติประวตัศิาสตร์และอารยธรรมในการสร้างความเป็น

ธรรม : รายงานโครงการประชมุวิชาการ

สงขลา นครินทร์, 2551. 

, หน้า16-40. ปัตตานี : วิทยาลยัอิสลามศกึษา

และโครงการจดัตัง้สถาบนัสมทุรรัฐเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ศกึษามหาวิทยาลยั 

ชยัวฒัน์ สถาอานนัท์. มสุลมิศกึษา : สงัคมศาสตร์ทวนกระแสและ “ความเป็นอ่ืน” วารสาร 

สงขลานครินทร์

เชษฐา พวงหตัถ์. 

 4 (ม.ค.-เม.ย. 2541) : 1-10.  

โครงสร้าง-ผู้กระทําการ (Structure-Agency)

สภาวิจยัแหง่ชาต ิสาขาสงัคมวิทยา, 2548. 

. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ 

ชตุมิา ประกาศวฒุสิาร. เร่ืองเลา่ อตัลกัษณ์ และชมุชน ในวรรณกรรมสตรีชายขอบ

คบไฟ, 2554.   

. กรุงเทพฯ :  

ชลีุพร วิรุณหะ. ความรู้ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ผา่นมมุมองประวตัิศาสตร์. โครงการตลาดวิชา 

มหาวิทยาลยัชาวบ้าน ชดุ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้. กรุงเทพฯ : คณะทํางานวาระทาง

สงัคม, 2549 อ้างถึงใน ศรยทุธ เอ่ียมเอือ้ยทุธ. “ปาเยาะห์เนาะยาดีนาย”ู (มนัยากท่ีจะเป็น

นาย)ู: ความเป็นชาตพินัธุ์ ความหมาย และการตอ่รองของมลายใูนชีวิตประจําวนั. 

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชามานษุยวิทยา คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2551. 
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ดลมนรรจน์ บากา  และ แวอเุซ๊ง มะแดเฮาะ. รายงานวิจยัเร่ืองสถานภาพสตรีไทยมสุลิมในจงัหวดั

ชายแดนภาคใต้

ดลมนรรจน์  บากา. “บทบาทด้านสงัคม  เศรษฐกิจ และการเมืองของสตรีไทยมสุลิมในจงัหวดั

ชายแดนภาคใต้.” ศริิรัตน์ ธานีรณานนท์ (บรรณาธิการ) 

. ปัตตานี : มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2529. 

ชาวไทยมสุลมิและการมีสว่นร่วม

ในกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม : การศกึษาภาคใต้ตอนลา่ง

เด๊ะ (นามสมมตุิ). สมัภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2553, 28 ตลุาคม 2554. 

. กรุงเทพฯ : มลูนิธิ

สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย, 2542. (รายงานประกอบการประชมุวิชาการ 

ประจําปี 2538 มลูนิธิสถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย 9-10 ธ.ค. 2538 จอมเทียน 

ชลบรีุ) 

เทอดชาย เอ่ียมลํานํา. ความทนัสมยัและพิธีกรรมทางศาสนาของกลุม่ชาตพินัธุ์เยอ : กรณีศกึษา

หมูบ้่านสําโรงโคเฒา่ จงัหวดัศรีษะเกษ

สงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2542.  

. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชา 

นาฎเฉลียว  ชมธรณินทร์. สตรีกบัศาสนาอิสลามในนวนิยายมาเลย์

นรูดดี สารีมิง. การศกึษาเปรียบเทียบประเพณีการแตง่งานกบัหลกัการแตง่งานตามหลกัศาสนา

อิสลามของชาวไทยมสุลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้. ปัตตานี : วิทยาลยัอิสลาม 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2541.  อ้างถึงใน วิจิตรา จามจรีุ. 

. วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต, ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

2544. 

ความรักบนความตา่ง

ทางวฒันธรรม : การแตง่งานระหวา่งสตรีไทยกบัชายไทยมสุลิมท่ีอาศยัอยูใ่นเขตประเวศ 

กรุงเทพมหานคร

บะ (นามสมมตุิ). 

.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาสงัคมวิทยา ภาควิชาสงัคม

วิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551.  

สมัภาษณ์

ประพนธ์ เรืองณรงค์. 

, 5 กรกฎาคม 2553.   

บหุงาปัตตานี : คตชินไทยมสุลมิชายแดนภาคใต้

มตชิน, 2540.  

. กรุงเทพฯ : สํานกัพมิพ์ 

ปาริชาต  ปริยานนท์. สตรีกบัการเข้าร่วมโครงการพฒันาชนบท : การศกึษาเปรียบเทียบกลุม่ไทย

พทุธและกลุม่ไทยมสุลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

ป่ินแก้ว เหลืองอร่ามศรี. 

. กรุงเทพฯ : กรมประชาสงเคราะห์ 

กระทรวงมหาดไทย, 2534.   

อํานาจแหง่โรมานซ์. กรุงเทพฯ : ศนูย์มานษุวิทยาสิรินธร, 2553. (อดั

สําเนา) 
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มสัลนั มาหะมะและนมุาน หะยีมะแซ. บทบาทศาสนาอิสลามตอ่วฒันธรรมมลายใูนสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต้. ใน วรวิทย์ บารูและคณะ, มลายกูบัรัฐไทยในมิติประวตัศิาสตร์และ 

อารยธรรมในการสร้างความเป็นธรรม: รายงานโครงการประชมุวิชาการ

มะ (นามสมมตุ)ิ. 

, หน้า41-58. 

ปัตตานี : วิทยาลยัอิสลามศกึษาและโครงการจดัตัง้สถาบนัสมทุรรัฐเอเชียตะวนัออกเฉียง

ใต้ศกึษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2551.  

สมัภาษณ์

มะรอนิง สาและ. 

, 11 กรกฎาคม 2553, 27 กนัยายน 2554. 

สมัภาษณ์

ยา (นามสมมตุ)ิ. 

, 15 ตลุาคม 2554. 

สมัภาษณ์

เยาะ (นามสมมตุิ). 

, 7 กรกฎาคม 2553, 28 กนัยายน 2554. 

สมัภาษณ์

วรวิทย์ บารูและคณะ. 

, 12 กรกฎาคม 2553, 22 กนัยายน 2554, 29 ตลุาคม 2554. 

รายงานวิจยัมลายปูาตานี : ชาตพินัธุ์ อตัลกัษณ์และการเปล่ียนแปลง

ภายใต้แผนวิจยับรูณาการปัญหา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้

วลยัลกัษณ์ ทรงศริิ, ดอเลาะ เจ๊ะแต และ มะรอนิง สาและ. 

. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ

การวิจยัแหง่ชาต,ิ 2551. (อดัสําเนา) 

ความทรงจําในอา่วปัตตานี

วนัดี สนัตวิฒุิเมธี (บรรณาธิการ), 

. 

กรุงเทพมหานคร : สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.), 2553.  

ฝนกลางไฟ : พลงัชีวิต พลงัใจ ห้าสิบเสียงจากผู้หญิง 

ชายแดนใต้

วาเซียร์ จาฮา คาริม. เพศภาวะกบัลทัธิการสืบสกลุสองฝ่ายในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้.แปลโดย

สชุาดา ทวีสิทธ์ิและคณะ.  ใน  สชุาดา ทวีสทิธ์ (บรรณาธิการ), 

. กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552. 

เพศภาวะ: การท้าทายร่าง 

การค้นหาตวัตน

วารุณี ภริูสินสิทธ์ิ. 

, หน้า 77-125. เชียงใหม ่: ศนูย์สตรีศกึษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2547. 

สตรีนิยม : ขบวนการและแนวคิดทางสงัคมแหง่ศตวรรษท่ี 20

คบไฟ, 2545.  

. กรุงเทพฯ :  

วิจติรา จามจรีุ. ความรักบนความตา่งทางวฒันธรรม : การแตง่งานระหวา่งสตรีไทยกบัชายไทย

มสุลิมท่ีอาศยัอยูใ่นเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551.    

. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 

สาขาสงัคมวิทยา ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์  

สมฤดี สงวนแก้ว. กระบวนการพฒันาและธํารงอตัลกัษณ์ “กะเทย” ในสงัคมมสุลิม. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต, คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 

2546. 
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สวา่ง  เลิศฤทธ์ิ. สตรีไทยมสุลิมกบัโรงงานอตุสาหกรรมในปัตตานี : ศกึษาผลกระทบตอ่วิถีชีวิต

เสาวนีย์ จิตต์หมวด. 

.

ปัตตานี : มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2535. 

กลุม่ชาตพินัธุ์ : ชาวไทยมสุลมิ

รุจริอมัพร. 2531. 

. พมิพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ : กองทนุสง่า 

สทุศัน์  ศลิปวิศาล. การยอมรับระบบทํางานสมยัใหมข่องสตรีไทยมสุลิม : ศกึษากรณีสตรีไทย

มสุลิมท่ีทํางานในโรงงานอตุสาหกรรม จงัหวดัปัตตานี.

สวุฒันา สกุณัศีล. ชมุชนมสุลิมกบัการเปล่ียนแปลง. 

 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 

ภาควิชามานษุยวิทยาและสงัคมวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2538. 

วารสารสงขลานครินทร์

สเุทพ สนุทรเภสชั. ความหลากหลายของโลกมสุลมิ : ความเป็นสว่นหนึง่บนพืน้ฐานของความ

แตกตา่งทางด้านพฒันาการทางประวตัศิาสตร์ ลกัษณะทางชาตพินัธุ์ และการปรับตวัทาง

เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม. 

 4 (ม.ค.-เม.ย. 2541): 

11-32.  

วารสารสงขลานครินทร์

ศรยทุธ เอ่ียมเอือ้ยทุธ. 

 4 (ม.ค.-เม.ย. 2541) : 1-10.  

“ปาเยาะห์เนาะยาดีนาย”ู (มนัยากท่ีจะเป็นนาย)ู : ความเป็นชาตพินัธุ์ 

ความหมาย และการตอ่รองของมลายใูนชีวิตประจําวนั

ศรีสมภพ จติต์ภิรมย์ศรี และ คณะ.

. ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชา

มานษุยวิทยา คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2551. 

โครงการวิจยั”โครงสร้างเศรษฐกิจและเศรษฐกิจชมุชน 3 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้

(เอกสารไมตี่พิมพ์)  

.” ปัตตานี : สถานวิจยัความขดัแย้งและความหลากหลายทาง

วฒันธรรมภาคใต้ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, 2554.  

อรพนิท์  สพโชคชยั. การสร้างการมีสว่นร่วมของประชาชนในการพฒันาชมุชน.

อตัตลัลาห์ บี โคปันสกี. อิสลามกบัเร่ืองเพศ. 

กรุงเทพฯ : มลูนิธิ

สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย, 2542. 

รวมบทความวา่ด้วยอิสลามกบัเร่ืองเพศ (Islam and 

Sex)

อบัดลุรอนิง สือแต. 

. แปลโดยจรัญ มะลลีูม. กรุงเทพฯ : นทัชา พบัลิชชิ่ง, 2538.  

สมัภาษณ์

อาริฟิน บนิจิ และ คณะ. 

, 23 ตลุาคม 2554. 

ปาตานี...ประวตัิศาสตร์และการเมืองในโลกมลายู

อาหมดั อลัฟารีตีย์. 

. สงขลา : มลูนิธิ

วฒันธรรมอิสลามภาคใต้, 2550. 

สิทธิและหน้าท่ีของภริยาตามกฎหมายอิสลาม : ศกึษากรณีการปฏิบตัิ 

ในจงัหวดัปัตตานี

วิทยาลยัอิสลามศกึษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2547. 

. วิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต สาขาวิชาอิสลามศกึษา  
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อารง สทุธาศาสน์. สถาบนัครอบครัวอิสลาม. อารง สทุธาศาสน์ (บรรณาธิการ), ใน รวมบทความ

สงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา

คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2543.  

. กรุงเทพฯ : ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุวิทยา  

อิบรอฮิม ซุกรี. ประวตัศิาสตร์ราชอาณาจกัรมลายปูะตานี

มะหามะซากี เจ๊ะเห. เชียงใหม ่: ซลิค์วอร์ม บุ๊ก, 2549. 

. แปลโดย หะสนั หมดัหมาน และ 

อิบรอฮิม ณรงค์รักษาเขต. การศกึษาในดนิแดนมลาย.ูใน วรวิทย์ บารูและคณะ, มลายกูบัรัฐไทย

ในมิตปิระวตัิศาสตร์และอารยธรรมในการสร้างความเป็นธรรม: รายงานโครงการประชมุ

วิชาการ

อีริค ฟรอมม์. 

, หน้า 192-204. ปัตตานี : วิทยาลยัอิสลามศกึษาและโครงการจดัตัง้สถาบนั

สมทุรรัฐเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ศกึษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2551. 

รัก : ศลิปะท่ีแท้จริง

ฮานี (นามสมมตุ)ิ. 

. แปลโดย กาญจนา แก้วเทพ.กรุงเทพฯ : ณ ฌาน, 2535. 

สมัภาษณ์

 

, 10 กรกฎาคม 2553, 28 ตลุาคม 2554. 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

นางสาวจิตต์ปภสัสร์ บตัรประโคน เกิดเม่ือวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2519  ท่ีบ้านเกิดใน

จังหวัดบุรีรัมย์ สําเร็จการศึกษาวารสารศาสตร์บัณฑิต สาขาสิ ่งพิมพ์และหนังสือพิมพ์ คณะ

วารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน ในปีการศึกษา 2540 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และเข้าศกึษา

ต่อในหลักสูตรมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขามานุษวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 
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