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 The objectives of this research were to study the incidence of extra marital 

sexual behavior and factors related to the extramarital sex of Thai males in Nakornsawan 

province.  The sample is 381 married males of ages between 30 and 60 years,  which 

were collected by self-administered questionnaire. 

 

            The results are that 46.7 % of the sample had extramarital sex and of these 22.3  %  

had more than two extra marital sex experiences in the past year. The habit of having 

extra marital sex (i.e., two or three times per month), was reported by 43.8 % of these. 

This study shows significant associations (p-value < .01) between extramarital sex and 

marital status, level of education, occupation, duration of marriage,  stress,  the seeking 

of excitement, sexual value toward extramarital sex, and conflict among couples. The 

study results also show that age, religion, income, and loneliness were not associated 

(at a statistically significant level) with extramarital sex. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ครอบครัวเปนองคประกอบหนึ่งของสังคม ซึ่งสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสําคัญที่จะ

ชวยใหสถาบันครอบครัวมีความมั่นคง  ในขณะที่สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยง

ไมได  โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงในครอบครัว ถึงแมระยะเวลาและสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลง

อยางตอเนื่อง ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงจะมีมากมายเพิ่มข้ึน ปญหาการใชความ

รุนแรงในครอบครัวก็ยังมิไดถูกแกไขตามการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ซึ่งไมวาจะเปนสังคมสมัยดั้งเดิม 

หรือสังคมยุคอุสาหกรรมสมัยใหมก็ตาม  ผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวสวนใหญเปนผูหญิงที่เปนภรรยาและยังมีผลกระทบตอบุตรหรือเด็ก เนื่องจากเปนผูที่

ออนแอกวา (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546) 

 หากมองยอนไปในอดีต จะเห็นไดวา ปญหาครอบครัวที่เกิดจากการทํารายของสามีนั้นเปน

ปญหาที่สะสมมาชานาน และเปนปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง  ซึ่งจะเห็นไดจาก

ประวัติศาสตรที่ระบุไวใหเห็นวา บุคคลที่ปราศจากสิทธิตาง ๆ นั้นคือเมีย ลูกและแม  ซึ่งหมายถึง 

สิทธิตาง ๆ ขึ้นอยูกับผูชายนั่นคือ สามี หรือพอ  ที่สามารถกระทําตอภรรยาและบุตรสาวได  ไมวาจะ

เปนการลงโทษ ทางเนื้อตัวรางกาย  การโบยตีที่ถือวาเปนการสั่งสอน  การขายลูก ขายเมียไปเปน

ทาสใชแรงงาน หรือเพื่อชําระหนี้สิน และแมแตการขายในลักษณะการจัดการใหออกเรอืนแตงงานไป

กับผูใดก็ยังได (วิลาสินี  พนานครทรัพย, 2545) 

 แมวากฎหมายในอดีตจะถูกยกเลิกไปแลว แตความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยายังคงมีอยู 

และอาจเปนเหตุผลหนึ่ง ทางวัฒนธรรมและประเพณี (วิลาสินี  พนานครทรัพย, 2545) ที่ทําใหการ

กระทําความรุนแรงตอภรรยากลายเปนเรื่องปกติที่สามีจะใชอํานาจทุบตีภรรยาเพ่ือเปนการลงโทษ 

หรือเพื่อปลดปลอยระบายความเครียด  ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้สะทอนใหเห็นวาวัฒนธรรมและประเพณี

ของสังคมในอดีตที่เคยปฏิบัติกันมา แมเวลาจะผานไปชานานแลว การปฏิบัติตอคนในครอบครัว ซึ่ง

เรียกวา ภรรยาและลูกนั้น  ยังคงฝงอยูในความความคิด และความเชื่อของคนในปจจุบัน ที่มองวา

เพศชายเปนเพศท่ีแข็งแกรง มีอํานาจ มีพละกําลัง มีเหตุผลเหนือเพศหญิงซึ่งเปนเพศที่ออนแอกวา 
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ผูชายจึงเหมาะสมที่จะเปนผูนํา หัวหนาครอบครัว   นอกจากนี้ในปจจุบันยังมีความเชื่อวา ความ

กาวราวรุนแรงของผูชายเปนเรื่องปกติ  ซึ่งแสดงถึงความเปนชายชาตรี  รวมถึงความเชื่อที่วาสามีคือ

เจาชีวิตของภรรยา สามีสามารถทําอะไรกับภรรยาก็ได หรือแมแตการทุบตีลงโทษ  หรือแมแต ความ

เช่ือที่วา ผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นก็ไดเปนเรื่องปกติ แตถาผูหญิงที่มี

สามีแลวไปมีความสัมพันธกับชายอื่นถือวาคบชูสูชาย เปนหญิงไมดี ไมควรมีใครมาสมาคมดวย  

(วิลาสิน ี พนานครทรัพย, 2545)   ดังนั้นอาจกลาวไดวา ความคิดและความเชื่อของคนในอดีตไดถูก

ถายทอดมาพรอมกับวัฒนธรรมและประเพณีจากอดีตจนถึงปจจุบันนั้น  เปนเหตุผลใหชายไทยกลา

ที่จะทํารุนแรงกับภรรยาตนทั้งทางรางกายและจิตใจ หรือแมแต ความกลาที่จะมีความสัมพันธทาง

เพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาตน  นําไปสูปญหา และผลกระทบตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย ดังเชน

ปรากฏในขาวหนาหนังสือพิมพ หรือ โทรทัศน ใหเห็นเปนที่เศราสลดอยูเสมอ  ที่ปรากฏคดีฆาตกรรม

ระหวางคูครอง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาทเพราะความหึงหวงทางเพศ กลัวสูญเสยีความรกั

และความเปนเจาของไป ประกอบกับการที่ภรรยามีอาการหวาดระแวงวาคูครองไปมีชูกับคนอื่น (วริ

นทร  ปจเจกวิญูสกุล และคณะ, 2546) หรือแมแตสภาพครอบครัวที่แตกหักและมีการอยางรางที่

สูงขึ้น ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยคนไทยหยารางชั่วโมงละ 10 คู หรือประมาณ 1 ใน 4 ของการ

แตงงาน แตในรอบ 2 ป มีครอบครัวอบอุน (ครอบครัวที่อยูพรอมทั้งพอแมและลูก) เพียงรอยละ 12  

หรือประมาณ  2,000,000 ครอบครัว (กระทรวงสาธารณสุข, 2552) และเมื่อพิจารณาสถิติยอนหลัง

ในรอบ 10 ป พบวา การจดทะเบียนสมรสของคนไทยลดลงอยางตอเนื่องจาก 500,000 คู ในป 2548 

เหลือ 400,000 คู  ในป 2549 และ 300,000 คูในป 2550 ในทางตรงกันขาม กลับพบวา ขอมูลการ

จดทะเบียนหยาเพิ่มขึ้นจากหลักหมื่นไลข้ึนเรื่อยมา จนอยูที่ราว 100,000 คู ในป 2550 (กระทรวง

สาธารณสุข, 2552) นอกจากนี้ยังพบวาสาเหตุของการหยารางสวนหนึ่งมาจากการใชความรุนแรง

ในครอบครัว  ดังการรายงานของสํานักงานตํารวจแหงชาติที่พบวา มีการใชความรุนแรงในครอบครัว

ดวยการทํารายรางกายและจิตใจ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2553) ทั่วประเทศมีถึง 16,179 คน  

ซึ่งในจํานวนที่ใชความรุนแรงนี้พบวา สวนหนึ่งมีสาเหตุของการใชความรุนแรงมาจากการที่สามีมี

ภรรยานอย    

นอกจากนี้ ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาตนยังนําไปสูการ

แพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส (วีระพล  จันทรดียิ่ง,  2538) ซึ่งหากพิจารณา

แนวโนมที่พบวามีปรากกฎการณของโรคเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากขอมูลการรายงานจํานวน

ผูปวยและเสียชีวิตดวยโรคเอดส (AIDS Cases) ชึ่งเปนยอดสะสม ตั้งแตป พ.ศ.2527- 31 ธ.ค.2551 

จากสถานพยาบาลทั่วประเทศ ซึ่งรายงานจํานวนผูปวยเอดสทั้งหมดทั่วประเทศถึง 342, 416 ราย   



3 
 

(อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ และคณะ. 2552)  โดยในจํานวนนี้ที่ยังคงมีชีวิตจํานวน 249,672 ราย  และ

เสียชีวิตจํานวน 92,744 ราย  ซึ่งขอมูลนี้เปนเพียงจํานวนผูปวยที่มาตรวจและรักษาเทานั้น ทั้งนี้คาด

วาจะมีผูปวยและเสียชีวิตอีกมากที่ยังไมมีการรายงาน ดังนั้นจึงคาดวาตัวเลขดังกลาวนั้นนอยกวา

ความเปนจริงมาก  (อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ, 2552)  นอกจากนี้ผลการเฝาระวังอัตราการติดเชื้อราย

ใหมในกลุมประชากรทั่วไป   ยังพบวาที่มาหลักของการแพรระบาดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดสนั้น จากสาเหตุการมีเพศสัมพันธ เปนอันดับหนึ่ง  ดังเชน การรายงานของสํานักอนามยั (2552)  

พบวาปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อเอดสที่พบมากที่สุดในผูปวยเอดส คือการติดเชื้อจากการมี

เพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 79.30 (อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ, 2552)  ผลกระทบจากการระบาดของโรค

ดังกลาว สวนหนึ่งมาจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ทั้งนี้พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสยัง

พบวามีกันอยางแพรหลาย และพบมากในกลุมชายที่สมรสแลว ดังจะเห็นไดจากการศึกษา

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายที่แตงงานแลว กวา 50 % ในชวงเวลาของชีวิตสมรส

เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน (Kinsey, A.C. et al.: 1948) ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของเอื้อมพร  คชการ  (2545) ที่ศึกษาชายกลุมอายุตาง ๆ ที่ ใชบริการสถานเริงรมณ  

พบวามีสถานภาพสมรสเปนอันดับ 1 คือรอยละ 53.1 และการศึกษาของเขมิกา ยามะรัต (2542) ที่

พบวาผูใชบริการทางเพศกับหญิงบริการสวนใหญมีอายุ 40-49 ป  รองลงมาคือผูที่มีอายุระหวาง 

30-39 ป   นับวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมวาจะเปนกับหญิงบริการ  หรือหญิงอ่ืนที่

ไมใชภรรยาของตนนั้น เปนการนอกใจภรรยา ซึ่งจะนําไปสูความแตกราวในครอบครัว  รวมทั้ง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส (วีระพล  จันทรดียิ่ง,  2538)  

 ดังนั้นผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนอกจากจะมีผลตอปญหาความ

มั่นคงของสถาบันครอบครัวแลว ยังสงผลตอปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่ยากจะแกไข หาก

ตนเหตุที่เกิดมาเพราะความสุขชั่วครั้งชั่วคราวจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของผูคนยังคงดําเนิน

ตอไปในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยในฐานะที่เรียนหลักสูตรเพศศาสตร  และทํางานอยูในองคกรของรัฐ

ในจังหวัดนครสวรรค สนใจที่จะทําการศึกษาปจจยัตางๆ ที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของ

ชายที่ทํางานหางจากครอบครัว เพื่อจะชวยใหเขาใจปญหาครอบครัว รวมถึงเขาใจพฤติกรรมทาง

เพศที่นําไปสูความเสี่ยงที่จะเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสนั้น  กอใหเกิดองคความรู และ

ไดความจริง เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพื่อหาทางปรับปรุงและปองกันปญหาดังกลาว นําไปสูชีวิต

ครอบครัวเปนสุขในองคกรของรัฐในจังหวัดนครสวรรค ซึ่งเปนบุคลากรสวนหนึ่งที่เปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาประเทศชาติตอไป   
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คําถามของการวิจยั 
         1.  ความชุกเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธนอกสมรสของชายไทย ในจังหวัดนครสวรรค เปน

อยางไร  

          2.  มีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย 

  
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค  

            2.  เพือ่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพนัธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยในจงัหวัด

นครสวรรค 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยใชแบบสอบถาม ซึ่งมีสาระเกี่ยวกับปจจัยตาง 

ๆ ที่สัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธนอกสมรส   

          2. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ ชายไทยในจังหวัดนครสวรรค อายุ 30-60 ป  ที่สมรส

แลว  จํานวน 414 คน 

           3. กลุมตัวอยางในการวิจัย จะตองเปน Heterosexual (ความหมาย คือ คนที่มีความ

ตองการทางเพศกับเพศตรงขาม) 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง พฤติกรรมทุกอยางที่มนุษยแสดง

ออกมาเพื่อระบายอารมณ และความรูสึกทางเพศมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความชอบและรสนิยม

ของแตละบุคคล  พฤติกรรมทางเพศแสดงออกไดทั้งภาษาทาทางและภาษาพูด  พฤติกรรมทาง

เพศที่แสดงออกมีทั้งเหมาะสมและไมเหมาะสม ถูกตองตามศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ 

รวมถึง การถูกสุขลักษณะและไมถูกสุขลักษณะ  ซึ่งในงานวิจัยนี้พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การ

ปฏิบัติทุกอยางที่มนุษยไดพบและปลดปลอยเรื่องทางเพศ มีหลากหลายแบบแตกตางกันไป โดย

ข้ึนอยูกับความชอบของแตละบุคคล   

         เพศสัมพันธนอกสมรส (Extra marital sex)  หมายถึง  การมีกิจกรรมทางเพศกับบุคคล

อ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเอง ซึ่งขอบขายของเพศสัมพันธนอกสมรสในงานวิจัยนี้ หมายถงึ การกอด  

การจูบ  สัมผัส การกระตุนอวัยวะเพศ และเพศสัมพันธทุกรูปแบบ 
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       ความตองการทางเพศ(Sexual desire) หมายถึง อารมณ และความรูสึกที่อยากมี

เพศสัมพันธ กับเพศตรงขาม ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึง การมีอารมณ และความรูสึกที่อยากรวม

เพศกับหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรสของตนเอง 

        การตอบสนองทางเพศ (Sexual Response) หมายถึง การที่รางกายของคนจะมีการ

ตอบสนองตอการสัมผัสทั้ง 6 ดานไดตลอดเวลา คือ กายสัมผัส  ตาสัมผัส  เสียง  กลิ่น รส และการ

จินตนาการ  ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึง การมีความรูสึกตอการกระตุนและเราอารมณทางเพศของ

รางกายตอการสัมผัสทั้ง 6 ดาน ในเวลาที่มอง หรือไดอยูใกลๆกับเพศตรงขาม 

          คูสมรส หมายถึง ชาย และ หญิงที่ไดอยูกินฉันทสามีภรรยาซึ่งอาจผานพิธีสมรสทาง

ศาสนาหรือพิธีทางสังคม ทั้งที่จดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบียนสมรสอยางนอย 3 เดือน เชน 

การทําพิธีผูกขอมือ เปนตน 

        ความเครียด หมายถึง สภาวะจิตใจที่ขาดความอดทน อดกล้ัน และเต็มไปดวยความคิดที่

ไรประโยชน อันเนื่องมาจากความกดดันจากภาระหนาที่การงาน การเงิน ความสัมพันธที่ขัดแยง 

รวมทั้งความไมถูกตอง ความกาวราวรุนแรง และสภาพแวดลอมที่เปนพิษ  

          ความเหงา ในพจนานุกรม เหงาแปลวา เปลี่ยวใจ,เปลาเปลี่ยว มักมาในยามที่เราทอแทใน

ยามที่เรารูสึกไมมีใคร ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง การที่ตองอยูคนเดียวเพราะมาทํางานหางไกลจาก

ภรรยา         

         

          เพื่อน หมายถึง บคุคลที่รูจักมักคุน ซึง่ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ เพื่อนชายทีท่านรูจัก สนทิ 

คุนเคย และเคยไปมาหาสูกนั  

           คานยิม หมายถึง การยอมรับนับถือ และพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนมี

อยูตอส่ิงตางๆ ซึ่งอาจเปนวตัถุ ความคิด อุดมคติ  รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม 

จริยธรรม และ สุนทรียภาพ ซึ่งในงานวิจยันี้หมายถึง การยอมรับ ใหความเชื่อถือ และปฏิบัติตาม

บุคคลอื่นๆในสังคมในเรื่อง การมีความสมัพันธทางเพศตลอดจนพฤติกรรมตางๆทางเพศ กับหญงิ

อ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเอง 

         ความขัดแยง หมายถึง การที่คนสองคนมีความคิดเห็นไมตรงกนั หรือไมลงรอยกนั ขาด

ความเขาใจกนั จงึอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาทได ซึง่ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ การไมเขาใจกันและมี

ความคิดเหน็ที่แตกตางกันของคูสมรส 

ความตื่นเตนแปลกใหม หมายถงึ การอยากลองสิ่งใหมๆทําใหรูสึกคึกคัก กระปกระเปา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1. เพื่อใชเปนแนวทางในการปองกัน รณรงค และใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธนอก

สมรสของชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค และนําผลที่ไดไปเปนแนวทางในการรวมกันวางแผนแกไข

ปญหาทางเพศของชายไทย ในโอกาสตอไป 

           2. เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานของชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค และเปนแนวทางในการศึกษา

ขยายผลในชายไทย ที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยใน จังหวัด

นครสวรรค  ในบทนี้ผูวิจัยไดนํารายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ

และเชื่อมโยงกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมาใชประกอบการ

ศึกษาวิจัย มีดังนี้    

1. เพศ (Sex) 

2. พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual behavior) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานรางกาย  

• การเราอารมณทางเพศ (Sexual arousal) 

• การตอบสนองทางเพศ  (Sexual Response) 

• ความตองการทางเพศ (Sexual Desire) 

• ภาวะความบกพรองทางเพศ (Sexual Dysfunction) 

• งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยทางดานรางกาย 

4. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 

• ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 

• การขัดเกลาทางสังคม 

• คานิยม  ( Value)  

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 

6. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพระหวางคูสมรส 

• ทฤษฎีความรัก (Love) 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพ 

7. เพศสัมพันธนอกสมรส (Extra marital sex) 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  เพศ (Sex) 
            พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525) ไดใหความหมาย เพศ  (Sex)  คือ รูปที่แสดง

ใหรูวาเปนหญงิหรือชาย ซึง่ถาพจิารณาอยางผวิเผนิจะคิดวารูปที่ใหรูวาเปนหญงิหรือชายนัน้ คือ 

อวัยวะเพศ แตอันที่จริงแลวคําวารูปในทีน่ีห้มายถงึ รูปราง กริยาทาทาง อารมณ พฤติกรรม และ

บุคลิกภาพ ที่เปนลักษณะเฉพาะของแตละเพศนัน่เอง 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมาย เพศ  (Sex)  ไววา “รูปที่

แสดงใหเหน็วาหญงิหรือชาย” ซึ่งในทีน่ี้อาจตีความกันเพียงวา “เพศ” คือ ลักษณะที่บอกใหใครๆรู

วาบุคคลนัน้ๆ เปนผูหญงิหรือผูชายในลกัษณะรูปธรรมเทานั้น  

ภัสสร  ลิมานนท  (2544)  ไดใหความหมาย เพศ  (Sex) หมายถึง เพศที่เกิดขึ้นโดย

ธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได  กําหนดใหบุคคลเกิดมามี

เพศเปนหญิงหรือชาย ไดแก ความแตกตางทางอวัยวะเพศทั้งภายในและภายนอก  ความแตกตาง

ทางฮอรโมนเพศหญิง  และฮอรโมนเพศชาย  ความแตกตางทางโครโมโซมเพศ   และมบีทบาททาง

เพศ (Sex role) ที่แตกตางกัน เชน  ในการใหกําเนิด ผูหญิงเทานั้นที่สามารถตั้งครรภและคลอด

บุตรได ในขณะที่ผูชายจะสามารถผลิตอสุจิได  

            นิกร  ดุสิตสิน  และไพลิน  ศรีสุขโข (2548) ไดใหความหมาย เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่

เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางชีววิทยา  ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได  โดยกําหนดจาก

โครโมโซม XX และ XY  
  
เพศวิถี (Sexuality) 
อมรา  พงศาพิชญ (2548) ใหความหมายวา เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง  ลักษณะที่เปน

นามธรรมครอบคลุมเกี่ยวกับ เพศ  ความคิด  ความเชื่อ  อารมณ  ความรูสึก รวมทั้งความสัมพันธ

ทางเพศ  

จิตติมา ภาณเุดชะ (2550) ใหความหมายของ เพศวถิี (Sexuality) หมายถงึ คานิยม 

บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วธิีปฏิบัติที่เกี่ยวกบัความปรารถนา และการแสดงออกทางเพศ 

ความคิดเกีย่วกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ ซึ่งไมใชพฤติกรรมตามธรรมชาติ  

            ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ (2551)  ใหความหมาย  เพศวิถี (Sexuality) หมายถึงแนว

ประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับกามารมณ รวมไปถึงแรงปรารถนาจากสวนลึก การ

แสดงออก และความคาดหวังของบุคคลนั้นๆ ในสังคมสวนใหญ เพศวิถีมีลักษณะเปนเรื่อง

ตองหาม (Taboo) ในแงที่ถือวาเปนเรื่องนาอับอาย มิพึงแสดงออกหรือกลาวถึงอยางประเจิด
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ประเจอ หากแตควรเก็บงําไวในพื้นที่สวนตัว ในบางวัฒนธรรมนั้น ความเปนเรื่องตองหามของเพศ

วิถีถูกตอกย้ําจนถึงขั้นเปนเรื่องนาละอาย การที่สังคมสวนใหญทําใหเพศวิถีเปนเรื่องตองหามนั้น ก็

เนื่องจากรับรูเปนอยางดีถึงพลังอํานาจอันลึกซึ้งของมัน เพศวิถีมักถูกนําไปเกี่ยวโยงกับโมหะจรติ 

(Passion) ในแงที่ส่ิงนี้อยูนอกเหนือการควบคุมดวยสติสัมปชัญญะหรือเหตุผล หากพิจารณาเพศ

วิถีในแงความแตกตางระหวางหญิงชาย ก็ปรากฏใหเห็นชัดเจนวา กามารมณมักมีลักษณะเปน

เร่ืองตองหามสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ วัฒนธรรมแบบวิกตอเรียน 

(Victorian) และที่เลียนแบบวิกตอเรียน ซึ่งใชกรอบของความเปน "กุลสตรี" และ "ความรักนวล

สงวนตัว" เขาควบคุมผูหญิงอยางเปนระบบ เพื่อตระเตรียมใหผูหญิงเปน "เมีย" และ "แม" ที่ดี   ชลิ

ดาภรณ สงสัมพันธ  (2551) ไดกลาวถึงเพศวิถี (Sexuality) ในความหมายดังตอไปนี้ 

1. เพศวิถี (Sexuality)  คือ การโยงใยความเชื่อวาความหมายเรื่องเพศ ซึ่งความเชื่อ

และความหมายเรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถขัดแยงหรือสอดคลองกันก็ได มนุษยจะปฏิบัติตาม

ความคิดทางเพศวิถี (Sexuality)  ที่ไดรับมา เพศวิถี (Sexuality) มีองคประกอบ ๓ สวนหลัก คือ 

ความปรารถนา วิถีปฏิบัติ และอัตลักษณเร่ืองเพศ การพูดถึงเพศวิถีกระแสหลักในสังคมไทยเปน

ส่ิงที่มีความคลายคลึงกับเพศภาวะ(Gender)  คือ เปนสิ่งที่แบงออกเปน 2 เพศ และถูกกําหนดโดย 

เพศภาวะ (Gender) เชนกัน เพศภาวะเปนตัวจํากัดวามนุษยควรจะรักชอบใครและอยางไร? 

ภาษาที่พูดถึง เพศวิถี (Sexuality) จึงออกมาในรูปแบบ Homosexuality Heterosexuality และ 

Bisexuality มนุษยเปนไดเพียงหญิงหรือชาย เพศภาวะ (Gender)  หรือ เพศวิถี (Sexuality)  จึง

ถูกกํากับกันไปมา  

2. เพศวิถี (Sexuality)   เปนเรื่องของการนําเสนอรางกาย มนุษยไมไดออกมาปรากฏ

กายทางสังคมตั้งแตเกิด แตมนุษยมีการปรุงแตงรางกายตามกรอบคิดทาง เพศวิถี (Sexuality) 

ที่วาผูหญิงควรมีการกําหนด มีรูปราง ผิวกายอยางไร เวลานําเสนอรางกาย ประเด็น คือ เรา

ตองการใหคนอื่นเห็นเราอยางไร เปนผูหญิงหรือผูชาย คนที่เครงครัดกับการเปนผูชายจึงไมยอมใส

เสื้อสีชมพู เปนตน การแสดงรางกายสงผลใหเกิดอัตลกัษณทางเพศผานการนําเสนอรางกาย  

3. เพศวิถี (Sexuality)  เปนเรื่องของการกระทํา กริยา มารยาท การพูดจาทาทีของคน 

เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับภูมิหลังทางสังคมและอัตลักษณทางเพศ ขึ้นอยูกับแตละคนเห็นตัวเองเปน

อยางไร  

4. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของการดึงดูดทางเพศ เพศวิถี (Sexuality) เปนสิ่งที่

กําหนดวาลักษณะแบบนี้มีคุณคา หรือเปนความสวยความงาม ในแทที่จริงแลวการดึงดูดทางเพศ

ขึ้นอยูกับคุณคาที่สังคมใหกับลักษณะบางชนิดมิไดเปนไปโดยอิสระ หากแตขึ้นอยูกับเบื้องหลัง
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ทางสังคม อาทิ ชนชั้นและอาชีพ คุณคาทางเพศเปนสิ่งที่มีการนําเสนอในหลากหลายแงมุมของ

สังคม ซึ่งอาจมีจํานวนของการยอมรับและไมยอมรับตางกัน  

5. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของชุดกติกา วาดวยความสัมพันธ มีตั้งแต

ความสัมพันธควรเริ่มตน ดําเนินไป จนถึงความสัมพันธควรจบอยางไร ในบางสังคมการเริ่มตนเปน

ส่ิงที่เกิดจากการกําหนดจากครอบครัว แตปจจุบันเปนเรื่องของความพึงพอใจทางเพศ 

6. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของการนิยามวาอะไรคือเร่ืองของเพศ ความปกติและ

ผิดปกติของเพศเปนอยางไร 

7. พิมพวัลย  บุญมงคล (2553) ไดใหความหมายของ เพศวิถี (Sexuality) วาเปน

รูปแบบที่หลากหลาย มีองคประกอบรวมไปถึงการใหความหมายเรื่องเพศในปจเจกบุคคล  ความ

เชื่อ  คานิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ความรูสึก  ความปรารถนาทางเพศ ความสุขทางเพศ  อัตลักษณ

ทางเพศ และเพศภาวะ รสนิยมทางเพศ คูความสัมพันธทางเพศ ความสัมพันธทางเพศในแตละคน 

ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ   เพศวิถีถูกกําหนดโดยบทบาทเพศ   ปจจัยทางชีววิทยาและ

ความสัมพันธเชิงอํานาจ บริบททางสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและประวัติศาสตร 

 
             เพศสถานะ  (gender) 

อมรา  พงศาพิชญ   (2548) ไดใหความหมายของคําวา  เพศสถานะ (gender) หมายถึง 

การมองเพศของบุคคลจากสถานภาพทางสังคมวาเปนหญิงหรือชาย ตามที่สังคมกําหนด  ซึ่ง

รวมถึงลักษณะทางชีวภาพหรือบทบาทที่บุคคลนั้นแสดง หรือบทบาทที่สังคมกําหนดวาผูนั้นเปน

หญิงหรือชาย  

ภัสสร  ลิมานนท  (2544)  กลาววา เพศสถานะ (gender) หมายถึง เพศที่ถูกกําหนดโดย

เงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย (gender role) ซึ่งบทบาท

หญิงชายนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะการณและเงื่อนไขทางสังคมที่เปลี่ยนไป  ซึ่ง

แตกตางกันในแตละสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งหญิงชายจะถูกอบรมสั่งสอนใหมีบทบาท  และ

พฤติกรรมตามคาดหวังทางสังคมที่แตกตางกัน 

ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ (2551)  ไดใหความหมาย Gender  (เพศภาวะ) คือ ความเปน

ชายและหญิงที่แตกตางตามการกําหนดสังคมและวัฒนธรรม คุณคา การปฏิบัติที่ควรเปนหญิง

หรือชายเปนสิ่งที่กําหนดสรางทางสังคม พวกนักคิดสตรีนิยมในชวงศตวรรษที่ 18-19 เวลากลาวถงึ

สถานะของผูหญิงพวกเขาพบกับความยากลําบาก เพราะหากพูดถึงความเปนชายความเปนหญิง 

เปนสิ่งที่มีความยุงยาก เพราะตองวิ่งเขาชนกับการมองเรื่อง เพศ (Sex) วาเปนเรื่องธรรมชาติ ซึ่ง
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ทําให เพศ (Sex) กลายเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได พวกนักคิดสตรีนิยมจึงแยกเพศ (Sex) กับ เพศ

ภาวะ (Gender)  เพื่อใหเห็นวา เพศ (Sex) อาจเปลี่ยนไมได แต เพศภาวะ (Gender)   เปลี่ยนได

เพราะเปนสิ่งที่ถูกสรางและใหคุณคาทางสังคม Gender จึงเปน การประกอบสรางทางสังคม 

(Social Construct)  

             

             2.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

นิกร  ดุสิตสิน (2547) ไดใหความหมายไววา พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

หมายถงึ พฤตกิรรมทุกอยางที่มนษุยแสดงออกมาเพื่อระบายอารมณ และ ความรูสึกทางเพศมี

หลายรูปแบบขึ้นอยูกับความชอบและรสนิยมของแตละบุคคล  พฤตกิรรมทางเพศแสดงออกไดทั้ง

ภาษาทาทางและภาษาพูด  พฤตกิรรมทางเพศที่แสดงออกมีทัง้เหมาะสมและไมเหมาะสม ถูกตอง

ตามศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ รวมถงึ การถกูสุขลักษณะและไมถูกสุขลกัษณะ  

สมภพ  เรืองตระกูล (2546) ใหความหมายวา พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

หมายถงึ การกระทาํ หรือ การปฏิบัติตนทีเ่กี่ยงของกับเร่ืองเพศ เพื่อระบายความรูสกึทางเพศ ตาม

รสนิยมทางเพศของตนเอง ซึง่รวมถงึการพดูและการแสดงออกภายนอกที่มองเหน็ไดดวยตาเปลา 

และทั้งที่แอบกระทาํในที่ลับตา ซึ่งรวมถงึกจิกรรมทางเพศทุกชนิด  

รัจนี  นพเกตุ (2542) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมทางเพศ หมายถงึ การรวมประเวณี

เพื่อการสืบพนัธุ ซึง่รวมถึง การกระตุนอวยัวะเพศ  การใชปากในการรวมเพศ  การรวมเพศกับเพศ

เดียวกนั  

 การมีความรูสึกทางเพศเปนปรากฏการณทางธรรมชาตขิองคนและสตัวจะเกิดขึ้นบอยแค

ไหน หรือมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับแตละบุคคล บางคนสามารถควบคุมไดมากบาง นอยบาง 

ความรูสึกทางเพศจะนําไปสูความตองการทางเพศ ซึ่งก็อาจมากหรือนอยแตกตางกันไปในแตละ

คน แลวแตวยั ระดับการศึกษา วัฒนธรรม การมีสติ และการฝกอบรม เชนนกับวช อาจรูจักควบคุม

ไดดีกวาฆราวาส ความตองการทางเพศจะนําไปสูการแสดงออก หรือการตอบสนองทางเพศ ซึ่งมี

หลายรูปแบบแลวแตสถานการณ สภาพแวดลอม ความรูสึกผิดชอบชั่วดี ความมีสติสัมปชัญญะ 

ซึ่งรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศมีพืน้ฐานจาก 2 องค ประกอบ  ( Reiss  et  al, 1970 )  อันไดแก 

1. มีศูนยกลางที่รางกาย (Body-Centered) คือการมีพฤติกรรมทางเพศที่จะเนนแงมุม

ดานรางกายของการกระทาํ โดยไมคํานงึถึงบคุคลที่เขาไมมีการกระทาํทางเพศดวย เปนพฤติกรรม

ทางเพศที่ไมมอีารมณความผูกพนัเขามามสีวนเกี่ยวของ 
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2. มีศูนยกลางที่ตัวบุคคล  (Person-Centered)  คือ การมีพฤติกรรมทางเพศที่เนนตัว

บุคคลเปนพิเศษที่ไดไปมีการกระทาํดวย ซึ่งชัดเจนวาการมีเพศสัมพนัธแบบมีศูนยกลางที่ตัวบุคคล

นั้นไมไดมองขามแงมมุดานรางกายของการกระทํา ซึ่งที่แทจริงแลวเวลาที่มีความสมัพันธแบบมี

ความรักตอกนั และมกีารกระทําตอกนั การกระทาํนัน้อาจจะแสดงออกเพื่อเหตุผลดานรางกาย

อยางแทจริง แตจุดที่สําคัญกค็ือ เปนการกระทําที่มีศนูยกลางเปนตัวบุคคล กลาวคือบุคคลรูวาการ

กระทาํนี้จะเกดิขึ้นในบริบทของความสัมพันธแบบมีความรักตอกนั และบุคคลที่เกีย่วของดวย เปน

บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาทุกดาน เปนเพศสัมพนัธที่มอีารมณความผูกพนัเขามาเกี่ยวของ  

 
             3.  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานรางกาย  
          การเราอารมณทางเพศ (Sexual arousal)  
    การเราอารมณทางเพศระหวางชายและหญิงมีความแตกตางกัน  กลาวคือ ผูชาย

เปรียบเสมือนเตาแกส เปดปุบติดปบ  คือแคเห็นผูหญิงใสกระโปรงสั้น กางเกงเอวต่ํา(Super Low) 

สายเดี่ยว หรือไดรับการสัมผัสก็อาจมีอารมณเพศขึ้นมาได  ในขณะที่ผูหญิงเปรียบเสมือนเตาถาน 

ที่ตองใชฟนใชถานอยางดี มีลมกําลังพอเหมาะไฟจึงจะติด คือ ตองมีความรัก ความอบอุน รูสึก

มั่นคง จึงจะสามารถมีอารมณเพศขึ้นมา   (นิกร  ดุสิตสิน, 2547) 
 

          การตอบสนองทางเพศ (Sexual Response) 
 โดยทั่วไปรางกายของคนจะมีการตอบสนองตอการสัมผัสทั้ง 6 ดานไดตลอดเวลา คอื กาย

สัมผัส  ตาสัมผัส  เสียง  กลิ่น รส และการจินตนาการ  ซึ่งการตอบสนองทางเพศก็ถือไดวาเกิดจาก

การกระตุนและเราอารมณทางเพศที่มาจากสัมผัสทั้ง 6 นี้ (นิกร  ดุสิตสิน, 2544)   กายสัมผัสอาจ

ทําใหเกิดการกระตุน และเราอารมณทางเพศไดอยางมาก  สวนของรางกายที่ไวตอการกระตุน

อารมณทางเพศไดดีกวาสวนอื่น ๆ  เรียกวาจุดกระสัน (erogenous  zone) เชนที่เม็ดละมุด หรือ

สวนปลายขององคชาต  ในความเปนจริงแลวทั่วทั้งรางกายของคนเราจะสามารถกระตุนใหเกิด

ความรูสึกทางเพศไดทั้งนั้น เชน ที่แขน ขา แผนหลัง บริเวณลําคอ หัวนม แกมกน บริเวณใบหู นิ้ว

มือ น้ิวเทา ฝามือ ฝาเทา เปนตน  ความรูสึกอาจเกิดขึ้นไดมากนอย  ณ ที่ใดที่หนึ่งนั้นยอมข้ึนอยู

กับแตละบุคคลดวย  จุดที่ไวตอความรูสึกทางเพศในคน ๆ หนึ่งอาจจะเปนจุดหัวเราะของอีกคน

หนึ่งก็ได 

             การกระตุนทางสายตา น้ําเสียง กลิ่น รส และจินตนาการนั้นอาจขึ้นอยูกับความเชื่อ 

ความนิยมของสังคม และวัฒนธรรม อันไดแก ลักษณะบางอยาง เชน บุคลิกภาพและพฤติกรรม 
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ตาง ๆ อันเปนที่ยอมรับในสังคมนั้น ๆ วานารัก  นาเอ็นดู  เชน การไวผมยาว ผมส้ัน  นิยมการมี

สะโพกหรือเตานมใหญ  ชอบผูหญิงขี้อาย หรือผูหญิงที่เขมแข็งเหมือนผูชาย    ตลอดจนแฟชั่นตาง 

ๆ ของแตละสังคม  แฟชั่นที่กระตุนและเราอารมณทางเพศในยุคสมัยหนึ่ง  อาจเปนของเชยคร่ํา

ครึก (โบราณ และลาสมัย) ในยุคสมัยอื่น สังคมอ่ืนก็ได คนเราแตละคนอาจจะเรียนรู และสั่งสม

ประสบการณที่มีผลตอการตอบสนองความรูสึกตาง ๆ ทางเพศโดยรูตัว และไมรูตัวตลอดเวลา  

ตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ และแสดงออกเมื่อมีปฏิกิริยาการกระตุนทางอารมณเพศเกิดขึ้น 

 การกระตุนทางจนิตนาการอาจเปนไปไดอยางพิสดารที่สุด  โดยสามารถรวมอารมณที่เกิด

จากรูป  รส  กลิ่น  เสียง และสัมผัส เขาดวยกันทั้ง ๆ ที่ไมมีตัวตนจริง ๆ   คนบางคนสามารถมีการ

เราอารมณทางเพศดวยจินตนาการ จนถึงจุดสุดยอดได  โดยไมมีผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวยเลย

จินตนาการอาจชวยเสริมปฏิกิริยาการตอบสนองตอการเราอารมณทางเพศ จากรูป รส  กลิ่น  

เสียง และสัมผัส ใหสูงขึ้นไดมากกวาที่เกิดเองโดยอัตโนมัติ 

 โดยสามารถสรุปการตอบสนองทางเพศเมื่อมีการเราอารมณทางเพศอยางตอเนื่อง  ทั้ง

ชายและหญิงจะมีการตอบสนองตอการกระตุน 5 ข้ันตอนดวยกัน (Masters & Johnson, Kaplan 

อางใน นิกร  ดุสิตสิน, 2544) ดังนี้ 

            ขัน้ที ่ 1 ความอยาก (Desire Phase) ระยะนีช้ายและหญิง จะถูกดึงดูดเขาหากนัดวยสิ่ง

กระตุนตาง ๆ เชน การไดเหน็และสบตากนั ไดยินเสยีง ไดกลิ่นน้าํหอมที่ใช  สิ่งเหลานี้อาจเกิดโดย

รูตัวและไมรูตัว  ในระยะที่รางกายอาจจะยังไมมีการตื่นตัวตอบสนอง  มีแตความตองการที่จะเขา

หาใกลชิดซึง่กนัและกนั 

ขั้นที่  2 ความตื่นตวัทางเพศ (Excitement Phase)   

 ระยะนี้เปนระยะที่อวัยวะของรางกายมีการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองตอความรูสึกอยาก 

หรือความตองการทางเพศ ตองการที่จะมีความสนทิสนมทางกายภาพ อันอาจจะนาํไปสูการมี

เพศสัมพนัธตอไป 

   ซึ่งในระยะนี้เพศชายจะมีการตอบสนอง ทางรางกายคือ  องคชาตแข็งตัว  ถุงหุมอัณฑะ 

หดตัวหนา ยกลูกอัณฑะขึ้นไปแนบชิดกับฝเย็บ  หัวนมตั้งขึ้น   สวนเพศหญิง เม็ดละมุดแข็งตัว (ไม

ทุกคน)   แคมใหญจะแบนราบลงและเผยอแยกออกจากกัน (ในคนที่ไมเคยคลอดลูก) หรือ แคม

ใหญจะอูมขึ้นและเผยออก     ( ในคนที่เคยคลอดลูกแลว) และแคมเล็กจะมีเลือดคั่งทําใหมีขนาด

ใหญขึ้น  ผิวชองคลอดจะมีสีคล้ําขึ้นจากการคั่งของเลือด และมีน้ําหลอล่ืนหลั่งออกมาจากผิวชอง

คลอด  มดลูกยกตัวสูงขึ้น  หัวนมแข็งตัว และต้ังขึ้น  เตานมขยายโตและเตงตึงขึ้น 

 ข้ันที ่ 3   ระยะกอนจุดสุดยอด (Plateau Phase) 
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 เปนระยะตอจากระยะ “ตื่นตัว”  ความรูสึกเรากายและใจทางเพศเพิ่มสูงขึน้  เมื่อมาถงึ

ระยะนี้แลว การจะถงึจุดสดุยอดนั้นกจ็ะอยูแคเอ้ือม ซึ่งการตอบสนองทางเพศในเพศชายนัน้จะมี

การเปลี่ยนแปลงของรางกายคือ ตอมเคาเปอรจะหลั่งน้ําหลอล่ืน  องคชาตแข็งตัวเตม็ที่  ลูกอัณฑะ

โตขึ้น 50% และถูกดึงร้ังขึ้นไปชิดกับฝเย็บ  สวนในเพศหญิง ตอมบารโทลิน (อยู 2 ขางของปาก

ชองคลอด) จะหลัง่น้าํหลอล่ืนออกมา  เม็ดละมุด ผลุบเขาขางใน  แคมใหญขยายใหญขึน้

เนื่องจากเลือดคั่ง  แคมเลก็จะมีสีคล้ําจดั  ในชวงกอนระยะจุดสุดยอดเล็กนอย  มดลูกจะมีการหด

ตัวและยกตัวสูงขึ้น   ชองคลอดตอนบนจะกางออกเหมอืนเต็นทหรือรมชูชีพ   สวนลาง  (1 ใน 3)  

ของชองคลอดจะมีเลือดคั่งมาก  (เรียกวา  Orgasmic platform)  เมื่อถึงจุดสุดยอดสวนนี้จะมกีาร

ขมิบรัดตัวเปนจังหวะ ตั้งแต  3 - 12  คร้ัง  อาการชวงนี้ในแตละคนจะมีปฏิกิริยาแรงมากนอยไม

เหมือนกนั  แมแตในคนเดียวกัน ปฏิกิริยานี้ก็อาจจะแตกตางกันในการมีเพศสัมพนัธแตละครั้ง 

ข้ันที่ 4 ระยะจุดสุดยอด (Orgasmic Phase) 

 ระยะนี้เปนระยะทีถ่ึงที่สุดของความเครียดทางจิตใจและรางกายที่เกดิจากการกระตุนเรา

ใจทางเพศ  กลามเนื้อที่เครยีดเกร็งก็จะผอนคลายลง  ในผูชายก็จะมกีารหลัง่น้าํอสจุิออกมา  จะมี

การหลัง่ของสารเอ็นดอรฟนทําใหเกิดความสุขและปติอยางมาก 

             ในผูชายนั้นความรูสึกถึงจุดสุดยอดนั้นคงจะจาํกัดอยูที่บริเวณอวัยวะเพศ และมีรูปแบบ

เหมือนกนัแทบทั้งสิน้  สวนจุดสุดยอดของผูหญงินัน้อาจมีผิดแผกแตกตางกนัในแตละบุคคล และ

อาจจะมีตัง้แตรูสึกเปนสุข รูสึกผอนคลาย สบายกาย สบายใจ ไปจนถงึชนิดที่มีปฏิกิริยาสุดยอด

เหมือนของผูชาย   ความรูสกึ 

สุดยอดของผูหญิง อาจจะไมเหมือนกนัทกุครั้ง  บางครัง้ก็มีมาก  บางครั้งก็มนีอย หรือบางครั้งอาจ

รูสึกเฉย ๆ ความรูสึกตางกนัเชนนี้ ไมใชสิ่งผิดปกติแตอยางใด สวนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ระยะนี้ในเพศชายจะไมสามารถกลัน้การหลั่งของน้าํอสุจไิด  (มีการบบีตัวของหลอดอสุจิ  ถุงน้าํ

เลี้ยงอสุจ ิ ตอมลูกหมาก   และหลอดปสสาวะ เพื่อขับน้ําอสุจิออกมาขางนอก) หลอดปสสาวะ  

ทวารหนัก และกลามเนื้อกรเุชิงกราน (P.C.) จะมีการหดรัดตัว 3-6 คร้ัง   หางกนั 0.8  วินาท ี สวน

ในเพศหญิง ไมมีการเปลีย่นแปลงที่เม็ดละมุด กลามเนือ้ปากชองคลอด  มดลูก หูรูดทวารหนัก  

รวมทัง้กลามเนื้ออุงเชงิกราน (P.C.) จะมกีารหดรัดตัว 5 - 12 คร้ัง หางกนั 0.8 วินาท ี

ขั้นที่  5  ระยะผอนคลาย (Resolution Phase) 

 ระยะนี้เกิดขึ้นภายหลงัการถงึจุดสูงสุดแลว  ความตองการหรือความกดดันทางเพศจะ

หมดไประยะหนึ่ง  รางกายมกีารผอนคลายและกลับเขาสูสภาพเดิม  การเราอารมณใหมจะเกิดขึ้น

ภายหลงัชวงพัก หรือชวงไมตอบสนอง (Refractory period) แลว  ในผูชายชวงพกันี้จะยาวหรือส้ัน
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ขึ้นอยูกับอาย ุ  ถาเปนวัยหนุมแนนระยะนี้อาจจะกนิเวลาไมนาน  แตถาอายมุากระยะพักนี้อาจจะ

กินเวลาเปนชัว่โมง  หรือเปนวนัก็ได กวาจะสามารถกระตุนเราอารมณใหองคชาตแข็งตัวไดอีก 

 ในสตรีระยะพกันี้จะไมมี  ดงันัน้จึงอาจจะกระตุน หรือเราอารมณทางเพศจนถงึจุดสดุยอด

ไดอีกหลายครัง้ (multiple orgasm) โดยไมมีระยะพัก แตปฏิกิริยานี้ไมใชส่ิงที่จําเปน 

 สวนการตอบสนองรางกายในเพศชาย องคชาตออนตวั  หนงัหุมอัณฑะหยอนลง  ลูก

อัณฑะเล็กลงกลับสูสภาพเดิม  สวนในเพศหญิง เม็ดละมุดคืนสูสภาพปกติ  แคมเลก็ แคมใหญคนื

สูสภาพปกต ิ  ปากมดลูกเผยอเล็กนอยอยูประมาณ 20 - 30 นาท ี  มดลูกกลับคืนสูตําแหนงปกต ิ 

ซึ่งทัง้เพศชายและหญิง ชพีจรและความดนัโลหิตจะลงต่าํกวาปกติเลก็นอย แลวจะกลับคืนสูปกติ

ในเวลาไมนาน และผิวสีแดงหายไป มเีหงือ่ซึม ๆ ทั่วตัว รวมทัง้ที่ฝามือ 
 

          ความตองการทางเพศ  (Sexual desire)  

 ความตองการทางเพศเปน ความรูสึก และอารมณปกติที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เกิดขึ้น

จากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ  ทําใหเกิดอารมณ ความรูสึก และความตองการทางเพศ  ซึ่งการ

จัดการกับอารมณเพศที่เกิดขึ้น หรือลดความกดดันทางเพศ ดวยวิธีการตางๆ เชน การควบคุม

อารมณ การเบี่ยงเบนความสนใจ และการระบายออกดวยการชวยเหลือตัวเอง รวมถึงการมี

เพศสัมพันธ  (นิกร  ดุสิตสิน และคณะ, 2547) และเมื่อเขาสูวัยผูใหญตอนปลาย ทั้งชายและหญิง

จะมีความตองการทางเพศลดลง เนื่องมาจากแรงกระตุนทางชีววิทยา ซึ่งเพศหญิงในระยะนี้จะเริ่ม

เขาสูวัยหมดประจําเดือน จะมีปญหาทางดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนผลพวงมา

จากการลดลงของฮอรโมนเพศหญิง คือ ฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง ทําใหชองคลอดที่ปกติจะมีผนัง

ยนเปนหลืบ และสามารถยืดออกและขยายพื้นที่ของชองคลอดออกไปได สิ่งหลอล่ืนในชองคลอด

นั้นไดมาจากผนังชองคลอด เมือกปากมดลูก และจากตอมบาร-โทลินซึ่งอยูที่ปากชองคลอด ถา

ขาดฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจนเยื่อบุชองคลอดจะบางลง สวนที่เคยเปนหลืบหรือรอยยนของผนัง

ชองคลอดจะหายไป ทําใหชองคลอดขยายตัวไดนอยสิ่งหลอล่ืนตาง ๆ ของชองคลอดจะหมดไปทํา

ใหชองคลอดแหง   มักจะมีความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ   ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง เกิด

ความเบื่อหนายการมีเพศสัมพันธ สงผลใหสตรีในวัยนี้ตองผจญกับปญหาครอบครัวควบคูไปดวย

กับปญหาทางสุขภาพ (นิกร  ดุสิตสิน, 2549) สวนเพศชายจะตองใชเวลานานกวาจะบรรลุ

ความสุขสุดยอดจากการรวมเพศ  ทั้งนี้ความสุขสุดยอดจากการการรวมเพศก็จะลดนอยลงกวา

เมื่อตอนอายุยังนอย   
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยทางดานรางกาย 
   จากการศึกษาของ ดร.เบอรนารด แอล. กรีน อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาล, 

(2545) ที่ทําการศึกษาสาเหตุของการนอกใจคูสมรส จํานวน 750 คนที่นอกใจคูของตน  พบวามี

สาเหตุที่ทําใหนอกใจมากที่สุด ไดแก เพศสัมพันธที่ลมเหลว  การอยากลองของใหม  ความ

ตองการแกแคน  ความเบื่อหนาย และตองการเปนที่ยอมรับยกยองใหเกียรติ  

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย ไดเสนอแนวคิดทางบุคลิกภาพ โดยเฉพาะทฤษฏีจิต

วิเคราะห เพื่ออธิบายพฤติกรรมของมนุษย ที่เปนผลมาจากการทํางานของทั้งสามสวน คือ สวน

ของอิด (Id) สวนของอีโก (Ego)  สวนของซุปเปอรอีโก  (Superego)  (มุกดา  ศรียงค และคณะ, 

2539) กลาวคือ  

 1.  อิด (Id   หรือ  libido)   หมายถึง แรงขับทางรายกายที่กํากับบุคคลใหกระทําการ

ตาง ๆ ซึ่งติดตัวมาตั้งแตเกิด และเปนตัวกระตุนที่คอนขางรุนแรง    อันเกิดจากภาวะของจิตไร

สํานึก ซึ่งฟรอยดเนนวาเกิดจากสัญชาตญาณความตองการทางเพศ sexual  instincts เปรียบได

กับกิเลส  ตัณหา  หรือโลภ  ที่ยังไมไดรับการตอบสนอง อิดจึงเปนแรงกระตุนดิ้นรนขวนขวายที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ  ไปตามหลักที่เรียกวา “หลักแหงความพอใจ” (pleasure principle) นั่นคือเพื่อ

หลีกเลี่ยงความเครียด   (avoid  tension)   และแสวงหาความพึงใจในทันที  เพื่อวาความรูสึกและ

อารมณที่จะไดรับเปนไปในทางบวก 

             แตอยางไรก็ตาม ภาวะของจิตที่คิดไปนั้น อยูระดับจิตไรสํานึกหรือไมรูสึกตัว  ซึ่งในโลก

แหงความเปนจริงแลว    ไมอาจจะกระทําไดอยางเต็มที่     จะเห็นไดวาความคิดของจิตที่เกิดขึ้นใน

บัดดลฉับพลันหลาย ๆ  อยาง    ไมอาจจะรับหรือปฏิบัติไดในสังคมที่เจริญ     ที่มีระเบียบแบบ

แผน  ตัวอยางเชน  เมื่อ 

บุคคลเกิดความรูสึกรอนและกระหายน้ํา  จิตของบุคคลนั้นก็จะกระตุนใหบุคคลนั้นไปหยิบหรือฉก

ฉวยอะไรบางอยางที่เย็น ๆ   มาดื่ม  โดยจะไมคํานึงถึงวาจําเปนจะตองซื้อ  หรือใครเปนเจาของ

หรือไม (Loudon  and  Della  Bitta.1993:301 อางใน มุกดา  ศรียงค และคณะ, 2539) 
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 2.  อีโก (Ego)  หมายถึง  จิตที่รูสํานึก ที่กอตัวและพัฒนาขึ้นมาเมื่อเด็กเจริญเติบโต  เปน

สวนที่เกี่ยวของกับการรับรู  และความรูสึกนึกคิด  จากการเรียนรูและประสบการณที่ส่ังสม  จึงทําให

อีโกไดรับการพัฒนาจนทําใหบุคคลมีความสามารถ   ในการคิดที่อยูในวิสัยแหงความเปนจริง  

(realistic  thinking) รวมทั้งมีความสามารถเผชิญกับส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม รูวาอะไรควร

หรือไมควรกระทํา  จึงทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปนนักบริหารหรือเปนผูจัดการของอิด  (a  manager  

for  the  id)    โดยอีโกจะเปนผูเลือกกลยุทธที่เหมาะสม เพ่ือสนองความตองการตาม

สัญชาตญาณใหเกิดความพอใจ โดยยึดถือความเปนจริงมาเปนเกณฑในการพิจารณา  เนื่องจาก

จิตไดกําหนดความตองการขึ้นมากจนเกินไป  อีโกจึงจัดลําดับความสําคัญใหอยูในวิสัยที่สามารถ

จัดการได โดยยึดถือความสําคัญของความตองการแตละอยางเปนหลัก  รวมทั้งคอยขดัขวางยบัยัง้

ควบคุมใหอิดแสดงออกที่เหมาะสม (Onkvisit  and  Show.1994:108 อางใน มุกดา  ศรียงค และ

คณะ, 2539)  

             ดังนั้นจังเห็นไดวา การปฏิบัติการของอีโก จึงเปนการปฏิบัติตามหลักที่เรียกวา “หลักแหง

ความเปนจริง”  (Reality principle)  นั่นคือ ความสามารถที่จะเลื่อนเวลาปลดปลอยความเครียด

ออกไปได  จนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม จากตัวอยางขางตน  แมวาบุคคลจะเกิดความหิว  ซึ่งอิด

อาจจะกระตุนใหแยงชิงอาหารจากเพื่อน  แตอีโกก็จะหามปรามเอาไวโดยใหเหตุผลวา เปนสิ่งไม

ควรปฏิบัติเพราะนาเกลียดแสดงใหเห็นถึงความตะหละและปาเถื่อน  จึงควรหักหามใจเอาไวรอ

เวลาอีกหนอยอาจจะไดรับอาหารมากกวานี้  เปนตน 

 3.  ซุปเปอรอีโก  (Superego)  หมายถึง  องคประกอบสวนที่สามของบุคลิกภาพเปน

สวนของจิตที่เปรียบเสมือนเปนตัวแทนของศีลธรรมจรรยา   และระเบียบประเพณีของสังคม  หรือ

เปนมโนธรรมที่อยูในจิตของแตละบุคคล  อันเกิดจากการเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวและสังคม  

สามารถแยกออกไดวาอะไรคือ  ความถูกตองและเปนสิ่งดีงาม  อะไรควรหรือไมกระทํา   จึงทํา

หนาที่ตรวจสอบและควบคุมทั้งอิดและอีโก เพื่อใหอีโกประพฤติปฏิบัติใหอยูในทํานองคลองธรรม 

เปนที่ยอมรับของสังคม  ไมปฏิบัติตามที่จิตเรียกรองทุกอยาง 

 ความสัมพันธกันระหวางพลังจิตทั้ง  3   สวนนี้   นักจิตวิทยาบางทานไดเปรียบเทียบไววา 

อิดเปรียบเสมือนสวนประกอบพื้นฐานของบุคลิกภาพทางดานชีววิทยา สวน   อีโก เปรียบเสมือน

สวนประกอบของบุคลิกภาพทางดานจิตใจ  และ  ซุปเปอรอีโก      เปรียบไดกับสวนประกอบของ

บุคลิกภาพทางดาน 
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            สังคม บุคลิกภาพของคนจะมีลักษณะเชนใดนั้น  จึงขึ้นอยูกับพลังใดมีอํานาจถาอิดมี

อํานาจสูง  บุคคลนั้นก็จะมีบุคลิกภาพแบบเด็ก เอาแตใจตนเอง ถาอีโกมีอํานาจสูง  บุคคลนั้นก็จะมี

บุคลิกภาพแบบผูใหญมีเหตุผล   ถาซุปเปอรอีโกมีอํานาจสูง    คนนั้นก็จะเปนคนมีอุดมคติเปนนัก

ทฤษฎี  ความสัมพันธของพลังจิตทั้ง 3  สวน  จึงสรุปไดวา  อีโก  เปนหนวยปฏบิตักิาร เปนตวักลาง

ในการแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ และจะปฏิบัติตามแรงผลักดันของอิด  โดยมีซุปเปอรอีโกเปนผู

ควบคุม (มุกดา  ศรียงค และคณะ, 2539) 

              5. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
          การขดัเกลาทางสงัคม  

การขัดเกลาทางสังคมมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ซึ่ง

กระบวนการของสังคมไดมีบทบาทกับชีวิตคนตั้งแตแรกเกิด กลาวคือ เด็กที่เกิดมาตองไดรับการ

อบรมสั่งสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง เพื่อใหสามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอื่นได

อยางราบรื่น โดยตัวแทนของขบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีผลตอบุคลิกภาพของคนในสังคม 

ไดแก ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  ศาสนา  ตลอดจนสื่อมวลชนตาง  ๆ ซึ่งจะทําให

บุคคลรับทราบคุณธรรม  คุณคา และอุดมคตทิี่สังคมยึดมั่น เรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียม 

ประเพณีที่ใชอยูในสังคม ทําใหบุคคลไดรับการขัดเกลา และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

ตามที่สังคมตองการ หรือแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพ 

(สุพัตรา  สุภาพ, 2542)  ซึ่งการขัดเกลาทางสังคมเกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางออม คือ  

1.  การขัดเกลาโดยตรง  เปนการขัดเกลาที่ตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบ

แบบแผนที่กลุมสังคมนั้นกําหนดไว เปนการบอกวาสิ่งใดควรหรือไมควรกระทํา อะไรผิด อะไรถูก 

ฯลฯ ซึ่งนับวามีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคล

อยางจงใจและเจตนา  เพื่อใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณหนึ่งๆ โดย

การขัดเกลาโดยตรงจะพบเห็นเสมอในหมูครอบครัว  โรงเรียน  วัด เปนตน ตัวอยางเชน ถาเปน

ครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปแบบการบอกเลา  สั่งสอน  ชมเชย หรือดุดา 

2.  การขัดเกลาโดยออม เปนการอบรมที่ไมไดบอกกันตรงๆ บุคคลไดรับประสบการณหรือ

ประโยชนจากการสังเกต หรือเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน เชน อยูในกลุมเพื่อน บุคคลก็จะ

เลียนแบบการกระทําของเพื่อน 

ทั้งนี้ตัวแทนของขบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของบุคคลมากที่สุด 

ไดแก ครอบครัว และเพื่อน เนื่องจากเปนกลุมที่ใกลชิดสนิทสนมมากที่สุด กลาวคือ  
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ครอบครัว ทุกๆ สังคมจะตองมีสถาบันครอบครัว ซึ่งเปนแหลงที่มีกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม โดยอบรมสั่งสอนเด็กใหรูจักคานิยมทางวัฒนธรรม  เพราะกลุมสังคมกลุมแรกที่สมาชิกใหม

จะไดทําการติดตอส่ือสารก็คือ ครอบครัว   ดังนั้นครอบครัวจึงถือไดวามีความสําคัญอยางมากตอ

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเปนแม จะมีอิทธิพลตอเด็กมาก เพราะเปนผูที่

ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  ผูเปนพอก็มีความสําคัญในการสอนบทบาทเพศชายใหลูกชาย และแมแต

พี่ก็มีสวนชวยใหนองมีความคิดและปฏิบัติตนตามสมาชิกสวนใหญของสังคม (สุภาพร  นาค

บัลลังก, 2528) 

กลุมเพื่อน การขัดเกลาทางสังคมของกลุมเพื่อนในแตละชวงวัยจะเรียกแตกตางกัน  ตั้งแต

การดูแล อบรมจากเพื่อนที่มีอายุเทากัน เรียกวา เพื่อนฝูง  พอถึงวัยทํางานจะคบกับเพื่อนที่มี

สถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน ซึ่งกลุมเพื่อนที่มีความสําคัญมาก เพราะบุคคลจะยึดเพื่อนเปน

แนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการยอมรับ (กฤษณา บูรณะพงศ, 2540) 

ดังนั้นโอกาสที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเพื่อนจึงมี

สูง  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยดานสังคม ที่มาจากคานิยม และกลุมเพื่อน นํามาใชใน

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ซึ่งมีที่มาของการขัดเกลาทาง

สังคมโดยออม นับเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูชายมีภรรยานอย (ธิคําพร  อดทน, 2542) 

• คานิยม  ( Value)    

การใหความหมายเกี่ยวกับคานิยมนี้ ไดมีผูใหขอคิดเห็นหรือใหความหมายไวเปน

จํานวนมาก ในที่นี้ไดเลือกความหมายที่เกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 22) ใหความหมายของคานิยม (Value) วาหมายถึง สิ่งที่

คนกลุมหนึ่งไดเห็นพองตองกันวาเปนสิ่งที่มีคาสมควรกระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง  

                          ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา (2523 : 1) ไดใหความหมายของคานิยมวา 

หมายถงึ  ความเชื่อของบุคคลวาสิง่ใดมีคา มีความสําคญั และเปนทีพ่ึงปรารถนาของเขา ในขณะ

ที่สิ่งอืน่ไมมีคา ไมมีความสาํคัญและไมเปนที่ตองการ ในลักษณะดงักลาวคานยิมจึงทาํหนาที่เปน

มาตรฐาน (standard) ในการรับรู การประเมิน การเลือกและการตัดสนิใจของบุคคลวา อะไรดี 

อะไรไมดี  มีคา – ไมมีคา  สาํคัญ – ไมสําคัญ  ถูก – ผิด ควรทาํ – ไมควรทํา 

                           คณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ ไดอธิบายความหมายของคําวา “คานิยม” ไว

ในเอกสารของการวิจัยเรื่อง “คานยิมเพื่อชีวิตและสังคมไทย” วา คานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ

ปรารถนาหรือตองการจะไดเปนหรือกลับกลายมาเปนสิง่ที่คนถือวาตองทาํ ตองปฏิบตัิ เปนสิง่ที่คน
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บูชา ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเหน็ ไดฟง ไดเปนเจาของ (อาถงึใน บุญยศักดิ์ แววภักดี , 

2527) 

                           สาโรช บัวศรี (2527) กลาววา คานยิมหมายถงึ สภาพหรือการกระทําบาง

ประการที่เราเชื่อ (หรือนยิมนั่นเอง) วาควรยึดถือหรือยดึมั่น เพื่อจะไดบรรลุถึงวัตถปุระสงคหรือ

ความมุงหมายของสังคมหรอืตัวเราเอง  

                           พนัส หันนาคนิทร (2523) ไดใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง  การ

ยอมรับนับถือและพรอมที่จะปฎิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลมคนที่มีอยูตอส่ิงตางๆ ซึง่อาจเปนวัตถ ุ

ความคิด อุดมคติ รวมทัง้การกระทําในดานเศรษฐกิจ สงัคม จริยธรรม และ สนุทรียภาพ ทั้งนี้โดย

ไดทําการประเมินคาจากทัศนะตางๆ โดยถี่ถวนและรอบคอบแลว 

  

 ดังนั้นขอมูลการปลูกฝงคานิยมดังกลาว ที่นับวาเปนคานิยมที่ควรปลูกฝง ผูวิจัยจึงให

ความสําคัญและนํามาใชในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  โดยจะเห็นได

วาคานิยมเรื่องเพศของ นิกร ดุสิตสนิ และคณะ ไดกลาวถึงเปนคานิยมที่ควรปลูกฝง ในประเด็นที่

เกี่ยวของคือ  ความสัมพันธทางเพศ ควรอยูบนรากฐานของความไววางใจ ความซื่อสัตย  ความ

รับผิดชอบ การใหเกียรติตอกัน  และความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นยอมมีผลตามมาเสมอ ดังนั้น 

ความสัมพันธทางเพศนอกสมรส จึงถือไดวา เปนพฤติกรรมที่ไมซื่อสัตย และขาดความรับผิดชอบ 

และไมใหเกียรติตอคูสมรสของตน ทั้งนี้ผลที่ตามมาจากการมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสคือ 

ครอบครัวลมสลาย หรือการหยาราง  รวมถึงปญหาความขัดแยง ปฏิเสธ รังเกียจ โกรธ สูญเสีย 

และถูกทอดทิ้ง (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545) 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
จากการศึกษาของ ธิคําพร  อดทน (2542) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภรรยานอย

ของผูชาย จํานวน 15 ราย พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภรรยานอย มาจากการเลียนแบบ

บุคคลในครอบครัวและเพื่อน และปจจัยเกี่ยวกับความไมพึงพอใจในชีวิตสมรส และปจจัยดาน

ความใกลชิด 

 
6. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพระหวางคูสมรส 

• ความรัก และความผูกพนัใกลชิด  (Love and Intimacy commitment) 
ความหมายของความรัก 
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  ความรักเปนความคิดเห็น หรือทัศนคติ   อารมณ ที่แตกตางกันออกไปในแตละ

บุคคล   ยากที่จะใหคํานยิามได  (Rubin 1970-1973 อางใน นิกร ดุสิตสิน, 2544) รูบิน

นักจิตวทิยาไดใหคํานยิามของความรักไววา ความรักม ี  3  องคประกอบคือ  ความผูกพนั   ความ

เอาใจใส  และความใกลชิด  ซึ่ง ความใกลชิด เปนความตองการอยูใกลชิดกัน  ไวใจกัน  ส่ือถึงกนั

ได   และความผูกพัน เปนความตองการสนับสนุนทางอารมณ  ทางกายและความติดเนื้อตองใจ 

ความอาทรตอกันอยางลกึซึ้ง  ความเอาใจใส เปนความหวงใยตอความเปนอยูของอีกคนหนึง่ 

ตองการใหมีความสุขและมคีวามเปนอยูที่ดี ซึ่งความรกัมีหลายรูปแบบ   ไดแก ความรักของพอแม

ที่มีตอลูก   ความรักของคนในครอบครัวเดียวกนั  ความรักระหวางพี่กบันอง ความรกัระหวางเพื่อน

ที่มีตอเพื่อน   ความรักระหวางคูรัก  ความรักหรอืความสัมพันธที่แนบแนนระหวางหญิง-ชาย 

แบงเปน  2  ลักษณะ คือ   (นิกร  ดุสิตสินและคณะ, 2545) 

                 1.  ความเสนหา  (Passion)   เปนความรักแบบพิศสวาท    รักอยางเพอฝน

หลงใหลตอความตองการ  เปนความรูสึกชื่นชอบ  สมใจ   และดึงดูดใจ  จากความตองตาตองใจ

ในรูปลักษณภายนอก   บางคนก็จะรูสึกหลงใหลรักไดทันทีที่เห็น หรือเรียกวารักแรกพบ  เปน

ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและอารมณ 

  ทางดานอารมณ   จะเกิดความสุขสดชื่น   ร่ืนเริง เมื่ออยูใกลคนรัก  กระวน

กระวายใจ  ขาดสมาธิที่จะทําการงานหรือเรียน เม่ือยามตองอยูหางกัน และมีอารมณปรวนแปร

ตาง ๆ ไดอีกมากคือ   ความอิจฉา  หึงหวงไมแนใจ   หวาดระแวง  ผิดหวัง  เจ็บปวดใจ  เพอฝน   

วาเหว  เศรา 

  ทางดานกาย    รางกายจะเปลี่ยนแปลง   เมื่อไดอยูใกลชิดกัน  มีใจเตนแรง  

หายใจแรง   รอนวูบวาบ   ตื่นเตน   ปนปวนในทอง   ตองการมีเพศสัมพันธ 

  ความรักแบบนี้  จะเกิดขึ้นในระยะแรก ๆ ของความสัมพันธ  ความรักชนิดนี้มักจะ

มองขามเหตุผลตาง ๆ ไป จึงทําใหไมเห็นความเปนตัวตนที่แทจริงของอีกฝายหนึ่ง   มองขามขอไม

ดี และหลีกเลี่ยงขอขัดแยงตาง ๆ ไป   ไมวาใครจะใหขอคิดเห็นอยางไร จะมีขอแกตัวใหเสมอ   รัก

แบบนี้เกิดไดไมนาน  เมื่อเกิดความคุนเคยกันมากขึ้น   ก็จะเห็นตัวตนที่แทจริงของอีกฝาย  จะเริ่ม

เกิดความหงุดหงิด  ขัดแยงและเลิกรางไปในที่สุด  แตมีบางคูที่สามารถจะปรับตัวเขาหากัน  และ

ยอมรับซึ่งกันและกันได  จะเพิ่มสัมพันธที่แนนแฟน และนําไปสูความรักที่แทจริงได   แตคน

สวนมากจะคิดวาความลุมหลงที่ลดลงเปนการสิ้นสุดความรักมากกวาที่จะสามารถเปลี่ยนแปลง

ไปสูความรักชนิดอื่น 
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  บางคนจึงเปลี่ยนคูรักบอย  หรือตกหลุมรักไดบอย ๆ ก็เนื่องจากตองการที่จะมี

ความสุดสดชื่น  ตื่นเตน   เราใจ  ใหคงอยูเร่ือยไป 

  ความหึงหวงเปนสิ่งที่เกิดไดมากในความรักชนิดนี้  จะมีความหึงหวงเมื่ออยู

หางไกลกัน เกิดจากความกลัวที่จะสูญเสียความสัมพันธที่มีอยูไป   กลัววาคูของเราจะไปสนใจคน

อ่ืน  ทําใหเกิดความวิตกกังวล  ความโกรธแคน และไมมีความมั่นใจในตัวเอง 

  2.  ความรักฉันทเพื่อน (Companionate Love)  ความรักชนิดนี้เกิดขึ้นชากวา

ความรักแบบความเสนหา และมีความรุนแรงนอยกวา เปนความรักชนิดที่มีรากฐานจากความเปน

เพื่อนใกลชิด และผูกพันลึกซึ้งกันและกัน  มีความอดทนตอความขัดแยงและความยุงยากตาง ๆ 

กอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย และความมั่นคงในความสัมพันธ   ความรูสึกทางเพศของคูรัก

แบบนี้จะคํานึงถึงความพอใจของคูตน มีความรับผิดชอบและพยายามสื่อความเขาใจซึ่งกันและ

กัน   ความรักแบบนี้ไมตื่นเตนโลดโผนเราใจ และมีความสุขสดช่ืนเทาแบบแรก  แตจะมีความ

พอใจ มีความหมายลึกซึ้ง และคงทนกวา 
 
                  ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรกัของ  Sternberg  ( Triangle  of  Love ) 
  ความรักทั้งสองแบบคือ  ความเสนหา  และ ความรักแทนั้นใหความรูสึกและ

อารมณตางๆ ที่หลากหลาย และผสมปนกันอยูอยางยากที่จะจําแนกแยกแยะออกจากกันไดอยาง

ชัดเจน  นักจิตวิทยา   

(Stemberg R, 1986-1988 อางใน นิกร ดุสิตสิน, 2544) ไดเสนอทฤษฎีความเกี่ยวกับความรักไว

วา ความรักเกิดขึ้นจากการผสมผสานของความรูสึก 3 แบบ คือ ความเสนหา (Passion) ความ

สนิทสนม (Intinate) ความผูกพัน (Comitment) ความรูสึกทั้งสามแบบนี้จะเกิดขึ้นมาก นอย หรือ

จางหายไปขึ้นกับระยะเวลาของสัมพันธภาพและประสบการณของความรักของแตละบุคคล

กาลเวลาและสัดสวนที่แตกตางขององคประกอบทั้งสามของความรักกอใหเกิดความรักในรูปแบบ

ตางๆ ดังในรูปสามเหลี่ยมของความรัก 

            1. เสนหา เปนสิง่ที่เพิ่มพูน หรือเรงใหเกิดความดงึดูดใจ ความเพอฝนตองการความ

ใกลชิด สัมผัส และเพศสมัพันธ ถามีแตเสนหาอยางเดียว เปนความรักที่ลุมหลงในรูป รส กลิ่น 

เสียง และสัมผัส 

 2. ความสนทิสนม เปนตัวที่เชื่อมความสมัพันธรวมไปกับความรูสกึใกลชิด อบอุน และ

แบงปนกนั เปนการชอบพอกันฉนัทเพื่อนและพี่นอง 
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 3. ความผูกพนั เปนการตัดสินใจที่จะรัก และรักษาความสัมพนัธอันนัน้ไวใหยืนยาว แมจะ

มีอุปสรรคตางๆ เกิดขึ้นมากมาย อาจกอใหเกิดความรักรูปแบบอื่นๆได 

 4.  ถาขาดทัง้สามองคประกอบก็คือ ไมมีความรัก ซึง่เปนความรูสึกของคนสวนมากทีม่ีตอ

ผูไมสนิทสนมคุนเคย 

 5.   ถาใกลชิดกันและเกิดความเสนหาซึ่งกันและกันก็เปนความรักแบบเพอฝนไมอยูบน

รากฐานของความเปนจริงและเหตุผล 

 6. ถามีความเสนหา และตามมาดวยความผูกพนัทางกาย มีความตองการผูกอกีฝายหนึ่ง

ไวโดยไมมีความสนทิสนมคุนเคย เปนความรักที่คนสวนมากไมรูจักคุนเคยกนั แตก็กระโจนไปสู

ความมีเพศสมัพันธอยางรวดเร็ว เปนความรักที่โงเขลา 

 7.  ความรักที่เกิดจากความผูกพนัและสนทิสนมนัน้เปนความรักที่จะอยูกันยั่งยืน และม ี

ความสุข และพัฒนาไปเปนรักแทที่สมบูรณแบบได 

            8    ความรักที่สมบูรณแบบและเปนสิ่งที่คนทั่วไปใฝหาแตก็เกิดขึ้นไดยากก็คือความรักที ่

ประกอบดวยองคประกอบทั้งสามประการดวยสัดสวนที่สมดุลย 

 นอกจากอารมณความรูสึก 8 แบบนี ้ ยงัมีสวนผสมของอารมณที่ปะปนกนัอยู ไม

สามารถแยกแยะใหแจมชัดได ซึ่งการผสมผสานนีท้ําใหคนเรามีความรักความรูสกึทีห่ลากหลาย

รูปแบบปะปนกันไป 

 

 รักฉันทเพือ่น           รกัเพอฝน

         ความชอบพอ

ความรกัท่ีโงเขลา
(เสนหา ผูกพนั)

             ความรกัท่ีสมบูรณ
                   (เสนหา +
           สนิทสนม +  ผูกพนั)

(สนิทสนม ผูกพัน)(สนิทสนม เสนหา)

สนิ
ทส
นม

(มีแตความสนิทสนมกนั)

สามเหลีย่มความรกัของ Sternberg องคประกอบทั้ง 3 ของความรักและ
ความรกัชนิดตาง ๆ ท่ีเปนผลสะทอนของการผสมผสานขององคประกอบทัง้ 3

เสนหา ผูกพนั

 เสนหา

 สนิดสนม

ความลุมหลง
(มีแตเสนหา)

รักท่ีวางเปลา
(มีแตความผูกพนั)

 
(Stemberg R, 1986-1988 อางใน นกิร ดสุิตสิน, 2544) 
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                 นอกจากนี้ นกัจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายถงึความรักที่เกิดขึ้นในหลายแงมมุ เชน 

บุคคลเกิดความรักเพราะตองการจะหนีจากความเหงา  ความวาเหว  และเดียวดาย  โดยเฉพาะ 

นักวเิคราะห  Erich  Fromm (1965) อางใน มุกดา  ศรียงค และคณะ 2539  ไดใหความคิดเหน็วา  

สิ่งที่มนุษยทกุคนตองการคือ  การมีความสัมพันธอันแนนแฟนตอคนอ่ืนที่อยูรอบขาง  Rollo May 

นักจิตวเิคราะหก็เชื่อเชนเดยีวกนัวา เพราะคนรูสึกโดดเดี่ยวที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนผานทางความรัก   

                      
ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ 
                     สัมพันธภาพเปนสิ่งออนไหวสามารถเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงไปไดตลอดเวลาไม

ตายตัว    อาจจะคาดการไมไดวาจะเปลี่ยนไปถงึขั้นสนิทสนม  และกลายเปนสมัพันธทางเพศได

หรือไม  ขั้นตอนของสัมพันธภาพทีเ่กิดขึ้นอาจแบงไดตามลําดับเปน 

1.  การวางตัว (Inclusion) เมื่อคนสองคนพบกนัสบตากัน หรือยิม้ใหกนั และทักทายก็

เปนจุดเริ่มตนของมิตรภาพใหพัฒนาข้ึน  ถาปลอยใหโอกาสนี้ผานไปโดยไมสานตอความสัมพันธก็

จะหยุดอยูที่เดมิ 

2. การสนองตอบ (Response) เมื่อไดเร่ิมตนยิ้มและทกัทายกนัดวยความรูสึกที่เปนมิตร 

และผูไดรับการสนองตอบไปในทางบวกจะเสริมกําลงัใจใหมีการสานความสัมพนัธกนัมากยิง่ขึ้น 

หากไดพูดคุยมีความคิดเหน็คลายกัน เขาใจกัน เหน็ใจกัน จะเกิดความอาทร เชื่อใจกัน เกิดความ

สนิทสนมกนัมากขึ้น จะชวยใหมีความรูสึกที่ดีขณะที่ความสัมพนัธดําเนินไป 

3. ความเอื้ออาทร (Care) เปนการหวงใยถึงความเปนอยูของอีกฝายหนึง่ เอาใจใสตอ

ความรูสึก และความตองการของอีกฝายหนึ่ง กอใหเกิดความสุขและความพอใจ 

4. ความไวใจ (Trust) เมื่อมีความไววางใจรวมดวยก็จะเปนขั้นตอนสําคัญทีจ่ะสงเสริม

การขยายความสัมพนัธ และความมั่นใจในอีกฝายหนึง่ใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

5. ความรักใครเสนหา (Affection) เมือ่มีความเอื้ออาทร ความเชือ่ใจ ก็จะเกิดความ

อบอุน ผูกพัน เมื่อมีความสัมพนัธทางจิตใจมาถงึระดับนี้แลว ก็ตองการที่จะมีความใกลชิด

ทางดานรางกาย เชน นัง่ใกลๆ กัน เดินจงูมือกัน หรือ จับมือกัน สบตากัน มองกนัอยางดูดดื่ม ยิม้

ใหกัน กอดกนั และอาจจะบอกกลาวยนืยนัเปนวาจาวา ชอบกันรักกัน 

 6.  สัมพันธทางเพศ (Genitallity) ระยะนี้เปนระยะสุดทายของความสัมพนัธในระยะที่

ผานมา ทั้งสองฝายจะมีความสนทิสนม และมีการแสดงความรูสึกทางเพศตอกนั ถาหากไมผาน

ขั้นตอนใน 6 ระยะแรกมากอนก็จะไมเกดิการพัฒนาทีแ่นนแฟน     ความรูสึกตาง ๆ  ก็จะไม

สงเสริมใหเกิดการสานตอความรูสึกที่ด ีจะเกิดลังเล กลวั และลดความใกลชิดลงไป บางรายก็ขาม
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ขั้นตอนไปมีเพศสัมพนัธโดยไมมีความรัก ในทางกลบักันบางคนก็สามารถที่จะมคีวามรักแตอยาง

เดียว โดยไมมีเพศสัมพันธเขามารวมดวย นอกจากขอยกเวนเหลานี ้  ความรูสึกตกอยูในความรกั 

และถูกดึงดูดทางเพศมกัเกดิขึ้นรวมกนัอยางแยกไมออก ความเกีย่วพนักนัอยางซ้ําซอนระหวาง

ความรักและกามารมณ ทาํใหเกิดคาํถามตามมามากมาย ในการเลือกที่จะแสดงความรูสึกทาง

กามารมณ  คนจํานวนมากไมมหีลักเกณฑที่แนนอน ในการตัดสินใจทางกามารมณบางคนก็

ตัดสินใจตามกฎเกณฑของครอบครัว ศาสนา หรือเอากลุมคนวัยเดยีวกนัเปนเกณฑ บางคนก็ไม

เห็นดวยกับคานิยมที่ถกูปลูกฝงมา คนเหลานี้จาํเปนจะตองเขาใจคานยิมสวน 

          ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสจึงเปนเรื่องที่มี

ความเกี่ยวของกับความรักและความสัมพันธใกลชิดซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธในที่สุด ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่พบวา ความใกลชิด เปนปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

ดังรายละเอียดของผลการศึกษาตางๆ ดังนี้ 

 จากการศึกษาของปรีชา  ชางขวัญยืน (2541) ที่ศึกษาสาเหตุที่ผูชายมีภรรยาหลายคน 

พบวา มีสาเหตุมาจากการที่ฝายชายตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืนเปนเวลานาน ทาํใหผูชายไดพบปะ

ใกลชิดกับผูหญิงอ่ืน ซึ่งอาจกลาวไดวาอาชีพที่ตองคางนอกบานเปนสาเหตุใหชายมีเมียมาก และ

สาเหตุจากการที่ชายมีเมียมากเนื่องมากจากความใกลชิดกับคนในบานฝายภรรยา เชน พี่สาว  

นองสาว  หลานสาว  หรือคนรับใช  ซึ่งนับวาเกิดจากความใกลชิดเปนสําคัญ 
         
          7.  เพศสัมพันธนอกสมรส (Extramarital Sex) 
      การมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสที่เกิดขึ้นนั้นไมเฉพาะในชาย แตยังรวมถึงในหญิงที่

พบวามีมากขึ้นดวย  นอกจากนี้กลุมอายุที่ปรากฏวามีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสมากที่สุด

เปนกลุมวัยกลางคนมากกวาวัยอื่นๆ  โดยความสัมพันธนอกสมรสที่เกิดขึ้นคือ การแยกกันอยู  

หรือ การที่ตางฝายตางมีสัมพันธทางเพศกับบุคคลอื่นแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรส  รวมทั้งการมี

ความสัมพันธกับบุคคลที่สามเพียงฝายเดียวแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรสอยู ศรีเรือน  แกวกงัวาล 

(2545)  

 สาเหตขุองการนอกใจมีหลายประการ  (วีระพล  จันทรดียิ่ง, 2538) 

1. เนื่องจากไมพึงพอใจในเพศสัมพันธที่มีอยูเดิม 

2. สาเหตุจากชายที่มีอายุเพิ่มข้ึน และเขาสูวัยกลางคน บางคนตองการทดสอบ

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง โดยเฉพาะกับผูหญิงอายุนอยกวาตน  
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นอกจากนี้ การนอกใจยังเกิดขึ้นไดจากความใกลชิดสนิทสนม หรือมีเงื่อนไขประกอบ

ตามสถานการณอํานวยให บางคนนอกใจเพราะตองการแกแคนภรรยา หรือสามีของตัวเองก็มี  

หรือการนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  ซึ่งเปนเรื่องที่ผูชายตองการแสดงบทบาททางเพศ 

หรือไดรับการบริการทางเพศที่ไมอาจหาไดในครอบครัว 
                   
งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
                จากการศึกษาของ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2540) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรม

ของคูสมรสในชีวิตสมรส พบวา นิสัยที่เปนภัยตอชีวิตสมรสไดแก นิสัยขี้บน  จูจี้  เห็นแกตัว ไมเห็น

ความสําคัญของสาม ี แตงตัวสกปกไมเรียบรอย  ขี้โมโห  ยุงกับงานของสามี และติดการพนัน 

  จากการศึกษาของศิริรัตน  แอดสกุล (2540) ที่ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําให

ผูชายมีภรรยานอย คือ การที่หญิงซึ่งเปนภรรยาหลวงมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะที่แยลง 

ภายหลังการแตงงาน เชน กลายเปนคนจูจี้ขี้บน ปลอยเนื้อปลอยตัว กลาวคือ ไมดูแลตนเอง 

แตงตัวไมเหมาะสมกับกาลเทศะและวัย ทําใหดูไมดีและลาสมัย 

  จากการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งทําการศึกษาพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรสของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย โดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุม พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส คือ ปจจัยดาน

รางกายที่มีความตองการทางเพศ  ปจจัยดานจิตใจที่ตองการเปลี่ยนคูนอน ความแปลกใหม 

รวมทั้งความเหงาและความเครียด   ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อตางๆ 

ที่มองวาเปนการสรางประสบการณทางเพศที่เปนเรื่องปกติที่ทําและมีมาชานานดังเชน ตํานานขุน

ชางขุนแผนเปนตน  รวมถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางคูสมรสในครอบครัว และปจจัยทาง

เศรษฐกิจที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสดังกลาว ( เขมิกา ยามะรัต, 2542 )    

 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

มีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น ผูวิจัยพบความสอดคลองของการรวบรวมขอมูลจํานวนมากที่เปน

ปจจัยเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส คือ   ปจจัยดานรางกายที่มีความตองการทางเพศ   

เพศสัมพันธที่ลมเหลว   ปจจัยดานจิตใจที่ตองการเปลี่ยนคูนอน ความแปลกใหม ตองการเปนที่

ยอมรับ ยกยองใหเกียรติรวมทั้งความเหงา ความเบื่อหนายและความเครียด   ปจจัยดานสังคม 

และวัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อตางๆ รวมถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางคูสมรสขาด

การใกลชิดกัน ความขัดแยงไมเขาใจกัน  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในทางลบของคูสมรส เชน จูจี้  

บน ปลอยเนื้อปลอยตัว ไมดูแลตนเอง เชน การแตงกาย เปนตน  ซึ่งปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
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ตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาใชในการศึกษาและเปนแนวทาง หรือกรอบ

แนวคิดในการศึกษาวิจัยนี้ 
         
 8. งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวของ 
 Lucia F. และคณะ (2006) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีคูนอนหลายคนของเพศชาย และ

ความสัมพันธทางเพศ ตอการรับรูบทบาทเพศในนักเรียนกลุมเสี่ยง โดยทําการศึกษา ในเพศชาย 

104 คน พบวาชายท่ีมีความไมมั่นใจทางเพศ ขาดความมั่นใจในบทบาทเพศ ขัดแยงในใจ รวมทั้ง

มีสัมพันธภาพที่หางเหิน มีความสัมพันธกับ การมีคูนอนหลายคน และการขาดความระมัดระวังใน

การปองกันตนจากการมีเพศสัมพันธ 

 Daniel Jordan Smith (2007) ทําการศึกษาเรื่องสถานะการแตงงาน การมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส และความเสีย่งตอการติดเชื้อเอชไอวี ณ ไนจีเรียตะวนัออก พบวา เพศหญิงของไนจีเรีย

มีความเสีย่งตอการติดเชื้อเอชไอวี เนื่องจากเนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธนอกสมรสของ

คนที่แตงงานแลวทีนอกใจคูสมรส  ความไมเสมอภาคของเศรษฐกิจ ความแตกตางตามวิถีชวีิตคน

ยุคสมัยใหม  การแสวงหาความเปนชาย  ศีลธรรมทางเพศ  การนับถอืทางสังคมของคนยุคใหม ทาํ

ใหการยึดถือประเพณีและวฒันธรรมอันดงีามแยลง สงผลใหมีคนกระทําผิดประเพณีและศีลธรรม

ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  นําไปสูความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้น 

 ชาย โพธิสิตาและคณะ (2537) ไดเก็บขอมูลประชากรตวัอยางจํานวน 1,075 ราย ในเขต

กรุงเทพมหานคร สระบุรี และอุดรธานี พบวาผูชายที่ทาํการศึกษาเกือบทั้งหมดมีประสบการณการ

มี เพศสัมพันธและมีพฤติกรรมทางเพศทีค่อนขางเสีย่งตอการติดโรคเอดส คือผูชายสวนใหญมีคู

รวมเพศหลายคน และนิยมการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ ผูชายเปนจาํนวนมากไมนิยม

การใชถุงยางอนามยัทกุครั้งในการรวมเพศ ถึงแมวาจะมีการรณรงคและใหความรูในเรื่อง

เพศสัมพนัธทีป่ลอดภยัอยางแพรหลายกต็าม 

จากการศึกษาของ กุลยา สหุรายพรหม (2538) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกนัการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชพี ในเขตอําเภอ

เมืองจงัหวัดอุดรธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน 

และสายอาชพีเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 คน พบวา นกัเรียน ชายสามัญและสายอาชีพสวน

ใหญมีจํานวนคูนอน 3 คน หรือมากกวา คิดเปนรอยละ 11.9 รองลงมาคือ มีคูนอน 1 คน คิดเปน

รอยละ 10.2 เชนเดียวกับการศึกษาของ สหภาพ พูลเกสร (2544) เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จาํหวัดกําแพงเพชร โดยกลุม
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ตัวอยางเปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสงักัดกรมสามัญ ศึกษาจงัหวัดกําแพงเพชร ป

การศึกษา 2543 จํานวน 367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญงิ 199 คน พบวา นกัเรียนเพศชาย

ที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 60.6 (20 คน) เคยมี

เพศสัมพนัธกบัผูหญิง 1-2 คน รองมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงมากกวา หรือเทากับ 5 คน 

(รอยละ 21.2) และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงจาํนวน 3-4 คน (รอยละ 18.18) ตามลําดับ สวน

นักเรียนหญงิที่เคยมีเพศสัมพันธนัน้คิดเปนรอยละ 8.1 (16 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 62.5 (10 คน) 

เคยมีเพศสัมพนัธกับผูชาย 1-2 คน รองลงมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย 3-4 คน (รอยละ 25.0) 

และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 12.5) ตามลําดับ 

              Wilson et al. (2004) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของผูหญงิที่ติดเชื้อเอดส

ภายหลงัไดรับยาตานไวรัสเอดส โดยศึกษาจากผูหญงิที่ติดเชื้อเอดส 724 คน ที่ไดรับยาตานไวรัส

เอดสตั้งแตเดือนมกราคม ป 1996 ถึง เดือนมกราคม ป 2001 พบวาผูหญิงที่เร่ิมรับยาตานไวรัส

เอดส มีเพศสมัพันธนอยลง  จากการศึกษายงัพบวา มคีูนอนมากกวา 2 คน ภายใน 6 เดือน

หลังจากการไดรับยาตานไวรัส และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย กอนการใชยาตานไวรัส

มากกวาหลงัการไดรับยาตานไวรัสโดยมีคูนอนมากกวา 2 คน  และมีคูนอน 1 คน  

จากการศึกษาของ วรยศ ผลแกว (2549) ซึง่ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสจํานวน 588 ราย พบวากลุมตัวอยางทีศ่ึกษาสวนใหญ

ยงัคงมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามรอยละ 83.2 ทัง้นี้เมื่อทาํการศึกษาพฤติกรรม

การปองกนัโดยใชถุงยางอนามัยพบวามีจาํนวนรอยละ 66.9 ที่ยงัคงใชถงุยางอนามยัเมื่อมี

เพศสัมพนัธ  นอกจากนี้เมือ่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัยพบวา ปจจัยดานจาํนวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธ และการปรากฏอาการปวยของ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ มคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่(p<.001) 

จากขอมูลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ สรุปไดวาการมมีีคูนอน

มากกวา 1 คน นําไปสูความเสี่ยงตอการติดเชื้อ เอชไอวี 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
  ปจจยัทางดานรางกาย 
   - ความตองการทางเพศ 

   - การตอบสนองทางเพศ 

   

 
ปจจัยทางดานจิตใจ 
  - เครียด 

   - เหงา  

   - ความตื่นเตนแปลกใหม 

                                                                                                   เพศสัมพันธนอกสมรส                          
 
 
 
ปจจัยทางดานสังคม  
  - คานิยม   

   
 
   
 
ปจจัยทางดานสัมพนัธภาพ 
   ระหวางคูสมรส 
   - ขัดแยง 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  เปนการศึกษา “พฤติกรรม และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส ของชายไทย ใน จังหวัดนครสวรรค” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีขั้นตอนและรายละเอียด 

ดังนี้ 

 1.  ประชากร  ตัวอยางที่ศึกษา และการคัดเลอืกกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในตัวอยางที่ศึกษาวิจัย 

 3.  วิธีดําเนินการวิจัย 

 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 
             
1.  ประชากรตัวอยางที่ศึกษา และการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชายไทยที่อาศัยอยู ในจังหวัดนครสวรรค 

 ตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื ชายไทยสมรสแลว ซึ่งมีอายุระหวาง 30-60 ป   

          ซึง่ผูวจิยัไดกําหนดเกณฑการคัดเขา โดยเลือกชายไทยที่มีอายอุยูระหวาง 30 – 60 ป ใน

จังหวัดนครสวรรค ทั้งทีจ่ดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบยีนสมรส หรือผานพิธีการตางๆที่สังคม

ของคูสมรส ยอมรับ เชน การทําพธิีผูกขอมือ หรือ พิธทีางศาสนาอืน่ๆ   สวนเกณฑการคัดออก

ไดแก ชายไทยที่ไมสามารถอานออก เขียนได  

          จํานวนตัวอยางที่ศกึษา 

            จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ณ โรงพยาบาลบาง

รักนั้น พบวามีความชุกเทากับ 57.1 % ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา (เขมิกา ยามะรัต, 2542)  ดังนั้น

การหาขนาดของกลุมตัวอยางจึงใชสูตรในการคํานวณตัวอยาง ดังนี้   
 
                                                                   n   =      Z2  p(1- p)2/d2 
 

                                                                                                                     n   =    (1.96)2  0.571(1 – 0.571)/(0.05)2  

                                                                      

                                                                    n  =    376.4 
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                                        n  คือ กลมของตัวอยาง 

                                        Z  คือ คามาตรฐานที่ระดับนัยสําคัญ (0.05 = 1.96) 

                                        P  คือ คาสัดสวนของประชากรที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส 

                                        d  คือ คาคงที่ 

และเพื่อปองกนัความไมครบถวนของขอมลู (missing data) ประมาณรอยละ 10 จึงเพิ่มจาํนวน

เปน  =  (376 +  38 คน)  414 คน  โดยปจจัยทีท่ําการศกึษาไดแก   1. ความตองการทางเพศ  2.

การตอบสนองทางเพศ   3. ความเครียด   4. ความเหงา   5. ความตื่นเตนแปลกใหม    6.คานยิม

ทางเพศ    7. ความขัดแยงระหวางคูครอง  รวมทั้งสิน้  7 ปจจัย   
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
โดยใชวิธีสุมตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) เพราะเปนวธิีที ่เร็ว งาย 

ถูก และสะดวก โดยขึน้อยูกบัความสะดวกของผูวิจยัเปนหลกั ซึง่ผูวิจยัไดเลือกสถานที่ไนการสุม

ตัวอยางดังนี้ คือ  

- สถานที่ราชการ 

- บริษัท หางรานตางๆ 

- สถานที่สาธารณะ ไดแก ตลาด ทารถ สวนสาธารณะ เปนตน 
  
2.  เครื่องมือที่ใชในตัวอยางที่ศึกษาวิจยั  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามชนิดใหเขียนตอบเอง โดยผูวิจัยแบง

แบบสอบถามเปน 3 สวนดังนี้   

1. ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับอายุ เพศ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดตอเดือน  

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส (ดัดแปลงมาจาก   

 เขมิกา ยามะรัต (2542) และการทบทวนจากผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ) 

3. ขอมูลความคดิเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไดแก 

  ความเครียด, ความเหงา, การแสวงหาความตื่นเตน, คานิยมทางเพศ, ความขัดแยงระหวาง

คูครอง 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
            1.   ศึกษาสืบคนขอมูลที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธนอกสมรสจากตําราและเอกสาร และ

งานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของ 
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            2.  ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากตํารา และเอกสารตาง ๆ  

 3. สรางแบบสอบถามตามเกณฑ และกรอบเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยอาศัย

แบบสอบถามที่ไดมีการวจิัยตํารา  และเอกสารตาง ๆ ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

 4. นาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอที่ปรึกษาวทิยานพินธเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา การใชภาษา การเรียงลาํดับคําถาม พรอมทั้งคาํแนะนําแกไขและปรับปรุง 

 5. นาํแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอผูทรงคุณวฒุเพื่อพจิารณาตรวจสอบ ความ

ตรงของเนื้อหา ความถกูตองของเนื้อหา  สํานวนภาษาที่ใชพรอมทั้งขอคําแนะนําแกไขปรับปรุง 

 6. นาํเครื่องมอืไปทดลองใช กับกลุมตวัอยางเพศชายที่อาศัยอยูในเขตจังหวัดนครสวรรค 

จํานวน 30 คน  ที่ไมใชประชากรกลุมตัวอยาง เพื่อหาความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม และความ

เหมาะสม และความชัดเจนของภาษา 

 7. นาํเครื่องมอืมาปรับปรุงแกไขใหเปนเครือ่งมือที่สมบูรณและนําไปใชเก็บขอมูลกบักลุม

ตัวอยางตอไป 

 
3. วธิีดําเนินวิจัย 
 การวิจยันี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ของ

ชายไทยใน จังหวัดนครสวรรค  มีข้ันตอนในการดําเนนิวจิัย ดังนี ้

 
ขั้นที1่  สรางเครื่องมือในการวิจัย และทดสอบเครือ่งมือ 
 1. ศึกษา รวบรวมขอมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนศึกษาปญหา ผลกระทบที่

เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  รวมทั้งปจจัยที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธนอกสมรส   

2. กําหนดขอบเขตและกรอบแนวคิด เกีย่วกับปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการมีเพศสมัพันธ

นอกสมรส 

             3. สรางแบบสอบถามในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบทดสอบชนิดตอบดวยตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการรวบรวม
ขอมูลและทบทวนวรรณกรรม โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 ทาน และการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Content Reliability) โดยการทดสอบใชแบบสอบถามกับ

ชายไทยที่ตรงกับคุณสมบัติ จํานวน 50 คนแลวนํามาหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ของ 

Cronbach  โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังนี้     แบบทดสอบความเครียดได=0.96  แบบทดสอบ

ความเหงา=0.76 แบบทดสอบการแสวงหาความตื่นเตน=0.91 แบบทดสอบคานิยมทางเพศ=0.67 แบบทดสอบ

ความขัดแยง=0.73 
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ขั้นที่ 2  วิธีดําเนินการวิจัย  

           1. เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปน ชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค 

ในพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขตจังหวัดนครสวรรค ที่มี

ภรรยาแลว อายุ 30-60 ป จาํนวน 414 คน ในจังหวัดนครสวรรค โดยวิธีการสุมตามความสะดวก 

(Convenience Sampling) จากผูที่เต็มใจ และใหความรวมมือ  

2.  ขอความรวมมือจากชายไทย จังหวัดนครสวรรค ที่เปนกลุมตัวอยาง  รวมทัง้ชี้แจง

ขั้นตอนการวิจยัการทําแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดไปแจกแบบสอบถามชนิด

เขียนตอบดวย ตนเอง   ในพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขต

จังหวัดนครสวรรค โดยใชวิธกีารสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

3.  ผูวิจัยดําเนินการแจกและเก็บรวมรวมแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวน 414 ชดุ  โดย

ใหเขียนตอบเอง 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมลูและประมวลผล 
     ผูวิจัยและทีมงานอีก 2 คน จะเปนผูทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งกอนจะดําเนนิการ

เก็บขอมูล ผูวจิัยไดอธิบายใหทีมงานเขาใจวิธีการเก็บขอมูล เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปในทิศทาง

เดียวกนั โดยการขอความรวมมือจากหวัหนาชุมชนหรือหัวหนาหนวยงาน ที่ผูวิจยัจะเขาไปทาํการ

เก็บตัวอยางในพืน้ที ่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขตจังหวัด

นครสวรรค การเขาถงึกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยและทีมงาน ไดไปแจกแบบสอบถามชนิดเขียนตอบ

ดวยตนเองจํานวน 414 ชุด ในบริเวณชุมชนตางๆ ไดแก สวนสาธารณะ สถานีขนสง สถานที่

ราชการ และบริษัทตางๆ ใหกับผูสมัครใจหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั ดังนี ้

                         1. ในพืน้ทีส่วนสาธารณะ ผูวิจยั และทมีงาน ซึง่มทีั้งหมด 3 คน ไดเดินแจก

แบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่ไดมานัง่พกัผอนในบริเวณสวนสาธารณะในเขตจังหวัดนครสวรรค 

และสวนสาธารณะอําเภอใกลเคียงในจงัหวัดนครสวรรค จํานวน  127  คน โดยผูวิจยัและทีมงาน

ไดรอรับแบบสอบถามและใหคําแนะนาํ กบัผูสมัครใจ ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีตอจํานวน 1 ชุด 

เก็บคืนไดครบตามจํานวน  

                          2.  บริเวณสถานีขนสงใน อําเภอเมือง และอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค โดย

ผูวิจัยและทีมงานไดไปแจกแบบสอบถาม กับกลุมตวัอยางที่กาํลังนั่งรอรถประจําทาง จาํนวน   28  

คน  โดยรอเวลาเก็บขอมูลประมาณ 15 นาที ตอจํานวน 1 ชุด ซึ่งผูวจิัยเก็บได   27  คน 
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                           3.  กลุมขาราชการกองทัพอากาศใน สังกัดกองบิน 4 อําเภอตาคลี จ.นครสวรรค 

ซึ่งผูวิจยัไดไปแจกแบบสอบถามชนิดเขียนตอบดวยตนเอง ดวยตนเองใหกับขาราชการ  โดยการ

ขออนุญาตหวัหนาหนวยงานที่ผูวิจัยรูจัก  และคุนเคย ซึง่ผูวิจยัแจกไปทั้งหมดจํานวน   160  คน 

โดยใหผูทีก่รอบขอมูลเสร็จแลวใสซองปดผนึก แลวใหสงกับหวัหนาหนวยงานของตน ซึ่งผูวิจัยจะ

ไปเก็บแบบสอบถามจากหัวหนาหนวยงานอีกครั้งในเวลาเลิกงาน ซึง่เก็บคืนได 153 ชุด   

                            4. พนักงานบริษทั ในเขต อ.ตาคลี และในเขตจังหวัดนครสวรรค โดยผูวิจยัได

ฝากแบบสอบถามจาํนวน  63 ชุด พรอมซองสําหรับใสแบบสอบถาม ผานกลุมแมบาน และลูก 

หลาน ขาราชการ ที่ไดทํางานอยูในบริษทัตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรค ใหนาํไปแจกเพื่อน

พนกังานในบริษัทของตนเอง และรอเก็บในชวงเลกิงาน ใชเวลา ประมาณ 2 วัน ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาทัง้หมด  56  ขุด 

                            5.  ในบริเวณรานอาหาร และรานคาตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรค จํานวน 26 

ชุด โดยผูวิจยัไดรอรับแบบสอบถาม ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 15 นาท ีตอจํานวน 1 ชุด 

ซึ่งเก็บคืนไดครบตามจํานวน   

                            ซึง่ผูวิจยัใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งหมดเปนเวลา 1 สัปดาห สามารถเก็บได

จํานวนทั้งสิน้ 409 ชุด จากทัง้หมด 414 ชดุ ตรวจสอบแลว ไดแบบสอบถามที่กรอกครบถวน

สมบูรณ จํานวน 381 ชุด ทีเ่หลืออีก 28 ชดุ ไมสามารถนํามาทาํการวเิคราะหได เนือ่งจาก กรอก

ขอมูลไมครบ เมื่อรวบรวมเสร็จส้ิน ผูวิจยัจงึทาํการวิเคราะหผลในลําดบัตอไป  
 
การประมวลผลขอมูล 
1. เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลแบบทดสอบความเครียด  (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข , 2554 ) 

การใหคะแนน 

                                   

                            ตอบ 1 / ไมรูสึกเครียด                ใหคะแนน 1 คะแนน 

2 / รูสึกเครียดเล็กนอย        ใหคะแนน 2 คะแนน 

3 / รูสึกเครียดปานกลาง      ใหคะแนน 3 คะแนน 

4 / รูสึกเครียดมาก              ใหคะแนน 4 คะแนน 

5 / รูสึกเครียดมากที่สุด       ใหคะแนน  5 คะแนน  

การแปลผล 
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                                                      คะแนน   0 - 24   หมายถงึ   เครียดนอย 

                                                      คะแนน   25 - 42 หมายถงึ   เครียดปานกลาง 

                                                      คะแนน   43 - 62 หมายถงึ   เครียดสูง 

                                                      คะแนน   63  ข้ึนไป หมายถงึ   เครยีดรุนแรง 

ระดับความเครียด 

          1. ความเครียดในระดับต่ํา (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดนอย ๆ และหายไปใน

ระยะ เวลาอนัสั้นเปนความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวัน ความเครียดระดับนี้ไมคุกคามตอการ

ดําเนนิชีวิต บคุคลมี การปรบัตัวอยางอัตโนมัติ เปนการปรับตัวดวยความเคยชินและการปรับตัว

ตองการพลงังานเพียงเล็กนอยเปน ภาวะที่รางกายผอนคลาย  

         2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถงึ ความเครียดที่เกิดขึ้นใน

ชีวิต ประจําวนัเนื่องจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบเหตกุารณสําคัญ ๆ ในสงัคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองออกมาใน ลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยู ในเกณฑปกติทั่ว ๆ ไปไม 

รุนแรง จนกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย เปนระดับความเครียดที่ทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน 

           3.  ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เปนระดับที่บุคคลไดรับเหตุการณที่กอใหเกดิ

ความ เครียดสูง ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันสั้นถือวาอยู ในเขตอันตราย 

หากไมไดรับการ บรรเทาจะนําไปสูความเครียดเรื้อรัง เกดิโรคตาง ๆ ในภายหลังได  

         4.  ความเครียดในระดับรุนแรง  (Severe Stress) เปนความเครียดระดับสูงที่ดําเนิน

ติดตอกันมา อยางตอเนื่องจนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบื่อหนาย 

ทอแท หมดแรง ควบคุมตัวเองไมไดเกิดอาการทางกายหรือโรคภัยตางๆ ตามมาไดงาย 

 

2. เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลแบบวัดความเหงา, แบบวัดความตื่นเตน, แบบวัดคานยิม

ทางเพศ, แบบวัดความขัดแยง  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงดัชนีชี้วัด ออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑการแบง คือ การใช

คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี ้(กิริยา ลาภเจรญิวงศ, 2543: 

34)    

          2.1. ระดับตํ่า หมายถงึ มีคะแนนนอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยเลขคณิตลบดวยสวน

เบี่ยงเบนมาตราฐาน  (≤  - S.D.) 
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          2.2. ระดับกลาง  หมายถงึ มีคาคะแนนอยูระหวางคาทีม่ากกวาคาเฉลี่ยเลขคณิตลบดวย

สวนเบีย่งเบนมาตราฐานถงึคาทีน่อยกวา หรือเทากับคาเฉลี่ยเลขคณิตบวกดวยสวนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน    (>  - S.D  , ≤  +  S.D.) 

          2.3. ระดับสูง หมายถงึ มีคาคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยเลขคณิตบวกดวยสวนเบีย่งเบน

มาตราฐาน (>  - S.D) 

 

3.  ในการวิเคราะหขอมูลความคิดเหน็เกีย่วกับคานิยมทางเพศของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค    

การขอมูลจากแบบสอบถามเจตคติคานิยมทางเพศ ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale โดยแบง

การวัดออกเปน 4 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

การวัดในลักษณะนี้จะแบงการใหคะแนนของระดับการวัดตามความคิดเห็นที่แตกตาง

กันตามขอคําถามในเชิงบวกและลบ 

คําถามเชิงลบ จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 3, 4, 5, 6 และ 7       

คําถามเชิงบวก จํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่  2  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 
 

ตารางแสดงการใหคะแนนแบบสอบถามการวัดเจตคติ 

ระดับการวัดใหคะแนน ขอคําถามเชงิบวก ขอคําถามเชงิลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 4 1 

เห็นดวย 3 2 

ไมเห็นดวย 2 3 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ 1 4 

หมายเหต ุคานิยมทางเพศต่ํา จะมีแนวโนมของการนอกใจภรรยาสูง 
 
5.  การวิเคราะหขอมลู 
     ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ คือ 

            1.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป โดยแสดงเปนจํานวนรอยละ ในสวนของ

ขอมูลทั่วไป  ซึง่ไดแก เพศ   อายุ  ศาสนา  การศึกษา  รายได 

            2.   วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพนัธนอกสมรส โดยใชสถิติ

พื้นฐาน ไดแก          คาเฉลีย่ (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ ไคสแควร (Chi – 

square) ในการวิเคราะหหา  ความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธนอกสมรส  
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จริยธรรมในการวิจัย 
การเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง เนื่องจากผูวิจัยไดผาน

กระบวนการเรียนรู และฝกปฏิบัติในการใหคําปรึกษา รวมทั้งศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีได ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอ

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงดําเนินการดังนี้  

  1. ขอมูลที่ไดในการวิจัยในครั้งนี้ถือเปนความลับและไมมีการเขียนชื่อ – นามสกุลของผูตอบ 

การ การนําเสนอขอมูลจะเปนการนําเสนอเปนภาพรวม ไมมีผลกระทบตอผูเขารวมทําการวิจัย 

  2. ตองไดรับความยินยอมจากผูเขารวมการวิจัยในการตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจ 
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บทที่  4 

 

ผลการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพนัธตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรสของชายไทย ใน

จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคเพื่อ สํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย  

และศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจยัเปนชายไทยที่มีอายุ 30 – 60 ป ในจังหวัดนครสวรรค จํานวน 381 คน ซึ่งผลการศึกษาใน

คร้ังนี้ได แบงเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ คือ 

 

สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากรไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส อาชพี รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูกินฉนัทสามภีรรยา  

สวนที่ 2 พฤตกิรรมทางเพศ และเพศสัมพนัธนอกสมรส 

สวนที่ 3 ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตืน่เตน คานิยมทางเพศ ความขัดแยง 

สวนที่ 4  ปจจัยที่มีสัมพนัธกบัการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไดแก อาย ุศาสนา การศกึษา

สถานภาพสมรส อาชีพ ระยะเวลาที่อยูกินกับคู ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตื่นเตน 

คานิยมทางเพศ และความขดัแยง  
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สวนที ่1 ลักษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  
 

ขอมูล  จํานวน  รอยละ 
อายุ (ป)   

30 - 40 185 48.5 

41 - 50 123 32.3 

51 – 60 73 19.2 
รวม 381 100.0 
  = 42.14     S.D. =8.38    Range = 30 - 60   

ศาสนา   

พุทธ 321 84.3 

อิสลาม 37 9.7 

คริสต 23 6.0 
รวม 381 100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถม 24 6.3 

มัธยมตน  74 19.4 

มัธยมปลาย  71 18.6 

ปวช. / ปวส.  85 22.9 

ปริญญาตรี  127 33.3 
รวม  381 100.0 
สถานภาพสมรส    

แตงงานจดทะเบียน  209 54.9 

แตงงานแตไมจดทะเบียน  142 37.3 

หยาราง  30 7.9 
รวม  381 100.0 
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ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของลกัษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  

 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
อาชีพ    
รับราชการ  189 49.6 

พนกังานบริษทั  77 20.2 

รับจาง  44 11.5 

คาขาย  71 18.6 
รวม  381 100.0 
รายไดตอเดอืน    
5,001  –  10,000  98 25.7 

10,001 – 15,000  86 22.6 

15,001 – 20,000  80 21.0 

20,001 – 25,000  82 21.5 

25,001 – 30,000  25 6.6 

30,001 บาทขึน้ไป  10 2.6 
รวม  381 100.0 
ระยะเวลาทีอ่ยูกินกับคู    
ต่ํากวา 5 ป  86 22.6 

6 – 10 ป  133 34.9 

11 – 15 ป  60 15.7 

16 – 20 ป  51 13.4 

มากกวา 20 ป  51 13.4 
รวม  381 100.0 

 

กลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษาในครัง้นี ้ สวนใหญมีอาย ุ 30 – 40  ป  คิดเปนรอยละ 

48.5 รองลงมามีอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 32.3  อายเุฉล่ีย 42.14 ± 8.38 ป 

          สวนขอมูลดานการนบัถือศาสนาของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญนับถือศาสนาพทุธ คดิ

เปนรอยละ 84.2รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 9.8    
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          สําหรับขอมูลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปนรอย

ละ 33.3  รองลงมาจบระดบั ปวช./ปวส. คิดเปนรอยละ 22.3  

         สําหรับสถานภาพสมรส สวนใหญแตงงานจดทะเบียน คิดเปนรอยละ 54.9 รองลงมาคือ

แตงงานแตไมจดทะเบียน รอยละ 37.3    

          ขอมูลดานอาชพีสวนใหญรับราชการ คิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมาเปนพนักงานบริษัท คิด

เปนรอยละ 20.2   

          ขอมูลเกี่ยวกับรายไดตอเดือน พบวาสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001 – 10,000 บาท คดิ

เปนรอยละ 25.7  รองลงมามีรายได อยูระหวาง 10,000 – 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.6   

          ขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาที่อยูกนิกบัคู พบวาสวนใหญอยูกินกบัคูเปนเวลา 6 – 10 ป คิดเปน

รอยละ 34.9 รองลงมาอยูกนิกับคูเปนเวลา ต่ํากวา 5 ป คดิเปนรอยละ 22.6  ดังแสดงในตารางที ่1 
 
สวนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส 
แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมทางเพศและเพศสมัพันธนอกสมรส รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 2.1 – 2.6 ดังตอไปนี้  
ตารางที ่ 2.1   จํานวนและรอยละของประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ไมเคยมี 203 53.3 

มี 1 คน 65 17.1 

มี 2 คน 28 7.3 

มีมากกวา 2 คนขึ้นไป 85 22.3 
รวม 381 100.0 

  

                  จากขอมูลที่แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางทีม่ีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพนัธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 

53.3 มีเพยีงรอยละ 46.7 ที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และในจาํนวนนี้พบวา 

สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรส กับผูอ่ืนมากกวา 2 คน ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 22.3  ของกลุม

ตัวอยางทัง้หมด รองลงมา  มี 1 คน  คิดเปนรอยละ 17.1  ดังแสดงในตารางที่ 2.1 
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ตารางที ่ 2.2   จํานวนและรอยละของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่
ผานมา 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ทุกสัปดาห  35 19.7 

2 – 3 คร้ัง/ เดือน 78 43.8 

1 เดือน / คร้ัง  28 15.7 

2 เดือน / คร้ัง 29 16.3 

ไมตอบ / อ่ืนๆ   8   4.5 
รวม        178    100.0 
       
           ซึ่งเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และ

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมานัน้ สวนใหญมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรส 2 -3 คร้ัง/เดือน  คดิเปนรอยละ 43.8  รองลงมามีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรสทุกสปัดาห  คิดเปนรอยละ 19.7 ดังแสดงในตารางที่ 2.2 
 
ตารางที ่2.3  จํานวนและรอยละของของบุคคลที่มีเพศสมัพันธนอกสมรส 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 

แฟน/ คนรัก   42 23.7 

เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 52 29.2 

คนรูจัก 35 19.6 

หญิงบริการทางเพศ 49 27.5 
รวม 178 100.0 

 

 จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น เมื่อพิจารณาขอมูลของบุคคลที่มี

เพศสัมพนัธนอกสมรสดวย พบวา   สวนใหญมีพฤติกรรมเพศสัมพันธนอกสมรสกับ เพื่อน/เพื่อน

รวมงาน คิดเปนรอยละ 29.2  รองลงมามีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธนอกสมรสกับหญิงบริการ

ทางเพศ คิดเปนรอยละ 27.5 ดังแสดงในตารางที่ 2.3 
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ตารางที ่2.4  จํานวนและรอยละของสถานการณทีเ่กี่ยวของกับการมีเพศสัมพนัธนอก
สมรสครั้งแรก 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จากการจัดงานสังสรรค 27 15.2 

จากที่ทาํงาน 39 21.9 

จากการไปเทีย่วกับเพื่อน  ๆ 65 36.5 

จากการดื่มสุรา 41 23.0 

ไมทราบ/ไมตอบ    6   3.4 
รวม        178    100.0  

 

        เมื่อพิจารณาเหตุการณ ทีท่ําใหเกิดการมีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก พบวา   สวนใหญมา

จาก การไปเทีย่วกับเพื่อน ๆ จํานวนรอยละ 36.5  รองลงมาพบวามาจากการดื่มสุรา คิดเปนรอย

ละ 23.0 ดังแสดงในตารางที่ 2.4 

 
ตารางที ่2.5  จํานวนและรอยละของการรับรูของคูสมรสตอพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธ
นอกสมรส 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รู 38 21.4 

ไมรู 96 53.9 

ไมแนใจ 44 24.7 
รวม 178    100.0 

  

 ในกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส ตอพฤติกรรมดังกลาว เมือ่สอบถามถงึเรื่องการ

รับรูของคูสมรส พบวาคูสมรสสวนใหญไมรูวาตนมเีพศสมัพันธกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  53.9  

รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ  24.7  ดังแสดงในตารางที่ 2.5 
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ตารางที ่2.6  จํานวนและรอยละของเหตุผลที่ทําใหทานมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
 

          เมื่อพิจารณาจากเหตุผลที่ทําใหกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธนอกสมรส  พบวามาจากการ

หางไกลคูสมรส คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมา ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอื่นที่ไมใช

คูสมรสรอยละ  17.4  ดังแสดงในตารางที่  2.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

มีความตองการทางเพศสูง   8  4.5 

ขัดแยงกับคูสมรส(ไมเขาใจกัน) 21 11.8 

เบื่อหนายคูสมรส 12   6.7 

เหงา 23 12.9 

เครียด 13   7.3 

หางไกลคูสมรส 35 19.6 

เพื่อนชกัชวน 23 12.9 

ความใกลชิดกบัคูนอน 12   6.7 

ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอืน่ที่ไมใชคูสมรส 31 17.4 
รวม        178    100.0 
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สวนที่ 3  ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตื่นเตน คานิยมทางเพศ และความ
ขัดแยง  
 
ตารางที ่ 3.1   รอยละของความคิดเหน็ตอขอความวัดความเครียดของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ยของความคิดเห็นรายขอความ (n=381)  

 

 

 

คะแนนความเครียด   

 
ขอความ 

ไมรูสึก    

 

 

(1) 

รูสึกเล็ก 

นอย  

 

(2) 

รูสึก

ปาน

กลาง 

(3) 

รูสึก

มาก 

 

(4) 

รูสึก

มาก

ที่สุด 

(5) 

  
 ±  S.D. 

กลัวทํางานผิดพลาด 17.1 31.2 42.0 8.4 1.3 2.46 ± 0.91 

ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว 17.8 26.8 44.6 9.7 1.0 2.49 ± 0.93 

ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงิน

หรือเรื่องงานในบาน 

 

21.3 

 

33.1 

 

37.5 

 

7.6 

 

0.5 

 

2.33 ± 0.91 

เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะ

ใน อากาศ น้ํา เสียง และดิน 

 

17.8 

 

54.6 

 

22.8 

 

3.4 

 

1.3 

 

2.16 ±.78 

รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ 19.7 50.9 25.2 3.9 0.3 2.14 ±0.78 

เงินไมพอใชจาย 19.2 20.7 33.1 22.6 4.5 2.72 ± 1.14 

กลามเนื้อตึงหรือปวด 19.7 38.6 37.5 3.7 0.5 2.27 ± 0.83 

ปวดหัวจากความตึงเครียด 26.2 33.6 36.7 3.1 0.3 2.18 ± 0.86 

ปวดหลัง 20.2 45.4 31.5 2.4 0.5 2.18 ± 0.79 

ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 33.3 43.6 21.5 1.6 - 1.91 ± 0.78 

ปวดศีรษะขางเดียว 35.4 39.1 23.4 1.8 0.3 1.92 ± 0.83 

รูสึกวิตกกังวล 25.2 39.9 30.4 4.5 - 2.14 ± 0.85 

รูสึกคับของใจ 31.5 31.8 32.8 3.4 0.5 2.10 ±0.91 

รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด 21.3 37.0 33.3 7.9 0.5 2.29 ± 0.91 

รูสึกเศรา 34.1 23.1 35.7 7.1 - 2.16 ±0.98 

ความจําไมดี 26.2 35.2 32.3 6.0 0.3 2.19 ± 0.90 
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 = 44.5    S.D.= 1.4     Min = 20   Max = 81 

 

          จากตารางที ่3.1  ความคิดเหน็ทีม่ตีอความเครียดเปนมาตรวัดของกรมสุขภาพจิต ซึง่มี

ขอความจํานวน 20 ขอ ดังนัน้คะแนนทัง้หมดจะเทากับ 100.0 คะแนน ซึ่งมเีกณฑการใหคะแนน

แตละขอความคือ ตอบวาไมรูสึก ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวารูสึกเลก็นอย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ตอบวารูสึกปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวารูสกึมาก ให 4 คะแนน ตอบวารูสึกมากที่สุดให 

5 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลีย่ที่  44.5 คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.4 

คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากบั 20.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 81.0 คะแนน  ความเห็นที่

กลุมตัวอยางตอบมากที่สุดของความ “รูสึกเล็กนอย” คือขอความวา “เปนกงัวลกับเร่ืองสารพิษ 

หรือมลภาวะใน อากาศ น้าํ เสียง และดิน” คิดเปนรอยละ 54.6  และขอความที่กลุมตัวอยางตอบ

นอยที่สุดของความเห็นรูสึก “มากที่สุด” คือขอความวา ” รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทยีบ” “ 

ปวดหัวจากความตงึเครียด”  “ปวดศีรษะขางเดียว”  “ความจาํไมด”ี  และ “รูสึกสับสน”  คิดเปน

รอยละ 0.3 และมีไมตอบในขอความที ่10,12,15,18  ซึ่งก็คือ “ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง” 

“รูสึกวิตกกงัวล” “รูสึกเศรา”  “ตั้งสมาธิลาํบาก” ขอความที่กลุมตัวอยางมีความเหน็ที่ตอบวา “รูสึก

มากที่สุด “มากที่สุดคือขอที ่6  ซึ่งมีขอความวา” เงนิไมพอใชจาย รอยละ 4.5 และตอบวา “ไม

รูสึก” มากที่สดุคือ ขอที่ 11  ซึ่งมีขอความวา “ปวดศรีษะขางเดียว” รอยละ 35.4  
 
 
 
 
 

คะแนนความเครียด  

 
ขอความ 

ไมรูสึก    

 

 

(1) 

รูสึกเล็ก 

นอย  

 

(2) 

รูสึก

ปาน

กลาง 

(3) 

รูสึก

มาก 

 

(4) 

รูสึก

มาก

ที่สุด 

(5) 

  
 ±  S.D. 

รูสึกสับสน 30.7 33.1 31.5 4.5 0.3 2.10 ±0.90 

ตั้งสมาธิลําบาก 31.2 33.6 31.0 4.2 - 2.08 ± 0.89 

รูสึกเหนื่อยงาย 26.8 23.9 39.4 9.2 0.8 2.33 ±0.99 

เปนหวัดบอย ๆ 31.5 20.2 34.9 12.1 1.3 2.31 ±1.10 
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ตารางที ่3.1.1  ระดับคะแนนความเครยีดของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนเครียดนอย            (0-24) 34 8.9 

ระดับคะแนนเครียดปานกลาง    (25-42) 126 33.1 

ระดับคะแนนเครียดสูง              (43-62) 201 52.8 

ระดับคะแนนเครียดรุนแรง         (63-100) 20 5.2 
รวม                        381 100.0 

 = 44.5        SD = 1.4          Range = 20 - 81 

               เมื่อพิจารณาขอมูลของความเครียดของกลุมตัวอยางบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส

และไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับคะแนนความเครียดสูง รอยละ 52.8 

รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง รอยละ 33.1  ดังแสดงในตารางที่ 3.1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 
 

ตารางที ่ 3.2  รอยละของความคิดเห็นตอขอความแสดงความเหงาของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ย ของความคิดเห็น (N=381) 

X̄  = 45.1          SD = 7.2        Range = 22 – 66   

ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
ไมเคย 

นานๆ 

ครั้ง 

บาง 

ครั้ง 

เสมอๆ 

  
. ±  S.D.  

คุณรูสึกวาตองปรับตัวกับคนรอบขาง  16.5 36.1 40.4 2.5 2.3  ±  0.78 

คุณรูสึกวาคุณไมมีเพื่อน บอยไหม 26.3 39.6 28.8 0.8 2.04 ± 0.78 

คุณรูสึกวามีใครจะมาหาคุณ บอยไหม**  13.0 36.1 34.8 11.5 2.47 ±  0.88 

คุณรูสึกวาอยูตัวคนเดียว บอยไหม 24.8 42.4 25.3 3.0 2.07 ±  0.81 

คุณรูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน**   14.0 31.6 31.1 18.8 2.57 ± 0.97 

คุณรูสึกวาคุณเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคน

รอบ ๆตัวคุณบอยไหม 

7.0 34.1 43.9 10.5 2.61 ±  0.78 

คุณรูสึกวาคุณปดตัวเองจากผูคน บอยไหม 27.3 37.1 28.8 2.3 2.06  ± 0.83 

คุณรูสึกวาส่ิงที่คุณชอบไมเหมือนกับคนทั่วไป  18.3 39.8 35.6 1.8 2.22  ± 0.77 

คุณรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม**  16.8 31.1 27.3 20.3 2.54  ± 1.0 

คุณรูสึกวาไมอยากพบใคร บอยไหม 31.1 41.6 21.8 1.0 1.92  ± 0.77 

คุณรูสึกวาอยากหนีทุกส่ิง บอยไหม? 37.8 42.1 14.5 1.0 1.78  ±  0.74 

คุณรูสึกวาความสัมพันธที่คุณมีกับคนอื่นไมมี

ความหมายบอยไหม 

24.3 34.3 34.1 2.8 2.16 ±  0.84 

คุณรูสึกวาไมมีใครรูจักคุณดีพอ บอยไหม 18.0 38.6 35.8 3.0 2.25  ± 0.80 

คุณรูสึกวา คุณแยกตัวจากคนอื่น บอยไหม 21.8 34.8 37.3 1.5 2.19  ±  0.80 

คุณรูสึกวา คุณหาเพื่อนไมไดยามที่คุณ

ตองการ บอยไหม 

20.3 40.1 34.1 1.0 2.17  ± 0.77 

คุณรูสึกวา คนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม 13.0 42.4 38.8 1.3 2.30  ±  0.71 

คุณรูสึกวามีผูคนซึ่งเขาใจคุณอยางแทจริง** 14.3 41.6 27.1 12.5 2.40  ± 0.90 

คุณรูสึกวา ผูคนที่อยูรอบ ๆตัวคุณไมใชเพื่อน

คุณ บอยไหม 

24.1 40.9 28.8 1.8 2.09  ±  0.79 

คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คุณสามารถคุยดวย

ได บอยไหม**  
15.0 33.6 31.1 15.8 2.50  ± 0.95 

คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คุณไปหาไดบอย**   11.0 36.3 32.1 16.0 2.56  ±  0.90 
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   ** หมายถึง ขอความเจตคติทางบวก 

           จากตารางที่ 3.2  ความคิดเหน็ที่มีตอขอความที่เปนมาตรวดัความเหงา มีขอความ

จํานวน  20 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคอื หากเปนขอความแสดงความหมายทางลบ ตอบวา 

“ไมเคย” ใหคะแนน 1คะแนน ตอบวา “นานๆครั้ง” ใหคะแนน 2 คะแนน ตอบวา “บางครั้ง” ให

คะแนน 3 คะแนน ตอบวา “เสมอๆ” ใหคะแนน 4 คะแนน แตหากเปนขอความทางบวกจะให

คะแนนในทิศทางตรงกนัขาม ดังนั้นคะแนนทัง้หมดจะเทากับ 80.0  คะแนน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนเฉลีย่ที่ 45.1 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 7.2 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 

22.0  คะแนน และคะแนนสงูสุดเทากับ 66.0 คะแนน เมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 11 ซึ่งมีขอความ

วา “คุณรูสึกวา อยากหนีทุกสิ่ง บอยไหม” คิดเปนรอยละ 37.8   

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา  “นานๆครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 4 และ 18 

ซึ่งมีขอความวา “คุณรูสึกวาอยูตัวคนเดียวบอยไหม” กบั “คุณรูสึกวาคนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม” 

คิดเปนรอยละ 42.4  

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมี

ขอความวา “คุณรูสึกวาคุณเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคนรอบ ๆตัวคุณบอยไหม” คิด เปนรอยละ 

43.9   

          และ ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “เสมอๆ” มากที่สุด คือขอที่ 9 ซึ่งมี

ขอความวา “คุณรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม” คิดเปนรอยละ 20.3  
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ตารางที ่ 3.2.1  ระดับคะแนนความเหงาของกลุมตวัอยาง 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนความเหงาต่ํา                   (0 – 34.91)          55 14.4 

ระดับคะแนนความเหงาปานกลาง         (34.92 – 52.32)  281 73.8 

ระดับคะแนนความเหงาสูง                    (52.33 – 80)  45 11.8 

รวม 381         100.0 

 = 45.1          SD = 7.2        Range = 22 - 66 

                

           เมื่อพิจารณาขอมูลของความเหงาของกลุมตัวอยางบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสและไม

มีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับคะแนนความเหงาปานกลาง  รอยละ 73.8 

รองลงมามีระดับคะแนนความเหงาต่ํา รอยละ 14.4 ดังแสดงในตารางที่ 3.2.1 
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ตารางที ่ 3.3   รอยละของความคิดเหน็ตอการแสวงหาความตื่นเตนของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ยของความคิดเห็น (N=381)  

 X̄ = 25.9       SD = 7.1     Range =   14 – 52  

ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
ไมเคย   บางครั้ง 

บอย 

ครั้ง 

ตลอด

เวลา 

 ± S.D. 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มที่มีแอกฮอล 

15.5 50.4 20.3 9.3 2.2 ±0.84 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการใชสารเสพติด

กระตุนอารมณทางเพศ 

43.4 41.9 9.0 1.3 1.7±0.70 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเที่ยวสถานเริง

รมณตางๆ 

19.8 59.6 12.0 4.0 2.0±0.71 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการชมภาพยนตโป

ตางๆ 

18.3 64.9 10.5 1.8  1.96±0.61 

การแสวงหาความตื่นเตนในการคบเพื่อนตางเพศ

หลายๆคน 

50.1 34.1 9.8 1.5 1.61±0.71 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเปลี่ยนคูควง

บอยๆ 

60.7 24.1 7.8 3.0 1.51±0.78 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการอานหนังสือโป 31.8 53.1 9.5 1.0 1.79±0.66 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดูภาพโป 28.3 51.9 13.8 1.3 1.93±1.24 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดูผูที่แตงตัวเรา

อารมณทางเพศ 

21.1 51.4 15.0 2.0 1.98±0.68 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการพูดคุยกับผูที่เรา

อารมณทางเพศ 

24.1 54.6 15.3 1.5 1.94±0.69 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการจีบคนใหม 51.9 33.8 6.8 3.0 1.60±0.76 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการฟงเรื่องเลา

ตื่นเตนทางเพศ 

32.3 49.6 12.5 1.0 1.81±0.69 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการสัมผัสที่เรา

อารมณเพศ 

24.6 57.1 13.5 0.3 1.89 ±0.63 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการมีเพศสัมพันธที่

เปล่ียนแปลงทาทางจากทาประจํา  

17.0 60.2 16.3 2.0 2.03±0.66 
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          จากตารางที่ 3.3  ความคิดเห็นทีม่ีตอขอความของมาตรวัดการแสวงหาตืน่เตน จาํนวน  

14 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบวา ”ไมเคย” ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวา ”บางครั้ง” ให

คะแนน 2 คะแนน ตอบวา ”บอยครั้ง” ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวา ”ตลอดเวลา” ใหคะแนน 4 

คะแนน ดังนัน้คะแนนทั้งหมดจะเทากับ 56.0 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยที่  25.9  

คะแนน  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.1  คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากบั 14.0 คะแนน และ

คะแนนสงูสุดเทากบั 52.0 คะแนน เมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมีขอความ

วา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเปลี่ยนคูควงบอยๆ” คิดเปน รอยละ 60.7   

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา ”บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 4 ซึ่งมี

ขอความวา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการชมภาพยนตโปตางๆ”  คิดเปนรอยละ 64.9 

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา ”บอยครั้ง” และ “ตลอดเวลา” มากที่สุดคือ

ขอที่ 1 ซึ่งมีขอความวา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล”  คิด

เปนรอยละ 20.3 และ 9.3 ตามลําดับ 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

ตารางที ่ 3.3.1  ระดับคะแนนการแสวงหาความตื่นเตนของกลุมตัวอยาง 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนความตื่นเตนต่ํา (0 – 18.8)                              54 14.2 

ระดับคะแนนความตื่นเตนปานกลาง  (18.82 – 33.06) 277 72.7 

ระดับคะแนนความตื่นเตนสูง  (33.07 – 56) 50 13.1 

รวม 381       100.0 

 = 25.9       SD = 7.1     Range = 14 - 52   

           

           เมื่อพิจารณาขอมูลการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ ของกลุมตัวอยางบุคคลที่มี

เพศสัมพันธนอกสมรสและไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับการแสวงหาความ

ตื่นเตนปานกลาง รอยละ 72.7 รองลงมาเปนการแสวงหาความตื่นเตนต่ํา รอยละ 14.2 ดงัแสดงใน

ตารางที่ 3.3.1 
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ตารางที ่ 3.4   รอยละของความคิดเหน็ตอคานิยมทางเพศของกลุมตวัอยางและคาเฉลี่ย
ของความความคิดเห็น              

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย
อยางยิ่ง 

  ±  
S.D. 

ผูชายที่สมรสแลวสามารถแอบไป

มีความสมัพนัธทางเพศกับผูหญิง

ไดหลายคนในเวลาเดียวกนั 

  1.8 19.4 70.3  8.4 2.86 ±0.58 

ผูชายไมควรมภีรรยาหลายคนใน

เวลาเดียวกนั** 

10.5 72.7 15.0  1.8 2.08±0.57 

ผูชายไปตางถิน่ควรหา

ประสบการณมี เพศสัมพนัธกับ

ผูหญิงที่นัน่  

  1.3 17.1 73.2  8.4 2.89 ±0.54 

ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดย

ที่ยงัไมเลิกกับภรรยาเกา 

  0.8 12.1 63.8 23.1 3.1± 0.62 

ผูชายมีเพศสมัพันธกับเพื่อนบาน

ผูหญิงเปนเรื่องปกติ  

 1.8 12.3 66.4 19.4 3.03 ±0.63 

ผูชายไปเทีย่วหญิงบริการเปนเรื่อง

ธรรมดา 

 4.5 60.1 31.5  3.9 2.35 ±0.63 

การตอนรับแขกโดยการพาไป

เที่ยวหญงิบริการเปนเรื่องปกติ 

 2.1 33.3 61.2  3.4 2.66 ±0.58 

X̄   =  19.8         S.D.=  2.6       Min =  11.0       Max = 17.0 

** หมายถึง ขอความเจตคติทางบวก 
  
           จากตารางที่ 3.4  ความคิดเห็นที่มีตอขอความของมาตรวัดคานิยมทางเพศ จํานวน  7 

ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคือ หากเปนขอความทางลบ ตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” ใหคะแนน 

1 คะแนน ตอบวา “เห็นดวย” ใหคะแนน 2 คะแนน ตอบวา “ไมเห็นดวย” ใหคะแนน 3 คะแนน 

ตอบวา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ใหคะแนน 4 คะแนน แตหากเปนขอความเจตคติทางบวกจะให
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คะแนนในทิศทางตรงกันขาม ดังนั้นคะแนนทั้งหมดจะเทากับ 28 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนเฉลี่ยที่ 19.8 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.6 คะแนน  คะแนนต่ําสุดเทากับ 

11.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน พบวา 

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” และ “เห็นดวย” มาก

ที่สุดคือขอที่ 2 ซึ่งมีขอความวา “ผูชายไมควรมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน” คิดเปนรอยละ 

10.5  และ  72.5 ตามลําดับ 

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเห็นดวย” มากที่สุดคือขอที่ 3 ซึ่งมี

ขอความวา “ผูชายไปตางถิ่นควรหาประสบการณมีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่นั่น” คิดเปนรอยละ 

73.2   

          และ ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  มากที่สุดคือ

ขอที่ 4 ซึ่งมีขอความวา “ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยังไมเลิกกับภรรยาเกา” คิดเปนรอย

ละ 23.1  
 
 
ตารางที ่ 3.4.1  ระดับคะแนนคานิยมทางเพศของกลุมตวัอยาง 
                                        ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนคานิยมต่ํา (0 – 17.16)  72 18.9 

ระดับคะแนนคานิยมปานกลาง  (17.17 – 22.33) 261 68.5 

ระดับคะแนนคานิยมสูง (22.34 - 28)                       48 12.6 
รวม 381       100.0 

 = 19.8   S.D.  =  2.6     Range = 11 - 28 

             

           เมื่อพจิารณาขอมูลของคานิยมทางเพศของการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส ของกลุมตัวอยาง

บุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสและไมมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวาพบวาสวนใหญมีระดับ

คะแนนคานิยมปานกลาง  รอยละ 68.5  รองลงมามีระดบัคะแนนคานยิมต่ํา  รอยละ 18.9 ดัง

แสดงในตารางที ่3.4.1  
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ตารางที ่ 3.5   รอยละของความคิดเหน็ตอความขดัแยงของกลุมตัวอยางและคาเฉลี่ยของ
ความคิดเห็น (N=381) 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง เสมอ 
 

 ±  S.D. 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุไป

เที่ยวกลางคืน 

14.8 53.9 16.3 10.5 2.23  ±0.84 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมี

เพศสัมพนัธในตอนเชา 

20.6 69.2 4.3 1.5 1.87  ±0.56 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมี

เพศสัมพนัธในทาแปลกๆ 

17.8 65.4 8.8 3.5 1.98  ±0.65 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุดู

ภาพยนตลามก 

41.6 40.1 3.8 10.0 1.81  ±0.93 

คูของคุณมักจะปฏิเสธการมี

เพศสัมพนัธกบัคุณ 

33.1 59.1 2.5 0.8 1.70 ± 0.56 

คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิด

หลังจากที่มีเพศสัมพันธกับคุณ 

61.2 31.3 2.8 0.3 1.40  ±0.56 

คูของคุณมักจะตอวาคุณเวลาที่คุณ

มองผูหญงิคนอื่น 

17.3 60.9 11.8 5.5 2.06  ±0.73 

คุณมักจะปฏิเสธการมีเพศสมัพันธ

กับคูของคุณ 

39.8 52.4 3.0 0.3 1.61  ±0.56  

X̄  =  14.7     SD  = 2.9       Range =   8 – 26    

 
          จากตารางที่ 3.5  ความคิดเห็นที่มีตอขอความของมาตรวัดความขัดแยง จํานวน  8 ขอ ซึ่ง

มีเกณฑ การใหคะแนนคือ ตอบวา ”ไมเคย” ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวา ”บางครั้ง” ใหคะแนน 2 

คะแนน ตอบวา ”บอยครั้ง” ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวา ”เสมอ” ใหคะแนน 4 คะแนน ดังนั้น

คะแนนทั้งหมดจะเทากับ 32.0 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยที่ 14.7 คะแนน  สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.9 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 8.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 

26.0 คะแนน  เมื่อวิเคราะห ผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  
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            ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมี

ขอความวา  “คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิดหลังจากที่มีเพศสัมพันธกับคุณ”   คิดเปน 

รอยละ 61.2             

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 2  ซึ่งมี

ขอความวา  “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณมีเพศสัมพันธในตอนเชา”  คิดเปน รอยละ  69.2       

            ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บอยครั้ง” และ “เสมอๆ” มากที่สุด คือขอ

ที่ 1  ซึ่งมีขอความวา “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณไปเที่ยวกลางคืน”  คิดเปนรอยละ 16.3  และ

10.5 ตามลําดับ  

  

           
  
ตารางที ่ 3.5.1  ระดับคะแนนความขดัแยงของกลุมตัวอยาง 
                                        ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนขัดแยงต่ํา  (0 – 11.76)                        40 10.5 

ระดับคะแนนขัดแยงปานกลาง  (11.77 – 17.53 )     296 77.7 

ระดับคะแนนขัดแยงสู  (17.54 - 32)                         45 11.8 
รวม 381 100.0 

  =  14.7     SD  = 2.9       Range =   8 – 26             

            

        เมื่อพิจารณาขอมูลของความขัดแยง ของกลุมตัวอยางบุคคลทั้งที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส

และไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับความขัดแยงปานกลาง รอยละ 77.7  

รองลงมามีระดับความขัดแยงต่ําและความขัดแยงสูง รอยละ 10.5 และ 11.8  ดังแสดงในตารางที่ 

3.5.1 
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สวนที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
แสดงความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และปจจัยที่มีผลตอการมเีพศสมัพนัธนอก

สมรส ดังแสดงในตารางที่ 4.1 – 4.12 ดังตอไปนี้ 
ตารางที ่ 4.1  ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และอาย ุ (n=381)   

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี     ม ี

 
        รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

30 – 40 ป 90 48.6 95 51.4 185 48.6 

41 – 50 ป 68 55.3 55 44.7 123 32.3 

51 – 60 ป 45 61.6 28 38.4   73 19.1 

X2=   3.9           p > .05  

          เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา 

กลุมตัวอยางที่อายุ 30-40 ป สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  51.4  และเมื่อ

ศึกษาความสัมพันธของ  อายุและประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 4.1  
 
 
ตารางที ่ 4.2  ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และศาสนา (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี   ม ี

 
     รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

พุทธ 174 54.2 147 45.8 321 84.3 

อิสลาม  15 40.5   22 59.5  37  9.7 

คริสต  14 60.9    9 39.1  23  6.0 

  X2=  3.1        p > .05 

            

          จากขอมูลแสดงความสัมพันธระหวางศาสนากับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวา กลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาอิสลาม มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 59.5 ในขณะที่

กลุมตัวอยางศาสนาพุทธมีเพศสัมพันธนอกสมรสรอยละ 45.8 ซึ่งศาสนาและประสบการณการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดงัแสดงในตารางที่ 4.2   
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ตารางที่ 4.3    ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับการศึกษา   
(n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
       รวม 

 
ขอมูล 

N % N % N % 

ประถม 19 79.2 5 20.8 24 6.3 

มัธยมตน 46 62.2 28 37.8 74 19.4 

มัธยมปลาย 36 50.7 35 49.3 71 18.6 

ปวช./ ปวส. 44 51.8 41 48.2 85 22.3 

ปริญญาตรี 58 45.7 69 54.3 127 33.3 

X2=   12.0           p < .01 

  

  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับประสบการณการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส พบวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอก

สมรส รอยละ 54.3 รองลงมาอยูในกลุมการศึกษาระดับมํธยมปลาย รอยละ 49.3 ซึ่งความสัมพันธ

ของระดับการศึกษา กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01  ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที ่4.4  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และสถานภาพ  (n=381)  
เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี    ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

แตงงานจดทะเบียน 129 61.7 80 38.3 209 54.9 

แตงงานไมจดทะเบยีน       64 45.1 78 54.9 142 37.3 

หยาราง   10 33.3 20 66.7   30   7.9 

X2=   24.8           p < .01 

  

               แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหยารางสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

66.7 รองลงมาอยูในกลุม แตงงานแตไมจดทะเบียน รอยละ 54.9 ซึ่งความสัมพันธของสถานภาพ

สมรส กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 

p< .01  กลาวคือชายไทยที่มีสถานภาพสมรสหยาราง มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

มากกวาสถานภาพสมรสอื่น ดังแสดงในตารางที่ 4.4   
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ตารางที่ 4.5   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และอาชีพ  (n=381)  
เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
      รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

รับราชการ 110 58.2 79 41.8 189 49.6 

พนกังานบริษทั   27 35.1 50 64.9  77 20.2 

รับจาง   28 63.6 16 36.4  44 11.5 

คาขาย    38 53.5 33 46.5  71 18.6 

X2=   13.0          p < .01 

            

         จากการศึกษาความสมัพันธระหวางอาชีพกบัประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชพีพนักงานบรษิัทสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

64.9  รองลงมาอยูในกลุมอาชีพคาขาย รอยละ 46.5 และเมื่อพิจารณาความสัมพันธของอาชีพกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวามีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่

ระดับ p< .01  อาจสรุปไดวาชายไทยที่มีอาชีพพนกังานบริษัท มีแนวโนมของการมีเพศสัมพนัธ

นอกสมรสมากกวาอาชพีอืน่ ดังแสดงในตารางที่ 4.5  
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ตารางที ่4.6  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และรายได   (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

5,001  -10,000 บาท 42 42.9 56 57.1 98 25.7 

10,001-15,000 บาท  44 51.2 42 48.8 86 22.6 

15,001-20,000 บาท  45 56.2 35 43.8 90 21.0 

20,001-25,000 บาท  51 62.2 31 37.8 82 21.5 

25,001-30,000 บาท 16 64.0   9 36.0 25   6.6 

30,001 บาทขึน้ไป    5 50.0   5 50.0 10   2.6 

X2=  8.5           p > .05 
  
 สําหรับความสัมพันธระหวางรายไดกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา 

กลุมตัวอยางที่มีรายได 5,001 – 10,000 บาท สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

57.1  รองลงมามีรายได 30,001 บาทขึ้นไป รอยละ 50.0  จากคาไครสแควรพบวา รายไดไมมี

ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.6   
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ตารางที่ 4.7  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระยะเวลาที่อยูกิน
กับคู  (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี    ม ี

 
      รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ต่ํากวา 5  ป 47 54.7 39 45.3   88 22.6 

6 – 10  ป 61 45.9 72 54.1 133 34.9 

11 –15  ป 29 48.3 31 51.7   60 15.7 

16  -20  ป 30 58.8 21 41.2   51 13.4 

มากกวา 20 ป 36 70.6 15 29.4   51 13.4 

X2=   10.4          p < .01 

  

 แสดงความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวา กลุมตัวอยางที่อยูในระยะเวลา 6  -  10  ป สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 

54.1 รองลงมามีระยะเวลาอยูกินกับคู 11 – 15 ป รอยละ 51.7  ซึ่งระยะเวลาอยูกินกับคูมี

ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  p < .01  

กลาวคือ ชายไทยที่ที่มีระยะเวลาอยูกินกับคู ที่อยูในระยะเวลา 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมี

เพศสัมพันธนอกสมรสมากกวา ชายไทยที่ที่มีระยะเวลาอยูกินกับคูทีอยูในระยะเวลาอื่น ดังแสดง

ในตารางที่ 4.7   
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ตารางที ่4.8  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับคะแนน
ความเครียด    (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี     ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนเครียดนอย  

 (0-24)      

15 44.1 19 55.9   34   8.9 

ระดับคะแนนเครียดปานกลาง 

(25-42)         

67 53.2 59 46.8 126 33.1 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น เ ค รี ย ด สู ง  

(43-62) 

  112 55.7 89 44.3 201 52.8 

ระดับคะแนนเครียดรุนแรง  

(63-100) 

   9 45.0 11 55.0  20  5.2 

X2=   2.2          p > .05 

               

          จากตารางที่ 4.8.  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเครียดกบั

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความเครียดนอย

สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 55.9 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ ระหวางความเครียด

กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  
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ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับคะแนนความ
เหงา    (n=381)   

เพศสัมพันธนอกสมรส 

  ไมม ี    ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนความเหงาต่ํา     

 (0 – 34.91)              

24 43.6 31 56.4 55 14.4 

ระดับคะแนนความเหงาปานกลาง  

(34.92 – 52.32)       

155 55.2 126 44.8 281 73.8 

ระดับคะแนนความเหงาสูง      

(52.33 – 80)               

24 53.3 21 46.7 45 11.8 

X2=   2.5          p > .05 

          

          จากตารางที ่4.9. แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเหงากับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความเหงาต่ําสวน

ใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 56.4  เมื่อพิจารณาความสมัพนัธ ระหวางความเหงากับ

ประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมีความสัมพนัธกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ    
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ตารางที ่4.10  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนนการ
แสวงหาความตื่นเตน  (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี      ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนตื่นเตนต่ํา  

(0 – 18.8)                                

40 74.1 14 25.9 54 14.2 

ระดับคะแนนตื่นเตนปานกลาง  

(18.82 – 33.06) 

154 55.6 123 44.4 277 72.7 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น ตื่ น เ ต น สู ง  

(33.07 – 56) 

9 18.0 41 82.0 50 13.1 

 X2=  35.0          p < .001 

         

           จากตารางที่ 4.10.  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการแสวงหาระดับคะแนน

ความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับ

คะแนนความตื่นเตนสูงสวนใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 82.0 เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ ระหวางการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p < .001   
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ตารางที ่4.11   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนน
คานิยม (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี     ม ี

 
     รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนคานิยมต่ํา  

(0 – 17.16)  

32 44.4 40 56.6 72 18.9 

ระดับคะแนนคานิยมปาน

กลาง  (17.17 – 22.33) 

138 52.9 123 47.1 261 68.5 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น ค า นิ ย ม สู ง 

(22.34 - 28)                       

23 68.8 15 31.2 48 12.6 

 X2=   6.9           p < .01 

             

           จากตารางที่ 4.11  แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนคานิยมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรสกับประสบการณ การมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดบั

คะแนนคานิยมทางเพศต่ํา สวนใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรสรอยละ 56.6  เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ ระหวางคานิยมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวามคีวามสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p < .01   
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ตารางที ่4.12   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนน
ความขัดแยง (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี      ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนขัดแยงต่ํา 

(0 – 11.76)                        

31 77.5 9 22.5 40 10.5 

ระดับคะแนนขัดแยงปานกลาง 

(11.77 – 17.53 )     

151 51.0 145 49.0 296 77.7 

ระดับคะแนนขัดแยงสูง 

 (17.54 - 32)                         

21 46.7 24 53.3 45 11.8 

X2=   10.8           p < .01 

  

                จากตารางที่ 4.12  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางระดับคะแนนความ

ขัดแยงกับประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความ

ขัดแยงสูง สวนใหญมีเพศสมัพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 53.3 เมื่อพิจารณาความสัมพนัธ 

ระหวางความขัดแยงกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวามีความสมัพันธกนัอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01    
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

   การวิจัยนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธนอกสมรส  และปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยในจังหวัดนครสวรรค  ซึ่งกลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้คือ ชายไทยในจังหวัดนครสวรรค อายุ 30-60 ป  จํานวน 381 คน  เก็บขอมูลโดย

วิธีการสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling)    จากผูที่เต็มใจ และใหความรวมมือ โดย

แจกแบบสอบถามตามหนวยงานราชการ บริษัทหางราน และบริเวณชุมชน ในจังหวัดนครสวรรค  
 
ผลการวิจัย 
          จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเปน  4 สวนคือ  สวนที่ 1 ลักษณะ

ทั่วไปของกลุมตัวอยาง  สวนที่ 2  ความชุกและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส สวนที่ 3  

รอยละของความคิดเห็นตอขอความของปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

ของกลุมตัวอยางและระดับคะแนนของปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส สวนที่ 4  

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผล 

ไดดังนี้  

   1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

           กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 30 – 40  ป  นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  มีสถานภาพสมรส แตงงานจดทะเบียน สวนใหญมีระยะเวลาอยูกินกับคู ระหวาง 6 – 

10 ป  สวนใหญมีอาชีพรับราชการ  รองลงมาเปนพนักงานบริษัท มีรายไดระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท  

 

การที่กลุมตัวอยางสวนใหญจบปริญญาตรี เนื่องจากการสุมตามความสะดวก (Convenience 

Sampling)  ทําใหกลุมตัวอยางที่ไดสวนใหญจะเปนประชากรที่รับราชการ ทํางานตามบริษัทหาง

ราน จึงเปนผูที่มีการศึกษาเปนระดับปริญาตรีเปนสวนมาก ซึ่งยังไมสามารถเปนตัวแทนของ

ประชากรในจังหวัดนครสวรรคได 

             2. การศึกษาความชุกและพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส จากคําถาม 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา  บุคคลที่มีเพศสัมพันธนอก

สมรสดวย  สถานการณมีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก  การรับรูของคูสมรส และ เหตุผลที่ทําให
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มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น พบวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของกลุม

ตัวอยางสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 53.3 ซึ่งทั้งนี้ รอยละ 46.7 เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งเมื่อทําการวิเคราะหลงในรายละเอียดเฉพาะในกลุม

ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา  การมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่

ผานมา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 2 -3 คร้ัง/เดือน  คิดเปน

รอยละ 43.8  สวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสดวย สวนใหญมีพฤติกรรมเพศสัมพันธนอก

สมรสกับ เพื่อน/เพ่ือนรวมงาน คิดเปนรอยละ 29.2  ซึ่งตางจากการศึกษาของ ชาย โพธิสิตาและ

คณะ (2537) ไดเก็บขอมูลประชากรตัวอยางจํานวน 1,075 ราย ในเขตกรุงเทพมหานคร สระบุรี 

และอุดรธานี พบวาผูชายที่ทําการศึกษาเกือบทั้งหมดมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

คือผูชายสวนใหญมีคูรวมเพศหลายคน และนิยมการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ สวน

สถานการณที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก พบวา สวนใหญมาจาก การไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ 

จํานวนรอยละ 36.5  ทั้งนี้การศึกษาการรับรูของคูสมรสตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา คูสมรสไมรู  คิดเปนรอยละ 53.9  ในขณะที่เหตุผลที่ทําใหกลุม

ตัวอยางมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมาจากการหางไกลคูสมรส คิดเปนรอยละ 19.6 

รองลงมาพบวา ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรสรอยละ  17.4  

  3. การศึกษาความคิดเห็นหรือเจตคติตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ความเครียด ความ

เหงา การแสวงหาความตื่นเตน คานิยมทางเพศ และความขัดแยง  

               3.1 ความเครียด จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 52.8 มีระดับ

ความเครียดสูง รองลงมา มีความเครียดปานกลาง รอยละ 33.1 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มี

ผูตอบ “รูสึกมาก” และ “มากที่สุด”  คอืขอความที่วา “เงินไมพอใชจาย” รูสึกมาก รอยละ 22.6  

                3.2  ความเหงา จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 73.8 มีระดับ

ความเหงาปานกลาง รองลงมา มีความเหงาต่ํา รอยละ 14.4 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มี

ผูตอบ “เสมอๆ” มากที่สุด  คือขอความที่วา “คณุรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม” คิดเปน

รอยละ 20.3  

                 3.3  การแสวงหาความตื่นเตน  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

72.7 มีระดับการแสวงหาความตื่นเตนปานกลาง รองลงมามีการแสวงหาความตื่นเตนต่ํา รอยละ 

14.2 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มีผูตอบ “ตลอดเวลา” มากที่สุด คือขอความที่วา “การ

แสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล” คิดเปนรอยละ 9.3  



71 
 

                 3.4  คานิยมทางเพศ  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 68.5 มี

ระดับคานิยมทางเพศดานการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมีระดับปานกลาง รองลงมามีคานิยมทาง

เพศต่ํา รอยละ 18.9 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มีผูตอบ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” มากที่สุด คือ

ขอความที่วา “ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยังไมเลิกกับภรรยาเกา” คิดเปนรอยละ 23.1 

                3.5  ดานความขัดแยง  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ  77.7  มี

ระดับความขัดแยงปานกลาง รองลงมามีความขัดแยงสูง รอยละ 11.8 เมื่อพิจารณาขอความราย

ขอ ที่มผีูตอบ “เสมอ” มากที่สุด คือขอความที่วา “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณไปเที่ยวกลางคืน” 

คิดเปนรอยละ 10.5  

            4. การศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวา  

  4.1  ปจจัยดานอายุไมมีความสัมพนัธกับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ  

  4.2  ปจจัยดานศาสนากับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

  4.3  ปจจัยดานระดับการศึกษา กับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส  มีความสัมพันธกัน

อยางมีนยัสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มกีารศึกษาอยูในระดับปริญญา

ตรี มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาระดับการศึกษาทีน่อยกวา 

  4.4  ปจจัยดานสถานภาพสมรสกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มีสถานภาพหยาราง มีแนวโนม

ของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาสถานภาพสมรสอื่น 

  4.5  ปจจัยดานอาชีพกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท มีแนวโนม

ของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาอาชีพอื่น 

  4.6  ปจจัยดานรายไดกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นยัสําคัญทางสถิติ  

   4.7  ปจจัยดานระยะเวลาทีอ่ยูกินกับคูกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

มีความสมัพนัธกันอยางมีนยัสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายทีม่ีระยะเวลา

อยูกินกับคู ทีอ่ยูในระยะเวลา 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มากกวา กลุม

ตัวอยางชายทีม่ีอายุการอยูกนิกนัในชวงระยะเวลาอื่น 
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   4.8  ปจจัยดานความเครียด กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   
 
  4.9  ปจจัยดานความเหงา กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

  4.10  ปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนกับการมพีฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธนอก

สมรส  มีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญั ที่ระดับ p< .001   ทัง้นีก้ารแสวงหาความตื่นเตน มี

ระดับคะแนนความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 

82.0  

   4.11  ปจจัยดานคานิยมทางเพศกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยพบวาคะแนนคานิยมเฉลี่ยที่ 19.78 

คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 11.0 คะแนน และ

คะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน ทั้งนี้ในกลุมตัวอยางที่มีคาคะแนนของคานิยมทางเพศต่ํา จะมี

แนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนนของคานิยมทาง

เพศสูง 

     4.12  ปจจัยดานความขัดแยงกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญ ที่ระดบั p< .01   ทัง้นี้ในกลุมที่มคีาระดับคะแนนความขัดแยง

กับคูครองสูง มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนน

ความขัดแยงต่ํา 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจยัครั้งนีท้ี่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของ

ชายไทย ในจังหวัดนครสวรรค  ตามผลการสรุปในสวนทีส่ามซึ่งเปนการศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสมัพันธนอกสมรสสามารถอภปิรายผลการวจิัยไดดังนี ้

 1. จากขอสรุปที่พบวา ปจจัยดานอายุไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานอายุกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้นไมมีความสัมพันธกัน  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การ

นอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่อายุ  และมี

แนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดทุกชวงอายุดังการแสดงในรายงานผลการวิจัย ทั้งนี้ผลการวิจัยนี้พบวา มี
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ความแตกตางกับผลของการศึกษาของ  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) ที่พบวา กลุมอายทุีป่รากฏวา

มีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสมากที่สุดเปนกลุมวัยกลางคนมากกวาวัยอื่นๆ ทั้งนี้ผลการศึกษา

ในครั้งนี้ มีความแตกตางจากการศึกษาที่ผานมานั้น อาจเนื่องมาจาก ความแตกตางของชวงเวลา

ที่ทําการศึกษา รวมทั้งความแตกตางของพัฒนาการ พฤติกรรมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว  จึงอาจทําใหเปนที่มาของการศึกษาที่ทําใหไดผลสรุปที่แตกตางไป 

             2. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานศาสนาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานศาสนากับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไมมีความสัมพันธกัน ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับ

การศึกษาของ 0Kola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

การเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย ดังนี้การศึกษานี้จึงสามารอธิบายไดวา การมี

เพศสัมพันธนอกสมรสไมเกี่ยวกับการนับถือศาสนา  

3. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานระดับการศึกษา กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานระดับการศึกษา มีความสัมพันธกัน ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับการศึกษาของ 

1HKola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเพศสัมพันธ

นอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย ซึ่งพบวาปจจัยของระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันผลการศึกษานี้ไดวา การนอกใจภรรยาหรือมี

ความสัมพันธทางเพศกับหญงิอื่นที่ไมใชภรรยานั้น การศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง ที่มแีนวโนมทีจ่ะทาํให

เพศชายที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีพฤติกรรมการนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศ

กับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยามากกวาการศึกษาในระดับอ่ืน 

            4.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานสถานภาพสมรสกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p < .01  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกันกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายได

วา สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่ง  ที่มีแนวโนมที่จะทําใหเพศชายมีพฤติกรรมการนอกใจภรรยา

หรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ซึ่งจากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง

ชายไทยที่มีสถานภาพหยาราง อาจมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยามากกวา

ชายไทยที่มีสถานภาพอื่น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) ที่พบวา 

การมีเพศสัมพันธนอกสมรสเกี่ยวของกับสถานภาพสมรสโดยเฉพาะ การแยกกันอยู  และ 
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สถานภาพสมรส กรณีที่ตางฝายตางมีสัมพันธทางเพศกับบุคคลอื่นแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรส  

รวมทั้งการมีความสัมพันธกับบุคคลที่สามเพียงฝายเดียวแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรสอยู 

5.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานอาชีพกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานอาชีพมี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมการนอกใจภรรยา

หรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ในกลุมตัวอยางเพศชายที่มีอาชีพเปน

พนักงานบริษัทจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยามากกวาผูที่มีอาชีพอื่น ซึ่งผล

การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา  ชางขวัญยืน (2541) ที่ศึกษาสาเหตุที่ผูชายมี

ภรรยาหลายคน พบวา มีสาเหตุมาจากการที่ฝายชายตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืนเปนเวลานาน ทํา

ใหผูชายไดพบปะกับผูหญิงอื่น ซึ่งอาจกลาวไดวาอาชีพที่ตองคางนอกบานเปนสาเหตุใหชายมีเมีย

มาก  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา เพศชายที่มีอาชีพพนักงานบริษัท และตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืน 

ทําใหตองนอนคางนอกบานเปนเวลานานเปนสาเหตุใหชายมีเมียมาก หรือมีเพศสัมพันธนอก

สมรสนั่นเอง อาจสรุปไดวา อาชีพแตละอาชีพมักจะมีการเดินทางไปทํางานที่อ่ืน ซึ่งเปนสาเหตุให

เพศชายหางไกลภรรยา และไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอื่น 

6.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานรายไดไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดาน รายไดตอเดือนกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไมมีความสัมพันธกัน  ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับ

การศึกษาของ 2 HKola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

การเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย  ที่พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  ดังนั้นผลการศึกษาวิจัยนี้จึงสามารถอธิบายไดวา การนอกใจภรรยาหรือมี

ความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่รายได  

7.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ซึ่งจากขอสรุปใน

งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มี

ความสัมพันธกัน ดังนั้นสามารถอภิปรายไดวา  ระยะเวลาที่อยูกินกับคูโดยเฉพาะกลุมตัวอยาง

ชายที่มีระยะเวลาอยูกินกับคู 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มากกวา กลุม

ตัวอยางชายที่มีอายุการอยูกินกันในชวงระยะเวลาอื่น 

8. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความเครียดกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา
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ปจจัยดานความเครียดไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายไดวา 

การนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่ความเครียด 

และมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดกับชายไทยที่มีความเครียดในทุกระดับน่ันเอง  อยางไรก็ตามจากผล

การศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2542)  ที่ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ

นอกสมรส ของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย  ที่พบวาปจจัยดาน

ความเครียดเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งความขัดแยงของผลการศึกษานี้ สามารถ

อธิบายไดวา ความเปลี่ยนของทางสังคมในชวงเวลาที่แตกตางกันของการศึกษานี้ รวมทั้งความ

แตกตางของกลุมตัวอยางนี้เก็บในชายทั่วไป จึงอาจมีผลทําใหการศึกษามีขอสรุปที่แตกตางกันไป

ดวย 

9. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความเหงากับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานความเหงา ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  การศึกษานี้สามารถ

อธิบายไดวา การนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่

ระดับความเหงา และมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดทุกระดับความเหงานั่นเอง อยางไรก็ตามจากผล

การศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2542)  ที่ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ

นอกสมรส ของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย  ที่พบวาปจจัยดานความ

เหงาเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งความขัดแยงของผลการศึกษานี้ สามารถอธิบาย

ไดวา ความเปลี่ยนของทางสังคมในชวงเวลาที่แตกตางกันของการศึกษานี้ รวมทั้งความแตกตาง

ของกลุมตัวอยางนี้เก็บในชายทั่วไป จึงอาจมีผลทําใหการศึกษามีขอสรุปที่แตกตางกันไปดวย 

10. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ P< .001  ซึ่งจากขอสรุปใน

งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส การศึกษานี้สามารถอธิบายไดวา การแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ ยิ่งแสวงหามาก

เทาไรก็จะยิ่งมีแนวโนมของการทําใหเพศชาย มีพฤติกรรมการนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธ

ทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาทั้งนี้การศึกษานี้ มีความสัมพันธกับการศึกษาของ เขมิกา ยามะ

รัต (2542) ที่ทําการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา การแสวงหาความตื่นเตนเปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

            11.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานคานิยมทางเพศตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับการ

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   
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โดยพบวาคะแนนคานิยมทางเพศเฉลี่ยที่ 19.78 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 

คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 11.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน ซึ่งจากขอสรุป

ในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานคานิยมทางเพศ มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส ทั้งนี้คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ธิคําพร อดทน (2542) ที่พบวาการมีภรรยานอยสวนหนึ่งไดรับอิทธิพลจากบุคคลใน

ครอบครัวและเพื่อน  

สามารถสรุปไดวาการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในกลุมตัวอยางที่มีคาคะแนนคานิยมทาง

เพศตํ่า จะมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนน

คานิยมทางเพศสูง   

            12. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความขัดแยงกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ทั้งนี้ในกลุมที่มีคาระดับคะแนน

ความขัดแยงสูง จะมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคา

คะแนนความขัดแยงต่ํา  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานความขัดแยงมี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ทั้งนี้ผลการวิจัยนี้พบวา สอดคลองกับการศึกษา

ของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2540) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมของคูสมรสในชีวิตสมรส พบวา 

นิสัยที่เปนภัยตอชีวิตสมรสไดแก นิสัยข้ีบน  จูจี้  ขี้โมโห  ซึ่งนับเปนพฤติกรรมทําใหเกิดความ

ขัดแยงและนําไปสูประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส เชนเดียวกับการศึกษาของ ของศิริ

รัตน  แอดสกุล (2540) ที่ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหผูชายมีภรรยานอย คือ การที่หญิงซึ่งเปน

ภรรยาหลวงมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะที่แยลง ภายหลังการแตงงาน ดวยการเปลีย่นเปน

คนจูจี้ข้ีบน  และสอดคลองกับการศึกษาของ Lucia F. และคณะ (2006) ที่พบวาการมีคูนอน

หลายคนของชายเกิดจากความไมมั่นใจทางเพศ ความขัดแยง และสัมพันธภาพที่หางเหิน  

 
ขอเสนอแนะ 
  1. การวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส 

และปจจัยทีม่คีวามสัมพันธตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค   ซึ่งใน

การศึกษาตอไปอาจขยายการศึกษากลุมตัวอยางในเขตพื้นที่จังหวัดใกลเคียง  

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี ้พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรส

ตามปจจัยตางๆ เชน ปจจัยในดานสถานภาพสมรส จะเห็นวากลุมตัวอยางทีห่ยาราง จะมี

เพศสัมพนัธนอกสมรส มากกวากลุมตัวอยางอืน่ๆ   และนําปจจัยดังกลาวมาเปนขอมูลเพื่อหาแนว
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ทางแกไขและปองกนัปจจัยเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดความเสีย่งตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พรอมทัง้

ปญหาสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่เกิดจากปจจัยดานตางๆ เพื่อใหมีความรูความเขาใจที่

ถูกตองเกี่ยวกบัการปองกันอยางถูกวิธี ผูมีสวนเกี่ยวของ เชน หัวหนาหนวยงาน  หรือหัวหนาชุมชน 

จึงควรใหคําแนะนํา ใหความรูและคําปรึกษาทีถู่กตอง 

          3. ผูที่เกี่ยวของ เชน หัวหนาหนวยงาน หรือองคกรตางๆ ควรมกีารเสริมสรางใหประชากรมี

ความเขาใจ มคีวามรูเกีย่วกบัความสัมพนัธในครอบครัว การหยาราง การสรางความรักความ

อบอุนในครอบครัว ฯลฯ เพือ่ทําใหเกิดทัศนคติ ความเชือ่และพฤติกรรมที่ถกูตอง รวมทั้งวาง

แนวทาง เพื่อปองกนัปจจัยเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พรอมทัง้ปญหา

สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

 

ขอจํากัดในการวิจยั 
          1. ผูวิจัยสุมตัวอยางในหนวยงานราชการ บริษัทรานคา และพื้นที่ตลาดสาธารณะเปนสวน

ใหญ ทําใหกลุมตัวอยางโดยมากเปนขาราชการและบุคคลในเมือง จึงทําใหขอมูลสวนใหญเปน

ขาราชการ พนักงานบริษัท ไมมีอาชีพอื่น ๆ  มากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรจังหวัด

นครสวรรคจริง 

           2. ผูวิจัยเลือกสุมตัวอยางในเขตพื้นที่อําเภอเมืองจังหวัดนครสวรรค และพื้นที่ใกลเคียง

มากกวาพื้นที่ในอําเภอที่อยูไกลตัวจังหวัด จึงทําใหงานวิจัยในครั้งนี้ยังไมสามารถเปนตัวแทนของ

จังหวัดนครสวรรคได  
 
 
 
ขอเสนอแนะครั้งตอไป 
           
          1.  ศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรม และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพนัธ

นอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรคนั้น   ซึง่ในการศึกษาครั้งตอไปควรขยายการศึกษาทีม่ี

การสุมตัวอยางเปนระบบ กระจายทุกกลุมประชากร และพื้นที ่        

          2.  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายปรากฏการณ

ไดมากยิ่งขึน้ 
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แบบสอบถาม 
สวนที่1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

1 เพศ      ชาย            

2 ทาน อายุ ................. ป                            คูสมรสของทานอายุ  ................. ป 

3 ศาสนา      1.  พทุธ                       2. อิสลาม      

                 3.  คริสต                     4.  อ่ืนๆระบ.ุ..................... 

4 จบการศึกษาระดับ   

          1.  ประถม                      2.  มัธยมตน   

          3.  มัธยมปลาย               4.  ปวช. /  ปวส. 

          5.  ปริญญาตรี                6.  สูงกวาปริญญาตรี       

          7.  อ่ืนๆระบุ..................... 

5 สถานภาพสมรส     

  1.  แตงงานจดทะเบียน           2.  แตงงานอยูกินแตไมจดทะเบียน       

  3.  หยาราง                            4.  หมาย           5.  อ่ืนๆระบุ................. 

6 อาชีพ 

1.  รับราชการ         2.  พนักงานบริษัท   

3.  รับจาง               4.  คาขาย             5.  อ่ืนๆ ระบุ.................... 

7 รายได (ตอเดือน) 

   1.   ต่ํากวา 5,001 บาท                     2.  5,001-10,000 บาท                      

   3.   10,001-15,000 บาท                 4.  15,001-20,000 บาท             

   5.   20,001-25,000 บาท                 6.  25,001-30,000 บาท              

   7.  30,001 บาท ขึ้นไป 

 8 ทานกับคูสมรสอยูกินกันมากี่ป (ทัง้ทีจ่ดทะเบียนและไมจดทะเบียน)  

   1.  ต่ํากวา 5  ป                2.    6 – 10  ป  

   3.  11 – 15 ป                         4. 16  -20  ป 

  5.  มากกวา 20 ป 
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สวนที่ 1.2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส 
(การกอด จูบ สัมผัส และเพศสัมพันธทกุรูปแบบกับหญงิอื่นที่ไมใชภรรยาของตน) 

1 1  ปที่ผานมา ทานเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรสบางหรือไม (ถาไมมีใหขามไปตอบสวนที2่) 

   1.  ไมมีเลย                            2.  มี 1 คน 

   3.  มี 2 คน                            4.  มีมากกวา 2 คนขึ้นไป  

 5.  อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

2 

 

 

1 ปที่ผานมา ทานมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากนอย เพยีงใด 

   1.   ทกุสัปดาห หรือ มากกวา      2.  2 – 3 คร้ัง/ เดือน   

   3.   1 เดือน / คร้ัง                       4.   2 เดือน / คร้ัง         5.  อ่ืน ๆ ระบ ุ..................... 

 3 บุคคลที่ทานมเีพศสัมพนัธนอกสมรสดวยมากที่สุดคือใคร  

   1.  แฟน/ คนรัก            2.  เพื่อน / เพื่อนรวมงาน             

   3.  คนรูจัก                        4.  หญิงบริการทางเพศ         5.  อ่ืนๆ ระบุ.......................  

 4 คร้ังแรกที่เร่ิมมีเพศสัมพันธนอกสมรสเกิดขึ้นจากเหตุการณใด 

  1.  จากการจัดงานสงัสรรค        2.  จากทีท่ํางาน      

  3.  จากการไปเที่ยวกบัเพื่อน  ๆ       4.  จากการดื่มสุรา      5.  อ่ืนๆ ระบุ....................... 

5 คูสมรสทานรูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของทานหรือไม 

  1.  รู                2.  ไมรู            3.  ไมแนใจ                4.  อ่ืน ๆ ระบ ุ.......................     

6 เหตุผลที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหทานมีเพศสัมพันธนอกสมรสคืออะไร  

  1.  มีความตองการทางเพศสงู                  6.  หางไกลคูสมรส 

  2.  ขัดแยงกับคูสมรส(ไมเขาใจกัน)           7.  เพื่อนชกัชวน 

  3.  เบื่อหนายคูสมรส               8.  การอยูใกลชดิกับคูนอน 

  4.  เหงา                                   9.  ตองการความตืน่เตนแปลกใหมกบัหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรส   

  5.  เครียด                               10.  อ่ืนๆ ระบุ................................................ 
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แบบทดสอบความเครียด  ชุด  20  ขอ 
ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดอืน ที่ผานมามเีหตุการณในขอใดเกิด

ขึ้นกับตัวคุณบาง ใหประเมนิวาคุณมีความรูสึกอยางไร แลวทําเครื่องหมายใหตรงชองตามที่คุณ

ประเมิน                                   

 

คะแนนความเครียด 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 

ไมรูสึก     

เครียด 

 

      (1) 

เครียด

เล็ก 

นอย(2) 

เครียด

ปาน

กลาง 

(3) 

เครียด

มาก 

 

(4) 

เครียด

มาก

ที่สุด 

(5) 

1. กลัวทํางานผิดพลาด      

2. ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว      

3. ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงานในบาน      

4. เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะใน อากาศ น้ํา เสียง และดิน      

5. รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ      

6. เงินไมพอใชจาย      

7. กลามเนื้อตึงหรือปวด      

8. ปวดหัวจากความตึงเครียด      

9. ปวดหลัง      

10. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง      

11. ปวดศีรษะขางเดียว      

12. รูสึกวิตกกังวล      

13. รูสึกคับของใจ      

14. รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด      

15. รูสึกเศรา      

16. ความจําไมดี      

17. รูสึกสับสน      

18. ตั้งสมาธิลําบาก      

19. รูสึกเหนื่อยงาย      

20. เปนหวัดบอย ๆ      
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แบบทดสอบความเหงา   20  ขอ 
 

ขอความตอไปนี้เปนการบรรยายวาคุณรูสกึอยางไร โปรดใหคะแนนตามความรูสึกของคุณ โดยทํา

เครื่องหมายใหตรงชองที่คณุประเมิน 

คะแนนความเหงา 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
ไม 

เคย  

 (1) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

   (2) 

บาง 

คร้ัง 

(3) 

เสมอๆ 

 

(4) 

1. คุณรูสึกตองปรับตัวกับคนรอบขาง บอยไหม     

2. คุณรูสึกวา คณุไมมีเพื่อน บอยไหม     

3. คุณรูสึกวา มีใครจะมาหาคณุ บอยไหม     

4. คุณรูสึกวา อยูตัวคนเดียว บอยไหม     

5. คุณรูสึกวา ตวัเองเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน บอยไหม     

6. คุณรูสึกวา คณุเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคนรอบ ๆตวัคุณบอยไหม     

7. คุณรูสึกวา คณุปดตัวเองจากผูคน บอยไหม     

8. คุณรูสึกวา ส่ิงที่คุณชอบไมเหมือนกับคนทัว่ไป บอยไหม     

9. คุณรูสึกวา เปดเผยและเปนมิตร บอยไหม     

10. คุณรูสึกวา ไมอยากพบใคร บอยไหม     

11. คุณรูสึกวา อยากหนทีุกสิง่ บอยไหม?     

12. คุณรูสึกวาความสัมพันธที่คณุมีกับคนอ่ืนไมมีความหมายบอยไหม     

13. คุณรูสึกวา ไมมีใครรูจักคุณดีพอ บอยไหม     

14. คุณรูสึกวา คณุแยกตัวจากคนอื่น บอยไหม     

15. คุณรูสึกวา คณุหาเพื่อนไมไดยามที่คุณตองการ บอยไหม     

16. คุณรูสึกวา คนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม     

17. คุณรูสึกวา มผูีคนซึ่งเขาใจคุณอยางแทจริง บอยไหม     

18. คุณรูสึกวา ผูคนที่อยูรอบ ๆตัวคุณไมใชเพื่อนคุณ บอยไหม     

19. คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คณุสามารถคุยดวยได บอยไหม     

20. คุณรูสึกวา มคีนหลายคนทีคุ่ณไปหาได บอยไหม      
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แบบทดสอบการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ  14 ขอ 
ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดอืน  ที่ผานมามีเหตุการณในขอใด เกิด

ขึ้นกับตัวคุณใหประเมนิวาคณุมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนัน้ แลวทาํเครื่องหมายใหตรงชอง 

ตามที่คุณประเมิน   

คะแนนความตื่นเตน 

ขอที่ ในระยะ 6 เดอืนที่ผานมา 

ไม

แสวง

หา 

(ไม

เกิด 

ขึ้น) 

(1) 

แสวง 

หา 

เปน

บาง 

คร้ัง 

 

(2) 

แสวง 

หา 

บอย 

คร้ัง 

 

 

(3) 

แสวง 

หา 

ตลอด 

เวลา 

 

 

  (4) 

1. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล     

2. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการใชสารเสพติดกระตุนอารมณทาง

เพศ 
    

3. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการเที่ยวสถานเรงิรมณตางๆ     

4. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการชมภาพยนตโปตางๆ     

5. การแสวงหาความตืน่เตนในการคบเพื่อนตางเพศหลายๆคน     

6. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการเปลีย่นคูควงบอยๆ     

7. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการอานหนงัสือโป     

8. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดูภาพโป     

9. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดูผูที่แตงตัวเราอารมณทางเพศ     

10. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการพูดคุยกบัผูที่เราอารมณทางเพศ     

11. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการจีบคนใหม     

12. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการฟงเรื่องเลาตื่นเตนทางเพศ     

13. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการสัมผัสที่เราอารมณเพศ     

14. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการมีเพศสัมพันธที่เปล่ียนแปลงทาทาง

จากทาประจาํ  
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                   แบบวัดคานยิมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชาย   7  ขอ 
 

ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวใหประเมนิวาคุณเหน็ดวยกับขอความตอไปนี้มากนอยเพียงใด  

แลวทําเครื่องหมายใหตรงชองตามที่คุณประเมิน โดย                                 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 

ขอที่                                                      หวัขอ 

เห็น 

ดวย 

อยาง

ยิ่ง 

 

(1) 

เห็น

ดวย 

 

 

 

(2) 

ไม 

เห็น

ดวย 

 

 

(3) 

  ไม 

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

(4) 

1. ผูชายที่สมรสแลวสามารถแอบไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญงิได

หลายคนในเวลาเดียวกัน 
  

  

2. ผูชายไมควรมภีรรยาหลายคนในเวลาเดยีวกัน     

3. ผูชายไปตางถิน่ควรหาประสบการณมีเพศสัมพันธกับผูหญิงทีน่ั่น      

4. ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยงัไมเลิกกับภรรยาเกา     

5. ผูชายมีเพศสมัพันธกับเพื่อนบานผูหญงิเปนเรื่องปกต ิ     

6. ผูชายไปเทีย่วหญิงบริการเปนเรื่องธรรมดา     

7. การตอนรับแขกโดยการพาไปเที่ยวหญงิบริการเปนเรื่องปกติ     
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แบบวัดความขัดแยง 8 ขอ 
 

ขอความตอไปนี้เปนการบรรยายวาคุณมีความเหน็อยางไร โปรดใหคะแนนตามความจริงของคุณ 

โดยทาํเครื่องหมายใหตรงชองที่คุณประเมิน                               

                                              
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
ไม

เคย

(1) 

บาง 

คร้ัง

(2) 

บอย

คร้ัง

(3) 

เสมอ 

 

(4) 

1. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุไปเที่ยวกลางคืน     

2. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมีเพศสัมพนัธในตอนเชา     

3. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมีเพศสัมพนัธในทาแปลกๆ     

4. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุดูภาพยนตลามก     

5. คูของคุณมักจะปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธกบัคุณ     

6. คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิดหลังจากที่มีเพศสัมพนัธกับคุณ     

7. คูของคุณมักจะตอวาคุณเวลาที่คุณมองผูหญิงคนอืน่     

 8. คุณมักจะปฏิเสธการมีเพศสมัพันธกับคูของคุณ     
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

พันจาอากาศเอก กิตติภพ  จงศิริ  จบปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารรัฐกิจ คณะ

รัฐศาสตร จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในป พ.ศ. 2547  ศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา เพศศาสตร (สหสาขาวิชา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป พ.ศ.2551  

ปจจุบันปฎิบัติงานในตําแหนง ชางถายรูปทางอากาศ มว.ถอ.๒ ฝายถายรูปทางอากาศ ฝูงบิน 

๔๐๒  กองบิน ๔  อําเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค 
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