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พิชาติ  แกวพวง : ผลของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 (EFFECTS OF SOCIAL STUDIES INSTRUCTION  BASED ON TRISIKKHA 
PRINCIPLE ON LEARNING ACHIEVEMENT, CRITICAL THINKING ABILITY, AND SUFFICIENCY 
LIFESTYLES  OF EIGHTH GRADE STUDENTS) 
อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผศ.ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา, 209 หนา 

  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน          
สังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนปากเกร็ด จํานวน 
103 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 52 คน และกลุมควบคุม จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลอง คือ  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ        
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห        
ขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์                  
ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
ท่ีระดับ 0.05 
 2.นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีความสามารถ              
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา         
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 3.นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีการใชชีวิต                
แบบพอเพียงสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ                 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สาขาวิชา           การสอนสังคมศึกษา                    ลายมือช่ือ อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก.............................. 
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 The purpose of this research was to study the learning achievement, critical thinking, and sufficiency 
lifestyles of eighth grade students who learned social studies instruction based on trisikkha principle.                  
The subjects were one hundred and three students of eighth grade from Prakret Secondary School. They were 
divided into two groups: an experimental group composed of fifty two students and a control group compose of 
fifty one students. The experimental instruments consisted of two sets of lesson plans: daily lesson plans     
based on trisikkha principle activities and daily lesson plans based on conventional method activities.       
Duration of experiment was eight weeks which consisted of two periods per week and fifty minutes per period. 
The data collecting instruments consisted of learning achievement test, critical thinking test, and sufficiency 
lifestyles evaluation form. The data were analyzed by arithmetic mean (X ), standard deviation (S.D.) and 
compare the data by t-test. 
 The  results of this research were as follows: 
 1. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had     
higher learning achievement than students who learned social studies instruction based on conventional          
method activities at 0.05 level of significance. 
 2. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had 
higher critical thinking ability than pre-experiment and had higher critical thinking ability than students         
who learned social studies instruction based on conventional method activities at 0.05 level of significance. 
 3. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had 
higher sufficiency lifestyles than pre-experiment and had higher sufficiency lifestyles than students who   
learned social studies instruction conventional method activities at 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมไทยในปจจุบันเขาสูยุคของการเปล่ียนแปลงอยางมากท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และการศึกษา ทําใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ซ่ึงเปนองคกรหลักในการขับเคล่ือนและวางแผนการพัฒนาประเทศ ไดอัญเชิญ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”  มาเปนแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศควบคูไปกับกระบวนทรรศน
การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ตอมาจนถึงระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ประเทศไทยยังคงเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญหลาย
บริบท ท้ังท่ีเปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคน
และระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในอนาคต แสวงหาประโยชนอยางรูเทา
ทันโลกาภิวัฒนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตาม “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) โดยเฉพาะการดําเนิน
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญตอการแกปญหาสังคม
และการพัฒนาประเทศ  ดังนั้น ทางสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนด
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดยนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญา
พ้ืนฐานในการกําหนดแผนการศึกษาแหงชาต ิ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของไดจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลและ
เหมาะสมกับแตละระดับการศึกษา โดยเนนความสําคัญท้ังความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังมาตรา 24 วรรคท่ี 2-4 วา  “(2) ฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกไขปญหา (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน 
และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะ
อันพึงประสงคไวทุกวิชา” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) ท้ังนี้ หลักสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ. 2551  จึงไดกําหนดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนไว ซ่ึงสมรรถนะสําคัญมี 5 ประการ คือ  (1) ความสามารถในการส่ือสาร                
(2) ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถในการแกปญหา (4) ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต  (5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  และคุณลักษณะอันพึงประสงคมี 8  ประการ  คือ      
(1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  (2)  ซ่ือสัตยสุจริต  (3)  มีวินัย  (4) ใฝเรียนรู  (5) อยูอยางพอเพียง              
(6) มุงม่ันในการทํางาน (7) รักความเปนไทย  (8) จิตสาธารณะ โดยมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปน
กําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความ
เปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 

การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย
เพราะจะทําใหสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล 
ในยุคขาวสารเทคโนโลยีในปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การปูพ้ืนฐานการคิดและ 
สงเสริมการคิดใหเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551: 4) 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนับเปนสมรรถนะสําคัญสําหรับการศึกษาใน
ยุคปจจุบัน ดังท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2535 : 191) ทรงมีพระราช
ดํารัสไว ความวา 

“การคิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหเด็กสามารถใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจไดอยางกวางขวาง และสามารถพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติตามความ
ตองการของสังคม เพราะถาเด็กไมมีความสามารถในดานการใชเหตุผลแลว
พัฒนาการดานการคิด อารมณ ตลอดจนจริยธรรมและคุณธรรมท่ีสังคมตองการจะ
เปนไปอยางไมสมบูรณ ดังนั้นจะเห็นไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณนี้จะสงผลให
เด็กเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโตขึ้นเปนคนดี มี
คุณภาพ สรางความเจริญท่ีม่ันคงใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธิภาพ”   

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดเขามามีบทบาทในโรงเรียนมากขึ้น เพราะในปจจุบันเปน

ยุคท่ีขาวสารและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับ
เด็กๆ จะเปนการชวยลดการจดจําขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนส่ิงท่ีทําให
เด็กและเยาวชนไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,  
2541: 8) ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียนสามารถคิดเปนทําเปน
แกปญหาเปน  
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แมวาหนวยงานการศึกษาและนักการศึกษาจะเห็นความสําคัญของการคิด แตการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบันไมไดมีการเนนพัฒนาความสามารถในการคิดแกผูเรียน
เทาท่ีควร ดังการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี(2544, 72-73)   พบวา ในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา วง
การศึกษาท้ังในประเทศไทยและตางประเทศตางก็พบวาการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนยังทําไดใน
ขอบเขตท่ีจํากัด และยังไปไมถึงจุดสูงสุดท่ีตองการ ซ่ึงสอดคลองกับผลการประเมินสถานศึกษา
จํานวน 7,273 แหง ท่ีผานการประเมินภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) พบวา มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีเพียงรอยละ 18.12 ท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน เม่ือ
พิจารณารายตัวบงช้ี พบวาความสามารถประเมินคาความนาเช่ือถือของขอมูล รูจักพิจารณาขอดี
ขอเสีย ความถูกผิด ระบุสาเหตุ ผลคนหาคําตอบ เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแกปญหาและ
ตัดสินใจไดอยางสันติและมีความถูกตองเหมาะสมอยูในระดับต่ํามาก (รอยละ 18.74) ซ่ึงเปน
มาตรฐานและตัวบงช้ีดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนท่ีควรเรงปรับปรุงและพัฒนา ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาดานการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงนับเปนเรื่องสําคัญท่ีจําเปน        
ตองเรงปรับปรุงและพัฒนากันอยางจริงจัง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 3)   

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 มีคุณลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ “อยูอยางพอเพียง” หรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“การใชชีวิตแบบพอเพียง” โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาว เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ซ่ึงคําวา “อยูอยางพอเพียง” 
นี้เปนคําท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นํามาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด  ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรง
เนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะหลักในการดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง 
จึงขออัญเชิญพระราชดํารัสเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา อันเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
อยูอยางพอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) ดังตอไปนี ้
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“...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอ
สําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 

“...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แต
วาพอแมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา 
สมควรท่ีจะปฏิบัติ...” 

“Self-sufficiency (พ่ึงพาตนเอง) นั่นหมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช
ไมตองไปขอซ้ือคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...” 

“...แตพอเพียงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวา พอก็พอเพียง 
เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความ
โลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มี
ความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

                          (พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา:  4 ธันวาคม 2541) 
 
สภาพการณของประเทศไทยในปจจุบันยังประสบปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึงไมสอดคลอง

กับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสังคมไทย ดังท่ีสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) รวมกับ “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ไดสํารวจความ
คิดเห็นของนักเรียน/นักศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย และผูปกครอง จากท่ัวประเทศ โดย
สุมตัวอยางจากจังหวัดตางๆ ท่ีเปนตัวแทนของภูมิภาค จํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 2,788 คน ท้ัง
นักเรียน ผูบริหาร ครู อาจารย และผูปกครอง ระหวางวันท่ี 10-18 มีนาคม 2550 กรณีภาวะวิกฤต
คุณธรรมของเยาวชนไทย ท่ีทุกฝายควรรวมมือกันแกไข จากผลสํารวจพบวา พฤติกรรมของเยาวชน
ไทยท่ีสังคมพึงตระหนัก  5 ประการ มีดังนี้ อันดับ 1 กลุมตัวอยางรอยละ 25.21 เห็นวา การใชสินคา
ฟุมเฟอย ยึดติดกับวัตถุนิยม อันดับ 2 รอยละ 24.83 การแตงตัวท่ีโปเปลือย ไมถูกกาลเทศะ ตาม
แฟช่ันตางชาติ อันดับ 3 รอยละ 20.05 การม่ัวสุมอบายมุข เชน สูบบุหรี่ ดื่มเหลา ติดยา เท่ียว
กลางคืน ติดเกม  อันดับ 4 รอยละ 15.49 มีอิสระทางความคิด กลาคิดกลาแสดงออกมากจนเกินงาม 
และอันดับ 5 รอยละ 14.43 กาวราว ไมเช่ือฟงพอแม ไมมีความกตัญู และขาดสัมมาคารวะ 
(http://www.talkystory.com) จากท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนไทยหลงใหลอยูกับ
วัตถุนิยม (Materialism) ไมรูจักประมาณตน ขาดเหตุผลในการดําเนินชีวิต และขาดภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี  รวมถึงขาดคุณธรรมและการสรางองคความรูใหพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น จึงไม
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รูเทาทันและไมสามารถปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา            
“ใชชีวิตแบบไมพอเพียง” นอกจากนี้ผลการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
สงเสริมคุณธรรมแหงชาติของสุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ และคณะ(2552) พบวา ความพอเพียง เปน 
1 ใน 5 คุณธรรมท่ีมีความจําเปนตองไดรับการสงเสริมอยางเรงดวน 

การจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม           
จะทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยู
รวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการ
พัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  เกิดความเขาใจในตนเอง และผูอ่ืน        
มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรบัในความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551: 1) ฉะนั้น ในการทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดี
ของประเทศชาติ และสังคมโลก จึงเปนบทบาทสําคัญของครูสังคมศึกษาฯ ท่ีจะใหความรู ทักษะ
หรือกระบวนการตางๆ รวมถึงปลูกฝงและพัฒนาคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง ใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน เพ่ือใหสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ไดกําหนด “ความพอเพียง” ไวในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ฯ อยางชัดเจน ซ่ึงกําหนดไวใน มาตรฐาน ส 3.1 ของ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร วา 
“เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ”(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 3) 

การใชชีวิตแบบพอเพียงเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา คือ การดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง  
หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอปฏิบัติท่ีเปนกลางๆ มีความถูกตองและ
เหมาะสม  ท้ังนี้ การดําเนินชีวติไปในทางสายกลางควรยึดหลักตามแนวทางท่ีเรียกวา อริยอัฏฐัง
คิกมัคค หรือ มรรคมีองค 8 ไดแก (1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ รูเขาใจถูกตอง เห็นตามท่ีเปนจริง 
(2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) คือ คิดสุจริตตั้งใจทําส่ิงท่ีดีงาม (3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ กลาว
คําสุจริต (4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) คือ ทําการท่ีสุจริต (5) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) คือ 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต (6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คือ เพียรละช่ัวบําเพ็ญดี (7) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) คือ ทําการดวยจิตสํานึกเสมอ ไมเผลอพลาด และ (8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) คือ 
คุมจิตใหแนวแนม่ันคงไมฟุงซาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541: 39 - 59) แนวปฏิบัติของ
มรรคมีองค 8 นั้นมีความสัมพันธและสอดคลองกับไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง 3 ดาน คือ ดานพฤติกรรม (อธิศีลสิกขา) ดานจิตใจ (อธิจิตสิกขา) และ              
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ดานความรู(อธิปญญาสิกขา) โดยเรียกส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ตามลําดับ  ดังนั้น กรใชชีวิตแบบ
พอเพียงหรือทางสายกลางจึงควรยึดหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค 8 ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(2550: 107) กลาววา ทางสายกลาง คือ ทางแหงความพอดีหรือทางแหงดุลยภาพ เปนขอปฏิบัติท่ี
บูรณาการท่ี ศีล สมาธิ ปญญามากันครบ มีท้ังพฤติกรรม จิตใจและปญญาท่ีถูกตอง ซ่ึงตองมา
ดวยกัน ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็ไมบูรณาการ เม่ือบูรณาการกันก็เปนองครวม ท่ีเปนอยูอยาง
ถูกตองดีงามท้ังไดประโยชนและมีความสุขนั่นเอง พอกินอยูดูเปนท่ีวานี้ ก็คือเริ่มดําเนินชีวิตเปน
แลวพูดไดเต็มปากวา การศึกษาเริ่มตนแลว จากนี้ก็กาวไปในชีวิตท่ีดีงามและเจริญงอกงามมี
ความสุขยิ่งขึ้นไป  

เม่ือมีมนุษยมีการบูรณาการขอปฏิบัติระหวางศีล สมาธิ และปญญา หรือเรียก ไตรสิกขา 
แลว จะสงผลตอการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือการดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง จึงทําให                    
นักการศึกษาและหนวยงานการศึกษาเห็นความสําคัญของวิธีการของหลักไตรสิกขาท่ีจะนํามา
ประยุกตในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหพัฒนาผูเรียนอยางเปนองครวม ท้ังความรู ทักษะ เจคตต ิ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังท่ี กรมวิชาการ (2544: 15-19) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียน
การสอนตามแนวพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค 8 โดยมีองคประกอบในแตละเรื่อง
ดังตอไปนี้               

ขั้นที่ 1 เปนการเรียนรูท่ีจะตองพ่ึงพิงคร ูผูเรียนตองเรียนตามธรรมชาติวิชา ลงมือฝกปฏิบัติ
ตามหลักการทฤษฎีเลียนแบบคร ูเปนขั้นศีลท่ีจะตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ 

ขั้นที่ 2 นักเรียนจะเริ่มสรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ี
เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ วางแผน สรางโครงการ โครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเองถือเปนขั้นสมาธิ 

ขั้นที่ 3 ขั้นปญญา คือ ขั้นท่ีนักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรค
ช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูท่ีแทจริงและเปนการ
เรียนรูท่ีบูรณาการเขาดวยกัน ระหวางความรูรอบและรูลึกจากการรับขอมูลแหลงความรูภายนอกตัว
ผูเรียน (ปรโตโฆสะ) ความรูรอบและรูลึกจากการคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวผูเรียน 
(โยนิโสมนสิการ) และความรูรอบและรูลึกจากการลงมือปฏิบัต ิ(ภาวนามยปญญา) 

จากการศึกษาความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยไดสรุปวา การใชชีวิตแบบ
พอเพียง  คือ การดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยมีแนวทางปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตหรือ
พัฒนาตนโดยยึดหลักของไตรสิกขา ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะหความสัมพันธของหลักของ
ไตรสิกขากับการใชชีวิตแบบพอเพียง  และสรุปเปนส่ิงท่ีควรพัฒนาใหบุคคลมีการใชชีวิตแบบ
พอเพียง 3 ดาน ดังนี้ 
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1. ศีล หมายถึง การควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา ซ่ึงครอบคลุมถึงการ
ปฏิบัติตนแบบพอประมาณ เง่ือนไขคุณธรรมดานความซ่ือสัตย อดทน แบงปน ความขยันและความ
เพียร  

2. สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งม่ัน มีความคิดแนวแน ซ่ึงครอบคลุมถึงความมีเหตุผล และมี
สติในการพิจารณาใตรตรองอยางมีเหตุผล 

3. ปญญา หมายถึง การมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง ซ่ึงครอบคลุมถึงการมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี และเง่ือนไขความรู อันไดแก ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีการใชชีวิตแบบพอเพียงนั้นมี
ความสัมพันธสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดังท่ี คณะอนุกรรมการ
ขับ เ ค ล่ื อ น เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อเ พี ย ง  ก ล าว ไ ว ว า  ( http://www.sufficiencyeconomy.org/technique-
detail.php?id=48) สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไวในหลักสูตร
อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน โดยมีแนวทางดําเนินการท่ีสําคัญ คือ  เนนการฝกทักษะ 
กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การเผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ท่ีเริ่มจาก
ชีวิตประจําวัน และเช่ือมโยงสูครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก เนนใหเด็ก
แสดงความคิดเห็นอยางมีสวนรวม วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีอยูรอบตัวอยางเปนเหตุเปนผล รอบคอบ 
โดยครูคอยชักจูงใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ เนนการปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหลงเรียนรู
ภายนอกสถานศึกษา ท้ังในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ ท้ังการศึกษารายบุคคล 
และเปนกลุม  

แนวคิดการสงเสริมใหผูเรียนมีการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือทางสายกลาง และการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธเช่ือมโยงและสอดคลองกับการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ดังนั้น เม่ือนําวิธีการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง กลาวคือ เนนผูเรียนไดศึกษาขอมูล ลงมือปฏิบัติจริง  มีการฝกทักษะการคิดท่ีหลากหลาย 
และใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิดและ
ปญญาของตนเอง มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว จะสงผลตอการพัฒนาความรูหรือ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียงได
เปนอยางดี เพราะมีหลักการ แนวคิดและกระบวนการท่ีสอดคลองกัน 

จากสภาพปญหาและความสําคัญขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเขาใจ
มโนทัศนของความพอเพียง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยใชการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาท่ี
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ผูวิจัยประยุกตและพัฒนาจาก กรมวิชาการ (2544) เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตและอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ตามจุดมุงหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตฉิบับท่ี 10 (2550-2554) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
คําถามการวิจัย 
 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน 
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาแบบปกต ิ

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับ       
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน               
การสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

4. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบไตรสิกขา 

5. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาแบบปกต ิ
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ท่ีนํามาใช
ในการตั้งสมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร พบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบ
บรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และพบวา การสอนแบบไตรสิกขาเปนการสอนท่ี
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม การเรียนการสอน มีความกระตือรือรนในการเรียน และนักเรียน
สามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางดี 

จากงานแนวคิด และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี้  นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ
พัฒนาความสามารถในการคิด 

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร พบวา          
ผลการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบ
บรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และพบวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียน  
คิดวิเคราะหพิจารณาไตรตรองดวยเหตุดวยผล มีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงชวยใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความรอบคอบ และมีความ
เช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นักเรียนรูจักคิดอยางมีความมุงหมายและมีเหตุผลมากขึ้น  

จากงานแนวคิด และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี ้
     1) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
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     2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน               
สังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
3. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาวไววา “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นสามารถทํา

ไดโดยใชหลักไตรสิกขา” 
นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร                    
พบขอสังเกตท่ีนาสนใจวา กิจกรรมการสอนแบบไตรสิกขาชวยฝกใหนักเรียนมีความอดทน 
รับผิดชอบ เสียสละและมีความสามัคคีในหมูคณะ เปนการสอนท่ีฝกจิตใหสงบซ่ึงสงผลดีตอการ
เรียนการสอนและอบรมตนใหเปนคนดีมีคุณธรรม และนักเรียนสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางด ี

สุรพงษ  ชูเดช (2542) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมีตอการ
พัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับ
การฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

เพ็ญศรี นวลมาก (2544) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาท่ีมีตอการ
เรียนรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใชเหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูใน
ระดับปานกลาง การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นท่ี 5 และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ัง 4 ดาน 
คือ ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง ความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับมาก 

วิลาพัณย  อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
เพ่ือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา หลังเขาโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ีไดจากแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู ซ่ึงประกอบดวย ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย การ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน และความตรงตอเวลา สูงกวากอนรวมเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
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วนิดา กันตะกนิษฐ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนแบบไตรสิกขา พบวา นักเรียนสวนใหญมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในระดับ 4 ทุกคุณลักษณะ โดยมีคุณลักษณะดานความเสียสละสูงสุด รองลงมาคือ คุณลักษณะดาน
ความกตัญูกตเวทีและคุณลักษณะดานความซ่ือสัตยสุจริตมีคาเทากัน 

 
จากงานแนวคิด หลักการ และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี ้
    1) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี          

การใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี               

การใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
นิยามศัพท 
 
 การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีประกอบดวยขั้นตอนสําคัญในขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) 3 ขั้น คือ ขั้นศีล 
ขั้นสมาธิ และขั้นปญญา โดยเนนใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล มีการคิดอยางหลากหลาย และมีการ     
ลงมือปฏิบัติหรือผลิตช้ินงานหรือผลงานใหมๆ ดวยปญญาของตนเอง โดยผานกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตและพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของกรมวิชาการ 
(2544) โดยมีการจัดกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้   
  1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงตนของบทเรียนเพ่ือ
กระตุนความสนใจใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนและเปนการเกริ่นนําใหผูเรียนทราบวาส่ิงท่ี
กําลังจะไดเรียนคืออะไร เพ่ือใหผูเรียนไดทราบถึงวัตถุประสงคของการเรียนและเตรียมพรอมใน
การเรียนเรื่องนั้น  
  2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) นักเรียนเรียนรูเนื้อหาสาระสําคัญของ
บทเรียน โดยครูจัดกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้ 

      2.1 ขั้นศีล หมายถึง การฝกหรือควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา 
โดยครูใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ  ซ่ึงมีครูเปนผูใหคําแนะนํา และอํานวย
ความสะดวกในการศึกษาคนควา  และใหนักเรียนลงมือฝกปฏิบัตติามแนวทางท่ีครูกําหนด 
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      2.2 ขั้นสมาธิ  หมายถึง การฝกใหมีจิตตั้งม่ัน มีความคิดแนวแน โดยครูฝกให
นักเรียนสรางรูปแบบการคิดของตนเอง ซ่ึงอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ีเรียนรูจากภายนอก เขาไปสู
การคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัต ิฝกฝนใหคลองแคลวโดยอัตโนมัติ มีการวางแผน สราง
โครงการหรือโครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเอง 

       2.3 ขั้นปญญา หมายถึง การฝกใหมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง โดยครูฝกให
นักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน หรือผลงานใหม ๆ ดวยความคิด 
ดวยปญญาของตนเอง  

 3. ขั้นสรุป  นักเรียนไดสรุปบทเรียน ประมวลและรวบรวมความรู ความคิด จากส่ิงท่ี
ไดเรียนมาตามจุดประสงคท่ีกําหนด ซ่ึงในขั้นนี้ครูและนักเรียนประเมินการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ           
พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย    

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยผานกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดวยกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงตนของบทเรียนเพ่ือ
กระตุนความสนใจใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนและเปนการเกริ่นนําใหผูเรียนทราบวาส่ิงท่ี
กําลังจะไดเรยีนคืออะไร เพ่ือใหผูเรียนไดทราบถึงวัตถุประสงคของการเรียนและเตรียมพรอมใน
การเรียนเรื่องนั้น 

 2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) นักเรียนเรียนรูเนื้อหาสาระสําคัญของ
บทเรียน โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย  ในขั้นนี้ท้ังนักเรียนและครูสามารถประเมิน
ความรู ความเขาใจ และประเมินทักษะของตนไดจากการทํากิจกรรมระหวางการเรียนการสอน 

 3. ขั้นสรุป  นักเรียนไดสรุปบทเรียน ประมวลและรวบรวมความรู ความคิด จากส่ิงท่ี
ไดเรียนมาตามจุดประสงคท่ีกําหนด ซ่ึงในขั้นนี้ครูและนักเรียนประเมินการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ        
พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีเปนผลของการเปล่ียนแปลงประสบการณ        
การเรียนรูดานพุทธิพิสัยหลังจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
ไตรตรองส่ิงตางๆ อยางรอบคอบและมีเหตุผล จากขอมูล สถานการณ และ/หรือประสบการณท่ีเคย
ไดรับมาประกอบการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือ ควรทํา เพ่ือใหไดขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงวัด
ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยอิงรูปแบบลักษณะ
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ของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ (Ennis and 
other, 1985) อันประกอบดวยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 4 ดาน คือ  

      1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
(credibility of source and observations) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกตอง
ของขอมูล ความเปนไปไดของขอความจากรายงานหรือคําพูดท่ีไดจากการสังเกตของบุคคล 

      2. ความสามารถในการการระบุขอตกลงเบื้องตน (assumption identificaion) หมายถึง  
ความสามารถท่ีจะรูและบอกไดวา ขอความใดเปนขอตกลงเบ้ืองตน ซ่ึงเปนขอความท่ีมีความ
จําเปนตองมีกอนขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหขอความดังกลาวมีความถูกตองตามหลักการนิรนัย 

      3. ความสามารถในการนิรนัย (deduction) หมายถึง  ความสามารถในการหาขอสรุป
จากประโยคอาง โดยอาศัยเหตุผลจากสวนใหญไปสูสวนยอย ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจําเปนตอง
สมเหตุสมผล 

      4. ความสามารถในการอุปนัย (induction) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจไดวา 
ขอเท็จจริงใด สนับสนุน คัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปท่ีไดคาดคะเนไว 

  การใชชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยาง
พอเพียงในดานความพอประมาณและความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงไดจาก
ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีจากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550 : 21) และจากการ
สังเคราะหของผูวิจัย โดยวัดจากแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงนักเรียน
เปนผูประเมินตามการรับรูของตนเอง 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 
ของสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังนี้ 
     2.1 ตัวแปรอิสระ คือ  

         1) การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
         2) การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ 

        2.2 ตัวแปรตาม คือ  
           1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          2) ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
          3) การใชชีวิตแบบพอเพียง 
 
 
 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
ตามหลักไตรสิกขา 

 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) 
     2.1  ขั้นศีล  
     2.2 ขั้นสมาธิ   
     2.3 ขั้นปญญา  
3. ขั้นสรุป   
 

 

 
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
-  ความสามารถในการคิดอยางมี 
   วิจารณญาณ  
 
-  การใชชีวิตแบบพอเพียง 
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    2.3 ตัวแปรควบคุม คือ 
          1) เนื้อหาสาระและจํานวนเรื่องท่ีใชสอน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนเนื้อหา
เดียวกัน กลาวคือ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
           2) จํานวนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใชเวลาเทากัน 

          3) ระดับพ้ืนฐานความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความใกลเคียงกันหรือไมแตกตางกัน  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค             
(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใช
ชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับ
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ(2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียง  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเรียบเรียงและนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
     1.1 หลักไตรสิกขา 
     1.2  กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
     1.3  การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
     1.4 วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.3 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
    2.4 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.5 ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยตาม

แนวคิดของบลูม และคณะ 
   2.6 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.2 ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.3 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.4 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.5 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
     4.1 หลักการใชชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําร ิ
     4.2 ความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียงและผูท่ีใชชีวิตแบบพอเพียง 
     4.3 ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง 
    4.4 มโนทัศนสําคัญ ทักษะและคุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในสงเสริมการใชชีวิตแบบ
พอเพียง 
    4.5 แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
    4.6 แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    5.1 งานวิจัยในประเทศ 
    5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
 

 หลักไตรสิกขา 
 

กองแกว เจริญอักษร (ม.ป.ป. : 30) ไดกลาววา ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนหลัก
สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาใหพัฒนาสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนท่ี
พระพุทธองคทรงมุงส่ังสอนแกพระภิกษุโดยตรง 

การฝกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 
1. ศีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมทางดานความประพฤต ิ
2. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ 
3. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง 
สําหรับพระสงฆ การศึกษาเพ่ือฝกอบรมตนตามหลักไตรสิกขานี้มีระดับท่ีสูงกวาคนท่ัวไป 

ในทางพระทานใชคําวา อธิ แปลวา ยิ่ง เปนคํานําหนา มีความหมายครอบคลุมขอปฏิบัติในระดับสูง 
พระมหาวุฒิ ชัย วชิรเมธี (2551: 4) กลาววา ไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาใน

พระพุทธศาสนา ประกอบดวย การศึกษาใน 3 ดาน คือ 
1. ศีลสิกขา  การศึกษาดานศีล หรือพฤติกรรม หรือการรูจักมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ ผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย อยางมีสติรูเทาทัน 
2. สมาธิสิกขา การศึกษาดานจิตใจ(รวมท้ังอารมณ) เพ่ือใหใจมีคุณภาพ สุขภาพ และ

สมรรถภาพ 
3. ปญญาสิกขา การศึกษาดานปญญา เพ่ือใหมีปญญารักษาตัวอยูในโลกอยางมีความสุข 

รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง 
ดังนั้น สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับการศึกษาหรือฝกอบรมในทาง

พระพุทธศาสนาดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจและอารมณ(สมาธิ) และดานการพัฒนาปญญา
(ปญญา) เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนหรือดําเนินชีวิตในโลกอยางรูเทาทันและมีความสุข  
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กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 

สุมน  อมรวิวัฒน (2528: 37-39) ไดอธิบายถึงกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยตามหลัก
ไตรสิกขาไว ดังนี ้

ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยท้ังทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ
และสติปญญา ใหสามารถดํารงและดําเนินชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัด
อบรมตนดวยหลักศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงวิธีการปฏิบัติฝกหัดตนตามหลักของศีล สมาธิ ปญญานั้น ผู
ศึกษาตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองคแปด ไดแก 

1. การฝกหัดอบรมตนใหมีศีลดวยสัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระทํา
ชอบ) และสัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ) 

2. การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิดวยสัมมาวายามะ(ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึก
ชอบ) และสัมมาสมาธิ(ความตั้งใจชอบ) 

3. การฝกหัดอบรมตนใหมีปญญาดวยสัมมาทิฐิ (การเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (การ
ดําริชอบ) 

 
จากหลักไตรสิกขาท่ีสรุปลงในมรรคมีองค 8  ซ่ึงเปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติ

ควบคูกันไปเปนกระบวนการ  มิใชยกขึ้นมาทําทีละอยาง ๆ  ใหเสร็จในตัวแบบบันได 8 ขั้น  อะไร
ทํานองนั้น  หากแตตองประสานกลมกลืนกัน  เกี่ยวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกัน  ดุจเกลียว
เชือก  เกลียวฟนเขาเปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก  ฉะนั้นในการปฏิบัติจริงจะเริ่มจากจุด
ไหนก็ได  (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2552) เชน 

1. เริ่มท่ีความรูความเขาใจและความคิด (  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ = อธิปญญา
สิกขา)  จะตองมีความเขาใจ  หรือความเช่ือท่ีถูกตองตรงแนวทางเสียกอน  เม่ือมีพ้ืนฐานความเช่ือ
ความเขาใจท่ีถูกตองแลวคอยขยายไปท่ีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  = อธิศีลสิกขา)  ใหอยูในสภาพท่ีพรอมและเอ้ือตอการพัฒนาท่ี
สูงขึ้น  จากนั้นจึงฝกฝนอบรมจิตใจ (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา)  ซ่ึงเปน
ช้ันภายในละเอียดกวาใหไดผลดีตอไป 

ในระหวางท่ีอบรมตามขั้นตอนตางๆ นี้  องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอย ๆ พัฒนาตัวมัน
เอง  และเสริมหรือเกื้อหนุนขั้นตอนนั้นๆ  ใหเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งขึ้น เชนองคประกอบทาง
ปญญา  ในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมขั้นศีลหรือขั้นจิต  ตัวปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
เดิมนั้นจะคอยๆ พัฒนาแกกลาขึ้น  ชัดเจนขึ้น  เกื้อหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและดานจิต
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ถูกตองสมบูรณขึ้น  อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง  ปญญานั้นก็จะพัฒนาถึงขั้นรูแจงเห็นจริง  ทํา
จิตใหหลุดพนจากอาสวกิเลสท้ังปวง  เปนอันส้ินสุดกระบวนการฝกฝนอบรม 

2.  เริ่มท่ีการควบคุมพฤติกรรม  ( สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  = อธิศีล
สิกขา) วิธีเนนไปท่ีการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกายทางวาจาอยางจริงจัง  อาศัยความรูความ
เขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้น  เม่ือศีลถูกตองสมบูรณแลวก็กาวเขาไปสูการฝกฝนอบรมจิตใจอันเปน
ขั้นประณีตยิ่งขึ้นจนถึงระดับสุดทาย  คือ  ทําปญญาใหแกกลาจนสามารถพนจากตัณหาอุปาทาน 
ระบบนี้นิยมทํากันท่ัวไป  จนเรียกติดปากชาวพุทธท้ังหลายวา  "ศีล - สมาธิ - ปญญา"  อาจเปน
เพราะวาการควบคุมพฤติกรรมทางกาย  วาจา  เห็นไดงาย  และทําไดงายกวาการท่ีจะเริ่มตนพัฒนา
จิตหรือปญญาก็ได  จึงเปนท่ีนิยมแพรหลาย 

3. เริ่มท่ีฝกฝนจิตหรือสมาธิ  (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา)  อาศัย
ความรูความเขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้นแลวเริ่มฝกอบรมจิตอยางเขมงวด  ในระหวางนั้น
องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอยเกิดขึ้นและเสริมเติมเต็มใหแกกัน  จิตเปนสมาธิ  แนวแนใส
สะอาด  พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดขึ้นเอง  เม่ือศีลสมาธิพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  ปญญาความรูความเขาใจ
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานเดิมอยูแลวจะคอยๆ พัฒนาแกกลาชัดเจนขึ้น  เกื้อหนุนใหองคประกอบทางดานศีล
และสมาธิถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น  อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง  ปญญาก็จะสามารถรูแจงเห็น
จริงทําอาสวะใหหมดไปไดในท่ีสุด 

 
กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้ มีลักษณะเดนและใชเปนทฤษฎีทางการจัด

กระบวนการเรียนการสอน ดังท่ี สุมน อมรวิวัฒน (2530: 44-45 ; 2544: 120) ไดสรุปวิเคราะหเปน
ขอ ๆ คือ 

1. ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตองปฏิบัติหัดอบรมตนดวยตนเอง 
ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดอยางแทจริงจากการฟง การอาน การอาน การดู หรือการบอกเลา เรียนรู
ดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การควบคุม เรียนรูดวยความอดกล้ัน อดทนขมใจและเรียนรูดวย
วิริยะอุตสาหะความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษานั้นยอมวัดและรูดวยตนเองไมมีผูใด
ประเมินใหได 

2. หลักไตรสิกขาเปนระบบการฝกหัดอบรมท่ีตองสามารถ ละส่ิงท่ีควรละและเจริญส่ิงท่ี
ควรเจริญ  ผูท่ีศึกษาจึงตองไดรับการแนะนําส่ังสอนจากกัลยาณมิตรกอน แตจะหยุดเพียงนั้นไมได 
ตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละขัน้ จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะส่ิงดีส่ิงช่ัว แลวละเวนส่ิงช่ัว
เพ่ิมพูนส่ิงท่ีชอบธรรม และจิตใจท่ีผองใสบริสุทธ์ิได 
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3. การฝกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เปนการฝกอบรมตนท่ีเปนขั้นตอนสืบเนื่องเริ่ม
จากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากส่ิงท่ีงายไปสูส่ิงท่ียากขึ้นตามลําดบั ไมสามารถรวบรัดหรือลัด
ขั้นตอน ดังเชน การกําจัดกิเลสอยางหยาบในใจไปสูการกําจัดกิเลสท่ีละเอียดฝงลึกในกมลสันดาน 
ผูเรียนหลักไตรสิกขาจึงตองเรียนรูดวยตนเอง ประเมินตนเองอยางพากเพียร อดทน ตั้งใจม่ัน และ
ใชปญญา 

4. การฝกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขานั้น เปนกระบวนการพัฒนามนุษยทางรางกาย 
วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนการพัฒนาท่ีกวางและลึกมากกวา
การศึกษาท่ีเขาใจโดยท่ัวไป 

5. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการนั้น
เพราะองคประกอบของหลักไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง 3 อยางนี้อาศัยกันและกัน
ทําใหชีวิตบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวยความไมประมาท ก็ตอง
รักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคงแตงจิต อันเปน
อุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญาไดอยางดี 
ปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคม วองไว พอกพูนมากขึ้น ซ่ึงเปนปจจัยใหศีลสมาธิดีขึ้นดวย 

กระบวนการตามหลักไตรสิกขานี้ เปนกระบวนการท่ีผูเรียนตองลงมือปฏิบัติส่ิงท่ีเรียนดวย
ตนเองอยางแทจริง และใชปญญารูจักคิดพิจารณาฝกฝน จนสามารถกําหนดรูสามัญลักษณะ 
สามารถวิเคราะหพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และแยกแยะไดวาส่ิงใดดีส่ิงใดช่ัว จนสามารถ
กําหนดขอควบคุมพฤติกรรมใหผูเรียน สวนในการปฏิบัตินักเรียนตองปฏิบัติดวยตนเอง วิธีสอนนี้
ครูจะเปนผูประคับประคองช้ีจุดสําคญั  
 
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
 

กรมวิชาการ (2544: 15-19) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีตามหลัก
ไตรสิกขาโดยมีองคประกอบในแตละเรื่องดังตอไปนี้               

ขั้นที่ 1 เปนการเรียนรูท่ีจะตองพ่ึงพิงคร ูผูเรียนตองเรียนตามธรรมชาตวิิชา ลงมือฝกปฏิบัติ
ตามหลักการทฤษฎีเลียนแบบคร ูเปนขั้นศีลท่ีจะตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ 

ขั้นที่ 2 นักเรียนจะเริ่มสรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ี
เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ วางแผน สรางโครงการ โครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเองถือเปนขั้นสมาธิ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นปญญา คือ ขั้นท่ีนักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรค
ช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูท่ีแทจริงและเปนการ
เรียนรูท่ีบูรณาการเขาดวยกัน ระหวางความรูรอบและรูลึกจากการรับขอมูลแหลงความรูภายนอกตัว
ผูเรียน (ปรโตโฆสะ) ความรูรอบและรูลึกจากการคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวผูเรียน
(โยนิโสมนสิการ) และความรูรอบและรูลึกจากการลงมือปฏิบัต ิ(ภาวนามยปญญา) 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู
ตามแนวพุทธวิธีแบบไตรสิกขาไวดังนี ้

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ
กับส่ิงท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนํา
ความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการฝกปฏิบัติจริง 
2. ใหผูเรียนนําความรูมาใชเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาจะเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยเนนใหผูเรียนตองปฏิบัติโดย

สํารวม กาย วาจา และฝกจิตใจใหตั้งม่ันจนมีระเบียบทางความคิด ความสามารถคิดเปนเหตุเปน
ผลไดโดยตลอด  

 
วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

 
ผูท่ีไดรับการศึกษาตามหลักไตรสิกขาโดยสมบูรณแลวนั้น จะเรียกวาเปน บัณฑิต หรือ 

พระอรหันต และ/หรือ ภาวิตบุคคล (บุคคลผูพัฒนาแลว) โดยเฉพาะผูมีปญญาท่ีพัฒนาแลว               
กลาว คือ มีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ มีความสามารถในการเลือกตัดสินใจอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถในการครองตนอยูในสังคมอยางเหมาะสม และท่ีสําคัญ คือ มีความ
รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง ใชชีวิตดวยปญญา ดําเนินการทุกอยางบนพ้ืนฐานของความ
มีเหตุผลและความรู (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,2551: 4-5) ดังนั้นการจัดการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขาในงานวิจัยครั้งนี้ จึงเนนวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญา ซ่ึงมีนักการศึกษาได
กลาวถึงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาท่ีสามารถนําไปใชในสถานศึกษาได ดังนี ้

สุรพศ ทวีศักดิ ์(2552) ไดกลาวถึงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญานั้น มี 3 แนวทาง
หลักๆ คือ 

1.การฟง การอาน การศึกษาคนควา ติดตามขาวสาร เก็บรวบรวมขอมูล หรือเรียนรูอยูเสมอ 
พุทธศาสนาเรียกวิถีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "สุตมยปญญา" 
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2.การนําขอมูลท่ีไดจากวิธีท่ี 1 มาพิจารณาไตรตรอง ขบคิด ใชหลักการคิดหรือวิธีคิดท่ี
ถูกตองเพ่ือหาขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล หรือคําตอบท่ีนาจะเปนไปไดมากท่ีสุด และหรือคิดสราง
สมมติฐาน คําอธิบายในแบบของตนเอง พุทธศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "จิน
ตามยปญญา" 

3.การนําขอสรุป คําตอบ สมมติฐานหรือคําอธิบายท่ีเขาใจไดดวยการคิดตามขอ 2 มา
ทดลองปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นจริง เชน อานเกี่ยวกับความหมายของสมาธิและวิธีฝกสมาธิแลวมาขบ
คิดไตรตรองจนเขาใจความหมายและวิธีการฝกสมาธิอยางชัดเจน แลวจึงลงมือปฏิบัติจนเกิดส่ิงท่ี
เรียกวา "สมาธิ" หรือความสงบขึ้นภายในจิตใจ "สมาธิ" ท่ีรับรูในท่ีนี้ไมใชการรูหรือเขาใจ
ความหมายและวิธีการฝกสมาธิตามการฟงการอานหรือการคิดตามวิธีการในขอ 1,2 หากแตเปน
สมาธิท่ีถูกทําใหเกิดขึ้นจริง หรือเปนความจริงเชิงประจักษท่ีเกิดขึ้นภายในจิตขอบผูนั้นเอง พุทธ
ศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "ภาวนามยปญญา" 

ในวิธีการพัฒนาปญญา 3 วิธีดังกลาว พุทธศาสนาถือวาวิธีท่ี 3 สําคัญมากท่ีสุด เพราะเปน
วิธีท่ีเราสามารถสรางสรรคปญญาขึ้นมาไดดวยตนเอง โดยผานการกระทํา การลงมือปฏิบัติ การ
เผชิญสถานการณหรือปญหาอุปสรรคตางๆ ดวยตนเอง จนเกิดประสบการณทางปญญาหรือการ
ประจักษแจงสัจจะแหงปญหา (ทุกอยางท่ีเผชิญ) สาเหตุ และสามารถแกปญหาไดเสร็จส้ินดวย
ตนเอง 

วิธีท่ี 1 และ 2 ดูเหมือนจะสอนกันไดในสถานศึกษา หรือเปนปญญาท่ีพัฒนาไดดวยการจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม แตวิธีท่ี 3 ดูจะเปนเรื่องของปจเจกแตละคน หรือเปนปญญาท่ีปจเจก
บุคคลอาจสรางขึ้นไดดวยตนเองเทานั้น เปนเรื่องท่ีสอนกันไมได เพราะเปนปญญาประจักษแจง
สัจจะท่ีเปนประสบการณตรงของแตละบุคคล 

ในทรรศนะของพุทธศาสนาปญญาท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองตามวิธีการพัฒนาปญญาแบบท่ี 3 
นั่นเอง ท่ีทําใหคนเรามีคุณธรรมจริยธรรมท่ียั่งยืน มีอิสรภาพ สันติภาพ และมีความสุขท่ีแทจริง แต
วิธีพัฒนาปญญาแบบท่ี 3 ยอมอาศัยวิธีพัฒนาปญญา 2 อยางแรกเปนพ้ืนฐาน กลาวคือเม่ือมี
การศึกษาคนควา แลวนํามาไตรตรองจนมองเห็นคุณคา จึงเกิดการนํามาปฏิบัติจนบังเกิดผลขึ้นจริง 
หรือเกิดการประจักษแจงสัจจะดวยตนเอง ดังนั้น วิธีการพัฒนาปญญาท้ัง 3 แบบจึงเช่ือมโยงเปน
เหตุเปนผลแกกัน 

ถาเราตองการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือสรางสังคมแหงปญญา คือเปนสังคมท่ีรักการเรียนรู           
คิดเปน ผลิตสรางและใชความรูในการพัฒนาทุกดาน อยูรวมกันอยางใชเหตุผล เคารพกติกา                 
มีคุณธรรมจริยธรรม  เราจําเปนตองสรางกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนาปญญาท้ัง 3 ดานดังกลาว 
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โดยทําใหผูเรียนรักการอาน รักการคิด มีหลักคิด และวิธีคิดท่ีถูกตอง และใหเรียนรูจากของ
จริง   จากปญหาท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือสรางสรรคปญญาท่ีกระจางชัดในปญหาตางๆ สามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง และมีสํานึกรวมในการหาทางแกปญหาหรือพัฒนาสังคมใหนาอยูยิ่งขึ้น 

 
 วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาท่ีกลาวมาขางตน พอสรุป

ลักษณะสําคัญ ได 3 ประการ คือ              
1) สุตมยปญญา คือ การฟง การอาน การศึกษาคนควา ติดตามขาวสาร เก็บรวบรวมขอมูล                 
2) จินตามยปญญา คือ การนําขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมไวมาพิจารณาไตรตรอง ใชหลักการ

คิดหรือวิธีคิดท่ีถูกตองเพ่ือหาขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลหรือคําตอบท่ีนาจะเปนไปได 
3) ภาวนามยปญญา คือ การนําขอสรุปหรือคําตอบมาทดลองปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นจริง  

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวหลายทาน 
ดังนี้ 

อายสเนค และไมลี (Eysenck and Meii, 1972:16) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิ
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากการทํางานท่ีตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเปน
ผลงานจากการกระทําท่ีอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง   

  กูด (Good, 1973: 7) ไดใหความหมายไววา ของผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความสําเร็จหรือ
ความชํานาญในการใชทักษะ หรือความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning 
Achievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆท่ีไดเรียนมาแลวท่ีได
จากการสอนของผูสอน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดใหคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครู
มอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง      

สเปนซและเฮลมริทช (Spence and Helmritck, 1983: 12)ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมแตละบุคคลซ่ึงสามารถประเมินได
จากผลการปฏิบัติของเขา  โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก หรือภายในเพ่ือใชในการแขงขันกับคนอ่ืน  
หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
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วาสนา  จาดพุม (2535: 23-24) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
การวัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบในดาน
เนื้อหาวิชา   และในดานของการปฏิบัติตามจุดประสงคของวิชา หรือเนื้อหาท่ีสอบ 

ไพศาล หวังพานิช (2536: 89) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนท่ีเกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือการสอบ จึงเปนการตรวจสอบ
ระดับความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบ
ตางๆ เชน ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ขอสอบวัดภาคปฏิบัต ิเปนตน 

สุนทรี เมฆบุญสงลาภ (2540: 18) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู ความสามารถของนักเรียนท่ีไดรับการฝกฝน อบรม ส่ังสอนจากสถาบันการศึกษา ซ่ึงวัดและ
ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีเปนผล
จากการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูในเนื้อหาสาระท่ีเรียนมาแลววาเกิด
การเรียนรูความสามารถมากนอยเพียงใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิในลักษณะ
ตางๆ  
 

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

นักการศึกษาไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวหลายทาน 
ดังนี้ 
 รอสสและสแตนลีย (Ross and Stanly, 1997) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดความสามารถทางวิชาการ 

Tatum (http://www.wisegeek.com/what-is-an-achievement-test.htm) ไดใหความหมายไว
วา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีออกแบบเพ่ือตรวจสอบระดับของความรู
และความสามารถในการแสดงออกของแตละบุคคลท่ีอยูในกลุมเฉพาะหรือขอบเขตของพ้ืนท่ีนั้น 

สุรศักดิ์   อมรรัตนศักดิ์ และคณะ(2527:43) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดวาท เด็กเรียนมาแลวแคไหน เปนการวัดตรง
ตามจุดประสงคท่ีครูกําหนดไวในดานความรู  สติปญญา และทักษะ เปนแบบทดสอบท่ีใช
แพรหลายท่ัวไป สวนใหญจะเนนหนักทางดานวิชาการมากกวา 
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ภัทรา นิคมานนท (2534: 23) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการท่ีเด็ก
ไดเรียนรูมาในอดีต วารับรูไดมากนอยเพียงใด โดยท่ัวไปแลวมักใชหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอย
แลว เพ่ือประเมินการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 218) และพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 96) ไดให
ความหมายของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทํานองเดียวกันวา  หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดความรูของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวย
กระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง 

เยาวดี วิบูลยศรี (2551) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูดานเนื้อหาและทักษะตางๆ ของแตละสาขาวิชา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง สาขาวิชาท้ังหลายท่ีจัดสอนในระดับช้ันเรียนตางๆ ของแตละโรงเรียน ซ่ึงมีท้ังท่ีเปน
ขอเขียน และท่ีเปนภาคปฏิบัติจริง 

จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรูความสามารถทางการเรียนดานเนื้อหาหรือวิชาการและทักษะ
ตางๆ ของวิชาตาง ๆ ของผูเรียน 

 
หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
เยาวดี วิบูลยศร ี(2551: 82) ไดกลาวถึงหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว สามารถสรุปไดดังนี้ 
1. เนื้อหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น จะตองเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัด

ผลสัมฤทธ์ิได 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชแบบทดสอบวัดนั้น ถานําไปเปรียบเทียบกันจะตองใหทุก

คนมีโอกาสเรียนรูในส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดครอบคลุมและเทาเทียมกัน 
3. วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวัด

ตามวัตถุประสงคทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดส่ิงท่ีตองการจะวัดไดจริง 
4. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ

เปล่ียนแปลงและความกาวหนาไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว ดังนั้น ครูควรจะทราบวากอนเรียน
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลวมีความรูแตกตางจากเดิมหรือไมโดยการ
ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
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5. การวัดผลเปนการวัดผลทางออม เปนการยากท่ีจะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได ส่ิงท่ีวัดได คือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังนั้น การเปล่ียน
วัตถุประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีจะสอบ จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 

6. การวัดการเรียนรู เปนการยากท่ีจะวัดทุกส่ิงทุกอยางท่ีสอนไดภายในเวลาจํากัด ส่ิงท่ีวัด
ไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมท้ังหมดเทานั้น ดังนั้น ตองม่ันใจวาส่ิงท่ีวัดนั้นเปนตัวแทน
แทจริงได 

7. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนเครื่องชวยพัฒนาการสอนของคร ูและเปนเครื่องชวย
ในการเรียนของเด็ก 

8. ในการศึกษาท่ีสมบูรณนั้น ส่ิงสําคัญไมไดอยูท่ีการทดสอบแตเพียงอยางเดียว การ
ทบทวนการสอนของครูก็เปนส่ิงสําคัญยิ่ง 

9. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเนนในการวัดความสามารถในการใชความรูให
เปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ 

10. ควรใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคท่ีวัด 
11. ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตาง ๆ เชน ความยากงาย พอเหมาะ 

มีเวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําขอสอบ 
จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบใหมีคุณภาพ วิธีการสราง

แบบทดสอบท่ีเปนคําถาม เพ่ือวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลวตองตั้งคําถามท่ีสามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

 
ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
นักการศึกษาหลายทานไดแบงชนิดของแบบทดสอบ ไวดังนี้ 
ชวาล แพรัตกุล (2516: 112 - 115) แบงแบบทดสอบออกเปน 2 ชนิด ใหญ ๆ คือ 
1. แบบทดสอบท่ีผูสอนสรางขึ้นเอง (teacher - made test) เปนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิใน

วิชาตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือภาษา เปนตน โดยแบงไดเปน 2 แบบ คือ แบบให
ตอบเสรีและแบบจํากัดคําตอบ ซ่ึงคุณประโยชนของแบบทดสอบชนิดนี้อยูท่ีสามารถพลิกแพลงให
เหมาะกับสภาพและเหตุการณได 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน ( standardized test ) แบบทดสอบมาตรฐานเปนตัวอยางของการ
กระทําหรือความรูของบุคคลแตละคนของกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงรับมาภายใตสภาพการณท่ีกําหนด 
การใหคะแนนเปนไปตามกฎเกณฑและการตีความหมายก็เปนไปตามตารางเกณฑปกติ( norm ) 
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แบบทดสอบมาตรฐานผูสอนใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายหอง
ไดอยางม่ันใจและประหยัดถูกตองตามหลักวิชามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืน ๆ ใชสําหรับวัดพิสัย
ความรูของผูเรียนของแตละช้ันและแตละกลุมวามีระดับความรูทัดเทียมกัน หรือแตกตางกัน เพ่ือจะ
ไดปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับสภาพการณนั้น ๆ ได ใชสําหรับแยกประเภทผูเรียนออกเปน
กลุมยอย ๆ ตามความสามารถของเขา เพ่ือจะไดเรียนอยางมีความสุข ใชในการวินิจฉัยสมรรถภาพ
วาแตละคนเกง - ออน ในวิชาใดบาง มากนอยเพียงใดและเพราะสาเหตุใด ใชสําหรับเปรียบเทียบ
ความงอกงามของผูเรียนแตละคนแตละหองวา มีพัฒนาการขึ้นจากเดิมในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ มาก
นอยเพียงใด ใชตรวจประสิทธิภาพของการเรียน ใชพยากรณความสําเร็จในการศึกษาวามีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในทางใดระดับใด ใชในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจากแบบทดสอบ
มาตรฐานหลายฉบับวา เขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโนมเอียงหรือมีความถนัดในดานใด เพ่ือ
จะไดแนะแนวอาชีพท่ีเหมาะสม ใชในการประเมินการศึกษา ใชในการวิจัยในฐานะท่ีเปน
แบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก การสํารวจคนควาและการวิจัยตาง ๆ จึง
ตองอาศัยแบบทดสอบชนิดนี้เปนเครื่องมือสําคัญ สําหรับการเก็บขอมูลในการทดลอง และ
เปรียบเทียบความสามารถ 

สมบุญ ภูนวล (2525: 17 – 22) แบงแบบทดสอบออกเปน 6 ชนิด ดังนี้ 
1. แบบทดสอบรายบุคคล และสอบเปนกลุม (individual and group tests) เปนแบบทดสอบ

ท่ีใหนักเรียนตอบครั้งละคน เชน ตองการใหนักเรียนตอบปากเปลา ผูสอบถามตามแบบทดสอบ 
เม่ือนักเรียนตอบก็ใหคะแนนทีละขอคําถามทันที การสอบเปนรายบุคคลนี้โดยท่ัว ๆ ไปผูสอบตอง
ไดรับการฝกหัดและมีประสบการณมาก แบบทดสอบเปนกลุมโดยท่ัวๆไปครูทุกคนเคยมี
ประสบการณมาแลวในช้ันเรียน ผูกํากับการสอบไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยก็ดําเนินการสอบได 
อยางไรก็ตามการดําเนินการสอบตองมีทักษะและความรูในการดําเนินการสอบมากดวย 

2. แบบทดสอบปรนัย และอัตนัย (objective and subjective tests)  
    2.1 แบบทดสอบปรนัย เปนขอสอบท่ีไมตองใชความคิดเห็นของผูตรวจ แตใหตามแบบ

หรือกุญแจท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชนและจําเปนมากใน
การวัดผลการศึกษา ขอทดสอบท่ีมีโอกาสเปนปรนัยไดดี คือ ขอทดสอบเลือกตอบถูก - ผิดและจับคู 
เพราะการใหคะแนนเปนไปตามกุญแจท่ีไดพิจารณาไวกอนแลว  

    2.1 แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบท่ีใหตอบยาว ๆ หรือแบบความเรียง ยากท่ีจะ
ใหคะแนนไดชัดเจน เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ผูตรวจมีอิสระในการใหคะแนน อยางไรก็ตามการให
คะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ จะชวยใหการใหคะแนนมีความเท่ียงธรรมดีขึ้นไดในเนื้อหาวิชา
จดหมาย เรียงความ แตงความ เปนตน 
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3. แบบทดสอบไมจํากัดเวลา และจํากัดเวลา (power and speed tests) แบบทดสอบไมจํากัด
เวลา ใหเวลาทําขอสอบมาก เพ่ือวานักเรียนสวนมากจะสามารถทําไดหมดทุกขอ ซ่ึงคอนขางยาก 
หรือมีความยาวมาก นักเรียนทําไปจนหมดแรงแลวก็หยุดทําเอง ในทางตรงกันขามแบบทดสอบ
จํากัดเวลา กําหนดเวลาใหนอย แตขอสอบคอนขางงาย นักเรียนสวนนอยจะทําผิด และเด็กเกง ๆ 
เทานั้นท่ีจะทําไดทันตามเวลาท่ีกําหนด แบบทดสอบไมจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียนแตละ
คนมีความรูมากนอยเพียงใด แบบทดสอบจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียนสามารถทําไดรวดเร็ว
เพียงใดในเวลาท่ีกําหนดใหนอย ๆ เชนแบบทดสอบวัดการเปนเสมียน จึงเนนถึงความสามารถใน
การทํางานไดรวดเร็วเพียงใด เชนการเขียนหนังสือ หรือพิมพดีด 

4. แบบทดสอบตัวหนังสือ ไมเปนตัวหนังสือ และไมใชภาษา (verbal, nonverbal, and 
nonlanguage tests) 

    4.1 แบบทดสอบตัวหนังสือ เนนการอาน การเขียน ใชกันโดยท่ัว ๆ ไปเปนสวนมาก 
    4.2 แบบทดสอบไมเปนตัวหนังสือ เนนบทบาทของภาษาโดยใชภาพ ภาพราง หรือ

สัญลักษณของส่ิงตาง ๆ เชน ใหนักเรียนเลือกภาพรางหลาย ๆ ภาพท่ีเหมือนกับตัวอยาง หรือให
นักเรียนคํานวณการบวกจํานวนจากภาพ โดยท่ัว ๆ ไปแบบทดสอบนี้ใชกับผูอ่ืนท่ีอานหนังสือ
ไมไดหรือเด็กอนุบาล แบบทดสอบนี้อาจใชวัดปญญาของเด็กได เชน ใหนักเรียนบอกลักษณะของ
ส่ิงตาง ๆ จากภาพ เชน ภาพนกบิน ภาพนกหลับ นกคุยกัน ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวตอบการกระทํา
ของนก เปนตน สําหรับแบบทดสอบท่ีไมเปนตัวหนังสือ ครูจะตองอานคําช้ีแจงใหนักเรียนฟงทีละ
ขอเม่ือนักเรียนทําเสร็จหมดทุกคน จึงอานคําช้ีแจงขอตอไป คําช้ีแจงควรเขียนไวในแบบทดสอบทุก
ตอนหรือทุกขอ เพ่ือวาผูกํากับการสอบจะสามารถใหขอความแกนักเรียนไดตรงกันในกรณีท่ีสอบ
หลาย ๆ หองหรือหลาย ๆ โรงเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 

    4.3 แบบทดสอบไมใชภาษา ผูกํากับการสอบจะไมส่ือความหมายกับผูสอบโดยใชการ
เขียน การอาน หรือการพูดใด ๆ ท้ังส้ิน แตจะใชการเคล่ือนไหวของรางกายและภาษาใบเปนการ
บอกใหทราบ นักเรียนตอบโดยการช้ีหรือทําดวยมือ ขอสอบจะเปนวัตถุทรงเหล่ียมรูปภาพ หรือการ
เคล่ือนไหวท่ีเปนปริศนา ขอสอบนี้ใชกับคนใบ หูหนวก หรือไมอาจส่ือดวยภาษาธรรมดาได 

5. แบบทดสอบการปฏิบัติจริง และขอเขียน (performance and pencil-paper test) 
    แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เปนการสอบท่ีผูสอบทํางานแทนการตอบคําถาม อาจจะ

สอบทีละคน หรือเปนกลุมก็ได เชน การสอบปฏิบัติรองเพลง เลนดนตรี พลศึกษา อาจสอบทีละคน 
สอบเขียนภาพ ทํางานหัตถะ อาจสอบเปนกลุมก็ได เปนตน ผูตรวจจะนับจํานวนท่ีทําผิด หรือ
พิจารณาดูคุณภาพท้ังหมดเปนสวนรวม แลวนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาท่ีผูสอบใช
ในการปฏิบัติงานจนเสร็จ แบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ เนื้อหาวิชาแผนท่ีอาจ
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ช้ีใหเห็นตําแหนงของเมือง แหลงทรัพยากร ใครจะช้ีไดถูกและรวดเร็ว วิชาประวัติศาสตรอาจให
เรียงภาพผูนําของประเทศตามลําพังกอนหลัง ใหช้ีสวนท่ีหายไปในภาพ ใหเขียนเรียงความ จดหมาย 
เปนตน ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง เปนการเนนความสามารถในเนื้อหาวิชาให
สามารถปฏิบัติไดจริง ๆ มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบขอเขียน สวนมากจะถามเนื้อหาวิชา ให
นักเรียนตอบในกระดาษสามารถตอบไดครั้งละหลาย ๆ คน ขอสอบจะเปนตัวหนังสือ หรือรูปภาพ 
สัญลักษณก็ได 

6. แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน  
     6.1 แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง ใชสําหรับทดสอบนักเรียนท่ีครูสอนเอง แบบทดสอบ

จะดีหรือไมขึ้นอยูกับครูมีความรูในการสรางขอทดสอบหรือไม และมีทักษะเพียงใด แบบทดสอบ
มาตรฐานสรางขึ้นโดยผู เ ช่ียวชาญ ในการทดสอบรวมกับผู ชํานาญการหลักสูตรและครู 
แบบทดสอบนี้จะตองมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ คะแนนเปนมาตรฐาน เปนการทดสอบท่ีมี
แบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบนี้ไปใชกบันักเรียนตางหองตางโรงเรียนได 

 
อํานวย เลิศชยันต ี(2533: 88-91 ) แบงแบบทดสอบออกเปน 18 ชนิด ดังนี้ 
1. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) แบบทดสอบชนิดนี้มีลักษณะ

ประกอบดวยคําถาม 1 คําถาม มีตัวเลือก 4- 5 ตัวเลือก ถาเปนระดับประถมศึกษาควรมี 4 ตัวเลือก
ระดับ ป. 1 ควรสรางใหมี 3 ตัวเลือก และควรมีรูปภาพประกอบมาก ๆ ระดับมัธยมศึกษาจึงควรใช 
5 ตัวเลือก 

2. แบบทดสอบถูก-ผิด (true-false) แบบทดสอบชนิดนี้จัดวา เปนแบบเลือกตอบอีกอยาง
หนึ่ง แตมีเพียงถูกหรือผิด หรือมีสองตัวเลือก 

3. แบบทดสอบแบบจับคู (matching) ลักษณะของแบบทดสอบจัดวาเปนแบบเลือกตอบอีก
ชนิดหนึ่ง แตมีตัวเลือกจํานวนคงท่ีและภายหลังการคัดเลือกตัวเลือกท่ีถูกไปแลวจํานวนตัวเลือกนี้
จะลดนอยลงไปเรื่อย ๆ 

4. แบบทดสอบใหเขียนตอบ (free response) แบบทดสอบชนิดนี้มีหลายลักษณะ เชน ให
เปนแบบเติมคํา หรือเติมขอความส้ัน ๆ หรือใหเขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 

5. แบบทดสอบความเร็วในการคิด (speed test) ลักษณะของแบบทดสอบความเร็วจะ
ประกอบดวยขอคําถามงาย ๆ แตมีขอคําถามจํานวนมากๆใหเวลาในการทําขอสอบนอยมากคะแนน
ท่ีไดจะเปนตัวเลข ท่ีช้ีใหเห็นถึงความเร็วในการคิด การทําขอสอบ 
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6. แบบทดสอบแบบไมจํากัดเวลา (power test) แบบทดสอบชนิดนี ้ประกอบดวยขอคําถาม
ท่ีคอนขางยาก ตองใชเวลาในการคิดทําขอสอบเปนเวลานาน ดังนั้น จะไมจํากัดเวลาในการทํา
ขอสอบ ใหผูสอบคิดจนกวาจะสําเร็จ 

7. แบบทดสอบท่ีวัดความสามารถขั้นสูงสุด (maximum performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถขั้นสูงสุดของผูสอน ผูสอนตองพยายามคิดทําขอสอบ
ใหไดคะแนนมากท่ีสุด คะแนนจะเปนตัวช้ีถึงความสามารถขั้นสูงสุด เชน การสอบวัดทางดาน
สติปญญา หรือการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

8. แบบทดสอบท่ีวัดคุณลักษณะเฉพาะอยาง (typical performance) แบบทดสอบลักษณะนี้ 
มีจุดหมายวัดความสามารถบางอยางบางประการ หรือคุณลักษณะท่ีตองการวัดเพียงบางลักษณะ
เทานั้น เชน แบบทดสอบวัดความสนใจในวิชาชีพ หรือแบบวัดบุคลิกภาพ เปนตน 

9. แบบทดสอบแบบปรนัย (objective tests) แบบทดสอบแบบปรนัยเปนแบบทดสอบท่ี
ประกอบดวยคุณลักษณะสามประการ คือ 

    ก. คําถามท่ีใชถาม เปนคําถามท่ีชัดเจน ถามตรงจุด อานแลวรูวาถามอะไร 
    ข. เกณฑการตรวจใหคะแนน ไดกําหนดไวชัดเจน ใคร ๆ ตรวจก็ไดคะแนนตรงกัน

เทากัน 
     ค. การแปลผล ทุกคนท่ีแปลผลยอมแปลไดตรงกัน เชน ใครทําขอสอบได คือ คนเกง 

ใครทําขอสอบไมได คือ คนเรียนออน 
10. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective) แบบทดสอบแบบอัตนัย เนนท่ีคนออกขอสอบ

เปนคนตรวจและใหคะแนน การใหคนตรวจก็ยอมมีขอยุงยากหลาย ๆ ประการเกี่ยวกับกิเลสในตัว
คน 

11. การทดสอบท่ีใชการเขียน-ตอบ (paper - pencil test) การทดสอบลักษณะนี้อาจใชเปน
แบบลักษณะของแบบทดสอบในขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ดังท่ีกลาวมา เรียกวาแบบทดสอบท่ีเปนการ
ทดสอบท่ีใชเขียนตอบ 

12. การทดสอบท่ีไมใชการเขียน (performance) การทดสอบลักษณะนี้ไมใชการเขียนตอบ 
แตเปนแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระทําโดยตรง เชน การทดสอบพลศึกษาการทดสอบดานการ
ปฏิบัติในวิชาชางประเภทตาง ๆ 

13. การทดสอบท่ีใชนักเรียนเปนกลุม (group tests) การทดสอบท่ีใชลักษณะนักเรียน
ทดสอบเปนกลุม สวนมากมักใช paper- pencil test เพราะสามารถสอบนักเรียนไดพรอม ๆ กัน
ถึงแมนักเรียนจะมีจํานวนมาก 
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14. แบบทดสอบท่ีตองสอบครั้งละ 1 คน (individual tests) การทดสอบท่ีสอบกับนักเรียน
เพียง 1 คน มักเปนแบบการสอบเพ่ือตรวจสอบขอบกพรองทางดานการเรียน หรือเปนการสอบ
ความพรอมทางดานการเรียน ความพรอมดานการฟง ความพรอมดานการอาน โดยเฉพาะการสอบ
ดานการปฏิบัติงาน ฯลฯ ซ่ึงตองดูพฤติกรรม อากัปกิริยาของผูเขาสอบดวยการสอบเปนกลุมทําให
ไมสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงได 

15. แบบทดสอบท่ีใชภาษา (language) แบบทดสอบท่ีใชภาษาเนนท่ีการใชภาษาเปนการ
ส่ือความหมาย เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีสามารถอานหนังสือไดเร็ว แบบทดสอบท่ีใชภาษาจึงเหมาะ
สําหรับนักเรียนท่ีอานคลอง เชน ระดับช้ัน ป. 4 ป. 5 ป. 6 และระดับช้ันมัธยมศึกษาขึ้นไป 

16. แบบทดสอบท่ีไมใชภาษา (non - language) แบบทดสอบชุดนี้จะเหมาะกับเด็กเล็ก ๆ 
และเหมาะกับเด็กท่ีไมสามารถส่ือความหมายดวยการพูดหรือเขียนได 

17. แบบทดสอบท่ีตองการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ (process) แบบทดสอบลักษณะนี้
ผูสอบไมสนใจวาใครคิดไดหรือไม แตมีความสนใจท่ีผูเขาสอบคิดอยางไร 

18. แบบทดสอบแบบการสรางจินตภาพ ( projective ) ลักษณะแบบทดสอบการสรางจินต
ภาพ เปนการเนนใหผูเขาสอบแสดงความรู ความคิดตอส่ิงเราตาง ๆ ( stimuli ) ท่ีตนไดพบเห็น ผูเขา
สอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเปนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตาง ๆ ตอส่ิงเราท่ีปรากฏอยู ตัว
แบบทดสอบท่ีใชเปนส่ิงเรา จะมีลักษณะไมชัดเจน เพราะตองการเปนตัวการท่ีจะใหผูสอบแสดง
พฤติกรรม ความรูสึกในตนตอบสนองออกมาเทานั้น เม่ือไรท่ีตัวแบบทดสอบมีความชัดเจนไมถือ
วาเปนการสอบเพ่ือวัดการสรางจินตภาพ การสอบลักษณะนี้จึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีจิตไม
สมประกอบ คนเหลานี้เม่ือพบเห็นภาพสลัว ๆ ไมชัดเจน ก็จะระบายความรูสึกนึกคิดท่ีเปนปญหา
ออกมา ผูวัดผลก็จะแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นใหเขารูวาเปนคนอยางไร มีปญหาหรือไม  

จะเห็นไดวาชนิดของแบบทดสอบมีหลายชนิด โดยผูสรางแบบทดสอบจะตองสรางให
เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว และเลือกใชใหเหมาะสมกับผูสอบ 
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ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัยตาม
แนวคิดของบลูม และคณะ 
 

อุทุมพร จามรมาน (2535: 55-80) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยหรือ
ดานสมองตามแนวคิดของบลูม และคณะ (1956) ซ่ึงเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียนสามารถ
จําแนกได 6 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิดานความทรงจํา  ความจําเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียน  ความสามารถ
ในการจําส่ิงตางๆได   เปนตัวเสริมใหเกิดความรูความสามารถในการเรียน ความจําจึงเปน
ผลสัมฤทธ์ิพ้ืนฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับท่ีสูงขึ้น  ซ่ึงความสามารถในการจํา  ในท่ีนี้
ไดแก  ความสามารถในการจําศัพทเฉพาะ  ความสามารถในการจําขอเท็จจริง  ความสามารถในการ
จําวิ ธีการ  ความสามารถในการจําเหตุการณ  แนวโนม  ทิศทาง  ความเคล่ือนไหวตางๆ  
ความสามารถในการจําระเบียบวิธี  เทคนิควิธี  ความสามารถในการจําขอสรุปท่ัวๆ ไป และ
ความสามารถในการจําทฤษฎี 

2.  ผลสัมฤทธ์ิดานความเขาใจ  ความเขาใจเปนความสามารถในระดับท่ีสูงกวาความจํานั่น
คือ  นักเรียนมีความสามารถในการเขาใจสาระตางๆ  ท่ีตนจําความเขาใจได   ในท่ีนี้คือ  
ความสามารถในการแปลความหมาย  ความสามารถในการตีความ  และความสามารถในการสรุป
ความและอางอิง 

3. ผลสัมฤทธ์ิดานการนําไปใช  ความสามารถในการนําความรูท่ีไดเรียนไปแลวไปใชใน
สถานการณใหมได  ถือวาเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการนําไปใช  การนําไปใชในสภาพท่ีตน
เคยจําได  ถือวาเปนความสามารถในการจํา  การนําไปใชในท่ีนี้จึงเนนท่ีสถานการณใหมท่ีตนยัง
ไมไดพบ  แตสามารถนําความรูของตนไปแกปญหาหรือปรับวิธีการเกาใหดีกวาเดิม 

4. ผลสัมฤทธ์ิดานการวิเคราะห  การวิเคราะหเปนการแยกแยะเนื้อหาใหเปนสวนยอยแลว
ระบุความสัมพันธของสวนยอยกับสวนยอย  และสวนยอยกับสวนใหญ  การวิเคราะหท่ีจัดอยูใน
ความสามารถระดับต่ําไดแก  การวิเคราะหนามธรรมท่ีไมยุงยากตรงไปตรงมา  สวนการวิเคราะหท่ี
จัดอยูในความสามารถระดับสูง  เปนการวิเคราะหนามธรรมท่ีซับซอน  ตองใชความสามารถมาก
ลักษณะของการวิเคราะห  ไดแก  การวิเคราะหสวนยอยๆ  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการ
วิเคราะหหลักการจัดระเบียบ 

5. ผลสัมฤทธ์ิดานการสังเคราะห  การสังเคราะหเปนการนําส่ิงท่ีวิเคราะหมาผสมผสาน
ใหมเปนเรื่องใหม  รูปใหม  ส่ิงใหม เชน  การสังเคราะหท่ีใหผลงานเพ่ือการนําไปปฏิบัติ  เชน 
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แผนงาน  โครงการ  วิธีการ  การสังเคราะหท่ีใหขอสรุป  แนวคิด  ทฤษฎีท่ีระบุความสัมพันธของ
นามธรรมใหม 

6. ผลลัพธดานการประเมิน  ความสามารถในการประเมินเพ่ือใหไดคุณคาบางอยาง ถือวา
เปนขั้นสุดทายของการพัฒนาดานสังคมของนักเรียน  ความสามารถในการประเมินเปนผลมาจาก
ความสามารถในการจํา  เขาใจ  นําไปใช  วิเคราะห  และสังเคราะห  โดยท่ีผูประเมินนําความรู
ดังกลาวท่ีไดสะสมไวมาประมวลเขาดวยกัน  แสวงหาเกณฑมาประกอบเพ่ือใหเกิดผลประเมิน  การ
ประเมินเปนการตัดสินคุณคาของงาน  คําตอบ  วิธีการ  เนื้อหาสาระ  ลักษณะ คน  สัตว  ส่ิงของ  
โดยใชเกณฑและมาตรฐานเพ่ือวัดความถูกตอง  ความมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  คุณภาพ  ความ
สอดคลอง  ความประหยัด  ความพึงพอใจ  ความคุมคา  การประเมินเปนการนําความรู  ความจํา  
ความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะหมาใช  โดยเพ่ิมเกณฑประเมินเขาไปดวย  เกณฑในการ
ประเมินมี 2 ประเภท คือ 1)  การประเมินโดยใชเกณฑภายใน เกณฑภายในคือความคิดเห็น  
ประสบการณ  ความรูของตนเองเปนเหตุผลของการตัดสิน  เชน  การพิจารณาผลการเรียนของ
นักเรียน โดยอาศัยความคิดเห็นของครู เปนหลัก  2)การประเมินโดยใช เกณฑภายนอก                
เกณฑภายนอก คือ หลักฐาน  เอกสาร  ขอพิสูจน  ขอเท็จจริง  วิธีการปฏิบัติในสังคมวิธีการในสาขา  
เชน  การพิจารณาผลงานของนักเรียน  โดยใชเหตุผลของครูคนอ่ืน  ผนวกกับเกณฑของโรงเรียนอ่ืน  
ดังนั้นการประเมินระดีบกลุมโรงเรียน เปนตน 

กลาวโดยสรุปวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัย  ในสวนของความทรงจํา  ความ
เขาใจและการนําไปใช  เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานในระดับขั้นพ้ืนฐาน สวนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมิน  เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ
ท่ีสูงขึ้น 

สําหรับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามลําดับขั้นของการเรียนรูดาน
พุทธิพิสัย ตามแนวคิดของบลูม และคณะ (1956) โดยแบงประเภทของคําถามท่ีเปนขอสอบตาม
ระดับความรูของนักเรียน ซ่ึงในป 1956  นํากลุมนักจิตวิทยาการศึกษากลุมหนึ่งพัฒนาการจัดกลุม
พฤติกรรมทางสมองท่ีสําคัญตอการเรียนรู ระหวาง ป 1990 มีนักจิตวิทยากลุมใหม นําโดย              
แอนเดอรสัน และแครทโวลท(Anderson and Krathwohl, 2001)ปรับปรุงกลุมพฤติกรรมขึ้นมาใหม 
และสะทอนผลงานในศตวรรษท่ี 21 เปนรูปภาพนี้เปนตัวแทนของคํากริยาใหมท่ีมีความเกี่ยวเนื่อง
กับ Bloom’s Taxonomy ท่ีเราคุนเคยมานาน บันทึกนี้เปล่ียนจากนามเปนกริยาเพ่ืออธิบายระดับท่ี
แตกตางกันของกลุมพฤติกรรรม ดังแผนภูมิท่ี 2 และ 3 
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แผนภูมิที ่2  ลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะ (1985) 

 
แผนภูมิที่ 3 ลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยท่ีปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลท (2001) 

 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยส่ิงสําคัญอยางยิ่ง คือ 

ผูออกแบบทดสอบควรเขาใจระดับความรูท่ีวัดในแตละขั้น ประเภทของคําถามและคําบงช้ีของ
ความรูหรือพฤติกรรมในแตละขั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาระดับลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยท่ี
ปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลท (Anderson and Krathwohl, 2001) และสรุปไดพอ
สังเขปดังตารางท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 



 

36

ตารางที่  1 ระดับความรูท่ีวัดดานพุทธิพิสัยท่ีปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลทกับ 
    ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
 

ระดับความรูท่ีวัด ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
1.  รูจํา 
(Remembering) 

คําถามท่ีมีคําตอบแนนอน ถามเนื้อหาเกี่ยวกับขอเท็จจริง คํา
จํากัดความ นิยาม มักมีคําช้ีแนะไดแก ใหคําจํากัดความ 
(Define),จําลอง (Duplicate),จัดทํารายการ(List),จดจํา
(Memorize), ระลึก(Recall),พูดซํ้า (Repeat), 
คัดลอก(Reproduce State)  

2.  เขาใจ 
(Understanding) 

คําถามท่ีตองใชความรู ความจํามาประกอบเพ่ืออธิบายดวย
คําพูดของตนเองเปนคําถามท่ีสูงกวาความรู  มักจะพบคําวา 
แยกหมวดหมู(Classify), บรรยาย(Describe), อภิปราย
(Discuss),ช้ีแจงเหตุผล(Explain),จําแนก(Indentify), 
หาแหลงท่ีตั้ง(Locate),จําแนกออก(recognize), 
รายงาน(Report),คัดสรร(Select),แปลความ(Translate), 
การถอดความ(Paraphrase) 

3.  นําไปใช 
(Applying) 

คําถามท่ีนําความรูและความเขาใจไปใชแกปญหาใน
สถานการณ คําช้ีแนะ เชน เลือก(Choose),สาธิต
(Demonsrate), อธิบายพรอมตัวอยาง(Illustrate), ปฏิบัติการ
(Operate),แสดงละคร(Dramatize),บริการอาชีพ 
กําหนดการทํางาน(Schedule),ใช(Use),เขียน (Write) 

4.  วิเคราะห 
(Analysing) 

คําถามท่ีใชจําแนกแยกแยะเรื่องราวตางๆวาประกอบดวย
สวนยอยอะไรบาง  โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎี ท่ีมาของ
เรื่องราวเหตุการณ   คําบงบอก เชน เปรียบเทียบ(Compare), 
แตกตาง(Contrast),วิจารณ(Criticize),จําแนก(Differentiate), 
แบงแยก(Discriminate),วินิจฉัย(Distinguish),ตรวจสอบ
(Examine),ทดลอง (Experiment)  
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ระดับความรูท่ีวัด ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
5.  ประเมินคา 
Evaluating 

คําถามท่ีใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคความคิดใหมๆ จาก
ขอมูล หรือส่ิงท่ีไดเรียนมาแลว  คําช้ีแนะท่ีใชคือ ประเมินคา
(Appraise),อภิปราย(Argue),แกตาง(Defend),พิจารณาตัดสิน
(Judge),เลือก(Select),สนับสนุน(Support),ใหคุณคา
(Value),ประเมินคา(Evaluation)คาดการณ (Estimate) 

6.  สรางสรรค 
(Creating) 

คําถามท่ีใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคความคิดใหมๆจาก
ขอมูลหรือส่ิงท่ีไดเรียนมาแลว  คําช้ีแนะท่ีใชคือ  รวบรวม
(Assemble),สราง(Construct),สรางสรรค(Creat), ออกแบบ
(Design),พัฒนา(Develop), คิดสูตร-คิดระบบ, (Formulate), 
วางแผน(Plan) เขียน(Write)  

 
 สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยมิไดเนนระดับความรูขั้นสรางสรรค จึงดําเนินการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิด
ของบลูมและคณะ (แบบดั้งเดิม) 
 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2544 : 99-101) และ พรอมพรรณ  อุดมสิน (2545 : 29-33) ไดกลาวถึง 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลองกัน พอสรุปไดดังนี ้
 1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 การสรางแบบทดสอบ ควรเริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะห
หลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัด ซ่ึงเปนการระบุจํานวนขอสอบ
และพฤติกรรมท่ีตองการจะวัดไว 
 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวังจะใหเกิดกับ
ผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและ
สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง 
 โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบ
ชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
 4. เขียนขอสอบ  ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน
ขอสอบท่ีไดศึกษามาแลวในขั้นท่ี 3 
 5. ตรวจทานขอสอบ 
 เพ่ือใหขอสอบท่ีเขียนไวแลวในขั้นท่ี 4 มีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตองพิจารณา
ทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 

6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับ
ทดลอง โดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ
ใหเหมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ 
 การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบกอน
นําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการ
สอนจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติ
จริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไมคอยมีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบ เพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใช
ในครั้งตอ ๆ ไป 
 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
 จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใดไมมีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไมดี 
อาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับ
จริง ท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณมีนักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเช่ียวชาญดานการคิดหลายคน
ไดใหนิยามของไวหลากหลายแงมุม ขึ้นอยูกับมุมมองในการพิจารณา ดังนี้ 

ฮิลการด (Hillgard, 1962: 12) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหา เปนการประเมินผลของความคิด ส่ิงใดเปน               
เหตุเปนผลกัน 

ฮัดกินส (Hudgins, 1977: 173-206) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆการมี
ทักษะในการ ใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 

ฟาเซียน (Facience, 1984: 353) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การหาขอสรุปขอความกลุมหนึ่งอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิด              
อยางมีวิจารณญาณของบุคคลและการอางเหตุผลของขอสรุปใดๆใหนาเช่ือถือและสมเหตุสมผล
จะตองมีหลักฐานอางอิง 

เอนนิส (Ennis, 1985: 45) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง        
การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ท่ีมุงเพ่ือการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดควรทํา อัน
จะชวยการตัดสินใจในสภาพการณตางๆ  

มูร และปารเกอร (Moor and Parker, 1986) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจท่ีจะรับหรือปฏิเสธ
ขออางตางๆเปนการตัดสินอยางฉลาดในการเช่ือถือและปฏิบัติซ่ึงจะตองมาจากการท่ีไดมีการ
ประเมินสถานการณท่ีเกิดขึ้นอยางสุขุม รอบคอบ ใชความสามารถในการเช่ือมโยงประเด็นปญหา
พิจารณาตัดสินใจในการกระทําส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควินน (Quinn, 1990) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
บนพ้ืนฐานของการมีเหตุผลใชตรวจสอบเรื่องราวเพ่ือใชประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจ 

เมยิวลด (Mayield, 1994) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง               
การตื่นตัวในการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล และการประเมินใหเปนไปตามมาตรฐานการท่ี
จะเกิดความสามารถ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณจะตองเกี่ยวของกับพ้ืนฐานความรู การประยุกต
ใหเปนมาตรฐานและทักษะท่ีฝกฝน 
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ดิวอ้ี (Dewey, 1993: 9) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด 
อยางใครครวญ ไตรตรอง รอบคอบตอความเช่ือหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน  

ฮัดกินส (Hudgins, 1977: 173) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆการมีทักษะในการ
ใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 754) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง ปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุผลท่ีถูกตอง 

ทิศนา แขมมณี (2533: 4) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง                  
การเห็นปญหา สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลท่ีเกี่ยวของและ            
ตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541:  47) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง วิธีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลึกซ้ึง และผานการพิจารณากล่ันกรองท้ังดานคุณ-โทษ 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 6-7) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การใชปญญาในการพินิจพิจารณาไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน 
สถานการณ เช่ือมโยงเหตุการณ มีการตีความ สรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ 
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียดถูกตอง เพ่ือนําไปสูขอสรุป และขอ
ตัดสินใจ ท่ีสมเหตุสมผล  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 176) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ                  
หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรองเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือลงมือปฏิบัติ การ
ท่ีบุคคลจะมีการคิด อยางมีเหตุผลผล และไตรตรองไดนั้นควรมีความสามารถ 4 ดาน ดังนี้ 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการ
อุปนัย ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน  

ลักขณา สริวัฒน (2549: 89) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การใชความคิดในลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวย
เหตุผล จากขอมูลท่ีเปนจริงมากกวาอารมณ และการคาดเดา โดยพิจารณาความเปนไปไดในแงมุม
ตางๆ วา อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวัง ใชสติปญญา
และทักษะ การคิดอยางไตรตรอง มีวิจารณญาณมากกวาการใชอารมณท่ีทําใหเกิดความลําเอียง ซ่ึงมี
ผลเสียตอ การตัดสินใจ  
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ปรมาภรณ ทองสุ (2550: 8) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การคิดเชิงวิเคราะห เพ่ือคนหาหลักเกณฑแลวนํามาเปนแนวทางนําไปสูการสรุป เปนลักษณะของ
การ คิดเชิงเหตุผลอยางหนึ่ง เปนกระบวนการทางสติปญญาท่ีใชการประยุกต ไตรตรองหาเหตุผล
เพ่ือ นําไปสูการตัดสินใจอยางถูกตองเหมาะสม  

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 92) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณท่ีเปนปญหา คลุมเครือ มีความขัดแยง
เพ่ือตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือหรือไมควรเช่ือ ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา โดยใช ความรูความคิด
จากประสบการณของตนจากขอมูลท่ีรอบดาน ท้ังขอมูลเชิงวิชาการขอมูลทางดาน ส่ิงแวดลอม และ
ขอมูลสวนตัวของผูคิด  

นอกจากนี้ ในทางพระพุทธศาสนานั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธและ
สอดคลองกับวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยฺตโต) (2543) ไดใหความหมาย       
ไววา วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเปนการพูดแยกแยะจําเเนกเเจกเเจง แถลงความแบบวิเคราะห เปนการ
มองและแสดงความจริง โดยเเยกแยะออกใหเห็นเเตละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอา      
บางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด   วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัย
เรื่องราวตางๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  

จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองส่ิงตางๆ อยางรอบคอบและมีเหตุผล จากขอมูล 
สถานการณ และ/หรือประสบการณท่ีเคยไดรับ มาประกอบการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือ ควรทํา 
เพ่ือใหไดขอสรุปอยางและสมเหตุสมผล 

 
ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการคิดขึ้นสูงท่ีเปนสมรรถนะสําคัญ อันเปน
จุดมุงหมายท่ีสําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษา เพราะคนท่ีมีความคิดวิจารณญาณจะสามารถ
แกไขปญหาตางๆ เผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางรอบคอบ 
ถูกตองเหมาะสมและสงเสริมตอการเปนพลเมืองดีของสังคม  ดังท่ี  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี (2535 : 191) ทรงมีพระราชดํารัสไว ความวา “การคิดอยางมีวิจารณญาณจะ
สงผลใหเด็กมีปญญาเฉียบแหลมเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโต
เปนคนดี มีคุณภาพสรางความม่ันคงใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธิภาพ” 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541: 8) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
นี้จะเขามามีบทบาทในโรงเรียนมากขึ้นเพราะในปจจุบันเปนยุคท่ีขาวสารและเทคโนโลยีมีความ
เจริญกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆ จะเปนการชวยลดการจดจํา
ขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนส่ิงท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนา
ความสามารถทางสติปญญา ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียน
สามารถคิดเปนทําเปนแกปญหาเปน (ชนาธิป พรกุล, 2542: 135 -136)  

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตองพัฒนาใหมีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางเปนระบบ 
เพราะมนุษยใชปญญาในการคิดเม่ืออยูในสถานการณท่ีตองปรับตัว หรือใชในการแกปญหา       
(โกวิท ประวาลพฤกษ, 2535) บุคคลผูท่ีรูจักนําการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการดําเนินชีวิต
ยอมเกิดประโยชนหลาย ประการซ่ึง ศิริกาญจน โกสมภ และดารณี คําวัจนัง (2544: 64) ไดอธิบาย
ประโยชนของการสอน ใหเด็กคิดวิจารณญาณและการนําผลท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1. ชวยใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานท่ีมี ประสิทธิภาพ  
2. ชวยใหสามารถประเมินงานโดยใชเกณฑท่ีสมเหตุสมผล  
3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผล รวมท้ังฝกการตัดสิน  
4. ชวยใหเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน  
5. ชวยฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา  
6. ชวยฝกการกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนหาความรู ทฤษฎี หลักการ 

ตั้งขอสันนิษฐาน  
7. ชวยฝกใหประสบความสําเร็จในการใชภาษาและการส่ือความหมาย  
8. ชวยใหคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวางขวาง คิดอยางลุม

ลึก และคิดอยางสมเหตุสมผล  
9. ชวยใหเปนผูมีปญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และ เปนผูมี

ประโยชน  
10. ชวยใหสามารถอาน เขียน พูด ฟงไดด ี 
11. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณท่ีโลก

มีการเปล่ียนแปลงสูยุคขาวสาร ขอมูลสารสนเทศ  
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 7- 8) กลาววา การคิดวิจารญาณมีความสําคัญ สําหรับ

บุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังนี้  
1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยท่ีมีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยู ตลอดเวลา

เพ่ือพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัว และตนเอง เพ่ือการดํารงชีวิตท่ีดีขึ้น  
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2. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูท่ีดีขึ้น เม่ือมีส่ิงเราผานมากระทบ ความรูสึก 
เราเพียงแตรับรู เม่ือเราไดใชความคิดตอไปเราก็จะมีการรับรูท่ีดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เม่ือเราใช การสังเกต 
เราจะเห็นขอมูล เม่ือมีการคิดการตีความ การทําความเขาใจขอมูล เหตุการณดวย การใชสมองตอไป 
เราก็จะเกิดความชัดเจนในประเด็นปญหา สามารถอธิบายได ยืนยันไดถูกตอง และเหมาะสม  

3. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน ในสังคมยุคขอมูลขาวสารท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย การตัดสินเลือก 
รับขอมูลขาวสาร การตัดสินใจเช่ือหรือไมในขอมูลและเหตุการณท่ีรับทราบตลอดจนการตัดสินใจ
ใน การเลือกปฏิบัต ิจําเปนตองอาศัยการวิเคราะห วินิจฉัย และตีความขอมูลอยางถูกตองเหมาะสม  

4. ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความ เจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มนุษยจําเปนตองใชปญญาในการติดตามขอความรูเหลานั้นสมํ่าเสมอ มนุษยตองคิด
วิเคราะหเพ่ือประยุกตศาสตรตางๆ ท่ีมีวิวัฒนาการมากขึ้น เพ่ือนําไปใชไดอยาง ถูกตองเหมาะสม 
จําเปนตองใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  

จะเห็นไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียนมีความสําคัญมากในสังคมยุคขอมูล
ขาวสารท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมายเชนนี้ เพราะจะชวยใหรูจักใชเหตุผลในการพิจารณา
ส่ิงตางๆ วาควรเช่ือหรือไมเช่ือในขอมูลท่ีไดรับ สามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยการใชเหตุผล
อยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชกับการทํางานใน
ชีวิตประจําวัน 

 
องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 

องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนักการศึกษาและ นักจิตวิทยา ไดเสนอไว
หลายทานท่ีสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิว  
เดรสเซล และเมยฮิว (Dressel and Mayhew, 1954) ไดกลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในเชิงทักษะของการคิด ซ่ึงเนนท่ีความสามรถของบุคคลในการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั้น
ประกอบดวยความสามารถ 5 ประการ คือ  

1. การนิยามปญหา ประกอบดวย 
    1.1 การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรูถึงเง่ือนไขตางๆท่ีมี

ความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยง และเรื่องราวท่ีสําคัญในสภาพการณการระบุ
จุดเช่ือมตอท่ีขาดหายไปของชุดเหตุการณ 
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    1.2 การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจ ถึงส่ิงท่ีเกี่ยวของ 
และจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหาซ่ึงมีความยุงยาก และเปล่ียนนามธรรม
ใหเปนรูปธรรม 

2. การเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ การตัดสินใจวาขอมูลใดมี
ความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดกับแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไมไดการ
ระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม 

3. การระบุขอตกลงเบ้ืองตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงเบ้ืองตนท่ีผูอางเหตุผลไมได 
กลาวไว การระบุขอตกลงเบ้ืองตนท่ีคัดคานเหตุผล และการระบุขอตกลงท่ีไมเกี่ยวของกับการอาง 

4. การกําหนด และเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา การช้ีแนะ (Clues)ตอคําตอบ
ปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูล และขอตกลงเบ้ืองตน การเลือกสมมติฐานท่ีมี
ความเปนไปไดมากท่ีสุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก 

5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล 
ประกอบดวย 

   5.1 การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบ้ืองตน สมมติฐาน และขอมูลท่ี
เกี่ยวของ 
     5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีนําไปสูขอสรุป 
     5.3 การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 

 
2. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดคาโรลิ 
เดคาโรลิ (Decaroli, 1973:67-68) ไดจัดกลุมทักษะยอยท่ีประกอบกันเปนการคิดอยางมี

วิจารณญาณเปน 7 กลุม สรุปไดดังนี้ 
1. การนิยาม ประกอบดวย การกําหนดปญหา และการทําความตกลงเกี่ยวกับความหมาย

ของคํา 
2. การกําหนดสมมติฐาน ประกอบดวยการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การแสวงหา

ทางเลือก และการพยาการณ 
3. กระบวนการขอมูล ประกอบดวยการระบุขอมูลท่ีจําเปน การเก็บรวบรวมขอมูล และ 

การแสวงหาหลักฐาน 
4. การตีความหมายและลงขอสรุปอางอิง ประกอบดวยการตีความขอเท็จจริง การสรุป

อางอิงจากหลักฐาน และการระบุความมีอคติ 
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5. การใชเหตุผล ประกอบดวย การตระหนักถึงขอผิดพลาด การพิจารณาตัดสิน ความ
คิดเห็น การระบุเหตุและผล การระบุความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 

6. การประเมิน ประกอบดวย การประเมินโดยอาศัยเกณฑ การจัดอันดับขอความเรื่องราว 
และความคิดเห็น การตัดสินความเช่ือถือไดของขอมูล และการประเมินขอสรุป 

7. การประยุกต ประกอบดวย การทดสอบขอสรุปและการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมาน การ
ประยุกต การสรุปอางอิงและการนําการพิจารณาตัดสินไปสูการปฏิบัติจริง 

 
3. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของวัตสันและเกลเซอร  
วัตสัน และเกลเซอร(Watson and Glaser, 1980: 16-17 ) ไดศึกษา เรื่องความคิดอยางมี

วิจารณญาณวา ประกอบดวยเจคติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆ สรุปไดดังนี้ 
1. เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ตลอดจนการคนหา

หลักฐานมาสนับสนุนส่ิงท่ีอางวาเปนจริง 
2. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ และ

การสรุปนัยท่ัวไปโดยพิจารณาจากหลักฐาน และการใชหลักตรรกวิทยา 
3. ทักษะ (Skills) หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาเจตคติ และความรูไปประยุกตใช

พิจารณาตัดสินปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ ได 
ท้ังนี้ วัตสัน และเกลเซอรไดเนนเจตคติในการแสวงหาความรูไปประยุกตใชพิจารณา

ตัดสินปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบท่ีเปนทักษะสําคัญ 5 ประการ สรุป
ไดดังนี้ 

1. การสรุปอางอิง (Inference) เปนการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องราวตามขอมูลท่ีปรากฏใน
ขอความท่ีกําหนดไว ซ่ึงความคิดเห็นนั้นอาจเปนจริงหรืออาจบอกไมไดวาเปนจริงในกรณีขอมูลไม
เพียงพอ 

2. การยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน (Recognition of Assumption) เปนการคิดพิจารณาขอความ
ท่ีสมมติขึ้น หรือคาดการณไวลวงหนา เพ่ือรับรูและตระหนักถึงขอตกลงเบ้ืองตน 

3. การตีความ (Interpretation) เปนการคิดอธิบายลักษณะของขอมูลภายใตเรื่องราวท่ี
กําหนดไว 

4. การนิรนัย (Deduction) เปนการคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ และผล โดยคํานึงถึง
ขอเท็จจริงท่ีเปนสาเหตุ และอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุท้ังหมด เพ่ือสรุปเปนผลของ
ขอความนั้น 
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5.การประเมินขอโตแยง (Evaluation of Argument) เปนการตีคุณคา หรือประเมินคําตอบ
หรือขอสรุปของขอความท่ีกําหนดเพ่ือพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล 

 
4.องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของคิลลมอลซ  
คิลลมอลซ(Quellmalz, 1985: 29-32) ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณระหวางทฤษฏีของนักจิตวิทยากับทฤษฏีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนยอยของ
กระบวนการคิด สรุปไดดังนี้ 

1. การนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของปญหาตรงกับ
ขั้นการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดคําถามและการ
วิเคราะหองคประกอบของปญหา 

2. การระบุขอมูล เนื้อหา และกระบวนการท่ีจําเปนในการแกปญหาตามทฤษฏีของ
นักจิตวิทยาตรงกับขั้นการตัดสินความเช่ือถือไดของขอมูลนํามาสนับสนุน รวมท้ังขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

3. การนําขอมูลมาใชประกอบเพ่ือการแกปญหาตามทฤษฏีทางจิตวิทยา ตรงกับขั้นการคิด
หาเหตุผล ตามทฤษฏีของนักปรัชญา ประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและการคิดหา
เหตุผลเชิงอุปมาน 

4. การประเมินความสําเร็จของคําตอบ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการใชเกณฑ
ในการตัดสินความพียงพอของคําตอบ ตามทฤษฏีของนักปรัชญา 

 
5 .องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนีดเลอร  
นีดเลอร (Kneedler, 1987 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี  และคณะ, 2544: 150) ไดเสนอ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว ดังนี้  
1. การนิยามและทําความกระจางปญหา ประกอบดวย  
   1.1 การระบุเรื่องราวท่ีสําคัญหรือการระบุปญหา  
   1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของตน ความคิด วัตถุส่ิงของและ

ผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป  
   1.3 การตัดสินระหวางขอมูลท่ีชัดเจนกับขอมูลท่ีคลุมเครือ ขอมูลท่ี เกี่ยวของกับขอมูลท่ี

ไมเกี่ยวของ ขอมูลท่ีจําเปนกับขอมูลท่ีไมจําเปน  
   1.4 การตั้งคําถามท่ีจะนําไปสูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและชัดเจนเกี่ยวกับ เรื่องราวหรือ

สถานการณ 11  
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2. การพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย  
   2.1 การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการ ตัดสินอยางมี

เหตุผล  
   2.2 การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณท่ีกําหนดใหมีความสอดคลอง สัมพันธซ่ึงกัน

และกัน และสอดคลองกับบริบทท้ังหมดหรือไม  
   2.3 การระบุขอสมมุติฐานท่ีไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล  
   2.4 การระบุความคิดท่ีคนยึดติด หรือความคิดดั้งเดมิเกี่ยวกับคน กลุม คน  
   2.5 การระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขาง ตนเอง  
   2.6 การระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยม และ อุดมการณท่ี

แตกตางกัน  
3. การแกปญหา / การลงขอสรุป ประกอบดวย  
  3.1 การระบุความเพียงพอของขอมูล  
  3.2 การพยากรณผลลัพธท่ีอาจเปนไปได  
 
6. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนอรริสและเอนนิส  
นอรริส และ เอนนิส (Norris and Ennis, 1989: 184-187) ไดกลาวถึงความสามารถคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ควรประกอบดวย 12 ทักษะ ดังตอไปนี้  
1. สามารถกําหนดหรือระบุประเด็นปญหาคําถามหรือปญหา  
    1.1 ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน  
    1.2 ระบุเกณฑเพ่ือตัดสินคําตอบท่ีเปนไปได  
2. สามารถคิดวิเคราะหโตแยง  
   2.1 ระบุขอมูลท่ีมีเหตุผลหรือนาเช่ือถือได  
   2.2 ระบุขอมูลท่ีไมมีเหตุผลหรือไมนาเช่ือถือได  
   2.3 ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอความท่ี มีอยูได  
   2.4 สรุปขอมูลท่ีมีอยูได  
3. ความสามารถดวยคําถามท่ีทาทายหรือคําตอบไดอยางชัดเจน ตัวอยาง คําถามท่ีใช เชน 

เพราะเหตุใด ประเด็นสําคัญคืออะไร ขอความท่ีกําหนดนี้หมายความวาอะไร ตัวอยางท่ีเปนไปไดมี
อะไรบาง ความคิดเห็นของทานในเรื่องนี้คืออะไร ใหพิจารณาวามีความ แตกตางกันหรือไม 
อยางไร อะไรเปนขอมูลท่ีมีเหตุผล อะไรเปนขอมูลท่ีไมมีเหตุผล ขอความท่ี กําหนดมานี้ 
“.....................” ทานมีความคิดเห็นอยางไร ทานมีความคิดเห็นอ่ืนๆ เพ่ิมเตมิอีก หรือไม อยางไร  
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4. สามารถพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล  
   4.1 เปนขอมูลจากผูเช่ียวชาญท่ีนาเช่ือถือ  
   4.2 เปนขอมูลท่ีไมมีขอโตแยง  
   4.3 เปนขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  
   4.4 เปนขอมูลท่ีสามารถใหเหตุผลวาเช่ือถือได  
5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลท่ีไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใช เกณฑตอไปนี้  
   5.1 เปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตดวยตัวเอง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไมใชเพียงไดยิน

มาจากคนอ่ืน  
   5.2 การบันทึกขอมูลเปนผลมาจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการ บันทึกทันทีไมปลอย

ท้ิงไวนาน แลวมาบันทึกภายหลัง  
6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญไปแตกเปนหลัก

ยอยๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได  
7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุม ประชากรนั้น 

กลุมประชากรตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนท่ีจะมีอุปนัยนั้น ตองมีการเก็บ รวบรวม
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนท่ีกําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย  

8. สามารถตัดสินคุณคาได  
    8.1 สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีขอมูลพ้ืนฐานเพียงพอ  
   8.2 สามารถช่ังน้ําหนักระหวางดีและไมดีหรอืผลดีและผลเสียกอนการ ตัดสินใจ  
9. สามารถใหความหมายคําตางๆ และตัดสินความหมาย เชน ทักษะตอไปนี้  
   9.1 สามารถบอกคําเหมือน คําท่ีมีความหมายคลายกัน  
   9.2 สามารถจําแนก จัดกลุมได  
   9.3 สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได  
   9.4 ยกตัวอยางท่ีใชและไมใชได  
10. สามารถระบุขอสันนิษฐานได  
11. สามารถตัดสินใจเพ่ือนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปนี้  
   11.1 การกําหนดปญหา  
   11.2 การเลือกเกณฑตัดสินผลท่ีเปนไปได  
   11.3 กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย  
   11.4 เลือกทางเลือกเพ่ือปฏิบัติ  
   11.5 ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล  
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12. การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
 
7. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของพอล  
พอล (Paul, 1993 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ไดกลาววา การคิดอยางมี

วิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึง ประกอบดวยองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผลมี 7 
ประการ ดังนี้  

1. จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคทางการคิด เปนการคิดเพ่ือหา แนวทาง
แกปญหาหรือคิดเพ่ือหาความรู  

2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามท่ีตองการรู เปนส่ิงท่ีผูคิดสามารถ ระบุคําถามของ
ปญหาตางๆ รวมท้ังระบุปญหาสําคัญท่ีตองการแกไข หรือคําถามสําคัญท่ีตองการรู  

3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ท่ี ไดมา ควรมี
ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนได และมีความถูกตอง  

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมานั้นตองเช่ือถือได มีความชัดเจน ถูกตองและมีความ
เพียงพอตอการใช เปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล  

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายท่ีมี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึง แนวคิด
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดท่ีไดมานั้นตอง มีความเกี่ยวของกับ
ปญหา หรือคําถามท่ีตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดท่ีถูกตอง  

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือ ประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล  

7. การนําไปใชและผลท่ีตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมี เหตุผล ซ่ึงผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือมองถึงผลท่ีตามมารวม กับการนําไปใช
ไดเพียงใดหรือไม  
 

8. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของโรเจอร ซีบรอวและรอนนิ่ง  
โรเจอร ซีบรอว และรอนนิ่ง (Roger, Sebraw and Ronning, 1995 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี

และคณะ, 2544: 60-61) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณวา ประกอบดวย ทักษะยอย          
(Subs skills) 4 ประการ คือ  
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1. ความรู (Knowledge) ความรูเปนส่ิงสําคัญในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การมีความรูจะ
ทําใหคิดเร็ว คิดไดดีกวาผูท่ีไมมีความรู ความรูเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะใชตัดสินวาขอมูลใหมหรือ
ความคิดเห็นตางๆ นั้นเช่ือถือไดหรือไมเพียงใด  

2. การสรุปอางอิง (Inference) การสรุปอางอิงเปนส่ิงจําเปนตอการคิด วิจารณญาณ เพราะ
จะชวยใหบุคคลมีความเขาใจสถานการณตางๆ ไดลึกซ้ึง และมีความหมายมากขึ้น กระบวนการ
สรุปอางอิงท่ีสําคัญ มี 2 กระบวนการ คือ  

   2.1 การนิรนัย (Deduction)  
   2.2 การอุปนัย (Induction)  
3. การประเมิน (Evaluation)  
   3.1 การวิเคราะห คือ ความสามารถในการระบุและเลือกท่ีเกี่ยวของได  
   3.2 การตัดสิน คือ ความสามารถประเมินขอมูลความรูโดยปราศจากอคติ สวนตน  
   3.3 การช่ังน้ําหนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบขอมูลท่ีมีอยู เลือก ขอมูลท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดและจัดระบบขอมูลอยางสมเหตุสมผล  
   3.4 การตัดสินคุณคา คือ การใชขอมูลมาตัดสินดวยการใชหลักคุณธรรม จริยธรรม และ

เจตคติท่ีดี  
4. การควบคุมการรูคิด (Metacognition) เปนเรื่องของ “การคิดท่ีเกี่ยวของ กับการคิด” อัน

เปนการวิเคราะหถึงความเหมาะสมของความคิด และการปรับความคิดใหถูกตอง ความคิดในการ
ประเมินความคิด ซ่ึงมีความจําเปนตอความคิดวิจารณญาณ เพราะเปนการคิดท่ี ประเมินวาความรู
ตางๆท่ีจะใชในการตัดสินนั้นเพียงพอหรือไม นาเช่ือถือมากนอยเพียงใด  

 
9. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (ทิศนา แขมณ ี และคณะ, 2544: 152) ไดกลาววา การคิด

อยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการเริ่มจากลักษณะทางภาษาจนโยงเปนความคิดรวบ ยอด เปน
กฏเกณฑและการนํากฏเกณฑไปใช ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้  

1. สังเกต หมายถึง การใหทํากิจกรรมรับรูแบบปรนัยจนเกิดความเขาใจ ได ความคิดรวบ
ยอดสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆ และสรุปเปนใจความสําคัญครบถวน ตรงตาม
หลักฐานขอมูล  

2. อธิบาย หมายถึง การใหเด็กตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวย หรือไมเห็นดวย
กับส่ิงท่ีกําหนด เนนการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑ หรือหลักฐานขอมูล ประกอบให
นาเช่ือถือ  
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3. รับฟง หมายถึง การท่ีเดก็ไดฟงความคิดเห็น ไดตอบคํา ถาม วิพากษวิจารณจากผูอ่ืนท่ีมี
ตอความคิดของตน เนนการปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผล หรือขอมูล โดยไมใช
อารมณหรือดื้อแพงตอความคิดเดิม  

4. เช่ือมโยงความสัมพันธ หมายถึง การใหเด็กไดเปรียบเทียบความ แตกตาง และคลายคลึง
ส่ิงตางๆ ใหสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุ และผล หากฎเกณฑ
การเช่ือมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย  

5. วิจารณ หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิด หรือการ
กระทําแลวใหจําแนกหาจุดเดน จุดดอย สวนดี สวนเสีย สวนสําคัญ ไมสําคัญ ดวย การยกเหตุผล
หลักการมาประกอบการวิจารณ  

6. สรุป หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กพิจารณาสวนประกอบของการ กระทําหรือขอมูล
ตางๆ ท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวของกัน แลวสรุปผลใหตรง และถูกตองตามหลักฐานขอมูล  

จากองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา องคประกอบ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณจะประกอบดวยความสามารถยอยๆ ท่ีแตกตางกันออกไปตามท่ี          
นักการศึกษา และนักจิตวิทยาไดเสนอไว เม่ือนํามาพิจารณาแลว จะเห็นไดวา กรอบแนวคิดหลานี้มี
ลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นจะตองมี
องคประกอบสําคัญอยางนอย 3 ประการ ซ่ึงมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิดของเอนนิส ดังนี ้ 

1. การประเมินขอมูล คือ การแสดงออกถึงการระบุความนาเช่ือถือของขอมูล การพิจารณา
ทางเลือก และตัดสินคุณคาหรือช่ังน้ําหนักของทางเลือกนั้น และพิจารณาผลของทางเลือกไดจาก
การพิจารณาและสังเกตดวยตนเอง 

2. การระบุขอตกลงเบื้องตน คือ การแสดงออกถึงการรูและบอกไดวา ขอความใดเปน
ขอตกลงเบ้ืองตน(ขอความไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล)ซ่ึงเปนขอความท่ีมีความจําเปนตองมี
กอนขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหขอความดังกลาวมีความถูกตองตามหลักการนิรนัย 

3. การสรุปอางอิงขอมูล คือ การแสดงออกในการสรุปขอมูลเกี่ยวกบัขอมูลหรือปญหา โดย
พิจารณาเหตุผลใหเพียงพอในการสรุปขอมูลไดอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงสามารถกระทําได 2 
กระบวนการ คือ 

   3.1 การนิรนัย คือ การหาขอสรุปขอมูลจากประโยคอาง โดยอาศัยเหตุผลจากสวนใหญ
ไปสูสวนยอย ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจําเปนตองสมเหตุสมผล 

   3.2 การอุปนัย คือ การหาขอสรุปขอมูลโดยอาศัยการพิจารณาจากสถานการณตัวอยาง 
และตัดสินใจไดวา ขอเท็จจริงใด สนับสนุน คัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปท่ีไดคาดคะเนไว 
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กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2540: 161) ไดจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมี

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ กอใหเกิดประโยชนสรุปไดดังนี ้
1. ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติในการทํางานอยางมีหลักการและเหตุผลและไดงานท่ีมี 

ประสิทธิภาพ 
2. ใหนักเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
3. ใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจอีกดวย 
4. ใหนักเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
5. ใหนักเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
6. ฝกใหนักเรียนกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนหาความรู ทฤษฏี 

หลักการตั้งขอสมมติฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
7. ฝกใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและส่ือความหมาย 
8. ใหนักเรียนคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง และคิดอยาง

ลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
9. ใหนักเรียนเปนผูมีปญญา ประกอบดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ

เมตตาและเปนผูมีประโยชน 
10. ใหนักเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ไดด ี
11. ใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน

สถานการณท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
 
อุษณีย  โพธิสุข(2537: 101-102) ไดเสนอแนวการสอนเพ่ือใหเกิดการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
1. ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล โรงพัก 

ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอะไร ฯลฯ หรือจัดใหนักเรียน ไปทัศน
ศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 

2. การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเองเปนทักษะการเรียนดวยตนเอง
ใหเด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยางถูกตอง 

3. การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปชมการโตวาที การจัดโตวาที การ
อภิปรายในหัวขอตางๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
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4. การใชสถานการณจําลอง (Simulation) เปนกิจกรรม และวิธีสอนท่ีจะทําใหนักเรียน เกิด
ความรูความเขาใจกระจางขึ้น และมองเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นรวมท้ังการพยายามคิดคนการแกปญหา 

5. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงานส่ิงท่ีตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟงอาจเปนเพ่ือนระดับ
เดียวกันหรือเพ่ือนตางระดับหรือใหคนท่ัวไปไดฟง 

6. กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง (Brain Stroming) การระดมความคิดการไตรตรอง
ความคิดของกลุม รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรคลวนเปนทักษะ
ระดับสูงของทางสติปญญาและทางสังคมท้ังส้ิน 
 

ศูนยอินโนเทค (อางถึงใน อรพรรณ พรสีมา, 2543: 40-42)ไดเสนอกิจกรรมท่ีจําเปนตอการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานท่ี และเหตุการณ 
ตางๆ 

2. ฝกแยกแยะองคประกอบท่ีทําใหกิจกรรมลมเหลวหรือความเลวรายของสถานการณ 
3. ฝกแยกแยะความคิดเห็นท่ีแตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวาแตกตาง 

หรือเหมือนกันอยางไร 
4. ฝกแยกแยะ และจําแนกขอมูลท่ีเปนจริง และท่ีเปนเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
5. ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลท่ีไดรับจากส่ือมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวามีความเหมือน 

หรือตางกันอยางไร 
6. ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ีเราเห็นวาสมเหตุสมผล และท่ีไมสมเหตุสมผล 
7. ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดี และ 

ความงามของส่ิงตางๆ 
8. ฝกหาขอมูลท่ีนํามาใชสนับสนุนความคิดเห็น และขอเท็จจริงท่ีตนตองการกลาวอาง 
9. ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลาย และสรางสรรคของนักเรียน นักการเมือง และ

นักวิเคราะหวิจารณ 
10. ฝกแยกความเห็นยอยๆ ท่ีปนอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตาง ๆ ฝกเลือกเกณฑ

ท่ีตนนํามาใชในการตัดสินส่ือตางๆ 
11. ฝกตรวจสอบสมมติฐานท่ีตนตั้งขึ้น 
12. ฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเห็นท่ีคลายๆ กันของกลุมบุคคล 
13. ฝกทํานายเกี่ยวกับผลดีผลรายท่ีจะตามมาจากเหตุการณ 
14. ฝกจัดลําดับความสําเร็จของเหตกุารณ 
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15. ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
16. ฝกสรุปผลจากขอมูลท่ีวิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
17. ฝกทํานายและพยากรณเหตุการณ 
18. ฝกตัดสินการสรุปท่ีถูกตอง และท่ีผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลท่ีกําหนดให 
19. ฝกอธิบายความจากขอมูล 
20. ฝกใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
21. ฝกจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเห็น 
22. ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 
23. ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตางๆ 
24. ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือได 
25. ฝกตีความการตูนและรูปภาพ 
26. ฝกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 
27. ฝกสรุปโดยยึดขอเท็จจริง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตนสามารถสรุป

ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณไดคือ เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากประสบการณ
ตรง การฝกหาความรูดวยตนเอง การใชสถานการณสมมต ิการมองหาเหตุและผลของปรากฏการณ 
การฝกสรุปจากขอเท็จจริง และกิจกรรมกลุมระดมสมอง จัดเปนแนวการสอนอยางหนึ่งเพ่ือให
นักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการสราง
แบบทดสอบไวหลายลักษณะซ่ึงพอสรุปไดดังตอไปนี ้

1. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson and Glasler, 1964 : 
30) เปนแบบวัดท่ีใชกับนักเรียนตั้งแตเกรด 9 ขึ้นไปจนถึงวัยผูใหญ ลักษณะแบบทดสอบเปน
แบบทดสอบคูขนาน ประกอบดวยฟอรม A และ B แตละฟอรมประกอบดวยแบบทดสอบยอย 5 
ดานดังนี้ 

    1.1 ความสามารถในการสรุปอางอิง เปนการวัดความสามารถในการตัดสินเพ่ือจําแนก
ขอสรุปวา ขอใดเปนจริง ขอใดเปนเท็จ โดยกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปประมาณ 3-5 
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ขอตอสถานการณ ผูตอบพิจารณาขอสรุปแตละขอเปนอยางไร โดยเลือกจาก 5 ตัวเลือก คือ เปนจริง
นาจะจริง ขอมูลไมเพียงพอ นาจะเท็จ เปนเท็จ 

    1.2 การระบุขอตกลงเบ้ืองตน เปนการวัดความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปน
ขอตกลงเบ้ืองตน ลักษณะแบบวัดกําหนดสถานการณมาให แลวพิจารณาวาขอความในขอใดไม
เปนขอตกลงของสถานการณท้ังหมด 

    1.3 ความสามารถในการนิรนัย เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุป 2-4 ขอตออาง
นั้นๆ ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปท่ีเปนไปไดหรือไม 

    1.4 ความสามารถในการตีความ เปนการวัดความสามารถในการลงความเห็นและอธิบาย
ความเปนไปไดของขอสรุปนั้น โดยผูตอบจะพิจารณาวาขอใดใชหรือไมใช ขอสรุปท่ีจําเปนของ
สถานการณนั้น 

    1.5 การประเมินขอโตแยง เปนการวัดความสามารถในการตอบคําถาม และอางเหตุ
ผลไดสมเหตุสมผล 

2. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลล (Cornell Critical Thinking Test) แบบวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณฉบับนี้สรางขึ้นโดยเอนนิส (Ennis) และ มิลลแมน(Millman) ในป 1961 
จากนั้นไดมีการพัฒนาปรับปรุงขึ้นเรื่อยๆ จนถึงป ค.ศ. 1985 ท้ังสองไดสรางแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณขึ้นมา 2 ฉบับ เพ่ือวัดกลุมบุคคลตางระดับกัน (Ennis, 1985) ดังนี้ 

    2.1 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X เปนแบบวัดท่ีใชกับนักเรียนเกรด 
4-14  ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 71 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 50 นาที 
แบบทดสอบนี้วัดความสามารถ 4 ดาน คือ 

         1) การอุปนัย (induction) เปนการพิจารณาเนื้อความของขอมูล ลักษณะของแบบวัดนี้
จะมีสถานการณ เหตุการณ หรือขอความ มาใหพิจารณา ซ่ึงผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา  เหตุการณ
หรือขอมูลนั้นเปนเชนไร โดยมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก คือ (1) สนับสนุนขอสังเกต (2) คัดคานขอสังเกต 
และขอมูลไมเกี่ยวของกับขอสังเกต จํานวน 23 ขอ 

          2) ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (credibility of source and 
observations)  ขอสอบแตละขอจะมีประโยคหรือคําพูดท่ีใหผูตอบพิจารณาและตัดสินวา ขอความ
ใดมีความนาเช่ือถือมากกวากัน หรือขอความท้ังสองนาเช่ือถือไดเทาเทียมกัน จํานวน 24 ขอ 
           3) การนิรนัย (deduction) ขอสอบแตละขอ ผูตอบตองพิจารณาทางเลือกสามทาง          
ท่ีใหมาแลวตัดสินวาทางเลือกใดมีความเปนไปไดตามขอมูลท่ีกําหนด จํานวน 14 ขอ 
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          4) การระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  idenficaion) ขอสอบแตละขอจะเปน
รายงานหรือขอความท่ีใหผูตอบพิจารณาวา ตัวเลือกใดท่ีเปนเหตุผลท่ียอมรับไดของรายงานหรือ
ขอความดังกลาว จํานวน 10 ขอ 

    2.2 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level Z เปนแบบวัดท่ีใชกับเด็กปญญาเลิศ
ในระดับมัธยมศึกษาและกลุมนักศึกษาระดับวิทยาลัยจนถึงผูใหญ แบบวัดนี้เปนแบบปรนัย 3 
ตัวเลือก จํานวน 52 ขอใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 50 นาที วัดความสามารถใน 7 ดาน คือ              
1) การอุปนัย 2) ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล 3) การพยากรณ และการวางแผนการทดลอง          
4) การอางอิงเหตุผลผิดหลักตรรกะ 5) การนิรนัย 6) การใหคําจํากัดความ และ 7) การระบุขอตกลง
เบ้ืองตน 

จากการศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษาพอสรุป
ไดวา แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสรางขึ้นตามจุดมุงหมายของส่ิงท่ีตองการวัด และตาม
ระดับความสามารถของบุคคลหรือวยั ซ่ึงจุดมุงหมายดังกลาวจะแตกตางกันออกไปตามแนวคิดหรือ
ทฤษฎีท่ีใชเปนหลักในการอางอิงหรือแตกตางกันไปตามนิยามและบริบทของส่ิงท่ีตองการวัด 

สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีอิงรูปแบบของลักษณะ
ของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ (Ennis and 
other, 1985) ท้ังนี้ เพราะ แบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดมาตรฐานท่ีมีการนําไปใชในการวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยางกวางขวาง (http://www.criticalthinking.com) และมีความสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของงานวิจัยนี้ รวมถึงเหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของงานวิจัยนี้ โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
(credibility of source and observations)  

ตอนท่ี 2 ความสามารถในการการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) 
ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deduction) 
ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (induction) 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

หลักการใชชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 

 “อยูอยางพอเพียง” เปน 1 ในคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาว 
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  
ซ่ึงคําวา “อยูอยางพอเพียง” นี้ เปนคํา ท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นํามาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรง
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 50 ป ตั้งแตกอนเกิด
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอใชคําวา “การใชชีวิตแบบพอเพียง” แทนคําวา “อยูอยางพอเพียง”  

การสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงใหมีความสอดคลองตามแนวพระราชดําริของ
พระองคทาน จึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักในการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีพระองคทรง
พระราชทานไว  แมวา กอนป พ.ศ. 2540 พระองคทานมิไดดํารัสถึงการใชชีวิตแบบพอเพียงไว
โดยตรง แตทรงดํารัสถึงหลักในการดําเนินชีวิตอันเปนรากฐานของการใชชีวิตแบบพอเพียง  จึงขอ
อัญเชิญพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต ซ่ึงคณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550)  ไดรวบรวมไว ดังนี้ 
 

“ในวงสังคมนั้นเลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงาม สําหรับสุภาพชน รูจักสัมมาคารวะ     
ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไมออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือสวนรวม” 

   (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 25 มิถุนายน 
2496) 

 

“การใชจายโดยประหยัดนั้น จะเปนหลักประกันความสมบูรณพูนสุขของผูประหยัดเอง
และครอบครัว ชวยปองกันความขาดแคลนในวันขางหนา การประหยัดดังกลาวนี้ จะมีผลดีไม
เฉพาะแกผูประหยัดเทานั้น ยังจะเปนประโยชนแกประเทศชาติดวย” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม :  31 ธันวาคม 2502) 
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“ประเพณีท้ังหลายยอมมีประโยชนในการดําเนินชีวิตของคนแตละคน เรามีประเพณีของ
ชาติไทยเปนสมบัติ เราควรยินดีอยางยิ่งและชวยกันสงเสริมรักษาไวเพ่ือความเจริญกาวหนาของ
ประเทศ” 
(พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 

 21 เมษายน 2503) 
“ความรูจักอดทนและอดกล้ัน ไมยอมตัวยอมใจใหวูวามไปตามเหตุการณตามอคติและ

อารมณท่ีชอบใจ หรือไมชอบใจนั้น ทําใหเกิดมีการยั้งคิดและธรรมดาคนเรา เม่ือยั้งคิดไดแลว ยอม
มีโอกาสท่ีจะพิจารณาเรื่องท่ีทํา คําท่ีพูด ทบทวนดูใหมไดอีกคํารบหนึ่ง การพิจารณาทบทวนเรื่อง
ใดๆใหม ยอมจะชวยใหมองเห็นละเอียดชัดเจนขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจอันกระจางสวางไสวขึ้น” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 14 กันยายน 
2516) 

 
“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐานคือ ความพอมีพอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตอง
ตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจช้ันท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป” 
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน : 20 ธันวาคม 2516) 

 
“ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดท่ีเปนอยูแกเราในวันนี้ ยอมมีตนเรื่องมากอน ตนเรื่องนั้นคือเหตุ ส่ิงท่ี

ไดรับคือผล และผลท่ีทานมีความรูอยูขณะนี้ จะเปนเหตุใหเกิดผลอยางอ่ืนตอไปอีก ดังนั้นท่ีพูดกัน
วาใหพิจารณาเหตุผลใหดีนั้น กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ใหพิจารณาการกระทําหรือ กรรมของตนใหดี
นั่นเอง” 

   (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 8 กรกฎาคม 
2519) 

 
“การทําความดีนั้น สําคัญท่ีสุดอยูท่ีตัวเอง ผูอ่ืนไมสําคัญและไมมีความจําเปนอันใดท่ี

จะตองเปนหวงหรือตองรอคอยเขาดวย เม่ือไดลงมือลงแรงกระทําแลวถึงแมจะไมมีใครรวมมือดวย
หรือไมก็ตาม ผลดีท่ีจะตองเกิดขึ้นแนนอน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร:  20 ตุลาคม 
2520) 
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“ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นไดจากความรูสึกระลึกไดวา อะไรเปนอะไรหรือเรียกส้ันๆ 

วา สติ กลาวคือ กอนท่ีบุคคลจะทํา จะพูด หรือแมแตจะคิดเรื่องตางๆ สติหรือความรูสึกระลึกไดนั้น
จะทําใหหยุดคิดวา ส่ิงท่ีจะทํานั้นผิดชอบช่ัวดีอยางไร จะมีผลเสียหายหรือจะเปนประโยชนอยางไร
ตอไปในระยะยาว” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวทิยาลัยรามคําแหง:  7 กรกฎาคม 
2520) 

 
“การดําเนินชีวิตท่ีดีจะตองปรับปรุงตัวตลอดเวลา การปรับปรุงตัวจะตองมีความเพียรและ

ความอดทนเปนท่ีตั้ง ถาคนเราไมหม่ันเพียร ไมมีความอดทนก็อาจจะทอใจไปโดยงาย เม่ือทอใจไป
แลวไมมีทางท่ีจะมีชีวิตเจริญรุงเรืองแนๆ” 

(พระราชดํารัสพระราชทานแกครูและนักเรียนในโรงเรียนจิตรลดา: 27 มีนาคม 2523) 
 
“คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ ประการแรกคือ การรักษาความสัตย 

ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม” 
(พระราชดํารัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา: 5 เมษายน 2525) 

 
“การใชหลักวิชาหรือใชทฤษฎีใหเกิดประโยชนไดแทจริงนั้น จะตองใชใหถูกตอง และ

สอดคลองพอเหมาะ พอดี กับความเปนอยู ความคิด ความเช่ือ และวัฒนธรรม ตามสภาพท่ีเปนจริง
ในภาคพ้ืนตางๆ” 

(พระราชดํารัสในพิธีทูลเกลาทูลกระหมอมถวายเหรียญทองเฉลิมพระเกียรติคุณฯ: 22กรกฎาคม 
2530) 

 
“ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตองฝกฝน อบรมใหเกิดมีขึ้น

ในตนเองเพ่ือจัดไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมีประโยชนและมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญม่ันคง” 
(พระบรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพ ในหนังสือวันเด็ก ประจําป 2531) 

 
“โลกปจจุบันเต็มไปดวยการโฆษณาชวนเช่ือ ฉะนั้นกอนท่ีจะปกใจเช่ืออะไรลงไป ควร

พิจารณาดูเหตุผลใหถองแทเสียกอน แมแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงแนะนําใหใชสติและ
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ปญญาศึกษาคนควาและไตรตรองใหแนวา คําส่ังสอนนั้น เปนความจริงท่ีเช่ือไดหรือไม ไมใชสัก
แตวาเช่ือเพราะวามีผูรูบัญญัติไว” 

(พระราชดํารัสในพิธีทูลเกลาฯ ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน:  3 ตุลาคม 
2532) 

 
“อาจมีส่ิงท่ีมีอยูแลวท่ีจะใชไปไดช่ัวคราว คุณภาพอาจไมคอยดีนัก ทุกส่ิงทุกอยางไมมี

อะไรท่ีดรีอยเปอรเซ็นต แตวาตองใชอะไรท่ีพอใชไดไป ไมอยางนั้นไมมีวันท่ีจะมีชีวิตรอดได” 
(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 4 ธันวาคม 2534) 

ในป พ.ศ. 2540 เปนชวงท่ีเศรษฐกิจไทยตกต่ําพระองคไดดํารัสถึง “ความพอเพียง” และ
“ความพอประมาณ” ไว ดังนี้  

“ความพอเพียง นี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอ
เส้ือผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไปแตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร
บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสีย
คาขนสงมากนัก” 

 “ผูท่ีเปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรม ก็สามารถนํามาประยุกตใชโดยเนนการผลิตดาน
การเกษตรอยางตอเนื่อง และไมควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญเกินไป เพราะหากขนาดใหญเกินไป 
ก็จะตองพ่ึงพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตางประเทศเขามาผลิตสินคา ตองคํานึงถึงส่ิงท่ีอยู
ในประเทศไทยกอน เพ่ือใหไมตองพ่ึงพิงตางชาติอยางเชนปจจุบัน ผูท่ีเปนเกษตรกร หากมีความ
พอประมาณในใจตน ไมนึกแตจะซ้ือรถคันใหม หรือเครื่องมืออํานวยความสะดวกอยูร่ําไป ก็จะมี
ความสุข” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540) 
 
 ภายหลังเกิดวิการณทางเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
เกี่ยวกับ ความพอเพียง หรือ การอยูอยางพอพียง ไวอยางตอเนื่อง เพ่ือใหพสกนิกรชาวไทยเขาใจ
อยางแจมแจงดังนี ้
 

 “...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น 
แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
 “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอแมบางอยาง
อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัต.ิ..” 
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 “Self-sufficiency (พ่ึงพาตนเอง) นั่นหมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองไปขอซ้ือ
คนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...” 
 “...แตพอเพียงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวา พอก็พอเพียง เพียงนี้ก็พอ ดัง
นั้นเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย 
ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา:  4 ธันวาคม 2541) 
 

“....ไฟดบัถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี เรามีเครื่องปนไฟก็ใชปน
ไฟ หรือถาขั้นโบราณวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะแกปญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเปน
ขั้นๆแตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนส่ิงท่ีทําไมได 
จะตองมีการแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน ถามีการชวยกัน แลกเปล่ียนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว แต
วาพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือ ใหสามารถท่ีจะดําเนินงานได…” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2542) 
 

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัวขางตน สามารถสรุป
หลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง คือ การดําเนินชีวิตท่ีมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมี
ความรู          มีคุณธรรม มีความพอประมาณ รูจักพ่ึงตนเอง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยาง
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความคิดไตรตรองหา เหตุผลในการตัดสินใจ รูจักใชจายไมฟุงเฟอ ไมลุมหลง
อบายมุข หรือคําโฆษณา และพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาและสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นไดอยางมี
สติ 

เม่ือพิจารณาหลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงตามแนวพระราชดําริ สามารถวิเคราะห 
หลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงได 3 ประการ ดังนี้ 

1. หลักแหงการกระทํา คือ ปฏิบัติตนอยางพอประมาณ ไมเกินตัว พ่ึงตนเองได 

2. หลักแหงการคิด คือ มีความคิดไตรตรองหาเหตุผลในการตัดสินใจปญหาตางๆ ไดอยาง
มีสติ 

3. หลักแหงการพัฒนาความรู คือ รูจักพัฒนาองคความรูหรือสติปญญาของตนเอง ใหรูเทา
ทันกับความเปล่ียนแปลงและการอยูรอดของชีวิตอยางมีคุณธรรม 
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เนื่องจากประชาชนสวนใหญของประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรม พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” อันเปนตัวอยางของการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง     
ซ่ึงเปนชวยเหลือเกษตรกรรายยอยท่ีประสบกับความยากลําบากในการดํารงชีวิต ใหสามารถ
ประกอบอาชีพอยางไดผลพอเพียงท่ีจะเล้ียงตัวเองได ทฤษฎีใหม ประกอบดวยหลักการและ
แนวทางในการบริหารจัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรงมีแนวทาง
ใหเกษตรกรจัดการแบงพ้ืนท่ีออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน  30 : 30 : 30 : 10  คือ  สวนท่ี 1 ขุดสระ
และเล้ียงปลา  รอยละ30 สวนท่ีสอง ปลูกขาว  รอยละ 30   สวนท่ี 3 ปลูกพืชไรและพืชสวน  รอยละ 
30 และสวนท่ี 4 ท่ีอยูอาศัยและเล้ียงสัตว รอยละ10  โดยมีหลักการ  3  ขั้น  คือ (คณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ ม.ป.ป. 21-23) 

ขั้นตอนท่ี 1 มีความพอเพียง เล้ียงตัวไดบนพ้ืนฐานของการประหยัด และจํากัดการใชจาย 

ขั้นตอนท่ี 2 รวมพลังกันในรูปกลุม การผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ัง ดานสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นตอนท่ี 3 สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย  โดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ  ภาคองคการพัฒนาเอกชน  และภาคราชการในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล 

ทฤษฎีดังกลาว เปนทฤษฎีท่ียึดหลักการพ่ึงตนเองอยางมีอิสรภาพ มีการวางแผนอยางเปน
ระบบ เปนขั้นตอน ตั้งแตการพัฒนาระดับใหอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการจัดสรร
การใชท่ีดินและน้ํา และมีการเนนถึงความสามัคคี การรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน รวมท้ังการมีสวน
รวมของชุมชนและสังคม 

นอกจากนี้คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) ไดกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปน
แนวคิดของการอยูอยางพอเพียง โดยพิจารณาออกเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน
การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤติเพ่ือ
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ
โดยเนนการปฏิบัติ บนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
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3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี ้
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น จากการ
กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล 

4. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น                    
ตองอาศัยท้ังความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน  
มีความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ ไมตระหนี ่

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชคือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี

 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551) ไดกลาวถึงหลักความพอประมาณ (พอด)ี ไว 5 ประการ ซ่ึง
เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง ดังนี ้

1.  ความพอดีดานจิตใจ ตองเข็มแข็ง  พ่ึงตนเองได  มีจิตสํานึกท่ีดี  เอ้ืออาทร และนึกถึง
ประโยชนสวนรวม  

 2.  ความพอดีดานสังคม ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สรางความเขมแข็งใหชุมชน  รูจักผนึก
กําลัง และมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีม่ันคงและแข็งแรง  

 3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบ  เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  และใชทรัพยากรในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศใหม่ันคงอยู
เปนขั้นเปนตอนไป  
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4. ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ 
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง  เพ่ือสอดคลองและเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเราเอง  

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพ่ือรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร  พออยู  พอกิน  
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  
       จากการพิจารณาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดอธิบายสรุปหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ี
แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   
และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของ
รัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ     
เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  
สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาต ิ(2550: 5) 
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ความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียง และผูที่ใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิไดรวบรวมและ
สังเคราะหไวนั้น เปนท่ีมาของคํานิยาม “อยูอยางพอเพียง” และ “ผูท่ีอยูอยางพอเพียง” ท่ีทางสํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดบัญญัติขึ้น            
(2550: 21)  ซ่ึงผูวิจัยไดนําคํานิยามเหลานี้มาปรับใชกับงานวิจัย ดังนี้ 

การใชชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยาง
พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมได
อยางมีความสุข 

ผูที่ใชชีวิตแบบพอเพียง คือ ผูท่ีดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง  
อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ มีการ
วางแผนปองกันความเส่ียงและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 

ท้ังนี้ การสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยจึงอิงความหมายท่ีทางสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดไว เพ่ือใหสอดคลอง
กับการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ขอ 5 อยูอยางพอเพียง ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง  
 

การวัดคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง ทางสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 21,28-33) ไดกําหนด
แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะดังกลาว โดยกําหนดตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี 
และเกณฑการใหคะแนนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาไวดังนี ้
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ตารางที่ 2 ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

ตัวชี้วัด  พฤติกรรมบงชี ้
1. ดําเนินชีวิตอยาง 
    พอประมาณ   
    มีเหตุผล   
    รอบคอบ   
    มีคุณธรรม 

1.1. ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน ส่ิงของ เครื่องใช  ฯลฯ  อยาง  
       ประหยัด คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ีรวมท้ังการใชเวลา 
       อยางเหมาะสม 
1.2  ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด  คุมคาและเก็บรักษาดูแล 
       อยางด ี
1.3  ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ  มีเหตุผล 
1.4  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  พรอมใหอภัย 
        เม่ือผูอ่ืนกระทําผิดพลาด  

2.  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
     ปรับตัวเพ่ืออยูใน 
     สังคมไดอยางมี   
     ความสุข 
 

2.1 วางแผนการเรียน  การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐาน
ของความรู ขอมูล ขาวสาร 

2.2 รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  ยอมรับและ 
       ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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มโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยที่นํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิต
แบบพอเพียง 

ครูสังคมศึกษาควรบูรณาการมโนทัศนท่ีเกี่ยวของกับความพอเพียงสอดแทรกเขาไปใน
สาระการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงกัน  ฝกทักษะ และพัฒนาคุณลักษณะยอยตางๆ ท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีการ
ใชชีวิตแบบพอเพียง ท้ังนี้ ผูวิจัยจึงได วิเคราะหของมโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยท่ี
นํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิต 

   แบบพอเพียง จากตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี ้ มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะ 
 5.1   ดําเนิน
ชีวิตอยาง
พอประมาณ   
 มีเหตุผล   
รอบคอบ   
มีคุณธรรม 

5.1.1ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน 
ส่ิงของ เครื่องใช  ฯลฯ  อยางประหยัด 
คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ีรวมท้ัง
การใชเวลาอยางเหมาะสม 
5.1.2 ใชทรัพยากรของสวนรวมอยาง
ประหยัด  คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ี
5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความ
รอบคอบ  มีเหตุผล 
5.1.4 ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน  พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืนกระทํา
ผิดพลาด  

- การใชเศรษฐทรัพยของตนเอง 
 
 
 
- การใชทรัพยากรของสวนรวม 
 
- ความรอบคอบ การมีเหตุผล 
 
- ไมเห็นแกตัว การไมเบียดเบียน 
  การใหอภัย 

5.2 มีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี
ปรับตัวเพ่ืออยู
ในสังคมได
อยางมีความสุข 
 

5.2.1 วางแผนการเรียน  การทํางานและ
การใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของ
ความรู ขอมูล ขาวสาร 
5.2.2 รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคม
และสภาพแวดลอม  ยอมรับและปรับตัว
เพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

- การวางแผนเรียน/การทํางาน 
- การจัดการความรู ขอมูล ขาวสาร 
- การแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
-  การเปล่ียนแปลงของสังคมและ 
สภาพแวดลอม 
- การยอมรับและการปรับตวั 

 
ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550: 21, 28-33)  
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ตารางที่ 4 การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริม 
   การใชชีวติแบบพอเพียง จากคํานิยามและเง่ือนไขของความพอเพียง 

 

คํานิยามและเงื่อนไขของความพอเพียง มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอย 
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ท่ีไมนอย
เกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับ
พอประมาณ 

- ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
- การไมเบียดเบียน 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย ท่ีเกี่ยวของตลอดจน
คํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น จากการกระทํานั้น ๆ 
อยางรอบคอบ 

- การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
- การใชเหตุผล 
- ความรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัว
ใหพรอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดาน
ตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล 

- การเปล่ียนแปลงดานตางๆ เชน  การเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
- การปองกันความเส่ียง 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับ
วิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน มีความ
รอบคอบท่ีจะนําความรู เหลานั้นมาพิจารณาให
เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

- ความรอบคอบ 
- การวางแผน 
- การจัดการความรู 
- ความระมัดระวัง 
 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มี
ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนิน
ชีวิตไมโลภ ไมตระหนี ่

- ความซ่ือสัตยสุจริต 
- ความอดทน 
- ความเพียร 
- ความไมโลภ (อโลภะ) 
- ความไมตระหนี่ 

 

ท่ีมา: คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (2550) 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริม 
                  การใชชีวิตแบบพอเพียง จากหลักความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ 
 

หลักความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอย 
1.  ความพอดีดานจิตใจ ตองเข็มแข็ง  พ่ึงตนเองได  มี
จิตสํานึกท่ีดี  เอ้ืออาทร และนึกถึงประโยชนสวนรวม 

- ความเขมแข็ง การพ่ึงตนเอง การปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีดี ความเอ้ืออาทร การคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม 

2.  ความพอดีดานสังคม ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
สรางความเขมแข็งใหชุมชน  รูจักผนึกกําลัง และมี
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีม่ันคงและ
แข็งแรง  

- การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
- ความเขมแข็งของชุมชน 
- กระบวนการเรียนรู ท่ีเกิดจากรากฐานท่ี
ม่ันคงและแข็งแรง 

3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาดรอบคอบ  
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  และใชทรัพยากรใน
ประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศใหม่ันคงอยูเปนขั้นเปน
ตอนไป  

- การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
- การพัฒนาท่ียั่งยืน 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ และควร
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง  
เพ่ือสอดคลองและเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม
ของเราเอง 

- การใชเทคโนโลยี 
- ภูมิปญญาชาวบาน 
- สภาพแวดลอมของชุมชน 
 

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพ่ือรายได ลดรายจาย 
ดํารงชีวิตอยางพอควร  พออยู  พอกิน  สมควรตาม
อัตภาพและฐานะของตน  

- การใชจายตามฐานะของตน 
- การจัดทําบัญชีรายรับรายจาย 
 

ท่ีมา : ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551)  
ดังนั้นมโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยขางตน  ครูสังคมศึกษามีบทบาทสําคัญ

ในการรสอดแทรกแนวคิดดังกลาว และจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ และคุณลักษณะยอยของการ
ใชชีวิตแบบพอเพียงใหเกิดขึ้นแกผูเรียน เนื่องจากเนื้อหาและธรรมชาติของวิชามีความสอดคลอง
กับพัฒนามโนทัศน ทักษะและการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว 
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แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนาผูเรียนและ
สงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ไวในหนังสือเลมเล็กออนไลน เรื่อง “แนวทางการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา ” (http://www.sufficiencyeconomy.org/ 
technique-detail.php?id=48) ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตร มีแนวทางดําเนินการ ดังนี ้
สถานศึกษาควรมีการพัฒนาหรือบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปใน

หลักสูตรสถานศึกษา ตามขั้นตอนดังนี ้
   1.1 สถานศึกษานําคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ตามแนวทางหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุง หรือเพ่ิมเติม วิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนในหลักสูตรของสถานศึกษา 

   1.2 กลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมมาตรฐานการ
เรียนรูในแตละระดับช้ัน ใหสอดคลองกับวิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติม 

   1.3 กลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุง เพ่ิมเติม หรือ จัดทําสาระ
การเรียนรู หนวยการจัดการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู ตามลําดับ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไป
ตามมาตรฐานการเรียนรูในแตละระดับช้ัน ตามขอ 1.2  

สําหรับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดกําหนด “ความ
พอเพียง” ไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อยางชัดเจน ซ่ึงจัดไวใน สาระท่ี 
3 เศรษฐศาสตร คือ มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ ท้ังนี้ การพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบ
พอเพียง จะมีจุดเนนในระดับท่ีแตกตางกัน ขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการและการรับรูของผูเรียน              
ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 จุดเนนของระดับการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ตามหลักสูตรแกนกลาง 
  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

  
ระดับชั้น จุดเนนของระดับการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
ป.1 - ป. 3 เนนความพอเพียงระดับตนเองและครอบครัว 
ป.4 - ป. 6 เนนความพอเพียงระดับโรงเรียน 
ม.1 - ม. 3 เนนความพอเพียงระดับชุมชน/จังหวัด 
ม.1 - ม. 6 เนนความพอเพียงระดับประเทศชาติ ภายใตโลกาภิวัฒน 

 
2. การจัดการเรียนการสอน 
สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไวในหลักสูตรอยาง

สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน เนนกระบวนการคิดวิเคราะห เนนการปฏิบัติจริง เพ่ือนําไปสูการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางดําเนินการดังนี้ 

   2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ท่ีเริ่มจากชีวิตประจําวัน และเช่ือมโยงสูครอบครัว ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก 

  2.2 จัดกระบวนการเรียนรูโดนเนนการทดลอง การปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหลง
เรียนรูภายนอกสถานศึกษา ท้ังในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ ท้ังการศึกษา
รายบุคคล และเปนกลุม 

   2.3 วัดและประเมินผลการเรียนรูใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ไดแก 
1. ความรู (Knowledge) 
2. ทักษะกระบวนการ (Process) และ 
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 

3. การเขียนแผนแบบบูรณาการ 
     3.1 ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอน เพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค ขอ 5 อยูอยางพอเพียง (การใชชีวิตแบบพอเพียง) 
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   3.2 ยึดสาระสังคมศึกษาฯ เปนหลัก เพราะสังคมศึกษาจะมีหัวขอ และเนื้อหาชัดเจนให
สอดแทรกความคิด/คุณคา คุณลักษณะท่ีพึงประสงคลงไปได 

   3.3 ยุทธศาสตรการสอนของครู สอดแทรกคุณธรรม- วินัย ความรับผิดชอบ การคํานึงถึง
การอยูรวมกับผูอ่ืน/ สังคมรอบตัว สภาพแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ ความภูมิใจในวัฒนธรรม
ไทย 

   3.4 เนนใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางมีสวนรวม วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีอยูรอบตัวอยาง
เปนเหตุเปนผล รอบคอบ โดยครูคอยชักจูงใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ และสรางบรรยากาศใหมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค แนะนํา ทวงติงกันดวยความจริงใจ 

 ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงใหกับผูเรียนในสถานศึกษานั้น
ผูสอนมีสวนสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว โดยพัฒนาไปพรอมกับความรู ทักษะ 
และเจตคติท่ีดีใหเกิดแกผูเรียน ท้ังนี้ ควรนนการบูรณาการโดยยึดสาระสังคมศึกษาฯ เปนหลัก 
เนื่องจากธรรมชาติวิชาของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ฯ สอดคลองกับการพัฒนาใหผูเรียนมี
การใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนนั้น ทางสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2550: 111-141) ไดเสนอแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลคุณลักษณะอัน
พึงประสงคท้ัง 8 ประการ ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดขึ้น 
ผูวิจัยจึงใชแนวปฏิบัติดังกลาวเปนแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการใชชีวิตแบบพอเพียง 
โดยครูผูสอนสามารถดําเนินการวัดและประเมินผลคุณลักษณะดังกลาวในช้ันเรียนได ดังนี้ 

1.  ศึกษาคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง (อยูอยางพอเพียง) 
นําคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง (อยูอยางพอเพียง) ตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551   มาศึกษาคํานิยาม/ตัวช้ีวัด/พฤติกรรมบงช้ี   เพ่ือพิจารณาวา
พฤติกรรมบงช้ีท่ีกําหนดครอบคลุมตัวช้ีวัดและนิยามของคุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน
หรือไม   ซ่ึงผูสอนอาจเพ่ิมเติม หรือปรับไดตามความเหมาะสม   
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2.  วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงชี้  
เม่ือทําความเขาใจกับนิยาม ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมบงช้ีแลว  ครูผูสอนควรวิเคราะห

พฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ี   เพ่ือใหเห็นพฤติกรรมท่ีจะสามารถวัดและประเมินไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น   

3.  เลือกรูปแบบของเคร่ืองมือวัด 
เครื่องมือวัดและประเมินท่ีนิยมใชในสถานศึกษา  เนื่องจากใชไดงายและสะดวก  ไดแก 

1)  แบบสังเกต (observation) 
2)  แบบสัมภาษณ (interview) 
3)  แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
4)  แบบมาตรประมาณคา (rating scale) 
5)  แบบวัดสถานการณ (situation) 
6)  แบบบันทึกพฤติกรรม (anecdotal records) 
7)  แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง (self report) 

ในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง ควรใชเครื่องมือและวิธีการวัดท่ีหลากหลาย  
ขอมูลจึงจะนาเช่ือถือ ดังนั้นครูผูสอนจึงควรเลือกเครื่องมือวัดและประเมินใหเหมาะสมกับ
พฤติกรรมบงช้ี/พฤติกรรมสําคัญวาควรจะใชเครื่องมือชนิดใด 

4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือประเมิน 
ถาตองการสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ  นาเช่ือถือ  ครูผูสอนอาจนําเครื่องมือท่ีสรางขึ้นไปให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของพฤติกรรมท่ีจะประเมินกับตัวช้ีวัด  และความถูกตอง ใน
การใชภาษา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง I.O.C (Index Objective  Concurrent)   จํานวน
ผูเช่ียวชาญตองมีอยางนอย  3 คนขึ้นไป  เม่ือใหผูเช่ียวชาญประเมินแลวนําคะแนนของผูเช่ียวชาญ
มารวมกันแลวหาคาเฉล่ีย ถาไดคะแนนเฉล่ีย  0.6  ขึ้นไปถือวาใชได   เม่ือตรวจทาน แกไขการพิมพ  
การใชภาษา  และขอความใหถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียน  เพ่ือจะดูวาภาษาท่ีใช
เหมาะสมกับระดับอายุของนักเรียนหรือไม มีความเช่ือถือไดหรือไม   แลววิเคราะหคุณภาพ
เครื่องมือวัดเปนรายขอ/ท้ังฉบับ   เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัดท้ังฉบับ  หลังจากนั้นจึงจัดทํา
ตนฉบับเพ่ือนําไปใช   

5.  การออกแบบการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
เม่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตแบบพอเพียง  เครื่องมือท่ีจะใชในการวัดและประเมิน   

และวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือแลว   ครูผูสอนสามารถออกแบบการวัดและประเมินผลการใช
ชีวิตแบบพอเพียงในช้ันเรียนไดดังนี้ 
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1) กําหนดคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง / ตัวช้ีวัด/พฤติกรรมบงช้ี 
2) วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ีท่ีจะประเมิน 
3) เลือกใชวิธีการ เครื่องมือใหเหมาะสมกับคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง   
4) กําหนดเกณฑการใหคะแนน (scoring  rubrics) 

 6.  การสรางเคร่ืองมือประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
การสรางเครื่องมือประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  ควรคํานึงถึงการเขียนขอความหรือ

รายการท่ีจะวัดวามีความชัดเจน   และเปนพฤติกรรม/รายการท่ีครอบคลุมตัวช้ีวัด โดยใหพิจารณา
พฤติกรรมบงช้ีท่ีกําหนดไวแลวในคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง  ถาเปนขอความท่ีแสดง
พฤติกรรมสําคัญและยังไมสามารถประเมินได   ครูผูสอนตองวิเคราะหเปนพฤติกรรมสําคัญยอยๆ 
เม่ือพิจารณาจากตัวบงช้ีจะพบวา บางพฤติกรรมไมสามารถดูรายละเอียดและประเมินได   ดังนั้น 
จะตองวิเคราะหพฤติกรรมดังกลาวใหเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตและวัดได เม่ือกําหนดขอความหรือ
รายการท่ีจะวัดแลวก็สามารถนําไปไวในเครื่องมือประเมินได   

7.  การสรางเกณฑการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง   
การประเมินคุณลักษะอันพึงประสงค ซ่ึงรวมถึงการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  

จะตองกําหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจนเหมาะสม  เพราะเกณฑการประเมินเปนแนวทางในการ
ใหคะแนนท่ีประกอบดวยเกณฑดานตาง ๆ   เพ่ือใชประเมินคาผลการประพฤติ ปฏิบัติของผูเรียน  
เกณฑเหลานี้  คือส่ิงสําคัญท่ีผูเรียนควรประพฤติจนกลายเปนลักษณะนิสัยได  เกณฑการประเมินมี 
2 ลักษณะ คือ 

7.1 เกณฑการประเมินแบบภาพรวม (holistic rubrics) คือ แนวทางการใหคะแนน                     
โดยพิจารณาจากภาพรวมการปฏิบัติ โดยจะมีคําอธิบายลักษณะของการปฏิบัติในแตละระดับได
อยางชัดเจน  

7.2 เกณฑการประเมินแบบแยกประเด็น (analytic rubrics) คือ แนวทางการใหคะแนน โดย
พิจารณาแตละสวนของการปฏิบัต ิซ่ึงแตละสวนจะตองกําหนดคําอธิบายลักษณะของการปฏิบัติใน
สวนนั้น ๆ ไวอยางชัดเจน 

8.  การสรุปผลการประเมิน 
การวัดและประเมินผลดานอันพึงประสงค ซ่ึงรวมถึงการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  

นั้น มีความละเอียดออน เพราะเปนเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะท่ีตองการปลูกฝงใหเกิดในตัว
ผูเรียน การวัดและประเมินผลจึงตองคํานึงถึงผลท่ีเกิดขึน้ในตัวผูเรียนเม่ือไดรับการพัฒนาเปนระยะ 
หรือเม่ือส้ินปการศึกษา   
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สรุปไดวา แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  ในช้ันเรียน ควร
ปฏิบัติ คือ ศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ี เลือก
รูปแบบของเครื่องมือวัด สรางและพัฒนาเครื่องมือประเมิน  ออกแบบการวัดและประเมินการใช
ชีวิตแบบพอเพียง  สรางเกณฑการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  และสรุปผลการประเมิน 

 
สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

โดยผานเนื้อหาในสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร เพราะมีความสัมพันธและสอดคลองกับการพัฒนาและ
สงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยตรง สวนการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง จะใช  
แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) รวมกับสังเกตพฤติกรรม ซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูล
เพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจากนักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือ
มีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ีนอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย และสอบถามขอมูลของนักเรียนจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนนักเรียนคนนั้นดวย ท้ังนี้ ผูวิจัยไดสังเคราะหพฤติกรรมบงช้ีในแตละดานจาก
การศึกษาของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ฯ กระทรวงศึกษาธิการ (2550:21, 28-33) 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ฯ (2550) ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551) และการ
สังเคราะหของผูวิจัยเอง โดยประเมินเปนองครวมใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ดังนี้ 

ดานพอประมาณและความมีเหตุผล 
1. ใชทรัพยสินสวนตัวอยางประหยัด และคุมคา เชน สมุด ดินสอ ยางลบ  
2. ใชทรัพยากรสวนรวมอยางคุมคาดูแลรักษาเปนอยางดี เชน ตูน้ําดื่ม ตูโทรศัพท 
3. ดูแลปดน้ํา ปดไฟหลังการใช 
4. เก็บรักษาอุปกรณ/ของใชหลังการใช 
5. ซอมแซม ดัดแปลง หรือปรับปรุงส่ิงของเครื่องใช 
6. ใชเวลาอยางเหมาะสม 
7. รวมรณรงคหรือชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
8. เลือกซ้ืออาหาร/ขนมท่ีมีคุณคา 
9. บริจาค แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน 
10. เลือกทําในส่ิงท่ีถูกตองไมเดือดรอนผูอ่ืน 
11. ใหอภัยผูอ่ืนเม่ือกระทําผิดพลาด. 
12. ชวยทํางานกลุม ไมเอาเปรียบเพ่ือน 
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ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
       13. มีการออมเงินไวใชในยามจําเปน 

14. คํานึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 
15. มีการวางแผนการเรียน 
16. มีการวางแผนการทํางานหรือกิจวัตรของตนเอง 
17. เขาใจบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 
18. ทํากิจวัตรของตนหรืองานตามเวลาท่ีกําหนด 
19. รับรูการเปล่ียนแปลงของครอบครัว 
20. รับรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
21. รับรูการเปล่ียนแปลงของสังคมหรือประเทศชาต ิ
22. สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได 
23. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
24. สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได 
 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.1.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับไตรสิกขา 
สุรพงษ  ชูเดช (2542) ศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมีตอการพัฒนา

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่า แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ผลของการศึกษาพบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับ
การฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบโยนิโส-
มนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร โดยใชแผนการ
สอนแบบไตรสิกขาและการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ แผนการสอนแบบบรรยายและการคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดผลการคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา
สูงกวาการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการคิดแบบโยนิโส
มนสิการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยาย อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ ยังสรุปวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีใหนักเรียนมี              
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ชวยฝกคุณธรรมดานความอดทน ความรับผิดชอบ ความ
เสียสละ ฯลฯ ฝกการคดิวิเคราะห ฝกจิตใจใหสงบ สงผลดีตอการเรียนการสอน สามารถควบคุมกาย 
วาจา ในขั้นศีล สมาธิแลวยังสามารถควบคุมในขั้นปญญาไดดวย 

สมจิตร เกิดปรางค (2543) ศึกษาการนําศีล สมาธิ ปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพ่ือ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ท่ี
มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 จํานวน 24 คน แบงกลุมทดลอง 12 คน 
กลุมควบคุม 12 คน กลุมทดลองเขากระบวนการกลุม จํานวน 16 ครั้ง สวนกลุมควบคุมอยูใน
สภาพแวดลอมปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ        
Coopersmith ฉบับผูใหญ และแบบวัดศีล สมาธิ ปญญา ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองกลุมทดลองมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลัง
ทดลองกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

เพ็ญศร ีนวลมาก (2544) ศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาท่ีมีตอการเรียนรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใชเหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยูในระดับ
ปานกลาง การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นท่ี 5 และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ัง 4 ดานคือ ดาน
ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง ความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับมาก 

สุภารัตน ทาวบุญชู (2546) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมโดยการสอนแบบไตรสิกขาและการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT โดยใชแผนการสอนแบบไตรสิกขา แผนการสอน
เพ่ือใชสอนชุดกิจกรรม 4 MAT ชุดกิจกรรม 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ สรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา ส 018 พระพุทธศาสนาโดยการ
สอนแบบไตรสิกขาและนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทาง
อารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี .01 

วิลาพัณย  อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
เพ่ือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา หลังเขาโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ีไดจากแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู ซ่ึงประกอบดวย ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย การ
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เคารพสิทธิของผูอ่ืน และความตรงตอเวลา สูงกวากอนรวมเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

วนิดา กันตะกนิษฐ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนแบบไตรสิกขา พบวา นักเรียนสวนใหญมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในระดับ 4 ทุกคุณลักษณะ โดยมีคุณลักษณะดานความเสียสละสูงสุด รองลงมาคือ คุณลักษณะดาน
ความกตัญูกตเวทีและคุณลักษณะดานความซ่ือสัตยสุจริตมีคาเทากัน 

 
5.1.2 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ภัทรา โสภาศรี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฏีของ 

Robert H. Ennis และศึกษาความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความรูในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
คะแนนความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 

สนธญา พลีด ี(2548) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อารมีคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน
วิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการสอนสูงกวากอน
การสอน 

พลกฤช ตันติญานุกูล (2547) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวย
การฝกคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
วิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สายัญ โพธ์ิสุวรรณ (2548) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโสมนสิการ และผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
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ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโส
มนสิการมีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนชวงช้ันท่ี 3ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโส
มนสิการมีคะแนนผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
5.2.1 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ฮัดกินส และคนอ่ืนๆ (Hudgins and others, 1979)ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดอยางมี

วิจารณญาณของเด็กโดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest One Group Design กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 4-5 ท่ีไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การทดลองแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณกอน
ดําเนินการทดลองและภายหลังเสร็จส้ินการทดลองโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใชขอมูลท่ีมี
ความสัมพันธกันและตอบคําถามไดดีกวากลุมควบคุม 

ลัมพคิน (Lumpkin, 1991) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนวิธีการ
สอนท่ีมีความสามารถในการวิจารณญาณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชา
สังคมศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติแตนักเรียนเกรด 6ในกลุมทดลองซ่ึงสอนดวย
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงกวานักเรียนในกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ทารคคิงตัน(Tarkington,1989) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะความคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนเกรด 7 โดยใชวิธีสัมมนาแบบ Paideia ซ่ึงประกอบดวยการอภิปราย และกิจกรรมการ
แลกเปล่ียน ความคิดเห็นระหวางนักเรียนกับครู รูปแบบการสัมมนาแบบ Paideia นํามาจาก Paideia 
Proposal : An Education for Mainfesto รวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง
โดยใชแบบทดสอบ Concell Critical Thinking Test , Level X ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีมี
ความสามารถต่ําไดคะแนนเฉล่ียทักษะความคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถ
ปานกลางและสูง และนักเรียนหญิงไดคะแนนเฉล่ียทักษะความคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนชาย
อยางมีนัยสําคัญ โดยท่ีครูไดเรียนรูวิธีการท่ีจะอํานวยความสะดวกในการสัมมนาซ่ึงจะชวย
สนับสนุนในการพัฒนาทักษะความคิดวิจารณญาณ และการสัมมนาแตละครั้งก็ยังชวยใหครูมี
ทักษะตาง ๆ ไดแก ทักษะการประเมินทักษะการจัดระบบ และทักษะการตั้งคําถามสวนนักเรียท่ีได
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เขารวมการสัมมนาไดรับประสบการณเกี่ยวกับการอานและการอภิปรายซ่ึงจะชวยใหเขาใจเนื้อหาท่ี
เรียนเพ่ิมขึ้นชวยใหผลการเรียนในเรื่อง การเขียนดีขึ้น มีนิสัยการเรียนและการทํางานท่ีดีขึ้น และยัง
ชวยเพ่ิมความตั้งใจท่ีจะยอมรับขอคิดเห็นจากนักเรียนคนอ่ืน ๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวของกับไตรสิกขา พบวา สวนใหญเปนงานวิจัย        
เชิงทดลองโดยมีการนําหลักไตรสิกขามาใชเปนวิธีสอนหรือโปรแกรมการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด และเจตคติ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตางๆ เชน ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง และความขยันหม่ันเพียร  เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีการนําหลักไตรสิกขาไปใชกับกระบวนการตางๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติท่ี
ตามท่ีสังคมพึงประสงค  ดานงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา มีการศึกษา   
รูปแบบหรือวิธีสอนตางๆ ท่ีมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีการสรางนวัตกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีการศึกษารูปแบบท่ีนํามาใชในการฝกคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับงานวิจัยในตางประเทศ ท้ังนี้ ผลของการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลใหเกิดความรูความสามารถดานตางๆ เชน ผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา และความคงทนในการเรียนรู  เปนตน ดังนั้น ผูวิจัย         
จึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
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บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การออกแบบการวิจัย 
2. การศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 

การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีแบบแผน        
การทดลองแบบสองกลุมสอบกอนเรียนและหลังเรียน (Two Group Pretest - Posttest Design) ดังนี้  
 

ตารางที่ 7  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม การวัดกอนการทดลอง ตัวแปรอสิระ การวัดหลังการทดลอง 
E T2, T3 X T1, T2, T3 
C T2, T3             ~X T1, T2, T3 

 

E   =  กลุมทดลอง                X   =  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา         
C   =  กลุมควบคุม             ~X   =  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

      T1  =  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
T2    =  การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ                        
T3  =  การวัดการใชชีวิตแบบพอเพียง 
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การศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 มีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 
 1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 2.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาและออกแบบหนวยการเรียนรูและ            
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาและแบบปกต ิ
 3.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทําวิจัย  
เชิงทดลอง และการสรางเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิต         
แบบพอเพียง 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน          

ปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง ตามลําดับขั้นตอน ตอไปนี ้
 1. การเลือกโรงเรียน 

ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกโรงเรียนปากเกร็ด 
ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  เปนสถานศึกษาสําหรับการวิจัย ดวยเหตุผล
ดังตอไปนี ้
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   1.1  สถานศึกษาแหงนี้เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ประเภทสหศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) โดยมีการจัดหองเรียนแบบ 
คละความสามารถของนักเรียน และมีการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  

   1.2  สถานศึกษามีนโยบายท่ีมุงพัฒนาความสามารถท้ังความรู ทักษะ และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค โดยจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และเนนการพัฒนาใหนักเรียนเปนคนดี 
คนเกงและมีความสุข 

   1.3 ผูบริหารสถานศึกษาเห็นความสําคัญของการวิจัย ใหความอนุเคราะหอยางดีในการ
เก็บขอมูลวิจัย  รวมถึงหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และคณะ
คณาจารยในกลุมสาระฯ ใหการสนับสนุนและใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 

   1.4 มีจํานวนนักเรียนตอหองเพียงพอตอการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย ( X ) ดวย
สถิติทดสอบคาที (t-test) ซ่ึงเหมาะสมกับขอมูลท่ีมีระดับการวัดอยูในมาตราแบบอัตราสวน          
(Ratio Scale) และมีการแจกแจงของคาสถิติท่ีมีการแจกแจงปกติหรือใกลเคียงการแจกแจงปกติ 
(กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543: 57) ซ่ึงชูศรี วงศรัตน (2537: 135,172) ไดกลาวถึงเกณฑการ
กําหนดของกลุมตัวอยางวา ถาประชากรมีการแจกแจงปกติเสมอ ไมวากลุมตัวอยางท่ีสุมมาจะมี
ขนาดเล็กและขนาดใหญก็ตาม แตถาไมสามารถตั้งขอตกลงหรือไมแนใจวาประชากรมีการแจกแจง
ปกติ กลุมตัวอยางท่ีสุมมาศึกษาจะตองมีขนาดใหญ (n > 30) การแจกแจงของคาเฉล่ียจึงจะมีการ
แจกแจงปกติ ดังนั้น เนื่องจากโรงเรียนปากเกร็ดมีการจัดนักเรียนตอหอง 51-52 คนโดยเฉล่ีย และ
เปนการจัดแบบสุม จึงยอมรับไดวา ลักษณะของการแจงแจงของคาสถิติมีการแจกแจงปกติหรือ
ใกลเคียง ซ่ึงเหมาะสมกับแบบแผนการวิจัยในครั้งนี ้

2. การเลือกกลุมตัวอยาง  
คุณสมบัติเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ ตองเปนนักเรียนท่ีลงทะเบียนวิชา ส 22101 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 และมีระดับพ้ืนฐานความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ฯ 
ใกลเคียงกัน ซ่ึงไดรับการจัดหองแบบคละความสามารถ โดยมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ ผูวิจัยกําหนด
กลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 ซ่ึงมีท้ังหมด 13 หองเรียน ผูวิจัยไดทําการเลือกคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ตามขั้นขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

    2.1 นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                  
ปการศึกษา 2553  ของนักเรียนจํานวน 13  หอง มาหาคาเฉล่ีย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) จากนั้นเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 2 หองเรียน ท่ีมีคาเฉล่ีย ( X ) และ                
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คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใกลเคียงกันมากท่ีสุด คือ  หอง 2/3             
( X = 66.18, S.D. = 13.38)  และหอง 2/5 ( X =  67.83, S.D. = 13.49)   

     2.2 นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)        
ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิต ิ.05  ไดผลดังตารางท่ี 8   
 
ตารางที ่ 8 คาความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา  

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน X  S.D. F-test Sig 
ม. 2/3 
ม. 2/5 

68.18 
67.83 

13.38 
13.49 

.017 
 

.895 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 8  แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สังคมศึกษา 
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก  หอง 2/3 และ
หอง 2/5 ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.3 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test)  

    2.4 ทําการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดงในตาราง   
ท่ี 9 
 
ตารางที่  9    ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน X  S.D. t-test Sig 
ม. 2/3 
ม. 2/5 

68.18 
67.83 

13.38 
14.49 

.132 
 

.895 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก  หอง 2/3 และหอง 2/5 ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

     2.5 จับสลากเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองจํานวน 1 หอง และกลุมควบคุม จํานวน  
1 หอง โดยเปนวิธีการสุมอยางงาย (Sinple Random Sampling)  ซ่ึงผลการจับสลาก ปรากฎวา           
กลุมทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/5 จํานวน 52 คน โดยไดรับการจัดการเรียนการสอน        
สังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 จํานวน 51 คน 
โดยไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   1.3 แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
   2.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 
 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

    1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีขั้นตอนดังนี้ 

  1)  ศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และศึกษาทฤษฎี 
หลักการเขียนและการสรางแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก 
  2) วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคโดยพิจารณาจากความสําคัญของจุดประสงค
การเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหา 
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  3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก (Multiple Choices) จํานวน 60 ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน คือ การตอบถูก ได 1 
คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน โดยมีโครงสรางของ
ขอสอบท่ียึดลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะ (1985)  
  4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความตรง
ทางเนื้อหาและวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑในการคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพมีคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป  ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาและความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิยังใดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบนี้วา ขอกระทงคําถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเปนคําถามท่ีดีมาก         
มีความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตั้งไว  และเนนการคิดวิเคราะห       
  6) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด ท่ีผานการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร จํานวน 52 คน  

7) นําผลคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (Try out) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) ซ่ึงมีเกณฑวาคาความเท่ียงตองมีคาตั้งแต 0.6 ขึ้นไป แลวนํามาวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ จากนั้นพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพของขอสอบ 
แลวทําการเลือกขอสอบเพ่ือสรางเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยถือเกณฑการ
พิจารณา คือ เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r)                  
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 222-223) จํานวน 40 ขอ  ผลการวิเคราะห พบวา 
แบบทดสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 -0.7  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป   
และมีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ 0.75 (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ฉ)                    
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีดีตามดัชนีบงช้ีคุณภาพขอสอบ (วรรณี  แกมเกต,ุ 2551: 222-223)     

                        8) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผานเกณฑ จํานวน 40 ขอ  ไปใช 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3  และ 2/5            
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
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    1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีขั้นตอนดังนี้ 

  1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณท่ัวไป ท้ังในดานคํานิยาม องคประกอบ ลักษณะการเขียนขอคําถาม และ
การสรางตัวเลือก และการใหคะแนน 
  2)  กําหนดจุดมุงหมายในการวัด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยอิงรูปแบบลักษณะของแบบวัดจาก Cornell 
Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดยเอนนิส และคณะ(Ennis and other, 1985) ท้ังนี้ 
เพราะแบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดมาตรฐานท่ีมีการนําไปใชในการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
อยางกวางขวาง (http://www.criticalthinking.com) และมีความสอดคลองกับกับจุดมุงหมายของ
งานวิจัยนี้ รวมถึงเหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ัง 4 ดาน คือ  

                    (1) ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการ
สังเกต (credibility of source and observations)  

                    (2) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) 
      (3) ความสามารถในการนิรนัย (deduction) 
      (4) ความสามารถในการอุปนัย (induction) 

  3) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีอิงรูปแบบของ
ลักษณะของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ 
(Ennis and other, 1985) จํานวน 40 ขอ โดยใชเนื้อหาสถานการณ ขอความท่ีเปนปญหา ขอโตแยง
หรือขอมูลจากบทความหรือรายงานตางๆ ท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน หรือบุคคลสามารถ
รับรูไดจากการทํางาน การศึกษา การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและจากส่ืออุปกรณตางๆ เชน การ
อานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุ การชมโทรทัศน เปนตน ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัย แบง
ออกเปน 4 ตอนๆ ละ 6  ขอ รวมท้ังหมด 24 ขอ และกําหนดเกณฑการใหคะแนนรวมท้ังส้ิน 30 
คะแนน ดังนี้ 

                    (1) ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและ
การสังเกต (credibility of source and observations) มีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน
2 สวน คือ 
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  - สวนท่ี 1 เปนขอคําถามแบบปรนัย (การพิจารณาความนาเช่ือถือ) จํานวน 
6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ 
ได 0 คะแนน 

  - สวนท่ี 2 การระบุเหตุผลของความนาเช่ือถือ จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน 
(คําถามเปนสถานการณเชนเดียวกับสวนท่ี 1 ) ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 
1 คะแนน 0.5 คะแนน 0 คะแนน 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไดถูกตอง มีการให
เหตุผลท่ีชัดเจน ตรงประเด็น 
และสมเหตุสมผล 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไดถูกตอง แตมีการให
เหตุผลท่ีไมคอยชัดเจนหรือไม
ตรงประเด็น และไม
สมเหตุสมผล 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไมถูกตอง มีการให
เหตุผลท่ีไมคอยชัดเจนหรือไม
ตรงประเด็น และไม
สมเหตุสมผล 

 
                    (2) ตอนท่ี 2 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  

identificaion) เปนขอคําถามแบบปรนัย จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน 
และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 

                    (3) ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deduction) เปนขอคําถามแบบปรนัย 
จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบ
มากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 

                    (4) ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (induction) เปนขอคําถามแบบปรนัย 
จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบ
มากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 
                          4) นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปใหอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  5)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแกไขแลวไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงทางเนื้อหาและวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑในการคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพมีคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป  ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาและความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ยกเวน ขอคําถามในขอ  3 และ
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ขอ 10 มีคาเทากับ 0.68   ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไขขอคําถาม
ดังกลาว และผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไข ดังนี ้
 
ตารางที่ 10  ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิสําหรับปรับปรุงแกไขขอคําถามและคําตอบใน 
                   แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ขอ ขอเสนอแนะ สวนที่ปรับปรุงแกไข 
3 ควรปรับปรุงแกไข                

ขอคําถามใหเขากับ
สถานการณและคําพูดของ
บุคคลท่ีกําหนด   

- การปรับปรุงแกไขขอคําถาม 
จาก นักเรียนคิดวารายงานของใคร สังเกตการตั้งถ่ินฐานของ
ชุมชนนี้ไดละเอียดมากกวากัน 
เปน  นักเรียนคิดวารายงานของใคร สังเกตการตั้งถ่ินฐานของ
ชุมชนนี้ไดชัดเจนมากกวากัน 

20 ควรปรับปรุงแกไข                 
ขอคําถามและคําตอบใหมี
ความชัดเจนถูกตอง             
มากยิ่งขึ้น   

- การปรับปรุงแกไขขอคําถาม 
จาก สถานการณของคําถามตอไปนี ้
“ยุคเศรษฐกิจแบบนี้ เราจําเปนตองประหยัดเงินและพลังงาน 
ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดยรถจักรยานจากบานไป
โรงเรียนมากกวาการเดินทางโดยรถยนต”  
เปน รถมอเตอรไซด 
 
- การปรับปรุงแกไขขอคําตอบและตัวลวง 
จาก  
1. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินเติมน้ํามัน 
2. การนั่งรถจักรยานทําใหเปนคนรักษส่ิงแวดลอม 
3. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตัว 
4. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
เปน 
1. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตัว 
2. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
3. การนั่งรถจักรยานแสดงวาเปนคนมีความรูเรื่องส่ิงแวดลอม 
4. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินและใชพลังงานจากน้ํามัน 
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     6)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 50 คน  
                           7) นําผลคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (Try out) แบบวัดความสามารถใน               
การคิดอยางมีวิจารณญาณ มาวิเคราะหคาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงมีเกณฑวาคาความเท่ียงตองมีคาตั้งแต 0.6 ขึ้นไป 
แลวนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นพิจารณาผลการวิเคราะห
คุณภาพของขอสอบและคุณภาพรายขอ แลวทําการเลือกขอสอบเพ่ือสรางเปนแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยถือเกณฑการพิจารณา คือ  เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) 
ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคาตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (วรรณี  แกมเกต,ุ  2551: 222-223) 
จํานวน 24 ขอ  ผลการวิเคราะห พบวา แบบทดสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.29 -0.71 
คาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.23 ขึ้นไป และมีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ  เทากับ .80  
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ฉ) ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีดีตามดัชนีบงช้ีคุณภาพขอสอบ (วรรณี    
แกมเกต,ุ  2551: 222-223)  

                8)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท่ีผานเกณฑ จํานวน 
24 ขอ ไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 
และ  2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี 
 

   1.3 แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  
          การสรางแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ดังตอไปนี ้

1)  ศึกษาหลักการและแนวปฏิบัติในการวัดและการใชชีวิตแบบพอเพียงจาก 
หนังสือ เอกสาร  ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  

2)  สรางแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยกําหนดคาระดับคะแนน 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 127) ดังนี้ 

3  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา  
2  หมายถึง  ปฏิบัตบิอยครั้ง 
1  หมายถึง  ปฏิบัตนิานๆ ครั้ง   
0  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 
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จากนั้นนําแบบประเมินการใช ชีวิตแบบพอเพียง ไปใหอาจารย ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 

3) นําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสราง ความชัดเจนของภาษา และวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับ
กรอบโครงสรางของการประเมิน (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงผลการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางระหวางขอกระทงกับรายการการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง                    
ในแตละดานนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบ
ประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงวา รายการการประเมินทุกขอกระทงมีภาษาท่ีเขาใจงาย  ชัดเจนดี 
และมีความสอดคลองกับพฤติกรรมตามดานตางๆ ของการใชชีวิตแบบพอเพียง รวมท้ังเหมาะสม
กับวัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  
  4)  นําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 /3 และ 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง  
 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม

หลักไตรสิกขา มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบาย
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2              
เพ่ือนํามาออกแบบหนวยการเรียนรู และศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2) สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา จํานวน 13 แผน 17  คาบ  และนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ 
และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว ประกอบดวยเนื้อหาใน 
แตละหนวยการเรียนรู ดังตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11  เนื้อหาการเรียนการสอนในแตละหนวยการเรียนรูและจํานวนคาบท่ีใชสอน 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู หนวยการเรียนรู/เนื้อหา จํานวนคาบ 

 หนวยการเรียนรูท่ี 1 พอเพียง: เริ่มจากตัวฉัน        
1     - เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 1 
2     - ใสใจบริโภคแบบพอเพียง 2 
3     - เคียงคูธรรมชาติ (การจัดการทรัพยากรธรรมชาต)ิ                      1 
4      -  ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค       1 
 หนวยการเรียนรูท่ี 2 ครอบครัวสุขสันต รวมกันพอเพียง   
5     - ศึกษาทฤษฎีใหม  1 
6     - รวมใจอดออมและรูจักลงทุน 1 
7    - นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 1 
8    - รอยเรียงคุณคาทรัพยากร (ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร)        1 
9    - สะทอนแนวคิดความพอเพียงสูชุมชน  3 
 หนวยการเรียนรูท่ี 3 ทองถ่ินพัฒนา รูคาความพอเพียง  

10    - เศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ 1 
11    - สอนคิดใหผลิตสินคา   2 
12    - มาเรียนรูระบบเศรษฐกิจ   1 
13    - รวมคิดนําพาการคาสูเวทีโลก  1 
                     รวม 17 

 
  3) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎ
ใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรงตามจุดประสงค           
สาระสําคัญเนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและ
ประเมินผล ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู
ดังกลาว และผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไข ดังนี ้
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ตารางที่ 12     ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิสําหรับปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรยีนรู 
                    โดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 

 
 4) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
 5) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัย จํานวน 3 แผน  เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู  

ขอเสนอแนะ สวนที่ปรับปรุงแกไข 
1. ควรปรับปรุงสาระสําคัญหรือเพ่ิมขอความ
บางสวนใหชัดเจนและสมบูรณยิ่งขึ้น 

- ปรับปรุงแกไขคําวา  “สินคา”  เปน “สินคา
และบริการ” ในสาระสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 เรื่อง ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค 
-  เพ่ิมความจําเปนและปรโยชนของการออมไว
ในสาระสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
เรื่อง รวมใจอดออมและรูจักการลงทุน 

2. ควรระบุจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนและ
เพ่ิมจุดประสงคการเรียนรู  เ พ่ือใหตรงตาม
กิจกรรมการเรียนรูท่ีไดออกแบบไว 

- เพ่ิมเติมขอความใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
จาก ยกตัวอยางการถูกละเมิดในชีวิตประจําวัน  
เปน ยกตัวอยางการถูกละเมิดสิทธิผูบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน 

3. ควรปรับปรุงใบงานบางแผนการจัดการ
เรียนรูใหมีความยากงาย เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียน และเหมาะสมกับ
ระยะเวลาท่ีกําหนด 

- ปรับปรุงแกไขกิจกรรมตามใบงาน 4.1 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง ฉลาดรูสิทธิ
ผูบริโภค ใหชัดเจน มีความชัดเจน และยากงาย
พอเหมาะกับวัยผูเรียน 
- ปรับปรุงแกไขคําถามในใบงาน 6.2 เรื่อง การ
ลงทุน ซ่ึงเปนการวิเคราะหและตอบคําถามจาก
กรณีศึกษาใหมีภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน และไม
ยาก และใหผูเรียนสามารถคิดในเวลาท่ีกําหนด
ได 
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  6) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาไปใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  จํานวน 52 คน โรงเรียนปากเกร็ด ตําบล          
ปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
 

   2.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาแบบปกติ 
การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ

ปกติมีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบาย
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2              
เพ่ือนํามาออกแบบหนวยการเรียนรู และศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตจิากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2) สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติ จํานวน 13 แผน 17 คาบ  ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว ประกอบดวยเนื้อหาในแตละหนวย
การเรียนรูเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาและนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงแกไข  
  3) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตท่ีิ
ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน 
ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรงตามจุดประสงค เนื้อหาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผล 
 4) นําแผนการจดัการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ
มาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรง
ตามจุดประสงค    สาระสําคัญเนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู 
และการวัดและประเมินผล ท้ังนี้  ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูเพียงเฉพาะสวนของสาระสําคัญ และจุดประสงค เชนเดียวกับแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิยังไดแสดงความ
คิดเห็นวา  แผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมีลักษณะเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและ 
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กิจกรรมสวนใหญครูสังคมศึกษาไดนํามาใชกันอยูท่ัวไป  ซ่ึงมีลักษณะเปนไปตามแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ  จึงไมพบขอท่ีควรปรับปรุงแกไขใน
สวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     5) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย จํานวน 3 แผน เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู  
                           6) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ
ไปใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการการสอนกับนักเรียนกลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยม        
ศึกษาปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 51 คน โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
 

วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 วิธีการในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี ้
1.  กําหนดประชากรท่ีศึกษา และเลือกกลุมตัวอยางประชากร 
2.  ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช 

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชเวลา 40 นาที  จากนั้นดําเนินการเลือกสถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการดังตอไปนี ้

    2.1 ทําการทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test) และพิจารณาผลการ
วิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผลการทดสอบแสดง        
ในตารางท่ี 13 

 
ตารางที่ 13 คาความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน 
   

กลุมตัวอยาง X  S.D. F-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

16.22 
16.17 

3.78 
3.62 

.022 
 

.882 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 13 แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม         
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.2 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ก ารทดสอบความแตกตางของ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test)  

    2.3 ทําการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอน
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดง  ใน
ตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  กอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  S.D. t-test Sig 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

16.22 
16.17 

3.78 
3.62 

0.75 
 

.941 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
3.  ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช 

แบบประเมินการใชชีวติพอเพียง ใชเวลา 10 นาที  จากนั้นดําเนินการเลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการดังตอไปนี ้

    3.1 ทําการทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test) และพิจารณาผลการ
วิเคราะหความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียง  ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15 คาความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียน  
 

กลุมตัวอยาง  S.D. F-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

1.92 
2.04 

.39 

.28 
3.022 

 
.085 

* p < 0.05   
 จากตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียงของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    3.2 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบความแตกตางของการใชชีวิต
แบบพอเพียงของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test) 

    3.3 ทําการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียนระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 16 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

1.92 
2.04 

.39 

.28 
1.738 

 
.085 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 16 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2             
ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

   
4.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมทดลอง 

และจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติกับนักเรียนกลุมควบคุมโดยเริ่มจัดการเรียนการสอน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลากลุมละ 17 คาบ (ระยะเวลา 8 สัปดาหโดยประมาณ)            
โดยเริ่มตั้งแตวันท่ี  18 กรกฎาคม 2554  ถึง 8 กันยายน 2554 
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5.  เม่ือเรียนจบบทเรียนแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชเวลา 40 นาที แบบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชเวลา 40 นาที และแบบประเมินการใชชีวิตแบบ
พอเพียง ใชเวลา 10 นาที จากนั้นนําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
นอกจากนี้ยังมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูล
เพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจากนักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือ
มีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ีนอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย และสอบถามขอมูลของนักเรียนจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนนักเรียนคนนั้นดวย  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเกบ็รวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแตละประเภทมาทําการวิเคราะห

ทางสถิติ โดยทําการทดสอบทางสถิติ แลวเขียนบรรยายผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ซ่ึงการ
ทดสอบและวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการ ดังตอไปนี ้
 1. ทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

2. ทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและ          
หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอ
กัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

3. ทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน 
(independent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

4. ทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

5. ทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent  t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs  
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6. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงคุณภาพของการใชชีวิตแบบพอเพียงดวยวิธีการสังเกต
พฤติกรรมเปนระยะๆ และมีการซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูลเพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจาก
นักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือมีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ี
นอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย รวมท้ังสอบถามขอมูลของนักเรียนจากผูปกครองและครูผูสอน
นักเรียนคนนั้นดวย  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค             
(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการใชชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขากับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ (2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ       
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ผูวิจัย  
ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
             1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
             1.3 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ    

หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
             1.4 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของกลุมทดลอง 
             1.5 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 

  1.1  ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 17 ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30.85 
26.39 

4.85 
3.30 

5.460 
 

.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 17 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 30.85 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติเทากับ 26.39          
เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 
ตารางที่ 18 ผลการทดสอบความแตกตางของฃความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง X  S.D. t-test Sig 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

16.22 
24.45 

3.78 
3.00 

16.911 
 

.000 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 18 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดวิจารญาณกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 16.22 และ 
24.45 ตามลําดับ  เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

1.3 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 19 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

24.45 
17.26 

3.00 
3.19 

11.79 
 

.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 19 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา เทากับ 24.45 และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน         
การสอนสังคมศึกษาแบบปกตเิทากับ 17.26 เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) 
พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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1.4 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ     
หลังเรียนของของกลุมทดลอง 
 
ตารางที่   20 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ 
        หลังเรียนของกลุมทดลอง 

 
กลุมทดลอง X  S.D. t-test Sig 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

1.92 
2.23 

.39 

.47 
.3834 

 
.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 20 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 1.92 และ 
2.23 ตามลําดับ  เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

1.5 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
ตารางที่ 21 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

2.23 
2.04 

.47 

.28 
2.521 

 
.007 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 21 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 2.23 และการใชชีวิตแบบพอเพียง
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติเทากับ 2.04             
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เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

 ดานความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการตอบคําถามและการสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมในหองเรียนของนักเรียน 
พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สามารถตอบ
คําถามตางๆ ไดดี เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สามารถอธิบายและยกตัวอยางการใชชีวิต
แบบพอเพียงได  ระบุพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการบริโภคแบบพอเพียงได โดยพิจารณาถึงหลัก
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  รวมท้ังสามารถเช่ือมโยงแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม และระบบสหกรณได ตลอดจนสามารถระบุแนว
ทางการดําเนินชีวิตของตนเองใหเปนไปในทางสายกลางได  และตอบคําถามท่ีแสดงถึงความเขาใจ
แนวคิดดังกลาวไดดีกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 

 
 

ภาพที่ 1 นักเรียนกลุมทดลองยกมือขึ้นเพ่ือตอบคําถามของคร ู
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      ในหนวยการเรียนรูท่ี 1 พอเพียง: เริ่มจากตัวฉัน  เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัย
ไดมอบหมายใหนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา
เผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนท่ีเรียนในหองเรียนสูสังคม โดยผานส่ือ
ออนไลนเฟสบุค (facebook) ซ่ึงพบวา นักเรียนทุกคนมีความเขาใจท่ีถูกตอง โดยเสนอแนวทาง
ดังกลาวไดอยางถูกตอง โดยพิจารณาจากขอความท่ีปรากฎในเฟสบุค(facebook) ดังตัวอยางเชน 
การปดไฟหลังเลิกใชทุกครั้ง ไมควรเปดคอมพิวเตอรท้ิงไวเม่ือเลิกใชแลว การใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก การเปดเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิ 25 องศา การนําส่ิงของท่ีไมใชแลวมาปรับปรุง
หรือซอมแซมใชใหม การใชรถจักรยานในการเดินทางท่ีใกลๆ แทนการใชรถมอเตอรไซด                 
การเดินทางโดยรถประจําทางแทนรถสวนตัว  การเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใชลิฟท การท้ิงขยะให
ถูกท่ีและรูจักการคัดแยกขยะ และการปลูกตนไม เปนตน ท้ังนี้ ขอความดังกลาวแสดงถึงการมี
ความรูความเขาใจในเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน”  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีมี
ความสัมพันธและสอดคลองกับความพอเพียง 
 

 
 

ภาพที่ 2 การเผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติผานส่ือออนไลนเฟสบุค (facebook) 
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 ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  จากการสังเกตการตอบคําถามและทําใบงานของนักเรียน พบวา  สัปดาหแรกของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เม่ือครูตั้งคําถามใหนักเรียนตอบนักเรียน ซ่ึงเปน
คําถามท่ีตองการใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรอือธิบายเหตุผลตางๆ นักเรียนสวนใหญยังไมกลา
ตอบ มีเพียงจํานวน 2-3 คน ท่ีกลาลุกขึ้นตอบแสดงความคิดเห็น แตเหตุผลท่ีอธิบายออกมานั้น          
ยังไมคอยมีความสมเหตุสมผล ครูจึงพยายามใหการเสริมแรงท้ังกลาวคําชมและใหของรางวัล                      
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดกลาคิด กลาแสดงออกมากขึ้น และอธิบายหลักการการพิจารณาหรือการ
ใหเหตุผลในแงมุมตางๆ แตเม่ือผานไป 1 สัปดาห ทุกครั้งท่ีครูมีการตั้งคําถามใหแสดงความคิดเห็น
หรือทําใบงานท่ีมีการพิจารณาความนาเช่ือถือ ระบุขอตกลงเบ้ืองตน  หรือสรุปขอมูลตามหลัก        
นิรนัยและอุปนัย นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีนาเช่ือถือ มีการใหเหตุผลท่ีสมเหตุสมผล 
และสรุปขอมูลไดถูกตองและนาเช่ือถือ ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถสืบคนแหลงขอมูลตางๆ         
ท้ังจากหนังสือเรียน และเว็บไซต รวมกัน อยางนอย 3 แหลง แลวมีการแสดงความคิดเห็นวา ขอมูล
ดังกลาวมาจากหนังสือเรียนซ่ึงมีผูเขียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขานั้น และหนังสือเหลานี้ไดรับ
อนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการใหใชเปนหนังสือเรียน รวมท้ังเว็บไซตท่ีสืบคนมานั้นเปนของ
หนวยงานของรัฐหรือสถานศึกษาซ่ึงนาจะมีความเช่ือถือมากกวาสารานุกรมออนไลน (wikipedia) 
หรือกระดานสนทนาตางๆ นอกจากนี้ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมานั้นนักเรียนไดมีการสรุปเปน
แนวคิดตามความเขาใจของตนเอง โดยอิงพ้ืนฐานของขอมูลท้ัง 3 แหลง  

จากการะบุเหตุผลดังกลาวขางตนนั้นแตกตางจากนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาแบบปกติ ซ่ึงมีการใหเหตุผลท่ีไมคอยสมเหตุสมผล คือ นักเรียนสวนใหญยังคงให
เหตุผลวาเปนเพราะขอมูลเหลานี้มีอยูหนังสือเรียน จึงมีความนาเช่ือถือมากท่ีสุด สวนการสรุป
ขอมูลตางๆ ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตินั้น สวนใหญ
มักคัดลอกจากบทสรุปท่ีผูเขียนไดกลาวสรุปไวในหนังสือเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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ภาพที่ 3 นักเรียนแสดงเหตุผลในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลท่ีตนไดไปศึกษา 
 
     ดานการใชชีวิตแบบพอเพียง 
     หลังจากการทําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง (กอนเรียน) ผูวิจัยพบวา นักเรียน

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการใชชีวิตแบบพอเพียงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จากนั้นผูวิจัยไดพิจารณาผลการทําแบบประเมินรายบุคคล พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ระดับการปฏิบัติในแตละพฤติกรรมอยูท่ีระดับ 1 คือ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และมีจํานวน 5-6 คน ในแต
ละกลุมท่ีมีระดับพฤติกรรมอยูท่ีระดับ 0 คือ ไมปฏิบัติเลย ผูวิจัยจึงไดสุมสัมภาษณนักเรียนท้ังกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 6 คน  ผลปรากฎวา นักเรียนแตละกลุมมีพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ นักเรียน จํานวน 5 คน จากท้ังหมด 6 คน ไมมีการเก็บออมเงิน พยายามใชจายใหหมด
จํานวนเทาท่ีผูปกครองใหมาในแตละวัน  นักเรียนมีการซ้ือน้ําอัดลมอยางนอย 4 ครั้งตอสัปดาห 
โดยใหเหตุผลวา เม่ือดื่มแลวทําใหรูสึกช่ืนใจ และยังมีนักเรียนจํานวน 2 คน (กลุมทดลอง 1 คน และ
กลุมควบคุม 1 คน) ท่ีไดขอยืมเงินเพ่ือนเปนคารถกลับบาน เนื่องจากใชเงินซ้ือขนมและ
เครื่องประดับหรือส่ิงของท่ีไมจําเปนตางๆ จนหมด ซ่ึงนักเรียนดังกลาวนั้น ไดรับเงินจากผูปกครอง
มาในจํานวนท่ีไมแตกตางจากเพ่ือนๆ มากนัก นอกจากนี้นักเรียนมักเปดเครื่องไฟฟาหรืออุปกรณ
ตางๆ เชน พัดลม โทรทัศน และคอมพิวเตอร ท้ิงไวเปนประจําเม่ือไมอยูหองหรือเดินออกไปซ้ือ
ของนอกบาน พฤติกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นถึงวา นักเรียนไมรูจักวางแผนการใชจายเงิน เลือกซ้ือ
อาหารหรือส่ิงของท่ีไมมีคุณคา ไมรูจักออมและทําในส่ิงท่ีอาจเดือนรอนตอผูอ่ืน ซ่ึงเปนพฤติกรรม
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บงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียงท้ังดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี   

จากการสังเกต พบวา ชวงสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา นักเรียนไดแอบนําสมุดการตูนมาอานในหองเรียน นักเรียนประมาณ 5-7 คน ไมนํา
หนังสือเรียนสังคมศึกษา และสมุดจดบันทึกมาโรงเรียน รวมท้ังไมมีการเตรียมอุปกรณการเรียน
ตางๆ ใหครบ เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ น้ํายาลบคําผิด เปนตน พฤติกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนไมมีการวางแผนการเรียน ซ่ึงเปนพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง ดานการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี   

หลังจากท่ีผูวิจัยไดดําเนินการสอนไป 4 สัปดาห  ไดสังเกตเห็นพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ มีการ
เก็บออมเงิน โดยตรวจสอบไดจากการบันทึกสมุดบัญชีรายรับรายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง”  
ซ่ึงพบวา นักเรียนทุกคนมีเงินออมในแตละวัน และใชจายในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น เชน อาหารกลางวัน  
น้ําดื่ม ผลไม และอุปกรณการเรียน  เปนตน ซ่ึงแตกตางจากนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาแบบปกติท่ียังพบวา นักเรียนจํานวน 26 คน จากท้ังหมด 51 คน ไมมีเงินออมใน  
แตละวัน และมีการเลือกซ้ือสินคาท่ีไมจําเปน เชน หมากฝรั่ง ลูกอม และกําไล เปนตน และเม่ือ
ส้ินสุดการทดลองสอน ผูวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม
หลักไตรสิกขายังคงมีพฤติกรรมดังกลาวไปในทิศทางท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค
สินคาและบริการท่ีมีคุณคา ผู วิจัยจะพบเห็นเปนประจํา ท่ีโรงอาหารของโรงเรียน และ
หางสรรพสินคาโลตัส (Lotus) ท่ีอยูใกลๆ กับโรงเรียน เม่ือใกลสัปดาหท่ี 8 พบวา มีนักเรียนจํานวน 
5 คน นําสมุดบัญชีเงินฝากมาแสดงใหผูวิจัยเห็นถึงการออมเงินท่ีมากขึ้นอยางภาคภูมิใจ ซ่ึงตางจาก
พฤตกิรรมของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติท่ีสวนใหญยังคง
มีลักษณะเชนเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงมากนัก นอกจากนี้นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขายังไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกสมุดบัญชีรายรับ
รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” ไวหลังสมุดหนาสุดทายวา ตนเองไดรูจักประหยัดอดออม ไม
ฟุมเฟอย และทําใหตนเองรูวาใชจายเงินไปเทาไรในแตละวันและตอสัปดาห รวมท้ังรูจักวาง
แผนการใชจาย ทําใหมีเงินออมมากขึ้น 

การปลูกฝงพฤติกรรมการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีผูวิจัยไดสอดแทรกไวในกิจกรรมตางๆ
ใหกับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้น พบวา 
นักเรียนไดปฏิบัติอยางภาคภูมิใจ และมีความสุขกับการท่ีไดถายทอดแนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง
ใหกับครอบครัว รวมถึงมีความรักและภูมิใจในชุมชนของตนเองท่ีมีปราชญชาวบาน  ผูรู และบุคคล
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พอเพียงตัวอยาง รวมถึงมีสถานท่ีท่ีเปนแหลงศึกษาประวัติศาสตร และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญของ
จังหวัด ซ่ึงกิจกรรมสําคัญท่ีนักเรียนไดมีสวนรวมกับชุมชนแและเรียนรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและ
ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี ้

1. การทําโครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจและชุมชน 
 พบวา นักเรียนแตละกลุมไดเลือกทําโครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจและชุมชนตาม
ความสนใจ ซ่ึงตอบสนองความตองการของชุมชน และเปนส่ิงท่ีสามารถสรางความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของชุมชนท่ีควรรวมมือกันสรางชุมชนใหเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน โครงงานการทําเครื่องปนดินเผา โครงงานสํารวจอาชีพในชุมชนเกาะเกร็ด และ
โครงงานสํารวจปญหาของชุมชนเกาะเกร็ด เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  การทําเครื่องปนดินเผาของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 จากการนําเสนอผลงาน พบวา นักเรียนแตละกลุมมีความตระหนักและเห็นความสําคัญของ
ชุมชน เพราะไดพบเห็นสภาพปญหาของชุมชน เอกลักษณของชุมชน อาชีพ และภูมิปญญาตางๆ
รวมท้ังตองการใหคนในชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของชวยกันพัฒนาชุมชนและสืบสานภูมิปญญา
ของชุมชนตอไป ดังขอความท่ีปรากฎในรูปเลมโครงงานวา “จากการท่ีพวกเราไดทําโครงงานการ
ทําเครื่องปนดินเผาในชุมชนเกาะเกร็ด พวกเรารูสึกประทับใจในชุมชนของเราเปนอยางมาก แตก็ยัง
พบวา ชุมชนมักมีปญหาขยะและน้ําทวมอยูบอยๆ ซ่ึงสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะการทําเครื่องปนดินเผาท่ีคนในชุมชนควรใหความสําคัญและสืบสานภูมิปญญานี้ไว       
กลุมพวกเราขอวอนหนวยงานตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง” 
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 2. การผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา นักเรียนแตละกลุมเลือกศึกษาการผลิตสินคาและบริการท่ีมีอยูในชุมชน โดยเรียนรู

จากพอคา แมคา ปราชญชาวบาน หรือผูรูตางๆ ซ่ึงตัวอยางสินคาและบริการท่ีนักเรียนสนใจ เชน  
การทําฝอยทอง การทําโคมไฟท่ีประดิษฐจากวัสดุเหลือใช  การเรียนรูอาชีพเสริมสวย เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 นักเรียนศึกษาการทําขนมฝอยทองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  นักเรียนและผูปกครองเรียนรูการทําโคมไฟประดิษฐจากปราชญชาวบาน 
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ภาพที่ 7 การสัมภาษณแนวคิดความพอเพียงกับจากการทําโคมไฟประดิษฐ 

 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดศึกษาลงมือปฏิบัติจริงหรือศึกษาภาคสนาม 
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา  พบวา นักเรียนสวนใหญรูสึก
เพลิดเพลินท่ีไดเรียนรูในลักษณะเชนนี้ มีความภาคภูมิใจในชุมชนของตน และสามารถนําความรูท่ี
รับจากหองเรียนไปใชในชีวิตจริง ดังท่ี ธันยพร เมืองเจริญ (สัมภาษณ, 15 กันยายน 2554) ไดแสดง
ความคิดเห็นไววา   

“หนูไมเคยเรียนวิชาสังคมศึกษาในลักษณะเชนนี้มากอน เพราะมีการ
เปดโอกาสใหหนูไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี สามารถนําความรูท่ีไดจาก
หองเรียนไปใชในชีวิตจริง และรูสึกดีมากๆ ท่ีไดไปศึกษากับปราชญชาวบาน
ในเรื่องของการทําเครื่องปนดินเผา ซ่ึงเปนภูมิปญญาของชุมชนเกาะเกร็ด และมี
ความภาคภูมิใจอยางยิ่งท่ีสามารถประดิษฐโคมไฟไวใชเองได โดยนําวัสดุ  
เหลือใชมาทําใหเกิดคุณคาและมีประโยชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไมปลอยใหวัสดุเหลานี้เปนขยะท่ีวางไวรกบาน” 

 
จากท่ีกลาวมาท้ังหมด แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม

ศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับ             
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี  2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มี
วัตถุประสงค (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขากับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ                     
(2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวาง       
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 
ของสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) โดยมี
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนปากเกร็ด เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 103 คน ซ่ึงแบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมทดลอง จํานวน 52 คน และกลุมควบคุม จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
คือ  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที           
(t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

1. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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2. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05  

3. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใช
ชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใช
ชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องมาจากขั้นตอน         
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้น คือ (1) ขั้นศีล หมายถึง การฝก
หรือควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา โดยครูใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง 
ทฤษฎีหลักการ  ซ่ึงมีครูเปนผูใหคําแนะนํา และอํานายความสะดวกในการศึกษาคนควา  และให
นักเรียนลงมือฝกปฏิบัติตามแนวทางท่ีครูกําหนด (2) ขั้นสมาธิ  หมายถึง การฝกใหมีจิตตั้งม่ัน มี
ความคิดแนวแน โดยครูฝกใหนักเรียนสรางรูปแบบการคิดของตนเอง ซ่ึงอาศัยแนวหลักการทฤษฎี
ท่ีเรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ มีการวางแผน สรางโครงการหรือโครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเอง และ              
(3) ขั้นปญญา หมายถึง การฝกใหมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง โดยครูฝกใหนักเรียนใชความคิดใน
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การสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน หรือผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง 
ซ่ึงทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงหรือลงมือกระทํา เรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ เรียนรูจาก
ส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม  เรียนรูจากส่ิงท่ีงายไปสูส่ิงท่ียาก เรียนรูดวยการคิดและใชปญญา
ไตรตรองอยางมีเหตุผล จนทําใหนักเรียนจดจําส่ิงตางๆ ไดดี  และสามารถเขาใจในเนื้อหาไดอยาง
ลึกซ้ึง  รวมท้ัง  เกิดใฝรู มีความกระตือรือรนในการเรียน เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขานี้มีการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลหรือขอเท็จจริงตาง ดวยตนเอง แลวใชความคิด
ของตนเองพิจารณาแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีเหลานั้น พรอมท้ังนําความรูดังกลาวไปสราง
ผลงานหรือช้ินงานใหม จนทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตได
จากการนําเสนอผลงานของนักเรียน เชน การเรียนรูเรื่อง การผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ครูไดมอบหมายใหนักเรียนนําความรูจากในหองเรียนไปผลิตสินคาและบริการ
มา 1 ชนิด ซ่ึงนักเรียนกลุมหนึ่งไดเลือกทําโคมไฟ โดยผลิตจากเศษวัสดุเหลือใช หรือการทํา
โครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน นักเรียนไดเลือกทําโครงงานตามความสนใจ           
โดยมีนักเรียนกลุมหนึ่งสนใจศึกษาการทําเครื่องปนดินเผาอันเปนภูมิปญญาของชุมชน เปนตน          
ท้ังนี้ นักเรียนทุกกลุมท่ีนําเสนอลวนกลาวถึงความภาคภูมิใจท่ีไดลงมือปฏิบัติจริง และตางพูดเปน
เสียงเดียวกันวา ตนเองไดรูลึก รูจริงมากขึ้น รวมท้ังไดมีโอกาสศึกษากับปราชญชาวบานและไดรับ
การถายทอดความรูหรือภูมิปญญาของชุมชนใหคงอยูตอไป ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นวา นักเรียนได
บูรณาการหรือเช่ือมโยงความรูระหวางความรูเดิมกับความรูใหม มีการใชสมาธิจดจอกับส่ิงท่ีศึกษา
ดวยการฝกการคิดท่ีหลากหลายจนสามารถเกิดพัฒนาปญญาของตนเองได ดังนั้น การจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขาจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได         
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนัดดา ธรรมวงศผล (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ี
มีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงการสอนแบบ
บรรยายดังกลาวนี้มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูท่ีคลายคลึงกับแบบปกติท่ัวไปของ นอกจากนี้ยัง
มีขอสังเกตวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ
กระตือรือรนในการเรียน และการแสวงหาความรู รวมท้ังสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปนแนวทางใน
การปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางด ี 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู พบวา ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนตามหลักไตรสิกขาในแตละหนวยการเรียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการลง
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มือปฏิบัติจริง และพัฒนาหรือตอยอดองคความรูเดิม เพ่ือสรางองคความรูใหม  โดยแสดงใหเห็นได
จากการสรางสรรคช้ินงานหรือผลงานใหมๆ ดวยความคิดและปญหาของนักเรียนดังท่ีไดกลาวไป
แลวขางตน โดยมีครูคอยแนะนําและใหคําปรึกษา นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
เรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหมีความเขาใจอยางลุมลึกในเนื้อหาหรือประเด็นท่ีศึกษา 
เนื่องจากหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการ เพราะองคประกอบคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา มีลักษณะท่ีผสมกลมกลืนกัน นักเรียนท่ีเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาจึงเรียนโดยมีจิตท่ีสงบ มีสมาธิท่ีชวยใหคิดวิเคราะห ทบทวน และลงมือปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน จึงสงผลตอความจํา การคิด และมีสวนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุมน  อมรวิวัฒน (2530)  ท่ีกลาววา กระบวนการศึกษาเปนการพัฒนา
ท่ีกวางและลึกมากกวาการศึกษาท่ีเขาใจโดยท่ัวไป  ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลัก
ไตรสิกขา ตองปฏิบัติหัดอบรมตนดวยตนเอง ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดอยางแทจริงจากการฟง 
การอาน การดู หรือการบอกเลา แตเกิดจากเรียนรูอยางแทจริงดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การ
ควบคุม เรียนรูดวยความอดกล้ัน อดทนขมใจและเรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ ซ่ึงความสําเร็จของ
การศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษานั้นยอมรับรูดวยตนเอง  

 
ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปสมมติฐานท่ีตั้งไว 
เนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนแลว ยังเนน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นสมาธิ 
โดยฝกใหผูเรียนพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและความถูกตองของเนื้อหา ฝกการสังเกต 
ฝกการสรุปขอมูลตางๆ จากแหลงขอมูลท่ีตนเองไดศึกษา นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอเรื่องราวใน
รูปแบบตาง ๆ ท่ีนาสนใจสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนตลอดจนไดใชส่ือประสม เชน อุปกรณ
ท่ีเปนภาพ คลิปวิดีโอ วิดีทัศน  ขาว นิทาน กรณีตัวอยาง และประสบการณตรงหรือเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันของผูเรียน  นักเรียนไดมีโอกาสฝกกิจกรรมดังกลาว ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม จึง
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ หรือเสนอเหตุผล
ของตนเองท้ังท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจักยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
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ดวย  สามารถพิจารณาไตรตรองตามหลักเหตุและผล และกลาคิด กลาตัดสินใจมากขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมี
ตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร ท่ีสรุปวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะหพิจารณาไตรตรอง
ดวยเหตุดวยผล มีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ซ่ึงชวยใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความรอบคอบ และมีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นักเรียน
รูจักคิดอยางมีความมุงหมายและมีเหตุผลมากขึ้น 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู พบวา ผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรม          
การเรี ยนการสอนเ พ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง มีวิจารณญ าณท้ัง 4 ด าน คือ                             
(1) ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (2) ความสามารถ
ในการการระบุขอตกลง (3) ความสามารถในการนิรนัย และ (4) ความสามารถในการอุปนัย             
ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรูและทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
กลาวคือ ขั้นนํา มีการใชคําถาม หรือส่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจ ฝกการสังเกตภาพหรือวิดีโอ 
พิจารณาขอความหรือเหตุการณตางๆ พรอมกับแสดงความคิดเห็นรวมกัน เม่ือเขาสูขั้นสอน          
โดยเริ่มจาก ขั้นศีล มีการใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีตางๆ แลว
จึงใหนักเรียนพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล หรือกรณีท่ีมี
การศึกษาจากแหลงเรียนรูชุมชนก็ใหนักเรียนไดสังเกต และพิจารณาส่ิงตางๆ อยางรอบดานดวย
ตนเอง รวมถึงมีการออกแบบกิจกรรมในใบงานท่ีเนนการฝกความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คือ ใหนักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูจากหลายแหลงท้ังหนังสือเรียนและเว็บไซต โดยให
นักเรียนไดระบุแหลงท่ีมาของขอมูลท่ีศึกษา แลวสรุปขอมูลท่ีไดจากการศึกษาตามความเขาใจบน
พ้ืนฐานขอมูลท่ีศึกษามา พรอมท้ังมีการพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และความนาเช่ือถือของ
แหลงขอมูลนั้นๆ ดวย ขั้นสมาธิ มีการออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย 
พรอมกับตั้งประเด็นคําถามใหผูเรียนระบุขอตกลงเบ้ืองตน ขั้นปญญา เนนการใหผู เรียนได
สรางสรรคผลงานหรือช้ินงานใหม หรือองคความรูใหม และมีหลักการหรือแนวคิดตางๆ ซ่ึงอาจ
เปนการสรุปอางอิงจากหลักการไปสูตัวอยาง(นิรนัย)  หรือสรุปอางอิง จากตัวอยางไปสูหลักการ
(อุปนัย) และขั้นสรุป มีการใหนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญจากบทเรียนรวมกัน ซ่ึงนักเรียนแต
ละคนอาจสรุปโดยใชวิธีแบบนิรนัยหรืออุปนัยก็ได จากกิจกรรมเหลานี้จึงสงผลใหนักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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โดยท่ัวไปแลว คนเรามีจิตเปนสมาธิอยูแลวโดยธรรมชาติ  เ ม่ือไดรับการฝกฝน
ประคับประคองใหถูกวิธีก็จะสงบและอยูในสภาพท่ีเรียกวา กัมมนีโย คือ พรอมท่ีจะรู สามารถ
นําไปคิดพิจารณาส่ิงท่ีตองการจะเรียนรูได (พุทธทาสภิกข,ุ 2508 ) ดังนั้น การท่ีนักเรียนไดฝกสมาธิ 
จดจออยูกับส่ิงท่ีศึกษา โดยครูเปนผูจัดส่ิงแวดลอมและขอมูลแหลงความรูภายนอก(ปรโตโฆสะ) 
ใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพ่ือเช่ือมโยงส่ิงตางๆ เหลานั้น เขาสูภายในใจของนักเรียนใหเกิด
การคิดในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) และแสดงออกการคิดตางๆ จะทําใหผูเรียนเปนผูท่ีมี
ลักษณะการคิดไปตามท่ีผูสอนพึงประสงค เม่ือผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาตามท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้นจึงสงผลใหนักเรียนกลุมมีคุณสมบัติเปนไปตามลักษณะ
ของผูท่ีมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามท่ี นอริส และเอนนิส (Norris and Ennis, 1989:12) ไดเสนอ
ไว คือ รูจักการตั้งคําถามหรือการคนหาขอมูลจากเนื้อเรื่อง มีการหาเหตุผลและการแสดงออกอยางมี
เหตุผล มีการอางอิงจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือได มีการทําความเขาใจเรื่องราวกับสถานการณ
ปญหา และเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตไดจากการตอบคําถาม
ในหองเรียน  การทํากิจกรรมตามใบงาน และจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

 
 ดานการใชชีวิตแบบพอเพียง 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  และนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิต
แบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาไดสอดแทรกแนวคิดของความพอเพียงไวในทุกหนวยการเรียนรู และใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติหรือนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-รายจาย “การบริโภคแบบ
พอเพียง”  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองหรือเหตุการณท่ีตนเองเกี่ยวของกับความ
พอเพียงและแสดงถึงการมีคุณธรรมสําคัญของความพอเพียง การทําโครงงานท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจและชุมชน  และการผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ตน ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาใหกับผูเรียนกลุม
ทดลอง เปนระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห หรือ 2 เด ือน และไดเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนไปในทางท่ีดีขึ้น ดังนี้  
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(1) นักเรียนมีนิสัยรักการออมมากขึ้น โดยสังเกตไดจากการจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-
รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” พบวา นักเรียนสวนใหญมีเงินออมในแตละวัน และนําไปหยอด
กระปุกออมสิน หรือฝากไวกับพอแม เม่ือเก็บออมไดจํานวนมากขึ้นก็นําไปฝากธนาคาร ซ่ึงผูวิจัย
ประเมินไดจากการตรวจสอบหลักฐานสมุดบัญชีเงินฝากท่ีนักเรียนนํามาสงใหครูเปนหลักฐานดวย
ความภูมิใจท่ีตนเองมีเงินออมมากขึ้น  

(2) นักเรียนรูจักเลือกสินคาและบริการท่ีจําเปน มีประโยชน และมีคุณคาตอตนเอง            
โดยสังเกตไดจากการจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” ท่ีมีการระบุ
เหตุผลในรายการคาใชจายในการเลือกซ้ือหรือใชสินคาและบริการตางๆ  และจากการสัมภาษณ
นักเรียน พบวา หลังจากท่ีไดเรียนสาระเศรษฐศาสตรท่ีครูไดพยายามสอดแทรกแนวคิดของความ
พอเพียงและเนนใหมีการลงมือปฏิบัติจริงนั้น ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียน  รูจักคิดกอนทํา
มากขึ้น และคํานึงผลท่ีจะกระทบตอตนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต  โดยเฉพาะเม่ือมีการใช
ทรัพยากรท้ังสวนตัวและสวนรวม หรือการเลือกซ้ืออาหารตางๆ จะนึกถึงคําสอนของครูอยูเสมอ 
(นพนนท  ทรรทรานนท, สัมภาษณ, 15 กันยายน 2554)   

(3) นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเรียนไปในทางท่ีดีขึ้น  เชน ตั้งใจเรียน         
ไมแอบอานหนังสือการตูน มีการวางแผนการเรียน จดบันทึกการบานในแตละวัน เปนตน 

ขอสังเกตและขอคนพบจากงานวิจัยขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไปในทิศทางท่ีพึงประสงคได 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุรพงษ  ชูเดช (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทาง
ไตรสิกขาท่ีมีตอการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลของการศึกษาพบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับ
การฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสมจิตร เกิดปรางค (2543) ท่ีไดศึกษาการนํา
ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษา
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองกลุมทดลองมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังทดลองกลุม
ทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น        
จึงพอสรุปไดวา หลักไตรสิกขาสามารถนํามาใชในการพัฒนาเจตคติ เม่ือผูเรียนมีเจคตติท่ีดีและเห็น
คุณคาของกระทําดังกลาวจึงนําไปปฏิบัติ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปฎก                
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาวไววา “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นสามารถทําไดโดยใชหลัก
ไตรสิกขา”  
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 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น
เปนการสอนตามแนวพุทธวิธีท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนเปนองครวม (Holistic) เปนการบูรณาการศีล 
สมาธิ และปญญา เพ่ือพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และเจตคติ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงคไป
พรอมกัน จึงอาจกลาวไดวา ไตรสิกขาเปนหลักการท่ีนํามาใชในจัดการศึกษาไดโดยตรง เพราะมี
แนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีตรงกับความหมายของคําวา “ศึกษา” ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ศึกษา 
แปลวา สําเหนียกรูและปฏิบัติ ระบบการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา คือ การฝกฝนอบรมบุคคล
ใหพัฒนาปญญา มีเจตคติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ปฏิบัติและจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามท่ีควร     
จะเปน” (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2540) 
 
ขอเสนอแนะ 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับครูในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ครูสามารถนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใชในสาระ
เศรษฐศาสตร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิจารณาณ และการใช
ชีวิตแบบพอเพียงไดโดยตรง  หรือนําไปประยุกตใชกับสาระอ่ืนๆ ได 
 2. ครูควรเตรียมแหลงขอมูล ใบความรู เอกสาร หรือแหลงเรียนรูตางๆในชุมชน สําหรับให
นักเรียนไดศึกษา เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในขั้นศีลนั้น นักเรียนจะตอง
เรียนตามธรรมชาติวิชา มีการลงมือปฏิบัติ แตยังคงตองมีการพ่ึงพิงครูบาง ซ่ึงครูจะตองสราง
บรรยากาศในการเรียนรูใหนักเรียนรูสึกเปนกันเอง มีความเปนกัลยาณมิตร รูจักวิธีการกระตุนให
ผูเรียนมีความม่ันใจหรือเช่ือม่ันในตนเอง และเห็นคุณคาในตนเอง  
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรสงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง แลกเปล่ียน
ความรูและความคิด เพ่ือพัฒนาใหเกิดสัมมาทิฎฐิ ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาปญญา
และเช่ือมโยงสูการปฏิบัติจริง สามารถนําวิธีสอนท่ีหลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมใหตรงกับจุด
ท่ีตองการเนนของแตละขั้น เชน ขั้นศีลควรเนนการศึกษาขอมูลและนําสูการปฏิบัติ ขั้นสมาธิเนน
ฝกจิตใหสงบนิ่ง ฝกการคิดท่ีหลากหลาย และขั้นปญญาเนนการสรางองคความรูท่ีพรอมสามารถ
กาวทันและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดขึ้น และควรสอดแทรกกิจกรรมท่ีพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณไวในทุกขั้นตอนดวย 
 4. การลงมือปฏิบัติจริงหรือการศึกษาภาคสนามและการสรางสรรคผลงานหรือทําโครงงาน 
ซ่ีงเปนกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงการคิดในขั้นสมาธิ และการสรางองคความรูใหมดวยตนเองในขั้นปญญา
เขาดวยกันนั้นมีประโยชนตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะกิจกรรมเหลานี้สามารถชวยพัฒนาความรู 
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ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ ใหเกิดขึ้นแกนักเรียนได ดังนั้น ครูจึงควรใหได
ลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่อง และควรใหนักเรียนเก็บขอมูลหรือหลักฐานตางๆมาสงครู เชน ภาพถาย 
คลิปวิดีโอ เปนตน และเม่ือนักเรียนทํางานสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวแลว ครูควรใหการเสริมแรง
ทุกครั้ง เพ่ือสรางกําลังใจและความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน  

5. การวัดและประเมินตามจุดประสงคการเรียนรู สามารถกระทําไดระหวางดําเนินการ
สอนและหลังสอนจบ และควรเนนการประเมินตามสภาพจริง และในการประเมินการใชชีวิตแบบ
พอเพียงนั้น ควรใชเวนชวงระยะเวลากอนและหลังประเมินท่ีคอนขางนาน เพราะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้นจะตองใชเวลาพอสมควรท่ีจะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาใน
การปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาถึงการนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใชกับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคอ่ืนๆ ดังนี ้
  1.1 คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงไดแกเชน คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย ใฝเรียนรู  มุงม่ัน
ในการทํางาน  รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ เปนตน 
  1.2 คุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญและเหมาะสมตอสภาวการณของประเทศไทย 
และสังคมโลก เชน  คุณลักษณะ 4 ร ซ่ึงไดแก  (1)  รูทันรูนําโลก (2) เรียนรูชํานาญเช่ียวชาญปฏิบัติ  
(3) รวมพลังสรางสรรคสังคม  (4) รักษวัฒนธรรมไทย  ใฝสันติ (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2550) ซ่ึงเปน
คุณลักษณะท่ีสําคัญและเหมาะสมกับการเปล่ียนผานการศึกษาเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรู  
คุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน  และคณุลักษณะของพลเมืองโลก เปนตน 
 2. ควรศึกษาถึงการนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใช
กับตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาและตัดสินใจ   
การประเมินคา เปนตน 
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ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. เทคนิควิจัยทางการศึกษา.พิมพครั้งท่ี4. กรุงเทพมหานคร: สุวีริ
สาสนการพิมพ, 2538. 

ลักขณา สริวัฒน. การคิด. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2549. 
ฤทัยรัตน  ธรเสนา คูมือครูพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สําหรับ

หลักสูตรครุศึกษา : การใชรูปแบบการสอนที่สงเสริมการคิด. กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

วรรณี  แกมเกต.ุวิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.พิมพครั้งท่ี 2.กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ
แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

วาสนา จาดพุม.การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยส่ือ
แบบเรียนเชิงวรรณกรรมกับส่ือตามแผนการสอนปกติโรงเรียนราษฏบูรณะ เขตราษฏร
บูรณะ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต,  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร, 2535.  

วนิดา กันตะกนิษฐ.การพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการสอน
แบบไตรสิกขา. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, สาขาวิชาประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2551. 

วลัย  พานิช.(บรรณาธิการ)ประมวลบทความกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานการเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและ
เอกสารทางวิชาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 
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วิชาการ, กรม. กระทรวงศึกษาธิการ.  การเรียนที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด: แนวทางสูการปฏิบัติ. 
กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 2544. 

วิชาการ, กรม. กระทรวงศึกษาธิการ. การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยดาน
ทักษะการคิด. กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ, 2542 . 

วิลาพัณย อุรบุญนวลชาต.ิการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือเสริมสราง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต , 
สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2549. 

ศรีวิมล สุรสันติวรการ.การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสตอร่ี
ไลน เพ่ือสรางคานิยมดานความพอประมาณตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

ศิริกาญจน โกสุมภ; และ ดารณี คําวัจนัง. สอนเด็กใหคิดเปน. กรุงเทพมหานคร: ปกรณศิลป, 2546. 
ศิริชัย กาญจนวาสี. “การวัดและประเมินความสามารถในการคิด”. ใน วิทยาการดานการคิด. หนา

171-179. กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท, 2544. 
ศึกษาธิการ ,  กระทรวง .  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, 2551. 
ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม).  การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรมในประเทศและตางประเทศ.  กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพริกหวาน 
กราฟฟค จํากัด, 2551. 

สนธญา พลีด.ี ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยวิธ ีเอส คิว โฟร อาร. วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2548. 

สมจิตร  เกิดปรางค. การนําศีล สมาธิ ปญญา มาใชในกระบวนการกลุมเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี.วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต,  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร.ี ประมวลพระราชดํารัสและ พระบรมราโชวาท
ในโอกาสตางๆ ปพุทธศักราช 2534. กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพ, 2535. 

สมบุญ  ภูนวล . การประเมินผลและการสรางแบบทดสอบ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,2525. 
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สายัญ โพธ์ิสุวรรณ. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นที ่3ที่เรียน
วิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโสมนสิการ. วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2548. 

สุนทรี  เมฆบุญสงลาภ.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตรครอบครัวของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เนนทักษะกระบวนการ. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540. 

สุภารัตน ทาวบุญชู. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (การ
มัธยมศึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2546 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพครั้งท่ี 2.กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, 2530 

สุมน  อมรวิวัฒน. การสอนโดยการสรางโยมนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตีรณสาร, 
2533. 

สุมน อมรวิวัฒน. หลักการบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี 2.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544. 

สุรพงษ ชูเดช.ผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีตอการพัฒนาวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาการวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2542. 

สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์ และคณะ. การประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพพฯ: ฝายตําราและอุปกรณ
การศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2527. 

สุรางค โควตระกูล.จิตวิทยาการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2541. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.ชุดพัฒนาการเรียนการสอนครูมืออาชีพ.
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมมพคุรุสภาลาดพราว, 2542. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิทฤษฏีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.
กรุงเทพมหานคร: สํานักนายกรัฐมนตร,ี 2540. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542และที่
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักนายกรัฐมนตรี.2545. 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. คูมือการคิดและการสอนเพ่ือพัฒนากระบวน 
การคิด. กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานิเทศก, 2541. 

สํานักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารอัดสําเนาประกอบการฝกอบรม
การวัดและประเมินผล คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม. นนทบุรี : ม.ป.ท, 2547. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  (ราง)เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ื น ฐ า น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2 5 5 1   แ น ว ป ฏิ บั ติ ก า ร วั ด แ ล ะป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร เ รี ย น รู .  
กรุงเทพมหานคร:  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551.(อัดสําเนา) 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคา
และพัสดุภัณฑ (รสพ.), 2548. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
จํากัด, 2551. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
จํากัด, 2551. 

สํานักวิชาการและมา ตรฐานการศึกษา .   แนวทางการประเ มิน คุณธรรมของผู เ รียน . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2551. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.แนวทางการ
พัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับใชในโรงเรียนโครงการนํารอง การใชหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: สํานักวิชาการ, 2551. 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือ 

 
- หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือ 

 - หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-                                              คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
    มิถุนายน 2554 
 
เรื่อง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือวิจัย  
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนปากเกร็ด 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย      
 

 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้นิสิต
มีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลและทดลองใชเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขาและแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนิสิตไดทําการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือ
ดังกลาวเพ่ือประโยชน   ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  

   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ 612 
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                 บันทึกขอความ  
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 

 
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54- วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------- 
เรียน    ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    ผูชวยศาสตราจารย อรรถพล  อนันตวรสกุล 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่       มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    อาจารย วันชัย เมฆหิรัญศิร ิ
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-  

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อาจารย อุนจิต  นาคนคร 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวชิาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-  

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 



 
   141 
  

                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญ อาจารย วันชัย  เมฆหิรัญศิริ เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ ท้ังนี้นิสิตผูวิจัย
จะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให อาจารย วันชัย  เมฆหิรัญศิริ เปนผูทรงคุณวุฒิ
ดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-   

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนปากเกร็ด 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปนอาจารย          
ท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญ อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะได
ประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุ เคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  อาจารย  พรพิมล  มุงทางธรรม                       
เปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

1. ผูชวยศาสตราจารย  อรรถพล  อนันตวรสกุล 
ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. อาจารย อุนจิต  นาคนคร 
ครูชํานาญการพิเศษ (ขาราชการบํานาญ) 
กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โรงเรียนสายปญญาในพระบรมราชินูปถัมภ 

3. อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม 
รองหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนปากเกร็ด 
 

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 

อาจารยประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฏฐภรณ  หลาวทอง 
อาจารยประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3. อาจารย  วันชัย  เมฆหิรัญศิร ิ
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
และรองคณบดคีณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
- แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 

-   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

************************************************************** 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ โดยเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ
เดียว (ขอสอบมีท้ังหมด 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที) 
 

1. ขอใดไมจัดอยูในขอบขายของความพอเพียง  
  1. หลักปฏิบัติตนไปในทางสายกลาง 
  2. ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป 
  3. การตัดสินใจอยางรอบคอบและมีเหตุผล 
  4. การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในเวลาอันใกล 

2. ขอใดไมใชองคประกอบสําคัญของความพอเพียง  
 1. มีเหตุผล 
 2. มีอิสรภาพ 
 3. พอประมาณ 
 4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

3. “ นางพลอยไดรับเงินเดือน เดือนละ 10,000 บาท พอถึงวันท่ี 20 หรือ 21 ของเดือน นางพลอยใช
เงินหมด จึงตองขอยืมเพ่ือนรวมงาน” เหตุการณนี้แสดงวานางพลอยขาดความพอเพียงในเรื่องใด  
  1. ดานการใชจายเงิน 
  2. ดานการแบงเวลาทํางาน 

 3. ดานการวางแผนการเดินทาง 
  4. ดานการเลือกประกอบอาชีพ 
4. หากนักเรียนตองการชวยลดการใชพลังงาน นักเรียนจะทําอยางไร 

 1. ขับรถไปโรงเรียนดวยตนเอง 
 2. วางแผนกอนการเดินทางเสมอ 
 3. ใชบริการระบบขนสงมวลชน 
 4. ใชแกส NGV บาง น้ํามันบางสลับกันไป 
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5. ทัดดาวไดรับเงินคาอาหารและคาขนมสําหรับไปใชในโรงเรียนวันละ 30 บาท จึงไดแบงไวหยอด
กระปุกออมสินวันละ 5 บาท การกระทําของทัดดาวสอดคลองกับการใชชีวิตแบบพอเพียงในดานใด      
มากท่ีสุด  

 1. รูจักพ่ึงตนเอง 
 2. รูจักประมาณตน 
 3. รูจักใชชีวิตอยางมีเหตุผล 
 4. รูจักสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับตนเอง 

6. ตุ ตะ ตอม แตม มีเงินอยูคนละ 50 บาท ท้ัง 4 คนตองการหนังสือเลมใหมลาสุด ราคา 69 บาท  
การปฏิบัติตนของบุคคลใดท่ียึดหลักในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  

 1. ตุตัดใจไมซ้ือ เพราะเงินไมพอและไมจําเปน 
 2. ตะยืมเงินเพ่ือนอีก 19 บาท เพ่ือไปซ้ือการตูนเลมใหม 
 3. ตอมอดขาว เพ่ือเก็บเงินใหไดอีก 19 บาท เพ่ือไปซ้ือการตูนเลมใหม 
 4. แตมตั้งใจเก็บเงินวันละบาท จนครบ 69 บาท แลวคอยซ้ือหนังสือการตูนเลมใหม 

7. ถาบานนักเรียนอยูใกลกับแหลงทรัพยากรธรรมชาติ นักเรียนจะใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น 
อยางไร 

 1. ใชทรัพยากรไปเรื่อยๆ ตามแตความตองการของคนในครอบครัว 
 2. ใชทรัพยากรใหไดมากท่ีสุด เพ่ือสรางรายไดมาจุนเจือครอบคครัว 
 3. ใชทรัพยากรเทาท่ีสามารถทําได เพราะเปนทรัพยากรในทองถ่ินตนเอง 
 4. ใชทรัพยากรเทาท่ีจําเปนโดยใชใหเกิดประโยชนสูงสุดพรอมท้ังดูแลรักษา 

8. ถาในอนาคตมีขยะท่ียอยสลายไดยากอันเนื่องมาจากพลาสติกตางๆ เปนจํานวนมาก นักเรียนควร
ทําอยางไรถึงชวยใหสภาพแวดลอมของประเทศมีความสมดุล ม่ันคงและยั่งยืน  
 1. ลดการใชวัสดุท่ีทําจากพลาสติก 

 2. ใหเปนเจาหนาท่ีของรัฐในการกําจัดขยะ 
 3. รณรงคใหผูอ่ืนงดใชวัสดุท่ีทําจากพลาสติก 
 4. ยอมรับกับผลท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากยังไมมีผลิตภัณฑท่ีใชทดแทนพลาสติกได 
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9. นักเรียนใชเทคโนโลยีบางอยางในการทํางาน ถานักเรียนจะเลิกใชเทคโนโลยีนั้น เพ่ือลดการใช
พลังงาน เหตุผลใดท่ีฟงแลวสมเหตุสมผล  

 1. เพราะมีราคาแพง 
 2. เพราะไมจําเปนตองใช 
 3. เพราะตองการใชอยางอ่ืนแทน 
 4. เพราะเทคโนโลยีนั้นตองเสียคาซอมแซมบอยครั้ง 

10. ขอไมใชสิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค  
      1.  มีอิสระในการเลือกซ้ือสินคา    
  2.  ไดรับคําติชมจากผูเสนอขาย 
      3.  ไดรับความปลอดภัยในการใชสินคา   
  4.  ไดรับความเปนธรรมในการทําสัญญา 
11. เม่ือผูบริโภคถูกเอารัดเอาเปรียบในสัญญาซ้ือขาย สามารถไปรองเรียนท่ีหนวยงานใด  

     1.  กรมการคาภายใน     
2.  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

     3.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  
  4.  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
12. “เรยาซ้ือครีมกันแดดมาใชแลวปรากฎวาใบหนามีผ่ืนแดงขึ้นและเปนรอยไหม” จากขอความ
ดังกลาว เรยาสามารถรองเรียนขอความเปนธรรมไดหรือไม เพราะเหตุใด 
 1. ไมได เพราะเปนผูเลือกสินคามาใชเอง โดยผูขายไมไดบังคับ 
 2. ได เพราะผูขายสินคาตองรับผิดชอบความปลอดภัยของลูกคาเสมอ 
 3. ไมได เพราะครีมกันแดดทีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินคาอยูแลว 
 4. ได เพราะถูกละเมิดสิทธิท่ีจะไดรับความปลอดภัยจากการใชสินคาและบริการ 
13. ขอใดอธิบายความหมายของทฤษฎีใหมไดถูกตอง 
 1. เปนหลักการปล ูกพืชไรดินเพ่ือปองกันดินเส่ือมคุณภาพ 
 2. เปนหลักการทําเกษตรแบบอินทรียเพ่ือลดการใชสารเคมี 
 3. เปนหลักการบริหารจัดการท่ีดินและน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 4. เปนหลักการบริหารจัดการปาไมและแรธาตุใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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14. จากการแบงพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมในอัตราสวน 30: 30: 30: 10 สามารถสรุป
หลักการสําคัญไดดังขอใด  
 1. สระน้ําขุดไวใชเพ่ือฝกวายน้ําใหแข็งแรง 
 2. ไมผลและพืชไรปลูกไวเพ่ือสรางความรมเย็น 
 3. ขาวเปนอาหารหลักท่ีทุกครัวเรือนตองบริโภค 
 4. โรงเรือนเปนส่ิงท่ีทุกครัวเรือนตองปลูกสรางไว 
15. โดยท่ัวไปแลว “เกษตรทฤษฎีใหม” สามารถนํามาใชกับชุมชนเมืองไดหรือไม อยางไร 
 1.ได เพราะชาวเมืองตองการขาวไวเปนอาหารหลัก 
 2. ได เพราะเปนแนวทางท่ีคิดคนเพ่ือชุมชนเมืองโดยเฉพาะ 
 3. ไมได เพราะชุมชนเมืองไมมีผูคนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 4. ไมได เพราะทฤษฎีใหมมีขอจํากัดเรื่องการใชพ้ืนท่ีและการหาแหลงน้ํา  
16. ขอใดเปนท้ังการออมและการลงทุน 
 1. การเชาพระ 
 2. การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล 
 3. การฝากเงินกับธนาคารพานิชย 
 4. การนําเงินหยอดกระปุกออมสินเก็บสะสมไว 
17. หากประเทศของนักเรียนประสบปญหาเศรษฐกิจ นักเรียนควรปรับตัวอยางไร  
 1. สมัครเรียนพิเศษทุกวันอาทิตย 
 2. รับฟงขาวสารการเมืองใหมากๆ 
 3. ประหยัดอดออมและขยันใหมากขึ้น 
 4. รักษาสุขภาพกายและจิตใหแข็งแรงสดใส 
18. ในการวางแผนการใชจายเงินเพ่ือเก็บออมเงินไวใชในครอบครัว ส่ิงท่ีตองทําเปนอันดับแรกคือ
อะไร  
 1. ตัดรายการใชจายท่ีไมจําเปนออก  
 2. เลือกซ้ือสินคาท่ีผลิตขึ้นในทองถ่ิน 
 3. กําหนดรายไดและรายจายเปนรายวัน 
 4. จัดลําดับรายการใชจายตามความจําเปนกอน-หลัง 
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19. การกระทําของเด็กชายเทงในขอใดท่ีแสดงออกถึงการไมมีความอดทน 
 1. เด็กชายเทงเล่ียงการชวยพอทํางาน จึงอางวาตนเองปวดทอง 
 2. เด็กชายเทงปฏิเสธเพ่ือนๆ เม่ือพวกเขาชวนหนีเรียนไปเลนเกมสคอมพิวเตอร 
 3. เด็กชายเทงอยากไดของเลนใหม แตตนเองมีเงินไมพอ จึงตั้งใจเก็บเงินใหครบเสียกอน 
 4. เด็กชายเทงกับคุณอาไปทํานากลางแดด เม่ือเห็นวาแดดรอนเปรี้ยงมาก จึงพักสักครูแลว 
           ทํางานตอ 

20. การกระทําในขอใดท่ีแสดงถึงการมีความซ่ือสัตยสุจริตในการเรยีน 
  1. กุหลาบทําแบบฝกหัดดวยตนเอง โดยไมแอบดูเฉลยทายเลม 
  2. พุดซอนเก็บยางลบได แลวนํามาใชเอง เพราะไมสามารถหาเจาของได 
  3. ทานตะวันใหจางเพ่ือนทําการบานแทน เพราะตองการใหเพ่ือนมีเงินใช 
  4. มะลินําผลงานของเพ่ือนมาเขียนช่ือตนเอง แลวนําไปสงครู เพราะขอเพ่ือนแลว 
21. ถานักเรียนจะนําของไปบริจาค นักเรียนควรยึดแบบอยางการปฏิบัติตนตามบุคคลใด  
  1. บิวเลือกของท่ีชํารุดไปบริจาค 
  2. บ้ีเลือกของท่ีไมชอบไปบริจาค 
  3. เบิรดเลือกของท่ีไมใชแลวไปบริจาค 
  4. เบสเลือกของแบรนดเนมมีราคาแพงไปบริจาค 
22. ขอใดไมใชทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร 

1. ท่ีดิน 
2. แรงงาน 
3. ยารักษาโรค 
4. ผูประกอบการ 

23.  นายใหญ ตองการจะเปดโรงงานผลิตขนมปงตราเอสเจ เธอจึงไดซ้ือท่ีดินยานบางแค จํานวน 1 
ไร ไดส่ังซ้ือเครื่องจักรและอุปกรณสําหรับทําขนมปงมา 10ชุด และปดประกาศรับสมัครพนักงาน
จํานวน 200 คน เพ่ือเขาทํางาน คําท่ีขีดเสนใตในขอใดหมายถึง “ทุน” ในความหมายของทาง
เศรษฐศาสตร  
    1.  นายใหญ 
     2.  พนักงาน 
    3.  ท่ีดินยานบางแค 
  4.  เครื่องจักรและอุปกรณสําหรับทําขนมปง 
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24. ขอใดจัดเปนแรงงานกึ่งฝมือท้ังหมด 
  1. ชางไม ชางยนต เสมียน 
  2. แพทย นกัวิชาการ เสมียน 
  3. ชางไม นักการภารโรง คร ู
  4. กรรมการ นักการภารโรง ยาม 
25. การกระทําในขอใดเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 
 1. รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
 2. ใชแรงงานของคนไดตรงกับความถนัดของแตละคน 
 3. เกณฑแรงงานคนในหมูบานมาทําโครงการหนาบานหนามอง 
 4. รวมกลุมกันผลิตสินคาโดยใชทรัพยากรในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
26. กลุมของนักเรียนสนใจทําโครงงาน เรื่อง ภาวะโลกรอน แลวเพ่ือนมอบหมายงานใหคนควา
ขอมูลผานอินเทอรเน็ต แตนักเรียนไมสามารถคนควาหาขอมูลไมเปน นักเรียนควรทําอยางไร  
  1. ขอเปล่ียนหนาท่ีกับเพ่ือนคนอ่ืนในกลุม 
  2. พยายามหาขอมูลดวยตนเอง อาจใหเพ่ือนชวยแนะนํา  
  3. บอกเพ่ือนวา “ตนเองทําไมเปน ไมขอชวยเรื่องขอมูล” 
  4. ฝากใหแฟนชวยคนควาแทน เพราะจะชวยใหแฟนไดความรูดวย 
27. หากชุมชนนักเรียนไดรับความเดือดรอน ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในชุมชน นักเรียนจะทํา
อยางไร  

 1. สงขาวใหชุมชนอ่ืนมาชวยเหลือ 
 2. ปลอยวาง เพราะทุกชุมชนยอมมีปญหา 
 3. เสนอใหชุมชุนชวยกันคิด ชวยกันแกปญหา 
 4. รีบดําเนินการแกไขปญหาดวยตนเองโดยดวน 

28. ถาชุมชนของนักเรียน พบวา ผักผลไมมีสารพิษตกคางอยูมากและอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค 
นักเรียนมีวิธีการแกไขปญหานี้อยางไร 
  1. แนะนําใหซ้ือผักผลไมท่ีมีรอยแมลงกัดแทะ 
  2. แนะนําใหลางผักผลไมดวยกรรมวิธีท่ีสะอาด 
  3. แนะนําใหซ้ือผักผลไมท่ีแมคาหนาตาเช่ือถือได 
  4. แนะนําใหปลอกเปลือกผลไมกอนรับประทานทุกครั้ง 
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29. สหกรณใดท่ีสงเสริมใหสมาชิกรูจักการสะสมเงิน ใหกูยืมเงินลงทุนใน และการจัดสรรท่ีดิน         
ทํากินเพ่ือการเกษตร   

1. สหกรณนิคม  
2. สหกรณบริการ  
3. สหกรณออมทรัพย  
4. สหกรณเครดิตยูเนี่ยน 

30. “เม่ือประเทศประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ ระบบการเงิน การธนาคาร ซ่ึงประชาชน
ท่ัวไปมองวาม่ันคงกลับมีการปดตัวและลมเลิกหลายแหง เกิดภาวะหนี้เสียลนธนาคาร แตสหกรณก็
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง ไมมีผลกระทบ  ในทางตรงกันขามกลับมีเงินจากสมาชิกไหลเขามา
ในระบบสหกรณเพ่ิมขึ้น” จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาหลักการทํางานของสหกรณ
สะทอนใหเห็นถึงองคประกอบใดของความพอเพียง  

 1. มีเหตุผล 
 2. มีอิสรภาพ 
 3. พอประมาณ 
 4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

31. ระบบสหกรณสอดคลองกับหลักการทฤษฎีใหมขั้นใด 
 1. ขั้นท่ีหนึ่ง หาล้ียงชีพดวยตนเอง มีความความประหยัดอดออม 
 2. ขั้นท่ีสอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ   
 3. ขั้นท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ 
 4. ขั้นท่ีส่ี ขยายเครือขายเนนการพัฒนาดานสวัสดิการ การศึกษา และการพัฒนาสังคม 

32. การผลิตท่ีอาศัยวัตถุดิบมาผานกรรมวิธีแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาของสินคา เปนลําดับขั้นของการ
ผลิตในขอใด  
  1. ขั้นปฐมภูมิ 
  2. ขั้นทุติยภูมิ 
  3. ขั้นตติยภูมิ 
  4. ขั้นปญจภูมิ 
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33. หากตองการใชแรงงานคนเพ่ือใหผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพและประหยัดคาใชจาย จะตองทํา
อยางไร 
 1. รวมกันผลิตสินคาท่ีชวยรักษาส่ิงแวดลอม 
 2. จางแรงงานคนตางดาวเพราะตองจายคาจางแรงงานต่ํา 

3. คัดเลือกตนทุนการผลิตท่ีมีมูลคาต่ํามาใชในกระบวนการผลิต 
 4. แบงงานกันทําในแตละขั้นตอนการผลิตตามความถนัดของบุคคล 
34. ส่ิงท่ีควรคํานึงเปนอันดับแรกในการวางแผนการผลิตสินคาเพ่ือไวใชในชุมชนคือขอใด  
 1.สินคาท่ีผลิตขึ้นตองมีบรรจุภัณฑท่ีสวยงาม 
 2. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองผานกระบวนการแปรรูป 
 3. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองใชวัตถุดิบจากชุมชนใกลเคียง 
 4. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองตอบสนองความตองการของชุมชน 
35. ขอใดไมใชลักษณะของระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม   
 1. รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตทุกประเภท 
 2. เอกชนมีกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินท่ีหามาไดตามกฎหมาย 
 3. ผูบริโภคถูกกําจัดสิทธิและเสรีภาพในการเลือกสินคาและบริการ 
 4. ผูบริหารจากสวนกลางเปนผูวางแผนการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
36. ขอใดเปนขอเสียของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
    1.  ประชาชนไมมีเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 
  2.  เกิดความไมเทาเทียมกันในการกระจายรายได 
  3.  ผูผลิตตองแขงขันกันขายสินคา จึงตองมีการปรับปรุงเทคนิคการผลิตอยูเสมอ 
  4.  หากการวางแผนและนโยบายของรัฐไมดี อาจทําใหการจัดสรรทรัพยากรไมเกิด
ประโยชน 
37. ในระบบศรษฐกิจแบบทุนนิยม กิจกรรมทางเศรษฐกิจในขอใดท่ีเอกชนจะไมไดเปนผูดําเนินการ 
 1. การผลิตสินคาและบริการ 
 2. การทําธุรกิจดานการธนาคาร 
 3. การรักษาความสงบเรียบรอยของประเทศ 
 4. การสรางหางสรรพสินคาหรือศูนยการคา 
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38. “อาเซียนมีการเปดโอกาสใหประเทศสมาชิกตั้งแต 2 ประเทศขึ้นไปเจรจาลดหยอนหรือยกเวน
ภาษีนําเขาสําหรับสินคาบางประเภท” ขอตกลงดังกลาวตรงกับวัตถุประสงคของการกอตั้งอาเซียน
ขอใด 
  1. สงเสริมความรวมมือทางดานเศรษฐกิจ 
  2. สงเสริมสันติภาพและความม่ันคงของภูมิภาค 
  3. สงเสริมความรวมมือระหวางอาเซียนกับองคกรระหวางประเทศ 
  4.  สงเสริมฐานการผลิตของภูมิภาคใหมีขีดความสามารถในการแขงขันระดับโลก 
39. ในอนาคตหากนักเรียนเปนรัฐมนตรีกระทรวงพานิชย และตองการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรวมมือทางเศรษฐกิจของไทยตอกลุมประเทศในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก นักเรียนจะตองเสนอ
ความเห็นนี้ในเวทีใด  
  1. เอเปค 
  2. โอเปค 
  3. อาฟตา 
  4. อาเซียน 
40. การนําสินคาไทยเขาสูตลาดโลก ประเทศไทยควรสงเสริมการผลิตสินคาชนิดใดท่ีเปนตนทุน
ทางเศรษฐกิจของประเทศ  
  1. กลวย 
  2.  เครื่องยนต 
  3. มันสําปะหลัง 
  4. เครื่องคอมพิวเตอร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
155 

 

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
**************************************************************

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอมูลตอไปนี้ใหเขาใจกอนทําแบบวัดความสามารถในการคิด 

 อยางมีวิจารณญาณ 
1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณชุดนี้ มีท้ังหมด 4 ตอนๆละ 6 ขอ  
   รวม 24 ขอ ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  
            (credibility of source and observations) (ขอ 1-6) 
ตอนท่ี 2 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) (ขอ 7-12) 
ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deductive) (ขอ 13-18) 
ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (inductive) (ขอ 19-24) 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมายกากบาท (x) ทับตัวเลือกท่ีเปน 
    คําตอบท่ีถูกท่ีสุดในกระดาษคําตอบ 
3. เวลาในการทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 40 นาที 
4. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีท้ังหมด 24 ขอ จํานวน 9 หนา  
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ตอนท่ี 1 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 1 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 1-6)  
2. ในแตละขอไดกําหนดสถานการณในรูปขอความท่ีเปนรายงานหรือคําพูดมาให  2  

ขอความ ใหนักเรียนอานสถานการณดังกลาวแลว พิจารณาตัดสินวารายงานหรือคําพูด
ใดมีความนาเช่ือถือมากกวากัน หรือนํามาปฏิบัติตามมากกวากัน หรือสังเกตไดละเอียด 
หรือชัดเจนมากกวากัน พรอมระบุเหตุผลพิจารณาตัดสินใจในการเลือกตัวเลือกดังกลาว 

 
1. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี ไดแสดงผลงานวิจัยและพัฒนาเพ่ิมมูลคาสมุนไพรของไทย อาทิ ผลิตภัณฑจากโครงการ
บูรณาการไพล ไดแก ผลิตภัณฑรักษาสิวจากสมุนไพรไพล มีประสิทธิภาพในการรักษาสิว ลด
อาการอักเสบ บวมแดง ผลิตภัณฑสปา ไดแก โคลนพอกหนา และสครับ สําหรับหนาและตัว 
ผลิตภัณฑน้ํายาเช็ดพ้ืน ซ่ึงผานการพิสูจนผลทางจุลชีววิทยาและผานการทดสอบการระคายเคืองตอ
ผิวหนังตามมาตรฐาน OECD Guidelines for Testing of Chemicals (2001) 

นักเรียนคิดวารายงานขางตนนี้นาเช่ือถือหรือไม 
1. นาเช่ือถือ  2. ไมนาเช่ือถือ  3. สรุปยังไมได 

2.  แตมชวนตอมไปตลาดเพ่ือซ้ือปลาใหแมกับขาว แตมบอกตอมวา “ควรเลือกซ้ือปลาท่ีมีแมลงวัน
ตอม เพราะแสดงวาไมมีการฉีดยาฆาแมลง” แตตอมคานวา “ควรเลือกซ้ือปลาท่ีดูสะอาด ไมมี
แมลงวันตอม เพราะถาแมลงวันตอมมากๆ อาจทําใหเกิดโรคได” 

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. แตม   2. ตอม   3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

3. อนและอ้ัมไดสนใจทํารายงานภาคสนามเพ่ือศึกษาชุมชนกระเหรี่ยงแหงหนึ่ง อนไดรายงานถึง
การตั้งถ่ินฐานของคนในชุมชนนี้วา  “ชุมชนนี้มีท้ังหมด 50 หลังคาเรือน มีประชากรราว 270 คน 
อาศัยอยูบนท่ีสูง 35 หลังคาเรือน และอยูบนพ้ืนราบ 15 หลังคาเรือน  ซ่ึงมีท้ังกะเหรี่ยงสะกออาศัย
อยูทางเหนือและกะเหรี่ยงโปอาศัยอยูทางใต”  สวนอ้ัมไดรายงานวา “ชาวกะเหรี่ยงแมจะไดช่ือวา
เปนชาวเขา แตก็ไมไดอาศัยอยูบนท่ีสูงเสียท้ังหมด บางสวนก็ตั้งบานเรือนบนท่ีราบเชนเดียวกับชาว
พ้ืนราบท่ัวไป ในหมูบานนี้มีประชาการอาศัยอยูเปนจํานวนมากมีท้ังกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยง
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โป แตไมไดใชชีวิตอยูรวมกัน ชาวกะเหรี่ยงนิยมตั้งถ่ินฐานเปนหลักแหลงท่ีถาวร ไมนิยมยายถ่ิน
บอยๆ” 

นักเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตการตั้งถ่ินฐานของชุมชนนี้ไดชัดเจนมากกวากัน 
1. อน   2. อ้ัม   3. ไมชัดเจนท้ังสองคน 

4. ในคายลูกเสือ-เนตรนารี มีนักเรียน 2 กลุม ไดพลัดหลงอยูในปา โดยมีกลุมพลอยและเพชรเปน          
นายหมู ขณะท่ีกําลังหาทางออกจากปา ท้ังสองกลุมรูสึกหิวมาก จนไดพบผลไมชนิดหนึ่ง พลอยพูด
ขึ้นวา “ฉันคิดวา ผลไมนี้คงกินไมไดแนนอน เพราะเห็นผลออกเต็มตน แถมยังไมมีรอยแมลงกัด
แทะ แสดงวาไมมีสัตวตัวไหน กลามากินผลไมนี้แนๆ เลย” แตเพชรมองไปรอบๆ ตน แลวพูดวา 
“เราคิดวา ผลไมตนนี้นาจะกินได เพราะใตตนมีเปลือกและเมล็ดของผลไมนี้ท้ิงไวเกล่ือน และยังไม
เห็นมีซากสัตวท่ีสงสัยวาจะตายเพราะกินผลไมนี้นะ” 

นักเรียนคิดวาขอสังเกตของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. พลอย  2. เพชร   3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

5. นายโรเจอรนักวิชาการคนหนึ่งไดกลาวในเวทีสัมมนาวิชาการแหงหนึ่งวา “ I.Q. เปนปจจัยสําคัญ
สูงสุดท่ีบงช้ีถึงความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เพราะคนเกงสามารถท่ีจะทํางานไดดี เรียนรูงานไดเร็ว 
ไมลาชา” สวนแมคเคิลแลนด นักวิจัยและจิตวิทยาไดเขียนบทความวิพากษการวัดเชาวนปญญา 
(I.Q.) ไววา “เกรดเฉล่ียและเชาวนปญญาไมไดเปนตัวบงช้ีความสําเร็จของชีวิต ควรหันมาสนใจวัด
สมรรถนะ (Competencies)ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรม และความสําเร็จไดมากกวา นอกจากนี้ เขา
ยังไดศึกษากลุมคนท่ีประสบความสําเร็จโดดเดน (Stars) พบวาคนกลุมนี้มีความสามารถเขาใจ
อารมณ รับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดดีกวากลุมคนท่ัวไป” 

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. โรเจอร  2. แมคเคิลแลนด  3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

6. ชายกับแชมปชวนกันไปซ้ือเส้ือท่ีตลาดนัดคลองถม ชายเดินไปพบเส้ือยืดสีน้ําเงินเขมตัวหนึ่งซ่ึง
ถูกใจเขามาก และพูดขึ้นวา “เส้ือตัวนี้โดนใจจริงๆ แตผมสงสัยวา ตอนซักสีนาจะตกแนเลย” แชมป
จึงแยงขึ้นมาวา “สีไมตกหรอกม้ัง ราคาตั้ง 250 บาท”  

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. ชาย  2. แชมป 3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 
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ตอนท่ี 2 
ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 2 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 7-12)  
2. ในแตละขอกําหนดสถานการณมาให แลวใหนักเรียนพิจารณาตัดสินวาขอความในขอ 

1, 2, 3 และ 4 เปนขอความท่ีจําเปนท่ีจะตองเกิดขึ้นกอนสถานการณท่ีกําหนดให เพ่ือ
ทําใหสถานการณนั้นสมเหตุสมผล  

 
7. “ตํารวจเรยีกอนุชิตดูใบขับขี่และจับใหใบส่ังเขา เพราะอนุชิตไมสวมหมวกกันนอคขณะขับ
รถจักรยานยนต” ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. เปนการปองกันอุบัติเหต ุ
 2. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
 3. เปนส่ิงท่ีตองปฏิบัติตามสากลนิยม 
 4. เปนคานิยมท่ีดีงามท่ีคนในสังคมควรยึดถือ 
8. “ตุยเปนคนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาไดคะแนนด”ี ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทํา
ใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. แมของตุยเปนครูสอนสังคมศึกษา 
 2. วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีคอนขางงาย 
 3. ตุยชอบวิชาสังคมศึกษาจึงอานทบทวนทุกวัน 
 4. ครูสอนสังคมศึกษาท่ีโรงเรียนเปนคนเกง และใจด ี
9. “นี่เธอ! ละครเรื่องนี้มันแรงจริงๆ นะ มีท้ังดาแม และแยงสามีชาวบาน สมแลวท่ีตองโดนแบน”  
ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. ละครเรื่องนี้ไมไดสะทอนความเปนจริงของสังคม 
 2. ละครเรื่องนี้อาจทําใหคนอยากเปนภรรยานอยมากขึ้น 
 3. ละครเรื่องนี้อาจทําใหผูชมทางบานเขาไปทํารายนักแสดงได 
 4. ละครเรื่องนี้อาจทําใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป มีพฤติกรรมเลียนแบบนักแสดงได 
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10. “ยุคเศรษฐกจิแบบนี้ เราจําเปนตองประหยัดเงินและพลังงาน ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดย
รถจักรยานจากบานไปโรงเรียนมากกวาการเดินทางโดยรถมอเตอรไซด” ขอใดเปนเหตุผลท่ี
นาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตวั 
 2. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
 3. การนั่งรถจักรยานแสดงวาเปนคนมีความรูเรื่องส่ิงแวดลอม 
 4. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินและใชพลังงานจากน้ํามัน 
11. “ไทยทํา  ไทยใช ไทยเจริญ” ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตน
เปนท่ียอมรับ 
 1. สินคาท่ีผลิตในประเทศไทยมีคุณภาพดีและราคาถูก 
 2. คนไทยตองผลิตสินคาเพ่ือสงออกใหกับชาวตางชาต ิ
 3. การซ้ือสินคาท่ีผลิตในประเทศไทยชวยสงเสริมใหคนไทยมีงานทํา 
 4. คนไทยตองรูจักใชจายอยางประหยัดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
12. ทุกวันนี้ประชาชนจํานวนหนึ่ง ยังคงเดินทางโดยทางเรือเพ่ือไปถึงจุดหมายปลายทางโดยเร็ว” 
ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. การเดินทางโดยทางน้ํามีความปลอดภัยมากกวาทางบก 
 2. ประชาชนเบ่ือการเดินทางโดยรถไฟฟาท่ีตองมีเหตุขัดของบอยๆ 
 3. ประชาชนชอบเดินทางไปพรอมกับการชมวิวริมแมน้ําหรือคลอง 
 4. การเดินทางโดยทางเรือระยะทางส้ันกวากรณีท่ีทางบกตองออมและใชเวลานานกวา 
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ตอนท่ี 3 
ความสามารถในการนิรนัย 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 3 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 13-18)  
2. ในแตละขอ จะมีขอความ 2-3 ขอความมาให แลวใหนักเรียนหาขอสรุป โดยใหอยูใน

ขอบเขตของขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหสถานการณนั้นสมเหตุสมผล 
 
13. คนไทยทุกคนรับประทานขาวเปนอาหารหลัก เรยาไมรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  
      ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. เรยาไมใชคนไทย 
 2. เรยาชอบรับประทานเนื้อ 
 3. เรยาไมชอบรับประทานขาว 
 4. เรยาไมมีเงินซ้ือขาวมารับประทาน 
14. จากการเปรียบเทียบปริมาณท่ีเทากันของผลไมกับราคาสินคาในตลาดแหงหนึ่ง พบวา ละมุด
ราคาแพงกวาแตงโม แตงโมราคาถูกกวาทุเรียน ทุเรียนราคาถูกกวาเชอรี่ ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. เชอรี่ราคาแพงท่ีสุด 
 2. แตงโมราคาถูกท่ีสุด 
 3. ละมุดแพงกวาทุเรียน 
 4. เชอรี่ราคาแพงกวาละมุด 
15. คนขยันบางคนนอนตื่นเชา คนตื่นเชาบางคนมาทํางานตรงเวลา ออนมาทํางานตรงเวลา ดังนั้น
สรุปไดวา 
 1. ออนเปนคนขยัน 
 2. ออนนอนตื่นเชา 
 3. บานออนอยูใกลท่ีทํางาน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
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16. คุณครูบางคนมีความเมตตา คนท่ีมีความเมตตาทุกคนเปนคนดี คนดีสวนมากประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ธรรมรัตนเปนคนดี ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. ธรรมรัตนเปนคุณคร ู
 2. ธรรมรัตนเปนคนท่ีมีความเมตตา 
 3. ธรรมรัตนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
17. ตี๋ใหญแกกวาเดนจันทร แตออนกวาโรส แกวแกกวาเดนจันทร แตออนกวาตี๋ใหญ ดังนั้นใครมี
อายุมากท่ีสุด 
 1.โรส 
 2. แกว 
 3. ตี๋ใหญ 
 4. เดนจันทร 
18. คนจนบางคนเลนหวย คนเลนหวยบางคนถูกยึดบาน วินัยถูกยึดบาน ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. วินัยเลนหวย 
 2. วินัยเปนคนจน 
 3. วินัยเลนการพนัน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
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ตอนท่ี 4 
ความสามารถในการอุปนัย 

คําชี้แจง  
1. ตอนท่ี 4 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 19-24)  
2. ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดให แลวพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ แลว

ตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น “สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” ส่ิงท่ี
กําหนดให  

 

ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดให 
 

 เวลาประมาณ 13.30 น. อรพรรณบอกคุณครูวา เธอลืมเงินไวในกระเปานักเรียนตอนพัก
กลางวัน พอนึกขึ้นไดตอนเวลาเกือบบายโมงจึงรีบกลับมาเอาเงิน แตพบวาหายไปเสียแลว เธอและ
เพ่ือนๆ ไดชวยกันคนหาอยางถ่ีถวนแลว แตไมพบ จึงคิดวานาจะมีคนขโมยเงินของเธอไปแน  ๆ
  คุณครูจึงถามวา “เธอคิดวาใครเปนคนขโมยเงินของเธอไป” 
  อรพรรณตอบวา “หนูสงสัยวา นีรนุชตองเปนคนขโมยเงินของหนูไปแนๆ คะ” 
 คุณครูตองการพิสูจนวา ความคิดของอรพรรณถูกหรือผิด จึงพยายามสอบถามขอมูลจาก
เพ่ือนในหอง 
  
ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ ตั้งแตขอ 19-24 แลวตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น 
“สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” ความคิดของอรพรรณท่ีวา “หนูสงสัยวา นีรนุช
ตองเปนคนขโมยเงินของหนูไปแนๆ คะ”โดยเลือกคําตอบท่ีกําหนดให ดังนี ้

1. ขอเท็จจริงนี้ สนับสนุน ความคิดของอรพรรณ 
2. ขอเท็จจริงนี้ คัดคาน ความคิดของอรพรรณ 
3. ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับ ความคิดของอรพรรณ 

19. วิชชาบอกกับคุณครูวา ไดยินนีรนุชบอกกับเพ่ือนๆ วา เม่ือวานนี้เขากลับบานชา เพราะไป
หองสมุด 
20. มีเพ่ือนบางคนบอกวา ตอนกลางวันเห็นนีรนุชอยูท่ีหองสมุด 
21. นิชคุณบอกวา “ตอนกลางวันขณะท่ีกลับขึ้นมาบนหองกับเพ่ือนอีก 4 คน เพ่ือมาหยิบหนังสือไป
อาน เห็นนีรนุชกําลังคนกระเปาของอรพรรณอยู 
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ใหนักเรียนพิจารณาภาพตอไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
\ 
 
 
 
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ ตั้งแตขอ 22-24 แลวตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น 
“สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” เหตุการณในภาพ โดยเลือกคําตอบท่ีกําหนดให 
ดังนี ้

1. ขอเท็จจริงนี้ สนับสนุน  เหตุการณในภาพ 
2. ขอเท็จจริงนี ้คัดคาน  เหตุการณในภาพ 
3. ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับ เหตุการณในภาพ 

22. ชวงเทศกาลสงกรานตเปนชวงเวลาท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุและมีผูเสียชีวิตมากท่ีสุด 
23. เด็กๆ จะนําน้ําไปรดน้ําดําหัวผูใหญในวันสงกรานต 
24. รัฐบาลไมใหความสําคัญกับการรณรงคสืบสานประเพณีสงกรานต 
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แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
______________________________________________________________ 

 
คําชี้แจง  ใหพิจารณาพฤติกรรมตอไปนี้  แลวใหระดับคะแนนท่ีตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน 
   ตามความเปนจริง 

   ระดับคะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา  
2  หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้ง 
1  หมายถึง  ปฏิบัตนิานๆ ครั้ง   
0  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
ดานความพอประมาณและความมีเหตุผล     
1. ใชทรัพยสินสวนตัวอยางประหยัด และคุมคา 
    เชน สมุด ดินสอ ยางลบ เปนตน 

    

2. ใชทรัพยากรสวนรวมอยางคุมคาดูแลรักษาเปนอยางดี  
    เชน ตูน้ําดื่ม ตูโทรศัพท เปนตน 

    

3. ดูแลปดน้ํา ปดไฟหลังการใช     
4. เก็บรักษาอุปกรณ/ของใชหลังการใช     
5. ซอมแซม ดัดแปลง หรือปรับปรุงส่ิงของเครื่องใช     
6. ใชเวลาอยางเหมาะสม     
7. รวมรณรงคหรือชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอม     
8. เลือกซ้ืออาหาร/ขนมท่ีมีคุณคา     
9. บริจาค แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน     
10. เลือกทําในส่ิงท่ีถูกตองไมเดือดรอนผูอ่ืน     
11. ใหอภัยผูอ่ืนเม่ือกระทําผิดพลาด     
12. ชวยทํางานกลุม ไมเอาเปรียบเพ่ือน     
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รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี     
13. มีการออมเงินไวใชในยามจําเปน     
14. คํานึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง     
15. มีการวางแผนการเรียน     
16. มีการวางแผนการทํางานหรือกิจวัตรของตนเอง     
17. เขาใจบทบาทและหนาท่ีของตนเอง     
18. ทํากิจวัตรของตนหรืองานตามเวลาท่ีกําหนด     
19. รับรูการเปล่ียนแปลงของครอบครัว     
20. รับรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน     
21. รับรูการเปล่ียนแปลงของสังคมหรือประเทศชาต ิ     
22. สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได     
23. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล     
24. สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได     
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

 
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

ตามหลักไตรสิกขา 
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

แบบปกต ิ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
(ตามหลักไตรสิกขา) 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวสุขสันต  รวมกันพอเพียง  
เรื่อง  นอมนําคุณธรรมความพอเพียง                                                                            จํานวน 1 คาบ  
______________________________________________________________________________ 
  
  
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค    
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
โดยมีคุณธรรมสําคัญท่ีควรยึดถืออันประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร 
ความรอบคอบ และการแบงปน  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถ 

ดานความรู 
1. บอกคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญ

ของความพอเพียงของบุคคลได 
3. นําเสนอประวัติของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูสังคมได 
4. มีทักษะการทํางานกลุม 
5. มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 6. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 7. นําหลักคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงไปยึดถือและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
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สาระการเรียนรู 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง 
ๆ มาใชในการวงแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต     และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 
 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเห็นไดวา คุณธรรมท่ีแฝงอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมากมาย แตพอสังเกต
คุณธรรมสําคัญๆ ท่ีปรากฎชัดเจน ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความรอบคอบ 
และการแบงปน  
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กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

 ครูตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนชวยกันทบทวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เช่ือมโยงคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงท่ีนักเรียนควรนํามายึดถือและปฏิบัต ิ

ขั้นสอน 
ขั้นศีล 

 1.ครูใหนักเรียนศึกษาประวัติหรือสัมภาษณบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง (มอบหมาย
ใหทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน และนํามาสงในคาบเรียน) จากนั้นใหนักเรียนชวยกันจัดกลุมอาชีพ
ของบุคคลดังกลาว 
 ขั้นสมาธิ 
 2. ครูใหนักเรียนเขากลุมตามกลุมอาชีพท่ีนักเรียนไปศึกษา จากนั้นชวยกันระดมสมอง  
เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญของความ
พอเพียงของบุคคลท่ีนักเรียนไปศึกษาประวัติหรือสัมภาษณ และนําเสนอผลการสรุปการระดม
ความคิดเห็น 

ขั้นปญญา 
 3. ครูใหนักเรียนแตละคนออกมารับใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 
จากนั้นใหนักเรียนศึกษากิจกรรมใบงานดังกลาวและนําไปลงมือปฏิบัติจริงเปนเวลา 1 สัปดาห          
โดยใบงานนี้เปนการใหนักเรียนจดบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมของตนเองท่ีเกี่ยวของกับความ
พอเพียง เปนเวลา 1 สัปดาห พรอมกับวิเคราะหวาพฤติกรรมดังกลาวเกี่ยวของกับคุณธรรมใด โดย
ใหมีบุคคลท่ีพบเห็นหรือเกี่ยวของกับรายการเหตุการณหรือพฤติกรรมนั้นลงลายมือช่ือรับรอง หรือ
เก็บหลักฐานตางๆ เชน ภาพถาย วิดีโอ เปนตน 
 ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญท่ีเรียนในวันนี้ โดยครูตั้งคําถามเพ่ือพัฒนา          
การคิด ดังนี้ 

1) เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
2) คุณธรรมสําคัญของความพอเพียงประกอบดวยอะไรบาง 

2. ครูตั้งถามใหนักเรียนชวยกันตอบ เพ่ือพัฒนามโนทัศน (concept) และหลักการสําคัญ 
(generalization) วา “การใชชีวิตแบบพอเพียงทําไมตองประกอบดวยเง่ือนไขความรูและเง่ือนไข
คุณธรรม” 
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ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
1. แหลงเรียนรูท่ีนักเรียนไปศึกษาประวัติบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง 
2.   บุคคลท่ีนักเรียนไปสัมภาษณ : บุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

การวัดและประเมิน 
 วิธีการ  

1. การสังเกต 
-  การตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมของกิจกรรมในช้ันเรียน 

  -  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 2. การตรวจผลงาน 
 เครื่องมือ  

1. ตัวคําถาม 
2. แบบบันทึกหลังการสอน 
3. ใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง และแบบประเมินการทําใบงาน 
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ใบงาน 7.1 
เร่ือง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละคนจดบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมของตนเองท่ีเกี่ยวของกับความ
พอเพียง เปนเวลา 1 สัปดาห พรอมกับวิเคราะหวาพฤติกรรมดังกลาวเกี่ยวของกับคุณธรรมใด           
โดยใหมีบุคคลท่ีพบเห็นหรือเกี่ยวของกับรายการเหตุการณหรือพฤติกรรมนั้นลงลายมือช่ือรับรอง 
หรือเก็บหลักฐานตางๆ เชน ภาพถาย วิดีโอ เปนตน (แนบทายใบงาน)  
 

เหตุการณหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอเพียง คุณธรรมสําคัญ 
ของความพอเพียง 

ลายมือชื่อรับรอง 
(ผูพบเห็นหรือผู

ที่เกี่ยวของ) 
วันท่ี ......เดือน......พ.ศ............ 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
.......................................................................................  

 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
..................................  

 
............................ 
............................ 

วันท่ี ......เดือน......พ.ศ............ 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
.......................................................................................  

 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
..................................  

 
............................ 
............................ 

หมายเหตุ ตารางขางตนสามารถถายเอกสารหรือพิมพเพ่ิมเติมได 
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แบบประเมินการทําใบงาน 
 

แบบประเมินการทําใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง โดยใชเกณฑการ
ประเมินแบบรูบริกส (Rubrics) 
                              

เกณฑ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดี 

(4-5 คะแนน) 
พอใช 

(2-3 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
( 0-1คะแนน) 

วิธีการบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับ
ความพอเพียง 

- ระบุวันเดือนปท่ี
วิธีการบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมครบถวน 
-  เขียนบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความพอเพียง 
และมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้น
ครบถวน 
-วิเคราะหคุณธรรม
สําคัญของความ
พอเพียงไดถูกตอง
ครบถวน 

- ระบุวันเดือนปท่ีวิธีการ
บันทึกเหตุการณหรือ
พฤติกรรมไดไมครบถวน 
 
-  เขียนบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความพอเพียงและไม
เกี่ยวของบาง 
และมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้นแตไม
ครบถวน 
-วิเคราะหคุณธรรมสําคัญ
ของความพอเพียงได
ถูกตอง แตไมถูกตอง
ครบถวน 

- ไมระบุวันเดือนปท่ี
วิธีการบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรม 
 
-  เขียนบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับความ
พอเพียง 
และไมมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้น 
 
-วิเคราะหคุณธรรม
สําคัญของความพอเพียง
ไมถูกตอง 
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บันทึกหลังการสอน 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………................………………………………………………………………….. 
2.ปญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..............………………………………………………………… 
3.ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                                                             ลงช่ือ……………………………ผูสอน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
(แบบปกติ) 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวสุขสันต  รวมกันพอเพียง  
เรื่อง  นอมนําคุณธรรมความพอเพียง                                                                            จํานวน 1 คาบ  
______________________________________________________________________________ 
  
  
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค    
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
โดยมีคุณธรรมสําคัญท่ีควรยึดถืออันประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร 
ความรอบคอบ และการแบงปน  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถ 

ดานความรู 
1. บอกคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญ

ของความพอเพียงของบุคคลได 
3. นําเสนอประวัติของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูสังคมได 
4. มีทักษะการทํางานกลุม 
5. มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 6. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรบัมอบหมาย 
 7. นําหลักคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงไปยึดถือและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
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สาระการเรียนรู 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง 
ๆ มาใชในการวงแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต     และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 
 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเห็นไดวา คุณธรรมท่ีแฝงอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมากมาย แตพอสังเกต
คุณธรรมสําคัญๆ ท่ีปรากฎชัดเจน ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความรอบคอบ 
และการแบงปน  

 
 



 
176 

 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

 ครูตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนชวยกันทบทวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เช่ือมโยงคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงท่ีนักเรียนควรนํามายึดถือและปฏิบัต ิ

ขั้นสอน 
 1. ครูแสดงแผนภูมิสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนดู และใหนักเรียนบอก
คุณธรรมสําคัญของความพอเพียง โดยสังเกตจากเง่ือนไขคุณธรรม 

2. ครูเลาประวัติของ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ  ซ่ึงเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบ
พอเพียง ใหนักเรียนฟง โดยใชใบความรู 7.1 เปนเอกสารประกอบ จากนั้นใหนักเรียนพิจารณา
ความนาเช่ือถือและความถูกตองของเนื้อหาจากใบความรูดังกลาว 
 3. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียง
และคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงของบุคคล จากประวัติของคุณสมบูรณ ศรีสุบัติ  และเขียน
สรุปบนกระดาน จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมใหครบถวนสมบูรณ 

4. ครูใหนักเรียนแตละคนนําเรื่องราวของคุณสมบูรณ ศรีสุบัติ ท่ีครูเลาใหฟงในวันนี้ไปเลา
สูคนในครอบครัวฟง และบันทึกหลักฐานนําสงคร ู
 ขั้นสรุป  

ครูสรุปเนื้อหาของบทเรียน เรื่อง คุณธรรมสําคัญของความพอเพียงใหนักเรียนฟง 
 
 
ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
 แผนภูมิสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การวัดและประเมิน 
 วิธีการ  

1. การสังเกต 
-  การตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมของกิจกรรมในช้ันเรียน 

  -  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 2. การตรวจผลงาน (หลักฐานการนําประวัติของบุคคลพอเพียงตัวอยางไปเผยแพร) 
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 เครื่องมือ  
1. ตัวคําถาม 
2. แบบบันทึกหลังการสอน 
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ใบความรู 7.1 
 
   หากเอยชื่อ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ หลายคนอาจไมรูจัก แตถาพูดถึง  "สวนลุงนิล" ซึ่งเปน "ศูนย
กสิกรรมธรรมชาติพืชคอนโด 9 ชั้น" ชาวบานแหงบานทอนอม หมูท่ี 6 ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก 
จังหวัดชุมพร และเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดชุมพรคงเคยไดยินชื่อบุคคลผูนี้ท่ีไดรับการยอมรับจาก
หลายหนวยงานวาเปนเกษตรกรตัวอยาง ท่ีมีชีวิตนาสนใจเปนอยางมาก เพราะบุคคลผูนี้มีความรูแคชั้น
ประถมปท่ี 4 เคยมีอาชีพเปนชางตัดเสื้อ เปนเจาของรานอาหาร 9 แหง และเคยเปนเจาของสวนทุเรียนท่ี
ประสบปญหาจนมีหนี้สินกวา 2 ลานบาท แตเขาก็สามารถเปลี่ยนชีวิตของตนดวยการยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และการทําเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จนสามารถปลด
หนี้ และกลายเปนผูท่ีมีรายไดปละนับลานบาทเลยทีเดียว  
   คุณสมบูรณ หนุมใหญวัย 59 ป เปนชาวอําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ในวัยเด็กเขาเคยฝนวา
โตข้ึนจะเปนครู แตเพราะฐานะทางบานไมดี เม่ือโตข้ึนเขาจึงตองหันไปเรียนวิชาตัดเย็บเสื้อผา กอนจะเปด
รานเล็กๆ รับเย็บเสื้อผาไดประมาณ 4 ป แตเม่ือไมสามารถสูกับเสื้อผาโหลจากโรงงานท่ีผลิตออกมาเปน
จํานวนมากได จึงตองเลิกกิจการหันไปเรียนวิชาทําอาหาร  แลวไปทํางานเปนกุกอยูท่ีรานอาหารแหงหนึ่ง   
ยานปนเกลาท่ีกรุงเทพฯ จากนั้นไปทํางานท่ีรานอาหารในจังหวัดภูเก็ต เม่ือเก็บเงินไดกอนหนึ่งก็นํามา
ลงทุนเปดรานอาหารหนาวิทยาลัยเกษตรกรรมชุมพร อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร โดยมีนองสาว 4 คน 
มาชวยกันดูแลกิจการ พรอมกับซื้อสวนกาแฟไว 17 ไร ท่ีบานทอนอม ตําบลชองไมแกว แตแลวก็เกิดมี
ปญหากับผูท่ีประกอบอาชีพรานอาหารดวยกัน คุณลุงนิลจึงถูกคนรายยิงถึง 7 นัด ท่ีศีรษะ 1 นัด ขา 1 นัด 
สะโพก 2 นัด และหนาทอง 3 นัด จนอาการสาหัส มีลูกนองเสียชีวิต 1 คน เม่ือหายเปนปกติ เขาจึง
ตัดสินใจยายไปเปดรานอาหารท่ีหัวหินจนขยายสาขาได 10 ป มีถึง 9 สาขา แตสาขาท่ี 9 เปนรานขายผลไม
จึงกลับมาชุมพรเพ่ือหาผลไมปอนเขาราน  
  "มีอยูวันหนึ่ง เดินทางไปซื้อทุเรียนท่ีจังหวัดระยอง เห็นทุเรียนท่ีนั่นขายไดราคาดีมาก เลย
ตัดสินใจวาจะปลูกทุเรียนแทนกาแฟท่ีถูกไฟไหมไปในสวนท่ีอําเภอทุงตะโก โดยใหภรรยาคนกอน (แม
ของลูก 3 คน) และญาติๆ ชวยดูแลรานอาหารให สวนตัวเองก็มาปลูกทุเรียนอยูท่ีนี่ เม่ือ 
ป 2529 โดยใชเงินลงทุนประมาณ 4 แสนบาท ปลูกทุเรียนอยางเดียว ประมาณ 700 ตน เม่ือภรรยากับลูกๆ 
กลับมาเห็นในป 2530 ก็ชอบใจ จึงตัดสินใจเซงรานอาหารท้ัง 9 แหง เพ่ือนําเงินจํานวน 2 ลานบาท มา
ลงทุนท่ีสวนทุเรียนท้ังหมด" คุณลุงนิล กลาว  
 คุณลุงนิล เลาใหฟงตอไปวา หลังปลูกทุเรียนได 2 ป เงิน 2 ลานบาท ก็เริ่มหมดไป เพราะทุเรียน
ในสวนประสบปญหาเนื่องจากขาดน้ําจนไดรับความเสียหายเหลือเพียงไมกี่ตนเทานั้น   ขณะท่ีสมาชิกทุก
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คนในครอบครัวตองกินตองใช ภรรยาทนไมไหวก็ขอไปทํารานอาหารตอท่ีกรุงเทพฯ ตนจึงเริ่มตนกูยืม
เงินเสียดอกเบ้ียรอยละ 10 ตอเดือน จนเปนหนี้เกือบ 2 ลานบาท ทุกวันจะมีแตเจาหนี้มาทวงหนี้ ทําใหรูสึก
ทอแทและหมดหวัง ถึงกับเคยคิดสั้นท่ีจะยิงตัวตาย โดยไปยืนกอดตนทุเรียนท่ีใหญท่ีสุดในสวนพรอมท้ัง
พูดกับตนทุเรียนตนนั้นวา"ขาเคยคิดวาจะตายกอนแก แตนี่แกกลับมาตายกอนขา ดังนั้น ขาไมรูวาจะอยูไป
ทําไมอีกแลว" ตอจากนั้นก็กลับเขาบาน หยิบปนข้ึนมาจอท่ีขมับ แตเม่ือเห็นหนาลูกชายก็ถามตัวเองวา  
"ถาเราตายแลวลูกๆ  ท่ียังเล็กอยู 
ท้ัง 3 คน จะอยูกับใคร" เม่ือมีคําถามเกิดข้ึนในใจโดยหาคําตอบใหตนเองไมได จึงลมเลิกความต้ังใจท่ีจะ
ฆาตัวตาย และคืนวันนั้นคือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ไดเปดทีวีดู พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราช
ดํารัสเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการทําเกษตรกรรมทฤษฎีใหม ตนฟงแลวถึงกับน้ําตาไหลและยกมือ
ไหวทวมหัว และเหมือนกับการจุดประกายใหเกิดความคิดท่ีจะทําตาม โดยเขียนปายเอาไววา "จะขอตาม
เทาพอ" พอต่ืนเชาก็เริ่มตนสํารวจตัวเองแลวพบวา รูรั่วท่ีใหญท่ีสุดท่ีทําใหการทําสวนของตนมีปญหาคือ
เงินท่ีใชซื้อปุยเคมีปละหลายแสนบาท เม่ือรูเชนนั้นจึงหยุดการซื้อปุยทุกชนิดทันที แลวหันมาใช EM หรือ
น้ําจุลินทรียท่ีเปนประโยชนตอพืชแทน ทําใหประหยัดคาใชจายในการซื้อปุย พรอมท้ังหันมาใชวิธีปลูก
พืชหมดินตามแนวทางของในหลวง  
"ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค ทรงแนะวาการทําสวนอยาเปลือยดิน ควรปลูกพืชหมดินเอาไว 
จึงเปลี่ยนความคิดใหม จากสวนท่ีไมมีหญาแมแตตนเดียว กลายเปนสวนท่ีปลอยใหหญาข้ึนรกไปหมด 
ตรงไหนเปนท่ีวางก็เอาใบตองหรือเศษใบไมใบหญาไปปดเอาไว พรอมยึดหลักลดรายจาย เพ่ิมรายได 
ขยายโอกาส นั่นคือ ปลูกพืชท่ีเราชอบกินแซมตามท่ีวางระหวางตนทุเรียน เชน ปลูกตนสมจ๊ีด ปลูก
กระชาย ปลูกกลวยเล็บมือนาง พรอมท้ังเลิกการใชสารเคมีทุกชนิด พอผานไปประมาณ 1 ป ชีวิตก็เริ่ม
เปลี่ยน มีเงินเหลือจึงนําไปปลดหนี้ ใชเวลาประมาณ 6 ป หนี้ท่ีมีอยู 2 ลาน ก็สามารถใชคืนเขาได
หมดแลว" คุณลุงนิล เลาอยางภาคภูมิใจ หลังสามารถปลดหนี้ไดแลว คุณลุงนิล ทราบวา ท่ี ชุมพร คาบานา 
รีสอรท ตําบลสะพลี อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีศูนยการศึกษากสิกรรมธรรมชาติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงสนใจและเดินทางไปขอศึกษาดวย โดยครั้งแรกใชเวลาในการเรียนรู 3 วัน อีกครั้งใชเวลา 4 วัน 
3 คืน หลังจากจบการอบรมแลวคิดวาตนไดรับความรูมากกวาท่ีคาดเอาไว เชน ไดสูตรในการทําน้ําชีวภาพ
ตางๆ รูจักวิธีปลูกพืชหมดินท่ีถูกตอง วิธีการรีไซเคิลขยะกลับมาใชประโยชนไดอีก การทําปุยชีวภาพ ท้ัง
ปุยหมัก ปุยน้ํา และแนวทางกสิกรรมธรรมชาติอีกมากมาย 
                   "สิ่งภาคภูมิใจมากในขณะนี้ก็คือ การทําพืชคอนโด 9 ชั้น นั่นคือ การปลูกพืชเปนชั้น 9 ชั้น ชั้น
ท่ี 1 คือ การขุดบอเลี้ยงปลา พรอมกับปลูกพืชน้ําอยางผักกระเฉด ผักบุง บัว ชั้นท่ี 2 คือ การปลูกพืชจําพวก
กลอย มันหอม และพืชตระกูลหัวท้ังหมด เชน ขม้ิน กระชาย ชั้นท่ี 3 ปลูกพริกหนาดิน และผักเหลียง ชั้นท่ี 
4 ปลูกสมจ๊ีด ชั้นท่ี 5 ปลูกกลวยเล็บมือนาง ชั้นท่ี 6 ปลูกทุเรียนพันธุหมอนทอง ชั้นท่ี 7 ปลูกสะตอ มังคุด 
ลองกอง โดยทุกตนจะปลูกพริกไทยดําใหเลื้อยข้ึนไปบนตนเพ่ือเปนรายไดเสริมดวย ชั้นท่ี 8 เปนสวนของ
ธนาคารตนไม ท่ีปลูกไวกิน ไวใช ไวจําหนายพันธุไมใหสมาชิก และชั้นท่ี 9 ปลูกไมยางนา 30 ตน สูงตน
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ละประมาณ 40-50 เมตร และเพาะกลาไวอีก 500 กลา ท้ังหมดนี้ลวนแลวแตเปนการเดินตามรอยพอ
ท้ังสิ้น" คุณลุงนิล กลาว  
                  คุณลุงนิล ยังเปดเผยวา นอกจากรายไดจากการขายทุเรียนท่ีเปนรายไดหลักแลว ยังมีรายไดจาก
พืชตางๆ ท่ีปลูกแซมเขาไปในสวน นั่นคือ กลอย สามารถขายไดปละประมาณ 1 แสนบาท สวนกระชาย 
นําไปสงโรงงานผลิตเครื่องแกง ปละประมาณ 4 ตัน พรอมน้ําสมุนไพรคุณลุงนิลอีก ประมาณ 5 ตัน ใน
ราคากิโลกรัมละ 12 บาท สมจ๊ีดท่ีใชใสอาหารแทนมะนาวมีรายไดวันละประมาณ 2 พันบาท กลวย
เล็บมือนาง จะตัดสัปดาหละครั้ง ครั้งละ 1 ตัน ราคากิโลกรัมละ 5 บาท โดยมีรานคาแถวศาลพอตาหินชาง 
อําเภอทาแซะ ขับรถเขามารับซื้อถึงสวน และพริกไทยดําท่ีฝากไวตามตนมังคุด ตนสะตอ ตนลองกอง ก็
ขายไดปละประมาณ 3 แสนบาท  
                "ในสวนของการเลี้ยงหมูนั้น ไดริเริ่มการเลี้ยงหมูหลุม ในลักษณะคอก ขนาด 3X3 เมตร ลึกลง
ไปจากพ้ืนดิน ประมาณ 1.5 เมตร และมีการกออิฐรอบๆ สูงจากดินประมาณ 1.5 เมตร เพ่ือปองกันลูกหมู
โดดออกมาขางนอก ใชเงินลงทุนหลุมละประมาณ 1 หม่ืนบาท แลวนําแกลบมาเทใสท่ีพ้ืนหลุม เม่ือหมู
ถายลงไปบนแกลบจะเกิดการคลุกเคลากันจนกลายเปนปุยชั้นดีท่ีสามารถนําไปใสโคนตนไมหรือนําไป
ขายไดหลุมละประมาณ 2 หม่ืนบาท ยังไมรวมการขายลูกหมูอีกตัวละ 1 พันบาท ซึ่ง 1 หลุม สามารถเลี้ยง
ลูกหมูได 5 ตัว" คุณลุงนิล ขยายความเรื่องหมู  
                 หลังประสบผลสําเร็จจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถ
ปลดหนี้ไดหมดแลว คุณลุงนิลตัดสินใจท่ีจะแบงปนความรูใหเกษตรกรรายอื่นๆ ดวยการเปดศูนยกสิกร
รมธรรมชาติพืชคอนโด 9 ชั้น ซึ่งพรอมท่ีจะเผยแพรความรูแกผูสนใจ พรอมเปดการทองเท่ียวเชิงเกษตร
ในลักษณะโฮมสเตยในพ้ืนท่ี โดยมีการกอสราง "บานดิน" ใหผูท่ีตองการเขามาเรียนรูไดเขาพักดวย นี่คือ 
เรื่องราวการตอสูของ "คุณลุงนิล" หรือ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ เกษตรกรตัวอยางท่ีไมยอมแพตอโชคชะตา
ชีวิต โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จนสามารถปลดหนี้
ปลดสิน และยืนอยูไดดวยลําแขงตนเอง และยังพรอมแบงปนสิ่งท่ีตนไดรับจาก "การเดินตามรอยพอ" ให
หลายคนท่ีอาจจะยังมองหาหนทางไมเจออยูในขณะนี้ดวย 
 

หนังสือเทคโนโลยีชาวบาน  ฉบับวันท่ี 15 กันยายน 2551 
(http://www.oknation.net/blog/tungtako/2009/08/11/entry-1) 
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บันทึกหลังการสอน 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………................………………………………………………………………….. 
2.ปญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..............………………………………………………………… 
3.ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                                                             ลงช่ือ……………………………ผูสอน 
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ภาคผนวก จ 
ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางที่ 22     แสดงจํานวนและรอยละของขอสอบท่ีจําแนกตามเนื้อหาและระดับความรู 
                           ดานพุทธพิสัยของบลูม 
 

หนวยการเรียนรู 

จํานวนขอ 

รูจํ
า 

เขา
ใจ 

นํา
ไป

ใช 

วิเค
ราะ

ห 

สัง
เคร

าะห
 

ปร
ะเ

มิน
คา 

รวม
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พอเพียง: เร่ิมจากตัวฉัน   
 - เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 2   1    3 
 - ใสใจบริโภคอยางพอเพียง   1 1  1 3 
 -  เคียงคูธรรมชาติ  
    (การจัดการทรัพยากรธรรมชาต)ิ 

  2   1 3 

 -  ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค 2     1 3 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ครอบครัวสุขสันต รวมกันพอเพียง  
- ศึกษาทฤษฎีใหม  1   1 1 3 
- รวมใจอดออมและรูจักลงทุน  1 1  1  3 
- นอมนําคุณธรรมความพอเพียง    2   3 
- รอยเรียงคุณคาทรัพยากร  
  (ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร) 

1 
 

1 
 

  1 
 

 3 

- สะทอนแนวคิดความพอเพียงสูชุมชน  1 2  1  4 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ทองถิ่นพัฒนา รูคาความพอเพียง  
- เศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ 1 1  1   3 
- สอนคิดใหผลิตสินคา  1 1  1  3 
- มาเรียนรูระบบเศรษฐกิจ    2 1  3 
- รวมคิดนําพาการคาสูเวทีโลก  1 1  1  3 

รวม   6 7 8 7 7 5 40 
รอยละ 15 17.5 20 17.5 17.5 12.5 100 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 -  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  - ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอที ่ คาความยากงาย 
( p ) 

คาอํานาจจําแนก 
( r ) ขอที ่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.26 0.30 21 0.45 0.56 
2 0.65 0.40 22 0.50 0.68 
3 0.40 0.40 23 0.53 0.63 
4 0.55 0.42 24 0.45 0.58 
5 0.20 0.33 25 0.42 0.63 
6 0.55 0.70 26 0.58 0.42 
7 0.61 0.33 27 0.47 0.64 
8 0.55 0.33 28 0.45 0.68 
9 0.55 0.29 29 0.27 0.50 
10 0.45 0.35 30 0.39 0.68 
11 0.50 0.38 31 0.47 0.62 
12 0.38 0.40 32 0.50 0.44 
13 0.45 0.40 33 0.47 0.42 
14 0.25 0.30 34 0.46 0.28 
15 037 0.33 35 0.54 0.58 
16 0.60 0.20 36 0.37 0.42 
17 0.55 0.30 37 0.32 0.53 
18 0.40 0.433 38 0.26 0.50 
19 0.60 0.35 39 0.42 0.67 
20 0.60 0.20 40 0.46 0.58 

 
หมายเหตุ  คาความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน = 0.75 
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ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ขอที ่ คาความยากงาย 
( p ) 

คาอํานาจจําแนก 
( r ) ขอที ่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.70 0.26 13 0.46 0.25 
2 0.55 0.27 14 0.42 0.33 
3 0.40 0.57 15 0.50 0.33 
4 0.31 0.29 16 0.45 0.58 
5 0.37 0.35 17 0.29 0.39 
6 0.55 0.27 18 0.33 0.33 
7 0.61 0.42 19 0.64 0.23 
8 0.61 0.24 20 0.45 0.25 
9 0.54 0.56 21 0.60 0.49 
10 0.71 0.27 22 0.60 0.49 
11 0.70 0.26 23 0.36 0.46 
12 0.46 0.25 24 0.39 0.29 

 
หมายเหตุ  คาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ = 0.80 
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ภาคผนวก ช 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  
- คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
- คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  สังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 
 

หองเรียน X  S.D. 
ม. 2/1 
ม. 2/2 
ม. 2/3 
ม. 2/4 
ม. 2/5 
ม. 2/6 
ม. 2/7 
ม. 2/8 
ม. 2/9 
ม. 2/10 
ม. 2/11 
ม. 2/12 
ม. 2/13 

79.97 
75.97 
68.18 
72.50 
67.83 
65.34 
63.40 
70.05 
62.02 
59.28 
57.12 
55.07 
77.34 

 

5.28 
6.65 
13.38 
15.28 
13.49 
7.35 
10.44 
9.76 
6.64 
11.65 
7.27 
4.43 
8.28 
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ตารางที่ 26  คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      สังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 89 77.0 27 56 55 
2 68 57.0 28 50 81 
3 75 77.0 29 74 74 
4 84 86.0 30 84 85 
5 65 57.0 31 54 50 
6 73 74.0 32 61 50 
7 74 53.0 33 71 75 
8 50 50.0 34 85 50 
9 55 54.0 35 50 72 
10 83 85.0 36 50 93 
11 77 89.0 37 75 51 
12 57 68.0 38 50 59 
13 77 75.0 39 72 77 
14 86 84.0 40 93 69 
15 57 65.0 41 51 49 
16 74 73.0 42 59 64 
17 53 74.0 43 77 86 
18 50 50.0 44 50 80 
19 54 55.0 45 70 58 
20 85 83.0 46 87 56 
21 69 50.0 47 78 74 
22 49 70.0 48 78 84 
23 64 87.0 49 50 54 
24 86 78.0 50 55 61 
25 80 78.0 51 81 71 
26 58 50.0 52 74  
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ตารางที่ 27  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 36 23 27 35 26 
2 30 26 28 30 24 
3 32 31 29 23 25 
4 35 28 30 31 23 
5 37 25 31 34 26 
6 38 28 32 30 27 
7 34 28 33 32 25 
8 34 29 34 27 31 
9 29 27 35 35 26 
10 38 30 36 34 24 
11 34 30 37 25 24 
12 35 28 38 32 17 
13 35 25 39 30 27 
14 33 33 40 31 23 
15 26 31 41 33 28 
16 22 27 42 21 28 
17 20 30 43 30 23 
18 24 28 44 31 25 
19 33 31 45 21 22 
20 38 25 46 31 20 
21 26 29 47 32 26 
22 35 24 48 32 24 
23 28 25 49 20 26 
24 35 29 50 35 27 
25 32 33 51 29 27 
26 26 19 52 35  
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ภาคผนวก ซ 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
- ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 - ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
- ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
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ตารางที่ 28  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 18 11.5 27 23 18 
2 15 19 28 17 16 
3 22.5 16 29 16 14 
4 18 19.5 30 14 9.5 
5 18.5 15 31 22.5 10.5 
6 22 15 32 17 19.5 
7 18.5 19 33 14 16.5 
8 15.5 20.5 34 20 17.5 
9 17 21 35 9 17 
10 17 20 36 11.5 18.5 
11 22 13 37 8 16 
12 16 22 38 17 11.5 
13 12.5 17 39 16 15 
14 18 20 40 19 12 
15 19 16.5 41 17.5 12.5 
16 21.5 15 42 12 17 
17 12 20 43 12 15 
18 12 20 44 13.5 14 
19 17.5 22 45 18 12.5 
20 14.5 16.5 46 12 11 
21 15 14 47 17.5 19.5 
22 23.5 16.5 48 14 9.5 
23 18 12.5 49 10.5 12 
24 18 21 50 12.5 20.5 
25 18 19.5 51 13 19 
26 9 8 52 18  
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ตารางที่ 29  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
1 18 25 27 23 23 
2 15 25 28 17 30 
3 22.5 29 29 16 24.5 
4 18 27 30 14 25 
5 18.5 25 31 22.5 25.5 
6 22 26 32 17 24 
7 18.5 25 33 14 29 
8 15.5 28 34 20 25 
9 17 25 35 9 18.5 
10 17 26 36 11.5 19.5 
11 22 26 37 8 23.5 
12 16 24 38 17 26 
13 12.5 24 39 16 21 
14 18 22 40 19 24 
15 19 19 41 17.5 26 
16 21.5 27 42 12 19 
17 12 26 43 12 18 
18 12 25 44 13.5 19 
19 17.5 30 45 18 23 
20 14.5 22.5 46 12 22 
21 15 22 47 17.5 26 
22 23.5 28 48 14 22 
23 18 26 49 10.5 25 
24 18 28 50 12.5 22 
25 18 28 51 13 26 
26 9 20 52 18 26 
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ตารางที่ 30  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุมทดลองและ 
                    กลุมควบคุม 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 25 21 27 23 10 
2 25 18 28 30 17 
3 29 15.5 29 24.5 19.5 
4 27 195 30 25 14.5 
5 25 20.5 31 25.5 15.5 
6 26 18.5 32 24 19 
7 25 16 33 29 18.5 
8 28 19 34 25 18 
9 25 19 35 18.5 21 
10 26 24.5 36 19.5 10 
11 26 21 37 23.5 15 
12 24 23.5 38 26 9 
13 24 18.5 39 21 16.5 
14 22 19 40 24 11 
15 19 19 41 26 13 
16 27 16.5 42 19 17.5 
17 26 20.5 43 18 18.5 
18 25 17 44 19 15.5 
19 30 19.5 45 23 15.5 
20 22.5 16 46 22 14 
21 22 16 47 26 18.5 
22 28 17 48 22 18 
23 26 18 49 25 20 
24 28 17.5 50 22 17 
25 28 18 51 26 18 
26 20 11.5 52 26  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายพิชาต ิแกวพวง เกิดวันท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2527 ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ สําเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เพชรบูรณ (ผลการเรียนอันดับ1) เม่ือป
การศึกษา 2545  และสําเร็จศึกษาหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) 
สาขาวิชาสังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร เม่ือปการศึกษา 
2551 ตอมาไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2552 และไดรับ
ทุนอุดหนุนการศึกษาเพ่ือทําหนาท่ีผูชวยสอน (Teaching Asistance) ประจําสาขาวิชาการสอน 
สังคมศึกษา ตั้งแตเริ่มเขาศึกษาจนถึงสําเร็จการศึกษา 
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