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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ความเจ็บปวดเปนประสบการณที่มนุษยทุกคนกลัวและอยากหลีกเล่ียง   เนื่องจากเปนสิ่งที่

ทําใหเกิดความไมสุขสบาย   ผูปวยเด็กจะรูสึกตอความเจ็บปวดเมื่อมีการกระตุนที่ทําใหเนื้อเยื่อของ
รางกายไดรับอันตรายหรือไดรับบาดเจ็บ   สงผลใหผูปวยไดรับความทุกขทรมานทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ  (Smelzen และ Bare, 2000) ในผูปวยเด็กที่มีการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งพบวา
มะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคมะเร็งที่พบบอยที่สุด   ซ่ึงพบไดในทุกชวงอายุของเด็ก  (Ashwill และ 
Droske, 1997; Whetsell และคณะ, 2000) ผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวซ่ึงเปนโรคเรื้อรัง    ผูปวยเด็กตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเปนประจําอยางตอเนื่อง  โดย
ใชระยะเวลาในการรักษานานหลายป    ความเจ็บปวดจึงเปนสิ่งที่ผูปวยเด็กตองเผชิญอยางหลีกเล่ียง
ไมไดตลอดระยะเวลาของการเจ็บปวย  โดยสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความเจ็บปวดใน
ผูปวยกลุมนี้คือ   ความเจ็บปวดจากการทําหัตถการในการตรวจและการรักษา (เกศนี  บุณยวัฒนางกุล, 
2551)  ซ่ึงพบวาเปนความเจ็บปวดที่พบไดบอย   โดยเกิดขึ้นไดตลอดระยะเวลาของการดําเนินโรค   
นอกจากนั้นยังมีความรุนแรงของความเจ็บปวดในระดับสูง  (ดรุณี  ชุณหะวัต, 2548) โดยพบวา
หัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวบอกวาเจ็บปวดมากที่สุด  คือ การเจาะหลัง  
(จิรัญญา  พานิชย, 2547; Crock และคณะ, 2003; Holdsworth และคณะ, 2003)  ซ่ึงเปนหัตถการที่
ผูปวยจะตองไดรับตั้งแตคร้ังแรกในการวินิจฉัยโรค   และเปนหัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตองไดรับเปนระยะตลอดการรักษา   ซ่ึงการเจาะหลังมีวัตถุประสงคเพื่อให
ยาเคมีบําบัดทางไขสันหลัง    เปนการปองกันไมใหเซลลมะเร็งเขาสูระบบประสาทสวนกลางและ
ยังเปนหัตถการที่ใชในการติดตามการดําเนินโรค    และผลการรักษาดวยการนําน้ําไขสันหลังไปสง
ตรวจ  (สมใจ  กาญจนพงศกุล, 2549; Carlson และคณะ, 2006) 

การเจาะหลังเพื่อใหยาเคมีบําบัดเริ่มตั้งแตระยะการชักนําใหโรคสงบ   แตในระยะการ
รักษาเขมขนผูปวยเด็กจะไดรับการเจาะหลังเดือนละครั้ง  ถึง 2-3 เดือนตอครั้ง   ซ่ึงแผนการรักษา
ดวยการใหเคมีบําบัดจะทําการรักษาติดตอกัน 3-5  ป    และติดตามการรักษาหลังหยุดยาอยางนอย  
5 ป  หากผูปวยเด็กวัยเรียนไมไดรับการพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง            
ที่เหมาะสม   จะมีการรับรูตอความเจ็บปวดในลักษณะของการถูกคุกคาม  และมีความไวตอ     



 
2

ความเจ็บปวดสูง    ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและทัศนคติตอความเจ็บปวดในระยะตอมาได   
เนื่องจากเด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีความคิดในเชิงรูปธรรมนามธรรม   สามารถรับรูและบอกถึงความ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้นได  (McCaffery, 1982  อางใน รุงทิวา  อัศวินานนท, 2532)  และความเจ็บปวดที่
เกิดขึ้นหากไมไดรับการจัดการที่ดีจะทําใหผูปวยเด็กเกิดความรูสึกไมสุขสบาย  ความประทับใจ
ดานลบ  และมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก ทําใหผูปวยเด็กบางคนขัดขืน และไมใหความรวมมือใน
การรักษาพยาบาล  (ดารุณี  จงอุดมการณ, 2546)   

ในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง   ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
เปนความเจ็บปวดแบบเฉียบพลันที่เกิดขึ้นทันทีทันใด   จากการบาดเจ็บและการถูกทําลายของ
เนื้อเยื่อบริเวณที่ทําหัตถการ  (ลักษณี  มีนะนันท, 2540; ดารุณี  จงอุดมการณ, 2546) จากทฤษฎี
ประตูควบคุมความเจ็บปวด (Gate control Theory) เปนสิ่งที่ชวยอธิบายใหเขาใจถึงกลไกของการ
เกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังไดโดยความเจ็บปวดเกิดจากการกระตุนใดๆ  ก็ตามที่ทําให
เนื้อเยื่อเกิดอันตรายจากทางดานชีวภาพ  กายภาพหรือสารเคมีไปกระตุนปลายประสาทรับ
ความรูสึกปวด   ทําใหมีการสงกระแสประสาทผานเขาสูไขสันหลังตอไปยังสมอง  โดยอาศัย      
การประสานงานกันอยางเปนระบบของการสงสัญญาณประสาทความรูสึกปวดผานไปตามเสนใย
ประสาทขนาดเล็กเพื่อเปดประตูความเจ็บปวดในระดับไขสันหลัง  และการแปลผลสัญญาณ
ประสาทเหลานั้นที่ระดับสมองสวนกลางวาเปนความเจ็บปวด (Melzack และ Wall, 1965) ในผูปวย
เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  เมื่อผิวหนังซ่ึงเปนหนวยรับความรูสึกที่ปลาย
เสนประสาทถูกเราดวยแรงกลที่เกิดจากการเจาะหลัง   จะกระตุนใหเกิดการสงสัญญาณของกระแส
ประสาทไปตามเสนใยประสาทขนาดเล็กเขาสูไขสันหลัง   สงผลใหประตูความเจ็บปวดเปดและมี
การสงกระแสประสาทจากไขสันหลังไปสูสมองสวนกลางจนเกิดการรับรูความรูสึกปวด   ทําให
ผูปวยเด็กที่ไดรับการเจาะหลังรับรูและบอกถึงความรูสึกปวดที่เกิดขึ้น(พงศภารดี  เจาฑะเกษตริน, 
2547; Melzack และ Wall, 1965)  ซ่ึงการรับรูความเจ็บปวดของบุคคลอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับ
ปจจัยตางๆ ทั้งทางดานสิ่งเราและดานผูรับรู (ผนึกแกว คลังคา, 2549)   

จากกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังที่เกิดจากกระบวนการของการสงสัญญาณ
ประสาทจากเนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บไปยังไขสันหลัง  และผานตอไปยังระบบประสาทสวนกลางที่
สมอง   ทําใหมีการแปลสัญญาณนั้นวาเปนความเจ็บปวด    ดังนั้นเพื่อใหผูปวยเด็กมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ที่ไดรับการเจาะหลังสามารถบรรเทาความรูสึกปวดที่เกิดขึ้นได   ผูปวยเด็กจําเปนตองไดรับ
กิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดเพื่อไมใหมีการเปด
ประตูความเจ็บปวด   และการปรับเปลี่ยนการรับรูการแปลผลในระดับสมอง (นันทวรรณ  อําพันธ, 
2540) การพยาบาลตางๆ ในการบรรเทาความเจ็บปวดควรเริ่มกระทําตั้งแตผูปวยยังไมมีความรูสึก
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ปวดเพื่อใหผูปวยเด็กสามารถบรรเทาความรูสึกปวดที่จะเกิดขึ้นได   สงผลใหการพยาบาลเพื่อการ
บรรเทาอาการปวดในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  จําเปนตองมี
การผสมผสานกลวิธีตางๆ ในการลดความเจ็บปวดหลายๆ วิธี    เพื่อใหเกิดการบรรเทาอาการปวดที่
มีประสิทธิภาพ (ดารุณี   จงอุดมการณ, 2546)   

ในปจจุบันการบรรเทาความเจ็บปวดจากการทําหัตถการในเด็กมี 2 วิธีคือ วิธีการรักษาทาง
ยา (pharmacological method) ซ่ึงไมใชบทบาทอิสระที่พยาบาลสามารถกระทําได  และยังพบวาการ
ใหยาระงับอาการปวดในผูปวยเด็กยังมีขอจํากัดอยูมากจากภาวะแทรกซอนของยาระงับปวดที่อาจ
เกิดขึ้น   และวิธีการรักษาดวยวิธีไมใชยา (non- pharmacological method) ซ่ึงเปนบทบาทโดยตรง
ของพยาบาล    ดังนั้นการบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวโดยการไมใชยาจึงเปนวิธีการที่พยาบาลสามารถกระทําไดอยางอิสระ  และเปนวิธีการ
หนึ่งที่ไดผลในการบรรเทาความเจ็บปวดในเด็ก (เกศนี  บุณยวัฒนางกุล, 2551) จากการศึกษาแบบ
อนุมาน (Meta analysis) ของ Uman และคณะ,  (2006) พบวาการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไมใชยา 
เปนวิธีการที่ไดผลในการบรรเทาความเจ็บปวดที่เกิดจากการทําหัตถการตางๆ ที่ใชเข็ม   ซ่ึงวิธีการ
ในการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไมใชยา ประกอบดวย  วิธีที่มีการกระทําโดยตรงตอรางกาย 
(Physical intervention) เปนการพยาบาลที่มีวัตถุประสงคเพื่อการลดหรือขัดขวางการถายทอด
สัญญาณความเจ็บปวดตลอดแนววิถีประสาทจนถึงระบบประสาทสวนกลาง  โดยการทําใหปลาย
ประสาทรับความรูสึกที่ผิวหนังเกิดการระงับการหลั่งสารเคมีที่กอความเจ็บปวดไดแก  การใชความ
รอน  ความเย็น การกดจุด  การสัมผัส  หรือการกระตุนดวยไฟฟา (ดรุณี  จงอุดมการณ, 2546; นิยา  
สออารีย, 2546; Anghelescu และ Oakes, 2002) และวิธีที่กระทําตอการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด
และพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention) เปนการพยาบาลเพื่อกอใหเกิดปรับเปลี่ยน
ความคิดและการรับรูความเจ็บปวดในเด็กที่อาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงการรับรูของสมอง
สวนกลางและการจัดการดานอารมณที่อาจกอใหเกิดความรูสึกปวดมากขึ้น ไดแกกิจกรรมการ
พยาบาลโดยการใหขอมูลและความรูเพื่อเตรียมพรอมกอนการทําหัตถการ  การเบี่ยงเบนความ
สนใจ  การฝกผอนคลาย  และการสะกดจิต  (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา  สออารีย, 2545; ดรุณี              
จงอุดมการณ, 2546; Uman และคณะ,  2006)    

กิจกรรมการพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในปจจุบันมีหลายวิธี  ไมวาจะเปนกิจกรรม
การพยาบาลที่มีการยับยั้งกลไกการเกิดความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลัง   หรือกิจกรรมการพยาบาล
ที่สงผลตอระบบประสาทสวนกลาง   ซ่ึงกิจกรรมการพยาบาลเหลานี้แมวาจะสามารถบรรเทาความ
เจ็บปวดได   แตการใชกิจกรรมการพยาบาลในการบรรเทาความเจ็บปวดที่เนนการจัดการความ
เจ็บปวดเพียงวิธีการเดียวอาจไมไดผลดีเทากับกิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสง
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สัญญาณประสาทความเจ็บปวด   เพื่อไมใหมีการเปดประตูความเจ็บปวดรวมกับการปรับเปลี่ยน
การรับรูการแปลผลในระดับสมอง  จากผลการศึกษาของ พอหทัย ดาวัลย (2550)  ที่ทําการศึกษา
เปรียบเทียบผลของการพยาบาลโดยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  และการเบี่ยงเบนความสนใจ
ดวยการสองกลองคาไลโดสโคปตอความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดและการใหความรวมมือในเด็ก
วัยเรียนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการเบี่ยงเบนความสนใจ
ดวยการสองกลองคาไลโดสโคปมีระดับความเจ็บปวดนอยกวา   กลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติและ
กลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลองคาไลโดสโคปเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น
การพยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียน  ซ่ึงเปนความเจ็บปวดที่
รุนแรงสําหรับเด็กกลุมนี้   ควรเปนการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการที่ปรับเปลี่ยนการรับรู
ความเจ็บปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระบบประสาทสวนกลางซึ่งประกอบดวย    การบริหาร
การหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  โดยที่การใชแอลกอฮอลแชเย็นเปนการพยาบาล
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวดวยวิธีที่มีการกระทําโดยตรง
ตอรางกาย (Physical intervention)  ที่สงผลตอการทํางานของกระแสประสาท   ทําใหมีการสกัดกั้น
หรือรบกวนการถายทอดสัญญาณความเจ็บปวดตลอดแนววิถีประสาทจนถึงระบบประสาท
สวนกลาง    ทําใหปลายประสาทระงับการหลั่งสารเคมีที่กอความเจ็บปวด   ซ่ึงความเย็นที่เกิดจาก
การประคบแอลกอฮอลแชเย็นมีผลในการลดการนํากระแสประสาทความเจ็บปวดเขาสูระดับไขสันหลัง   
ทั้งนี้เพราะความเย็นยังทําใหเกิดอาการชา (Numbness) โดยความเย็นจะมีปฏิกิริยาที่  free  nerve  
ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการยับยั้งกระแสประสาทสวนปลายเปนผลใหจุดรับรู
ความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง (Pain  threshold) และทําใหเสนใยประสาทขนาดเล็กมีการ
นํากระแสประสาทชาลง (Garg,2006; Prentice, 2002) สงผลใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวด
จากบริเวณที่ถูกกระตุนดวยการเจาะหลังถูกสงไปสู  dorsal  horn  ลดลง  ทั้งนี้เพราะเมื่อใยประสาท
ขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงจะมีผลใหประตูความเจ็บปวดไมเปด   จึงไมสามารถสงกระแสประสาท
ความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได    สงผลใหกระแสประสาทความเจ็บปวดถูกยับยั้งหรือ
นอยลง   เปนการลดการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปยังไขสันหลังและลดการรับรูในระดับ
สมองนอยลง   ความเจ็บปวดจึงลดลงตามไปดวย  (Craven และ Hirnle, 2000)  สอดคลองกับ
การศึกษาของวันเพ็ญ  ชวยจิตต (2536) ที่ทําการศึกษาการประคบแอลกอฮอลแชเย็นตอการลด
ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป  จํานวน 60 คน ที่มารับการเจาะเลือด  
พบวาการประคบดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต  ที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส  นาน 1 นาที
สามารถบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดไดดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการเจาะเลือดตามปกติ   
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การบริหารการหายใจเปนการบรรเทาความเจ็บปวดดวยวิธีที่กระทําการปรับเปลี่ยน
กระบวนการคิดและพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention)  โดยใชหลักของการเบี่ยงเบน
ความสนใจเพื่อใหผูปวยมุงความสนใจไปสูส่ิงกระตุนนอกรางกายที่ไมเกี่ยวของกับความเจ็บปวด 
สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนการรับรูในระบบประสาทสวนกลางและชวยยับยั้งการทํางานของกาน
สมอง   ทําใหการรับรูตอความเจ็บปวดลดลง (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา สออารีย,2545) และยัง
เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปฏิบัติไดงายและดึงดูดความสนใจไดดี  โดยสามารถอธิบายกลไกการบรรเทา
ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไดดวยทฤษฎีควบคุมประตูของ Melzack และ Wall (1965) ไดวาบุคคลที่
รับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวดและมีการบริหารการหายใจในเวลาเดียวกัน  การควบคุมประตูจะยอมรับ
ใหกระบวนการรับรูและจดจําตอส่ิงที่รูสึกผอนคลาย   มีผลตอการควบคุมความรูสึกมากกวา
สัญญาณอันตรายที่นําเขาสูรางกาย       สงผลใหผูปวยรับรูความเจ็บปวดลดลงรวมทั้งการบริหาร
การหายใจยังสามารถเบี่ยงเบนความรูสึกตอส่ิงที่กระตุนใหเกิดความวิตกกังวลหรือความกลัวที่มี
อิทธิพลตอความเจ็บปวด    ทําใหผูปวยรูสึกสุขสบาย   ความรูสึกกลัวและความเจ็บปวดลดลง
ตามมาได  (วิลาวัลย   นุนารถ, 2548; Stevens และ  Campbell, 2005)   

 ในปจจุบันยังไมพบการบรรเทาความเจ็บปวดที่มีการพยาบาลรวมกันระหวางการลดการ
รับความรูสึกปวดทั้งในระดับไขสันหลังและในระดับสมองสวนกลาง   ซ่ึงกิจกรรมการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   เปนการผสมผสานกิจกรรมการพยาบาลดวยการบริหารการหายใจรวมกับ
การประคบแอลกอฮอลแชเย็น  โดยใชทฤษฎีการควบคุมประตูของ Melzack และ Wall (1965) เพื่อ
นําไปสูการบรรเทาอาการปวดที่เกิดจากการเจาะหลังโดยการระงับการสงสัญญาณประสาทความ
เจ็บปวดในระดับไขสันหลัง   และปรับเปล่ียนการรับรูการแปลผลในระดับสมองสวนกลาง   
ตลอดจนเปนกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติรวมกับแผนการรักษาได   มีความสะดวกในการปฏิบัติ   
เหมาะสมกับวัยและหัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียนไดรับ   โดยสามารถปฏิบัติไดในขณะที่ผูปวยนอน
อยูในทางอเขาชิดอกเพื่อรอเขารับการเจาะหลัง  และพยาบาลยังสามารถกระตุนใหผูปวยเด็กวัยเรียน
มีการบริหารการหายใจไดตลอดการเจาะหลัง   การวิจัยคร้ังนี้จึงเปนการพัฒนารูปแบบการพยาบาล
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่จะสงผลให
การบรรเทาความเจ็บปวดมีประสิทธิภาพ    ลดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น   ทําให
ผูปวยเด็กเกิดประสบการณที่ดีและเกิดความรวมมือในการรักษาตอไป   ตลอดจนเปนการพัฒนา
รูปแบบทางการพยาบาลใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 



 
6

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทยีบความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการบําบดัทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  กับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ  

 
คําถามการวิจัย 
 

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  
มีความเจ็บปวดจากการเจาะหลังนอยกวา  ผูปวยเด็กที่ไดรับการพยาบาลตามปกติหรือไม 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 

 
การวิจัยคร้ังนี้ใชแนวคิดของ Melzack และ Wall (1965)  ตามทฤษฎีประตูควบคุมความ

เจ็บปวด (Gate control Theory) ซ่ึงอธิบายถึงความเจ็บปวดวาไมใชเปนเพียงการรับความรูสึก              
แตเปนกลไกที่มีความสัมพันธในการทํางานรวมกันทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  โดยเชื่อวาความ
เจ็บปวดที่เขาสูปลายประสาทสามารถทําใหลดลงกอนที่จะมีการแสดงออกถึงการรับรู  และอธิบาย
เกี่ยวกับกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังซ่ึงเปนความเจ็บปวดชนิดเฉียบพลัน  ที่เกิดจาก
เนื้อเยื่อถูกกระทบกระเทือนและไดรับบาดเจ็บ ทําใหมีการปลอยสารชีวเคมีพวก serotonin และ 
braddykinin ไปกระตุนตัวรับความรูสึกปวด (Nociceptor)  ทําใหเกิดสัญญาณประสาทความ
เจ็บปวด (Pain impulse) ไปตามเสนใยประสาทรับความรูสึก (Afferent fibers) ชนิดเอ เดลตา              
(A delta)  และซีไฟเบอร (C fiber)  ทําใหเกิดการประสานประสาท (Synape) กับเซลลประสาทใน 
substaintia gelatinosa (SG) โดยการหลั่งสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ออกมา   ตามกลไก
ควบคุมความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลังซ่ึงทําหนาที่  “ปด-เปด”  ประตูความเจ็บปวด   กอนผานเขา
สู ventral horn  ไปตาม  spinothalamic tract  เขาสูกานสมองสวน  reticular formation  เพื่อไปยัง
ระบบควบคุมสวนกลางคือ thalamus,  cortex  และ limbic system  ซ่ึงทําหนาที่แปลผลตําแหนง   
ความรุนแรงและลักษณะความเจ็บปวด   โดยเมื่อมีส่ิงกระตุนใหเกิดความเจ็บปวดจะมีใยประสาท
วิ่งเขาสูไขสันหลัง   ถามีการกระตุนจากใยประสาทขนาดเล็กมากประตูจะเปด   กระแสความ
เจ็บปวดจะถูกสงตอไปยังสมองจึงสงผลใหผูปวยรูสึกปวด   แตถามีการกระตุนจากใยประสาท
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ขนาดใหญมากกวา  ประตูก็จะปด   กระแสความรูสึกปวดไมถูกสงไปยังสมองจึงสงผลใหไมรูสึก
ปวด   ผูปวยจึงสามารถรับรูและตอบสนองตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังที่เกิดขึ้นได   

การบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว             
ดวยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   เปนการยับยั้งกลไกการทํางานในการควบคุมประตู
ที่ระดับไขสันหลังและปรับการรับรูของสมองสวนกลางที่ Cerebral cortex และ thalamus สามารถ
บรรเทาความเจ็บปวดไดโดยการปรับเปลี่ยนวิถีประสาท   ดวยการบริหารการหายใจรวมกับการ
ประคบแอลกอฮอลแชเย็น   ซ่ึงการใชความเย็นในการบรรเทาความเจ็บปวด  เปนการปรับสัญญาณ
ความเจ็บปวดในระดับไขสันหลัง   โดยความเย็นจะไปลดการรับความรูสึกที่ปลายประสาทสัมผัส
ทําใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดลดลงหรือถูกยับยั้ง (Bonica, 1990)  โดยความเย็นจาก
การประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นทําใหเกิดอาการชา (Numbness) ทั้งนี้เพราะอุณหภูมิที่ลดต่ําลงจะ
ลดการกระตุนของเสนประสาทสวนปลายและลดอัตรานํากระแสประสาทไปตามเสนประสาท            
โดยความเย็นจะมีปฏิกิริยาที่  free  nerve  ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการยับยั้ง
กระแสประสาทสวนปลาย   เปนผลใหจุดรับรูความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง (Pain  threshold) 
(Licht, 1982 อางใน ลักขณา  มรกต, 2548;  Prentice, 2002; Garg, 2006) และความเย็นยังมีผลใน
การลดการนํากระแสประสาทความเจ็บปวดเขาสูระดับไขสันหลัง  โดยการทําใหเสนใยประสาท
ขนาดเล็กมีการนํากระแสประสาทชาลง    ซ่ึงเกิดจากการหดตัวของหลอดเลือดที่เล้ียงเสนประสาท  
ทําใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดจากบริเวณที่ถูกกระตุนดวยการเจาะหลังถูกสงไปสู  
dorsal  horn  ลดลง   ทั้งนี้เพราะเมื่อใยประสาทขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงจะมีผลใหประตูความ
เจ็บปวดไมเปด  จึงไมสามารถสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได 
(Craven & Hirnle, 2000) สงผลใหความเย็นสามารถลดความเจ็บปวดได   เมื่อมีการประคบดวย
แอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส นาน 1 นาที   จึงสามารถบรรเทาความเจ็บปวดที่
เกิดจากการเจาะหลังได (วันเพ็ญ  ชวยจิตต, 2536; พอหทัย  ดาวัลย, 2550) 

แมวาการยับยั้งการทํางานของเสนประสาทสวนปลายดวยการประคบแอลกอฮอลแชเย็นจะ  
สงผลใหกลไกประตูควบคุมความเจ็บปวดปด  แตกระแสประสาทความเจ็บปวดบางสวนยัง
สามารถผานไปยังสมองสวนกลางได    การบริหารการหายใจจึงเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของ
เด็กจากความเจ็บปวดไปยังการหายใจ   ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรูในระดับสมอง   
เนื่องจากสัญญาณประสาทที่ไปสูสมองจะตองถูกประเมินกอนการรับรูและการตอบสนองโดย
ระบบควบคุมสวนกลาง (Ball และ Bindler, 1995; Kazak และ Batson, 2001; Taylor, Lillis, และ 
LeMone, 2001) เมื่ออวัยวะเกี่ยวกับการไดยินถูกกระตุน  จะมีเสนประสาทสงสัญญาณประสาท
ตอไปยังสมองสวน cortex  ทําใหเกิดการยับยั้ง substantia  gelatinosa (SG)  ไมใหสงสัญญาณไปยัง
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ทีเซลล   เมื่อทีเซลลถูกยับยั้ง  ประตูในทฤษฎีควบคุมประตูจึงถูกปดกั้น  ความรูสึกเจ็บปวดจึงไมถูก
สงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดไปยังระบบควบคุมสวนกลางที่สมองได (Gerner และ 
Buckwalte, 1999) และในขณะเดียวกันเสียงที่เด็กไดยินจากเทปการบริหารการหายใจรวมกับการที่
ผูปวยเด็กทําการบริหารการหายใจตามเทปการบริหารการหายใจ   ยังชวยเบี่ยงเบนความสนใจจาก
ความเจ็บปวดของเด็ก  ทําใหความเจ็บปวดลดลง  (Good, 1999)  ผูปวยเด็กวัยเรียนจึงรับรูความ
เจ็บปวดจากการเจาะหลังลดลง   

การบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
ดวยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ    จึงเปนการพยาบาลที่มีการทํางานรวมกันในการลด
ความเจ็บปวด    โดยเปนการยับยั้งกลไกการทํางานของประตูควบคุมความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลัง  
(Spinal gate mechanism) ระบบควบคุมสวนกลางที่ cerebral cortex และ thalamus ระบบลําเลียง
สวนกลาง (Central biasing system)   และระบบตอบสนองตอความเจ็บปวด (Action system) ซ่ึงจะ
สงผลตอการรับรูของผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังได 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ
มีความเจ็บปวดจากการเจาะหลังนอยกวา   ผูปวยเด็กที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  

ประชากรที่ศึกษาคือ    ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   ซ่ึงไดรับการรักษาดวย
การเจาะหลัง    

กลุมตัวอยางคือ    ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว อายุ 8 -12 ป  ที่เขารับการรักษา
โดยการเจาะหลังและอยูในระยะของการรักษาตั้งแตชวง  Consolidation ในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 
โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 50 ราย แบงเปนกลุมควบคุม 25 รายและกลุมทดลอง 25 ราย  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
ตัวแปรตน  คือ  การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
ตัวแปรตาม คือ  ความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการหมายถึง   กิจกรรมทางการพยาบาลที่มี

การผสมผสานระหวางการดูแลที่มีการกระทําโดยตรงตอรางกาย (Physical intervention) เพื่อทําให
เกิดการยับยั้งกลไกการทํางานในการควบคุมประตูที่ระดับไขสันหลัง   และการปรับเปลี่ยน
กระบวนการคิดและพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention) เพื่อปรับเปลี่ยนการรับรูใน
ระบบประสาทสวนกลางและชวยยับยั้งการทํางานของกานสมองในการรับความรูสึกปวด  ที่
พยาบาลปฏิบัติกับผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  ประกอบดวย
กิจกรรมการพยาบาลซึ่งแบงเปน 2 ระยะคือ 

ระยะกอนการเจาะหลัง    พยาบาลใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการประคบแอลกอฮอลแชเย็น
แกผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนรายบุคคล  ใชระยะเวลา 10 นาที   จากนั้นพยาบาล
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติบริหารการหายใจ   โดยพยาบาลเปนผูสาธิตการบริหารการหายใจ
ใหแกผูปวยเด็กวัยเรียน    หลังจากนั้นใหผูปวยเด็กฝกบริหารการหายใจดวยการหายใจเขา-ออก  
ชาๆลึกๆและสม่ําเสมอไปพรอมพยาบาล   เมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนสามารถฝกการบริหารการหายใจ
ไดถูกตอง   พยาบาลใหผูปวยเด็กวัยเรียนฝกบริหารการหายใจตามจังหวะการหายใจเขาออกจาก
เทปการบริหารการหายใจ   โดยมีพยาบาลคอยประเมินลักษณะการหายใจและอัตราการหายใจ 10 
คร้ัง/นาที  และเปดโอกาสใหผูปวยเด็กซักถามขอสงสัยพรอมทั้งใหคําแนะนําอยางใกลชิดโดยใช
ระยะเวลา 30 นาที   พรอมทั้งแจงใหผูปวยเด็กทราบวาจะเขามาพบอีกครั้งกอนแพทยทําการเจาะ
หลัง  20  นาทีเพื่อทบทวนการฝกบริหารการหายใจ    และกอนแพทยทําการเจาะหลังพยาบาลให
ผูปวยเด็กวัยเรียนฝกบริหารการหายใจซ้ําอีกครั้งดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟง
บริเวณเตียงผูปวย     เมื่อผูปวยเตรียมเขารับการเจาะหลัง   พยาบาลนําผูปวยไปนอนบริเวณเตียง
หัตถการพรอมทั้งจัดทาใหผูปวยนอนตะแคงขางงอเขาทั้งสองขางชิดหนาอกและกมหนาคางชิดอก 

ระยะระหวางการเจาะหลัง     พยาบาลเริ่มใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทํา
การบริหารการหายใจดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงตลอดระยะเวลาที่เขารับการ
เจาะหลัง   โดยเมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนเริ่มทําการบริหารการหายใจ   พยาบาลจะประเมินลักษณะการ
หายใจและอัตราการหายใจ      เมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนสามารถบริหารการหายใจไดถูกตองและมี
อัตราการหายใจ  10  คร้ัง/นาทีไดตอเนื่องนาน  5 นาที    แพทยจึงเลือกตําแหนงที่จะแทงเข็มบริเวณ
ไขสันหลัง   พยาบาลเริ่มทําความสะอาดบริเวณแนวไขสันหลังดวยน้ํายาเบตาดีน   จากนั้นจึงปูผา
สะอาดปราศจากเชื้อบริเวณหลัง   แลวจึงใชไมพันสําลีปราศจากเชื้อท่ีมีความหนา 2  เซนติเมตรซึ่ง
ผานการชุบแอลกอฮอลและแชในชองแชแข็งไมต่ํากวา  2  ช่ัวโมงจนมีอุณหภูมิอยูในชวง -15    
องศาเซลเซียสมาทําความสะอาดผิวหนังซํ้า  จากนั้นจึงประคบบริเวณที่จะแทงเข็มดวยสําลีชุบ
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แอลกอฮอลแชเย็นที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียสนาน 1 นาทีกอนแพทยทําการเจาะหลัง   ขณะที่
แพทยทําการเจาะหลังพยาบาลดูแลใหผูปวยเด็กบริหารการหายใจไดอยางตอเนื่องตลอดจนเสร็จสิ้น
การเจาะหลัง 

2. ความเจ็บปวด   หมายถึง  ประสบการณการรับรูความรูสึกไมสุขสบาย  ซ่ึงเกิดจาก
ภาวะเนื้อเยื่อไดรับบาดเจ็บจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโดย
สามารถประเมินไดจากการรายงานของเด็ก   ดวยการใชมาตรวัดความเจ็บปวดโดยใชสายตา   
(Visual  Analogue  Scale  หรือ  VAS)   

3. การพยาบาลตามปกติ  หมายถึง  กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาล
ประจําการในการดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  โดยพยาบาลมี
การแจงเกี่ยวกับแนวทางในการรักษาใหผูปวยทราบกอนเขารับการเจาะหลัง   พรอมทั้งอธิบาย
เกี่ยวกับประโยชนและขั้นตอนในการเจาะหลัง    ดูแลจัดใหผูปวยนอนบนเตียงหัตถการในทานอน
ตะแคงขางพรอมทั้งงอเขาทั้งสองขางและกมหนา คางชิดหนาอก     และในขณะผูปวยไดรับการ
เจาะหลังพยาบาลมีการพูดปลอบโยนและใหกําลังใจ       เมื่อผูปวยไดรับการเจาะหลังเสร็จสิ้นจึง
ปดรอยเจาะหลังดวยพลาสเตอรปดแผล   พรอมทั้งมีการประเมินบาดแผลและการประเมินความ
เจ็บปวดดวยการสอบถามความรูสึกขณะที่ผูปวยเขารับการเจาะหลัง    แลวจึงนําผูปวยไปสงที่เตียง 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล   เปนแนวทางในการพยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจาก
การทําหัตถการของผูปวยเด็กวัยเรียนโดยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหาร
การหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น   และพยาบาลไดตระหนักถึงบทบาทอิสระในการ
เตรียมผูปวยทางดานจิตใจกอนการเขารับหัตถการและการตรวจวินิจฉัยโรค   

2.  ดานการศึกษา  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและเสริมสราง
ประสบการณในการฝกปฏิบัติใหแกนักศึกษาพยาบาลในการบรรเทาความเจ็บปวด โดยการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น 
และนําไปประยุกตใช เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดเฉียบพลันในเด็กวัยเรียนไดอยางเหมาะสม 

3.  ดานการวิจัย   เปนแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชปรับปรุงกิจกรรมการ
พยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดแกผูปวยเด็ก และเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบรรเทา
ความเจ็บปวดโดยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการ
ประคบแอลกอฮอลแชเย็น ไปเปนแนวทางในการวิจัยประเด็นอื่นๆ ตอไป 
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1.1 !�"#��� ��# ���$�����%��� ก 
#%��$��#$���*���������)�	#%��$��
,���"���
,.8�  )�����8��!�ก���Oก���ก��)�	0&#"��,�

)�ก 257,000 	�/�S (Stewart ��% Kleihues, 2003) 0���%���-���8��!�ก���O���)�	#%��$��#$���*�����
0���$ก#
���)�'#���,##�ก��
� ��ก���������1#�#)�	#%��$���$ก (Thai pediatric oncology group, 
ThaiPOG) 0��S �.�. 2546 ����'�(��0&#")�	#%��$��#$���*����������� 529 ���  	�������'���% 53   
�����'�(����$ก)�	#%��$���
�&#� (.#0�  ก�/������Oก8�, 2549) )��.�#��b��-�'�"��0��8ก1"��
���8�����$ก (Ashwill, Droske, 1997; Whetsell ��%	�%, 2000) ����&$�-�'�"�#
��'�(����$ก�
,����
)�	#%��$��#$���*�����#���'����ก����ก���������������,#��
��8ก L �S    

#%��$��#$���*�����  (Leukemia)  �ก����ก��*
���*,��
,.�'���#$���*��K��0�-�ก�%��ก  #'�# 
!"�#�
���&�*��-#".�#��b	��	8#ก�����,#����������#$���*�����-�'    ���0&'#
	��#����ก!����
�#$���*����������0&'!���"���
,-#".�#��b�ก�� differentiation -�'!�#�ก!�  #
ก�����,#������!��
�"����ก#�#�ก��%	��	8#-#"-�' (uncontrolled  proliferation, maturation) �ก��K��%�#$���*�����
0�ก�%�.��*��#�ก����ก!�  ���ก��ก��.%.#����#$���*���"��L ���,##�ก��
�0�-�ก�%��ก��%
���"ก�%���-�!�#ก�%�.��*��.�"�����%!"��L  (������	O  �81��%���, 2541; ��%ก��! ��1��!�O, 2548; 
.#0�  ก�/������Oก8�, 2549)  +�,���กก���
,�#$���*���������/-#"�!$#�
,���-#".�#��b���&�'��
,-�'
!�#�ก!�    ����กก��.�'���#$���*�����������#�ก������0&'#
ก����ก��.�'���#$���*�������%
�ก�$���*����   ������"�#%��$��#$���*�����0���$ก."��0&/"#
ก���������)�	����l
������#�กก�"�
��*
����   

#%��$��#$���*�����1����l
������ (Acute leukemia)   ��"���ก���� 2 1���	*� )�	#%��$�
�#$���*������l
������1����
,#
	��#����ก!�0�ก����"�!������+��O��#)m���. (acute 
lymphoblastic leukemia: ALL) ��%)�	#%��$��#$���*������l
������1����
,#
	��#����ก!�0�ก��
��"�!������+��O�
,-#"01'��#)m���. (acute non-lymphoblastic leukemia: ANLL) 0���'�(����$ก�%
�� ALL -�'�"��ก�"���%#���'���% 80-90    ."�� ANLL ����
���'���% 10-20 +�,��%��0����
1��#�กก�"����&/�� 

1.1.1   ก�&กก���ก��!�" 
 #%��$��#$���*������ก����ก#
�+��O!'�ก������ (stem cell)  ��
��!����
�� -�'ก������J8O-�����
�+��O#%��$���'���"�!��#�ก#��  (proliferation)  )��-#"#
ก������/�!��)!����!���ก" 
(differentiation)  �+��O!'�ก�������
,ก��������+��O#%��$�����ก����
�-�'0��%�%!"��L ���ก��
����/�!��)!��� stem cell &�ก�ก����
��
,  lymphoid stem cell ��'�(���%����)�	  acute  
lymphoblastic  leukemia (ALL)  +�,�."��0&/"�%����1���  early  pre-B ��% pre-B  ALL  ."���'��
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����1���  T-cell ��%  B-cell  ALL  &�กก��ก��������+��O#%��$��ก����
��
,  myeloid  stem  cell  
(CFU-GEMM)  ��'�(���%����)�	  acute  non-lymphoblastic  leukemia (ANLL)  +�,�����%����  
acute myeloblastic  leukemia (AML) &�*�  acute myelomonoblastic  leukemia (AMMOL) &�*�  
acute monoblastic  leukemia (AMOL) &�*�  erytholeukemia  ก$-�'  ก��ก������J8O����+��O!'�
ก������-������+��O#%��$���
�  ��กก����ก��)��01'��	)�)��
.#��0&#".�#��b!�����	��#
����ก!����)	�)#)+#0���'�(����
�1��� ALL ��% ANLL b���'���% 80w90 	��#����ก!��
,��
����%����������)	�)#)+#���,#��
�&�*�����  (hypoerploidy, hypoploidy, aneuploidy)  +�,���
-�'�"��0���'�(��  ALL  &�*�#
ก���	�*,���'��."��0�."��&��,����)	�)#)+#.����
,ก��  
(translocation, inversion)  &�*�#
)	�)#)+#."��0�."��&��,�����&�"�&��-� (deletion) &�*�#

	��#����ก!��*,�L  0�)	�)#)+#      ���������0&'#
ก�����
,����������
��
,���&�'��
,�ก
,��ก��
ก��	��	8#ก������/�!��)!����+��O�#$���*�����  ���-#".�#��b	��	8#0&'�+��O!'�ก���������
�+��O�#$���*�������"�!����%����/�!��)!!�#�ก!�-�'    ����ก������#%��$��#$���*�������
� 

1.1.2 
��'()���ก���ก��#��� ��# ���$����� (ALL) 
 .��&!8�
,��'����-#"������"���  �!"���"�K��%!"�� L �&�"��

#
�8��!�ก���O�
,���0&'�ก��
#%��$��#$���*�����-�'�"�� (������	O  �81��%��� 2541; ����� .8��!b
, 2544) -�'�ก" 

1.1.2.1 �I����������J8ก��#  ���"�0���'�(���
,#
	��#����ก!����  
chromosome �1"�0� Downys syndrome, Bloomys syndrome ��% Fanconiys anemia #�ก�%#
  
translocation  ���  chromosome &�*� chromosome �!ก&�ก�"�� ���0&' oncogene �
,���"0���������
�
������#�ก��
�   ."���0&'�+��O��"�!��#�ก��ก�������#%��$��#$���*�����-�'  ��%0�	���	����
,#

��$ก����#%��$��#$���*�����  �1"� identical  twins  &�*��
,�'��  ���8��!�ก���Oก���ก��)�	.��ก�"��ก!�   
�.���"�����%�ก
,���'��ก���I����������J8ก��#  (hereditary  &�*�  family  factor)  �'��  

1.1.2.2 �I�������.�,�����'�# 0���$ก&�*�#�����
,!�
�	��KO�#*,�-�'������.

����.��&�*��"��L ����%����.��&!8�
,���0&'�ก��#%��$��#$���*�����-�' )�����.
���0&'.�����J8ก��# 
(DNA) �ก��ก���!ก&�ก ������0&'�ก��	��#�������0��%&�"��ก��+"�#�+# DNA 

1.1.2.3 ����%.���	#
���1��� �1"� ���+�� ��	����#�m��	�� 
(chloramphenical) ������0&'�ก��	��#���
,����������
���%�'�#�����J8ก��#K��0��+��O 

1.1.2.4 ก��!���1*
�-���.   -���.���1������0&'�ก��ก��.�����ก�
�����1*
�
-���.-��%&�"���
�!"��L����+��O�#$���*�����   ������0&'�'�#��������J8ก��#����ก!� 
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1.1.3 ��ก��
����ก��

�� 
 ��ก�������'�(����$ก)�	#%��$��#$���*�����#�ก�%	"������	"��-�  ���01'��������.����&O
&�*���*��  )����'�(���'���% 50 #�ก#��'����ก���.���
,�ก����กก���8ก��#���#%��$�0�-�ก�%��ก
	*�  -�'  +
�  #
�8���*����ก!�#���&�����%��*,��81"����ก  �
����*��!�#�"��ก��  ���ก�%��ก&�*�
���!�#�'�!"��L  )����ก�������'�(��)�	#%��$��#$���*�������"���ก���� 4 �%�%	*� (Snyder, 
1986) 

�%�%�
, 1   ��'�(���%#
��ก���"�����
�  +
���  #
�
����*����%#
��*����ก  ��*,����ก
�ก�$���*��!,�� 

�%�%�
, 2 #
��ก����*,���&��  ��'.�ก-#".���  &�8�&��� 
�%�%�
, 3 ���ก�%��ก  )���l��% Long bone ��'�(�����#�ก�%-#"���� ��'���ก�����

�%�8ก��#-�����'���%ก�%��ก 
�%�%�
, 4        !"�#�
���&�*��)!    ."����ก������%����%.��."��ก�����-�'�'��

0���$ก 
  &�ก��'�(��-#"-�'���ก����ก���%�.
�1
��!�8ก���K��0��%�%���� 2-3 ��*��  �!"b'�&�ก-�'���
ก����ก���
,b�ก!'����"��.#,���.#�   ��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������'���% 90  .�#��b1�ก���0&'
)�	.��-�'��%��%#��	��,�&��,������'�(���%#
1
��!��� 5 �S (.#0� ก�/�����Oก8�, 2549; 
Gaynon ��%	�%, 1993) ��%."��0&/"�%b*��"�&�����   ��*,����ก�#'&�8�ก����ก��ก$�%-#"ก���
����)�	+
��   �!"���	�!'��-�'���ก��!�����*��������%����8ก�S 

1.1.4 ก����ก0�!�"#��� ��# ���$����� 
 �I��8���ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����#
��%.��J�K��#�ก��
�  +�,���J
ก����ก��)�	#%��$�
��*,�0&'ก���������)�	.��0���$ก#
&�����J
 (������	O �81��%���, 2541; Ashwill ��% Droske, 1997; 
Budd ��% Gardiner, 1999; Pillitteri, 1999) -�'�ก" 

1.1.4.1 Chemotherapy ����ก����ก��)�	#%��$�0���$ก�
,��#���ก��#�ก
��%���#���#�01'ก����"��ก�'������0��I��8���    +�,����"�#
��%.��J�K��.��0�ก����ก��."���0&'
��'�(��&�������ก)�	-�'   ��#��
����	��	8#ก�����"ก�%������)�	&�*��z��ก��-#"0&'#
ก��ก���
����+
�����)�	 

1.1.4.2  Radiotherapy  ����ก����ก��)�	#%��$�)��01'���.
��ก��  ��*,����
0&'�ก��ก�����
,�����������*
���*,���
����!����%����'�#  ���0&'�+��O#%��$�b�ก������."���0&'
&�������ก)�	  ��#��
��z��ก��ก���8ก��#����+��O#%��$���'�.�"�����%�
,.��	�/&�*���������ก��
!"��L ��ก�����)�	#%��$�   +�,�ก��01'���.
��ก���"�#ก���	#
������."���0&'��'�(��#
)�ก�.&����ก



 
15

)�	.����
�  0��I��8������"�#
ก����ก��l�����.
�
,.#��0���'�(����$ก (Crania radiation therapy 
:CRT)  ��*,����ก��ก���ก�� secondary brain tumor  ���-�'#
ก��01' High-dose methotrexate  ��*,�
�����ก��l�����.
��ก����%����ก����ก�������'#�'��
,0&'���
 (1#�#)�	#%��$���$ก, 2550)   

1.1.4.3 Immunotherapy ����ก����ก��)�	#%��$�)��ก��ก�%!8'�0&'
�"��ก��.�#��b	'�&����!������ก�+��O#%��$�-�'    &�*�ก��ก�%!8'�0&'�"��ก��#
K�#�	8'#ก�����,#��
�
��
�)�����!��&�*�����'�#   ."���0&'#%��$�#
ก���(�!�� )!1'���&�*�&�8�ก������/�!��)!   +�,�
ก�����0&'�%��K�#�!'����������'�(��.�#��bก������+��O#%��$�+�,�����.�,����ก���#0&'��ก-�
��ก�"��ก��-�'   ���#
��0&'ก����ก����%ก��	��	8#)�	�
��
�   ��ก��ก�

���1"����	��#�8����
��ก���'���	
�����ก����ก������*,�L ���0&'	8�K��1
��!�����'�(���
��
� 

1.1.4.4 Interferon therapy ����ก��01'.��)��!
�#������0�ก����ก��
#%��$�   )��&����"��%���0&'�+��O#%��$�#
ก�����
,�������%��ก����"�!��&�*� differentiation 
��*,����กก�%���ก�����!�+��O�#$���*�����"K��0!'ก��	��	8#��� growth factor 1���!"��L  

1.1.4.5  Bone marrow transplantation  ก�����กb"��-�ก�%��ก����ก��
��ก��)�	#%��$��
,��#���ก��#�ก��
�0�ก����ก��)�	#%��$�����%��)�&�!�����  ��'�(��)�	#%��$�
�
,��ก��-#"&������'�����	#
������)���l��%  ANLL   ���#
)�ก�.&��#�ก��
��'��ก�����กb"��
-�ก�%��ก   +�,�0��%�%��ก���ก����ก���%#
ก��0&'���	#
������������#�ก  ��*,�������
�+��O#%��$�0&'#�ก�
,.8�   �!"��*,����ก�+��O�#$���*���ก!��%b�ก�������'��   ���!'��#
ก������+��O
�#$���*��&�*� hematopoietic stem cell (HSC) ��ก�
,�'��&�*��8		��
,#
��*
���*,�1�����
��ก�� (HLA-
matched) #����กb"��    ��'�(�����#
)�ก�.���1
��!��%&�������ก)�	#%��$��#$���*�����-�' 

1.1.4.6 Gene therapy   ����ก������
� (genes)   +�,�#
��!"�ก��	��	8#
ก������/�!��)!����+��O0��+��O#%��$�#�01'0�ก����ก��   ก����ก���'����J
�

���	����"0�
��
������ 

    ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก   ก����ก��&��ก�
,����O���#01'	*�             
ก����ก���'���	#
������   ��*,����ก������J
�
,#
��%.��J�K��.��0�ก����ก��  ��%.�#��b��ก��0&'
&��-�' 

1.1.5 ก����ก0��������"#��2���� 
ก����ก��)�	#%��$��#$���*������'�����	#
������(Chemotherapy) 	*�ก����ก���'����

&�*�.���	#
�
,.�#��b������&�*������
�ก������/�!��)!��*,����"ก�%�������+��O#%��$�   ��*,�
��%	����%	��  	��	8#)�	1�,�	���  ��ก����&�����&�*���*,�0&'�%�%)�	.����������
�  )��
�#*,����	#
��������'�.�"�"��ก����'��%��ก6�J���������ก�������������#+��#O   &�*�.���
,����
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��	O��%ก��.��	�/0�ก��.�'�� DNA ����+��O0������+��O#%��$��
,�!ก!"��ก��  +�,���กก���
,
�+��O#%��$�#
	8�.#��!�0�ก����"�!����$�  #
ก��.���	��%&O DNA �ก*��!�������  ���."���0&'
�+��O#%��$�b�ก������-�'�"��ก�"��+��O�ก!�0��"��ก�� (�8��  K�"-�����O, 2541; Mosbyys Medical 
Encyclopedia, 1997 �'��0� ��$/ก#�  ก8�.8, 2545) 

ก��01'���	#
������0�ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����#�ก�%01'��!�
��!" 2 1�����
�-�
�"�#ก�� (Combination therapy) ��*,����,#��%.��J�K��0�ก���������+��O#%��$���%��ก���*
��� 
ก�����������*�ก01'���	#
������!'��	�����b����ก�%��������	#
!"��+��O�ก!�����"��ก�� +�,�
#�ก�%b�ก������-���'�#ก���+��O#%��$� (.8#�!�� �����%�.���, 2536; Miaskowski ��% Buchsel, 
1999) ���	#
�
,01'0�ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก   ��"�!�#ก�-กก����ก6�J��-�' 
6   ก�8"#����

 (.8#�!�� �����%�.���, 2536; �ก��
 �8����5���ก8�, 2541; Burke ��%	�%, 1991)   

1.1.5.1 Alkylating agents ��ก�8"#�

�%��ก6�J�������
�ก������/�!��)!���
�+��O��
�0��%�%��ก��%�%�%��"�!�� )����ก��ก��.���	��%&O DNA ���#
��0&'�����
�ก����"�!��
����+��O-�'�ก" Cyclophosphamide, Ifosfamide, Busulfan ��% Cisplatin 

1.1.5.2 Antitumer antibioties ��ก�8"#�

�%��ก6�J���������1*
���	�
��
�
��%�������+��O)��-���ก��ก��.���	��%&O DNA ��% RNA -�'�ก" Doxorubicin (Adriamycin), 
Bleomycin, Daunorubicin ��% Dactinomycin 

1.1.5.3 Antimetabolites ��ก�8"#�

�%��ก6�J�������
�ก��.�'�� amino acid 
��%��ก��ก��.���	��%&O DNA )���%��ก6�J��0��%�% S-phase 	*��%�%���ก��.���	��%&O 
DNA +�,�#
	��#.��	�/!"�ก������/�!��)! ก��+"�#�+#��%ก��.*����J8O ������0&'#
��!"��+��O�ก!�
�
,#
ก����"�!����$��'�� -�'�ก" Methotrexate, Cytosine arabinoside (ARA-C), 5-Fluorouracil (5-FU) 
��% 6-Mercaptopurine (6-MP) 

1.1.5.4 Plant alkaloids ��ก�8"#�

�%��ก6�J�������
�ก����"�!������+��O 
�����
�ก��.���	��%&Oก�����	�
��ก��%)��!
� -�'�ก" Vincristine, Vinblastine ��% Etoposide  

1.1.5.5 Hormones ."��0&/"����ก�8"# steroids ��ก�8"#�

�%��ก6�J��
	��	8#ก������/�!��)!����+��O ��ก��ก��.���	��%&O RNA -�'�ก" Adrenocorticoid agents 
(Prednisolone, Prednisone), Estrogens, ��% Tamoxifen 

1.1.5.6 Miscellaneous Agents ��ก�8"#�

�%��ก6�J�������
��#!�����+�#
����+��O )����ก��ก��.���	��%&O)��!
� #
�����0&'ก�%���ก��.���	��%&O DNA ��% RNA 1'�
�� -�'�ก" L-Asparaginase, Leucovarin calcium ��% Procarbazine 
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 �%�&$�-�'�"����	#
�������%��ก6�J��!"�����1
��!����+��O-�'�8ก�%�%  )���%��"�-�'���� 
2   ��%�K�	*�   ���
,.�#��bก�����&�*��������+��O-�'�8ก�%�%0�����1
��!����+��O (Cell cycle 
phase-nonspecific agents)   ��%���
,.�#��bก�����&�*��������+��O-�'�l��%�%�%0��%�%&��,�0�
����1
��!����+��O��"���
� (Cell cycle phase-specific agents) ��J
ก��0&'������%01'�l��%�
,�1"� 
ก��l
����	#
��������'����1"���
��-�.��&���   &�*�ก��01'��0&'ก�%���-���,��"��ก���1"� ก��
�����%���   ก��l
����	#
��������'�����.'���*����� 

1.1.6 ��4�(��ก����ก0������"#��2���� 
ก��0&'���	#
������0���'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*�����  ก����*�ก01'�����0�

��
�ก���I����0�ก�����ก��O)�	�����'�(��   )��ก��0&'�	#
����������18�!�#�%�%�����
,ก��&��-�' 
(Protocal)  +�,�������ก����ก������!"�%.b�����
,��ก��)�	#%��$���$ก����!ก!"��ก������'��
1����������%�%�%�����
,-�'������	#
������    �!"-�'��"��%�%����0�ก����ก����ก���� 5 �%�%
&��ก	*� 

  1.1.6.1 �%�%ก��1�ก���0&')�	.�� (Induction of remission phase) 	*�
ก��01'���	#
�������"�#ก������18��8ก.����&O   ��*,��"��+��O#%��$�0&'!��#�ก�
,.8�0������
,��$��
,.8�   
�!"������!���!"��+��O�ก!��'���
,.8�     ��*,�0&'�%��ก��.�'���#$���*���ก!�m���!����"�������$�   
���
,01'���	���������
,.�#��b�"��+��O#%��$��#$���*�����-�'������%��%ก�-�ก�%��ก�ก!��'��
�
,.8�&�*�-#"ก����   �#*,�	�� 5 .����&O������%-�ก�%��ก!���   &�ก-�ก�%��กก���#������ก!�#

�������+��O!���"��!,��ก�"��'���% 5 ��%-#"#
��ก���.��)�	�&�*����"  b*��"�)�	.����'� 
(Remission) 
   1.1.6.2 �%�%0&'ก����ก����'#�'� (Intensification or Consolidation 
therapy) �#*,���'�(����'�.�"ก��.�����)�	   	*�!���-#"���+��O#%��$�   ������,#0&'��!'��#%��$�����
.��L&���1����"�#ก��   ��*,��������+��O#%��$��
,���&���&�*����"0&'-�'#�ก�
,.8���%���0&')�	.��
��������
� )��0&'���
,��ก6�J��!"��L ก�� ��*,�-#"0&'�+��O#%��$��*
���01'������%#�� 5-6 .����&O 
+�,��1*,��"��%."���0&'��'�(��#
)�ก�.&�������ก)�	-�' 
   1.1.6.3  �%�%ก���z��ก��ก���ก��#%��$��#$���*�����0��%����%.��
."��ก��� (CNS prophylaxis)  ����ก���������+��O#%��$��#$���*������
,��'�-����"0��%����%.��
."��ก���   �z��ก��-#"0&'�+��O#%��$��
,+"�����"�ก��	��#!'�����!"����
,#
	��#��'#�'�!,��0��
��
&�"�.#����%-�.��&���    ��%��"�!��#�ก��
���'�ก�%���-���,��"��ก�����0&')�	ก�����
�#�����
0&#"   ��*,����ก��!'��#%��$�-#".�#��b+�#�"�� blood brain barrier  ��'�-�0��%����%.��
."��ก���-�'    ����z��ก��)��ก��l�����.
�
,�
��%�"�#ก��ก��l
����	#
��������'����-�.��&���
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)��!��   �!"ก��l�����.
��ก��0�����.���
,�
��%�%���0&'�ก��	��#����.*,�#  .!��I//���%�%���
�1��O�I//�!,��     ���-�'��5��������ก����ก��)��ก��0&'���	#
������&���1����"�#ก�����-�.��&���
�����%�%L ��*,��z��ก��ก��ก�������+
��   )�����,#0�1"����� Consolidation phase  &�*�&�����ก��
�
����
�8ก 1-2 .����&O0�1"����ก��%�8ก 3-6 .����&O   01'�%�%����0�ก����ก����� 2 ��*�� w 2 �S   
   1.1.6.4 �%�%ก����ก����*,�0&')�	.�����"!"�-� (Maintenance therapy) 
	*�ก��01'���	#
��ก��0��%�%�
,)�	.�� )��01'��!'��#%��$�&���1����"�#ก�� ��*,���ก���*
���
����+��O#%��$�    ��%�"��+��O#%��$��
,���&���&�*����"0&'#�ก�
,.8�)��-#"ก�ก��.�'���#$���*���ก!�
��%�%��K�#�	8'#ก������"��ก��    ���
,01'."��0&/"�����������%��� 01'������%#�� 2 �S 
   1.1.6.5 ก��&�8�ก����ก��   �I��8����%&�8�ก����ก��&�����ก��$ก-#"#

��ก����%��ก���.�����)�	�&�*����"!��!"�ก����� 3 - 3 1/2 �S ��%&�����ก&�8�����'�!'��
!��!�#��ก��!"�-���"��0ก�'1������������"���'�� 5 �S   b'�-#"#
ก��ก���	*�#����)�	#�ก�%
&�����-�' 
 ก����$��(���'��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก�����
��  ���"�#
��!��ก�����1
��!.��
�#*,���'�(��-�'���ก����ก����"��!"���*,��!����%�%�������ก����ก��   +�,�ก����ก��&��ก�
,��'�(��
-�'���	*�ก����ก���'���	#
�������"������.'���*�����  ก��l
�����'����ก�%��ก.��&�����%ก��
�����%�����    +�,�ก��0&'���	#
���������-�.��&���������J
ก���
,ก"�0&'�ก��	��#��$����0���'�(��
��$ก�����
��#�ก�
,.8�   ���."���!"��6!�ก��#ก��0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��!�##�-�' 
 

1.2 5�6��ก������� ก�������� 
  ��$ก�����
��&�*������$ก!������  ����1"������
,#
���8�%&�"�� 6-12 �S  ��������
,���,#��'���
��
0��%�����%b#��ก��!��!'���b���%�����%b#��ก��!������  ������#��
�ก1"������

�"�  �����
�� 
(school age)  +�,�����1"������
,�1*,�#!"��%&�"�������$ก��$กก������8"�  ���0&'#
ก�����
,��������
�
����'���"��ก��   ���#�O   .��	#��%.!��I//���"�������$���*,���5��-�.�"�����'0&/"!"�-�    ��$ก
�����
���%#
	��#.�#��b0�ก��01'ก�'�#��*
�-�'�
  #
	��#.�0�  	��#���ก��'���ก�&$�0�
.�,�����'�#���!��   #
ก����
����'���.��	#��ก�'��.�".��	#���)����
��  ���,#��'�.�"ก�8"#��*,��  
��
����'�����&�'��
,���.��	#   #
.#�J���%�%��
�������0�ก��������#�ก��
�  ���,#��'��ก!����
."���0&'#
ก����5��	��#	���1�����	��%&O��%���
����
��-�'�
  (����OK�  �1��O�1����!, 2541; 
Susan, 2002) 
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1.2.1 5�6��ก���������(7��8����� ก�������� 
1.2.1.1 ��5��ก������'���"��ก��  ��$ก����

�%#
��!��ก������/�!��)!

����"��ก��1'����!"����-���"��.#,���.#�  )������1"��.8��'���
,��$ก&/����%��$ก1��#
����"��
.��."������"��ก��0ก�'�	
��ก��   ก������/�!��)!���ก�%��ก���������-���"��!"���*,��  �"��ก��
�%������ก����'��."��.��#�กก�"�."��ก�'��   ���,##
ก�����,##�����ก�'�#��*
�����
,-�#����%
���ก���ก��%��#���
��   ก�����������ก�'�#��*
�!"��L �%��%.��ก��-�'�
  .��."�����
��ก��-ก��%���,#���
,��������'�#ก��ก�����
,��mI�  )��mI���'+
,��ก�%���
,���#*,����8 6 �S      
�����
�ก�%�%�

�"�  �%�%18�mI��.# (Mixed dentition) mI��
���#�%	"��L&�8�-�  ��%�%#
mI���' 
28 +
, ��
�#�0&#"   �����%!"��L����"��ก����#��
��%��K�#�	8'#ก���%.#����O (Hurlock, 1984)     
��$ก�%0&'	��#.�0��ก
,��ก���"��ก��#�ก��
�  ������%)	��.�'������"��ก���%-#"���
,������
#�ก��ก   ����'�.�"�%�%����8"�����%#
ก������/�����$��
ก	��
�   ��$ก�����
��1�����ก��ก��#��%#

	��#�"��-�.��   ���#�ก��%.��8��!��&!8-�'�"�� 

1.2.1.2 ��5��ก������'�����#�O    ��$ก����

�%��'�0����#�O���!����
��%��'�*,��
��
�  ��'��กก��	��	8#���#�O!����-�'#�ก��
���%#
	��#.�#��b0�ก������!��-�'�
ก�"�
���ก"����
��   �!"0��%�%�����$ก�����
��!��!'�#�ก#
ก�����
,������������#�O-�'�"��  
��*,����ก��$ก���!'��#
ก������!��!"�.K������'�#0&#"  -#"�"��%����ก�������!�ก����!���%������
�#*,���'�)����
��   ก�������!�!�#ก7�%��
��  �#*,���'�.�"�%�%��$ก�����
��!���������#�O�%���,#.��
��%	��
, ��'��กก���������&��&!8��#�ก��
� (Ashwill ��% Droske, 1997) ��$ก�����
�������������
,
!'��ก��	��#��ก   	��##�,�	�����K��   ��%	��#�������0�0."��ก��'�ก	���  ��#��
���*,����%
�8		�0ก�'1��   +�,���ก��%���#�O�
,��-�'�"��0���$ก�����
�����#
��
����#�Oก���  )ก�J  ก'���'��  
����
  �&$�0���%.�8ก.����"����� 

!�#�6�7
��5��ก������8	��กK�����  Erikson    ��$ก�����
�����"0���5��ก�������
�
ก���ก��	��#��'.�ก�"�!���%.�	��#.����$�&�*���'.�ก�'�� (sense of industry or sense of inferiority)         
+�,�����������ก����
����'�
,�%�����!��'��!����   b'���$ก.�#��b�����!�-�'.����$�ก$�%�ก��ก�����0��
,�%
�����!�!"�-�    �!"b'���$ก&�
�I/&�	��
�!"�-��
,��$ก!'����1�/�I/&��%���0&'��$ก&�
�I/&��"����
�  
ก"�0&'�ก��	��#��'.�ก�	�
���
,�%��1�/�I/&��&�"���
�   +�,���ก���ก������
,���"��0���$ก�����
���
,
��$��(��&�*������ก��ก��!���
,)���������%#
	��#��'.�ก)ก�J  	��#��'.�ก���  	��#	����'��I�  
	��#ก�����%	��#��$����!"�ก����'����ก����ก��     ."���0&'��$ก#
���ก��������,#��
���*,�!��)!'
)��ก��+�#���'�  ��#����� (submission)  ��%ก���'��-&'  ��#��
�ก��!"�!'����"���8����!"�ก��
��ก��+�,��%�!ก!"��ก��0���$ก�!"�%	�  
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1.2.1.3 ��5��ก������'��.��	#  ��$ก�����
���%#
��5��ก������'��
.��	#��"�#�ก   )���l��%ก��.�'��.�#���JK����
�0�ก�8"#�����
��ก����%�����'0&/"  #
ก��ก�%���
��%ก����'�.��	#�
,+��+'��#�ก��
��!"���	����!������������Oก���   ���0&'.�#��b��
����'��%	��
0���"#8#�����'�*,�-�'#�ก��
�    ��$ก�%�ก'-��I/&�.b��ก���O!"��L-�'���	����%#
	��#��'�0�
�8		��*,�#�ก��
�    .�#��b��'�0��&!8�����ก��ก�%����
,�ก
,���'��-�'    .��	#�����$ก�����
���%
������ก�'��#�ก��
�   #
	��#!'��ก����.�%��ก��'0&/"    ��*,����ก���,#��'�.�".��	#���)����
��    
��$ก����

�%���ก�8"#�%&�"����*,�������
��ก��   ��*,���%#
���J���!"���$ก0��%�%�

#�ก�����0&'
���ก����."��&��,����ก�8"#    ���#�ก���ก��ก��#!"��Lก��ก�8"#��*,��#�กก�"����"	���
�� (Potts ��% 
Mandleco, 2002)   #
ก����
����'ก!�ก�ก����"���%ก!�ก�.��	#   ��ก��ก��#
.�#���JK��ก��ก�8"#��*,��
0�1
��!��%������ 

��$ก�����
������1"������
,#
ก����
����'��%ก����ก��ก�%0&#"L�'��!����#�ก��
�  #
ก��
�����!�ก��ก��#!"��L�'��!����  +�,�&�ก�����!�-�'.����$��%�ก��	��#K�	K�#�0� (Industry)  �!"&�ก
-#".����$��%��'.�ก�"�!�����'#�&��&�*��'��ก�"���'�*,� (Inferiority)   #
	��#ก���0�.�,��
,!�
���!��ก����กก����$��(�� ก����'����ก����ก��0�)��������    ��%ก����ก��ก	��
,!���ก   �#*,�
#
ก����$��(���'��)�	��*
���� ���0&'!'��&�8�ก����
����%!'����'����ก����ก��0�)����������"��
!"���*,��    ���."���ก�%����
�����'���"��ก�� ��!0� ���#�O .��	#��%��5��ก�������$ก�����
��
!�##�-�' 

1.2.1.4 ��5��ก������'��.!��I//�  ��$ก�����
��#
��5��ก������'��
.!��I//����"0��%����
,.�#��b��'�0�.�,��
,-�'��������%.��.�#��.  -#"�"��%����ก��-�'���  -�'�&$� 
-�'.�#��.   -�'��
����')��.�#��b���#������#-�'��"��#
�%��������  ��'��ก.�/��ก��O��%��'�0�
	��#&#�����.�,�!"��L  ��$ก�����
���
,#
	��#����
��%-�'���ก����

�����
,�
�%��'��ก	��  ��������%
!��.��0��ก'-�.�,�!"��L��"��#
�&!8��     ��'��กก�����
,��	��#	���
,�l��%���%��-�.�"	��#	���
,ก�'��
��
�   ��."���0&'.�#��b�ก'-��I/&��
,�ก����
�-�'��"�����	��   

��5��ก������'��	��#	����%.!��I//������$ก�����
���%���,#��
���"�������$�   �!"�%#

	��#�!ก!"��ก��0��!"�%1"�����8 )����$ก�%#
	��#	���ก
,��ก��.�,�!"��L0��1�����J��#  ��%#

��5��ก�����	��#	��	��#��'�0�.�,�!"��L��"��!"���*,��  ��.�#��b	��.�,��
,������#J��#-�' 
(Piaget, 1963 cited in Potts ��% Mandleco, 2002) )����$ก�����
�����8 6-7 �S �%#
��5��ก��
����'��	��#	�����"0��%�%��
�	��#	��ก"��ก�������!�ก�� (pre-operational stage)  ��$ก�%���,##

�&!8��#�ก��
�   �!"��������&!8��!�#	��#	�����!����  ��%#���&!8��0���"#8#��
�� (�����$/  
�8/��%ก��, 2545)  �#*,����8 8-11 �S  �%���,#��'�0�	��#&#����%�&!8�����.��	##�ก��
� 
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��5��ก������'��	��#	�����"0��%�%��
�	��#	���1�����J��# (concrete operation stage)               
��$ก.�#��b	����"��#
�&!8��   ��'��ก�ก'-��I/&�!"��L�
,�������J��#-�'��"��#
�%����%�&!8��  

1.2.1.5 ��5��ก������'��K���  ��$ก�%#
��ก�%0�ก��01'K���
!��!"�.*,�.��-�'������"���
     .�#��b���0&'��'�*,���'�0�-�')��ก��01'	���
,��'�0���%#
	��#	��0�
.�,��
, ������#J��#     #
ก�����
,��K�����กก�����	8��
,���	��#	��!������������Oก��� 
(egocentric speeds) �'����  ��%#
ก�����K������.��	##�ก��
� (socialized speeds)   )��#
ก��01'
	��#�����"�����
,�.��0������$ก��$ก    ���0&'.�#��b��'�0�	��#&#�����	����%#
ก��01'K���0�
ก���"����%��
��#�ก��
�    ก���.���&!8��)��ก��01'K��������$ก�����
���%.��	�'��ก��.�,��
,
���ก�    �#*,���$ก-�'#
ก����
����'.�,��
, �ก����
���ก.�,�����'�##�ก��
�   K����
,01'0�ก��.*,�
	��#&#�������$กก����'�*,����.�#��b��ก	��#!'��ก��   ��%�J����	��#��'.�ก���!�-�'1�����
��,���
� 

��$ก�����
���
,#
ก����$��(���'��)�	#%��$��#$���*�����    ก������������)�	��%ก����ก��
�
,-�'����'��."���!"�ก������/�!��)!��%��5��ก��!�#�ก!������$ก   ��*,����ก�#*,�#
ก����$��(��
�ก����
���'�(����$ก�����
��!'����'����ก����ก��0�)�������������%�%�������   ���0&'�ก��ก�����
��
��."���0&'#
��ก�%������'����!"�.�#���JK��ก����*,��   ��#��
�	��#�"�����
���ก	��#
��$��(���%."���0&'������������$ก����    ��$ก�%�ก��	��#��'.�ก-#"��%.�	��#.����$���%�#*,���$ก
!'����'����ก����ก�����0&'���ก��.�,�����'�#0&#"    	��#��$������ก)�	��%&�!bก���
,-�'����'��
."���0&'��$ก#
	��#!'��ก����,�����'0&/"#�ก��
�  ����%���-�.�"�6!�ก��#b�b��  ���#�Ol8��l
��  
��ก!��!�##�-�'   (�8"�����  ����������O, 2532) &�ก��'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*�����-�'���
ก�������
,�&#�%.#��ก������ ��'�&�'��
,��%��'�ก	���   �%���0&'#
	��#	��	��#��'�0��
,b�ก!'��
���,##�ก��
�."���0&'	��#.�#��b0�ก��01'K�����%��5��ก������'��!"��L-�'���ก����5��
��"���&#�%.#��#��
�ก"�ก��0&'	��#�"�##*���%#
	��#��'�0��ก
,��ก���&!8���
,!'����'����ก����ก��
��"��!"���*,��-�'b�ก!'����,���
�   
 
2. "��#�� ������กก������'��������������� ก�������� 

��$ก�����
����������
,#
ก������/�!��)!��
�����'���"��ก��  ��!0�  ���#�O��%.��	#             
ก����$��(������.��&!8&��,��
,."���ก�%��!"���5��ก����%ก������/�!��)!�����$ก   ก����$��(��
�'��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก�����
��   ����ก����$��(���'��)�	��*
����!'����'����ก��
��ก����"��!"���*,�������%�%���������"���'�� 5 �S   ��'�(����$ก�%!'����1�/ก��	��#��$������
�
��กก������������)�	��%ก����ก���
,-�'���   +�,��%."���ก�%��!"���'�(����$ก!�##�-�'  &�!bก��
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!"��L�
,��'�(��-�'���-#"�"��%����ก�����%��*��   ก�����%&���   ก�����%-�ก�%��ก�'��ก"�0&'�ก��
	��#��$����.����%�������&�!bก���
,��'�(��-�'����"��!���ก����'����ก����ก��  )��ก�����%&���
����&�!bก���
,��'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*�������ก�"���$����#�ก�
,.8�  (����//� ����1�O, 
2547; Wong ��% Baker, 1988; Jacob ��% Puntillo, 1999)   

ก�����%&���������J
ก��!�����ก����*,�1"��0�ก�������l��)�	 )��ก��01'��$#���%&���+�,�
������$#�
,#
�ก����"�'��0�    ���%��'�-��%&�"��1"��ก�%��ก.��&��� L2 - L3 , L3 w L4 , L4 w L5  ��'�.�"
1�
� Subarachnoid  +�,�#
�
��&�"�-�.��&������" (Cerebrospinal  Fluid)   ��%����
��-�.��&����
,-�'-�
."�!���     ��*,�!��!�#��ก����ก���
,0&'�ก"��'�(��    ��#��
�����ก��0&'���	#
���������-�.��&���
�
ก�'�� (���-�����  ���.�#6�J��, 2547; Jamieson ��%	�%, 1997)  ก�����%&��������&!8ก���O�
,
��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������8ก	�!'��-�'���   ��%�����&!8ก���O�
,.�'��	��#ก�����%
	��#�	�
��0&'��'�(��������"��#�ก (Whaley ��% Wong, 1990) )��ก"�0&'�ก��	��#��$����������
�
,#
ก�������$#�"��1�
�������&���   ��-�.�"1"���"��������-�.��&���  ."���0&'#
ก�������$����
��*
���*,�    ��ก��%	��#��$�����
,�ก����
�����	��#��$��������l
������   ���0&'�ก��ก��ก�%!8'�
������%.�����	��#��$���� 0&'#
ก��&��,�.���	#
��ก somatostatin ��% substance P  +�,�����
!��ก�%!8'�������%.�����	��#��'.�ก����"���.'�0���%.��������$ก   ���0&'��%!�	��	8#	��#
��$��������    ."���0&'�ก��ก�%�.��%.��	��#��$������
�)��b"�����-���� A-delta  fiber  ��% 
C fiber   ก"��."�-�����%����%.��."��ก�����*,������	��#��'.�ก����
,�ก����กก�����%&���
������  parietal  cortex  (1���ก���  ��1����O, 2530; Ren ��%	�%, 2000)    

 

                     
 


��9�5��� 1   �.����ก��%ก�����%&���   

'�7����#�  www.nlm.nih.gov/.../ency/imagepages/19078.htm 
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	��#��$�����
,�ก����
���กก�����%&���."���0&'��'�(����$ก�ก��	��#ก���!�##�  +�,�	��#
ก���0���$ก�����
���������ก�����!��.���������#�O�
,�ก����
���กก�������'b�����!���K����ก
&�*�.�,��
,��'�#�	8ก	�#    ��$ก�%��
����'	��#ก�����ก��%.�ก���O�
,-#"�"������0� )���%#
ก��
��
����'�
,�%ก�����!b8&�*��8		�0�.�,�����'�#���!���ก��%.�ก���O!��   ก����1�/&�*���ก��
.�,��
,ก����'��!�������0&'��
����'�"�.�,���
��������!���  &�*�	8ก	�#	��#��'.�ก-#"����K�����
!���� (Hetherington ��% Parhe,1986)   �#'�"�	��#��$������กก�����%&�������	��#��$����
�l
�������
,�ก��0��%�%����.�
�    �!"���"�ก�����%&�������&�!bก���
,ก"�0&'�ก��	��#��$����0�
�%���.��    ��%����&�!bก���
,��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������%!'��-�'���&���.��	��
�!���ก��
����������)�	��%ก����ก��    &�ก	��#��$����0��%���.���
,-�'�����กก�����%&�����
�-#"-�'���
ก����������ก�����   ก$�%."���ก�%��0&'��'�(����$ก�ก��	��#ก���!"�	��#��$����!�##���%
	��#ก����
,�ก����
�."���0&'��'�(����$ก#
ก�������'!"�	��#��$����#�ก��
�   ��%������"�#
��!"�	��#
����!"�	��#��$���������'�� (Howard, 2003; Zempsky ��% Schechter, 2003) ��*,����ก	��#
ก�����%	��#��!กก�����
,�ก����
�����.�,���'�������#�O   ก"�0&'�ก��ก��ก�%!8'��%����%.��
."��ก������0&'#
ก�������'!"�	��#��$����.����
���������!"���*,��ก��-� (McCaffery, 1979; 
Taylor ��%	�%, 2001) .��	�'��ก����ก����ก����� Milgrom ��%	�%, (2004)   ���"�	��#
ก�����%	��#��!กก�����%#
��!"��%����%.�����	��#��'.�ก  ��ก�����ก��ก�%!8'�������#�O 
���0&'ก�������'!"�	��#��$�������,##�ก��
�   ��#��
�ก"�0&'�ก��	��#��'.�ก����'������%&�ก-�'���
��%.�ก���O��
�+
��L ��'�(����$ก���	��������*���%-#"0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��   ���������0&'
-�'���K��%���ก+'��&�*�	��#��$�������,##�ก��
�-�'   (�8�� K�"-�����O ��% ���8�
 ���8�#ก���O, 
2535; ������-�  18"#K��#�O ��% ��
#��  	'����#, 2540; Ashwill ��% Droske, 1997)  

���ก�"��-�'�"�	��#��$����0���$ก�(��)�	#%��$��#$���*������
,-�'���ก�����%&���             
������ก��%���	��#��$��������l
������    ."���0&'��'�(���ก��	��#��'.�ก-#".8�.���   �ก��
	��#�8ก�O��#����
�����'���"��ก����%��!0�    !���������.K��%������#�O�
,#
	��#+��+'��
���0&'�ก��	��#��'.�ก����'������%ก"�0&'�ก��	��#ก���!�##�    ��'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*��
����
,�	�#
��%.�ก���O0�ก�����%&���    b'�&�ก�"�-#"-�'���ก�����ก��	��#��$�����
,�
ก$�%#

	��#��'.�กก���!"�	��#��$�����
,�%-�'���     ���ก"�0&'�ก��	��#��$�������,#.����
��#*,�!'����'����
ก�����%&���0�	��
�!"�-�     ."���0&'��'�(����$ก-#"0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��!�##�-�' 
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2.1 
��"���ก����ก��"��#�� ���� 
	��#��$�����������ก�ก���O�
,�8ก	��	���1�/��%����.��&!8���	��#��'.�ก-#".8�.���  

)������.�//���!*�����ก�-กก���z��ก���"��ก���#*,�#
ก��������   ก�������$�&�*�	��#
����ก!�0�ก�����&�'��
,����"��ก��      ����	��#��'.�ก�
,�8		�.�#��b�J����b����ก��%���	��#
��$����-�'�'��!����   0���$ก�(���
,!'����'����ก����ก��0�)��������ก��-�'���	��#��$����
��ก&�!bก��!"��L �1"�  ก�����%��*��  ก��0&'.���%����
���ก�*�  ก��������  ก�����%-�ก�%��ก  
���%-�.��&���     �'��ก"�0&'�ก����ก�%����
�����'���"��ก��  ���#�O��%��!0������$ก   )��
	��#��$�����
,�ก����
��%."���ก�%��!"�	��#��!กก����  	��#ก���   �#*,���$ก�%!'��-�'���
&�!bก����
�L0�	��
�!"�-�  ��$ก�%��'.�ก����"��&�'�ก"���
,�%-�'���&�!bก����
�L &�*�ก"�0&'�ก��
	��#��'.�ก���.����
�!"�.�,��
,-#"	���"��%ก"�0&'�ก��ก�������$�����"��ก�� (���8�
 ���8�#ก���O, 
2546) 

2.1.1     "��#'#�����"��#�� ���� 
Sternbach, 1977 �'��0� ���8�
 ���8�#ก���O ��%	�% (2549) ก�"���"� 	��#��$��������

	��#��'.�ก."���8		��
,��'.�ก�8ก�O��#��   ��*,����ก#
.�,�ก�%!8'�-�������!���!"���*
���*,� ��%#

������ก��!��.�����*,��z��ก�����!������.�,�#
1
��! 

McCaffery, 1999 as cited in James, Ashwill ��% Droske (2002) 0&'	��#&#��	��#
��$�����"�    .�,��
,��'�
,ก�������%.�	��#��$����-�'��กb��	��#��$������
�   ��%	��#��$����
��
�������"!�������'�
,ก�������%.���
���ก�"�#
 

���8�
  ���8�#ก���O (2546)  0&'	�����ก��	��#�"�  	��#��$��������ก�������'�����%.��
.�#��.�
,��ก	��#��'.�ก-#"�����0�   ����	��#��'.�ก�
,+��+'��������#�O  �.#*��ก��b�ก��)��
��%��'�!����"���
��
,�����'b��	��#��'.�ก��
�    #
ก���.����ก0���ก��%	��#-#".���ก��  -#".���
0���%#
���ก�����)��ก���'��-&'   +�,���$ก��%����8"��%#
	��#��'�0�#)�����O���	��#��$����
�!ก!"��ก��!�#�I�������.��	#��5�J��#   �����%��%.�ก���O�
,#
���"0�	���	��� 

��ก�
,ก�"��#������.�8�	��#&#�����	��#��$����-�'�"�   	��#��$��������
��%.�ก���O�
,-#".8�.�������8		�+�,�������#���กก���
,��*
���*,�-�'������!���  )������
	��#��'.�ก��
�����'���"��ก����%���#�O   ."���0&'#
���ก�����!��.���)��ก���.����ก���
�6!�ก��#�
,�!ก!"��ก��0��!"�%�8		�    ��%	��#��$�����%���	����"�#*,��8		���
���ก�"����	����" 

2.1.2 ����9����"��#�� ���� 
	��#��$����.�#��b��"�-�'!�#!��1

����
,01'�����ก��O�1"�   ��"�!�#�%�%�����
,��� 

	��#�8�������	��#��$����   !���&�"��
,���   ��%��ก��%���	��#��$����   +�,�1������
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	��#��$�����
,��"�!�#�%�%�����
,���.�#��b��"�-�'���� 2 ��%�K�����

 (Black ��% Jacobs, 
1997; Devine, 2002; Taylor ��%	�%, 2001) 

2.1.2.1  	��#��$����1����l
������ (acute pain) ����	��#��$�����
,
�ก����
�0��%�%�����'��ก�"�   6    ��*����%�ก����
�����
���0�      �%���	��#��$������ก�%���
���ก���b��#�ก   )���ก����กก�������$������*
���*,�&�*���*
���*,�b�ก������   ���0&'�ก��ก��ก�%!8'�
������%.�����	��#��$����   ��%�ก��ก��!��.���!"�	��#��$������
��%����%.��
."��ก�����%�%����%.����!)�#�!� (Schechter,1989) )���%#
���ก�������!)�#�!��"��%.�'&�*�
b��    +�,��%�%�������	��#��$����#
���ก����
����"ก�����J�.K�������*
���*,��
,b�ก��������
�-�'���
ก���ก'-� (Golianu ��%	�%, 2000) )��."��0&/".�#��b	��	8#	��#��$����-�'�#*,�-�'�����
��%��J
ก������������
,��
����   .��&!8���	��#��$����1����

 -�'�ก" 	��#��$��(�� �1"�  -.'!�,�
��ก�.�    ก�%��ก&�ก     ��%	��#��$�����l
�������
,��-�'��,�-�0�)��������	*�   ก���"�!��   
&�!bก��ก����ก���1"�   l
���   ���%��*��  0&'.���
�� ���%&��� ����!'� (Carter ��% Dearmun, 
1995) 

2.1.2.2  	��#��$����1�����*
���� (chronic pain) ����	��#��$�����
,#

�%�%��������ก���%�%����������J�.K��)�	    &�*�.#�	#ก����ก��	��#��$��������1�!� 
(IASP) -�'0&'	��#&#��-�'�"�    �%�%����ก������
,��
�ก���%�%�������ก�������$�&�*�)�	�
,
���� (Gould, 2002)   	��#��$�����%	"��L �ก����
���%����-���"��1'�L   ��%-#".�#��b
	��ก���O-�'��"����"�	��#��$�����%.�
�.8��#*,�0�   )��."��#�ก�%�%����ก��	����"���	��#
��$����#�ก�%���ก�"� 6 ��*��   ��%�������	��#��$�����
,�	�������'�ก���#������
ก�����%�%L 
�1"� ����
��% ����'�� &�'��ก ������ ��   	��#��$������%�K��

��#b��	��#��$����+�,�
������#���ก	��#��$��(����*
���� �1"� )�	#%��$� �'���ก�.� )��	��#��$������*
����b*������I/&�
�
,��0�ก�8"#��'�(����$กb�� �'���% 15-20 (Checky, 2002) 

+�,�0�ก�����%&�����*,�0&'���	#
�������ก"��'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*�����               
������ก��%���	��#��$��������l
������   +�,�#
.�
���������	��#��$�������!"�-��

 

2.1.3   
�����������"��#�� �����:���5��� 
	��#��$��������8		��ก����
���*,����ก#
.�,�ก�%!8'�	��#��$���� (noxious stimuli) �1"� 

ก�����&�!bก��!"��L -�'�ก"    ก�����%��*��   ก��l
���   ก��������   ก�����%&���+�,�.�,��&�"��

�%
#�ก�%!8'�!�����	��#��'.�ก��� (pain recepters or nociceptors) +�,�����������%.����.�%�
,#
���"
!�#��*
���*,���,��"��ก��    )��.�,�ก�%!8'���
�����%ก�%!8'�)��!��!"�!�����	��#��'.�ก���  &�*�.�,�
ก�%!8'���
�-���������*
���*,����0&'#
ก��&��,�.���	#
�����"�� �1"� somatostatin, neuropeptides, 
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substance P  +�,�.���	#
�&�"��

�%����!��ก�%!8'�������%.�����	��#��'.�ก��� �#*,�������%.��
��.�%�
,���	��#��'.�ก���b�กก�%!8'���b���%����
�ก�
�	��#��$���� (pain threshold)  �%�ก��ก��
b"�����.�//����%.�� (nerve impulse) ��
�-�!�#��b
��%.��   )��#
0���%.�� 2 1��� 	*�  
0���%.��������$ก (small fiber) ��%0���%.������0&/" (large fiber) +�,���%ก��-��'��            
0���%.���� ���!�  (A-delta fiber) ����0���%.��������$ก   #
-#���
�&8'#���L �%���	��#��'.�ก
���1����&�#	#��ก!���&�"�-�'��"��� ��%0���%.��+
 (C fiber) +�,�����0���%.������
��$ก-#"#
-#���
�&8'#���	��#��'.�ก���!*
�L ����.� ����'����ก!���&�"�-�'-#"1�����  ��%�
,0�
��%.�� �� ��!� (A-beta fiber) +�,�����0���%.������0&/"#
-#���
�&8'#�%���	��#��'.�ก�ก
,��ก��
ก��.�#��. ก����� ก����� ��%ก��.�,�.%��*��  )�����.�//����'���*,��������
,��	��#��'.�ก���  
0���%.����
� 3 1����%���.�//����%.����'�.�"-�.��&��������� ���O+�� ���O� (dorsal horn)     
+�,�0������� ���O+�� ���O��%#
�8���%.����%.��(synapse) ก���+��O��%.��0� substantia 
gelatinosa (SG)   ���0&'�ก��ก�%�.��%.��."�-��%����%.��."��ก����"��-�.��&������ 
ventral horn ��'���
�-�.�" spinothalamic tract +�,���%ก���'��0���%.��.��ก�8"# 	*� 
neospinothalamic tract ��% paleospinothalamic tract (Thorp, 1997) ��%."�-���� reticular 
formation (RF) ���ก'��.#��   +�,��%��%.�����ก�� hypothalamus ��% thalamus  )���%�.��
���ก�����	��#��$��������"��ก��    ."���
,  limbic �%���0&'�ก�����#�O-#"�����0� (Gould, 2002)    
ก��b"�����ก�%�.��%.����ก��ก�%#
ก��b"�����ก�%�.��%.��."���
�   ��'����#
ก��
b"�����ก�%�.��%.������ก�%����%.��."��ก���   )��#
0���%.���������ก���*�ก.#��0&/" 
(cerebral cortex)  �"��   periaqueductal  gray  region    ��% medulla   +�,�."�ก�%�.��%.��#����
-�.��&������������O+�� ���O�  ��*,�	��	8#	��#��$���� (Devine, 2002; Ren ��%	�%, 2000) 

ก�-ก	��	8#	��#��$������กก�����%&�����*,�0&'���	#
������0���'�(����$ก�����
��
)�	#%��$��#$���*�����   .�#��b�J����)��01'�6�7
	��	8#��%!�   +�,���
����"ก��ก��������
�"�#ก����� 3 �%�� 	*�   �%��	��	8#��%!�0�-�.��&��� �%��	��	8#."��ก���0�	��O��$ก
��%J���#�.   ��%�%��ก���	�*,��-&�   ���."���0&'�ก���6!�ก��#�
,�.����กb��ก��!��.���
!"�	��#��$����-�' 

2.1.4   �;�������#����<�5�(7�ก��������"��#�� ���� 
�#*,���'�(����$ก-�'���ก�����%&����%ก"�0&'�ก��	��#��$����  )��	��#��$�����
,�ก����
����

#
�I����!"��L +�,�."���0&'�%���	��#��$�������,#��
�&�*�����!�#ก�������'  ��#��
�ก��!��.���
!"�	��#��$������
��
,	��#�8�������.�,�ก�%!8'�&�*����J�.K���
,�ก����
���"����
��ก��   +�,��I����
!"��L �
,#
���J���!"�ก�������'�����ก-�'����

 (��������O �8���b, 2548) 
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2.1.4.1 �I�������.�
�%��%ก��K�� (physiology ��% physical)   
2.1.4.1.1 �%���	��#��'.�ก!��  #
��!"�ก�������'	��#��'.�ก���

��%�6!�ก��#�
,�.����ก   +�,�b'���'�(��#
ก����'.�ก!���
�%."���0&'#
ก�������'��%���	��#&#��
���	��#��$����-�'!��ก��	��#�������� 

2.1.4.1.2 	��#�8�������!��ก�%!8'�	��#��$����  b'��%���
	��#�8��������&�*����
,��1������!��ก�%!8'�  �%."���0&'ก�������'	��#��$�������� 

2.1.4.1.3 �%�%������%	��#�8�������	��#��$����                
b'�	��#��$�����ก����
�0��%�%.�
�  ��%#
	��#�8����-#"#�ก ก��!��.������#
��
����$ก�'��   
�!"b'���$ก!'����1�/ก��	��#��$����0��%�%.�
�&���L 	��
�    ���#
ก��.%.#���	��#��$����
��ก�������	��#��$������*
����   ��%0�	��#��$�����%�%.�
�L�!"�%	��
��
,��$ก-�'���   ��$ก���#

ก��!��.����
,�8������%��������
�b'���5��ก�����	��#	�� (Cognitive) ���-#".#����O 

2.1.4.1.4 !���&�"��
,�ก��	��#��$�����%#
	��#-�!"�	��#
��$����-#"��"�ก�� �1"� ���&����
,������#*� �(���'� &�'�  #
	��#-�!"�	��#��$����#�กก�"����
��%�� ��%�����#� 	*� -&�" �'�� �ก  &��� �"�� (Apolito, 1984, �'��0� ���8�
  ���8�#ก���O, 
2546) 

2.1.4.2 �I��������'��.��	#��%��5�J��# (social ��% cultural) 
2.1.4.2.1 �������
,���ก���ก��   ���"� �8!�	���ก#�ก����!"�

	��#��$����-�'�'��ก�"�   �����*,����ก����#������������%.�ก���O0�ก����

����  )��#�ก�%0&'
	��#.��	�/ก��	��#��$������$กL �'��L ����8!�#�ก�ก��-� (���8�
  ���8�#ก���O, 2546) �!"���
ก����ก�����"��������
,���ก���ก��-#".�#���JOก��	��#����!"�	��#��$������*
���� (Taylor ��%
	�%., 2001) 

2.1.4.2.2 ���   #
���J���!"�ก���.����กb��	��#��$����-�' 
0�.��	#."��0&/"�����#0&'��$ก��'&/��#
��.�%0�ก���.����ก���	��#��'.�ก  ��%�6!�ก��#
!��.���!"�	��#��$����#�กก�"���$ก��'1��   +�,�-�'���ก��.�,�.��!�
��!"�����$ก�"�0&'������%
��1�/ก��	��#��$������"��ก�'�&�/��%-#"�'���#*,�-�'���	��#��$���� (Ball ��% Bindler, 2003) 
)����$ก��'&/���%�.��	��#ก�����%	��#ก���� ."����$ก��'1���%�.��	��#)ก�J (Checky, 2002) 
�!"0�ก����ก����� French, Painter ��% Coury (1994) ���"����-#"#
	��#�!ก!"��!"�ก����1�/
ก��	��#��$���� 

2.1.4.2.3 ���8   #
	��#.��	�/!"��6!�ก��#ก��!��.���	��#
��$����   ��*,����ก��$ก#
	��#.�#��b�'��ก��!��!"�.*,�.�� ก�������'��%	��#��'�0����ก��  )����$ก



 
28

1"�����!"��L �%#
��5��ก������'���"��ก��  .!��I//�  ���#�O��%.��	#   )���l��%�'��ก�������' 
(cognitive)  ��%ก��.*,�K������
,������-�!�#���8 (Wong, 1999) )��0���$ก�����
���%#

	��#	�����"0���
������!�ก�����J��# (concrete operational period) .�#��b	����%��'�0�-�'��"��#

�&!8��    .�#��b��ก��"�b��	��#��$����-�'��"��1�����   ��%���,##
	��#����!"�	��#��$����
�
,�ก����
�   
 

2.1.4.2.4 ก��#
��'�ก	���&�*�-#"#
��'�ก	������"�'��  ."���!"�
���ก�����!��.��������$ก�
,�!ก!"��ก��   ��*,����กก���
,��'�ก	������"�'��0�K��ก���O�
,!���	�
��  
.�#��b1"����	��#ก�����%������	��#��$���������$ก�
, �ก����
�-�'   �����ก�����ก��
!��.��������$ก   ��*,����ก��'�ก	��������8		��
,��'�(����$ก#
	��#-�'���0�#�ก�
,.8�  .�#��b
�������)����$ก-�'�
   ��%��'�0��6!�ก��#�����'�(����$ก-�'�
  �!"0����)�ก�.��$ก�%�.��
���ก�����!"�!'��#�ก��
��#*,�#
��'�ก	������"�'��  +�,�ก���
,#
��'�ก	������"�'���%."���!"��6!�ก��#
�����'�(����$ก-�'��
������ก��%�����  (���8�
  ���8�#ก���O, 2546) 
 2.1.4.3    �I��������'����!0� (Psychological) 

2.1.4.3.1 .K�����#�O 	��#��!กก���� 	��#ก��� #
��!"�ก��
�����'��%ก���.����ก!"�	��#��$�������0&'#
ก���.����ก!"�	��#��$�������,#.����
� (Carter 
��% Derman, 1995) +�,�	��#��!กก��������.�,��
,#
��#�ก�
,.8�!"�ก�����,#�%���	��#��$���� 
(Taylor ��%	�%, 2001)  

2.1.4.3.2  ��%.�ก���O	��#��$����0���
! ��$ก�
,�	�#

��%.�ก���O	��#��$����#�ก��%-#"-�'���ก���������
,�
  �"�##
	��#ก���!"�	��#��$������
�  
��%�%��'.�ก-#"�	�1��&�*�����!��0&'����!"�&�!bก�����#-�'�'��   �!"�%���0&'��$ก#
	��#-�!"�
	��#��$����.����
���%#
	��#����!"�	��#��$�����'���� (Cassidy ��%	�%, 2002) ��ก
ก����ก����� Dalquist (1980) -�'��ก��0���$ก���8 3-12 �S��
����1����%���&/�� ������ 79 	� 
)��ก��.�#K���O����#����b�����ก������
,��$ก�.����ก!"���%.�ก���O	��#��$����0���
! 
���"�-#"#
	��#.�#���JO�%&�"��������	��
������%.�ก���O	��#��$�����
,�	�-�'���0���
!ก��
���ก�����!��.���!"�	��#��$����   ."��ก����ก����� French ��%	�% (1994) ���"�
��%.�ก���O	��#��$����0���
!-#"#
��!"�ก����1�/	��#��$���� 

2.1.4.3.3 ก�������'�'�#�� ��'�(����$ก�
,-�'����'�#���ก
,��ก��ก��
��ก���
,b�ก!'����%	��b'��   �%#
	��#��!กก��������   -#"	��ก���O�&!8ก���O�"��&�'���"�����L 
b�กL   ."���0&'#
	��#����!"�	��#��$�������,#��
� 
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2.1.4.4   �I��������'��.�,�����'�# (Environment)  .K������'�##
��!"�
	��#��$����   )���#*,����"0�.�,�����'�#�
,�!ก!"��ก����$ก�%�.���6!�ก��#!"�	��#��$����
�!ก!"��ก�� (Craig ��% Pillai, 2003)   +�,��#*,����"0�.�,�����'�#�
,-#"�&#�%.#�%ก"�0&'�ก��
	��#�	�
��   ���0&'�8		�!'��01'�������#�ก��
��������.������������   ก�������'!"�	��#
��$�������#�ก��
�   &�ก.K������'�#�
,��*
�������!"�ก������!���%."��.��#0&'�8		�#
	��#
����!"�	��#��$����-�'�
 �1"� 	��#.%��� 	��#.����
�� �.���%�8�&K�#��
,�&#�%.#  
.�#���JK���
,�
+�,��%#
���J���!"�	��#��$����-�'  (Taylor ��%	�%, 2001) 

��ก��ก�I��������'��!"��L��'�   �%�����5��ก�������$ก0�1"�����!"��L ���."���!"�ก��
!��.���!"�	��#��$���������'�(����$ก�'��     +�,���ก�I��������'��!"��L ��
�����'��.�
�%��%
ก��K��  �I��������'��.��	#��%��5�J��#  �I��������'����!0� ��#��
��I��������'��
.�,�����'�#  .�#��b��ก-�'b��	��#�!ก!"��0�ก��!��.���!"�	��#��$��������6!�ก��#  
&�*�ก��������	��#��$�����'��!����-�' 

2.1.5  ก��(��
���(7�"��#�� ���� 
�#*,���'�(����$ก�����
��#
ก�������'	��#��'.�ก�����กก�����%&���  �%�ก�����ก�����!��.���

��
�����'���"��ก����%��!0�  )���%������ก��!��.����%��
����"ก��	��#�8����  �%�%������%
1������	��#��$���� (Wong, 1999; .8���ก��� ���ก��8���O, 2534; .#����O 1��1�%, 2547) 

2.1.5.1 �'���"��ก��   ก��!��.���	��#��$��������'���"��ก��               
�%�.����ก�#*,�#
	��#��$����#�ก�%!8'� ."���0&'#
ก�����
,�������
,�%��!"��L ����

 

2.1.5.1.1 -�.��&��� (Spinal cord) ���0&'�ก�����ก�����
!��.���)����!)�#�!� (Reflexes)  ก"�0&'�ก��ก�������'���!�����%b��&�
 

2.1.5.1.2 �%����%.����!)�#�!�  (Autonomic Nervous 
System &�*� ANS) #
ก��ก�%!8'� ANS +�,�����ก�-กก��	��	8#K��%.#�8�����"��ก�� 
(Homeostatic defense mechanism) b'�	��#��$����#
	��#�8�������ก����%#
ก��ก�%!8'��%��
��%.��+�#���J!�	 (Sympathetic nervous system)  ���0&'#
ก��&��,�.��  Epinephrine  ก"�0&'�ก��
��ก��0�.�,�  #*���'���$�  	��#���)�&�!.��  &��0���$�  #
ก���ก�$����ก�'�#��*
�  ��#"��!�����   
�!"b'�	��#��$����#
	��#�8����#�ก   &�*�����	��#��$�����
,�ก����ก�����%K��0�  �%#
ก��
ก�%!8'��%����%.������+�#���J!�	 (Parasympathetic nervous system)  ���0&'&��0��!'�1'���  
	��#���)�&�!����    	�*,�-.'����
��    ���
�    �&�*,���ก#�ก    #
ก������!�����&�����*��
."������ (Peripheral vascular dilatation)  ���0&'	��#���)�&�!!,����%�ก��K��% Neurogenic 
shock -�' 
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2.1.5.1.3 �%��	��	8#ก���	�*,��-&� (Motor system)             
�ก����กก��#
���ก�����.�'-&�
 (Fight-fight) )���%�.����ก0���ก��%-#"�	�*,��-&��'��ก�����"��,� 
(Immobilization)  ก�%.��ก�%."�� (Restless) #
ก��.�#��.���	����������
,���+
��L (Rhythmic 
movement) &�*�ก���.����ก�'��ก���I��z��&�*��z��ก���������"��ก���
,#
	��#��$���� 
(Protective movement) 

2.1.5.2  �'����!0�  ����ก��!��.�������'����!0� (Psychological 
response)  ��
����"ก��.��&!8���	��#��$����  �%�%����  .K������'�#  ��%���
  ��5�J��#  
	��#���  ��%.�ก���O  )���%�.����ก0� 2 ��ก��%	*� 

2.1.5.2.1 ก��!��.����'�����#�O (Emotional response)   
�%#
	��#�!ก!"��ก��0��!"�%�8		���
�0��'����ก��%ก���.����ก (Quality)  	��#�8���� 
(Intensity)  �%�%���� (Duration) +�,����#�O�
,�ก��!�##��%���#
&������#�O�"�#ก���1"� ��!ก
ก���� (Anxiety)  ���'� (Sadness)  ���8 (Shame)  ��'.�ก��� (Guilt)  )ก�J (Anger) ��%��#��� 
(Acceptance)   

2.1.5.2.2 ก��!��.����'���6!�ก��# (Behavioral response)  
�6!�ก��#�
,�.����ก#
��
�ก��01'���� (Verbal expression)  ��%�
,-#"01'���� (Non-verbal 
expression)  )������ก���.����ก�'��ก������"�����1"�  ก�%.��ก�%."��  (Restless)  #
�6!�ก��#
b�b�� (Regression)  �ก$�!�� (Withdrawal)  ก�%mI�ก�%�mS��  (Irritability)  &#�&��� (despair)  
���ก��	��	8#!���� 

  �#*,���$ก�����
���ก��ก����$��(����%�������!'����'����ก����ก��0�)����������*,����ก��
���%&���    �"�#."���ก�%��!"���$ก��
�����'���"��ก����%��!0�   ��*,����ก��$ก�����
����������
,#

ก����
����'�
,�%-�'���0�.�,�����'�#�
,���0&'��'.�ก����K��  ����!�����!����� 0&'	��#.�0�."��
!"��L����"��ก����%�����%K��0�   +�,�0���'�(����$ก�����
�����8 8-12 �S   �%#
	��#��'�0������&!8
���������0&'��'�0��ก
,��ก��ก����ก��#�ก��
�   ��#��
�0���*,�����	��#��$�����1"�  ก��l
����%���
0&'��$ก��'.�ก��$�1�,�	����%�%����.�
�L    ��%����ก��1"��0&'&����ก	��#��$��(��-�'   (��
.8��  
��ก��	����!�O,  2541)  �!"	��#	���&$������"���ก
,��ก��ก����ก�����������-#"b�ก!'��   ��$ก���#

	��#	��&���ก��� ��!กก����    )���l��%ก����ก����%.�ก���O0&#"L ก�����%�8		����ก&�'�  
����O  ������  ก����ก���
,���0&'�ก��	��#��$����      .�,��&�"��

�%���0&'��$ก�ก��	��#ก�����%
��!กก�������,##�ก��
�    �#*,��ก��	��#��!กก����ก���0��&!8ก���O�
,���#�-#"b��#�ก  �%��,�."���0&'
��$ก#
	��#��$�������,##�ก��
�    +�,���ก��%ก���.����ก!"�	��#��$���� ���OK���
  ����%�ก�!��� 
��%	�% (2547) -�'ก�"���"�  ��$ก�%�.���6!�ก��#!"�	��#��$���� 2  ��ก��%	*�  ก���.����ก
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�
,������.��ก��ก���.����ก�
,#���กก����
����'+�,��ก����ก��%.�ก���O  ��%ก����
�������'0&/"    
)����$ก�����
��.�#��b��กb��	��#��$�����
,�ก����
�-�'1�����  ��%���,##
	��#������ก��
�0�
ก���.�����ก�����!��.���!"�	��#��$����   

2.1.6 ก������#��"��#�� ����%���������� ก 
ก����%�#��	��#��$��������ก�������#�'�#����ก��'�(����$ก    ��*,���� - � �� � �� � 

ก� �������   ��%0&'ก����������*,�������	��#��$����-�'��"��#
��%.��J�K��    !��!�#
	��#!'��ก����%�&#�%.#ก����'�(���!"�%���      +�,�ก����%�#��	��#��$�����%�!ก!"��ก��0�
�!"�%���!�#�%�%��5��ก�������$ก  (Hockenberry, 2004)   ก����%�#��	��#��$����.�#��b
��%�#��-�' 3 ��J
	*� (������-� 18"#K��#�O ��% ��
#�� ���#	'�, 2540; Howard, 2003; 
Hockenberry, 2004) 

2.1.6.1    ก����%�#��	��#��$�����'��ก���������'��!���� (Self 
report measures) )��01'ก����
�� ��� &�*�ก��!���'�+�กb�#�����$ก!"���'��%�#�� �'�#����ก       
	����ก��"������$ก+�,������'�#���
,�ก����ก	��#��'.�ก�
,����������������'�#���
,�"��1*,�b*�-�'     ก��
��*�ก01'�	�*,��#*�	��!'��	�����b�����8�����$ก��%�%�����5��ก��   +�,�0�ก����%�#��	��
	���	�8#��
� 4 �'�� 	*� !���&�"� ������ ��ก��%��%	��#�8�������	��#��$���� (Howe, 
Marson ��% Gordin, 1996; Hagna ��%	�%, 2001) ����

 

2.1.6.1.1    !���&�"�	��#��$����     )��0&'��'�(��&�*�/�!�����
��'1

��ก!���&�"� &�*��%���.
��0����K�� 

2.1.6.1.2    ���������	��#��$���� �%�%�����
,��� �1"� ���
����L &��L �������	��
�	��� 

2.1.6.1.3    ��ก��%���	��#��$����   )��0&'��'�(����ก�"����
������"��-� �1"� ���!*
�L���!8��L ����.�����'�� 

2.1.6.1.4   	��#�8�������	��#��$����   )��0&'��'�(����ก
&�*��.���%���	��#�8�������	��#��$����!�#�	�*,��#*����	��#�8�������	��#��$����   +�,�
#
0&'��*�ก&���1������!"�-��

 

(1) #�!����	��#��$����1���!�����  (Numeric Pain Scale : NPS or Numeric Rating 
Scalle : NRS)  �&#�%.��&�����$ก���8  5  �S��
�-�  (Hockenberry, 2004)   ��%�#��)��#
�.'�!���
,
��"��%���	��#��$������ก 0  - 10   ��'�0&'��$ก��*�ก0&'	%���	��#��$������ก�.'�!����
� )��
�
, 0 &#��b�� �-#"��'.�ก�������   1 &#��b�� ������$ก�'��� ��ก�%��,�b��  10  +�,�&#��b��   
�	��#��'.�ก���#�ก�
,.8��
,�	���#�� 
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              0            1           2           3           4           5           6           7           8           9           10 

 


��9�5���  2   #�!����	��#��$����1���!����� (Numeric Pain Scale: NPS) 
 

(2) #�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale VAS) �&#�%.��&���
��$ก���8 7 �S��
�-� (Ho, Spence ��% Murphy,1996)  ��*,����ก��$ก�����
�����,##
	��#	���1�����J��#
��#J��#    .�#��b�����'��%��กb��	��#��$����-�'    #�!����	��#��$�����'��.��!�#

��ก��%�����.'�!����� 10 �+�!��#!�   �
,#
.�ก�������!�������"��!"���*,��  )���
,-#"�.��
!�����0&'�&$�   ��ก�%����
,-#"#
	��#��$�������+�,����"�'����#+'��.8�   ��%���,#	��#�8������
�
��*,��L -���b���%���	��#��$����#�ก�
,.8���"��
,#
���"&�*�!�#�
,.�#��b��ก-�' )���'����#���.8�
���	��#��$����#�ก�
,.8�   ��J
ก���

	"���'���%0&'	��#�#"����.��0�ก������%���	��#�8����
���	��#��$����!�#�
,��������   )��ก��0&'��'�(�����
����
��	��#�8�������	��#��$����ก"��
��%&���ก��0&'ก����ก��   +�,�.�#��b�����'��"�1

b����ก�������'�(���"��
��
�&�*�-#"   ��-�b��&��
���0��
,.8� (Wong,1999)  ก�������	8���ก��%���	��#��$����  )��ก�����	��#������
�.'�!��!�#�����������+�!��#!�  ��"������%���-�'����

 (Wewers ��% Lowe, 1990)  

�%���	��#��$����  	��#�������.'�!�� (�+�!��#!�)  
-#"#
	��#��$���� (None pain)  ��"�ก�� 0 �+�!��#!�   
��$������$ก�'�� (Mild pain)           #�กก�"� 0 �!"�'��ก�"� 4 �+�!��#!�   
��$�������ก��� (Moderate pain)  ��"�ก��&�*�#�กก�"� 4 �!"�'��ก�"� 7    �+�!��#!�  
��$����#�ก (Severe pain)                ��"�ก��&�*�#�กก�"� 7 �+�!��#!� b�� 10 �+�!��#!�

   
 
                                                                                                                      

                  &#7#�"��#�� �������                                                               #�"��#�� ����#�ก���
)� 
 

��9�5��� 3 #�!����	��#��$�����'��.��!�&�*� ����.'�!�� (Visual Analogue Scale: VAS) 
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(3) #�!����	��#��$��������.'�!����
��������	�� (Word Graphic Rating Scale)         
#
�*
����#���ก#�!����	��#��$��������.'�!��   �!"�%#
ก���%�8!����ก���.��b��	��#�8����
���	��#��$���� 5 �%��� ���.'�!��	��#��� 10 �+�!��#!�   ��J
ก��01'�%0&'��$ก������'���
�	�*,��&#�����.'�!��     	��#��'.�ก����%b�ก�������!�������ก����'��+'��+�,�#
	"���������O   -�
����8��
,����	�*,��&#��-�' 	��#��'.�ก����%b�ก���	"������+�!��#!�   �	�*,��#*��

�&#�%.#0���$ก�
,
���8 4 w 17 �S (Hockenberry, 2004) 

 
 
 
      &#7���                   �������                 ������ก���                ���#�ก              ���#�ก���
)� 

 


��9�5��� 4 #�!����	��#��$��������.'�!����
��������	�� (Word Graphic Rating Scale) 
 

(4) #�!����	��#��$���������
�����������&�'�(The Faces Pain Scales) �&#�%
.��&�����$ก!�
��!"���ก"����
��  )��#
���&�'��
,�.���"�#
	��#.8���b���'��-&'   ��'�0&'��$ก��*�ก���
0�&�'��
,#
	��#��'.�ก�&#*��!���� (Wong ��% Baker, 1988; Bosenberg ��%	�%, 2003)              
������ก��%K��ก��O!�� 6 �%���    ���,#��กK���
,�.�����#�O�
  ��
#��'#���K��%	��#-#"#
	��#
��$����   ��ก��
�0�&�'��%�.�����#�O-#".8�.���#�ก��
���*,�� L ��ก�%��,��'��-&'#�ก�
,.8�
���	��#��$����#�ก�
,.8� 
 

 
 


��9�5���  5 #�!����.
&�'��.���%���	��#��$���� Bosenberg ��%	�% (2003) 
 

2.1.6.2 ก����%�#��	��#��$������กก��.���ก!�6!�ก��#�
,�.����ก 
(behavioral observation)  )��	��#��$�����%-�ก�%!8'��8		�0&'�.����ก+�,��6!�ก��#�
,
�!ก!"��ก��   +�,�0���$ก�6!�ก��#ก���.����ก�����
����"ก���%�����5��ก�� (Finley ��% 
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McGrath, 1998)  ก����%�#���6!�ก��#������ก��.���ก!�'��!"��L ����

  (�8�
�O  .8"�.��.���, 2540) 
2.1.6.2.1 �6!�ก��#�'��ก���	�*,��-&� (Motor behavior)  

-�'�ก"  ก���.����ก���.
&�'��1"�  &�'���,�	�
��#��  ก��mI�  &���!���"�  ก���	�*,��-&�
�"��ก���1"�  ������!��-�#�  �����,�-#"-&�!�� 

2.1.6.2.2 �6!�ก��#�'���
���.
�� (Vocal behavior) �1"�  �'��
	��/	���  �'��-&'.%��ก.%�*
�  ก�
��'�� 

2.1.6.2.3 �6!�ก��#�'�����#�O (Affective behavior) �1"�  
&�8�&���  l8��l
��  ก�%.��ก�%."��   

)���'�#���
,-�'��กก��.���ก!.�#��b���#�01'0�ก����%�#��	��#��$�����"�#ก���'�#���
,
-�'��กก��������	��#��$�����'��!����-�'  (Smeltzer ��% Bare, 2000) �	�*,��#*��
,01'0�ก��
��%�#��	��#��$������กก��.���ก!�6!�ก��#�
,�.����ก-�'�ก" 

(1) #�!����	��#��$����0���$ก���)����������$ก�������)�!%�����ก 
(Childrenys Hospital of Eastern Ontario Pain Scale: CHEOPS)  .�'��)���#	�ก����%	�% 
(McGrath ��%	�%, 1985, cited in Wong ��%	�%., 2001; ���8�
  ���8�#ก���O, 2546)  ����
�	�*,��#*��
,01'0���$ก!�
��!"��ก�ก��- 5 �S  ��*,���%�#��	��#��$����&����"�!��  )��ก��.���ก!
�6!�ก��#��$ก 6 �'��	*�  �'��-&'  .
&�'�  ก��."��.
��&�*�	�����  ก��.�#��.&�*�ก�����                     
ก���	�*,��-&�������!����%�����  )��ก��&��0&'#
�%���	%���	*� 	%��� 0 &#��b��                   
#
�6!�ก��#+�,�-#"#
	��#��$�������  #
	��#.8�.����
    	%��� 1 &#��b�� #
�6!�ก��#+�,�-#"#

	��#��$����     	%��� 2 &#��b�� #
�6!�ก��#�
,�.��#
	��#��$������$ก�'��b�����ก���    
��%	%��� 3 &#��b��   #
�6!�ก��#�
,�.��b��	��#��$������"���8���� 

(2) #�!����	��#��$��������� (Objective Pain Scale: OPS) .�'��)�� �������1�O 
��%	�% (Hannallah ��%	�%., 1987, cited in Wong ��%	�%, 2001)   �����	�*,��#*��
,�&#�%
.��&�����$ก���8 4 ��*�� -18  �S   )��ก����%�#��	��#��$���� 5 �6!�ก��# 	*� 	��#���)�&�! 
ก���'��-&'   ก���	�*,��-&�   ก��-#"���"��,� (agitation) ��%ก��."��.
����� (verbal expression) )��
ก��&��0&'�%���	%��� 	*� 	%��� 0 &#��b�� -#"���   ��b��	%��� 10 &#��b�� ���#�ก�
,.8� 

(3) #�!����	��#��$����ก���.����ก���.
&�'� (Child Facial Coding System: 
CFCS) (Cassidy ��%	�%, 2002) ��5��#���ก�&�.ก���.����ก���.
&�'���� ��	�#� ��% 
-m��O�+�  (Ekman ��% Friesen, Facial Action Coding System) )��.���ก!ก���.����ก���.
&�'�
�"��ก�������ก��ก���
)� 3   !���&�"���0�&�'� 	*� !� �#�ก ��ก #
ก��0&'	%���	*�   0  &#��b�� 
-#"#
ก���.�����ก�����    ��b�� 4  &#��b��   #
ก���.�����ก�����#�ก�
,.8� 
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2.1.6.3 ก����%�#��	��#��$������กก�����
,���������.�
������  

(Physiologicmeasure)   .�#��b��%�#��-�'0��1�����#��)��#
ก���.����ก����'���"��ก�� �1"�   
1
����!'���$�   ��!��ก��&��0����,#��
�   ��#"��!�����  	��#���)�&�!.����
�   ��%	"�	��#��,#!��
�����ก+��������  �!"ก����%�#��	��#��$������กก�����
,���������.�
���������	�#

�8��"����กก��ก�%!8'��%����%.����!)�#�!��'��.��&!8�*,��
,-#"01'	��#��$����  ��%ก��ก���
�����ก!�����"��ก����
��
,���	�#
	��#��$�������" (Smeltzer ��% Bare, 2000)  ���#�ก01'ก����%�#��
	��#��$������กก�����
,���������.�
�������"�#ก����J
�*,� 
 
(������� 1  �.�����8  ��%��J
ก����%�#���%���	��#�8�������	��#��$���� 
 

 
 

���8 

��J
ก����%�#���%���	��#�8�������	��#��$���� 
��'�(����%�#��!���� 

(Self report 
measures) 

ก��.���ก!�6!�ก��#�
,
�.����ก 

(behavioral observation) 

ก��.���ก!ก��
!��.������.�
�% 

(Physiologic measure) 
��ก�ก�� -<3 �S 
3 w 6 �S 
 
> 6 �S 

01'-#"-�' 
01'-�'�'��!�#�%���
��5��ก�� 
01'-�'�
���������*�ก
��ก 

01'-�'�
���������*�ก��ก 
01'�"�#ก��������	��#
��$�����'��!���� 
01'-�'�
 ���������*�ก�
,
.�� 

���������*�ก�
,.�� 
���������*�ก�
,.�� 
 
���01'��%ก�� 

 

'�7����#�    .�8���J
ก����%�#��	��#��$�����
,�&#�%.#!�#���0���'�(����$ก (Brimingham, 1999 

�'��0� ���8�
 ���8�#ก���O, 2546) 
  
 0�ก����%�#��	��#��$�������#
ก���������b��	��#�&#�%.#��������%��5��ก��         
�����$ก  ��*,�ก"�0&'�ก��ก����%�#���
,#
	8�K����%."���0&'#
ก�����ก��	��#��$�����
,#

��%.��J�K��!"�-�     ก����%�#��	��#��$������กก�����%&��������'�(����$ก�����
��)�	#%��$�
�#$���*�����    �'��ก��01'�	�*,��#*����	��#�8�������	��#��$����)��0&'��'�(��������'��%�#��
�'��!���� (Self report) ��
����"����
��.�#��b��กb��	��#��$�����
,�ก����
�-�'�
 (��
.8��                        
��ก��	����!�O, 2541) +�,�#�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale: VAS) #
	��#
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.%��ก��%.�#��b01'-�'�
0���$ก�����
����
�-�    )��0���$ก�����
����������
,#
��5��ก������'��
	��#	����%.!��I//�0�������J��#��#J��#    #
ก��	���
,�����&!8��������%.�#��b	��
���	��%&O���
����
�� (����OK�  �1��O�1����!, 2541) ���.�#��b��กb��	��#��$�����
,�ก����
�-�'  
�����
������*�ก01'#�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale: VAS)  ��*,����ก#
	��#
�%��
��0�ก����%�#��	��#��$����    �"��!"�ก�����	��#��'�0���%01'����0�ก����%�#��-�'��"��
�����$� (Wong ��% Baker, 1988, �������  �Iก�	�!, 2549) )��#
	"���.�� 0- 100  +�,�ก����ก��
���
����
���	�*,��#*���%�#��	��#��$����  3  1����
,01'0���$ก-�� 	*� Visual  analogue  scale, 
Wong-baker  faces  pain  scale ��% Faces  pain  scale  ���"��	�*,����
� 3  1���#
	��#.�#���JOก��
0������ก#
	��#��
,����%	��#!��0��%���.��   �#*,���� Visual  analogue  scale ���
����
��ก�� 
Wong-baker  faces  pain  scale ���"�#
	��#.�#���JOก��0������ก)��#
	"�	��#��
,����%	��#
!�����"0��%���.��  -�'	"�.�#��%.��J�����m���� Visual  analogue  scale 	*� r = 0.92   (Newman 
��%	�%, 2004)  +�,���กก��!���.�������&���  ������O (2550)  �
,-�'���ก����ก��ก��
���
����
�������ก��������)��ก����%	����ก����O�1"��$���%ก����
,�����	��#.�0��'��
ก��."��ก�'�� 	�-�)�.)	�     !"�	��#��$������กก�����%��*����%ก��0&'	��#�"�##*�0���$ก
�����
��  ������ 30 	� ���"�#
	"�	��#��
,��.��#�ก��"�ก�� 0.95  �
ก��
���������	�*,��#*��
,���&��"��
��%#
	��#.%��ก  ��% VAS .�#��b01'-�'�
0���$ก���8 7 �S��
� -� 

 
2.2 �A0B�"��")#���(� (Gate Control Theory) 

0��I��8���-�'#
��'��ก���ก
,��ก��	��#��$������%.�'���6�7
�J����ก�-ก�ก
,��ก��         
	��#��$�����
,.��	�/-�'�ก" �6�7
	��	8#��%!� (Gate Control Theory) �6�7
������% (Specificity 
Theory) �6�7
������ (Pattern Theory) ��%�6�7
	��	8#	��#��$����K��0� (Endogenous 
Pain Control Theory) +�,��6�7
�
,���#���#��J�������ก�ก���O&�*������ก������� )���l��%0�
��1�1
�������	*�   �6�7
��%!�	��	8#	��#��$���� (���8�
 ���8�#ก���O, 2546) 

2.2.1 �A0B�"��")#���(� 
�6�7
	��	8#��%!���� Melzack ��% Wall (1965) �����6�7
�
,.�#��b�J����

	��#.�#���JO�%&�"��	��#��$������%���#�O   ก�������'	��#��$��������8		���
����"ก��
��	O��%ก����
��'��.�
��������%��!��//��   +�,�#
��!"�ก�������'��%ก��!��.���!"�        
	��#��$����   )���J����b��ก�%�.��%.�������'���ก."��!"��L ����"��ก�� �%b�ก�������
,��
0��%���-�.��&���ก"��."���
�-�0��%���.#�� ����

 (Melzack ��% Wall ,1965;  Bonica ��% 
Loeser, 2001) 
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2.2.1.1 ก�-ก	��	8#��%!��
,�%���-�.��&��� (spinal gate mechanism) 
���"������+��.�����
�  �
��!�)�+� &�*� �+��O��.�
 (SG cell) �����+��O������
,���"0����O+�� ���O�  
+�,��%���&�'��
,ก�%!8'���%�����
�&�*����ก�
�����"�����ก�%�.��%.���
,�%���-�.�"ก��������  
����+��O��%.��."�!"� (transmission cell) &�*���
�ก�"�L�"�  �+��O�
 (T- cell)   ก�������
��%���-�'
#�ก�'����
��0���
����"ก��ก�����,#ก�%�.��%.�����0���%.������0&/"   ��%0���%.��
������$ก�
,-�'���ก��ก�%!8'���ก."��!"��L ����"��ก��   b'�0���%.������0&/"#
ก�%�.
��%.��#�กก�"��%-�ก�%!8'� �+��O��.�
0&'������     ���0&'#
ก�����ก�
�&�*������
�ก�%�.��%.��
-#"0&'-���%.��ก���+��O�
     ���-#"#
ก�%�.��%.��."�!"�-����.#����%-#"�ก��	��#��'.�ก���
��
�ก�"� ��%!���� (closed gate)    �!"b'�0���%.��������$ก#
ก�%�.��%.��#�กก�"��%-�ก�%!8'�
ก������������+��O��.�
   ���0&'#
ก�����ก�%�.��%.��-�����+��O�
��%."�ก�%�.��%.��
!"�-����.#��   ����ก��	��#��'.�ก�����
���
�ก�"� ��%!����� (opened gate) 

2.2.1.2 �%��	��	8#."��ก��� (Central control system) �%���

�%���
ก�%�.��%.�������'���ก ���O+�� ���O�   ��%."��'�#���ก
,��ก��.�,�ก�%!8'��
,���0&'�ก��	��#
��$����-�.�".#��."��J���#�.  �"��-�������*�ก.#����%��#��ก   +�,��%��	��	8#."��ก����


�%��"�ก����������ก���� 3 ."���
,�ก
,���'��ก������

 

2.2.1.2.1 �%�������'��%��ก��% (Sensory discrimination 
system) �%���

�%���.�//����%.���
,�"��0���%.�������!'���ก-�.��&���   ��%."���
�#�
���  neospinothalamic tract -�.�".#��."�� somatosensory cortex +�,��%���&�'��
,���	��#��'.�ก
��%��ก��%�'�#���ก
,��ก������   !���&�"�   	��#�8����   ��%��ก��%�*,�L ���	��#��$���� 

2.2.1.2.2 �%����'�������#�O (Motivational affective system) 
�%���

.�//����%.���%b�ก."��"��0���%.��+
   ��ก-�.��&������ paleospinothalamic tract 
#����  Reticular formation  �
,������ก'��.#�� ��%."�!"�-���� periaqueductal gray,  thalamus 
��%-�.�".#��."�� somato sensory cortex ��%�%����#��ก    ���&�'��
,��'����#�O	��#-#".8�
.���   	��#-#"�����0�!"�	��#��$����   ��%�.����ก���-�����%��	��	8#��%!� 

2.2.1.2.3 �%�������'��%����� (Cognitive  system) �%���

�%
������)���%����%.���
,���".����
�-� ��
�ก�"� �%���
)�	��O!�	�� (neocortical)  ���&�'��
,0�
ก����%�#��.�//�������'�   	�����������%��%�#�������	��#��$����   ��%���	��%&O
	��#.��	�/���.�,��
,#�ก�%!8'�	��#��$����   ��%.�ก���O�
,�ก
,���'��ก��	��#��$����0���
! 
ก�������'��%������'�#��!"��Lก�������������
� 3 �%��   �

�%��������%.�����ก����%#

���.�#���JO+�,�ก����%ก��    ��*,�0&'�ก��ก�������'	��#��$����   ��ก��
����."�.�//����%.����ก
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��ก�%��	��	8#."��ก���)��b"������"�� 3 ��� -�'�ก" corticospinal tract  -�����%��	��	8#
��%!��
,-�.��&�����*,�����.�//��	��#��$���� reticulospinal tract �"��ก�������������!�	����O
m��#1�,�   ��%."�.�//����%.��-�	��	8#ก�� ����-�����%!��
,�%���-�.��&���   ��%�%��
ก���	�*,��-&�   +�,�ก��ก�%!8'�ก�����������.#��."���

 )��01'��J
��
,�����	��#.�0���กก��
�����'	��#��$����-����.�,��
,���0&'�ก��	��#�����0�    �%���0&'������	��#��$����-�' 

2.2.1.3 �%��ก���	�*,��-&� (Action system) �#*,��
�+��Ob�กก�%!8'�b��
�%�����ก6!�%#
ก��."�ก�%�.��%.��-�����%��ก���	�*,��-&�   ���0&'�ก��ก�������'             
	��#��$����     �8		����#
�6!�ก��#!��.����ก����
���
�����'���"��ก�� ��!0�  ���#�O   
K��&�����กก�������'	��#��$���� �1"� ก���	�*,��-&���*,�b��&�
���!���   ก���.����ก���
	�����&�*��'���8���     	��#ก��� (Bonica ��% Loeser, 2001)  

��ก�6�7
	��	8#��%!� (Gate Control Theory) ก�"���"�   ก�-ก��%.��0� Dorsal Horn 
���-�.��&������&�'��
,������%!� ���� w �����    ��"��&�*���ก�%�.��%.����ก�.'�0���%.��
."��������'�.�"�+��O-1.��&���    �����
�ก�������'��%!��.���!"�	��#��$������,��"��ก�����#

ก��ก��,�ก���.�//����%.���ก����
�   )��ก�%�.��%.���
,�"���.'�0���%.��0&/"�%#

���)�'# ������%!�� ���0&'-#"��'.�ก���    ��%ก�%�.��%.���
,�"���.'�0���%.����$ก�%#

���)�'# �������%!��   ���0&'�ก��ก�������'	��#��$����   ��ก��ก�

ก������-�����%!����-�'���
���J���)��!����กก��.�,�ก�����.#��   )��.#��ก�%!8'�0&'ก�%�.��%.�������'���ก          
�.'�0���%.��0&/"��ก  Dorsal Horn   ��'�.�"J���#�.   ��'�b"�����-����."�����*�ก.#�� 
(Cortical)  ��%���.#�� (Limbic)  )��ก�%�.��%.���
,�"����'�����.'�0���%.��0&/"�%��ก
���� 2 ���	*�  ����%��	��	8#��%!�  ��%����%��	��	8#.#��."��ก���  ��'�����'��ก���
#����ก��	��	8#��%!� ���� w ����� 

�%��	��	8#.#��."��ก������"K��0!'��*,��-�������#�O�'��   )�������%�
,������
�ก
,��ก�����#�O  ��%ก���'��  J���#�.  ���*�ก.#��  ��%���.#��    +�,��ก
,���'��ก��	��#��'.�ก
-#".8�.���    	��#-#"�����0�!"�	��#��$����   	��#ก�����%	��#��!กก����   ��ก��ก�

������"
K��0!'��*,��-��'��ก������� (Cognitive Component) ���-�'�ก"   ��%.�ก���O0�ก����1�/     
	��#��$����0���
!   �I������
�.��!"������.�,��
,#
��!"�ก������������%��.#��."��ก��� 
(Melzack ��% Wall, 1965) )�����"� 	��#ก�����%	��#��!กก�����
,�ก����
�   ����.�,���'����
���#�O�
,ก"�0&'�ก��ก��ก�%!8'��%����%.��."��ก���   )��ก�%!8'�0&'.#��#
ก�������'!"�     
	��#��$�����
,�ก����
���������!"���*,�� (McCaffery, 1979; Taylor ��%	�%, 2001)   ."���0&'
��'�(����$ก#
ก�������'!"�	��#��$����#�ก��
�    ��%���#
��0&'	��#����!"�	��#��$��������
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�'�� (Howard, 2003; Zempsky ��% Schechter, 2003) )�����*�ก.#��#
ก�������   ���	��%&O    
ก��!��.���!"�	��#��$����    ��ก��ก�

���*�ก.#��������&�'��
,���������  !���&�"�       
	��#�8�������	��#��$�����'��ก�-ก��%!�	��	8#	��#��$����   )��ก�-ก�
,-�.��&�����%
ก�-กก�������������%.��ก��0�ก��	��	8#	��#��$����   +�,�.�#��b�.���%��	��	8#
��%!�!�#�6�7
	��	8#��%!� (Gate Control Theory) -�'������K�� (Black ��% Jacobs, 1997; 
Bonica ��% Loeser, 2001) 

 
 

                            
 
     &#��b�� ก�%!8'� &#��b��  �����
� 
            L      &#��b�� �.'�0���%.������0&/" 
            S      &#��b�� �.'�0���%.��������$ก 
            SG    &#��b�� Substantia Gelatinosa 
 


��9�5��� 6 �.��ก�-ก	��	8#	��#��$����!�#�6�7
	��	8#��%!���ก Gate Control 
Theory: Mark    II by Melzack ��% Wall (1988) (Black ��% Jacobs, 1997) 

 
)��ก�-กก��	��	8#	��#��$����������-�.��&���   #
ก�-กก������.�//�������� 

-�.��&���."�� Substantia gelatinosa (SG) +�,����&�'��
,����.�//�������'��%&�"��ก�%�.
��%.�� 2 ก�8"#	*�   ก�%�.��%.����ก�.'�0���%.��������$ก (S)  ��%�.'�0���%.����ก 
�.'�0���%.������0&/" (L)   )�� L -����&�'��
,�����%!� ."�� S -����&�'��
,������%!�          
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b'�ก�%�.��%.��0�-�'���ก��ก�%!8'�#�ก    �%���0&'#
ก�������
�ก�����������ก�%�.��%.��
�
ก1���!�##�   

��ก��ก�

�.'�0���%.������0&/" (L)   �#*,�#
.�//����%.����'�#�   ก�%�.��%.��
�%��ก���� 2 ���   )����'�.�"�%��	��	8#��%!�������-�.��&���  ��%��ก��
�-�.�"�%��	��	8#
."��ก��� (Central control system)  ��ก��
��%�����."��ก����%ก���#�	��	8#ก���������
��%!�������-�.��&����
ก1�
�&��,�   +�,�ก��b"�����ก�%�.��%.��#
��
�ก��b"�����ก�%�.
��%.��."���
�-�����%����%.��."��ก���    ��%ก��b"�����ก�����ก�%����%.��."��ก���  
)��#
0���%.���������ก���*�ก.#��0&/" (Cerebral cortex) �"�� periaqueductal gray region 
��% medulla   )��."�ก�%�.��%.��#����-�.��&������������O+�� ���O�   ��*,�	��	8#      
	��#��$���� (Ren ��%	�%, 2000) 

 

                      
 


��9�5��� 7   �.��������ก����������"��	�����������%!�	��	8#	��#��$���� 
(Jeans ��% Melzack, 1992) 

 
ก��	��	8#	��#��$����)���%��&�����'��%��ก��%	��#�8���� (Sensory - 

discriminate system) �%�����#�O�"�# (Motivational w affective system) ��%�%��	��	8#
."��ก��� (Central control system)  �#*,�#
ก�%�.��%.���"����'�#�����%�� ����-������%!��  
��'������'�.�"�8��1*,�#!"�.�//��&�*��
�+��O (Transmission w T cell)  )��."�.�//��!"�-��
,.#�� 
��'�."�!"�-�����%�����#�O�"�#   �"���.'�0���%.����)�.-�)�J���#�.  ��%.�//���
ก."��
&��,�."�-�����%��&��,���'��%��ก��%	��#�8����    �"���.'����m��
)�.-�)�J���#�.       
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��ก��
��%��	��	8#."��ก����%���&�'��
,��%�#��.�//��ก�%�.��%.��   )�����	��%&O
�"�#ก����%.�ก���O0���
!     ��
� 3 �%���%�������"�#ก�����"��ก��.�#��b�����'b��            
	��#��$����    ��ก��%	��#��$����  +�,��%�.��-�ก��ก���ก�����#�O�"�#�
,b�ก!'��  ���-�.�"
K��%�
,��
�ก�"� �.�' &�*� b��&�
�   ��'����."�	��.�,�-�����%��	��	8#ก���	�*,��-&� (Motor 
system)  +�,��.����ก#�0&'��'�*,�-�'�����' 
 
3. ก���2�������ก��5�����
�����O�ก���5$��������"��#�� ������กก������'���%��������

�� ก��������!�"#��� ��# ���$����� 
ก��ก��#ก����������������ก����*,�������	��#��$������กก�����%&���                  

����ก��ก��#�
,#
ก���.#�.����J
ก�����������&�����J
   ��*,�ก"�0&'�ก��ก����%.��J�K��.��    
0�ก��������	��#��$����    +�,��%."���0&'��'�(����$ก�����
���
,#
ก����$��(���'��)�	#%��$�     
�#$���*�������%!'����'����ก����ก���'��ก�����%&���    .�#��b������	��#��$�����
,�ก����
�-�' 

3.1 ก��5������5$��������"��#�� ���� 
������#
�����.��	�/0�ก��������	��#��$������%."��.��#0&'��'�(����$ก.�#��b

��1�/ก��	��#��$����-�'��"��#
��%.��J�K��  +�,�0�ก��������	��#��$����.�#��b���-�'��
�
��J
ก��01'����%-#"01'��   

3.1.1 ก��������"��#�� ����!��%P��� (Pharmacological control) 
	��#��$������กก�����%&�������	��#��$��������l
�������
,#
	��#��$����.��  ���#


ก��������	��#��$�����'��ก��01'��1��l��%�
,   ��
�)��ก��l
���1�������&���&�*�ก������1�
�l��%�
,    +�,���กก����ก����*,�ก��01'����*,�	��	8#ก����$�������"�   -�'#
ก��01'	�
# EMLA 
(Eutectic Mixture of Local Anaesthetics) +�,�#
."���.#�����1�	*� 2.5% Lidocaine ก�� 2.5% 
Prilocain  ���������
,�%���%��*��&�*����%&������ 1 1�,�)#�    ."���0&'���&����������
,�����ก��
��ก��1����0&'-#"#
	��#��'.�ก���    ���.�#��b��	��#��$����-�' (Kaur  ��%	�%, 2003)         
�!"��*,����ก!����#
��	�������0&'#
	"�01'�"��.��  ���-#"-�'���	��#���#01')����,�-�  ."��ก��
-�'������ก'���0�ก�8"# Para w aminophenol derivative  �1"�  �����+!�#��  +�,��������
,#

��%.��J�K��0�ก���%�������
,-#"	"���8����  )�����%��ก6�J��-�'��� 4 1�,�)#����#�ก-�'���
	��#���#01' 
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3.1.2 ก��������"��#�� ����!��&#7%P��� (Nonpharmacological control) 
ก��������	��#��$����)��-#"01'�������������.�%�
,������.�#��b�����!�-�'��"��

�!$#��ก�K��   ��%����ก��������	��#��$����1����l
������-�'�
 (��!��� �8�#ก�!!�, 2540; �ก��
 
�8����5���ก8�, 2551)   ������J
ก���
,1"���.��#��5��ก���'�����#�O��%��	��#��!กก����       
0���'�(����$ก    ���0&'��'�(����$ก-�'���	��#��'.�ก.8�.��� �"��	���   .�#��b�
,�%	��	8#��%��1�/
	��#��$����-�'     ก��������	��#��$����)��-#"01'����"���ก���� 2 ��J
	*� ��J
�
,#
ก��ก�%���
)��!��!"��"��ก�� (Physical intervention) ��%��J
�
,ก�%���ก���������
,��ก�%���ก��	����%
�6!�ก��# (Cognitive -Behavioral intervention) (�ก��
 �8����5���ก8�, 2551) 

3.1.2.1 ก��������	��#��$�����'����J
ก���
,ก�%���!"��"��ก��)��!��   
����ก���������1
�K�� (Biophysical intervention) ��%ก���'�� 

3.1.2.1.1  ก��01'��	��	ก�����  (Massage)   ก��������0&' 
�.'���*�����."����� (Superficial vein)  ��	��#�����*����  ��*�����-&���
���
��
�  ��������
K��0��.'���*�����   ก��+�#�"���������&����ก#���ก�+��O����   ก��	�,������*����%
�
���&�*������    ."���0&'	��#��$��������   ก�����#
��!"��%��ก�'�#��*
�  �%����%.��
��%�%��-&���
��  ��'�#��
�."���!"���!0��'�� (Psychological aspects)  )�����0&'�ก��ก�����
	��#��'.�ก�
,�
    #
ก�����	��#��'.�ก�
,���"."����ก���ก�'�#��*
���กก��ก���'�.�"-�.��&�����%.#��  
���0&'ก������������%����%.������   �ก��	��#�����0� #
ก���"��	�����
�����'���"��ก��
��%��!0�  (�8�
�O  .8"�.��.���, 2540; ���/��ก��O  �z������/,  2544) 

3.1.2.1.2  ก��01'	��#�'����%	��#��$�  (Heat ��% Cold)      
-�'#
ก����ก��b����J
ก��������	��#��$�����'��ก����%	��'��&�*���%	���$�  +�,�ก����%	�
	��#�'��������J
ก���
,01'0�ก����	��#��$������กก��1�ก+
��  ก�'�#��*
�l
ก�����%�'���ก�.�                
)���1*,��"����0&'#
ก��-&���
�������*���������
,���#�ก��
�    +�,�ก��-&���
�������*���%1"��
�����&����%��.�,��
,�ก����กก���
,�+��Ob�ก��������ก-�   ."��ก��01'	��#��$�������	��#
��$����    �%1"����ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$����-�' (��!�� �I/�#
��b
 ��%	�%, 2542; 
���!%���  ��!����, 2542; .#��ก��O  .8��#*��,  2544; ��ก���  #�ก!, 2548) 

3.1.2.1.3 ก��.�#��. (Touch) ��"���ก���� 2 1���	*�             
ก��.�#��.J��#��  ��%ก��.�#��.��*,���ก�� (therapeutic touch)    ก��ก�%!8'����&���)��ก�����
���"���*
��������6�7
	��	8#��%!���%ก����
,������8�.�0�  )���1*,��"����������&���#
       
0���%.������0&/"������#�กก�"�0���%.��������$ก    �#*,�#
ก��ก�%!8'�)��ก�����  ���
&�*�b�    ก�%�.��%.����ก0���%.������0&/"�
,#
#�ก�%."���0&'�%��	��	8#��%!����  ���
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0&'-#"#
.�//��ก�%�.��%.��	��#��$����-�.�".#��  �
ก��
�����ก����
,������8�.�0������$ก
��ก	��#��$����0&'-����"��
,ก��������&��� (.8����!�O  .8�������%	8�!O, 2535; �8�
�O  .8"�.��.���, 
2540) 

3.1.2.2 ก���������
,��	��#	����'��%�6!�ก��# (Cognitive behavioral 
intervention)   ����ก��1"��0&'��'�(��	��	8#	��#��'.�ก��%��5����ก�%0�ก���ก'�I/&��ก
,��ก��
	��#��$����    ��*,�0&'�ก��	��#�����0���%���
,��	��#	���ก
,��ก��	��#��$�����"�   .�#��b
���
,������	��#-�!"�	��#��$����    	��#��'.�ก��%���ก������
,#
!"�	��#��$����  )��.�#��b
	��	8#��ก����%���1"��0&'��'�(���ก��	��#��'.�ก���ก��	��	8#!����  	��#.�#��b���!����  
��%#
	��#ก�%!*��*��'�!"����.�#���JO�ก
,��ก���'�#���
,-�'��� (Jacox, 1994 �'��0�  ����  .����
�O, 
2546)  +�,�#
��J
ก��!"��L ����

 

3.1.2.2.1 ก��0&'	��#��' (Knowledge)  ก��0&'�'�#��	��#��'�
,
������%)�1�O��*,���	��#��!กก����   ���,#ก�������'�
,b�ก!'���%1"��0&'��'�(��#
ก��	��	%��
�&!8ก���O-�'0ก�'�	
��ก��	��#��������   ���,#	��#.�#��b0�ก����1�/�I/&�   ��%���,#	��#��'.�ก
�"�!����.�#��b	��	8#.b��ก���O!"��L�
, �ก����
�-�'     +�, ��%1"�����,#	��#����!"�             
	��#��$���� (Gross, 1986  �'��0� ��
.8��  ��ก��	����!�O, 2541)  �'�#��	��#��'�
,	��0&'�ก"��'�(��
	*�   .��&!8���	��#��$����   �%�%����ก���ก��   	��#�8����   ��%��J
ก��������	��#��$���� 
(McCaffery, 1979)  )������0&'�&#�%.#ก��	��#!'��ก�������'�(���!"�%��� (�����!�O  	���%��, 
2532;  1*,���!!O .#��!!O, 2545;  .#����b��  ����.#8��, 2545;  �ก���
  ��!�#�
, 2549) 

3.1.2.2.2 ก � � �� ก . # � J�    . � # � � b �� � 0 &' � ก� � K � � % 0 & #"           
����"��ก��	�'��	���ก��ก����ก��ก    +�,�0��%&�"���
,ก�������ก��ก�"��ก���%.�#��b	���         
	��#!���	�
��    )���.��0&'�&$�-�'��กก�����
,���������	�*,�.#����กK��%ก���O!*,�!�����
!���	�
��-�.�"K��%ก���O!*,�!�������'����
,��'�#�!"-#"!*,��!'� (restal alterness)  ."���0&'        
	��#��!กก��������  ��ก����'�������#�O�1"�  	��#&�8�&���  l8��l
��  )��-�'#
ก����ก�����"�
ก�����.#�J����0&'#
ก�����%���ก����	!�	  ��%�%���	��O!�+��0���*�� (��������  	1K�ก�
, 
2532)  +�,�.���	#
��
�.��#
�����.��	�/0�ก����'�0&'�ก��	��#��$���� (Bonica, 1990) 

3.1.2.2.3 ก�����!��ก�� (Imagery) ��%ก��#��K�� 
(Visualization)  ����ก��01'��%.��.�#��.��
�&'�0�ก��.�'��.�#���JK���
,�.��	��#��������&�*�
	��#��'��I�K��0���!0�    ��������!��ก���%&���&	��#.�0������'�(����ก��ก	��#��'.�ก
�8ก�O��#��&�*�	��#��$����ก�����+�,�ก�������1�/���"  (McCaffery, 1979)  ก�����!��ก��.�'����
�
��กก��������������   &�*���'�(��.�'���'��!����  )�������ก����%���0�ก��.�'��K���
,�"����



 
44

��0�    ก��.�'�����!��ก�����,#�'����	��	ก���"��	����%1"��0&'	��#!��!�����ก�'�#��*
�           
	��#��!กก������%	��#��$��������  (.#����O  1��1�%, 2547; Sander ��% Eshelman, 2002 ) 

3.1.2.2.4 ��	��	ก���"��	��� (Relaxation)  ����ก����ก0&'
�"��ก����%��!0����"0�K��%.��  ������ก	��#!���	�
��  ������0&'��ก��ก�%!8'��%��+�#����!�	  
��ก��!��!�����ก�'�#��*
�  ��ก�������' �ก
,��ก��	��#��$������%��ก����'�������#�O 
(McCaffery, 1979)  )��#
��J
ก��!"��L-�'�ก"  ก��mI���!�
   &�*�ก���"��	����"��ก���'��ก��
&���!�  ��,�0��"��
,.���  �"��	���ก�'�#��*
��8ก."��)�����,#��ก��'���b��0�&�'���%               
�"��#&��0���ก����#�ก   +�,��%."���0&'��!��ก��&��0�1'���  ���&�%ก��&��0�	��
,  	��#!��
!�����ก�'�#��*
�������%	��#��$�������� (�8-��� ).K����
�O, 2536; )l#�K�  ก�!!�����O, 
2537; �ก���
  ��!�#�
, 2549) 

3.1.2.2.5 ก����
,�����	��#.�0� (Distraction)  ����ก�����0&'
��'�(���8"�	��#.�0�-��
,�*,�#�กก�"�ก��	����*,��!����  ���0&'��'�(����	��#.�0��
,#8"����"ก��	��#
��$����ก"�0&'�ก��	��#�����*�����ก�����	��#��'.�ก���-�' (McCaffery, 1979)  ก��&���&	��#
.�0������'�(����$ก���-�')��ก�����ก��ก��#ก����"�&�*�ก��.�����ก��  )����*�ก0&'�&#�%.#
ก�������%ก��ก��#�
,-�'���+�,�#
&�����J
-�'�ก"  ก��&��0���'���ก��กL  ก��������  ก����(���ก)�(�
ก����)������O    ก��mI���!�
    ��%ก����"������"��
,��'�(��1�� (��!��� �8�#ก�!!�, 2540; ��
.8��    
��ก��	����!�O, 2541;  ��������O �8���b, 2548;  .8���
 ��
��"�##�
, 2548) 

0�ก��������	��#��$����������	��!�%&��ก��%0&'	��#1"���&�*�   )����*�ก01'
��J
ก��������	��#��$����0&'�&#�%.#ก�������%1������	��#��$�����
,�ก����
�  (Droske ��% 
Francis, 1981) ��*,�ก"�0&'�ก����%.��J�K��0�ก��������	��#��$���� 
 

3.2 ก���2�������ก��5�����
�����O�ก�� 
ก�����������ก����������������ก����*,�������	��#��$����0���'�(����$ก�����
��

)�	#%��$��#$���*������
,-�'���ก�����%&���   ����ก��ก��#ก���������
,#
ก���.#�.����J
ก��
���������&�����J
   )��#
ก��01'�6�7
��%!�	��	8#	��#��$���� (Gate control Theory)     
��� Melzack ��% Wall (1965) ����ก������	��0�ก����5��ก��ก��#ก���������
,���-�.�"    
ก��������	��#��$������กก�����%&���    +�,�#
ก���.#�.��ก���%&�"��ก��ก��#ก���������
,
#
ก��ก�%���)��!��!"��"��ก�� (Physical intervention)   �'��ก��ก����%	����ก����O�1"��$�  
��*,����0&'�ก��ก�������
�ก�-กก��������0�ก��	��	8#��%!��
,�%���-�.��&���    �"�#ก��           
ก���������
,��ก�%���ก��	����%�6!�ก��# (Cognitive -Behavioral intervention) �'��ก��
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���&��ก��&��0�    ��*,��������
,��ก�������'0��%����%.��."��ก�����%1"�������
�ก��������
���ก'��.#��ก"����'�(��-�'���ก�����%&���   +�,�ก����������*,���������ก�����0���'�(����$ก  
�����
��)�	#%��$��#$���*������
,-�'���ก�����%&���   	�����,#!�
��!"��'�(�����-#"#
	��#��'.�ก���  
��*,�0&'��'�(����$ก.�#��b������	��#��'.�ก����
,�%�ก����
�-�'   ��%ก����������ก�����0���$ก
�������!'��#
ก���.#�.��ก���J
!"��L 0�ก����	��#��$����&���L ��J
   ��*,�ก"�0&'�ก��            
ก����������ก������
,#
��%.��J�K��-�' (���8�
  ���8�#ก���O, 2546)   +�,���%ก���'��ก��ก��#
ก���������'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	����ก����O�1"��$� 

3.2.1 ก�����'��ก��'��%� 
ก����กก��&��0�     ����ก�����&��ก��&��0���*,�0&'�������!��   #
ก��-&��"����ก��

��%#
ก���%�����ก��-�'�
   #
���&�%ก��&��0��
,.#,���.#�)��01'����'���
,.8�   ก�����&��   
ก��&��0��
,b�ก!'���%����ก��&��0���กก�����������ก�'�#��*
�ก�%����#   0���%�
,#
ก��
&��0���'��%#
�#-&��"������#�ก�"��-�.�"���    &�'��'��#
ก������!����ก   +�,�.���ก!�&$�-�'
�"��'���%�(����%#
ก�������ก���ก�'�#��*
������ก�"�#�'����
����$ก�'����"�����L   ��%&��0�
��ก�%#
ก���"���#&��0���ก1'�L &�'��'���%�8���   ��!��ก��&��0����"0�1"��  8 - 12 	��
�!"�
���
   ก�����&�ก��&��0��
,b�ก!'���%#
��0&'��'.�ก.�����%#
	��#.�1*,���
�   ��ก��ก��
���'����
1"��0�ก��	���	��#ก����    !�����������	��	&��,����ก����
,�����	��#.�0������'�(��   
��ก	��#��$���� (Hinton ��% Casey, 2006)   )��ก��ก�%!8'�0&'��'�(��&��	��#.�0���ก.�,��
,
ก�������'.�ก���"-�.�".�,�0&#"�
,�"�.�0�ก�"�    ����ก����
,�����	��#.�0������'�(����ก.�,�ก�%!8'��
,
���0&'�ก��	��#��'.�ก���   )��#
��!"�ก�����
,�������
,�%��	��	8#."��ก���   ���0&'#
ก�����ก�
�
ก�����	��#��'.�ก�����%1"�����,#	��#����     ��	��#�8�������	��#��$����-�' (��������O   
�8���b, 2548) 

ก����
,�����	��#.�0��
,.�'��	��#�����0��%#
���J���!"�.#��+
ก���     )��#
��   
!"�J���#�. 	��O��ก+O  ��%�%����#��ก+�,����&�'��
,�ก
,��ก����%.�ก���O����'�����#�O  
	��#��'.�ก   	��#�����%��%.�ก���O   +�,�ก����
,�����	��#.�0��'��ก�����&��ก��&��0��%-�
�������
,��	��#��'.�ก��ก	��  ���#�O  	��#�����%��%.�ก���O�
,.#��."��	��O ��ก+O              
��'�."��"��-���!�	���"� m��O�#1�,�    ��*,�-������
�.�//����%.���
,�������+��O��.�
    -#"0&'."�
.�//��-�����
 �+��O      �#*,��
 �+��Ob�ก�����
���%!�0��6�7
	��	8#��%!��%���   ��%��
��ก��
ก����
,�����	��#.�0�ก$#
��0�ก��ก�%!8'�!"�#���������
    0&'&��,�.��������Om��.O&�*�            
����	m����.O ��ก#�    +�,�#
6�J�������
�ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$�����
,�%���-�.��&���     
���0&'�ก����%!����ก�
�ก�%�.	��#��$���� (Potter ��% Perry, 2001) )��ก��."���-������!�	���"� 
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m��O�#1�,�    ��*,�-������
���������.�
-#"0&'."�.�//��-��
,�
�+��O   ก�������'	��#��$����         
0��%���.#���������     ������0&'ก��!��.���!"�	��#��$�����
,�ก����
�����   !�#���	��
��� Marlas, 1986 cited in Whipple ��% Glynn (1992) ก�"���"� �8		��
,-�'ก�������'��ก.��.�,�0�
��%��
��ก��	*� 	��#��$������%.�,��
,���0&'�ก��	��#.8� ก��	��	8#��%!��%��#���0&'
ก�%���ก�������'��%�����!"�.�,��
,��'.�ก�"��	���     #
��!"�ก��	��	8#	��#��'.�ก#�กก�"�.�//��
���!����
,�����'�.�"�"��ก��  

ก����������*,�������	��#��$����)��."��.��#0&'��'�(��#
ก����
,�����	��#.�0�      
���-�'&�����J
  +�,��#	�	m�m��O�
, (McCaffery, 1979) ก�"���"� ��J
ก����
,�����	��#.�0����
.�#��b01'-�'ก���8ก���   �8ก�%���	��#�8����   ��%�%�%����    b'�.�#��b��*�ก01'��J
              
ก����
,�����	��#.�0�-�'b�ก!'���&#�%.#  ��J
ก����
,�����	��#.�0�.�#��b��"�!�#        
	��#�&#�%.#����%������8��%��5��ก��-�'	*�   0���$ก���8 0-2 �S  01'ก����
,�����	��#.�0� 
�1"� ก��.�#��. (touching), ก�����	��� (stroking), !�&������L (patting), ��"������"��
,#

�.
����!�
 (play music),   ก��01')#���   0���$ก���8 2-4 �S 01'ก����
,�����	��#.�0� �1"�      
��"�!8�ก!�,   ��"������ (storytelling),  �"��&���.*�,   ก��&��0� (breathing),    ก����(�0&'����m�� 
(blowing bubbles)     0���$ก���8 4-6 �S  01'ก����
,�����	��#.�0� �1"� ก��&��0�,  ก����"������, 
��"�!8�ก!�,   ����ก
,��ก��.�,��
,1��,   ��)������O    ��%0���$ก���8  6-11 �S 01'ก����
,�����	��#
.�0� �1"�  mI�����,   ก��&��0�,   ก����� (counting),   ����ก
,��ก����*,���
,1��,   ��)������O,     
.*,������� (humor)   +�,�ก�����&��ก��&��0�����ก����
,�����	��#.�0��
,.�#��b��
����'��%
�����!�-�'0�1"������.�
�L (Miller, 1987 �'��0� �8-��� ).K����
�O, 2536)  ��%.�#��b������	��#
.�0�-�'�
 

3.2.1.1 ��	��	ก�����&��ก��&��0�ก��ก����������� -�'�ก"   
3.2.1.1.1 ก�����&��ก��&��0��������&�% (Rhythmic Breathing 

Technique) .�#��b�����!�-�')������"������'�(��0&'���"0��"��
,.8�.���   ��*,�0&'ก�'�#��*
�&���
��%ก�'�#��*
�&�'��'��#
ก���"��	���   ��ก��
�0&'��'�(��&���!���%&��0���'���ก1'�L ��'�#ก��
��� 1, 2, 3 0���%&��0���'���%&��0���ก   ��%�����!�!�#	����%����������������

 

- &��0���'���%&��0���ก��กL1'�L 
- &��0�)��01'�����'�� 
- �����#���0&'#
	��#��'.�ก�"��	���#�ก�
,.8� 
- ��%�
,��ก�"��	���0&'��กb��.b���
,��
��.��  ������ก�.
�� 
-    &�����ก�.�$�.�
�ก����ก0&'���0�0�1'�L ��ก 1 b�� 3  �#*,���� 1 0&'�	�*,��-&�."���"��
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����"��ก��  �#*,���� 2 0&'�	�*,��-&�."��������"��ก�� ��%�#*,���� 3 0&'�*#!���'�#ก��&��0�
��'���กL ��%&��0���ก1'�L )��������L�"� �l����'.�ก�"��	���� ��ก��
��8ก��
� 

3.2.1.1.2 ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก�����&��ก�'�#��*
� 
(Progressive Relaxation Technique) ������J
�
,���#01'��J
&��,� )��#
ก�����.K������'�#��%     
ก������"������'�(���1"���
��ก����J
ก�����&��ก��&��0��������&�%    �!"0���%&��0���ก       
�!"�%	��
�0&'��'�(��#8"�	��#.�0�-��
,�8�0��8�&��,�   )��0&'�ก�$���%�"��	���ก�'�#��*
��
�%."��
)�����,#��ก��'�ก"�� ��ก��
�����ก�'�#��*
��"�� ��"�   ��%ก�'�#��*
�."���*,�L!�#������ 
    3.2.1.1.3 ก�����&��ก��&��0����.�#���JOก��ก���!'����
&��0�   ������J
ก���
,.��0&'��'�(�����1
����
,��� (Radial pulse) )��-#"!'��&���!���%#��-��
,
�8�0��8�&��,�&�*��
,���   ��ก��
�0&'��'�(��&��0���'���กL ��%���1
����!'�.��	��
���'�&��0�
��ก1'�L   ��%���1
����!'�.�#	��
�   &��0���'���ก�������&�%!"�-���*,��L )��0&'.�#���JOก��
ก���!'����1
��� 
    3.2.1.1.3 ก�����&��ก��&��0������ก 1'���%.#,���.#� (Deep 
Breathing Technique) ����ก�����&��ก��&��0��
,���#01'0��I��8��� )��#
��J
ก�������!�����

 

- .��&��0���'�����#�ก ��กL1'�L 
- ��ก��
�&��0���ก�����ก)��	"��L ��(��#��ก1'�L ��%��"���� 
- ��%&��0���'�0&'#8"�	��#.�0�-��
,�#&��0���'�  ��%��%&��0���ก0&'#8"�      

	��#.�0�-��
,�#&��0���ก    &�*���%&��0���'�0&'������ 1  ��%��%&��0�
��ก0&'������ 2   ��'�#��
����!"���*,��-���b�� 10  ��ก��
�������,#��� 1 0&#"�
ก	��
�   

- &���!���
�.���'��&�*���"�#��-�����8�0��8�&��,���%��กก��&��0� ��'�#��
�01'#*�
��
�.���'�������&�'��'��   b'����-�'b�ก!'���%���"�&�'��'����%#*��%b�ก�ก��
�
����&��0���'� 

ก�����&��ก��&��0���*,�ก����
,�����	��#.�0�.�#��b��"�!�#	��#�&#�%.#       
����%������8��%��5��ก��-�'    +�,�0���'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*������
,-�'���            
ก�����%&���     ก�����&��ก��&��0������ก�����������
,#
	��#�&#�%.#ก�������%&�!bก���
,
-�'���    )��0�ก�����&��ก��&��0�0���$ก	������ก����กก��&��0��
,.�#��b�����!�-�'�"��  ��%
.�#��bก"�0&'�ก��ก����
,�����	��#.�0��
,�
    +�,�ก�����&��ก��&��0��'��ก��mI����ก�����&��
ก��&��0��'��18�&�mI�    #
	��#.%��ก0�ก�����-�01'��%.�#��b���	��#.�0������'�(��-�'�
 
(.#����O  1��1�%, 2547)  ก"�0&'�ก��ก�����&��ก��&��0��
,#
��!��.#,���.#�  ��%��'�(����$ก
.�#��b�����!�-�'    ���������%)�1�O��
�!"�!����'�(����%������   )����'�(���%.�#��b	��	8#
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	��#��$�������!����-�' ������J
�
,�"���ก"ก�������!�   #
	��#.%��ก����K��   .�#��b���-�'
!���1"���������ก�����%&���   -#"�����8�.��	0�Lก��&�!bก����%ก����ก���
,-�'����&#�%.#
ก����5��!�#��������'�(����$ก�����
����%���#
��0�ก��.�'��.�#���JK���%&�"����'�(��ก��
������  )���.��0&'�&$�b��	��#.�0�  0."0���%&"��0�0�ก��0&'	��#1"���&�*�  ��#��
�����
��J
�
,��%&�����
�������%�8������O��%.�#��b�����!�-�'��"��!"���*,�� 

3.2.2 ก�����"�
��ก�X��Y
P7�� � 
ก����%	����ก����O�1"��$�   ����ก��01'	��#��$�0�ก����ก��ก�������$��l
������

��%01'.��&����z��ก��&�*���ก����#��%	��#��$����   )�����0&'�ก����ก��1� (Numbness) 
(Licht, 1982 �'��0� ��ก���  #�ก!, 2548;  Prentice, 2002)  	��#��$����0&'	��#��$�0�ก��������
ก�%�.��%.��	��#��$��������    ��%������0&'�ก��ก�������
�ก�%�.��%.��-�'b'�	��#��$�
#�ก��%�%�%���������    ก���
,�8�&K�#���!,�����%��ก��ก�%!8'�����.'���%.��."������  
��%����!�����ก�%�.��%.��-�!�#�.'���%.��."������    )��	��#��$��%#
���ก������
,     
free  nerve  ending  ��%�
,  peripheral  nerve  fiber  ������0&'���,#�8����,#�����'	��#��$���� (Pain  
threshold) (Yackzan, Adams ��% Francis, 1984; Synder, 1985; Garg, 2006) ���	��1*,��"�	��#
��$�������0&'��!��ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$����1'���&�*�&�*�b�ก�����
� (Bonica, 1990)  +�,�
��กก����ก����� Ernst ��% Fialka (1994) ���"�     ก�-กก����ก���'��	��#��$����0&'          
	��#����!"�	��#��$����.����
�     #
ก����ก�����.��.*,���%.��	��#��$����   ��ก��&��ก�$�
���ก�'�#��*
�    ��%�z��ก��ก���ก����ก����#&���ก�������$�   )��.�#��b01'	��#��$�0�    
ก����	��#��$����-�'&��ก&���0���'�(���%��ก�%��ก��%ก�'�#��*
�    ��%��กก����ก�����  
Bonica (1990)  ���"�	��#��$����0&'�ก��ก��&�!�����&�����*��   ��%��	��#��$�0�ก��."�
ก�%�.��%.��	��#��$����     ."���0&'ก�%�.��%.��	��#��$������ก�������
,b�กก�%!8'�  
b�ก."�-�.�"  dorsal  horn  ����   ���-#".�#��b������%!�	��#��$����    ��%."�ก�%�.��%.��
	��#��$����-�.�".#��-�'    +�,�ก���
,��'.�ก����.�����'��0�1"����กL  ���ก����%	��'��
	��#��$�   ��������กก�%�.��%.���
,-�ก�%!8'�ก'��.#��   0&'�ก��ก�������
�ก�%�.��%.��
	��#��$�����
,�ก����ก!��ก�%!8'�	��#��$����    )�����0&'��%!�	��#��$�������   ��%-�
ก�%!8'�0&'.#��&��,�������Om����ก#�    �����
�	��#��$����.�#��b��	��#��$����-�'0�
�%�%�����
,�����
�     Whaley ��% Wong (1990)  -�'�.����%��J
��	��#��$������กก��l
���
&�*�ก �����% ��*��)�� 01'	 ��# ��$�� �%	 ����&���   ��ก�� ก�% ��	��#��$�� ��- �'                     
��"��#
��%.��J�K����'�	��#��$����������J
ก���
,��%&�����%01'-�'�"��     ��%��กก����ก����� 
Dickinson, 1986  �'��0�  �����$/  1"����!!O,  2536  +�,�-�'���ก�������01'ก'���
����$�+�,�#
	��#
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��$���"�ก�� -15 �����+��+
�.��%	����&���0&'�ก"��$ก��'&/�����8 8 �S�
,-�'���ก��l
����+����  )��
01'������%	���� 1 ���
  ���"�.�#��b1"����	��#��$������กก��l
����+����-�' 

ก����%	����ก����O�1"��$�����ก��ก��#ก��������   ��*,���ก�����ก�%�.��%.��
	��#��$������'�.�"�%���-�.��&���   )��ก�����0&'�.'�0���%.��������$ก���ก�%�.��%.��         
1'���    	��#��$����0&'�ก��ก��&�!�����&�����*����%��	��#��$�0�ก��."�ก�%�.��%.��
	��#��$����    ������0&'ก�%�.��%.��	��#��$������ก�������
,b�กก�%!8'��'��ก�����%&���
b�ก."�-�.�"  dorsal  horn  ����   ���-#".�#��b������%!�	��#��$������%."�ก�%�.��%.��
	��#��$����-�.�".#��-�'   ��%	��#��$����-�ก�%!8'�0&'.#��&��,�������Om����ก#��'��  
�����
����.�#����	��#��$����-�'0��%�%�����
,�����
� (Bonica, 1990)  +�,��%�%�����
,�&#�%.#
0�ก����	��#��$�����'��	��#��$���
�    b'�01'�����!ก!"��ก�������	��#��$�ก$�%�!ก!"��ก��
-�  �1"�  K��&���ก����%	��'���
����$����  1 w 3 ���
  �%���0&'��'.�ก��$����  ��%b'���%	����  
2 w 7  ���
  �%���0&'��'.�ก����.�����'��  (Synder, 1985; Lindsey, 1990)  ."����ก���.'���*��
&�!���%�ก����
�K��&�����กก����%	��'���
����$����  3 w 5  ���
    ��'��%!�#�'��ก������!��
��%&�!������.'���*�������%�%L (Raj, 1994; ก����  ���%����J�O, 2532)   �����
�ก���%��	��#
��$�����'��ก����%	����ก����O�1"��$���*,���ก�����ก�%�.��%.��	��#��$�������	��01'
ก����%	��'��	��#��$� ��� 1 w 3  ���
 

3.2.2 ��4�(��ก���2�������ก��5�����
�����O�ก�� 
ก����������ก�������กก�����%&���0���'�(����$ก�����
��)�	#%��$��#$���*�����           

)��ก�����������ก����������������ก��    �'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	�
���ก����O�1"��$�#
��
�!�����!"�-��

    ������0&'�'�#���ก
,��ก����
�!��ก����%	����ก����O
�1"��$��ก"��'�(����$ก�����
��0�1"���1'�K��&�����'����ก����ก���
,&���'�(��ก8#����1ก��# 1          
��������8		� 01'�%�%���� 10 ���
    ��ก��
�������0&'	����%����ก
,��ก��ก�����&��ก��&��0�
�����ก��%.#,���.#�    �J������
�!��ก�������!�    ��'�#��
�#
ก��.�J�!ก�����&��ก��&��0�)��
01'ก�%����#��%ก�'�#��*
�1"���'��0&'�ก"��'�(����$ก�����
��   ��ก��
�0&'��'�(����ก���&��ก��&��0�
�'��ก��&��0���'�-��ก  1'�L ��กL ��%.#,���.#�-���'�#������   �#*,���'�(����$ก�����
��.�#��b
��กก�����&��ก��&��0�-�'b�ก!'��   ������0&'��'�(����$ก�����
����ก���&��ก��&��0�!�#���&�%
ก��&��0���'���ก��ก���ก�����&��ก��&��0�  )��#
������	����%�#����ก��%ก��&��0�
��%��!��ก��&��0� 10 	��
�/���
    ��%����)�ก�.0&'��'�(����$ก+�กb�#�'�.�.����'�#��
�0&'
	����%�����"��0ก�'1��)��01'�%�%���� 30 ���
  ��*,����ก��$ก���#
	��#.�0����"0�1"��.�
�L   
(ก�/���  ��������/���O, 2544)  ��*,�����ก���!�
�#	��#��'�#0&'��'�(����$ก.�#��b�
,�%�����!�
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ก��ก��#ก�����������ก����������������ก��-�'��"��b�ก!'��   ��%1"����	��#��!กก����      
�
,���ก"�0&'�ก��	��#��$����-�'   ��'�#��
���������'�0&'��'�(����$ก�����"��%��'�#����
ก	��
�
ก"������O���ก�����%&��� 20 ���
��*,������ก����ก���&��ก��&��0�    ��%ก"������O           
���ก�����%&���������0&'��'�(����$ก�����
����ก���&��ก��&��0�+
���
ก	��
�   �'��ก��mI����             
ก�����&��ก��&��0�)��01'18�&�mI��������!
����'�(��    �#*,�����O��'�#���ก�����%&���   ������
�����'�(��-�����������!
��&�!bก����'�#��
�����"�0&'��'�(�����!%�	�����"���
�.���'��1��
&�'��ก��%ก'#&�'�	��1���ก 

 ��ก��
��#*,���'�(���!�
�#!����'����ก�����%&���   ��%�
,���,#-�����
,�!
��&�!bก��   
���������,#ก�%!8'�0&'��'�(����$ก�����
�����ก�����&��ก��&��0�   �'��ก��mI����ก�����&��         
ก��&��0��'��18�&�mI�!����%�%�����
, ��'����ก�����%&���  )���#*,���'�(����$ก�����
��                
���,#���ก�����&��ก��&��0�    �������%��%�#����ก��%ก��&��0���%��!��ก��&��0�           
�#*,���'�(����$ก�����
��.�#��b���&��ก��&��0�-�'b�ก!'��    ��%#
��!��ก��&��0� 10  	��
�/���
-�'
!"���*,����� 5 ���
    ����O�����*�ก!���&�"��
,�%�����$#������-�.��&���   ���������	��#
.%���������-�.��&����'���
������!'��
�   ��'�������'�.%���������ก�1*
�������&���   ��ก��
�
���01' -#'���.���
������ก�1*
��
,#
	��#&�� 2  �+�!��#!�+�,��"��ก��18����ก����O ��%�1"0�1"��       
�1"��$�-#"!,��ก�"� 2  1�,�)#���#
�8�&K�#����"0�1"�� -15 �����+��+
�.#����	��#.%������&���
������-�.��&���+
���
ก	��
���� 30  �����
   ��'������%	��������
,�%�����$#�'��-#'���.���
               
18����ก����O�1"��$��
,#
�8�&K�#� -15 �����+��+
�. ��� 30  �����
ก"������O���ก�����%&���   
��ก��
�����O������ก�����%&���   ��'�#��
��ก$��
��-�.��&����
,-�'-�."�!�����%0&'���	#
������
���-�.��&���!"�-�    ��%��%�
,����O���ก�����%&�������������0&'��'�(����$ก�����
�����&��
ก��&��0�-�'��"��!"���*,��   !������.�$�.�
�ก�����%&��� 

���ก�"��-�'�"�ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	����ก����O�1"��$�   ����ก��������
���ก����������������ก���
,������	��#��$����   )��#
ก���.#�.��ก��������	��#
��$�����"�#ก���%&�"��ก����	��#��'.�ก�����
�0��%���-�.��&�����%0��%���.#��."��ก���   
+�,�ก��ก��#ก�����������ก����������������ก��    �'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��           
ก����%	����ก����O�1"��$�����ก��ก��#�
,.�#��b!��.���!"�ก����������ก�����   �
,�ก��
��กก�����%&�����
�0��%���-�.��&�����%0��%���.#��."��ก���   ����.�,��
,������.�#��b
�����!�-�'��"����.�%-#"���!"�ก����ก���������O    ������J
ก���
,-#"ก"�0&'�ก�����!���!"���'�(��   #

��
�!��&�*�ก�������!��
,-#"�8"���ก   .�#��b�����!�-�'�"��   -#"#
	��#+��+'��   �&#�%.#0�      
ก������"���%��'����ก�����%&�����%�.
�	"�01'�"���'��    )��.�#��b���	��#.�0������$ก0&'���"
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�
,�#&��0���'�-��ก   ����ก����ก�������'	��#��'.�ก�����ก�%����%.��."��ก����"�#ก��ก��
��%	����ก����O�1"��$�����ก����ก�������'0��%����%.��."������   ���."���0&'#
ก�������'
ก�%�.��%.��	��#��'.�ก����'���� 
 
4 ������������ก�������� 

Zeltzer ��% Lebaron (1982)  ��ก�������ก����	��#��$������%	��#��!กก����        
0���'�(����$ก�
,-�'���ก�����%&�����%ก�����%-�ก�%��ก  )����J
ก��01'ก����
,�����	��#.�0� 
ก���"��	����"��ก���'��ก��&��0���'� w &��0���ก��กL    ก����"���*,��!�ก��%��"��ก#   +�,�0&'
��'�(����$ก��*�ก01'��J
ก���&�"��

-�'!�#	��#!'��ก�������$ก��%	���	���   ���
����
��ก��        
ก��.�'�����!K��b����*,���
,��'�(����$ก1��+�,�0&'	��#��'.�ก.�8ก.���&�*�!*,��!'�   ��ก��
ก����ก�����"���'�(����
�.��ก�8"##
	��#��$��������   �!"ก��01'ก��.�'�����!K��1"����     
	��#��$����-�'#�กก�"�   ��*,����ก��$ก.�0����"ก��.�,��
,	��-�'���ก�"�   �!"ก��01'���!K���%!'��
#
	��#�&#�%.#ก����%.�ก���O��%��5��ก�������'�(����%	���	��� 

Hillman ��% Jarman (1986)  -�'�����01'ก����%	�ก'���
����$������&���0��8		�
.8�K���
 ������ 20  	�   ���"��8ก	�������b��	��#��'.�ก.�#��.���������$#l
���������          
�
,��%	��'��ก'���
����$��'������"��#
���.��	�/���.b�!�   ��กก��������

���"�  	��#��$�1"��
��	��#��$������*,����ก   1)  ก�����0&'	��#��'.�ก.�#��.&�*�	��#��'.�ก���!�����	��#��$������
�'����  2)  ก������ก�K��0�ก������!�����.�#��.�
,������%.�����	��#��'.�ก  3)  ก��."�ก�%�.
��%.�������%.�����	��#��'.�ก1'���   4)  ก�������*��#���

���
,&�"�����	��#��'.�ก��กก��&�
!�����&�����*��."������   5)  ������'����!0�  ��กก���
,ก�8"#!����"�������"�#
ก����%	�
�'��	��#��$�   ก��01'	��#��$���	��#��$������
�  .�#��b���-�'&�����J
  �1"�  01'�'���$�  
��%	�b8��
����$�  �1"�
����$�  b�����'���
����$�  01'����
�1"��$�  ����!'�   

Broome ��%	�% (1992) -�'��ก��ก��01'ก����
,�����	��#.�0�   ��%ก��.�'��
���!��ก��0���$ก�
,����#%��$� ���8 3-15 �S   �
,-�'���	��#��$������กก�����%&��� ������ 14 	� 
)��ก�8"#�
,&��,�-�'���ก����
,�����	��#.�0�)��ก��.��0&'&��0���กL   ก�8"#�
,.��01'��J
       
ก��.�'�����!��ก��)��ก����"������ ���"�   ��
�.��ก�8"##
	��#��$������%	��#��!กก����
����     �!"0�ก�8"#�
,-�'���ก��.�'����!��ก��.�#��b��	��#��$����-�'��"��#
��%.��J�K�� 

Wint ��%	�%  (2002)   ��ก��0���$ก�
,-�'���ก�����%&��� ���8 10-19 �S ������ 30 	�  
)����$ก-�'���ก��.�#��"�#��K���.#*������ (VR Glasses) 0���%�
,���ก�����%&���              
)��.�#��"��
,	�'��ก����"�ก�������'�#ก��#
&�mI�	���-�'�
,�
��%   ��%��$ก.�#��b�����%���
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�.
�����-�'ก"���
,�%���,#ก�����%&���    ��$ก�%-�'�����
)�)���"����"�#��K���.#*������      ��%
mI�������ก�	�*,���.
��     )�����
)�K���.#*������#
	��#�����%#�� 32 ���
   ก��ก��#�%���,#
ก"���
,�%0&'���%�����%.��(sedative)   �������%�J����b����!b8��%.�	O���ก��.�#��"�#��
K���.#*�������ก"ก�8"#��$ก��*,�0&'��$ก!�
�0���.�,��
,�%�&$���%-�'���  )����$ก�%���,#  ���
�
)��#*,����,#
�����)!�%0��"����!%�	�	�'��"� (side-lying) .��&������%&��� !�
��!"ก"���%���,#���&�!bก��   
��%��ก�%��,��.�$�&�!bก��   ���	��#��$����)��#�!��������.'�!����� 100 #�����#!�   ����
�.'�!�
�!��)�����,#��ก-#"����
,�����'����,#���#�ก��
��#*,�.����
�)��#
	%��� 0-100 0&'��$ก
��%�#���#*,��.�$�.�
�&�!bก��    )��ก�8"#	��	8#-�'���ก������!�#�ก!���%ก�8"#�����-�'���ก��
.�#��"�	����
��%#��K���.#*������ (VR Glasses) �����"�   	%���	��#��$����-#"#
	��#
�!ก!"�����.b�!��%&�"��ก�8"#	��	8#��%ก�8"#�����   �!"���)�'#���	%���	��#��$����0�
ก�8"#�����#
	"�!,��ก�"�ก�8"#	��	8# 

Peretz ��% Gluck (1999)   ��ก��0���$ก���8 3-7 �S ������ 50 	�  �
,-�'���ก��l
���1�   
��%���mI�   ��J
ก��	*� ��$ก-�'���ก��ก�%!8'�0&'&��0���'�-��ก 1'�L !�
��!"ก"����%�%&�"��       
ก��l
���   )���%l
���1'�L ��������  2  ���
  )��ก�8"#	��	8#-�'���ก������!�#�ก!�   ."��ก�8"#
�����-�'���ก��ก�%!8'�0&'&��0���'�-��ก1'�L �%&�"��ก��l
���1�   ���	��#��$����)��!���"�
���&�*�-#"��� ���"�   ��������$ก0�ก�8"#�����������	��#��$�����'��ก�"���������$ก       
0�ก�8"#	��	8# ��%���	��#��$����)��ก��.���ก!�6!�ก��# 6  �6!�ก��# �"�#
&�*�-#"#

�6!�ก��#��
�L ���"� -#"#
	��#�!ก!"�����.b�!��%&�"��ก�8"#	��	8#��%ก�8"#�����               
0� 5 �6!�ก��#    ."���6!�ก��#ก���
�!���"� (squeeze eye) #
	��#�!ก!"��ก����"��#
���.��	�/
���.b�!� 

�����!�O  	���%��  (2532)  ��ก�������ก���!�
�#�'����!0��'��ก����"���*,��    !"�ก��0&'
	��#�"�##*�0�ก�����%&��������$ก���ก"����'���
��  ���8 4-6 �S  ������ 30 	�  ���"�ก�8"#�����
0&'	��#�"�##*�0�ก�����%&����
ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#
���.��	�/���.b�!� (p < .01)  ก�8"#�����
0&'	��#�"�##*���%�#*,���'�&�'��
,#����-�&'���
,���ก����ก���
ก�"�ก�8"#	��	8#��"��-#"#
���.��	�/
���.b�!� (p > .5)  ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%����"��
,01'0�ก�����%&����
ก�"�ก�8"#	��	8#
��"��#
���.��	�/���.b�!� (p < .05)   ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%���	��#.%������&���
�������
,�%���%&����
ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#
���.��	�/���.b�!� (p < .05)  ก�8"#�����0&'         
	��#�"�##*���%l
����%���	��#��$�����l��%�
,�
ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#
���.��	�/���.b�!�       
(p < .05)  ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%���%&����
ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#
���.��	�/���.b�!�      
(p < .05)   
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�����$/  1"����!!O  (2536)  ��ก�������ก����%	����ก����O�1" ��$�!"�ก����           
	��#��$������กก�����%��*�������$ก�����
��  ���8 6-12 �S  ������ 60 	�  )��ก����%	�     
�'�����ก����O 70%  �1"��$��
,#
�8�&K�#� -15 �����+��+
�.��� 1 ���
ก"�����%��*��  ���"�  
ก�8"#�����#
	%���ก���������%���	��#��$�����'��!�����'��ก�"�ก�8"#	��	8#                
��"��#
���.��	�/���.b�!��
,�%��� .001  ��%ก�8"#�����#
	%�����กก��.���ก!�6!�ก��#�'��ก�"�
ก�8"#	��	8#��"��#
���.��	�/���.b�!��
,�%��� .001   
 .#����O  1��1�% (2547)  ���ก����ก��0�ก�8"#��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*�����  ���8        
7-14 �S  ������ 14 	�  ��*,���5���	�*,��#*�.�'�����!K��)��#
��*
�&���%ก���'��  ก��ก�"�����
��*,�0&'��'mI���'.�ก�"��	����"��ก���'��ก��&��0���'�-��ก��กL    ��%ก���"��	����"��ก��            
�
�%."��    ก��ก�"�����0&'�ก��ก��.�'�����!K��   ��%ก�������'�(��ก���#�.�"�I��8����#*,���'�(��
��'�#    ��ก����ก�����"�   ��%��กก��.�'�����!K����'�(��."��0&/"�'���% 85.71 ��'.�ก        
�"��	�����%.�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,��    ��%0���%-�'-�'���ก�����%&���&�*�  
���%-�ก�%��ก��'�(����'.�ก�"��	���  ��%.�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,���'���% 21.4    
��'�(����'.�ก�"��	����!"-#".�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,���'���% 28.6   ��'�(����'.�ก        
�"��	����!"-#".�#��b.�'�����!K��-�'�'���% 28.6   ��%��'�(��-#"��'.�ก�"��	�����%-#".�#��b
.�'�����!K��-�'�'���% 21.4    	"�	%����6!�ก��#	��#��$���������'�(���
,#
	��#�"��	���
��%.�#��b.�'�����!K��-�'!"���*,��#
	"�	%����'��ก�"���'�(��ก�8"#�*,� �!"	%���	��#��$����
�
,��'�(����%�#���'��!������%ก�����
,������.�//��1
�-#"#
	��#�!ก!"��ก�� 
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ก���
��"��ก������� 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ก���2�������ก��5�����
�����O�ก�� 

 

        01'���	�����Melzack and Wall (1965) !�#�6�7

��%!�	��	8#	��#��$���� (Gate control Theory) 
■ ����ก7��ก������'��� #���4�(��ก���Z���(������4 

■   �J������
�!��ก����%	����ก����O�1"��$� 
■   0&'	����%����ก
,��ก����
�!��ก�����&�� 

ก��&��0� 
        ■    .�J�!ก�����&��ก��&��0� 
        ■    ��'�(����$ก��ก�����!�ก�����&��ก��&��0� 

■    ก"�����ก�����%&��� ��'�(����$ก��ก���&��ก��
&��0�+
���
ก	��
� 
 
■ ������'�7��ก������'��� #���4�(��ก���Z���(������4 

■     ��'�(����$ก���&��ก��&��0��"�#ก��ก��mI����
��%ก��ก�����&��ก��&��0��'��18�&�mI�   )��ก��&��0�
1'�L��กL ��%.#,���.#� ��!��ก��&��0� 10 	��
�/���
 

■  ���	��#.%������&���������-�.��&����'��
�
������!'��
� ��ก��
����	��#.%���+
���'��-#'���.���
18�
���ก����O�1"��$��
,#
�8�&K�#����"0�1"�� -15 �����+��+
�. 
��%��%	�������-�.��&����
,�%���ก�����%&����'��-#'
���.���
18����ก����O�1" ��$��
,#
�8�&K�#�  -15 ����
�+��+
�. ��� 1 ���
 ก"������O���ก�����%&��� 

 

"��#�� ������ก

ก������'��� 
 

��%�#���'��#�!����
�%���	��#��$����
����.'�!�� (Visual 
analogue scale) 
(Wewers and Lowe, 
1990) 

 



����� 3 
 

��	�
��
���ก������� 
 

ก�������	��
��

  ����ก������������������� (Experimental Research) �*+,�-.ก/�0�1��ก��
�2�������ก��*���������3�4�ก�� 56�	��7��8������กก�����9:���1��03;�<����8ก�����
��
=�	79��8��78���+��1�� =��-.ก/�>��ก�?67�
,@76��6���
�7ก�� ���0�:���ก������� (The Posttest 
Only Design with Nonequivalent Groups) (Shadish, Cook ��9 Campbell, 2002)  

 
 
 
 
 
O1     :7��W.�  	��7��8������กก�����9:���1��03;�<��ก�?67���
����
�� �
,@�;���ก�� 

*�����5�7�ก5� 
O2         :7��W.� 	��7��8������กก�����9:���1��03;�<��ก�?67����� �
,@�;���ก���2����

���ก��*���������3�4�ก��     
X          :7��W.�            ก���2�������ก��*���������3�4�ก��   
 
�����ก����ก������������  

�����ก�	+�  03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1�� Y.,�@�;���ก����ก/��;��ก�����9:���    
ก������������	+�   03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1�� �
,7
���? 8 -12 �\  @�;���ก��

��ก/�=��ก�����9:���  ]�:�03;�<��ก?7�����ก��71 =��*�����>?��/^�_`��
 �9:�6������
,           
1 5?��	7 2551 W.�����
, 21 7ก��	7 2552 Y.,�7
	?4��ก/49 ����

 

1. @767
	��70���ก5�����9����9>����9ก������3;@�;�ก6   ก��7���:8�   ก��@�;���  
ก��*3�  @767
	��7*�ก��:�+��cdd��6�� 

2. �3;>.ก5���
  ����3;56�>�,�����;�7  >�7��W*3� �6�� �1
����9ec�f�/�@��@�;�1;�]� 
3. 7
��9��5�ก����ก/��;�����	7
�2����  =����36]��6��1��ก����ก/�5�
��56�9�9 

Consolidation   
4. 03;�ก	�����903;�<����8ก�����
������
]:;	��7�6�77+�]�ก���1;��6�7ก������� 

ก�?67���
����
��                    -------------     O1  
                       

ก�?67�����                     X    -------------     O2     
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ก� !ก��"�
��ก��กก������������ (Exclusion criteria) 
1. ]�1�
�5��ก���5�
�703;�<��@76>�7��Wjkกก�����:��ก��:��]�@�; 
2. 03;�<��@�;��������:���:�+����9���	��7�3;>.ก���ก6��@�;���ก���2�:�5Wก�� 
3. �9�9�����
,�*��_]�;����187]�ก�����9:�������ก��  2  ���
  :�����กก����9	�

���ก�l��_��6��8� 
4. 03;�<����8ก@76>�7��W���:��ก��:��]�@�;��6��56���+,��  7
��5��ก��:��]��ก�� 10       

	��
�/ ���
  149�
,�*��_�2�ก�����9:���  ��9�7+,�03;�<����8ก:�?����:��ก��:��]�  03;�<��
@76>�7��W�2�ก�����:��ก��:��]�@�;�
ก	��
�f��]��9�9���� 10 �����
  ��ก�9��,�
�*��_�2�ก�����9:����>�8�>�
� 

 
ก��"�

�2�กก������������ 

	����+�กก�?675����6����ก�9��
��03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1��  �
,@�;���ก��
��ก/�=��ก�����9:���  ��9��36]��9�91��ก����ก/�5�
��56�6�� Consolidation Y.,�7
���? 8 -12 �\   
]�:�03;�<��ก?7�����ก��71   =��*�����>?��/^�_`��
�
,7
	?4>7��5�5�7�ก4n_�1;�ก�?67  =��
ก2�:��]:;03;�<����8ก 30 �����ก����ก�?67���
����
���*+,��o��ก��ก������pq��1��1;�73�   ��+,����ก
ก�����>f�*f��]�:�03;�<��ก?7�����ก��7 1  ก2�:��]:;03;�<����8ก=�	79��8��78���+��1��          
��36�����4]ก�;�	
��ก��   �*+,��o��ก��ก��5����+
���9>9��ก56�ก��]:;ก��ก��7ก��*�����  �����
�
:�ก�2�����ก���ก8�1;�73�@�*�;�7ก��  ����2�]:;�ก��ก��W6�����1;�73���กก�?67�����@�>36ก�?67
���
����
�� Y.,�7
0�56�	��75��f��]�1��ก�������@�;   �7+,�@�;ก�?67���
����
��	��5�7
�2�����
,ก2�:����97
03;�<����8ก�����
���
,7
��ก/495�7�ก4n_7����5�
�7�1;����ก�����9:����
ก   
ก8*����4��6�03;�<�������
�7
��ก/495��ก��03;�<��Y.,�@�;����1;�ก�?67���
����
��:�+�@76  W;�7
��ก/49
�:7+��ก��:�+�]ก�;�	
��ก��]���+,��	9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:��� ( �5ก56��ก��@76�ก�� 2 
	9���) ��9ก���
,03;�ก	�����36�;��149���9:���ก8�9����1;�	36ก�� (Matched Pair) �*+,�����ก��
�o��ก��5��������กY;����9	��	?7]:;��
�>��ก�?677
��ก/49�:7+��ก��   
 ก��-.ก/�	��
��

03;�����@�;�2�ก���ก8������71;�73�]�ก�?67���
����
��@�;ก6���2����  30 
���  �9:�6������
, 1 5?��	7 2551 W.�����
, 19 *t-��ก��� 2551  ��;��.��2�ก���ก8������71;�73�
]�ก�?67������9:�6������
, 26 *t-��ก��� 2551 W.�����
, 21 7ก��	7 2552  �2���� 27 ���                     
�56��+,����ก7
1;��2�ก��]���+,��1���9�9�����
,]�;]�ก��-.ก/�  ��9�2����03;�<���
,�1;����ก�����9
:���7
�;�����03;������.�5;����1���1��ก�?675����6����  ��9]��9:�6��ก���ก8������71;�73�@�;
	��03;�<����8ก]�ก�?67�������ก 2 ���    ��+,����ก�*��_�2�ก������187]�ก�����9:���7�กก�6� 3 
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	��
���9�9�9�����
,]�;]�ก�����9:������ก�6�  5 ���
   03;�<���.��;��@:;��9��
�@�7�149�*��_
�2�ก�����9:���   �2�]:;@76>�7��W�v���5�ก��*���������3�4�ก��@�;  03;������.�]:;:�?���9�2�
ก������=��  Y.,��7+,�>��W�7W.�	��7�3;>.ก1��03;�<����8ก*��6�  7
	��7��8����7�ก��9@76
>�7��W���:��ก��:��]�@�;56���+,��  �.�@�;ก�?675����6����
�>�
� 50 ���   ��6�����ก�?67���
����
�� 
25 �����9ก�?67����� 25 ���  =��]�ก��-.ก/�	��
��

����ก�������������������  	��7
ก�?67
5����6�� ��6���;���
,>?�ก�?67�9 25 ���  Y.,��*
��*�]�]�;>W�5���>�� Independent T-test  ��9ก��
��ก���1;�73����=	;��ก5� (Polit ��9 Hungler, 1999; Polit, Beck ��9 Cheryl, 2004)    
 
�����
���
34��5�ก������������ 
�������� 2   1;�73���,�@�1��03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1�� �2���ก5�7��ก/49��,�@�

1��03;�<�� (n = 50) ����

 
 

 
34��5�7�����""� 

ก����
�����
���� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

1. 
=> 
- ��� 
- :d�� 
 
2. ���� (�?) 
- 8 �\ 
- 9 �\ 
- 10 �\ 
- 11 �\ 
- 12 �\ 

 
16 
9 
 
 

7 
5 
4 
3 
6 

 
64 
36 

 
 

28 
20 
16 
12 
24 

 
16 
9 
 
 

6 
4 
6 
3 
6 

 
64 
36 

 
 

24 
16 
24 
12 
24 

 
32 
18 

 
 

13 
9 

10 
6 

12 

 
64 
36 

 
 

26 
18 
20 
12 
24 
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34��5�7�����""� 

ก����
�����
���� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

3. ��
��ก��>@กA�  
- @76@�;���ก��-.ก/� 
- ��9W7-.ก/��\�
, 1 
- ��9W7-.ก/��\�
, 2 
- ��9W7-.ก/��\�
, 3 
- ��9W7-.ก/��\�
, 4 
- ��9W7-.ก/��\�
, 5 
- ��9W7-.ก/��\�
, 6 

 
1 
3 
6 
4 
2 
5 
4 

 
4 

12 
24 
16 
8 

20 
16 

 
2 
2 
4 
4 
6 
4 
3 

 
8 
8 

16 
16 
24 
16 
12 

 
3 
5 

10 
8 
8 
9 
7 

 
6 

10 
20 
16 
16 
18 
14 

 
��ก5�����
, 2 �>��]:;�:8��6�   03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1���
,@�;���             

ก�����9:����
,@�;�2�ก��-.ก/������	��
��

�2���� 50 ��� *��6�����03;�<���*-���7�กก�6��*-:d�� 
	+� �����*-���   �;���9 64 ��9�����*-:d���;���9 36   ��9]�ก�������	��
��

@76@�;7
ก������1;�	36
ก�� (Matched Pair) ]���+,���*-   �56*��6��2�����*-�����9�*-:d��]�ก�?67���
����
����9ก�?67
�����7
�2������6�ก�� 
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�������� 3 �2������9�;���91��03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1�� �2���ก5�71;�73� 
ก����8��<�� (n = 50)  

 

 
34��5�ก��
�B��C�� 

ก����
�����
���� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

1. ����
���3��ก��

��
���D�"   
- �;��ก�6� 2 �\ 
- 2 �\ 
- 3 �\ 
- 4 �\ 
- 5 �\ 
- 7�กก�6� 5 �\ 
 
2. ����ก����กA�D�" 
- Consolidation 
- CNS Prophylaxis 
- Maintenance 
-  ก��:�?�ก����ก/� 
 
3. ������"��E����F
4���
ก��
���G��� 
  -1 | 10  	��
� 
 - 11| 20  	��
� 
 - 21 | 30 	��
� 
-  7�กก�6� 30 	��
� 
 

 
 

9 
1 
1 
5 
4 
5 
 
 

6 
3 
8 
8 
 
 
 

8 
9 
8 
0 
 

 
 

36 
4 
4 

20 
16 
20 

 
 

24 
12 
32 
32 

 
 
 

32 
36 
32 
0 
 

 
 

3 
9 
1 
4 
3 
5 
 
 

2 
5 

14 
4 
 
 
 

4 
12 
8 
1 

 
 

12 
36 
4 

16 
12 
20 

 
 

8 
20 
56 
16 

 
 
 

16 
48 
32 
4 
 

 
 

12 
10 
2 
9 
7 

10 
 
 

8 
8 

22 
12 

 
 
 

12 
21 
16 
1 
 

 
 

24 
20 
4 

18 
14 
20 

 
 

16 
16 
44 
24 

 
 
 

24 
42 
32 
2 
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34��5�7�����""� ก�����
��� 
(n=25) 

ก����
�����
���� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

 4. ����
������F
4���ก��

���G���"��E�7�
�4��   
- �;��ก�6� 1 ��+�� 
- 1 | 3 ��+�� 
- 4 | 6 ��+�� 
- 7 | 9 ��+�� 
- 10 | 12 ��+�� 

 
 

6 
11 
0 
0 
8 

 
 

24 
44 
0 
0 

32 

 
 

2 
19 
0 
0 
4 

 
 

8 
76 
0 
0 

16 

 
 

8 
30 
0 
0 

12 

 
 

16 
60 
0 
0 

24 

 
 ��ก5�����
, 3 �>��]:;�:8��6� ]�03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1���
,@�;���         
ก�����9:���Y.,�@�;�2�ก��-.ก/������	��
��

�2���� 50 ��� >6��]:d6@�;���ก�����9:���7�กก�6� 10 
	��
�    	�������;���9 76 
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�������� 4   �9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:��� ��9ก���
,03;�ก	�����36�;��149���9:���     
1��ก�?67���
����
����9ก�?67����� 

 

"5���� 
 

ก����
�����
���� ก�����
��� 
��
��"���ก��� I54�ก"��� ��
��"���ก��� I54�ก"��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

26 
27 
28 
45 
45 
46 
39 
33 
32 
37 
36 
43 
40 
33 
34 
41 
36 
35 
43 
39 
37 
45 
45 
46 
47 

@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 

�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 

28 
25 
30 
45 
46 
45 
38 
32 
32 
36 
37 
44 
42 
32 
32 
42 
37 
34 
43 
40 
38 
45 
47 
47 
49 

@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 

�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
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, 4 �>��]:;�:8��6� 03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1���
, �1;����              
ก�����9:���7
	��7]ก�;�	
��ก��]���+,��	9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:���    ��9ก���
,
03;�ก	�����36�;��14903;�<���1;����ก�����9:���   

ก��=���กA!7��	�J3��ก������������ 

03;�����	2��.�W.�	��7�����71��ก�?675����6����903;�ก	�������:��ก   =���

���ก��*���ก/_
>��`�}1��ก�?675����6��  7
ก���

�����5W?��9>�	_1��ก�������  1�
�5��ก�������71;�73�  �9�9����
1��ก�������   ��ก��
��.�1�	��7�6�77+���กก�?675����6��]�ก���1;��6�7�����  ��7��
��

���]:;����
W.�>��`�1��ก�?675����6��]�ก��5�����:�+��v��>`ก���1;��6�7]���������	��
��

  =���9@767
0�56�
ก��*�����:�+�ก����ก/��
,�9@�;���  ��ก��ก�

]��9:�6��ก������� :�กก�?675����6��@76*�]� 
:�+�@765;��ก���1;��6�7ก�������   ก�?675����6��>�7��W1���ก��กก�������@�;5�������=��@765;��
]:;�:5?0�:�+�	2��`�����ก603;�����   W;�ก�?675����6��5�����ก���1;��6�7ก��������97
��ก>��]:;�Y8�
�����7]�ก���1;��6�7ก�������=��@767
ก�����	��]�~   Y.,�1;�73��
,@�;��กก�������	��
��

W+�����
	��7��� ��9�2�7�]�;5�7��5W?��9>�	_1��ก���������6���
�  ��7��
�7
ก��]�;�:�>����+,�����1��
ก�?675����6��   0�ก��������9�2��>������f�*��7  W;�ก�?675����6��7
1;�>�>���ก
,��ก��ก�������
>�7��W>��W�703;�����@�;5�������  


"�2����2����K�4K�ก������� 

�	�+,��7+��
,]�;]�ก���������9ก���;���	�+,��7+� 2 �?� 	+� �	�+,��7+��
,]�;]�ก���������9
�	�+,��7+��
,]�;]�ก���ก8������71;�73� =��7
����9��
������

 	+� 

��
��� 1  
"�2����2����K�4K�ก��
��
���ก���
���    	+�ก���2�������ก��*��������
�3�4�ก��  Y.,�����ก��ก��7ก��*������
,>�;��5�7���	���t/^
��953	��	?7	��7��8���� (Gate 
control Theory) 1�� Melzack and Wall (1965) �6�7ก��ก����������4ก��7 7���9�?ก5_]�ก��
���ก��ก��7 =��7
1�
�5��]�ก��>�;�� ����

 

1. �2�ก��-.ก/���ก>�� ��������4ก��7 ���������
, �ก
,��1;����
�]���9
56����9��- ��9-.ก/����	���ก
,��ก��	��7��8������9ก��������	��7��8����]���8ก  �t/^

��953	��	?7	��7��8���� (Gate control Theory) 1�� Melzack and Wall  (1965) 

2. >�;��ก��ก��7�2�������ก��*���������3�4�ก��  =���2����	���
,@�;��กก��
��������������
,06��7�  ��9���	���t/^
��953	��	?7	��7��8���� (Gate control Theory) 
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1�� Melzack and Wall  (1965)  7�ก2�:��=	��>�;����9��5W?��9>�	_1��ก��ก��7  ��`
�2�����ก��   
��9ก����9�7��0�     

3. ก2�:���0�ก���2�����ก��ก��7ก���2�������ก��*���������3�4�ก��                  
Y.,���9ก���;��ก�����:��ก��:��]��6�7ก��ก����9	����ก�l��_��6��8�����

   

3.1    ������]�ก��jkกก�����:��ก��:��]� ����2������0�ก��jkก���:��
ก��:��]�]�03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1��   =��7
ก��]:;1;�73� ��9ก��>�`�51�
�5��
ก��jkก�v���5�ก����
,�����	��7>�]��;��ก�����:��ก��:��]�]:;�ก603;�<����8ก�����
������
����?		� ��9]:;03;�<��jkก���:��ก��:��]��;��ก��ec����ก�����:��ก��:��]� ]�;�9�9���� 30 
���
   ]��6����;�f��:���03;�<���1;����ก����ก/��
,:�03;�<��ก?7�����ก��7]�ก�?67�����    

3.2   ��������91�
�5��]�ก����9	����ก�l��_��6��8� =������2�	367+�
ก����9	����ก�l��_��6��8�   �*+,�]�;����������]�ก���v���5��
,W3ก5;����9������]�ก��
��9	����ก�l��_��6��8�ก6��ก�����9:���   =��7
ก��]:;1;�73��ก
,��ก��1�
�5��ก����9	�
���ก�l��_��6��8��ก603;�<����8ก�����
����������?		�ก6��ก���v���5�����    

4.   >�;����ก>����9����5�
�7�?�ก�4_��9ก��ก��ก��7ก���2�������ก��*�����
����3�4�ก��   @�;�ก6   

4.1   �0�ก��jkก���:��ก��:��]�]�03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��
1�� �����0�ก���2�����ก��ก��7=��7
ก��]:;1;�73��ก
,��ก��1�
�5��ก��jkก�v���5�ก����
,�����
	��7>�]��;��ก�����:��ก��:��]� 

4.2   ���ก�����:��ก��:��]�      ����ก����������9ก����5�
������ 
�*+,�jkก���:��ก��:��]�149�1;����ก�����9:���   7
�9�9���� 15 ���
 

4.3   	367+�ก����9	����ก�l��_��6��8�   �����������v���5�]�ก����9	�
���ก�l��_��6��8�ก6��ก�����9:��� 

4.4   ���ก�l��_��6��8�     ����@7;*��>2��
�
,7
�>;�06�-3��_ก���1��>2��
:��  2 
�Y�5��75�    ����?]�W��>�5���>�
,7
j����7������*+,��2�@�>6��.,�  =��ก���2�]:;>2��
���-��ก��+
�  
��ก��
��.��2�>2��
�
,06��ก���6���+
�7�������;�����ก�l��_ 70%    ��*�9�;���
,7
>2��
��;��2�@���6
@�;]�53;��8������4�6����8�  ��6@�;���5�
��56 2 ��,�=7�����5;�@�   �*+,�]:;@�;�?4:f37�1��@7;*��>2��

�?����ก�l��_��6�ก�� -15 ��-��Y��Y
�>     ��9�2�7�]�;=��ก����������4�;�71��@7;*��>2��
�*+,�
����ก���o��ก��ก��W6����	��7�;����ก7+�@����@7;*��>2��
�?����ก�l��_    Y.,�]�ก���2�	��7
>9���0��:����9]�;@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8���8������4:���52��:�6��
,�*��_�9�2�ก�����9
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:���������-7
��97�4 3 ��
�   ��ก��
��.��2�@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8��
กก;�����5��
52��:�6��
,�9����187Y.,�]�;�9�9������
�>�
� 1 ���
 

�7;�6���กก��-.ก/�1������*8d  �6����55_ (2536)  *��6�@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8�7

	?4>7��5�]�ก���2������+
���6���
��ก�����ก�l��_�?4:f37�:;��    �56]�ก��-.ก/�	��
��

03;�����@�;
�2�ก����>��	?4>7��5�]�ก���2������+
�1��@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8��
ก   ��+,����ก
:�5Wก��ก�����9:�������:�5Wก���
,	��7
ก���o��ก��ก��5����+
�>3�   03;������.�@�;�2�ก��>6�5����6��
@7;*��>2��
�?����ก�l��_�
,7
	��7�1;71;� 70% �
,@76@�;�2�ก����6��8���9@7;*��>2��
�?����ก�l��_
Y.,���6��8�@�;��7
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>��6���9  5  ��
�5����3ก��5����+
�  ���กv�6�@76*���+
�
�
,@7;*��>2��
�?����ก�l��_��
�>������   ��903;�����@�;�2�@7;*��>2��
�?����ก�l��_�
,@76@�;�2�ก��
��6��8���9@7;*��>2��
�?����ก�l��_Y.,���6��8�@�;��7
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>7��2�	��7
>9���0��:��������4:���]�ก�?675����6��  �2����  6  ���  ��9�2�ก���*�9��+
���ก�����4��
�  
���กv�6�@76*���+
������40��:���   �.�>�?�@�;�6�@7;*��>2��
�?����ก�l��_�
,7
	��7�1;71;� 70%  
Y.,�@�;��6��8�@�;��7
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>    7
	?4>7��5�]�ก���2������+
���6���
��ก��@7;*��
>2��
�?����ก�l��_�
,�ก8�@�;]��?4:f37�:;��   

@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8��7+,��ก8�@�;]��6����6��8��?4:f37�1��@7;*��>2��
�9	��
,   
�
,�?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>   �7+,��9�2�7�]�;�.�	���2���*�9��
��
,]�;��ก7���6���
� :�+��7+,��2�
��ก7���ก�6����6��8�>�7��W�ก8�@�;]��?4:f37�:;��@�;@76�ก��  30 �����
   �*+,���ก/��?4:f37�1��
@7;*��>2��
@�;�
,  -15 ��-��Y��Y
�>   ��+,����ก@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8�7
ก��W6�����?4:f37�
ก��>�,�����;�7     

��ก��ก��
�03;�����@�;�2�ก����>��:��9�9����ก���������40��:�����กก����9	�@7;
*��>2��
�?����ก�l��_��6��8��?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>  ]�ก�?6703;�<����8ก���? 8-12 �\Y.,�7
	��7
	�;��	�.�ก��ก�?675����6���2����   12  ���   =��ก����9	�@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8�
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y
�>�����4:������ 1 ���
   ��;��.���>���;�����ก���ก@7;��
7ec��*+,�
��>��:��9�9����1��	��7�3;>.ก��  =��>��W�7W.�	��7�3;>.ก*��6�  03;�<���2���� 1 ����3;>.ก��
���  2  ���
  03;�<���2���� 4 ����3;>.ก�����  3  ���
   03;�<���2���� 4 ����3;>.ก�����  5  ���
   
03;�<���2���� 1 ����3;>.ก�����  6  ���
   03;�<���2���� 2 ����3;>.ก�����  7  ���
  ��9]�ก��
��9	�@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8�  03;�<���?ก���@767
��ก����8����:�+�0��:�����ก�>����
��กก����9	�   03;������.�ก2�:���ก4n_ก��	����ก��กก�?675����6��=��]�;�9�9�����
,�*��_]�;
����187]�ก�����9:�������ก��  2  ���
:�����กก����9	����ก�l��_��6��8�    ��+,����ก����
�9�9����>�
��
,>?��
,03;�<����8ก��ก�6��3;>.ก��  
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ก������7��"��L�=
"�2����2� 
1. ก��5���>��	��75��5�7��+
�:� (Content Validity) 
03;������2�������ก���2�������ก��*���������3�4�ก��]�03;�<����8ก�����
��=�	79��8�

�78���+��1���
,@�;���ก�����9:���    Y.,�@�;*����1.
�@���.ก/�������_�
,��.ก/��*+,�5����ก;@1
��+
�:�  f�/��
,]�;��9	��7�:7�9>71��ก��ก��7  ��;��2�@�]:;03;���	?4�?���2���� 5 	��*+,�
5���>��	��7W3ก5;����9	��7�:7�9>71����+
�:�  f�/��
,]�;  	��7>��	�;��ก����5W?��9>�	_  
�3������9	��7�:7�9>71��ก��ก��7  ก���2������+
�:�  5�����]:;1;��>����9]�ก��
������?��ก;@1   =��W+��ก4n_03;���	?4�?��7
	��7�:8�5��ก��  4  	���ก�2����03;���	?4�?��
��
�:7�  5  	��>���6��	�+,��7+�7
	��75��5�7��+
�:�  (Content validity) Y.,�03;���	?4�?��
��9ก���;�� 

-  ������_*�����>�1�ก��*�������8ก03;��
,����d����;��=�	���=�:�5�����   1   	� 
- ������_*�����>�1�ก��*�������8ก03;��
,����d����;��	��7��8����]���8ก   2   	� 
- *�����03;�2���dก��*�����03;�<����8ก=�	79��8��78���+��1��                         1   	� 
- ก?7���*��_03;��
,����d����;��=�	���=�:�5�����                           1   	�   
��ก��
�03;������2�1;��>����9�
,@�;��ก03;���	?4�?��7�*����4��6�7ก��������_�
,��.ก/�

�������*�`_   Y.,�>6��]:d6����ก���������
,����ก/491��f�/��
,]�;   	��7�:7�9>71��ก��ก��7  
Y.,�03;�����ก2�:���3����ก��ก��7=��]:;03;�<���2�ก�����:��ก��:��]�5�7���:�9=��7
03;���������
03;�2�   ��903;���	?4�?��@�;��9�2�]:;�����ก;����]:;03;�<���2�ก�����:��ก��:��]�5�7���:�9=��
ก��ec����ก�����:��ก��:��]�  Y.,�ก�����:��ก��:��]��;��ก��ec����ก�����:��ก��:��]�
�;���?�:3ec� 7
	��7>9��ก]�ก���2�@�]�;��9>�7��W�.�	��7>�]�1��03;�<��@�;�
 (>7�3�4_          
�����9, 2547) ��903;�����@�;������?��0�ก���2�����ก��ก��7]�>6��1��ก���1
��ก��ก��7ก��
�2�������ก��*�����]:;7
	��7ก�9�����9�1;�]��6��   ��7W.�03;�����@�;�2�ก����>���*+,�:�
�9�9�����
,�:7�9>7]�ก����9	����ก�l��_��6��8� 

03;������2��0�ก��jkก���:��ก��:��]�  @��2�ก������.ก��+
�:�]����ก�����:��          
ก��:��]��*+,�����2����������9ก��ก��jkก��9ก�����:��ก��:��]�  =���2�ก������.ก��   
�	�+,�� MP3  ��+,����ก7
	��7>9��ก]�ก���2�@�]�;  ��9@�;�2�@�]:;��8ก�����
���2����  3 ���ec�
�;���?�:3ec�  *��6���8ก�����
��7
	��7�1;�]���+
�:���9>�7��W�v���5�5�7@�;  ��ก��
�03;������2�
�	�+,��7+��
,]�;]�ก���2�����ก�������	+�   ก���2�������ก��*���������3�4�ก��@������]�; 
(Try out) ก��03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1���
,7
��ก/49	�;��	�.�ก��ก�?675����6���
,7�   
���ก�����9:����
,�0�กก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`��
 �2���� 5 ��� �*+,��3	��7
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�:7�9>71��ก��ก��7  	��7�1;�]�1��ก�?675����6��   	��7�:7�9>71���9�9����ก6���2�@�]�;
����  *��6�03;�<��>�7��W�
,�9�v���5�5�7@�; 
 

��
��� 2  
"�2����2����K�4K�ก��������34��5�   
1. �������.ก1;�73�>6���?		� ����ก������.ก�ก
,��ก��1;�73�	+��*- ���?  �9���

ก��-.ก/�   ก����������=�	  �9�91��=�	  �2����	��
��
,�	�@�;���ก�����9:���  =��03;������ก8���ก
�eo7��9��5�03;�<����9ก��>�7f�/4_  

2. ���>��W�7	��7ก��� Thai State-Trait Anxiety Inventory for Children-Revised        
(T-STAIC-R)  ��*�9 State Anxiety subscale 1�� Waraporn Chaiyawat (2000) Y.,�*����7���ก
�	�+,��7+�1�� Spielberger ��9	49 (1973)  �	�+,��7+��

>�;���*+,�]�;]���8ก@�������
��  ���? 8-13 �\  
=��7
	��75��������+
�:�	6� CVI 1�������� State Anxiety (A-State) = 89.5  5���>��	��75��
����=	��>�;��=�� Known-group technique, convergent validity ��9 factor analysis  ��9	6� 
Cronbach�s alpha = 0.83 ��9ก���;��1;�	2�W�7 19 1;�  �56�91;�7
5����+�ก 3 5��  =��1;�	2�W�77

��ก/49�����ก 8 1;�	+�  1;� 1, 4, 6, 8, 10, 12, 13 ��9 19  	9����9��
����ก�;��@�:�7�ก 1, 2, 
3   1;�	2�W�7�
,7
��ก/49�����7
 11 1;�	+� 1;� 2, 3, 5, 7, 9, 11, 14, 15, 16, 17 ��9 18  	9����9
��
����ก7�ก@�:��;��	+� 3, 2, 1  ก��	��	9���	����ก	9�����71���?ก1;�   7
	6�*�>��	9���
��7��36�9:�6�� 19 - 57 	9���     Y.,�	6�	9����
,@�;��กก����9�7��	��7�3;>.กก���1��03;�<����8ก
�����
��=�	79��8��78���+��1��]��6��ก6��ก�����9:���  03;������2�@�]�;]�ก�����	36ก�?675����6��
�*+,�]:;7
	��7]ก�;�	
��ก��]���+,��	��7ก���ก���1;����ก�����9:���    

3. 7�5�����9���	��7��8��������>;�5��  (Visual analogue scale) ����������
7�5�����
,7
>�ก�������5����1��6��56���+,��=���
,@76�>��5����1]:;�:8� ��ก�9����
,@767
	��7
��8������� Y.,���36�
,52��:�6���7Y;��>?�  @���W.��9���	��7��8����7�ก�
,>?� Y.,���36�
,52��:�6��;��
��71��>?�   =��]:;03;�<����8ก�2��	�+,��:7�����>;�5��5�7	��7�?����1��	��7��8���� (Ho 
��9	49, 1996)   ��;�03;��������	��7���1���>;�5������7�����75� 7
	6�*�>��1��	9�����36�9:�6�� 
0 -100   	6�	9���>3��>���6�7
	��7��8����7�ก 	9����;���>���6�7
	��7��8�����;�� ��97

ก�����0�	?4��ก/491��	��7��8����=��ก�����	��7���1���>;�5��5�7����������
�Y�5��75�   ��6������9���@�;����

 (Wewers ��9 Lowe, 1990)  
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��
��"���
�B���
  "������3��
74���� (
M���
���)  
@767
	��7��8���� (None pain)  ��6�ก�� 0 �Y�5��75�   
��8������8ก�;�� (Mild pain)           7�กก�6� 0 �56�;��ก�6� 4 �Y�5��75�   
��8�������ก��� (Moderate pain)  ��6�ก��:�+�7�กก�6� 4 �56�;��ก�6� 7    �Y�5��75�  
��8����7�ก (Severe pain)                ��6�ก��:�+�7�กก�6� 7 �Y�5��75� W.� 10 �Y�5��75� 
 

 7�5�����9���	��7��8��������>;�5��>�7��W]�;���	��7��8����������
��*���@�;�
  
7
	��7��
,��>3��7+,�03;�<��������	��7��8�����;��5����  (Briggs   ��9 Closs, 1999) Y.,���กก��
�2��	�+,��7+� Visual analogue scale @�]�;]���������1��*�:��� ������_ (2550) ]�03;�<����8ก       
�����
���
,@�;���ก�����9��+��   *��6�7
	6�>�7��9>��`�}>:>�7*��`_1���*
��_>�� (Pearson�s Product 
Moment Coefficient of Correlation) 0.95  
 
 
                                                                                                                 
                  F����"���
�B���

��                                                                ��"���
�B���
��ก���7�
 
 

�I�L�=��� 8   7�5����	��7��8������กก�����9:����;��5���� (Wewers and Lowe, 1990) 
 

ก������7��"��L�=
"�2����2� 
 ก��5���>��	��7��
,��  (Reliability)   

1.  03;������2����>��W�7	��7ก���ก���1;����ก�����9:���   �
,@�;���ก��5���>��	��7
5��5�7��+
�:���;�@�:�	��7��
,�� (Reliability) =���2�@������]�;ก��03;�<����8ก�����
���
,7

	?4>7��5���6���
��ก��ก�?675����6���2���� 30 ���   �
,�0�กก?7�����ก��7 1 =��*�����>?��/^�_ �̀�
   
��9�2�1;�73��
,@�;7�	2���4:�	6�>�7��9>��`�}���e�1��	�����	 (Cronbach�s coefficient 
alpha) =��]�;�ก4n_   ≥ 0.7 (Burns ��9 Grove, 2001) @�;	6�	��7��
,��1�����>��W�7	��7ก���
ก���1;����ก�����9:�����6�ก��   .80   ��9�7+,��2�7�]�;ก��ก�?675����6��]�ก�������@�;	6�	��7��
,��
��6�ก��  .86    

2. 03;������2�7�5�����9���	��7��8��������>;�5�� (Visual analogue scale)                        
7�5���>��	��7��
,��=���2�@������]�; (try out) ก��03;�<����8ก�����
���
,7����ก�����9:����
,
�0�กก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`��
 �2���� 30 ����
,@76@�;����ก�?675����6��               
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��9�2�7�:�	6�	��7��
,��������Y
2� (Test-retest Method)  =��>��W�7W.���9>�ก��4_	��7�3;>.ก
���149�
,@�;���ก�����9:���  ���Y
2�:6��ก�� 5 ���
 ��9�2�1;�73��
,@�;]�	��
��
,  1 ��9 2 7�
	2���4:�	6�>�7��9>��`�}>:>�7*��`_1���*
��_>�� (Pearson�s Product Moment Coefficient of 
Correlation)  (�?�`*�/_  ก�����4_, 2543)  @�;	6�	��7��
,��1��7�5�����9���	��7��8�������
�>;�5����6�ก��   .98                 
 
��	�ก��
��
���ก���
��� 
 1. ก��
�����ก�� ��ก��
��
���ก��
����E 

03;�����1�:���>+���9�2�5����ก	49*�����-�>5�_   �?����ก�4_7:���������   *�;�7�2�
=	���6���������*�`_�����6�*�;�7�	�+,��7+��
,]�;]�ก��������>��03;�2����ก��=��*�����            
>?��/^�_`��
   �*+,��

�����5W?��9>�	_1��ก�������   1���?d�5�ก8������71;�73���91�	��7
�6�77+�]�ก�������  ��ก��
��.��2�����ก��>6�]:;	49ก��7ก������`��7ก�������]�7�?/�_
=��*�����>?��/^�_`��
*����4�  =��7
75���ก�
,��9�?7]:;�2�����ก���ก8�1;�73�@�;   

 
2. 3�E�
�����ก���
��� 

2.1   03;������1;�*�*�������9�2�:�6���	7
�2������9:��:�;�:�03;�<��ก?7�����ก��7    
��;���5W?��9>�	_1��ก�������   1�]�;>W���
,]�ก���ก8������71;�73���91�	��7�6�77+�]�ก��
�ก8������71;�73� 

 2.2   ก���5�
�703;�6�������       	����+�ก03;�6��������2����  1  ���    �*+,�����03;�6��]�ก��
�2�����ก���������9�ก8������71;�73�    Y.,�����*����������
*�
,�v���5����]�:�03;�<��     
ก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`��
   �
,7
��9>�ก��4_]�ก���2������6���;��  2  �\��9
>7�	�]��1;��6�7����03;�6�������   =��7
ก���5�
�7	��7*�;�71��03;�6������� ����

 
   2.2.1    03;�������9�2�5���ก603;�6���������9��;�]:;03;�6�����������W.� ��5W?��9>�	_
1��ก������� ก�?675����6�� ����9��
��1���	�+,��7+������ ���7ก��]�;�	�+,��7+��������9���
��9�7��	��7��8����   ��7��
�ก��*���ก/_>��`�ก�?675����6��]�ก�������   
   2.2.2     03;�����]:;����9��
���ก
,��ก��ก���2�����ก������� 

  2.2.3     ก���5�
�7	��7*�;�71��03;�6�������    
    2.2.3.1 03;������`�����ก
,��ก��1�
�5��ก����9	����ก�l��_    

��6��8�]:;�ก603;�6�������   ��+,����ก03;�6��������9����03;��9	����ก�l��_��6��8�]:;�ก603;�<����8ก      
�����
��=�	79��8��78���+��1��   ]:;03;�6�������@�;������2�	��7>9���0��:�����9��9	�
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���ก�l��_��6��8����ก��	��7�2���d=��7
03;�����	��]:;	2���9�2�   ��9����=�ก�>]:;Y�กW�71;�
>�>���������
,�1;�]�    

    2.2.3.2 03;������`�����ก
,��ก��ก����9�7��	��7��8����=��ก��
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�>��W�703;�ก	���W.�	��75;��ก���1;�@���36�6�7ก��03;�<��]�:;��:�5Wก��
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3.6    03;�����]:;1;�73��ก
,��ก����`
ก����9�7��	��7��8�����;��5����  =��]�;7�5����
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3.7    ]��6���6���7+,��*��_�5�
�7�2�ก�����9:���  03;������2�03;�<����8ก@����:;��        
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3.8 >2�:���ก�?67���
����
��    03;�<����8ก�����
��=�	79��8��78���+��1��@�;���     
ก��*�����5�7�ก5�   ��9f��:���ก�����9:����>�8�>�
�  03;�6�������1�	��7�6�77+���ก03;�<��   
��8ก�����
���
,@�;���ก�����9:���]�ก���2������9�7��	��7��8����   �;��7�5�����9���	��7
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%$+ 

1. ���%%������������	��������กก��	������
      �
!�"�#��	��ก���	�$�%             
&����	��
	���	�
�� ��ก�.��	��$��	�$�����ก�.������
 

2. 	��$��	�$��������ก���
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	��ก���	�$�%&����	��
	���	�
�� ��   ������
ก�.��	��$��	�$�����ก�.������
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������ �������
����� �!�
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(���������  100 �����) 

ก�'��� ��(����(� ก�'���!��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

62 
54 
44 
99 
91 
88 
25 
73 
84 
47 

 

24 
26 
12 
55 
53 
68 
12 
60 
31 
17 
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������ �������
����� �!�
กก
���
���"� 

( ���������  100 �����) 

ก�'��� ��(����(� ก�'���!��� 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

87 
74 
60 
68 
96 
82 
78 

100 
72 
98 
89 
99 
82 
73 
85 

67 
48 
14 
42 
48 
44 
28 
62 
28 
53 
44 
76 
35 
66 
21 

X 76.40 42.08 
SD 19.255 19.057 
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��� ���%%����	��������กก��	������
*%!�"�#��	��ก���	�$�%
&����	��
	���	�
�� ��    *%ก�.��	��$��	�$���$���%%����	����������*%=��
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   ���*%ก�.������
����� �$���%%����	����������*%=��
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���%%   �$���	0�$����������%%����	��������กก��	������
	���ก�� 42.08 ���%% (SD = 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบศึกษาสองกลุมที่ไมเทาเทียมกัน วัดผล
หลังการทดลอง (The posttest only design with nonequivalent groups) (Shadish และคณะ, 2002)  
เพื่อศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือด ที่มีอายุ 8 -12 ป   ซ่ึงไดรับการรักษาโดยการเจาะหลัง และอยู
ในระยะของการรักษาตั้งแตชวง Consolidation ที่มารับบริการที่แผนกกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาล
สุราษฎรธานี   จํานวน 50 ราย แบงเปนกลุมเปรียบเทียบ 25 ราย ไดรับการพยาบาลตามปกติ  และ
กลุมทดลอง 25 ราย  ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนดังนี้ 

คัดเลือกกลุมตัวอยางจากทะเบียนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  ที่ไดรับการ
รักษาโดยการเจาะหลัง  และอยูในระยะของการรักษาตั้งแตชวง Consolidation ซ่ึงมีอายุ 8 -12 ปใน
หอผูปวยกุมารเวชกรรม1 โรงพยาบาลสุราษฎรธานีที่มีคุณสมบัติตามเกณฑเขากลุม  โดยผูวิจัยได
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมเปรียบเทียบไวกอนจํานวน 30 ราย เพื่อรอกลุมตัวอยางในกลุม
ทดลอง   ซ่ึงเมื่อไดกลุมเปรียบเทียบครบตามจํานวนที่กําหนดและมีผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะ
ตามเกณฑมารอเตรียมเขารับการเจาะหลังอีก   ก็พิจารณาวาผูปวยรายนั้นมีลักษณะตรงกับผูปวยซ่ึง
ไดรับเขากลุมเปรียบเทียบหรือไม  ถามีลักษณะเหมือนกันหรือใกลเคียงกันในเรื่องคะแนนความ
กลัวการเขารับการเจาะหลัง ( แตกตางกันไมเกิน 2 คะแนน) และการที่ผูปกครองอยูดวยขณะเจาะ
หลังก็จัดเขาคูกัน (Matched Pair) เพื่อเปนการปองกันตัวแปรแทรกซอนและควบคุมใหทั้งสองกลุม
มีลักษณะเหมือนกัน  ซ่ึงในศึกษาครั้งนี้กําหนดใหมีแพทยผูดําเนินการเจาะหลังเพียง 1 คน   เพื่อ
ควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น   ในการศึกษาครั้งนี้ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 50 ราย  แบงเปน
กลุมเปรียบเทียบ 25 รายและกลุมทดลอง 25 ราย  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการคือ   การประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการ
บริหารการหายใจ  ประกอบดวย   แผนการฝกบริหารการหายใจในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง   
เม็ดเลือดขาว  เทปการบริหารการหายใจ  คูมือการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  แอลกอฮอลแชเย็น 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  เปนการบันทึกเกี่ยวกับขอมูลคือเพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา   การวินิจฉัยโรค  ระยะของโรค  จํานวนครั้งที่เคยไดรับการเจาะหลัง  โดยผูวิจัยเก็บจาก
แฟมประวัติผูปวยและการสัมภาษณ  

2.2 แบบสอบถามความกลัว Thai State-Trait Anxiety Inventory for Children-Revised 
(T-STAIC-R)  เฉพาะ State Anxiety subscale ของ Waraporn Chaiyawat (2000)  พัฒนามาจาก
เครื่องมือของ Spielberger และคณะ (1973)  เพื่อใชในเด็กไทยวัยเรียน  อายุ 8-13 ป  ประกอบดวย
ขอคําถาม 19 ขอ  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) = 0.86  

2.3 มาตรวัดระดับความเจ็บปวดแบบเสนตรง (Visual  analogue  scale)  เปนแบบวัด
มาตรฐานที่ใชวัดความเจ็บปวดชนิดเฉียบพลันไดดี   มีการใหระดับความรุนแรงของความเจ็บปวด
โดยการแทนเสนตรงยาว 10  เซนติเมตร  มีสเกลวัดแทนตัวเลขอยางตอเนื่องโดยไมแสดงตัวเลขให
เห็น  จากระดับที่ไมมีความเจ็บปวดเลยซึ่งอยูที่ตําแหนงริมซายสุด  ไปจนถึงระดับความเจ็บปวด
มากที่สุดซ่ึงอยูที่ตําแหนงริมขวาสุด  โดยใหผูปวยเด็กทําเครื่องหมายบนเสนตรงตามความรุนแรง
ของความเจ็บปวด (Ho และคณะ, 1996)   ไดคาความเที่ยงจากการวัดซํ้า (Test-retest Method)  
เทากับ   .98                 
 
การดําเนินการทดลอง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลทุกวันพุธ  โดยแบงเปนกลุมเปรียบเทียบ
และกลุมทดลอง กลุมละ 25 รายและมีการจัดเขาคูกัน (Matched Pair) ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล
ผูปวยกลุมเปรียบเทียบกอน  เมื่อไดกลุมเปรียบเทียบตามเกณฑที่ตั้งไวจึงดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในกลุมทดลอง   ซ่ึงผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง       
เม็ดเลือดขาวตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความกลัว   จากนั้นอธิบาย
วิธีการประเมินความเจ็บปวดดวยตนเองใหแกผูปวยเด็กวัยเรียน  พรอมทั้งใหผูปวยทดลองประเมิน
ความเจ็บปวด   เมื่อแพทยเตรียมเจาะหลังผูวิจัยนําผูปวยไปยังหองทําหัตถการ  จัดใหผูปวยนอนบน
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เตียงหัตถการในทาตะแคงขาง  กมหนาและงอเขาชิดอก   ภายหลังการเจาะหลังเสร็จส้ินผูชวยวิจัย
ขอความรวมมือในการทําแบบประเมินมาตรวัดระดับความเจ็บปวดแบบเสนตรง (Visual analogue 
scale) ทันที  จากนั้นจึงผูวิจัยนําผูปวยเด็กกลับไปสงที่เตียง 

1. สําหรับกลุมเปรียบเทียบ    ผูปวยเด็กวัยเรียนไดรับการพยาบาลเพื่อเขารับการ   
เจาะหลังตามปกติ   

2. สําหรับกลุมทดลอง  ผูวิจัยเขาพบผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปน
รายบุคคล  เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการประคบแอลกอฮอลแชเย็น   และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การฝกบริหารการหายใจ   โดยมีการสาธิตและใหผูปวยเด็กฝกปฏิบัติการบริหารการหายใจไป
พรอมกับผูวิจัย  และกอนแพทยทําการเจาะหลัง 20 นาที  ผูวิจัยใหผูปวยเด็กฝกบริหารการหายใจซ้ํา
ดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงบริเวณเตียงผูปวย  ภายในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 

กอนแพทยทําการเจาะหลังผูวิจัยดูแลใหผูปวยเด็กวัยเรียนบริหารการหายใจโดยการฟงเทป 
การบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงจนอัตราการหายใจ 10 คร้ัง/นาทีนาน 5 นาที  ผูชวยวิจัยเร่ิมทํา
ความสะอาดผิวหนังบริเวณหลังดวยน้ํายาเบตาดีน  จากนั้นจึงปูผาสะอาดปราศจากเชื้อ  แลวทํา
ความสะอาดซ้ํ าดวยไมพันสําลี ชุบแอลกอฮอลแช เย็นซึ่ งปราศจากเชื้อที่มี อุณหภูมิ  -15                
องศาเซลเซียสเปนรัศมีประมาณ 3 นิ้ว  จากนั้นจึงเปลี่ยนไมพันสําลีชุบแอลกอฮอลแชเย็นที่มี
อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียสมาประคบบริเวณที่จะเจาะหลังใชเวลา 1 นาที  แพทยจึงแทงเข็มตรง
ตําแหนงที่ประคบแอลกอฮอลแชเย็น  และนําน้ําไขสันหลังที่ไดไปสงตรวจและใหยาเคมีบําบัด
ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดมาทําการวิ เคราะห เพื่อแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และ             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ    
ใชสถิติ Independent T-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เปนเกณฑในการสรุปผลทางสถิติ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 คะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่
ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  นอยกวาคะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง
ของกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
  

จากการศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการตอความเจ็บปวดจากการ
เจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดจากการ
เจาะหลังของกลุมทดลองที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการมีคาเทากับ 42.08  (SD = 
19.057) แสดงวามีความเจ็บปวดในระดับปานกลาง   สวนกลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติมีคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลังเทากับ 76.40 (SD = 19.255)  แสดงวามี
ความเจ็บปวดในระดับสูง    และพบวา คาเฉลี่ยคะแนนระดับความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของ
กลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณานอยกวากลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กลาววา   ความ
เจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  นอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  สามารถอภิปรายผลได
ดังนี้  

การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   เปนกิจกรรมการพยาบาลที่สงผลในการบรรเทา
อาการปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังได  ทั้งนี้เพราะ       
การพยาบาลแบบบูรณาการเปนการบรรเทาอาการปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระดับสมอง     
โดยเปนกิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวด   เพื่อไมให
มีการเปดประตูความเจ็บปวดดวยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น (Bonica, 1990; Craven และ 
Hirnle, 2000) รวมกับการปรับเปลี่ยนการรับรูในสมองสวนกลางดวยการบริหารการหายใจ  ทําให
เกิดการเบี่ยงเบนความสนใจ (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา สออารีย, 2545; ดรุณี จงอุดมการณ, 2546; 
Anghelescu และ Oakes, 2002)   ซ่ึงถือเปนกิจกรรมการพยาบาลที่มีการผสมผสานกลวิธีตางๆ     
ในการลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง   ที่ครอบคลุมกลไกของการเกิดความเจ็บปวดและการรับรู
ความเจ็บปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระบบประสาทสวนกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ พอหทัย ดาวัลย (2550) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการ
พยาบาลโดยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น และการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลอง                
คาไลโดสโคป  ตอความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดและการใหความรวมมือในเด็กวัยเรียนพบวา              
กลุมตัวอยางที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการ  
สองกลองคาไลโดสโคปมีระดับความเจ็บปวดนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติ   และกลุมที่
ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลองคาไลโดสโคปเพียงอยางเดียว   
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จากผลการศึกษาพบวา   การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนกิจกรรมการ
พยาบาลที่สงผลใหความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวใน
การวิจัยนี้ลดลง  โดยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาล
แบบบูรณาการมีคาเทากับ 42.08  (SD = 19.057)   ซ่ึงมีระดับคะแนนที่ลดลงมาก  เมื่อเปรียบเทียบ
กับคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกลุมไดรับการพยาบาลปกติ 76.40 (SD = 19.255)   ทั้งนี้เพราะ
การประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส  นาน 1 นาทีในกิจกรรมการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการพบวา   ความเย็นที่เกิดจากการประคบจะมีผลในการลดการรับ
ความรูสึกที่ปลายประสาทสัมผัส   ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีควบคุมประตู (Gate control 
theory) คือ  ความเย็นที่เกิดจากการประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นสงผลใหการสงกระแสประสาท
ความเจ็บปวดลดลงหรือถูกยับยั้ง  เพราะความเย็นทําใหเกิดอาการชา (Numbness)  เนื่องจาก
อุณหภูมิที่ลดต่ําลงจะมีปฏิกิริยากับ  free  nerve  ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการ
ยับยั้งกระแสประสาทสวนปลาย   เปนผลใหจุดรับรูความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง  (Pain  
threshold)  (Garg,2006; Prentice, 2002)  และความเย็นที่ไดยังมีผลในการลดการนํากระแสประสาท
ความเจ็บปวดจากบริเวณผิวหนังที่ไดรับบาดเจ็บจากการเจาะหลังเขาสูระดับไขสันหลัง  โดยความ
เย็นทําใหเกิดการหดตัวของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงเสนประสาทบริเวณนั้น   สงผลใหความเร็วในการ
สงกระแสประสาทความเจ็บปวดของเสนใยประสาทขนาดเล็กไปสู  dorsal  horn  ลดลง   เมื่อ       
ใยประสาทขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงมีผลใหประตูความเจ็บปวดในไขสันหลังไมเปด   จึงไม
สามารถสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได (Craven และ Hirnle, 2000) 
ดังผลการศึกษาของ Algafly และ George (2007)  ที่ศึกษาผลของการบําบัดดวยความเย็นตอ
ความเร็วในการนํากระแสประสาท   ความอดทนและความทนทานตอความเจ็บปวดพบวา          
การบําบัดดวยความเย็นมีผลในการเพิ่มระดับของความอดทนและความทนทานตอความเจ็บปวด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และมีผลในการลดความเร็วของการนํากระแสประสาทความเจ็บปวด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ดังนั้นเมื่อมีการประคบเย็นดวยอุณหภูมิที่เหมาะสมกอนการเจาะหลัง   มีผลใหการสง
สัญญาณกระแสประสาทความเจ็บปวดที่ เกิดจากการเจาะหลังถูกยับยั้ งไมใหมีการสง             
กระแสประสาทความเจ็บปวดจากเซลลทีไปยังสมอง   ทําใหสามารถลดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นได 
(Craven และ Hirnle, 2000)  ซ่ึงความเย็นจากการประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15   
องศาเซลเซียส  นาน 1 นาที  สามารถลดความเจ็บปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ที่ไดรับการเจาะหลังในงานวิจัยนี้ได    สอดคลองกับการศึกษาของวันเพ็ญ ชวยจิตต  (2536)           
ที่ศึกษาผลของการประคบแอลกอฮอลแชเย็น    ตอการลดความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็ก
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วัยเรียน  อายุ 6-12 ป  โดยการประคบดวยแอลกอฮอล 70%  แชเย็นที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส
นาน 1 นาทีกอนเจาะเลือด พบวา    กลุมทดลองที่ไดรับการประคบเย็นมีคะแนนการรายงาน    
ระดับความเจ็บปวดดวยตนเองนอยกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
เชนเดียวกับการศึกษาของนิตยา ปญจมีดิถี และคณะ (2542)   ที่ทําการศึกษาผลของการประคบ   
แยลล่ีแชเย็น  ตอการลดความเจ็บปวดขณะไดรับการฉีดยาคล็อกซาซิลินในผูปวยเด็กพบวา      
ผูปวยเด็กที่ไดรับการฉีดยาคล็อกซาซิลินและไดรับการประคบแยลลี่แชเย็นมีระดับความเจ็บปวด
นอยกวา   ผูปวยเด็กที่ไดรับการการฉีดยาคล็อกซาซิลินที่ไมไดรับการประคบแยลลี่แชเย็นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   รวมถึงผลการศึกษาของ พอหทัย  ดาวัลย (2550) พบวา  เด็ก        
วัยเรียนที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นกอนการเจาะเลือด    มีระดับคะแนนความเจ็บปวด
จากการเจาะเลือดนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ
ผลการศึกษาของ Movahedi และคณะ (2006) ศึกษาผลของการใชความเย็นเฉพาะที่ตอความ
เจ็บปวดของเด็กวัยเรียนที่ไดรับการแทงเข็มเขาทางหลอดเลือดดํา   กลุมทดลองไดรับการประคบ
ดวยถุงบรรจุน้ําแข็งบริเวณที่ไดรับการแทงเข็มทางหลอดเลือดดํา   พบวาการใชความเย็นจากการ
ประคบดวยน้ําแข็งมีผลในการลดความเจ็บปวดจากการแทงเข็มทางหลอดเลือดดําของเด็กวัยเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    และยังพบวาการประคบเย็นเปนกิจกรรมที่ทําไดงาย    

การเบี่ยงเบนความสนใจดวยการบริหารการหายใจในการบําบัดทางการพยาบาลแบบ
บูรณาการ    เปนกิจกรรมการพยาบาลที่สงเสริมใหเกิดการลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง      
ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  เนื่องจากการ
เบี่ยงเบนความสนใจดวยการบริหารการหายใจเปนส่ิงเราภายนอกที่ทําใหผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรูสึกผอนคลาย   ทําใหความสนใจของผูปวยเด็กมุงไปยังลมหายใจเขาออก    
สงผลใหผูปวยเด็กลดความสนใจจากความเจ็บปวดที่เกิดจากการเจาะหลัง   ทําใหเกิดความลางเลอืน
ของการรับความรูสึกปวดที่เกิดขึ้น (Anghelescu และ Oakes, 2002; Stevens และ  Campbell, 2005) 
และทําใหความทนตอความเจ็บปวดเพิ่มมากขึ้น  ผูปวยเด็กวัยเรียนจึงสามารถเผชิญความเจ็บปวด
และเหตุการณการเจาะหลังไดดีขึ้น (Blount, Mannimala และ Cohen, 2000; Wilkie, 2000) ซ่ึงเปน
กระบวนการในการปรับเปลี่ยนการรับรูที่สมองสวนกลาง  ทั้งนี้เพราะเมื่อบุคคลมีการรับรูจากสิ่ง
เราสองสิ่งพรอมๆ กัน  ทฤษฎีควบคุมประตูจะยอมรับใหกระบวนการรับรูของสมองสวนกลางเกิด
การรับรูจากสิ่งกระตุนที่รูสึกผอนคลายมากกวาสัญญาณอันตรายที่นําเขาสูรางกาย    นอกจากนั้นยัง
พบวาการเบี่ยงเบนความสนใจมีผลในการกระตุนตอมพิทูอิทารีในสมองสวนกลาง    ทําใหมีการ
หล่ังสารเอนดอรฟนสที่ทําหนาที่ยับยั้งการสงกระแสประสาทของความเจ็บปวดบริเวณไขสันหลัง           
โดยสงผลไปยังเรติควิลา ฟอรเมชั่น   เพื่อไปยับยั้งบริเวณเอสจีไมใหสงสัญญาณไปที่ทีเซลล   ทําให
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ประตูควบคุมในไขสันหลังปด   และสกัดกั้นสิ่งกระตุนที่จะสงไปยังสมองสวนกลาง การรับรูความ
เจ็บปวดในสมองจึงลดลง (ดรุณี  จงอุดมการณ, 2546) จึงกลาวไดวาการบริหารการหายใจอยาง
ตอเนื่องของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังเปนกิจกรรมที่ทําเกิดการ
เปล่ียนแปลงการรับรูความเจ็บปวดของระบบประสาทที่สมองสวนกลาง   ทําใหเด็กหันเหความ
สนใจจากความกังวลตอความเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้นไปยังการหายใจเขาและออก   สงผลใหความ
สนใจตอความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นลดลงไป   และทําใหการรับรูความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นลดลง (Ball 
และ Bindler, 1995; Kazak และ Batson, 2001; Taylor และคณะ, 2001)   

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Broome และคณะ (1992) ที่ไดศึกษาผลของการเบี่ยงเบน
ความสนใจ  พบวาเปนสิ่งที่สามารถลดระดับความเจ็บปวดจากการเจาะน้ําไขสันหลังในผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งได   และจากการศึกษาของฐิติพร อุดมกิตติ (2540) พบวา ความเจ็บปวดของเด็กวัยทารก
กลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความเจ็บปวดต่ํากวาเด็กทารก
ที่ไมไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ   และผลการศึกษาของศรีสุดา เอกลัดนารัตน (2541)  พบวา
ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็กวัยเรียนกลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ   มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนระดับความเจ็บปวดต่ํากวา   เด็กกลุมที่ไมไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .001 รวมถึงการศึกษาผลของ Peretz และ Gluck (1999) ที่ศึกษาในเด็กอายุ 3-7 ป จํานวน 
50 คน ที่ไดรับการฉีดยาชาขณะทําฟน   พบวาเด็กที่ไดรับการกระตุนใหหายใจเขา-ออก ชาๆ ตั้งแต
กอนและระหวางการฉีดยาชา   มีระดับของพฤติกรรมการแสดงออกตอความเจ็บปวดนอยกวาเด็ก
ในกลุมควบคุม  และผลการศึกษาของ Kleiber และ Harper (1999) ซ่ึงทําการศึกษาเชิงอนุมาน 
(meta-analysis) เพื่อศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจตอความเจ็บปวดและความทุกขทรมาน
ในเด็กจากการทําหัตถการทางการแพทย   พบวา การเบี่ยงเบนความสนใจเปนวิธีการชวยลดความ
เจ็บปวดจากการทําหัตถการไดถึงรอยละ 63 (Effect Size = .63) และลดความทุกขทรมานไดถึงรอย
ละ 33 (Effect Size = .33) และการเบี่ยงเบนความสนใจสามารถทําไดหลายวิธี  ไดแก การบริหาร
การหายใจ  ดนตรีบําบัด จิตภาพ การเลนของเลน  การเลนเกมส และการเลานิทาน เปนตน                      
โดยข้ึนอยูกับความเหมาะสมของหัตถการที่ไดรับและชวงวัยของเด็ก   เชนเดียวกับผลการศึกษา
ของ Cohen และคณะ (2006)   ซ่ึงศึกษาผลของการใหการพยาบาลดวยการเบี่ยงเบนความสนใจ   
ตอความเจ็บปวดจากการใหภูมิคุมกันในเด็กทารกพบวา   กลุมที่ไดรับการพยาบาลดวยการเบีย่งเบน
ความสนใจจะแสดงพฤติกรรมของความทุกขทรมานและความเจ็บปวดนอยกวา   กลุมที่ไดรับการ
พยาบาลทั่วๆ ไปในชวงที่มีการฉีดวัคซีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และจากการศึกษาของ 
Aminabadi และคณะ (2008) ที่ทําการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจตอการลดความเจ็บปวด
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จากการฉีดยาชาในชองปาก ของผูปวยเด็กที่เขารับการรักษาฟนพบวา    การเบี่ยงเบนความสนใจ
ชวยลดความเจ็บปวดของเด็กกลุมนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนกิจกรรมการพยาบาลที่สามารถบรรเทาความ
เจ็บปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังในงานวิจัยนี้ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  เนื่องจากเปนกิจกรรมการพยาบาลที่สามารถบรรเทาความเจ็บปวดโดยควบคลุม
กลไกการเกิดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นจากการยับยั้งการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดในระดับ
ไขสันหลัง   และการปรับเปลี่ยนการรับรูสึกปวดในระดับสมอง    ดวยการประคบแอลกอฮอล     
แชเย็นซึ่งเปนการลดการรับรูในระบบประสาทสวนปลายในระดับไขสันหลัง   รวมกับการดึงความ
สนใจของเด็กใหอยูที่ลมหายใจเขา-ออก  ดวยการบริหารการหายใจที่สงผลตอการลดความรูสึก
ปวดจากระบบประสาทสวนกลาง   โดยเปนการพยาบาลแบบบูรณาการรวมกันกอนที่ผูปวยเด็ก   
จะเกิดความรูสึกเจ็บปวด    จึงสงผลใหความรูสึกปวดที่เกิดจากการเจาะหลังในการศึกษาครั้งนี้
ลดลงมาก   และยังเปนกิจกรรมที่พยาบาลสามารถปฏิบัติไดอยางอิสระไมขัดตอการรักษาของ
แพทย    เปนวิธีการที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูปวยมีขั้นตอนหรือการปฏิบัติที่ไมยุงยาก   สามารถ
ปฏิบัติไดงาย   ไมมีความซับซอนและเสียคาใชจายนอย                      

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ควรมีการสนับสนุนใหทีมการพยาบาลที่ใหการดูแลผูปวยเด็ก  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง เห็นถึงความสําคัญของการบรรเทาความ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้น  และสนับสนุนใหมีการนําการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  ดวยการ
บริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นไปปฏิบัติในการบรรเทาความเจ็บปวด   
เนื่องจากเปนบทบาทอิสระที่พยาบาลสามารถปฏิบัติได    

2. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝกปฏิบัติงานที่
แผนกุมารเวชกรรมในกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก  เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
กลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง และเห็นถึงความสําคัญของการบรรเทาความเจ็บปวด
ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถที่จะนําแบบแผนการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการ
บริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นไปใชเปนกิจกรรมทางการพยาบาลเพื่อการ
บรรเทาความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง   
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3. ควรมีการสนับสนุนใหการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนแนวทางการ
พยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตอไป  
นอกจากนี้ยังควรบรรจุการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการในตําราการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตรเพื่อใชเปนหลักในการปฏิบัติตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจและความสะดวกในการปฏิบัติของผูปวยเด็กที่ไดรับ
การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   การบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแช
เย็นในผูปวยที่ไดรับการเจาะหลัง    และเจาหนาที่พยาบาลที่ใชการบําบัดทางการพยาบาลแบบ
บูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นในผูปวยที่ไดรับ         
การเจาะหลัง   เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
ในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังตอไป 

2. ควรมีการศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   ซ่ึงประกอบดวย
การบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นในผูปวยเด็กวัยเรียน  ที่ไดรับหัตถการ
ซ่ึงกอใหเกิดความเจ็บปวดอื่นๆเชน  การเจาะไขกระดูก  การเจาะเลือด  การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
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-"�	����b����-�9(�A(�+�9�%�����	����ก$�=b�    

2.  $�,�'���
�#%����!	�$
��"�(�9
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(Patient/participant Information Sheet) 
 

1. ����9�	�ก�	          �")�(ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	     &.��
�#$�,!�
���กก�	
$����"�()�(�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
 

    2. ��
����
    ��(%�

��ก�  �������&�  ��%�&������!�"��%&	� (ก�	���!�"$�,ก) 
    ������!�"��%&	�  ����"(ก	��#��
�'��"�� 

3. %$����� O�"������      -��กก�#�	$
�ก		# 1 1	(���!�"%�	�;<	�
���  
                                            56 �#+.'�:2 &��!"#�)�#$&�b� ���$��$#=�( ��(�
��%�	�;<	�
��� 84000     

        1'	���'�'�:'��(��  077 } 272 231 1'	���'�$�"=:��'�: 081 } 4405929 
       E-mail address: Thanika.K @ student.chula.ac.th 
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�
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