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บทที�  1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

โรคหอบหืด (Asthma)  เป็นโรคเรื �อรังที�พบมากในเด็ก เป็นปัญหาทางสาธารณสขุที�สําคญั
ของทุกประเทศทั�วโลก และเป็นปัญหาที�ทวีความรุนแรงมากขึ �นเรื�อยๆ (มกุดา  หวงัวีรวงค์, 2543;  
Ladebauche et al., 2001)  ในสหรัฐอเมริกาตั �งแตปี่ 1971-1980 ศกึษาในเด็กอาย ุ6-11 ปี พบว่า
มีความชกุของโรคหอบหืดเพิ�มขึ �นจากร้อยละ 4.8 เป็นร้อยละ 7.6 ซึ�งมีผลทําให้เด็กต้องขาดเรียน
บ่อย พ่อแม่ต้องขาดงาน ทําให้เกิดความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจโดยทั �งทางตรงและทางอ้อม 
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาผู้ ป่วยโรคหอบหืดทั �งหมดต่อปีมากกว่า 40 ล้านเหรียญสหรัฐ 
(Gergen , 1980) และจากการศกึษาในประเทศองักฤษปี 2003 คา่ใช้จ่ายในการดแูลสขุภาพเด็กที�
มีอาการหอบหืดประมาณ 53 ล้านปอนด์ Phyllis and Tyra (2001) สํารวจพบว่า ผู้ ป่วยเด็กที�ต้อง
นอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลเด็กใน Philadelphia ร้อยละ 30 ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหอบ
หืด  สําหรับประเทศไทยพบวา่ เดก็ไทยมีอบุตัิการณ์ของการเจ็บป่วยเป็นโรคหอบหืดเพิ�มขึ �นในช่วง 
10 ปีที�ผ่านมาอย่างมาก จากการศึกษาอัตราความชุกของโรคหอบในเด็กที�อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ปีพ.ศ. 2530 พบร้อยละ 4.5 และปีพ.ศ. 2540 เป็นร้อยละ 13 เพิ�มขึ �นมากกว่า 3 
เท่า  คิดเป็นจํานวนเด็กไทยประมาณ 1.8 ล้านคนที�กําลงัเจ็บป่วยด้วยโรคนี � (ประกิต  วิชยานนท์ 
และคณะ, 2543) ทั �งที�มีการผลิตยาเพื�อรักษาโรค แตไ่ม่สามารถลดอบุตัิการณ์ของโรคลงได้ และมี
แนวโน้มเพิ�มมากขึ �นในอนาคตโดยเฉพาะอย่างยิ�งในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร เนื�องจากมี
สภาพความเป็นอยูที่�แออดั ทําให้มีการแพร่กระจายของโรคตดิเชื �อในระบบหายใจมากขึ �น มีมลพิษ
ในอากาศและสิ�งแวดล้อมเพิ�มมากขึ �นจากเขม่าและควันจากท่อไอเสียรถยนต์ (ไข่มุกข์  วิเชียร
เจริญ, 2544) และจากการสรุปรายงานการป่วยด้วยโรคหอบหืดในเด็กของสถาบนัสุขภาพเด็ก
แห่งชาติมหาราชินี ปี 2549 เป็นผู้ ป่วยนอกจํานวน 11,493 ราย ผู้ ป่วยในจํานวน 406 ราย 
(หนว่ยงานสถิตสิถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี, 2549) 

โรคหอบหืดอยู่ในกลุ่มโรคเรื �อรังที�พบมากที�สดุในเด็ก (Campell and Glasper, 1995) ทํา
ให้เกิดปัญหาสุขภาพและคุกคามการดําเนินชีวิตซึ�งถือเป็นวิกฤตการณ์อย่างหนึ�งที�สําคญัของ
ผู้ ป่วยเด็ก เนื�องจากเด็กเป็นวยัที�มีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการทั �งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสงัคม กลา่วคือ ด้านร่างกายเดก็จะนอนพกัไมไ่ด้ ออ่นเพลียจากการอดนอน เบื�ออาหารและไม่
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สามารถรับประทานอาหารขณะมีอาการหอบหืด จากการศึกษาพบว่า เด็กที�เป็นโรคหอบหืดที�มี
อาการของโรครุนแรงปานกลางและรุนแรงมาก มกัมีการเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ ด้านสติปัญญา 
จากการศึกษาพบว่าโรคหอบหืดในเด็กทําให้เด็กเรียนไม่ทันเพื�อน มีพัฒนาการช้ากว่าเพื�อน 
เนื�องมาจากเด็กขาดเรียนมากที�สดุ เมื�อเทียบกับโรคเรื �อรังอื�นๆ (พชัรินทร์  เวียงแก้ว, 2542) ส่วน
ด้านจิตใจอารมณ์และความรู้สึก จะกลวัและวิตกกังวลเกี�ยวกับอาการหายใจลําบาก ไม่มีความ
มั�นใจในการทํากิจกรรมกับเพื�อนๆ รู้สึกอายที�มีโรคประจําตวั ทําให้เกิดความเบื�อหน่าย ความมี
คณุค่าในตวัเองลดลง (พรศรี  ศรีอษัฎาพร, 2545) ยงัทําให้เด็กเกิดภาวะซึมเศร้าและรู้สึกด้อยค่า 
(Lorrie,1996) ด้านสังคม เด็กมักแยกตัวไม่เข้าสังคมกับเพื�อน ในช่วงอายุนี �เด็กจะเปลี�ยน
สมัพนัธภาพจากสมาชิกในครอบครัวไปสู่เพื�อนมากขึ �น และเพื�อนจะมีอิทธิพลในมมุมองของพวก
เขาเอง ในเรื�องความเชื�อมั�นในตวัเอง เมื�อเด็กมีความรู้สึกว่าแตกตา่งจากคนอื�น เด็กจะจดัการกับ
ความแตกตา่งโดยการหลีกหนีออกจากสงัคมโดยการอยูต่ามลําพงั (Emma and Carol, 1999)  

โรคหอบหืดในวยัเด็กที�เป็นหลงัจากอาย ุ6 ปีไปแล้ว มีอาการชดัเจนจดัเป็นโรคหอบหืด
เรื �อรัง (จรุงจิตร์  งามไพบูลย์, 2538) ซึ�งเด็กในวัยนี �เป็นเด็กวัยเรียน Erikson (1963)  ศึกษา
พฒันาการทางบุคลิกภาพได้กําหนดให้เด็กวัยเรียนมีอายุ 6-12 ปี และเรียกว่าเป็นวัยแห่งการ
ประสบความสําเร็จ หรือความรู้สึกด้อย เนื�องจากเด็กวยันี �มีประสบการณ์มากขึ �น ต้องการประสบ
ผลสําเร็จในสิ�งที�ตนกระทําเพื�อให้เกิดความภาคภูมิใจ การยกย่องนบัถือจากกลุ่ม ซึ�งความสําเร็จ
ในวยันี �มีผลตอ่บคุลิกภาพของเดก็ ถ้าเดก็ประสบความล้มเหลวก็จะทําให้เด็กเกิดปมด้อยและมีผล
ต่อบุคลิกภาพของเด็กในที�สุด (สุวดี ศรีเลณวตัิ, 2530:7) ถ้าเด็กสามารถเรียนรู้ในการใช้ชีวิตกับ
โรคได้อย่างเหมาะสมกบัการดําเนินชีวิตในวยัเรียน ก็จะทําให้เด็กก้าวไปสู่ความสําเร็จและไม่รู้สึก
ว่าตนเองมีปมด้อยสามารถเติบโตเป็นบุคคลที�มีคุณภาพ ผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมี
ความสามารถในการจดัการกบัความเจ็บป่วยแตกตา่งกนัไปตามพฒันาการ  (Sharon, 1999) และ
การที�ผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดมีอาการรุนแรงขึ �นและต้องเข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาลจนไม่
สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ มักเกิดจากการไม่สามารถจัดการกับอาการของโรคได้ด้วยตนเอง
มากกว่าการเกิดจากความรุนแรงของโรคเอง (Bernard-Bonnin  et al., 1995) และจากการศกึษา
พฤตกิรรมสขุภาพของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดอาย ุ7-12 ปี ที�มีการควบคมุโรคตา่งกนั พบว่า 
ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนที�ไม่สามารถจดัการโรคหอบหืดได้ด้วยตนเองมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้องใน
เรื�อง การปฏิบตัติวัเมื�อมีอาการเริ�มต้นของอาการหอบ การพน่ยาขยายหลอดลมก่อนการออกกําลงั
กายที�ต้องใช้แรงมาก และการบริหารการหายใจเพื�อให้ปอดแข็งแรงยงัปฏิบตัิไม่ถูกต้อง (สุชาพร  
ทิพย์สีนวล, 2546)  สอดคล้องกบัการศกึษาของ Yu (1999) เกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างระดบั
ความรุนแรงของความเจ็บป่วย และพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยโรคหอบหืด พบว่า ผู้ ป่วย
สว่นใหญ่ยงัจดัการกบัอาการหอบได้ไมดี่  



 3

เนื�องจากผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนใช้เวลา 8-10 ชั�วโมงอยู่ที�โรงเรียน ดงันั �นภาวะสขุภาพของเด็ก
จงึขึ �นอยูก่บัตวัเดก็ในการดแูลสขุภาพ โดยอนัตรายตา่งๆที�เกิดขึ �นจากโรคหอบหืดอาจจะรุนแรงถึง
ขั �นเสียชีวิต (Swanson and Thompson, 1994; Pauline , 1997) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า ผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดจะได้รับผลกระทบในเรื�องความสามารถในการเล่นกีฬาและการ
แข่งขนั เพราะเด็กจะถกูจํากดักิจกรรม จากการศกึษาเชิงคณุภาพของ Ingela et al. (1999) โดย
การสมัภาษณ์เชิงลกึผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดจํานวน 14 คน พบว่า เด็กจะรู้สึกกลวั และสบัสนเวลาที�
เกิดอาการหายใจลําบากทําให้รบกวนการทํากิจกรรมในการเลน่กีฬา และกิจกรรมในกลุ่มเพื�อน จะ
เห็นว่าโรคหอบหืดมีผลกระทบต่อเด็กวยัเรียนมากมาย และเป็นสาเหตอุนัดบัหนึ�งที�ทําให้เด็กขาด
เรียนถึงร้อยละ 20-30 ของเวลาเรียนทั �งหมด และเด็กต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลโดย
เฉลี�ย 3 วนั อตัราตายด้วยโรคหอบหืดสูงขึ �นร้อยละ 31 สาเหตหุนึ�งของการทําให้โรคหอบหืดมี
อาการรุนแรงจนอาจเสียชีวิตคือผู้ ป่วยเด็กไม่สามารถดแูลจดัการตนเองกบัความเจ็บป่วยได้ (Lori, 
1996) จากผลกระทบดงักล่าวจะเห็นว่าผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดยงัมีความพร่องในการดแูล
ตนเอง โดยเฉพาะในพฤติกรรมการจดัการตนเองกับความเจ็บป่วย จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Perceived self- efficacy) เป็นปัจจยัสําคญัที�สามารถทํานาย
การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยู่ของพฤติกรรมมากกว่าปัจจัยอื�นๆ (ทัศนี 
ประสบกิตติคณุ, 2544; Bandura, 1997) เป็นการที�บคุคลตดัสินใจเกี�ยวกับความสามารถของ
ตนเองที�จะจดัการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายที�กําหนดไว้ ดงันั �นการที�จะ
บรรลุเป้าหมายในการทําให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดี เด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดต้องมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซึ�งเด็กต้องมีความเชื�อมั�นในความสามารถของตน 
(Efficacy beliefs) ว่าตนเองนั �นสามารถทํากิจกรรมได้สําเร็จ ทําให้เด็กเกิดพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองได้ดีขึ �น ดงันั �นการให้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดสามารถเพิ�มการพึ�งพาตนเองในการจดัการตนเองกบัความเจ็บป่วยที�ถกูต้องได้  

การส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีสุขภาพดีนั �นคือ การส่งเสริมให้เด็กเกิด
พฤติกรรมการจัดการโรคด้วยตนเอง  (Self-management behavior)  โดยใช้ วิ ธีการหรือ
กระบวนการที�ทําให้เด็กได้เรียนรู้ในการดูแลและจดัการตนเองในเรื�องโรคเพื�อป้องกันผลกระทบ
ของการเจ็บป่วยเรื �อรังและสามารถควบคุมอาการของโรคได้ (Bartholomew et al., 1993) 
เป้าหมายสําคญัในการดแูลผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดคือ ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กมีทกัษะในการจดัการ
โรคด้วยตนเองเพื�อป้องกนัการเกิดอาการหอบ ควบคมุอาการและสามารถดําเนินชีวิตควบคูก่บัการ
เป็นโรคหอบหืดได้ การส่งเสริมให้เด็กมีการวางแผนจดัการเรื�องโรค โดยสามารถตดัสินใจจดัการ
กบัอาการความเจ็บป่วยของเด็กเอง เป็นวิธีที�ดีเพราะช่วยให้เด็กสามารถนําไปปฏิบตัิ โดยการให้
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการจดัการกับอาการเจ็บป่วยด้วยตนเอง ซึ�งจะ
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ช่วยสร้างทกัษะการจดัการเรื�องโรค ส่งเสริมความรู้เรื�องโรคและยงัเป็นวิธีการที�ทําให้เด็กโรคหอบ
หืดสามารถควบคมุอาการของโรคอีกทางหนึ�ง (Evan et al.,1987) จากการศึกษาของ Susan 
(2001) พบว่าการวางแผนจัดการเรื� องโรคสามารถลดอุบัติการณ์การนอนพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล อาการของโรคไม่กําเริบ ลดการมาตรวจที�ห้องฉกุเฉิน ลดการมาพบแพทย์ ลดอาการ
หอบหืดตอนกลางคืน และลดการขาดเรียน ดงันั �นการที�เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดจะสามารถจดัการ
โรคด้วยตนเอง (Self-management) ได้นั �นมีปัจจัยสําคัญคือต้องมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
(Perceived self-efficacy) ก่อน โดยให้ความรู้เรื�องโรคและการชี �แนะในเรื�องการปฏิบัติตัวที�
ถูกต้อง  การรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบตัิตนตามแผนการรักษา  หรือการมีพฤติกรรมสุขภาพที�
ถกูต้อง  จะก่อให้เกิดความร่วมมือในการรักษาจากผู้ ป่วย  การให้กิจกรรมที�เน้นเกี�ยวกบัทกัษะการ
ปฏิบตัิตวัที�จะดําเนินชีวิตอยู่กับโรคนี �ได้ ทกัษะการจดัการโรคด้วยตนเองเพื�อบรรเทาอาการและ
ความรุนแรงของโรค เชน่  การจดัสิ�งแวดล้อมภายในบ้าน  เพื�อหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นไม่ให้เกิดอาการ
หอบหืด  การสร้างสถานการณ์จําลองเมื�อเด็กมีอาการหอบและให้เด็กลองแก้ปัญหา  การบริหาร
การหายใจ  การใช้ยาขยายหลอดลมที�ถกูต้องเป็นต้น  และต้องติดตามทดสอบเด็กเป็นระยะ ๆ ว่า
เดก็ได้ปฏิบตัอิยา่งถกูต้องหรือไม ่เพื�อให้เกิดพฤตกิรรมการจดัการตนเองได้ 

จากสภาพปัญหาและความรุนแรงของโรคหอบหืดในเด็กวยัเรียน 7-12 ปี และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ผู้ วิจยัจึงสนใจพฒันาโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) โดยใช้ 4 แนวทาง คือ 1) การใช้ตวัแบบชีวิตจริง
และตวัแบบสญัลกัษณ์ผา่นสื�อคูมื่อภาพการ์ตนู 2) การประสบความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรม
ด้วยตนเอง โดยการฝึกทํากิจกรรมด้วยตนเอง 3) การให้คําแนะนํา  4) ความพร้อมทางสรีรวิทยา
และอารมณ์ มาใช้ในการทําให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมากที�สุด 
เพื�อให้เกิดพฤตกิรรมการจดัการตนเองตอ่อาการของโรคที�เป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที�สดุ ซึ�ง
โปรแกรมนี �เน้นให้ผู้ ป่วยเด็กประเมินอาการเกิดหอบหืด การจดัการกบัอาการ ให้ความรู้และทกัษะ
ในการจัดการอาการของโรคด้วยตนเอง และกระตุ้นเตือนให้กระทํากิจกรรมอย่างต่อเนื�อง  เพิ�ม
สมรรถนะการจดัการอาการของโรคด้วยตนเองได้อย่างถกูต้อง เสริมสร้างพฤติกรรมในการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วย ลดอบุตัิการณ์การมาตรวจที�ห้องฉกุเฉินและการนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล
และถ้าผู้ ป่วยเด็กมีพฤติกรรมการจัดการอาการด้วยตนเองที�ดีแล้ว จะทําให้ผู้ ป่วยเด็กมีสุขภาพ
แข็งแรงเป็นการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตให้ผู้ ป่วยเดก็อีกทางหนึ�งด้วย  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื�อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดก่อนและ
หลงัได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

2. เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุ่มที�
ได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักลุม่ที�ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 
คาํถามการวิจัย 
 

1. โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีผลตอ่พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็
วยัเรียนโรคหอบหืดหรือไม ่อยา่งไร 

2. เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดที�ได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีพฤตกิรรม
การจดัการตนเองแตกตา่งอยา่งไรกบัเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 
 โรคหอบหืดเป็นโรคเรื �อรังที�พบมากและมีผลกระทบตอ่เด็กวยัเรียนมาก การที�เด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดมีอาการรุนแรงขึ �นต้องขาดเรียนและต้องเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจนไม่สามารถ
ใช้ชีวิตได้ตามปกติ มกัเกิดจากการไม่สามารถจดัการกบัอาการของโรคได้ด้วยตนเองมากกว่าการ
เกิดจากความรุนแรงของโรคเอง (Bernard-Bonnin  et al., 1995) โดยสามารถสรุปรวบรวมได้ดงันี � 
1) ด้านการหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ 2) ด้านการประเมินอาการและอาการแสดงก่อน
และขณะเกิดอาการ 3) ด้านการบริหารขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ 4) 
ด้านการปฏิบัติเมื�อไม่สามารถควบคุมอาการได้ด้วยตนเอง 5) ด้านการมีกิจกรรมการเล่นที�
เหมาะสม เป็นต้น 
 พฤติกรรมการจดัการตนเอง (Self-management behavior)  เป็นการกระทําของผู้ ป่วย
เด็กที�ได้เรียนรู้ในการดูแลและจัดการตนเองในเรื�องอาการของโรคเพื�อลดผลกระทบของการ
เจ็บป่วย  โดยผ่านกระบวนการการตดัสินใจ (Decision making)  และกระบวนการแก้ปัญหา  
(Problem solving)  ทําให้สามารถควบคมุอาการของโรคได้  โดยได้รับการส่งเสริมและสนบัสนุน
จากทีมสขุภาพ  ซึ�งแนวคิดการจดัการอาการของโรคด้วยตนเองประกอบด้วย  การประเมินปัญหา
การจดัการอาการของโรคของผู้ ป่วย  การตั �งเป้าหมายในการปฏิบตัริะหว่างผู้ ป่วยเด็กและพยาบาล
ผู้ดแูล  การสอนและการฝึกทกัษะในเรื�องการจดัการโรคและการควบคมุตนเองและการนําเสนอ
ตวัอย่างที�ควรปฏิบตัิ  การให้คําแนะนําและการกระตุ้นเตือนให้ผู้ ป่วยปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการ
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อาการของโรคด้วยตนเอง  การส่งเสริมสนบัสนุนให้ผู้ ป่วยปฏิบตัิการจดัการอาการของโรคด้วย
ตนเองอย่างสมํ�าเสมอและตอ่เนื�อง  (Bartholomew et al., 2001 : 406-407) ซึ�งเป็นแนวคิดที�เน้น
การมีส่วนร่วมของผู้ ป่วยในทุกขั �นตอนของกระบวนการพยาบาล เนื�องจากแนวคิดนี �มีพื �นฐานว่า 
การที�บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมใดๆ นั �นต้องเกิดจากกระบวนการคิด ตัดสินใจ ประเมินผลดี 
ผลเสียของการปฏิบตัิกิจกรรมนั �นๆด้วยตนเอง รับรู้ถึงสิ�งที�จะมาคกุคามชีวิตของตนเอง เพราะเมื�อ
บคุคลประเมินและตดัสินใจแล้วว่าพฤติกรรมนั �นๆ มีคณุค่าและตระหนกัถึงสิ�งที�จะมาคกุคามชีวิต 
ก็จะสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในการดําเนินชีวิตและปฏิบตัิอย่างตอ่เนื�อง
ตอ่ไป (Coates and Boore, 1995:663 อ้างถึงใน จิตตมิา จรูญสิทธิq, 2547) 
 ดงันั �นการหาแนวคิดที�จะช่วยให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดี
เพิ�มขึ �น จึงคาดว่า แนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy theory) ของ Bandura 
(1997) เป็นแนวคิดที�สามารถทําให้บคุคลมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดีได้ เพราะแนวคิดนี �เป็น
แนวคดิที�สามารถทําให้บคุคลเกิดการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม กลา่วคือ ถ้าบคุคลมีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการกระทําพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ�งสูง บุคคลก็จะมีแนวโน้มที�จะกระทําพฤติกรรม
นั �นสงูด้วย  
 การ์ตูนสามารถถ่ายทอดความคิดจินตนาการออกมาเป็นภาพง่ายๆ แต่ช่วยให้เด็กได้
มองเห็นความจริงมากที�สดุ ขณะเดียวกนัยงัสามารถสอดแทรกเนื �อหาสาระที�ต้องการเข้าไปได้ การ
วิจยัครั �งนี �จึงมีการให้ข้อมูลโดยใช้ภาพการ์ตนูเป็นสื�อ ซึ�งสอดคล้องกบัแนวคิดการพฒันาการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื�อคู่มือ ทําให้เด็กสามารถเกิดความเข้าใจใน
เรื�องราวหรือเนื �อหาสาระได้รวดเร็ว (วาสนา  ชาวนา, 2533 อ้างถึงใน กลอยใจ  มีเครือรอด, 2544)   
ด้วยเหตนีุ �จงึได้นําภาพการ์ตนูมาใช้เป็นสื�อในการสง่เสริมทกัษะการจดัการโรคหอบหืดให้แก่เด็กวยั
เรียน ให้ข้อมูลเกี�ยวกับวิธีการจัดการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืด การบริหารการหายใจ การ
บริหารยา การออกกําลงักาย เพื�อให้เดก็เรียนรู้ที�จะประเมินสถานการณ์และตดัสินใจเองได้ 
 ดงันั �นการส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด สามารถเพิ�มการพึ�งพาตนเองในการ
ดแูลตวัเองที�ถูกต้อง โดยการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของเด็ก จึงเป็นกลยุทธ์ที�สําคญัที�
สามารถทําให้เด็กมีพฤติกรรมการจัดการตนเองที�ดีเพิ�มขึ �นได้ ซึ�งการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตาม
แนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) คือ เด็กต้องมี
ความเชื�อมั�นในความสามารถ (Efficacy beliefs) วา่ตนเองสามารถทํากิจกรรมนั �นได้สําเร็จ เด็กจึง
เกิดการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการจดัการตนเองเกี�ยวกบัโรคที�เป็นขึ �น ซึ�งส่งผลให้เด็กเกิดพฤติกรรม
การจดัการตนเองที�ดี ดงันั �นการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนจึงเป็นสิ�งสําคญัที�สามารถทํานาย หรือตดัสิน
วา่เดก็สามารถปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการจดัการตนเองที�ดีเพิ�มขึ �นได้ (Bandura, 1997) 
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จากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) ร่วมกับการให้ข้อมูล
ประกอบภาพการ์ตูนเพื�อให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจัดการตนเองที�ดีสามารถ
บรูณาการ (Integrate) กระทําได้โดยใช้ 4 แนวทางของ Bandura (1997) คือ 

1. การให้คําแนะนําและใช้คําพดูชกัจงู (Verbal  persuasion) เนื�องจากการให้ความรู้ 
เป็นแนวทางหนึ�งของแนวทางการให้คําแนะนําและใช้คําพูดชกัจงู ซึ�งการให้ความรู้คําแนะนําเป็น
ปัจจยัขั �นแรก และเป็นองค์ประกอบที�สําคญัในการสร้างหรือก่อให้เกิดทกัษะในการปฏิบตัิในขั �น
ต่อไป ดังนั �นความรู้จึงเป็นวิธีที� นําไปสู่การปฏิบัติได้ (พรศรี  ศรีอัษฎาพรและคณะ, 2542: 
Bandura, 1997) โดยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นตวัเชื�อมระหว่างความรู้กบัการปฏิบตัิ (ทศันีย์  
ประสบกิตติคณุ, 2544) บุคคลที�ได้รับความรู้ คําแนะนําและคําพูดชกัจูงให้เกิดความเชื�อมั�นใน
สมรรถนะแหง่ตน (Efficacy  beliefs) สามารถเกิดพฤตกิรรมการจดัการตนเองได้ ในการวิจยันี �เป็น
กิจกรรมให้ความรู้และวิธีปฏิบตัิตวัในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของเด็กวยัเรียนที�เป็นโรคหอบ
หืด ในเรื�องความรู้ทั�วไปเรื�องโรคหอบหืด  การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิด
อาการ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติเมื�อไม่
สามารถควบคุมอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม ให้คําแนะนําให้เด็กมี
ความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตน พูดชักจูงเด็กให้กระทําพฤติกรรมการจัดการตนเองเมื�อเกิด
อาการหอบหืด รวมเวลาในการให้ความรู้ 20 นาที  

2. การใช้ตัวแบบ ( Modeling) สัญลักษณ์ผ่านสื�อคู่มือ การเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบ   
(Modeling) เป็นวิธีที�ช่วยเพิ�มความเชื�อในความสามารถของตนเองที�สามารถปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมของตนเองเพื�อให้เกิดพฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดีได้ (Bandura, 1997) เป็นกิจกรรม
ที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดได้เห็นตวัแบบการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้า
หอบร้ายไม่มาเยือน”  และตัวแบบจริง โดยตัวผู้ วิจัยแสดงการฝึกทักษะการบริหารยาขยาย
หลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจร่วมด้วยเพื�อให้กลุม่ตวัอยา่งเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
ได้เห็นตวัแบบที�ถกูต้อง ชดัเจนมากขึ �น 
 ดงันั �นการจดักิจกรรมดงักล่าวนี �จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในพฤติกรรมการ
จดัการตนเองมากขึ �นตามตวัแบบ และจากการที�เดก็ได้สงัเกตเห็นตวัแบบที�มีลกัษณะคล้ายคลึงกนั
กับกลุ่มเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดแล้วประสบความสําเร็จก็จะทําให้เกิดความเชื�อมั�นในสมรรถนะ
แห่งตนเพิ�มขึ �นและสามารถทําพฤติกรรมการจดัการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืดตามตวัแบบใน
คูมื่อที�เห็นได้ 

3. การประเมินสภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological and  
affective states) เนื�องจากการที�เด็กได้รับการประเมินสภาพร่างกาย เพื�อประเมินสมรรถนะของ
ร่างกาย รวมทั �งการได้รับการกระตุ้นอารมณ์ที�ส่งเสริมความสามารถนี � จะทําให้เด็กเกิดความ
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เชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตนเพิ�มขึ �นในการตดัสินใจจดัการอาการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืดได้ 
(Bandura, 1997) โดยมีการจดักิจกรรมที�ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพการทํางานของ
ปอด ด้วย Peak flow meter เพื�อประเมินความพร้อมของร่างกาย ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ซึ�งใน
กิจกรรมนี �ให้เด็กมีส่วนร่วมตดัสินใจว่าควรจะออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมอื�นหรือไม่ กระตุ้น
ความเชื�อมั�นในตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดในเชิงบวกให้ออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมถ้ามี
ความพร้อมของสมรรถภาพปอด และกิจกรรมการใช้โทรศพัท์ติดตามเด็กที�บ้านในสปัดาห์ที� 2, 3 
และสปัดาห์ที� 4 เพื�อติดตามประเมินสภาพปัญหาและอปุสรรคในการจดัการอาการของโรคด้วย
ตนเองตามแผนที�กําหนดไว้ ให้คําแนะนํา และกระตุ้นเตือนและส่งเสริมให้เด็กปฏิบตัิกิจกรรมการ
จดัการอาการของโรคอย่างสมํ�าเสมอและตอ่เนื�อง เพื�อให้ผู้ ป่วยเด็กมีทศันคติและทกัษะที�ดีในการ
จดัการอาการของโรคหอบหืดด้วยตนเอง มีการประเมินปัญหาและอปุสรรคในการปฏิบตัิกิจกรรม
พร้อมให้คําแนะนํา 

  4. การจดัประสบการณ์ของการประสบความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง 
 (Enactive mastery experiences) เนื�องจากการที�บคุคลมีความเชื�อมั�นในตนเองแล้วได้ลงมือทํา
กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองจนเป็นผลสําเร็จ ซึ�งความสําเร็จที�เกิดขึ �นนี � ทําให้
บคุคลมีความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตนเพิ�มขึ �น (Bandura, 1997) กิจกรรมที�ให้เด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดมีการใช้ทกัษะ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ ร่วมกบั
การให้ดตูวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื�อ การให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู รวมเวลา 30 นาที พร้อมทั �ง
ให้การช่วยเหลือ กระตุ้นการทํากิจกรรมของเด็ก และให้กําลังใจ ชื�นชมเมื�อเด็กสามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมได้ถกูต้อง 
 ดงันั �นการจดักิจกรรมดงักล่าวนี �จะช่วยให้เด็กมีความเชื�อมั�นที�ได้ลงมือกระทํากิจกรรมที�
ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเองจนเป็นผลสําเร็จ ซึ�งความสําเร็จที�เกิดขึ �นนี �ทําให้เด็กมีความ
เชื�อมั�นในสมรรถนะแหง่ตนเพิ�มขึ �น และมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที�ดีเพิ�มขึ �นด้วย 
  
สมมุตฐิานการวิจัย 

 
1. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดภายหลงัได้รับโปรแกรม 

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีพฤติกรรมการจดัการตนเองดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
 2. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด  กลุ่มที�ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองดีกวา่กลุม่ที�ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจยัเป็นการวิจยักึ�งทดลอง  (Quasi-experimental research)  แบบสองกลุ่มวดั
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest Design)  เพื�อศกึษาผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนตอ่พฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�มีอาย ุ7-12 
ปี  ที�มารับบริการรักษาที�คลินิกโรคภมูิแพ้  แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
 2. ประชากรที�ศกึษา คือ ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคหอบหืด
อยา่งน้อย 5 ปี 
 3.  ตวัแปรที�ศกึษา  ประกอบด้วย 
 3.1  ตวัแปรอิสระ  คือ  โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน  
 3.2  ตวัแปรตาม  คือ  พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ด้านการวิจัย เป็นแนวทางในการวิจยัประเด็นอื�นๆ ในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ
แหง่ตนของเดก็วยัเรียนเพื�อให้มีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที�เหมาะสมกบัอาการของโรค 

2. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนําผลการวิจยัเป็นแนวทางในการปฏิบตัิการ
พยาบาลขั �นสงูเพื�อดแูลเด็กป่วยโรคหอบหืดในการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการจดัการตนเองได้
อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบัสภาพปัญหา  สอดคล้องกบัวิถีชีวิต ส่งผลให้เด็กมีคณุภาพชีวิตที�ดีตอ่ไป
ในอนาคต 

3. ด้านการศึกษาพยาบาล เพื�อพฒันาองค์ความรู้ในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนของเด็กวัยเรียนที�เหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเองของเด็กวัยเรียน ซึ�ง
สามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลเดก็ 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
 

1.  โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมที�จดั
ให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอย่างมีแบบแผน เพื�อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองเกี�ยวกบัโรคที�เป็นในเรื�อง การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ การ
ประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง
และการบริหารการหายใจ การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรม
การเล่นที�เหมาะสม ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Bandura, 1997) ซึ�งจดั
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กระทําการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 4 แนวทาง โดยมีการจัดกิจกรรมที�โรงพยาบาล
ทั �งหมด 1 ครั �ง รวมเวลา 1 ชั�วโมง 10 นาที และจดักิจกรรมโดยการใช้โทรศพัท์ติดตามที�บ้าน 4 ครั �ง 
ใช้เวลาครั �งละ 10 นาที ซึ�งมีรายละเอียดของกิจกรรมดงันี � 

1. การให้คําแนะนําและใช้คําพดูชกัจงู (Verbal  persuasion)  เป็นกิจกรรมที�ให้ 
ความรู้แก่เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดและวิธีปฏิบตัิตวัในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของเด็กวยัเรียน
ที�เป็นโรคหอบหืด ร่วมกบัการให้ดตูวัแบบสญัลกัษณ์ผา่นสื�อคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู
ในเรื�องความรู้ทั�วไปเรื�องโรคหอบหืด  การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ 
การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติเมื�อไม่สามารถ
ควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม ใช้เวลา 20 นาที  

2. การใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ ( Modeling) ผา่นสื�อคูมื่อ เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยั 
เรียนโรคหอบหืดได้เห็นตวัแบบการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉันทําได้ โรคหอบร้าย
ไม่มาเยือน”  โดยเนื �อหาของตวัแบบการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนูนั �นมี 6 ส่วน ได้แก่ส่วนที� 1 
ความรู้ทั�วไปเรื�องโรคหอบหืด ส่วนที� 2 การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ ส่วนที� 3 การ
ประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ  ส่วนที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลม
ด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ ส่วนที� 5 การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วย
ตนเอง  สว่นที� 6 การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม 

3. การจดัประสบการณ์ของการประสบความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรมด้วย 
ตนเอง (Enactive mastery experiences) เป็นกิจกรรมที�ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะ
ในส่วนที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ ร่วมกบัการให้ดตูวั
แบบสัญลักษณ์ผ่านสื�อ การให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตูน ใช้เวลา 30 นาที พร้อมทั �งให้การ
ชว่ยเหลือ กระตุ้นการทํากิจกรรมของเด็ก และให้กําลงัใจ ชื�นชมเมื�อเด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้
ถกูต้อง 

4.การประเมินสภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological and  
affective states) เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพการทํางานของปอด ด้วย 
Peak flow meter เพื�อประเมินความพร้อมของร่างกาย ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ซึ�งในกิจกรรมนี �
ให้เดก็มีสว่นร่วมตดัสินใจวา่ควรจะออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมอื�นหรือไม่ พร้อมทั �งกระตุ้นความ
เชื�อมั�นในตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดในเชิงบวกให้ออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมถ้าผู้ ป่วย
เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดนั �นมีความพร้อมของสมรรถภาพปอด 
 

2. พฤติกรรมการจัดการตนเอง  หมายถึง  การกระทําของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืด  ในการดแูลจดัการตนเองในเรื�องโรคหอบหืด  ประกอบด้วย 
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   1. พฤตกิรรมการหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยู่ในสภาพแวดล้อม หมายถึง การหลีกเลี�ยงฝุ่ น
ละออง นุ่น ขนสตัว์  เกสรดอกไม้ แมลง ฝุ่ นควนัจากท่อไอเสียรถยนต์ ไม่เล่นคลกุคลีกบัสนุขัและ
แมว การสมัผสัใกล้ชิดกับบุคคลที�มีการติดเชื �อระบบทางเดินหายใจ หลีกเลี�ยงจากบุคคลที�กําลงั
สบูบหุรี� ควนับหุรี� และ เมื�อสมัผสัอากาศเย็นควรใช้ผ้าปิดปากปิดจมกูไว้ 
   2. การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการหอบ หมายถึง การรู้จกั
สงัเกตอาการและอาการแสดงของตนเองว่า หายใจหอบแน่นหน้าอกเวลาอะไร เช่น เวลาสมัผัส
อากาศเย็นหรืออากาศเปลี�ยนแปลง ปัจจยัทางด้านอารมณ์และจิตใจ ความเครียดอาจเป็นปัจจยัที�
ทําให้ผู้ ป่วยเกิดอาการหอบหืด และการหายใจเร็วๆได้ การหวัเราะ การร้องไห้  หรือหลงัออกกําลงั
กาย ที�หกัโหม 
   3. การบรรเทาอาการหอบหืดโดยการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการ
บริหารการหายใจ  หมายถึง การใช้ยาที�ถกูต้องเหมาะสม เมื�อตนเองมีอาการหอบกําเริบ สามารถ
รับประทานยาหรือพ่นยาที�เคยใช้ได้ทนัที รู้จกัวิธีการหายใจที�ถกูต้องที�จะทําให้ปอดขยายและหด
ตวัได้ดีที�สดุ การมีจํานวนการหายใจที�สมํ�าเสมอโดยใช้แรงน้อยที�สดุ 
  4. การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการด้วยตนเองได้ด้วยตนเอง หมายถึง การขอ
ความชว่ยเหลือจากบคุคลใกล้เคียงให้นําสง่โรงพยาบาล หลงัจากการบริหารยาหรือการบริหารการ
หายใจแล้วอาการไมท่เุลาลง ยงัเกิดอาการหอบมากขึ �น แนน่หน้าอก หรือเขียว 
  5. การมีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม หมายถึง  การออกแรง หรือการเล่นที�เด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดทําได้ตามสภาพร่างกาย ไม่เหนื�อยเกินไป การว่ายนํ �าจะไม่ทําให้เกิดอาการหอบหืด 
เลือกเล่นกีฬาที�ไม่รุนแรงก่อน แล้วจึงค่อยๆเพิ�มเวลาเล่น ให้ยาพ่นขยายหลอดลมก่อนออกกําลงั
กายอยา่งน้อย 5-15นาที จะชว่ยป้องกนัการจบัหืดเนื�องจากการออกกําลงักาย 
 

3.  การพยาบาลตามปกต ิ หมายถึง  กิจกรรมที�พยาบาลประจําการปฏิบตัิแก่ผู้ ป่วยเด็ก
วยัเรียนโรคหอบหืดที�มารับการรักษาที�คลินิกภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก อย่างไม่มีแบบแผนโดยการ
สอนและ/หรือแนะนําเกี�ยวกบัโรคหอบหืดและการดแูลตนเอง 

 
4. ผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด หมายถึง ผู้ ป่วยเดก็อาย ุ7-12 ปี ซึ�งเข้ารับการ 

รักษาที�คลินิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี และได้รับการ
วินิจฉยัจากกมุารแพทย์วา่เป็นโรคหอบหืดอยา่งน้อย 5 ปี 

 
 

 



บทที� 2 
 

เอกสารงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวิจยัเรื�องผลของโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องและสรุปสาระสําคญัและนําเสนอหวัข้อ
ตามลําดบัตอ่ไปนี , 

1. โรคหอบหืดในเดก็ การควบคมุโรคและการรักษาพยาบาล 
2. การวดัสมรรถภาพของปอด 
3. การบริหารการหายใจ 
4. พฒันาการทางการเรียนรู้ของเดก็วยัเรียน 
5. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
6. แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
7. การให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนูเป็นสื�อ 
8. แนวคิดเกี�ยวกบัการตดิตามเยี�ยมผู้ ป่วยทางโทรศพัท์เพื�อการกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 
9. บทบาทพยาบาลในการสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤตกิรรมการจดัการ 

ตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
10. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 

1. โรคหอบหืดในเดก็ การควบคุมโรคและการรักษาพยาบาล 
 
 โรคหอบหืด (Asthma) หมายถงึ โรคที�มีการอกัเสบเรื ,อรังของหลอดลม การอกัเสบของ
หลอดลมนี ,มีผลทําให้เยื�อบผุนงัหลอดลมของเดก็มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สารก่อภมูิแพ้และ
สิ�งแวดล้อมมากกวา่เดก็ปกติ ทําให้เกิดการตีบแคบ หดเกร็ง และเกิดการบวมของเยื�อบหุลอดลม 
(ปกิต  วิชยานนท์ และคณะ, 2543; มกุดา  หวงัวีรวงศ์, 2543) และจะแสดงอาการของหลอดลมที�
ตีบแคบเป็นครั ,งคราว  (Reversible airway obstruction)  การตีบแคบนี ,เกิดขึ ,นจาก 

1.  การหดเกร็งของกล้ามเนื ,อเรียบรอบหลอดลม 
 2.  การอกัเสบของหลอดลม  ซึ�งมีลกัษณะดงันี ,คือ 
 2.1  มีเสมหะมาก 
 2.2  มีอาการบวมของเยื�อบ ุ
 2.3  มีการแทรกของเซลล์เม็ดเลือดขาวในเนื ,อเยื�อ (Cell infiltration) 
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 2.4  มีการหลดุลอกของเยื�อบทุางเดนิหายใจ 
 
 สาเหตุของโรคหอบหืด (Cause of asthma) 
 

1. พนัธุกรรมหรือกรรมพนัธุ์ พบวา่ ครึ�งหนึ�งของเด็กที�เป็นโรคหอบหืดเกิดมาจาก 
ครอบครัวที�มีประวตัเิป็นโรคภมูิแพ้ หรือโรคหอบหืด และสว่นมากจะพบในครอบครัวทางมารดา 
(มกุดา  หวงัวีระวงค์, 2548) นอกจากนี ,ยงัพบวา่ เดก็ที�มีอายตํุ�ากวา่ 10 ปี เดก็ชายจะเป็นโรคหอบ
หืดมากกวา่เดก็หญิง (National Hearth, Lung, and Blood Institute, 2002) 

2. สารก่อภมูิแพ้ และมลพิษ ในสิ�งแวดล้อมทั ,งภายในบ้านและภายนอกบ้าน สาร 
บางอย่างในสิ�งแวดล้อมอาจเป็นตวักระตุ้นให้เด็กบางคนที�มีความโน้มเอียงในการแพ้ง่ายมีการ
สร้างปฏิกิริยาภมูิตอ่ต้านตอ่สารนั ,นขึ ,นมา ดงันั ,นเมื�อเดก็คนนั ,นได้รับสารนั ,นเป็นจํานวนมากๆ และ
เป็นเวลานานๆ ซึ�งจากปฏิกิริยาดงักลา่วนี ,ทําให้เดก็เกิดอาการของโรคหอบหืดขึ ,นได้ (National 
Hearth, Lung, and Blood Institute, 2002) 
  
 สิ�งกระตุ้นที�เป็นสาเหตุของอาการโรคหอบหืดกาํเริบ 
  

1. การติดเชื ,อในระบบทางเดนิหายใจ ผู้ ป่วยเดก็ที�มีอาการหอบหืดกําเริบนั ,นมกัพบวา่มี 
การติดเชื ,อร่วมด้วยถึง ร้อยละ 10-50  เชื ,อมกัเป็นสาเหตทีุ�สําคญัตอ่การเกิดอาการหอบหืดนั ,น คือ 
เชื ,อไวรัส 

2. การเปลี�ยนแปลงของอากาศอยา่งรวดเร็ว เช่น อากาศร้อนจดัเปลี�ยนเป็นอากาศเย็น 
จดั หรืออากาศเย็นจดัเปลี�ยนเป็นอากาศร้อนจดัเกินไป การเปลี�ยนแปลงของอากาศดงักลา่วนี ,จงึ
เป็นสิ�งกระตุ้นที�ทําให้ผู้ ป่วยเดก็เกิดอาการหอบหืดขึ ,นได้ 

3. การออกกําลงักายที�ไมถ่กูต้อง หกัโหมเกินไปจนรู้สกึเหนื�อยจะทําให้เกิดอาการจบัหืด 
ขึ ,นได้ ซึ�งเราเรียกวา่ อาการจบัหืดที�เกิดภายหลงัการออกกําลงักายว่า Exercise-Induced Asthma: 
EIA เชื�อวา่ กลไกการเกิดภาวะนี ,มีความเกี�ยวข้องกบักระบวนการแลกเปลี�ยนนํ ,า และความร้อน
ของเยื�อบทุางเดินหายใจ โดยการออกกําลงักายจะทําให้มีการสญูเสียความร้อนออกจากร่างกาย 
และก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงทางเคมีบางอยา่งผิดปกติ ขณะเดียวกนัความเย็นของเยื�อบทุางเดนิ
หายใจ ทําให้ Mast cell หลั�ง Histamine ออกมา ทําให้ผนงัหลอดลมบวม ตอ่มเมือก และGoblet 
cell หลั�งเมือกออกมา เป็นสาเหตใุห้หลอดลมตีบ เกิดอาการหอบหืดขึ ,นได้ 

4.  สารก่อภมูิแพ้และสารระคายเคือง ได้แก่ ไรฝุ่ นบ้าน การสมัผสัหรือสดูละอองตวัไรฝุ่ น 



 14 

เข้าสูร่ะบบหายใจในช่วงวยัเดก็ทารก มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดโรคหืดในระยะตอ่มา ควนับหุรี�  
ผู้ ป่วยอาจสมัผสัควนับหุรี�ได้จากการสบูโดยตรง หรือสดูควนัที�เกิดจากการสบูบหุรี�ของผู้ อื�น พบวา่
ควนับหุรี�เป็นปัจจยัสําคญัในการเพิ�มอตัราการเกิดโรคภมูิแพ้ในเดก็ รวมทั ,งจะทําให้เดก็ที�เป็นโรค
หืดมีอาการรุนแรงมากขึ ,น สารก่อภมูิแพ้จากแมลงสาบ ซากหรือสะเก็ดแมลงสาบที�อยูภ่ายในบ้าน
เป็นสารก่อภมูิแพ้ในเดก็ที�สําคญัรองจากตวัไรฝุ่ น สารก่อภมูิแพ้จากละอองเกสร ดอกหญ้า และ
เชื ,อรา สารก่อภมูิแพ้จากสตัว์ รังแค นํ ,าลาย ปัสสาวะจากสตัว์ เชน่ สนุขั แมว หน ูควนัไฟจากการ
ใช้เตาถ่าน ก๊าซหรือสารก่อระคายเคืองในบ้านอื�นๆ ( สมศกัดิn  โลห์่เลขาและชลีรัตน์  ดเิรกวฒันชยั, 
2548) 

5. การเปลี�ยนแปลงของอารมณ์ เชน่ เครียด กลวั เศร้าโศกเสียใจ โกรธ โมโห หงดุหงิด  
วิตกกังวล ไม่สบายใจ ตื�นเต้นดีใจ หัวเราะ หรือร้องไห้ จะเห็นว่าการเปลี�ยนแปลงของอารมณ์
เหล่านี ,  อาจทําให้เกิดการหายใจที� เ ร็วเกินไป ร่างกายมีการระบายอากาศที� เ ร็วเกินไป 
(Hyperventilation) ทําให้ร่างกายมีการขับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมากเกินไป ส่งผลให้
ร่างกายมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยเกินไป (Hypocapnia) การเกิดภาวะเช่นนี ,สามารถทําให้
ทางเดินหายใจมีการตีบแคบลงได้ (Airway narrow) ซึ�งเป็นสาเหตกุระตุ้นให้เกิดอาการโรคหอบ
หืดขึ ,นได้ 

6. ยาหรือสารเคมีบางชนิด (Drugs) เชน่ เมตาโคลีน ฮีสตามีน จะทําให้หลอดลมหดเกร็ง 
ทนัที ถ้าได้สดูดมละอองของยาเหลา่นี , สารเคมี เชน่ ยาฆ่าแมลง ผงซกัฟอก สารแตง่สี 

7. อาหาร (Food) อาหารบางชนิดพบว่า ทําให้เกิดอาการของโรคหอบหืดได้ เชน่ ไข ่นม  
ผงชรูส อาหารทะเล กุ้ ง ผลไม้แห้ง ไวน์ หรือเบียร์ เป็นต้น 

 
 อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด 
 
 ผู้ ป่วยจะมีอาการไอ  เหนื�อยหอบ  หายใจเสียงดงัวีtด  แน่นหน้าอก  มีเสมหะมาก  ผู้ ป่วย
เด็กบางคนจะมีอาการหลอดลมตีบ  เฉพาะเมื�อมีหลอดลมอักเสบจากการติดเชื ,อเนื�องจากมี  
bronchial  hyperresponsiveness  จากการอกัเสบ  และบางคนมีอาการหายใจหอบ  ภายหลงั
การออกกําลงักายหรือภาวะที�อากาศเย็น  หรือในขณะที�สมัผสัละอองเกสรที�ผู้ ป่วยแพ้  บางครั ,ง
อาจเกิดขึ ,นทนัทีทนัใด  แตใ่นบางครั ,งอาจเกิดช้าก็ได้  (ชลีรัตน์  ดเิรกวฒันชยั , 2540 : 187) 
  
 ชนิดของโรคหอบหืด 
 โรคหอบหืดแบง่ตามความรุนแรงของโรคได้ 3 ชนิด ดงันี ,  (Sheffer, 1991: 435) 
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  1.  โรคหอบหืดที�มีความรุนแรงน้อย (Mild Asthma) 
               ผู้ ป่วยโรคหอบหืดที�มีการไม่รุนแรงในระยะก่อนรักษา  จะมีอาการไอ  หายใจเสียงวีtด
และอาการจะมีไมเ่กินสปัดาห์ละ 1-2 ครั ,ง  อาการหอบไม่รุนแรง  ถ้ามีอาการหอบอย่างรุนแรงก็จะ
ไม่เกินเดือนละ 1-2 ครั ,ง  การออกกําลังกายตามปกติจะไม่ทําให้เกิดอาการ  เด็กสามารถไป
โรงเรียน  และทํากิจกรรมตา่ง ๆ ได้ตามปกติ  หน้าที�การทํางานของปอดตรวจพบว่าปกติ  และเมื�อ
รักษาด้วยยาขยายหลอดลม  จะสนองตอบต่อยาได้ดีภายในเวลา 12-24 ชั�วโมง   โดยไม่ต้องใช้
ยากลุม่สเตียรอยด์ 
 2.  โรคหอบหืดที�มีระดับอาการรุนแรงปานกลาง  (Moderate Asthma) 
 ผู้ ป่วยโรคหอบหืดที�มีความรุนแรงของโรคในระดับปานกลาง  ในระยะก่อนการรักษา
อาการไอและหายใจเสียงวีtดจะพบได้ไม่เกินสปัดาห์ละ 1-2 ครั ,ง  อาการหอบอย่างรุนแรงจนต้อง
เข้ารับการรักษาไม่เกินปีละ 3 ครั ,ง  การออกกําลงักายอาจจะมีผลตอ่อาการหอบได้  แตก็่สามารถ
ออกกําลงักายได้บ้าง  อาการหอบอาจเกิดขึ ,นได้สปัดาห์ละ 2-3 ครั ,ง  หน้าที�การทํางานของปอด
พบว่าลดลงกว่าปกติ  แต่เมื�อได้ยาขยายหลอดลมแล้ว  การทํางานของปอดก็จะเป็นปกติได้  
อาการระดบันี ,การใช้ยาขยายหลอดลมยงัได้ผลดี  แตอ่าจมีบางรายที�ต้องใช้ยากลุ่มสเตียรอยด์บ้าง
 3.  โรคหอบหืดที�มีระดับอาการรุนแรงมาก (Severe Asthma) 
             ผู้ ป่วยโรคหอบหืดที�มีความรุนแรงมาก  ในระยะก่อนการรักษาจะมีอาการหอบอย่าง
รุนแรงบ่อย ๆ จนต้องเข้ารับการรักษาที�ห้องฉุกเฉินมากกว่า 3 ครั ,ง  ใน 1 ปี  และเข้ารับการรักษา
ตวัปีละมากกว่า 2 ครั ,ง  บางรายอาจจะพบอาการรุนแรงถึงกับมีภาวะหายใจล้มเหลว  อาการไอ  
และหายใจเสียงวีtด  จะพบได้บ่อย ๆ  การออกกําลังกายจะมีผลต่อการหายใจ  อาการหอบจะ
รบกวนการนอนหลับในตอนกลางคืน  หน้าที�การทํางานของปอดพบว่าไม่ปกติ  แสดงถึงการมี
ทางเดนิหายใจตีบแคบ  แม้จะได้รับยากลุ่มสเตียรอยด์แล้ว  ก็พบว่าการทํางานของปอดยงัไม่ปกต ิ 
อาการระดบันี ,มกัต้องรับการรักษาอยา่งตอ่เนื�อง  และต้องพึ�งพายากลุม่สเตียรอยด์ 
 
             การควบคุมโรคในผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด 
 
 1.  ให้ความรู้ที�เพียงพอเหมาะสมแก่ผู้ ป่วยและครอบครัว  มีการร่วมมือกนัวางแผนในการ
รักษาโรคหืดระหว่างผู้ ป่วย  ครอบครัว  และบคุลากรทางการแพทย์  เพื�อให้ประสบความสําเร็จใน
การควบคุมโรค  การตดัสินใจรักษา  การปฏิบตัิตนของผู้ ป่วยเพื�อให้ชีวิตมีคณุภาพตามต้องการ
และเป็นการพฒันาการสื�อสารระหวา่งผู้ ป่วยและทีมสขุภาพ (Osman, 1996) 
 2.  การหลีกเลี�ยงจากสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ ซึ�งสารก่อภูมิแพ้ที�พบบอ่ย อาจเป็นพืช  
เช่น เกสร  หญ้า  เชื ,อรา  มลภาวะ  ได้แก่ ควนัจากท่อไอเสียรถ  ผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดควรเลี�ย
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สถานที�ที�มีมลภาวะสูง  อุณหภูมิ  และความกดอากาศตํ�า  ฝุ่ นชอค์ก  สารที�ระคายเคือง  และไม่
ควรสมัผสักบัผู้ ที�มีการตดิเชื ,อระบบทางเดินหายใจ (ชลีรัตน์  ดิเรกวฒันชยั,  2452 : 187-188) การ
ออกกําลังกาย  อาการหอบหืดที�เกิดจากการออกกําลังกาย  ได้แก่  การที�หลอดลมตีบแคบ
ภายหลงัจากการออกกําลงักายอย่างหกัโหม ควรแนะนําให้ผู้ ป่วยเลือกเล่นกีฬาที�ไม่ทําให้หายใจ
หอบ  หรือเริ�มด้วยการเล่นกีฬาที�ไม่รุนแรงก่อน  แล้วจึงคอ่ย ๆ เพิ�มเวลาเล่น  ควรส่งเสริมให้ผู้ ป่วย
เด็กออกกําลงักายเพราะนอกจากจะมีผลดีต่อสุขภาพแล้ว  ยังทําให้อาการของโรคหอบหืดดีขึ ,น
ด้วย 
 3.  การบริหารการหายใจ  การบริหารการหายใจจะเป็นการเสริมสร้างสมรรถนะของปอด
ให้แข็งแรงมากขึ ,น  การสอนให้เด็กได้ฝึกการบริหารการหายใจ (Breathing exercise)  รู้จกัวิธีการ
หายใจที�ถกูต้องเพื�อให้ปอดขยายและหดตวัได้ดี  มีจงัหวะการหายใจที�สมํ�าเสมอเป็นประจําโดยใช้
แรงน้อยที�สุด  การที�เด็กได้ฝึกบริหารการหายใจฟื,นฟูสภาพของปอด (สุภรี  สุวรรณจูฑะ และ 
ไพศาล  เลิศฤดีพร, 2540 : 163-164)  จะช่วยให้อาการหอบบรรเทาลงได้เมื�อเกิดอาการของโรค 
ในทํานองเดียวกนัการฝึกบริหารการหายใจเป็นประจํา  จะช่วยให้สมรรถภาพปอดดีขึ ,น  และส่งผล
ให้ความรุนแรงลดลง   

4. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทย์  โดยเน้นผู้ ป่วยให้
ความสําคญักบัการมาตรวจตามแพทย์นดัทกุครั ,ง  และปฏิบตัิตามคําแนะนําในเรื�องการปฏิบตัิตวั
และการใช้ยาขยายหลอดลม  ให้บิดามารดาหรือผู้ดแูลมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัยาและวิธีใช้
ยา  และมีทกัษะสามารถปฏิบตัิตามขั ,นตอนของการใช้ยาได้อย่างถูกต้อง  (จงรักษ์  อุตรรัชต์กิจ 
และ อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธ์, 2540 : 188-190)   

 
การรักษาพยาบาลผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด 
 

 ในปัจจบุนั ประเทศไทยได้มีหลกัเกณฑ์ในการดแูลรักษาพยาบาลเด็กโรคหอบหืดตามแนว
ทางการรักษาพยาบาลโรคหอบหืดขององค์การอนามัยโลกร่วมกับสถาบนัโรคหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ และโรคเลือด National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI) ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย 6 ขั ,นตอน ได้แก่ (ปกิต  วิชยานนท์ และคณะ, 2543; National 
Health, Lung, and Blood Institute, 2002) 
 1. การให้ความรู้แก่ผู้ ป่วยเพื�อที�จะนํามาซึ�งความร่วมมือในการรักษาพยาบาลระหว่าง
แพทย์/พยาบาล กบัผู้ ป่วยและครอบครัว (Educate patients and establish partnership) เช่น 
การจัดกิจกรรมการให้ความรู้ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพเด็กโรคหอบหืดแก่ผู้ ป่วยเด็กและ
ครอบครัวในรูปแบบตา่งๆ การสอน การฝึกทกัษะในการดแูลส่งเสริมสขุภาพตา่งๆ ในเรื�องของการ
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เข้าใจถึงพยาธิสภาพของโรค การดแูลช่วยเหลือผู้ ป่วยเด็กเวลาที�เกิดอาการหอบหืด วิธีป้องกนัการ
เกิดอาการหอบหืด วิธีการใช้ยาที�ถกูต้อง ทั ,งยาสดู ยาพ่น ยากินขนาดตา่งๆ การบริหารปอดอย่าง
ถกูวิธี การไอ และการหายใจที�ถกูต้อง ตลอดจนการออกกําลงักายที�ถกูต้องเหมาะสมกบัโรคหอบ
หืด (มกุดา  หวงัวีรวงศ์, 2537)  
 2. การประเมินและการบนัทึกติดตามระดบัความรุนแรงของโรคด้วยอาการของโรค และ
การวดัการทํางานของปอด (Assess and monitor asthma severity with measurements of 
symptoms and measurements of lung function) 
 3. การหลีกเลี�ยงและการควบคมุสิ�งกระตุ้นที�จะทําให้เกิดอาการของโรค (Avoidance and 
control of triggers) 
 4. การวางแผนและจัดการรักษาพยาบาลโดยทางยาที�เหมาะสมในการรักษาพยาบาล
ระยะยาว (Establish medication plans for long-term management) 
 5. การวางแผนการรักษาพยาบาลจบัหืดเฉียบพลนั (Establish plans for managine 
exacerbations) 
 6. การดแูลรักษาพยาบาลทางด้านจิตใจ (Support) (Lehrer et al., 1993) 
 7. การติดตามการรักษาพยาบาลผู้ ป่วยเป็นระยะๆ อย่างสมํ�าเสมอ (Provide regular 
follow-up care) 
 
2. การวัดสมรรถภาพของปอด 
  
 การวดัสมรรถภาพของผู้ ป่วยโรคหอบหืด สามารถแบง่เป็น 2 สว่นใหญ่ๆ คือการวดัที�
เรียกวา่ Spirometry ซึ�งแพทย์มกัจะทําในการดผูู้ ป่วยครั ,งแรก และนานๆครั ,ง เพื�อยืนยนัวา่ผู้ ป่วยมี
สมรรถภาพปอดที�ดี สําหรับการวดัแบบที� 2 เรียกวา่ Peak expiratory flow ซึ�งผู้ ป่วยสามารถวดั
เองได้ที�บ้าน โดยใช้อปุกรณ์ที�เรียกวา่ Peak expiratory flow ซึ�งมีหลายแบบ แตวิ่ธีการทํางานก็จะ
เหมือนกนั คือให้ผู้ ป่วยสดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอดแล้วเป่าลมออกมาทางปากผ่านเครื�องวดั Peak 
expiratory flow meter ซึ�งจะมีแกนวิ�งได้และมีตวัเลขตา่งๆกนั หนว่ยที�ได้เป็นลิตรตอ่นาที  
(นเรศรัตน์  นฤนาทวานิช, 2546) 
 การวดัด้วยเครื�อง Peak expiratory flow meter สามารถทําได้ทั ,งที�บ้าน ในห้องฉกุเฉิน 
ในคลินิกแพทย์ การวดัอย่างสมํ�าเสมอจะทําให้ผู้ ป่วยระมดัระวงัตวัในกรณีที�มีอาการกําเริบ ทําให้ส
ผู้ ป่วยสามารถใช้ยาขยายหลอดลมได้ทนัทว่งทีก่อนที�โรคจะกําเริบมากขึ ,น 
 การวดัที�บ้านมกัจะแนะนํา ให้ทําที�บ้านวนัละ 2 ครั ,ง เช้า-เย็น ในชว่งแรกๆของการดแูล
รักษา และอาจจําเป็นไปตลอดสําหรับผู้ ป่วยโรคหอบหืดที�มีความรุนแรงปานกลางจนถึงรุนแรง 
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 การวัด Peak expiratory flow meter  
 ผู้ ป่วยที�เป็นผู้ ใหญ่และเด็กที�มีอายุมากกว่า 5 ปี มักจะสามารถใช้เครื�องเป่า Peak 
expiratory flow meter ได้ดี การวดัที�ถกูต้อง ทําได้โดยให้ผู้ ป่วยยืนขึ ,นและจบัเครื�องวดั โดยไม่มีนิ ,ว
มือไปขวางทางของเข็มวดั ตอ่จากนี , ก็หายใจให้เต็มปอดแล้วตามด้วยการเป่าออกทางปากให้แรง
ที�สดุและเร็วที�สุด ให้ทํา 3 ครั ,ง แล้วเลือกตวัเลขที�ดีที�สดุ เนื�องจากการวดั Peak expiratory flow 
meter จําเป็นต้องอาศยัความร่วมมือของผู้ ป่วยในการเป่า จึงต้องมีการสอนและการดแูลเป็นระยะ
จากแพทย์วา่ทําได้ถกูต้องหรือไม ่
 การแปลผล 
 คา่ Peak expiratory flow meter จะแตกตา่งกนัโดยมีความสมัพนัธ์กบัความสงู เพศ 
เชื ,อชาติ และอาย ุ ในผู้ ป่วยสว่นใหญ่อาจจะได้คา่มากกวา่หรือน้อยกวา่คา่เฉลี�ยได้ ตวัเลขที�ควรใช้
อ้างอิงของแตล่ะคน ซึ�งอาจตา่งกนัได้ แพทย์ผู้ดแูลจะพิจารณา และหาคา่ที�เรียกว่า Personal best 
number ของผู้ ป่วยแตล่ะคน เพื�อใช้ในการอ้างอิงในอนาคต 
 สําหรับความแปรปรวนในแตล่ะวนั คํานวณได้จากสตูร 
 ความแปรปรวน = PEF เช้า–PEF เย็น/1/2 (PEF เช้า+ PEF เย็น) x 100 
 (ไมค่วรมากกวา่ 20 เปอร์เซ็นต์) 
 การใช้ประโยชน์จากเครื�อง PEF meter ที�บ้าน 
 เมื�อเราสามารถหาตวัเลข Personal best number ของผู้ ป่วยได้แล้ว เราก็จะมาทําเป็น
ชว่งๆ 3 ชว่ง ตามสญัญาณไฟจราจรได้แก่ 

- ชอ่งสีเขียว (80-100 เปอร์เซ็นต์ของตวัเลขที�ดีที�สดุ) หมายความวา่ ไฟเขียวผา่น 
ตลอด ผู้ ป่วยไมค่วรมีอาการอะไร ปลอดภยั 

- ชอ่งสีเหลือง (60-80 เปอร์เซ็นต์ของตวัเลขที�ดีที�สดุ) หมายความวา่ ผู้ ป่วยเริ�มมี 
อาการหอบ ไอ หายใจแน่นหน้าอก ซึ�งกรณีนี ,ผู้ ป่วยควรใช้ยาขยายหลอดลมเอง โดยวิธีการสดูเมื�อ
พน่ยา 1 ครั ,ง หลงัจากนั ,นควรเป่า PEFmeter อีกครั ,ง หลงัจากใช้ยาขยายหลอดลมอีกครั ,ง ถ้าแย่ลง
จนถึงชอ่งสีแดง  

- ชอ่งสีแดง (ตํ�ากวา่ 60 เปอร์เซ็นต์ของตวัเลขที�ดีที�สดุ) ถ้าผู้ ป่วยอยูใ่นชอ่งสีแดง 
ให้ใช้ยาขยายหลอดลมได้ทันที แล้วดอูาการเป็นระยะๆและไปพบแพทย์ทนัทีถ้าตวัเลขยงัอยู่ใน
ชอ่งสีแดง 
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3. การบริหารการหายใจ  
 
  การบริหารการหายใจจะเป็นการเสริมสร้างสมรรถนะของปอดให้แข็งแรงมากขึ ,น  
การสอนให้เด็กได้ฝึกการบริหารการหายใจ (Breathing exercise)  รู้จักวิธีการหายใจที�ถูกต้อง
เพื�อให้ปอดขยายและหดตวัได้ดี  มีจงัหวะการหายใจที�สมํ�าเสมอเป็นประจําโดยใช้แรงน้อยที�สุด  
การที�เดก็ได้ฝึกบริหารการหายใจฟื,นฟสูภาพของปอด (สภุรี  สวุรรณจฑูะ และ ไพศาล  เลิศฤดีพร, 
2540 : 163-164)  จะช่วยให้อาการหอบบรรเทาลงได้เมื�อเกิดอาการของโรค ในทํานองเดียวกัน
การฝึกบริหารการหายใจเป็นประจํา  จะช่วยให้สมรรถภาพปอดดีขึ ,น  และส่งผลให้ความรุนแรง
ลดลง  ทา่ที�ใช้บริหารการหายใจที�ใช้ในเด็ก  มีทั ,งหมด 5 ท่า   คือ ท่าที� 1 ท่าหายใจด้วยท้อง  ท่าที� 
2 หายใจด้วยทรวงอกด้านข้าง  ท่าที� 3 หายใจด้วยทรวงอกส่วนบน  ท่าที� 4  การบริหารร่างกาย
ของทรวงอก  ทา่ที� 5  การบริหารร่างกายของทรวงอก 2  (ศรีสมบรูณ์  มสุิกสคุนธ์,  2541) 

ท่าหายใจที� 1   การหายใจด้วยท้อง  
 การบริหารการหายใจโดยกล้ามเนื ,อท้อง (Abdominal breathing) เป็นการหายใจที�ใช้
กําลงัน้อยที�สดุ และได้ลมเข้า-ออกจากปอดมากที�สดุ  

1. นั�งให้สบายบนเก้าอี , ห้อยเท้าลง หรืออาจจะนอนหงาย แล้วชนัเขา่ขึ ,น 
2. วางมือบนหน้าท้อง อาจจะเอาหนงัสือ 2-3 เลม่ วางบนท้องก็ได้ 
3. สดูหายใจเข้าลกึๆ ทางจมกูให้ท้องป่องดนัมือหรือหนงัสือออก หน้าอกจะมีการเคลื�อนไหว 

น้อยที�สดุ 
4. ผอ่นลมหายใจออกทางไรฟันหรืออาจจะกดหนงัสือบนหน้าท้อง ดนัลมออกช้าๆให้นาน 

กวา่การหายใจเข้า การเคลื�อนไหวของหน้าอกจะมีน้อยมาก 
ท่าที� 2   หายใจด้วยทรวงอกด้านข้าง  

1. วางฝ่ามือทั ,งสองข้างลงบนสีข้างของทรวงอกด้านลา่ง 
2. หายใจเข้าเตม็ที�ให้ชายโครงและทรวงอกด้านข้างโป่งออก 
3. หายใจออกช้าๆ ให้ทรวงอกด้านข้างยบุลง 
4. เมื�อชํานาญแล้วให้ใช้มือกดเบาๆ ลงบนชายโครงขณะหายใจเข้าหรือออก เพื�อให้ 

กล้ามเนื ,อได้ออกแรงมากขึ ,นและลมจะได้ออกจากปอดให้มากที�สดุในขณะหายใจออก 
 ประโยชน์ 
 ชว่ยเพิ�มความสามารถในการเคลื�อนไหวทรวงอกให้มากขึ ,นและยงัชว่ยในการขบัเสมหะ 
ในกรณีที�มีอาการหวดัไอเรื ,อรังและมีเสมหะ 

ท่าที� 3   หายใจด้วยทรวงอกส่วนบน  
1. วางมือลงบนหน้าอกใต้กระดกูไหปลาร้า ราดปลายนิ ,วมือเบาๆ ลงบนหน้าอก 
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2. หายใจเข้าช้าๆ จนหน้าอกส่วนบนขยายตวัและดนันิ ,วมือขึ ,น ไมค่วรเกร็งไหล ่(ปลอ่ยไหลใ่ห้ 
หยอ่นเตม็ที�) หายใจเข้าแล้วกลั ,นไว้ 1-2 นาที แล้วจงึหายใจออก 

3. ขณะหายใจออก ทรวงอกสว่นนี ,จะยบุลงใช้นิ ,วมือชว่ยกดลงให้ปอดสว่นนี ,ยบุลงมากที�สดุ 
เทา่ที�จะทําได้ 
 ประโยชน์ 
 เพื�อให้ลมออกจากส่วนนี ,ให้มากที�สดุและให้ทรวงอกสว่นบนแข็งแรงขึ ,น  

ท่าที� 4  การบริหารร่างกายของทรวงอก 1 
1. ยืนตวัตรง เอามือวางบนไหล่ และยื�นข้อศอกทั ,งสองข้างมาทางด้านหน้า  
2. สดูลมหายใจเข้าพร้อมกบักางข้อศอกไปข้างๆ  
3. หายใจออกพร้อมกบันําข้อศอกกลบัมาไว้ที�เดมิ วิธีนี ,จะชว่ยให้การขยายตวัของปอด 

ด้านหน้าดียิ�งขึ ,น 
ท่าที� 5 การบริหารร่างกายของทรวงอก 2 

1. คกุเขา่และนั�งบนขาทั ,งสองข้าง ปลอ่ยแขนแนบไว้ข้างๆลําตวั  
2. หายใจเข้าช้าๆพร้อมยืดตวัขึ ,น เหวี�ยงแขนทั ,งสองข้างไปข้างหน้าเสมอระดบัไหล่  
3. หายใจออกพร้อมลดแขนลง และนั�งลงในทา่เดมิ  
ควรจะฝึกบริหารการหายใจทกุๆวนั วนัละ 5 ครั ,งเป็นอย่างน้อย 

 
4. พัฒนาการทางการเรียนรู้ของเดก็วัยเรียน 

 
 เดก็วยัเรียน หมายถึง เดก็ที�อยูใ่นระยะเริ�มต้นเข้าเรียนในชั ,นประถมศกึษา คือเริ�มตั ,งแต่
อาย ุ6-9 ปี เด็กตอนปลายอาย ุ10-12 ปี จนกระทั�งเมื�อเดก็เข้าสู่วยัรุ่น (12-18 ปี) เป็นวยัที�ก้าวไปสู่
สงัคมภายนอกครอบครัว  คือ  ไปโรงเรียนและสถานที�อื�น ๆ โรงเรียนเป็นสถานที�ที�เดก็ในวยันี ,ใช้
ชีวิตอยูเ่ป็นส่วนใหญ่  
 Erikson (1963) ศกึษาพฒันาการทางบคุลิกภาพได้กําหนดให้เดก็วยัเรียนมีอาย ุ6 ถึง 12 
ปีและเรียกว่า เป็นวยัแหง่การประสบความสําเร็จ หรือความรู้สกึด้อย เนื�องจากเดก็วยันี ,มี
ประสบการณ์มากขึ ,น  เชน่ ประสบการณ์ในโรงเรียน  ต้องการจะประสบความสําเร็จในสิ�งที�ตน
กระทําเพื�อให้เกิดความภาคภมูิใจ  เด็กวยัเรียนมีพฒันาการทางด้านสติปัญญาเพิ�มมากขึ ,นและ
รวดเร็วเพราะกระบวนการรู้คิด (Cognitive process)  และสงัคมของเดก็จะพฒันาสงูขึ ,น  และ
ซบัซ้อนมากขึ ,น  ทําให้เดก็พร้อมที�จะเรียนรู้บทเรียนและสิ�งตา่ง ๆ ได้ดีขึ ,น (Wong , 1999 : 178)  
 Piaget (1962) ผู้สร้างทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดเชิงรูปธรรม กล่าววา่  
เดก็วยัเรียนมีพฒันาการและมีความก้าวหน้าทางสติปัญญาและความคิดเชิงรูปธรรม (concrete 
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operation period)  เด็กวยันี ,มีพฒันาการและมีความก้าวหน้าทางสตปัิญญาอย่างเห็นได้ชดั  รู้จกั
มองสิ�งตา่ง ๆ รอบ ๆ ตวัได้กว้างขวางมากขึ ,น  มีความคดิความเข้าใจดีขึ ,น  เดก็สามารถแยกแยะ
ความคดิไว้หลายด้านในเวลาเดียวกนั  และสามารถคิดย้อนกลบัไปกลบัมาได้  เมื�อมีปัญหาและ
เข้าใจเหตผุลที�ตามมา  แตก่ารคิดแก้ปัญหายงัอาศยัการชี ,นําและเหตผุลของสื�อที�เป็นรูปธรรมและ
ขึ ,นอยู่กบัประสบการณ์ที�เด็กได้เรียนรู้มา (Thomson, 1995 : 489)  Koster กลา่วว่าเดก็วยัเรียน
สามารถใช้เหตผุลมาประกอบการแก้ปัญหา และหากเด็กเกิดแรงจงูใจในการนําความสามารถเพื�อ
เรียนรู้สิ�งใหม่ๆ  ไปใช้ในการดแูลตนเองได้อยา่งครบถ้วนและตอ่เนื�อง (สชุาดา  ประสงค์ตนัสกลุ, 
2544) ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีความสามารถในการจดัการกบัความเจ็บป่วยแตกตา่งกนัไป
ตามพฒันาการ  คือ  เด็กอาย ุ6-7 ปี  ความสามารถในการจดัการตนเองในเรื�องอาการและความ
เจ็บป่วยต้องการความชว่ยเหลือเมื�อเกิดอาการ 8-10 ปี  สามารถรับประทานยาหรือพน่ยาขยาย
หลอดลมได้เอง  ภายใต้การดแูลของผู้ใหญ่ตลอดเวลา  และเมื�ออยู่คนเดียวจะขาดความมั�นใจ  แต่
เดก็สามารถเรียนวิธีเปลี�ยนกิจกรรมเพื�อลดกําลงัของการหายใจ  เดก็สามารถบอกได้วา่ขั ,นตอน
วิธีการลดอบุตักิารณ์และความรุนแรงของโรคหอบหืด เชน่ การพน่ยาขยายหลอดลมก่อนออก
กําลงักาย  การใช้เทคนิคการหายใจ  และการผ่อนคลาย (Sharon, 1999) 
 เดก็วยัเรียนเป็นวยัที�เริ�มมีความเข้าใจตอ่สิ�งตา่ง ๆ รอบตวัได้ดีขึ ,น  มีการพฒันาความคิดที�
เป็นเหตุเป็นผลมากขึ ,น  ตลอดจนสามารถปรับเปลี�ยนความรู้  ความเข้าใจของตนเองได้ตาม
ประสบการณ์ที�ได้รับ  จงึถือวา่เป็นวยัที�เหมาะสมในการเตรียมผู้ ป่วยให้มีความสามารถในการดแูล
ตนเองเป็นการปฏิบตัิกิจกรรมที�มีจดุมุ่งหมาย  สําหรับเด็กวยัเรียนเป็นวยัที�มีศกัยภาพและมีความ
พร้อมในการดแูลตนเองด้านสุขภาพอย่างง่าย ๆ  ตลอดจนสามารถป้องกนัตวัเองจากการติดเชื ,อ
โรคตามวิธีการดูแลตนเองที�กระทําไม่ยุ่งยากนักทั ,งนี ,เด็กต้องการสิ�งสนับสนุนและการจัด
สภาพการณ์ที�ส่งเสริมความสามารถในการจัดการตนเองตามศกัยภาพแห่งวัย การส่งเสริมให้
ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีสุขภาพที�ดีนั ,นคือการส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้และทกัษะในการ
จดัการโรคด้วยตนเอง (Self-management)  โดยใช้วิธีการหรือกระบวนการที�ทําให้เด็กได้เรียนรู้ใน
การดแูลและจดัการตนเองในเรื�องโรค  เพื�อป้องกันผลกระทบของการเจ็บป่วยเรื ,อรังและสามารถ
ควบคมุอาการของโรคได้  (Bartholomew et al., 1993)  โดยการส่งเสริมให้เด็กมีการวางแผน
จดัการเรื�องโรค  สามารถตดัสินใจจดัการกับอาการความเจ็บป่วยของเด็กเอง โดยการให้เด็กวัย
เรียนโรคหอบหืดได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการจดัการกับอาการเจ็บป่วยด้วยตนเอง  ผู้ ป่วยเด็ก
สามารถหาวิธีการในการจัดการกับปัญหาโรคหอบหืดได้อย่างมีประสิทธิภาพ พยาบาลจึงควร
ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้  ทกัษะ  และความมั�นใจในการจดัการกบัอาการ ซึ�งถ้าสามารถทําให้เด็ก
เกิดทกัษะนี ,ได้  ก็จะทําให้อาการของเดก็ลดลง  และเดก็สามารถทํากิจกรรมตา่งๆ ที�เหมาะสมตาม
อายไุด้  (Ryan, Wenger, & Walsh, 1994)  ดงันั ,นการพยาบาลที�ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรค
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หอบหืดสามารถเพิ�มการพึ�งพาตนเองในการดูแลตัวเองที�ถูกต้องได้  จึงเป็นสิ�งจําเป็นต่อการ
ควบคมุโรค  และการดําเนินชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพของเดก็วยัเรียน 
 
5. พฤตกิรรมการจัดการตนเองในผู้ป่วยเดก็โรคหอบหืด 
 

โรคหอบหืดเป็นโรคเรื ,อรัง และมีผลกระทบตอ่เด็กวยัเรียนมาก ทําให้เดก็มีความจํากดัใน   
พฤตกิรรมดแูลตนเอง การที�จะสง่เสริมให้เดก็มีคณุภาพที�ดีด้วย สง่เสริมให้เด็กเกิดความรู้ และ
ทกัษะนั ,น การจดัการโรคด้วยตนเอง (Self-management) โดยมีวิธีการหรือกระบวนการที�จะทําให้
เดก็ได้เรียนรู้ในการดแูลและจดัการตนเองในเรื�องโรคได้ เพื�อเป็นการป้องกนัผลกระทบของการ
เจ็บป่วยเรื ,อรัง และสามารถควบคมุอาการของโรคได้ (Bartholomew et al., 1993) โดยมีการ
สง่เสริมให้เดก็ได้มีการวางแผนจดัการเรื�องโรค ตดัสินใจจดัการกบัอาการความเจ็บป่วยของเดก็ได้ 
และเดก็สามารถที�จะนําไปใช้ที�โรงเรียนได้ พยาบาลมีสว่นที�จะสง่เสริมให้เดก็มีความรู้ ทกัษะ 
ความมั�นใจในการจดัการกบัอาการตนเอง เนื�องจากในเดก็แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั การ
ชว่ยเหลือ พยาบาลต้องประเมินเป็นรายบคุคล วา่เดก็ต้องการความชว่ยเหลือในการจดัการกบั
อาการมาก/น้อย ตา่งกนั อยา่งไร ซึ�งถ้าเดก็เกิดทกัษะการจดัการอาการตนเองก็จะสง่ผลให้อาการ
ของเดก็ลดลง ทํากิจกรรมตา่งๆ ตามวยัได้ 

การพยาบาลที�จะสง่เสริมให้ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดสามารถพึ�งพาตนเองได้ในการที�
ดูแลจัดการอาการตัวเอง จึงเป็นสิ�งที�จําเป็นต่อการควบคุมโรคและการดําเนินชีวิตได้อย่างมี
คณุภาพของเด็กวยัเรียน โดยเฉพาะเมื�อเด็กอยู่ที�โรงเรียน เด็กจะสามารถชี ,บง่และหลีกเลี�ยงปัจจยั
ที�ทําให้อาการหอบหืดเลวลง สามารถบริหารยาขยายหลอดลม และบริหารการหายใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม และสามารถที�จะขอรับการช่วยเหลือเมื�อเกิดอาการที�
เกินความสามารถของตนเองในการจดัการอาการของโรคได้ (Bartholomew et al., 2001: 391-
393) 

พฤตกิรรมการจดัการอาการของโรคด้วยตนเอง หมายถึง การกระทําการดแูลตนเองโดยใช้
วิธีการหรือกระบวนการที�ทําให้เด็กได้เรียนรู้ในการดแูลและจดัการตนเองในเรื�องอาการของโรค 
โดยผ่านกระบวนการการ  ตดัสินใจ (discision making) และกระบวนการแก้ปัญหา(problem 
solving) โดยได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากทีมสุขภาพ เพื�อป้องกันผลกระทบของการ
เจ็บป่วยเรื ,อรังและสามารถควบคมุอาการของโรคได้ (Bartholomew et al.,1993) 
 แนวคดิพฤตกิรรมการจดัการตนเองพฒันาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social 
cognitive theory) ของ Bandura (1986) ซึ�งเป็นทฤษฎีเกี�ยวกบัการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมที�เกิด
จากการเรียนรู้โดยเน้นที�การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไม่จําเป็นต้องแสดงออก Bandura 
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ได้อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลว่าเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างปัจจัย 3 ประการ คือ 
ปัจจยัส่วนบคุคล (personal factors) ปัจจยัทางพฤติกรรม (behavioral factors) และปัจจยัด้าน
สิ�งแวดล้อม (environmental factors) โดยปฏิสมัพนัธ์นี ,เกิดขึ ,นในลกัษณะที�กําหนดซึ�งกนัและกนั 
(reciprocal determinism) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura เน้นที�การ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมภายใน แต่ไม่ได้ให้ความสําคญักับปัจจยัด้านสรีรวิทยา ซึ�ง Thoresen & 
Kirmil – Gray (1983) เห็นว่าเป็นปัจจยัที�สําคญัอีกปัจจยัหนึ�งที�ใช้ในการกําหนดพฤติกรรมของ
บุคคล เป็นปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการจัดการตนเองในกระบวนการของโรค และมีปฏิสัมพันธ์กับ
ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัทางพฤติกรรม และปัจจยัทางสภาพแวดล้อม (Tobin et al., 1986) จึงได้
เสนอปัจจยัที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของบคุคลไว้ 4 ประการ ดงันี , 
 1.ปัจจยัด้านการรับรู้ ส่วนประกอบนี ,มีเป้าหมายที�ทกัษะการจดัการและความคาดหวงั ซึ�ง
มีอิทธิพลต่อสมรรถนะแห่งตน กระบวนการรับรู้ สามารถเฝ้าติดตามกระบวนการทางสรีรวิทยา 
สภาพสงัคมและสิ�งแวดล้อม และสามารถวางแผนริเริ�ม รวมทั ,งการให้รางวลัในการปรับพฤติกรรม
ที�เหมาะสม 
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรม พฤติกรรมนี ,เป็นส่วนประกอบพื ,นฐานที�สําคญัของการจัดการ
ตนเอง สามารถส่งผลต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา เปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อม และทําให้เกิด
ประสบการณ์ ซึ�งชว่ยเสริมสร้างสมรรถนะแหง่ตน 
 3. ปัจจยัทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมกายภาพ ช่วยสนบัสนนุให้การจดัการตนเองได้ผลตาม
เป้าหมาย โดยเกิดความพอใจตามความจําเป็นทางด้านร่างกายและจิตใจ สิ�งแวดล้อม สามารถ
บอกถึงอิทธิพลโดยตรงตอ่การทําหน้าที�ด้านสรีรวิทยา บอกถึงกระบวนการรับรู้ซึ�งสามารถจดัลําดบั
ของการตอบสนองได้และบอกถึงลําดบัการตอบสนองที�เหมาะสม 
 4. ปัจจยัทางด้านสรีรวิทยา การรักษาโรคเรื ,อรังต้องคํานงึถึงปัจจยัด้านสรีรวิทยาทั ,งในส่วน
ของพฤติกรรมที�ทําให้โรครุนแรงขึ ,นและความรุนแรงที�เกิดจากกระบวนการของโรคเอง ซึ�ง
กระบวนการทางสรีรวิทยา สามารถประสานการรับรู้ ทําให้การตอบสนองอย่างต่อเนื�องต่อการ
จดัการตนเองและภาวะการเจ็บป่วยเรื ,อรัง ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีความสามารถในการ
จดัการกับความเจ็บป่วยแตกตา่งกนัไปตามระยะ พฒันาการ เด็กที�วยัแตกต่างกนัการพฒันาการ
ดูแลตนเองจะแตกต่างกัน เด็กโตย่อมมีความเข้าใจและปฏิบตัิการดูแลตนเองได้ดีกว่าเด็กเล็ก 
(Wood, 1983; Sharon, 1999) และจากการศกึษาเกี�ยวกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของ
เด็กนกัเรียนชั ,นประถมปีที� 6 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานการประถมศกึษากรุงเทพมหานคร พบว่า 
เดก็หญิงจะมีพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองดีกวา่เดก็ชาย (อรพิณ  ฐาปนกลุศกัดิn, 2539) 
 จะเห็นวา่ปัจจยัทั ,ง 4 ประการข้างต้นมีความสมัพนัธ์กนั หากผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
สามารถกํากบัปัจจยัทั ,ง 4 ประการได้ จะทําให้จดัการกบัตนเองประสบความสําเร็จโดย 1) การรับรู้
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จากความรู้และทกัษะที�ได้รับ หากผู้ ป่วยสามารถปฏิบตัิได้ตามเป้าหมายที�วางไว้ จะทําให้ผู้ ป่วย
รับรู้สมรรถนะแห่งตน และรับรู้ประโยชน์ของการกระทํา 2) พฤติกรรม การรับรู้จะทําให้ผู้ ป่วย
ปฏิบตัิพฤติกรรมที�ช่วยควบคมุการเกิดอาการหอบหืด เช่น การบริการการหายใจ การออกกําลัง
กายที�เหมาะสมกับโรค 3) สังคมและสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ เมื�อผู้ ป่วยรับรู้ประโยชน์จากการ
ปฏิบตั ิจะพยายามหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้น เช่น ควนับหุรี�  ฝุ่ นละออง ตุ๊กตามีขน และ4) สรีรวิทยา การ
กระทําของผู้ ป่วยที�เกิดจากการรับรู้ พฤติกรรม และสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางกายภาพจะส่งผล
ทางร่างกาย ดงันั ,นจึงควรพัฒนาความสามารถให้กับผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเพื�อช่วยให้
สามารถจดัการกบัภาวะสขุภาพของตนเองได้  

พฤตกิรรมการจดัการโรคด้วยตนเองจะเกิดขึ ,นได้ ต้องได้รับการส่งเสริมและสนบัสนนุจาก
ทีมสุขภาพ ในการประเมินปัญหา ตั ,งเป้าหมายในการปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการโรคด้วยตนเอง 
การติดตามตนเอง และการกระตุ้นเตือนให้ปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการโรคด้วยตนเอง และส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้ ป่วยปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคด้วยตนเองอย่างสมํ�าเสมอและต่อเนื�อง 
(Bartholomew et al., 2001:406-407) 

 
การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเอง (Bartholomew et al., 2001: 406-407) 

ประกอบด้วย 
 1. การประเมินปัญหาการจดัการตนเองของผู้ ป่วย (Assessment) โดยการซกัถามผู้ ป่วย 
ถึงปัญหาที�เกิดขึ ,นบอ่ยครั ,ง และเดก็ไมส่ามารถจดัการตนเองได้ 
 2. การตั ,งเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบตัิร่วมกัน (Goal setting) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการจดัการโรคด้วยตนเองระหวา่งพยาบาล ผู้ ป่วยเดก็ 
 3. การสอนและการฝึกทกัษะ (Teach and skill training) โดยสอนฝึกทกัษะผู้ ป่วย ใน
เรื�องการหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ก่อให้เกิดอาการ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการ
บริหารการหายใจ การปฏิบตัิเมื�อเกิดอาการที�เกินความสามารถของตนเองในการจดัการโรคด้วย
ตนเองได้ และการที�เดก็มีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสมกบัโรค 
 4. การให้คําแนะนํา (Cues to action) ในการปฏิบตักิิจกรรมการจดัการโรคด้วยตนเองที�
ถูกต้อง  อธิบายวิธีการใช้สมุดบนัทึกกิจกรรมการจัดการโรคและแนะนําให้ปฏิบตัิตามแผนการ
ปฏิบตักิิจกรรมตามการวางแผนในการปฏิบตัร่ิวมกนั 
 5. สนบัสนุนส่งเสริมการปฏิบตัิ (Reinforcement) โดยให้การส่งเสริมและกระตุ้นเตือน
ให้ผู้ ป่วยเด็กปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการโรคอย่างตอ่เนื�อง มีการประเมินปัญหาและอปุสรรคในการ
ปฏิบตักิิจกรรมพร้อมให้คําแนะนํา 
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 พฤตกิรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด ประกอบด้วย 
 1. การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยู่ในสภาพแวดล้อม  
  - ฝุ่ นละอองนุน่ ขนสตัว์  เกสรดอกไม้ แมลง ฝุ่ นควนัจากทอ่ไอเสียรถยนต์ 
   - ไมเ่ลน่คลกุคลี กบัสนุขัและแมว 
   - หลีกเลี�ยงการสมัผสัใกล้ชิดกบับคุคลที�มีการตดิเชื ,อระบบทางเดนิหายใจ  เป็นหวดั 
เจ็บคอ การติดเชื ,อไวรัสระบบทางเดนิหายใจเป็นสาเหตสํุาคญัที�กระตุ้นอาการหอบหืดในเด็กทําให้
เยื�อบทุางเดนิหายใจอกัเสบและถกูทําลาย 
   - หลีกเลี�ยงจากบคุคลที�กําลงัสบูบหุรี� ควนับหุรี�   
   - เมื�อสมัผสัอากาศเย็นควรใช้ผ้าปิดปากปิดจมกูไว้ 
 2. การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการหอบ 
       - การรู้จกัสงัเกตอาการและอาการแสดงของตนเองว่า หายใจหอบแนน่หน้าอกเวลา
อะไร เชน่ เวลาสมัผสัอากาศเย็นหรืออากาศเปลี�ยนแปลง ปัจจยัทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
ความเครียดอาจเป็นปัจจยัที�ทําให้ผู้ ป่วยเกิดอาการหอบหืด และการหายใจเร็วๆได้ การหวัเราะ 
การร้องไห้  หรือหลงัออกกําลงักาย ที�หกัโหม 
 3. การบรรเทาอาการโดยการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง และการบริหารการ
หายใจ 
    - การใช้ยาที�ถกูต้องเหมาะสม เมื�อตนเองมีอาการหอบกําเริบ 
    - สามารถรับประทานยาหรือพน่ยาที�เคยใช้ได้ทนัที 
   - รู้จกัวิธีการหายใจที�ถกูต้องที�จะทําให้ปอดขยายและหดตวัได้ดีที�สดุ 
    - การมีจํานวนการหายใจที�สมํ�าเสมอโดยใช้แรงน้อยที�สดุ 
  4. การปฏิบตัเิมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเองได้อยา่งเหมาะสม 
   - การขอความชว่ยเหลือจากบคุคลใกล้เคียงให้นําสง่โรงพยาบาล หลงัจากการ
บริหารยาหรือการบริหารการหายใจแล้วอาการไมท่เุลาลง ยงัเกิดอาการหอบมากขึ ,น แนน่หน้าอก 
หรือเขียว 
  5. การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม 
  อาการที�เกิดจากการออกกําลงักายคือการที�หลอดลมตีบแคบภายหลงัการออกกําลงั
กายอยา่งหกัโหม  อาการตีบแคบของหลอดลมจะสงูสดุใน 5-10นาที ภายหลงัการออกกําลงักาย  
อาจมีอาการดีขึ ,นภายหลงัเวลา 20-30 นาที ผู้ ป่วยโรคหอบหืดร้อยละ 70-80 จะมีการอาการหอบ
ภายหลงัการออกกําลงักาย  การเลน่ในที�ๆมีอากาศเย็น และแห้งมีโอกาสเกิดอาการหอบมากกวา่ที�
มีอากาศอบอุ่นและชุม่ชื ,น เชน่ การว่ายนํ ,าจะไมทํ่าให้เกิดอาการหอบหืด  ควรแนะนําให้ผู้ ป่วย
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เลือกเลน่กีฬาที�ไมรุ่นแรงก่อน แล้วจงึคอ่ยๆเพิ�มเวลาเล่น อาจพิจารณาให้ยาพน่ขยายหลอดลม
ก่อนออกกําลงักายอยา่งน้อย 5-15นาที จะชว่ยป้องกนัการจบัหืดเนื�องจากการออกกําลงักาย 
 

การวัดและการประเมินการจัดการตนเอง 
ในการประเมินการจดัการตนเอง จะมีการวดัทางด้านปรนยั (Objective) และประเมินการ

รายงานตนเองทางด้านอตันยั (Subjective) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การวดัและการ
ประเมินการจดัการตนเองนั ,นจะใช้เป็นแบบสอบถามเป็นสว่นใหญ่ และมีการดดัแปลงให้เหมาะสม
กบักลุม่ผู้ ป่วยที�ทําการศกึษา เชน่  

1. Self-Management Questionnaires ของ  Sockrider et al. (1991) ซึ�งพฒันามา 
จากแบบฟอร์มสํารวจความคดิเห็นในการจดัการตนเองของกลุม่วยัรุ่น มี 50 ข้อ มี 5 point rating 
scale โดยเริ�มจาก 1 หมายถึง ไมเ่คยใช้ถึง 5 หมายถึง ใช้บอ่ยมาก เครื�องมือนี ,มีนกัวิจยับอกว่า
สามารถใช้วดัการรับรู้ (Cognitive) กระบวนการของพฤตกิรรมในการจดัการตนเอง (behavioral 
process of self-management) เชน่ความต้องการติดตามตนเองและตดัสินใจเกี�ยวกบัอาการและ
พฤตกิรรมและป้อนกลบัทางชีวภาพของทีมดแูลสขุภาพ 

2. The Asthma Self-management Assessment Tool (ASMAT) พฒันาโดย Burg et  
al. (1997) ซึ�งพฒันามาจากกลุม่ผู้ ป่วยโรคหอบหืด ประกอบด้วย การออกกําลงักายที�มีผลตอ่
อาการหอบหืด การติดเชื ,อในระบบทางเดนิหายใจ และการมีอาการของโรคหอบหืดที�รุนแรง มี
ระดบัคะแนนจาก 4 ถึง 29 และระดบัคะแนนที�เป็นไปได้คือ 0-33 ถ้ามีระดบัคะแนนที�สงูแสดงวา่มี
ความสามารถในการจดัการตนเองระหว่างที�เกิดหอบหืดในสถานการณ์ที�ยากลําบากแตกตา่งกนั 

3. แบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการจดัการตนเองที�โรงเรียนของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
ของ เนตรชนก  หารสาร (2546) ที�สร้างขึ ,นโดยใช้กรอบแนวคิดการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง
ของ Bartholomew et al., (2001) เป็นการสมัภาษณ์ที�ได้เตรียมคําถามที�เป็นมาตรฐานและ
กําหนดคําตอบไว้เรียบร้อยแล้ว โดยการวดัพฤติกรรม 5 ด้าน ในเรื�อง การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยู่
ในสภาพแวดล้อม การประเมินอาการหอบเมื�อได้รับสิ�งกระตุ้น การบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบตัติวัเมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการด้วยตนเองได้อยา่ง
เหมาะสม และการมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการจดัการตนเองที�
โรงเรียน มีจํานวนทั ,งหมด 28 ข้อ ลกัษณะแบบวดัแบบประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั คา่
คะแนน 1 ไมเ่คยปฏิบตัเิลย คา่คะแนน 2 ปฏิบตับิางครั ,ง คา่คะแนน 3 ปฏิบตับิอ่ยครั ,ง คา่คะแนน 
4 ปฏิบตัเิป็นประจํา นําไปหาคา่ความเที�ยงโดยสมัประสิทธิnอลัฟาของครอนบาคได้คา่ความเชื�อมั�น
เทา่กบั .88 
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งานวิจยัครั ,งนี ,ประยกุต์แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของ เนตรชนก หาระสาร 
(2546) เป็นแบบสอบถามโดยการวดัพฤตกิรรม 5 ด้าน ในเรื�อง การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยูใ่น
สภาพแวดล้อม การประเมินอาการหอบเมื�อได้รับสิ�งกระตุ้น การบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบตัติวัเมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการด้วยตนเองได้อยา่ง
เหมาะสม และการมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการกบัอาการ
ตนเองมีทั ,งหมด 25 ข้อ ลกัษณะแบบวดัแบบประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั คา่คะแนน 1 ไม่
เคยปฏิบตัเิลย คา่คะแนน 2 ปฏิบตัิบางครั ,ง คา่คะแนน 3 ปฏิบตัิบอ่ยครั ,ง คา่คะแนน 4 ปฏิบตัเิป็น
ประจํา ทดลองใช้กบัผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด จํานวน 30 ราย นํามาหาความเที�ยงของ
เครื�องมือโดยใช้สตูร Cronbach’s Alpha Coefficient ได้คา่สมัประสิทธิnแอลฟ่าของครอนบาค
โดยรวมเทา่กบั .80  
 
6. แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 
 ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Perceived self-efficacy) เป็นแนวคิดที�พฒันามาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของ Bandura (1977) ซึ�งเป็นทฤษฎีที�เกี�ยวกบัการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมที�เกิดจากการเรียนรู้โดยเน้นที�การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมภายใน โดยไม่จําเป็นต้องมีการ
แสดงออกแต่การได้มาซึ�งความรู้ใหม่ๆ ก็ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึ ,นแล้ว และการแสดงออกของ
พฤตกิรรมจะสะท้อนให้เห็นการเรียนรู้ (สมโภชน์  เอี�ยมสภุาษิต, 2541)  การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
เป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการทางความคิด และเป็นตัวเชื�อมระหว่างความรู้และการกระทํา 
(Lawrance, Levy, and Rubinson,1990) มีบทบาทสําคญัในการเป็นศนูย์กลางของจิตใจและ
ก่อให้เกิดความรู้สกึวา่ “ฉนัทําได้” (I can do) (Ross, 1992: 99) 
 

6.1 ความหมายของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) 
จิตตมิา  จมูทอง (2537) ได้ให้ความหมายของการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนวา่ หมายถึง การ

ที�บคุคลตดัสินเกี�ยวกบัความสามารถของตนเองเกี�ยวกบัการกระทําหรือพฤตกิรรมบางอยา่งวา่
ตนเองมีความสามารถที�จะนําทกัษะที�ได้รับการฝึกฝนเพิ�มเตมิ 
 พรนาวี  ทิมเกิด (2548) ได้ให้ความหมายของการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนว่า หมายถึง 
บคุคลมีการคาดหวงัตอ่พฤติกรรมที�แสดงออกมาของตน โดยสามารถประเมินว่าตนเองจะประสบ
ผลสําเร็จเพียงใดในแตล่ะสถานการณ์ ด้วยทกัษะความสามารถที�ตนมีอยู่ 
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 Bandura (1977) ได้ให้ความหมายของการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนไว้วา่ เป็นการที�บคุคลมี
ความคาดหวงัที�เกี�ยวข้องตอ่ความสามารถของตนเองที�มีอยูใ่นการที�กระทําพฤติกรรมอยา่งใด
อยา่งหนึ�งให้สําเร็จตามที�ตั ,งเป้าหมายไว้ 
 จากความหมายทั ,งหมดที�ได้กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน หมายถึง 
การที�บคุคลตดัสินความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรมบางอย่างในสถานการณ์ได้เพียงใด ด้วย
ทกัษะความสามารถที�ตนมี 
 

6.2 แนวคิดพื Vนฐานของทฤษฎี 
 Bandura ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม โดยเน้นว่าพฤตกิรรมของบคุคลเกิดขึ ,นโดย
การปฏิสมัพนัธ์ที�ขึ ,นตอ่กนัจากองค์ประกอบ 3 สว่น ได้แก่ ปัจจยัภายในตวับคุคล (Internal 
personal factor) ปัจจยัพฤตกิรรม (Behavioral factor) และปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อม 
(Enviornmental factor) ปฏิสมัพนัธ์นี ,เกิดขึ ,นในลกัษณะที�กําหนดซึ�งกนัและกนั (Reciprocal 
determinism) ตามหลกัความเป็นเหตผุล แสดงไว้ในภาพดงันี , 
 
                                                                 P  
  
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                          B                                        E 
แผนภูมิที� 1 แสดงการกําหนดซึ�งกนัและกนัของปัจจยัทางพฤตกิรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และ
สว่นบคุคล (P) ซึ�งได้แก่ ปัญญา ชีวภาพ และสิ�งภายในอื�นๆ ที�มีผลตอ่การเรียนรู้และการกระทํา 
 
            การที�ปัจจยัทั ,ง 3 ทําหน้าที�กําหนดซึ�งกนัและกนันั ,น ไม่ได้หมายความว่าทั ,ง 3 ปัจจยันั ,นมี
อิทธิพลในการกําหนดซึ�งกนัและกนัอย่างเท่าเทียม บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจยั
และอิทธิของปัจจยัทั ,ง 3 นั ,น ไมไ่ด้เกิดขึ ,นพร้อมๆกนั หากแตต้่องอาศยัเวลาในการที�ปัจจยัใดปัจจยั
หนึ�งจะมีผลตอ่การกําหนดปัจจยัอื�นๆ Bandura (1989) 

Bandura (1977) อธิบายว่า การที�มนุษย์จะรับเอาพฤติกรรมใดไว้ขึ ,นอยู่กับปัจจยัสอง
ประการคือ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Efficacy expectation) หมายถึงความมั�นใจของบคุคลว่า
จะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื�อนําไปสู่ผลลพัธ์ที�ต้องการเป็นความคาดหวงัที�เกิดขึ ,นก่อนกระทํา
พฤติกรรม และความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectation) หมายถึง การคาดคะเนของ
บุคคลว่า ถ้าทําพฤติกรรมนั ,นแล้วจะนําไปสู่ผลลัพธ์ที�ตนคาดหวังไว้เป็นการคาดหวังในผลที�จะ
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เกิดขึ ,นจากการกระทําพฤติกรรมของตน Bandura (1997) ได้นําเสนอรูปแบบปัจจยัด้านความ
คาดหวงัในความสามารถสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมและผลลพัธ์ ดงัแผนภมูิที� 2  

 
        บคุคล                                                    พฤตกิรรม                                                  ผล 
                                                                                                                                  ที�เกิดขึ ,น 

    
 
แผนภูมิที� 2 แสดงความสมัพนัธ์แบบมีเงื�อนไข และความแตกตา่งระหว่างการรับรู้สมรรถนะแหง่
ตน และความคาดหวงัในผลลพัธ์ที�จะเกิดขึ ,น (Bandura,1997)  
 
   การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน เป็นการตดัสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทํางาน
ได้ในระดบัใด ในขณะที�ความคาดหวังเกี�ยวกับที�จะเกิดขึ ,นนั ,น เป็นการตดัสินว่าผลกรรมใดจะ
เกิดขึ ,นจากการกระทําพฤติกรรมดงักล่าว เช่น ที�นกักีฬามีความเชื�อว่า เขากระโดดได้สงูถึง 6 ฟุต 
เป็นความคาดหวงัผลที�จะเกิดขึ ,น แตจ่ะต้องระวงัความเข้าใจผิดเกี�ยวกบัความหมายของคําว่า ผล
ที�เกิดขึ ,น ผลที�เกิดขึ ,นในที�นี ,จะหมายถึงผลกรรมของการกระทําพฤติกรรมเท่านั ,นมิได้หมายถึงผลที�
แสดงถึงการกระทําพฤติกรรม เพราะว่าผลที�แสดงถึงการกระทําพฤติกรรมนั ,นจะพิจารณาว่า
พฤติกรรมนี ,สามารถทําได้ตามการตดัสินความสามารถของตนเองหรือไม่ นั�นคือจะกระโดดได้สูง
ถึง 6 ฟุตหรือไม่ ซึ�งการกระโดดได้สงูถึง 6 ฟุตหรือไม่นั ,น มิใช่เป็นการคาดหวงัผลที�เกิดขึ ,นซึ�งมุ่งที�
ผลกรรมที�จะได้จากการกระทําพฤตกิรรมดงักลา่ว (สมโภชน์  เอี�ยมสภุาษิต, 2543) 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงัผลที�จะเกิดขึ ,นนั ,นมีความสมัพนัธ์กนัมาก
โดยที�ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทั ,ง 2 นี , มีผลตอ่การตดัสินใจ ที�จะกระทําพฤติกรรมของบคุคล
นั ,นๆ ซึ�งเห็นได้จากตารางดงัตอ่ไปนี , 
 
 
 
 

ความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตน 
- ระดบัความยากง่าย 
- ความเข้มแข็งของความเชื�อ 
- ความสามารถในการนําไปปฏิบตัิ 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ที�เกิดขึ ,น 
- ผลลพัธ์ด้านร่างกาย 
- ผลลพัธ์ด้านสงัคม 
- ผลลพัธ์ด้านการประเมินตนเอง 
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ตารางที� 1 แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และความคาดหวงัผลที�
จะเกิดขึ ,น (Bandura, 1978 อ้างถึงในสมโภชน์  เอี�ยมสภุาษิต, 2543) 
 

การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีความสําคญัตอ่พฤตกิรรมของบคุคลเริ�มตั ,งแตก่่อนทํา
พฤตกิรรม ขณะทําพฤตกิรรมและผลของการทําพฤตกิรรมดงันี , 

1. ก่อนทําพฤตกิรรม ถ้าบคุคลรับรู้สมรรถนะแหง่ตนสงู ตั ,งเป้าหมายของการทํางานสงู  
และมีผลให้บคุคลตอ่การกล้าตดัสินใจที�จะเลือกทําพฤติกรรมนั ,นๆ รวมทั ,งอยากมีส่วนร่วมในการ
ทําพฤติกรรมนั ,น (Schunk, 1991) และจะให้บคุคลไม่เกิดความหวาดหวั�นล่วงหน้าว่าไม่สามารถ
ทําพฤติกรรมนั ,นได้  (Bandura & Beyer, 1977) ดงันั ,นจะเห็นได้ว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตน จะมี
ผลตอ่การตดัสินใจในการเลือกที�จะทําพฤตกิรรม โดยถ้าบคุคลรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�ากว่าที�จะทํา
พฤติกรรมนั ,นๆ บุคคลจะมีแนวโน้มที�จะหลีกเลี�ยงงานหรือสถานการณ์ที�เชื�อว่าเกินความสามารถ
ของตน 

2. ขณะทําพฤตกิรรม บคุคลที�รับรู้วา่ตนเองมีความสามารถจะมีความกระตือรือร้นใน 
การทําพฤติกรรมและจะชอบทําพฤติกรรมที�เสี�ยงท้าทายความสามารถ มีความเพียรพยายาม มี
แรงจูงใจที�จะทําพฤติกรรมใดๆให้ประสบความสําเร็จ เมื�อพบปัญหาหรืออปุสรรคก็จะไม่ท้อถอย 
โดยจะทุ่มเทความพยายามให้มากยิ�งขึ ,น เอาใจใส่ในการทําพฤติกรรม และใช้เวลานานในการ
แก้ปัญหาอปุสรรคตา่งๆ (Brown & Inouye, 1978; Bandura & Beyer, 1984) ในทางตรงข้าม ถ้า
บุคคลรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�าก็จะขาดความสามารถเพียรพยายาม และเมื�อพบปัญหาหรือ
อุปสรรคก็จะท้อถอยไม่มีความสุขกับการทําพฤติกรรมและหวาดหวั�น มีความเครียดสูง และทํา
พฤติกรรมไม่เต็มความสามารถอนัส่งผลให้บคุคลประสบกบัความล้มเหลวมากยิ�งขึ ,นและอนมุาน
สาเหตขุองความล้มเหลวนั ,นวา่เกิดจากตนเอง ขาดความสามารถ (Collin, 1985) 

3. ผลของการทําพฤตกิรรม บคุคลที�รับรู้ตนเองมีความสามารถจะสง่ผลตอ่คณุภาพที�ดี 
ของงาน ทําให้ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จตามที�คาดหวงัไว้ (Schunk, 
1991) 
 

                                               ความคาดหวงัเกี�ยวกบัผลที�จะเกิดขึ ,น 
สงู ตํ�า 

 
การรับรู้สมรรถนะ 

สงู มีแนวโน้มที�จะทํา
แนน่อน 

มีแนวโน้มที�จะไมทํ่า 

แหง่ตน ตํ�า มีแนวโน้มที�จะไมทํ่า มีแนวโน้มที�จะทํา
แนน่อน 
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ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 

1.ประสบการณ์ (Mastery experiences) ประสบการณ์การที�บคุคลมีประสบการณ์ในการ
ทําพฤติกรรมเช่นใด จะทําให้รับรู้ความสามารถของตนเองตามประสบการณ์เช่นนั ,น ซึ�งถ้าข้อมูล
ป้อนกลบัเป็นประสบการณ์ที�บคุคลประสบความสําเร็จก็จะทําให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพิ�มขึ ,น 
แต่ถ้าข้อมูลป้อนกลับเป็นประสบการณ์ที�ล้มเหลวก็จะรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�าลง ยิ�งถ้าพบกับ
ความล้มเหลวหลายครั ,งก็จะยิ�งทําให้คิดว่าตนมีความสามารถน้อยหรือไม่มีความสามารถ 
(Bandura, Adam & Beyer, 1977) ทกัษะของแตล่ะบคุคลหรือความสามารถ เมื�อกล่าวถึงการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในด้านการเรียนแล้วยงัมีปัจจยัอื�นที�สมัพนัธ์กับประสบการณ์ทางการเรียน
นําไปสูก่ารรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้านการเรียน กล่าวคือ การที�บคุคลมีทกัษะในการเรียน สามารถ
ทํากิจกรรมเกี�ยวกับการเรียนได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพเมื�อมีข้อมูลป้อนกลบัว่ากิจกรรมที�ทํา
ประสบความสําเร็จ บุคคลก็จะคิดว่าตนมีความสามารถมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพิ�มมากขึ ,น  
(Bandura, 1986; Schunk, 1985 อ้างถึงใน ขนิษฐา  สวุรรณนิตย์, 2533)  

2. ตวัแบบ (Modeling) การที�บคุคลเห็นตวัแบบประสบความสําเร็จจะทําให้บคุคล 
บอกตัวอย่างว่าถ้าคนอื�น ทํางานได้สําเร็จ ตัวเองก็สามารถที�จะทํางานสําเร็จได้เช่นกัน และ
บางครั ,งยงับอกอีกด้วยว่าสามารถทํางานได้ดีกว่าตวัแบบ (Bandura, 1986; อ้างถึงใน ขนิษฐา  
สวุรรณนิตย์, 2533) ตวัแบบที�จะมีอิทธิพลตอ่ความคิดความรู้สึกของบคุคลได้นั ,น ควรเป็นตวัแบบ
ที�มีความสามารถไม่ตา่งจากผู้สงัเกตมากนกั กล่าวคือ ถ้าตวัแบบมีลกัษณะเด่น มีความสามารถ
สูงกว่า อาจทําให้ผู้ สงัเกตคิดว่าตนไม่มีความสามารถที�จะทําตามตวัแบบได้ และทําให้การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนลดลง เช่น การสังเกตตวัแบบที�เป็นครูจะทําให้นักเรียนรับรู้สมรรถนะแห่งตน
สงูขึ ,น แตใ่นทางกลบักนั ถ้าสงัเกตตวัแบบที�เป็นเพื�อนนกัเรียนที�มีความสามารถไม่แตกตา่งมากนกั 
นกัเรียนจะรับรู้สมรรถนะแหง่ตนได้ดีกวา่ (Schunk, 1991) 
 Bandura (1986) เสนอตวัแบบที�มีอิทธิพลตอ่การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนนั ,น มีลกัษณะดงันี ,  
 ความเหมือนกบัตวัแบบ ความเหมือนกบัตวัแบบในคณุลกัษณะบางประการ จะ 
ทําให้ตวัแบบยิ�งมีอิทธิพลตอ่ผู้สงัเกตมากขึ ,น 
      ความหลากหลายของตวัแบบ การที�ตวัแบบหลายๆคน สามารถประสบความสําเร็จในงาน
ยากๆได้ย่อมเป็นข้อมูลได้ดีกว่าการมีตวัแบบเดียว ผู้ สังเกตจะเกิดความคิดว่าหากตวัแบบที�มี
คุณลักษณะแตกต่างกัน สามารถประสบความสําเร็จได้ ผู้ สังเกตก็มีแนวโน้มที�จะประสบ
ความสําเร็จได้ เช่นกันถ้าทําพฤติกรรมนั ,นๆ นอกจากนี ,ตวัแบบที�ประสบความสําเร็จโดยการใช้
ความพยายามจะมีอิทธิพลตอ่การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผู้สงัเกตมากกว่าตวัแบบที�ขาดความ
พยายาม 
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3. การใช้คําพดูชกัจงู (Verbal  persuasion) การรับเอาคําพดูของผู้ อื�นที�เกี�ยวกบั 
ความสามารถของตนมาเป็นข้อมูลในการพิจารณาความสามารถของตนจะทําให้บุคคลเชื�อว่า
ตนเองมีความสามารถตามคําพดูนั ,น เชน่ การที�ครูใช้คําพดูเชิงบวกว่า ครูคิดว่าเธอสามารถทํางาน
นี ,ได้สําเร็จ จะทําให้นักเรียนมีความมั�นใจในความสามารถของตนและการที� รู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถนี ,ยงัเป็นแรงจงูใจให้บคุคลทําตามพฤตกิรรมที�ตนเองรับรู้ 

4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) มีผลตอ่การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
 บคุคลที�ถกูกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เชน่ การอยู่ในสภาพที�ถกูข่มขู่ จะทําให้เกิดความวิตกกงัวลและ
ความเครียด นอกจากนี ,อาจจะทําให้เกิดความกลวัและจะนําไปสู่การรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�า ถ้า
อารมณ์ลกัษณะดงักล่าวเกิดมากขึ ,น ก็จะทําให้บคุคลไม่สามารถที�จะแสดงออกได้ดี อนัจะนําไปสู่
ประสบการณ์ของความล้มเหลว ซึ�งทําให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�าลงไปด้วย แต่ถ้าบุคคล
สามารถลดหรือระงบัการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้ จะทําให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดีขึ ,น อนัจะ
ทําให้การแสดงออกถึงความสามารถดีขึ ,นด้วย 
 

วิธีการพัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 

 การพฒันาการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนนั ,น Bandura ได้เสนอแหลง่ข้อมลูในการสร้างการ
รับรู้สมรรถนะแหง่ตน โดยการที�คนเราจะสร้างการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่เรื�องใดเรื�องหนึ�งนั ,นเกิด
จากการเรียนรู้ข้อมลูที�ได้จากแหลง่ตา่งๆ Bandura (1986) 4 แหลง่ ดงันี , 

1. การกระทําที�ประสบผลสําเร็จด้วยตนเอง (Enactive mastery experience) การ 
กระทํากิจกรรมจนเกิดความสําเร็จจะช่วยส่งผลให้บคุคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสงู โดยเชื�อว่า
ถ้าหากให้กระทํากิจกรรมนั ,นอีกหรือกระทํากิจกรรมที�มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ตนจะสามารถ
กระทํากิจกรรมนั ,นได้สําเร็จเช่นเคย ความสําเร็จหลายๆครั ,งที�ได้รับจะช่วยสร้างความเชื�อใน
ความสามารถของตนเองจะถกูสร้างขึ ,น ถ้าหากบคุคลใดได้สร้างความเชื�อมั�นในความสามารถของ
ตนเองขึ ,นมาแล้วก็มกัจะมีความพยายามในการทํากิจกรรมที�กําหนดและถึงแม้จะต้องเผชิญกับ
อปุสรรคตา่งๆก็ไม่ย่อท้อง่าย ประสบการณ์ของการได้รับความสําเร็จมาก่อนเป็นแหล่งที�มาสําคญั
และมีอิทธิพลมากที�สดุในการสร้างการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

2. การสงัเกต “ตวัแบบ” (Model) หรือการสงัเกตประสบการณ์ของผู้ อื�น (Vicarious  
experience) ที�ประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวจากการกระทําในเรื�องใดเรื�องหนึ�งย่อมมีผล
ตอ่การรับรู้ความสามารถของผู้สงัเกตในเรื�องนั ,นๆด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ�งถ้าตวัแบบนั ,นมีลกัษณะ
หรือในสถานการณ์ที�คล้ายคลงึกบัผู้สงัเกตมากเท่าไร ก็ยิ�งมีอิทธิพลมากขึ ,น การที�ได้สงัเกตตวัแบบ
แสดงพฤติกรรมที�มีความซับซ้อนและได้รับผลกรรมที�พึงพอใจ ก็จะทําให้ผู้ สังเกตรู้สึกว่า เขาก็
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สามารถที�จะประสบความสําเร็จได้ ถ้าเขาพยายามจริงและไมย่อ่ท้อ การใช้ตวัแบบประกอบด้วย 4 
กระบวนการ ดงันี ,คือ 
  กระบวนการที� 1 กระบวนการตั ,งใจ (Attentional processes) บคุคลไม่สามารถ
เรียนรู้ได้จากการสังเกต ถ้าเขาไม่มีความตั ,งใจ และรับรู้อย่างแม่นยําถึงพฤติกรรมที�ตัวแบบ
แสดงออกถึงกระบวนการตั ,งใจจะเป็นตัวกําหนดว่า บุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั ,น 
องค์ประกอบที�มีผลตอ่กระบวนการตั ,งใจ แบง่เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบของตวัแบบ
เอง ตวัแบบที�ทําให้บคุคลมีความตั ,งใจที�จะสงัเกต ต้องเป็นตวัแบบที�มีลกัษณะเดน่ชดัเป็นตวัแบบที�
ทําให้ผู้สงัเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที�แสดงออกไม่ซบัซ้อนมาก เข้าใจง่ายและพฤติกรรม
ของตวัแบบที�แสดงออกควรมีคณุค่าในการใช้ประโยชน์ นอกจากนี ,ยงัมีองค์ประกอบของผู้สงัเกต 
ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ของผู้ สงัเกต ซึ�งรวมถึงการเห็น การได้ยิน การรับรู้ รสกลิ�น และ
สัมผัส ระดบัของการรับรู้ความสามารถทางปัญญา ระดับของการตื�นตวั และความชอบที�เคย
เรียนรู้มาก่อนแล้ว 
  กระบวนการที� 2 กระบวนการเก็บความจํา (Retention processes) บคุคลต้อง
จดจําลักษณะของตวัแบบแล้วแปลงข้อมูลจากตวัแบบเป็นรูปของสัญลักษณ์ และจดัโครงสร้าง
เพื�อให้จดจําง่าย การที�บุคคลมีการเก็บความจําจึงสามารถมีพฤติกรรมเลียนแบบทนัทีหรือแสดง
พฤตกิรรมเลียนแบบภายหลงัการสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบผา่นไประยะเวลาหนึ�ง 
  กระบวนการที� 3 กระบวนการกระทํา (Production processes) เป็นกระบวนการ
ที�ผู้สงัเกตแปลงสญัลกัษณ์ที�เก็บจําไว้นั ,นมาเป็นการกระทํา การได้ข้อมลูย้อนกลบัจากการกระทํา
ของตนเองและเทียบเคียงการกระทํากับภาพที�จําได้ จะช่วยให้ผู้ สังเกตสามารถปรับปรุง แก้ไข
พฤตกิรรมการเลียนแบบของตนจนเป็นที�พอใจ 
  กระบวนการที� 4 กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) พฤติกรรมที�ผู้
สงัเกตเรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบอาจแสดงออกมาหรือไม่ก็ได้ ย่อมขึ ,นกบัสิ�งล่อใจภายนอก ถ้า
พฤติกรรมของตัวแบบได้ผลลัพธ์ที�น่าพอใจหรือสามารถหลีกเลี�ยงผลลัพธ์ที�ไม่พึงพอใจ จะมี
แนวโน้มเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกิดความคาดหวังในผลลัพธ์เช่นเดียวกับตัวแบบหรือเกิด
ความรู้สกึแฝงวา่ ตนคือผู้ได้รับผลลพัธ์ที�นา่พอใจ 
  ประเภทของตวัแบบเสนอได้เป็น 2 ประเภท ดงันี , Bandura (1977) คือ ประเภทที� 
1 ตวัแบบที�เป็นบุคคลจริงๆ (Live modeling) คือตัวแบบที�บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและมี
ปฏิสมัพนัธ์โดยตรง และประเภทที� 2 ตวัแบบที�เป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic modeling) คือ ตวัแบบ
ที�เสนอผ่านสื�อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน หนงัสือ ภาพพลิก (สมโภชน์ เอี�ยมสุภาษิต) ตวั
แบบที�ทําให้บุคคลมีการสังเกตนั ,นจะต้องมีลักษณะเด่นชัดทําให้ผู้ สังเกตเกิดความพึงพอใจ 
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พฤติกรรมที�แสดงออกไม่ซบัซ้อน มีความเป็นไปได้ ดึงดดูใจให้ปฏิบตัิตามและมีคณุค่าในการใช้
ประโยชน์ Bandura (1977) 

3. การได้รับคําแนะนําหรือการชกัจงูด้วยคําพดู (Verbal persuasion) ในที�นี ,หมายถึง  
การที�ผู้ อื�นซึ�งมีความสําคญัหรือเป็นที�เคารพนบัถือของบุคคลนั ,น (Significant persuasion) ได้
แสดงออก โดยคําพูดว่า เขามีความเชื�อในความสามารถของบคุคลนั ,นว่ามีความสามารถกระทํา
กิจกรรมที�กําหนดได้ การพดูชกัจงูให้เชื�อความสามารถของตนเองนี ,ย่อมทําให้บคุคลนั ,นเลิกสงสยั
ในตวัเอง (Self-doubts) แตเ่กิดกําลงัใจและมีความพยายามมากขึ ,นที�จะกระทําให้สําเร็จ 

4. สภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological and affective states) ในการตดัสิน 
ความสามารถของตนเองของบุคคล ส่วนหนึ�งอาศยัอาการแสดงทางกายและสภาพอารมณ์ ที�ถูก
กระตุ้นเมื�อเผชิญกับภาวะเครียดหรือสถานการณ์ที�คุกคามจะมีผลต่อความรู้สึกในทางลบ เช่น 
ท้อถอย และคดิถึงความล้มเหลวมากกวา่จะคาดหวงัถึงความสําเร็จ เมื�ออยู่ในภาวะเหนื�อยล้าหรือ
ตึงเครียด เพราะคนเรามักจะตีความหมายของปฏิกิริยาความเครียดว่าเป็นผลมาจากการไม่มี
ความสามารถดีพอ 
 

การประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
 

 ในปัจจบุนัมีผลงานวิจยัที�มุง่เน้นเฉพาะความคาดหวงัในสมรรถนะของบคุคล เพื�อเป็นการ
ทํานายผลลัพธ์ของพฤติกรรมที�เกิดขึ ,น ซึ�งเป็นความคาดหวงัที�เกี�ยวข้องกับสมรรถนะแห่งตนใน
ลกัษณะที�เฉพาะพฤติกรรม และการประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยทั�วไปที�สร้างขึ ,นตาม
แนวคดิของ Bandura มีดงันี , 
 1. การวดัระดบัการรับรู้สมรรถนะทั�วไป ในการประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนประเภทนี , 
จะมุ่งเน้นที�ความเชื�อมั�นในระดบัความสามารถทั�วไปของบุคคล ในการกระทํากิจกรรม หรือการ
ปฏิบัติพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ�ง จึงมีผู้ คิดค้นและสร้างเครื� องมือสําหรับการวัดการรับรู้
ความสามารถแหง่ตนขึ ,นและนําไปปรับใช้ในงานวิจยัตา่งๆ ดงันี , 
 Sherer (1982) ที�ศกึษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยอาศยัแนวคิดของ Bandura โดย
สร้างเครื�องมือวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนขึ ,น เรียกว่า แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
โดยทั�วไป (The general Self – Efficacy Scale) ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 36 ข้อ ลกัษณะ
คําตอบเป็นมาตรส่วนประมาณคา่ของลิเคิร์ท (Likert Scale) 4 อนัดบั จากการเห็นด้วยอย่างยิ�ง
จนถึงไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ�ง ซึ�งจะวดัถึงคณุลกัษณะ 3 ประการของการรับรู้สมรรถนะแห่งตน คือ การ
ริเริ�มการกระทํากิจกรรม ความพยายาม และความอดทนต่ออปุสรรคในการกระทํากิจกรรม และ
นําไปทดสอบกบันกัจิตวิทยาจํานวน 376 คน จากนั ,นนําผลที�ได้มาวิเคราะห์องค์ประกอบ และตดั
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ข้อคําถามที�ไม่เข้าเกณฑ์ความเชื�อมั�นออก จนเหลือข้อคําถามทั ,ง 23 ข้อ ซึ�งประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือส่วนที� 1 ประกอบด้วยข้อความเกี�ยวกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยทั�วไป (General Self-
efficacy Subscale) จํานวน 17 ข้อ นําไปหาคา่ความเที�ยงโดยสมัประสิทธิnอลัฟาของครอนบาคได้
คา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั .86 และสว่นที� 2 เป็นข้อความเกี�ยวกบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้านสงัคม 
(Social Self-efficacy Subscale) ซึ�งสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในสถานการณ์
ตา่งๆ ทางด้านสงัคม จํานวน  6 ข้อ นําไปหาคา่ความเที�ยงโดยสมัประสิทธิnอลัฟาของครอนบาคได้
คา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั .71  
 2. แบบสอบถามระดบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเฉพาะ ซึ�งเป็นการสร้างจากข้อเสนอแนะ
ของ Bandura ว่าการประเมินถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนนั ,น ควรวัดให้เฉพาะเจาะจงกับ
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ�ง ที�มีความยุง่ยาก และเป็นอปุสรรคตอ่การปฏิบตัิกิจกรรมให้ประสบ
ผลสําเร็จตามที�คาดไว้ โดยเฉพาะบคุคลที�อยูใ่นภาวะเจ็บป่วย อาทิเชน่ 
  SchlÖsser and Havermans (1992) ได้สร้างเครื�องมือวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ
เด็กโรคหอบหืดที�มีอายุ 10-18 ปี ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bandura (1977) เป็นแบบสอบถาม
ทั ,งหมด 38 ข้อ ได้มีการนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบและวิธีสกดัตวัแปร มีข้อที�สอดคล้องกนั 22 ข้อ 
มีคา่ความเชื�อมั�นของเครื�องมือโดยรวม .87 แบง่เป็น 3 ส่วน ส่วนที� 1 วดัการรักษาทางยา 8 ข้อ มี
คา่ความเชื�อมั�น .88 ส่วนที� 2 วดัด้านสิ�งแวดล้อม 8 ข้อ มีคา่ความเชื�อมั�น .79 ส่วนที� 3 วดัการ
แก้ปัญหา 6 ข้อ มีคา่ความเชื�อมั�น .81 

ปรียะดา  ภทัรสจัจธรรม (2546) ได้สร้างเครื�องมือวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด โดยอาศยัแนวคิดของ Bandura
และจากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องครอบคลุม 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านโภชนาการ 
จํานวน 6 ข้อ 2) ด้านการออกกําลังกาย จํานวน 6 ข้อ 3) ด้านโภชนาการ จํานวน 6 ข้อ 4) ด้าน
แบบแผนการนอนหลบั จํานวน 6 ข้อ 5) ด้านการจดัการกับความเครียด จํานวน 6 ข้อ มีจํานวน
ทั ,งหมด 30 ข้อ ลกัษณะข้อคําถามของแบบสอบถามพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพทกุข้อมีลกัษณะ
ทางบวก (Positive statement) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวดัประมาณคา่ (Rating scale) 4 
ระดบั จากมั�นใจมากที�สดุจนถึงไมม่ั�นใจ นําไปหาคา่ความเที�ยงโดยสมัประสิทธิnอลัฟาของ 
ครอนบาคได้คา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั .90 
 ดงันั ,นการศึกษาครั ,งนี ,จึงได้ประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในขั ,นตอนของการประเมิน
ระดบัของความเชื�อมั�นในการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเอง 
แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืด ที�ผู้ วิจยัได้สร้างขึ ,นโดยดดัแปลงเครื�องมือแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมี
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ ปรียะดา  ภัทรสัจจธรรม (2546) และ จากการทบทวน
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วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องครอบคลุม 5 เรื�อง ประกอบด้วย 1. การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิด
อาการ 2. การประเมินอาการและ อาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ 3. การบริหารยาขยาย
หลอดลม ด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ 4. การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วย
ตนเอง 5. การมีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม  ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดบั คา่คะแนน 1 ไม่มั�นใจ คา่คะแนน 2 มั�นใจน้อย คา่คะแนน 3 มั�นใจมาก 
คา่คะแนน 4 มั�นใจมากที�สดุ จํานวนทั ,งหมด 30 ข้อ ลกัษณะข้อคําถามของแบบสอบถามทกุข้อมี
ลกัษณะทางบวก (Positive statement) มีคา่คะแนนอยู่ระหว่าง 30-120 คะแนนโดยใช้แบบอิง
เกณฑ์ ประยกุต์จากหลกัเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการศกึษาของเสรี ลาชโรจน์ (2537) ทดลอง
ใช้กบัผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด จํานวน 30 ราย นํามาหาความเที�ยงของเครื�องมือโดยใช้สตูร 
Conbach’s Alpha Coefficient ได้คา่สมัประสิทธิnแอลฟ่าของครอนบาคโดยรวมเทา่กบั .87  
 
7. การให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตูนเป็นสื�อ 
 
แนวคิดเกี�ยวกับการ์ตูน 
 

การให้ความรู้โดยผ่านตัวแบบ เป็นวิธีการสอนที�ทําให้บุคคลเรียนรู้ จากการสงัเกตตวั
แบบที�คล้ายคลึงกบับคุคลนั ,นทั ,งในสภาพแวดล้อม และพฤติกรรมที�ตวัแบบแสดงออกมา และจะ
รวบรวมข้อมูลเหล่านั ,นในกระบวนการจํา (สมปรารถนา  ทรายสมุทร, 2548) ในการวิจยัครั ,งนี , 
ผู้ วิจยัได้ใช้การสอนผ่านตวัแบบในการ์ตนู  ซึ�งเป็นตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic model) ทําให้
เกิดการเรียนรู้จากตวัแบบ เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล คือเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ  
ระงบัพฤตกิรรม  ชว่ยกระตุ้นให้พฤตกิรรมที�เรียนรู้แล้วได้มีโอกาสแสดงออก ( Bandura, 1986 ) ซึ�ง
ตัวแบบที�เหมาะสมและนํามาใช้กันมากในเด็ก คือ หนังสือนิทานการ์ตูน หุ่นกระบอก เทป
บนัทกึภาพ    
 คําว่า “การ์ตนู” (Cartoon) หมายถึงภาพวาดบนกระดาษแข็งที�เป็นภาพล้อเลียน วาดอยู่
ในกรอบแสดงเหตกุารณ์ที�เข้าใจง่ายชดัเจนมีคําบรรยายสั ,นๆ สว่นใหญ่ภาพจะแสดงความคิดเสียด
สี เปรียบเปรย ล้อเลียน อากปักริยาบางอยา่งของบคุคลหรือเหตกุารณ์ ที�ทําให้เกิดความรู้สึกขําขนั
และดมีูชีวิตชีวานา่สนใจ (จินตนา  ใบกาซูยี, 2534) 
 การ์ตนูมีลกัษณะเป็นภาพวาดลายเส้นที�เขียนขึ ,นเพื�อแสดงเฉพาะส่วนสําคญัๆเท่านั ,น ใช้
แทนบคุคล สตัว์ สิ�งของตา่งๆ แนวคิดหรือสถานการณ์ ซึ�งเป็นไปในทํานองล้อเลียน แสดงอารมณ์
ขนั เพื�อจูงใจ สื�อความหมายและถ่ายทอดแนวคิดหรือความรู้สึกตา่งๆให้เข้าใจได้ง่ายด้วยรูปภาพ 
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(วาสนา  ชาวนา, 2533) โดยคําพูดประกอบภาพมีรายละเอียดไม่มาก แต่เน้นบุคคลิกของตวั
การ์ตนูซึ�งแสดงความรู้สกึออกมาทางใบหน้าและทา่ทาง  
 การให้ข้อมูลโดยใช้ภาพการ์ตูนเป็นสื�อ เป็นการให้ข้อมูลแก่เด็กโดยผู้ ให้ข้อมูลใช้ภาพ
การ์ตนูที�ประกอบเป็นเรื�องสั ,นๆ เรียงลําดบัภาพตามเนื ,อหาเป็นสื�อในการให้ข้อมลู การให้ข้อมลูทํา
ได้โดยการพลิกภาพไปทีละภาพแล้วอธิบาย เหมาะสําหรับนําตดิตวัไปให้ข้อมลูในที�ตา่งๆ  
 ข้อดีของการให้ข้อมลูโดยใช้ภาพการ์ตนูเป็นสื�อ 

1. ใช้ในการให้ข้อมลูได้ง่าย เนื�องจากสามารถนําตดิตวัไปได้ และวิธีการใช้ไมยุ่ง่ยาก 
2. คา่ใช้จา่ยในการผลิตถกู อาจใช้วสัดทีุ�มีอยูแ่ล้ว เชน่กระดาษ 
3. ใช้เครื�องมือในการผลิตไมม่าก เชน่กระดาษแข็ง สีเขียนภาพ เป็นต้น 
4. สามารถกําหนดรูปแบบได้ตามต้องการ ตามความสามารถของผู้ รับข้อมลู 
5. ไมต้่องใช้สิ�งอํานวยความสะดวก หรืออปุกรณ์ประกอบอื�นๆ เนื�องจากภาพการ์ตนูเป็น 

อปุกรณ์ที�มีความสมบรูณ์อยูใ่นตวั นําไปให้ข้อมลูได้ทนัทีไมต้่องมีเครื�องฉายหรือจอ 
6. ทําให้เกิดมโนภาพที�ดีงาม ชว่ยให้เดก็เกิดความคดิและจินตนาการที�งดงาม 
7. ทําให้เกิดความสนใจมากขึ ,น การ์ตนูโดยทั�วไปมีสิ�งเร้าในตวั เชน่ ตวัเอกหรือ เนื ,อเรื�อง 

ที�ตื�นเต้น การ์ตนูทําให้เนื ,อหามีชีวิตชีวา สามารถใช้แสดงกิจกรรม ท่าทาง และอารมณ์ของสิ�งที�
กลา่วถึง ทําให้เดก็เกิดความสนใจที�จะตดิตามเนื ,อหาอยูต่ลอดเวลา 

8. ทําให้เกิดแนวคดิที�ดี ธรรมชาตขิองการ์ตนูเป็นการเขียนหรือเลา่เรื�องโดยอาศยั 
ภาพประกอบ การ์ตนูสามารถสรุปประเดน็ปัญหาหรือความคดิหลกัของผู้ เขียนให้เข้าใจได้ง่าย 

9. การ์ตนูชว่ยให้ผู้จดจําวิธีการใหม่ๆ  ได้ดีและนาน ใช้เป็นสื�อในการให้ความรู้เป็น 
รายบคุคลได้ดี 

จะเห็นได้วา่การ์ตนูเป็นสิ�งที�เดก็ให้ความสนใจ การ์ตนูชว่ยดงึดดูความสนใจของเดก็และ 
ช่วยให้เด็กได้ใช้ความคิดที�จะเรียบเรียงเรื�องที�เขาเห็นออกมาได้ดี เนื�องจากการ์ตูนสามารถ
ถ่ายทอดความคิด จินตนาการออกมาเป็นภาพง่ายๆ แต่ช่วยให้เด็กได้มองเห็นความจริงได้มาก
ที�สดุ ขณะเดียวกนัก็สามารถสอดแทรกเนื ,อหาสาระที�ต้องการเข้าไปได้ ทําให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ
ในเรื�องราวหรือเนื ,อหาสาระได้อย่างรวดเร็ว ด้วยคําบรรยายที�กระทัดรัด เป็นที�พึงพอใจของเด็ก 
ด้วยเหตนีุ ,ผู้ วิจยัจงึได้มีการนําภาพการ์ตนูมาใช้เป็นสื�อในการให้ข้อมลูเกี�ยวกบัการโรคหอบหืด การ
บริหารยา การบริหารการหายใจ การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคุมอาการได้ด้วยตนเอง การมี
กิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในพฤติกรรมการจดัการตนเอง
มากขึ ,นตามตวัแบบ และจากการที�เด็กได้สงัเกตเห็นตวัแบบที�มีลกัษณะคล้ายคลึงกนักับกลุ่มเด็ก
วยัเรียนโรคหอบหืดแล้วประสบความสําเร็จก็จะทําให้เกิดความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตนเพิ�มขึ ,น
และสามารถทําพฤติกรรมการจดัการตนเอง (Self-management behavior) เมื�อเกิดอาการหอบ
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หืดตามตวัแบบในคู่มือที�เห็นได้ จากการศึกษาของ โสภิต  เจนจิรวัฒนา (2537) ที�ใช้หนังสือ
การ์ตนูเรื�อง “มารู้จกัโรงพยาบาลกนัเถอะ” เป็นสื�อในการให้ข้อมลูเด็กวยัเรียนเกี�ยวกบัโรงพยาบาล 
ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มเด็กวยัเรียนที�อ่านหนงัสื�อการ์ตนูมีการรับรู้เกี�ยวกบัโรงพยาบาลดีกว่ากลุ่ม
เด็กที�ไม่ได้อ่านหนงัสือการ์ตนู จากการศึกษาของ สุธิศา  ล่ามช้าง และคณะ (2547) เกี�ยวกับผล
ของหนังสือนิทานประกอบภาพการ์ตูนต่อความรู้และทัศนะคติเกี�ยวกับโรคเอดส์ในเด็กที�บิดา
มารดาตดิเชื ,อเอชไอวี ในเดก็อาย ุ8-14 ปี ที�อาศยัอยูใ่นชมุชนที�มีผู้ติดเชื ,อเอชไอวีของอําเภอหนึ�งใน
จงัหวัดเชียงใหม่ จํานวน 40 ราย พบว่า ค่าเฉลี�ยคะแนนความรู้และทศันคติเกี�ยวกับโรคเอดส์
ภายหลงัการฟังนิทานของเดก็ที�ได้ฟังนิทานจากหนงัสือนิทานประกอบภาพการ์ตนูเกี�ยวกบัการติด
เชื ,อสูงกว่าก่อนการฟังนิทานอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เช่นเดียวกับ Thompson 
(1994) ที�ได้สร้างหนงัสือการ์ตนู เพื�อใช้ในการเตรียมเด็กอายุ 3-11 ปี ที�ได้รับสารนํ ,าทางหลอด
เลือดดํา โดยให้เด็กฟังพยาบาลอ่านหนังสือการ์ตูนร่วมมือกับการเล่นอุปกรณ์ที�ให้สารนํ ,าและ
ระบายสีหนงัสือการ์ตนูนั ,น พบว่าเด็กที�ได้รับการเตรียมมีความกลวัเกี�ยวกบัการได้รับสารนํ ,าทาง
หลอดเลือดดําน้อยกวา่และให้ความร่วมมือในการให้สารนํ ,าทางหลอดเลือดดําดีกว่าเด็กที�ไม่ได้รับ
การเตรียม  

จากลักษณะของภาพการ์ตูนที�สามารถนําไปใช้ในการให้ข้อมูลได้ง่าย สะดวก และ
คา่ใช้จ่ายในการผลิตถูก แตช่่วยถ่ายทอดความคิดจินตนาการออกมาเป็นภาพทําให้เด็กสามารถ
เห็นเหตกุารณ์ได้อยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม สร้างความเข้าใจในเรื�องราวและถ้อยคําบรรยายในเรื�อง
ได้ง่าย รวมทั ,งช่วยสร้างมโนภาพหรือจินตนาการให้แก่ผู้อ่านได้อย่างรวดเร็ว ดงันั ,นผู้ วิจยัจึงสนใจ
สร้างภาพการ์ตนูเพื�อประกอบการให้ข้อมูลเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเพื�อเป็นการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน (Perceived self-efficacy) เด็กมีการรับรู้เรื�องโรคที�เป็นการปฏิบตัิตนที�ถกูต้อง 
สามารถจดัการตนเองได้เมื�อเกิดอาการหอบหืด โดยภาพการ์ตูนที�ใช้ประกอบการให้ข้อมูลเรื�อง 
“ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน” ครั ,งนี ,มีเนื ,อหาประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที� 1 ความรู้
ทั�วไปเรื�องโรคหอบหืด ส่วนที� 2 การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ ส่วนที� 3 การประเมิน
อาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ  ส่วนที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเองและการบริหารการหายใจ ส่วนที� 5 การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง  
สว่นที� 6 การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม โดยตวัการ์ตนูในเรื�องเป็นเด็กวยัเรียนเช่นเดียวกบัเด็กที�
ได้รับข้อมูล ทําให้เด็กเกิดการเปรียบเทียบตนเองกับตวัการ์ตูน มีความสนใจและตั ,งใจที�จะรับ
ข้อมูลได้ง่ายขึ ,น สามารถปฏิบัติได้ตามภาพเมื�อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที�เกิดขึ ,นจริง และ
สามารถจดัการอาการได้ด้วยตนเองได้ 
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8. แนวคิดเกี�ยวกับการตดิตามเยี�ยมผู้ป่วยทางโทรศัพท์เพื�อการกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 
 

ปัจจบุนันี ,เทคโนโลยีการสื�อสารโทรคมนาคมมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการนํา
เทคโนโลยีใหม่ๆมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ ทําให้การติดต่อสื�อสารระหว่างบุคคล ได้รับ
ความสะดวกสบายมากขึ ,น ประหยดัเวลาในการเดนิทางและคา่ใช้จา่ยได้มาก โทรศพัท์จดัเป็นสื�อที�
มีความสําคญักับสังคมปัจจุบนั ที�ต้องการความสะดวก รวดเร็ว (วาสนา  ชนะพลพัฒน์, 2548) 
นบัเป็นทางเลือกที�ดีสําหรับพยาบาลในการพฒันางานเกี�ยวกับการดแูลสุขภาพที�บ้าน เนื�องจาก
เป็นระบบที�ทั ,งผู้ ให้บริการและผู้ รับบริการใช้ได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว นอกจากนั ,นการสอนใน
โรงพยาบาล ทําให้ผู้ ป่วยไม่สามารถจําเนื ,อหาที�สอนได้หมดเนื�องจากเวลาในการสอนถกูจํากดั จึง
ทําให้ข้อมลูที�จําเป็นสําหรับผู้ ป่วยจํากดัไปด้วย (Buls, 1995) ซึ�งความหมายของการดแูลสขุภาพที�
บ้านทางโทรศพัท์มีผู้กลา่วไว้ดงันี , 

Shu, Mermina, & Nystrom (1996) กลา่ววา่ การดแูลสขุภาพที�บ้านทางโทรศพัท์ เป็นการ
ให้คําแนะนํา การสนบัสนนุให้ผู้ ป่วยมีการดแูลตนเองและการส่งเสริมสขุภาพอย่างตอ่เนื�อง รวมถึง
การประเมินสขุภาพของผู้ ป่วยในด้านการทําหน้าที�ของร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 Hunter (2000) กล่าวว่า การดูแลสุขภาพที�บ้านทางโทรศัพท์ เป็นการติดตาม กระตุ้น 
ชี ,แนะ และให้การเสริมแรงพฤตกิรรมที�เหมาะสม 
 Rice (2000) ให้ความหมายของการดแูลสขุภาพที�บ้านทางโทรศพัท์ว่า เป็นการส่งเสริมให้
ผู้ ป่วยมีการดแูลตนเองที�บ้าน และประเมินผลความต้องการของผู้ ป่วยและครอบครัวรวมถึงการให้
คําปรึกษาและประคบัประคองจิตใจแก่ผู้ ป่วยและผู้ดแูล 

ในการวิจยัครั ,งนี , การตดิตามเยี�ยมผู้ ป่วยทางโทรศพัท์ หมายถึง เป็นการสนบัสนนุให้ผู้ ป่วย
มีการดูแลตนเองที�บ้านและส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื�อง ติดตาม กระตุ้น ชี ,แนะและให้การ
เสริมแรงพฤติกรรมที�เหมาะสม การประเมินผลความต้องการของผู้ ป่วยและครอบครัว การให้การ
ปรึกษาทางด้านสขุภาพแก่ผู้ ป่วย ให้ผู้ ป่วยสามารถจดัการกบัปัญหาทางสขุภาพได้ด้วยตนเอง และ
กระตุ้นให้ผู้ ป่วยเห็นความสําคญัของการมาตรวจตามนดั  

 
วัตถุประสงค์การสื�อสารทางโทรศัพท์กับผู้ป่วยที�บ้าน 
 
1.     เพื�อให้งานการพยาบาลดําเนินไปอยา่งตอ่เนื�องและสมํ�าเสมอ 
2.     ชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ยในการเดนิทางมาโรงพยาบาลและการเยี�ยมบ้าน 
3.     เพื�อประเมินภาวะสขุภาพของผู้ ป่วยที�บ้าน 
4.     สร้างความสบายใจและพงึพอใจแก่ผู้ ป่วย 
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วิธีการและระยะเวลาในสื�อสารทางโทรศัพท์ที�บ้านกับผู้ป่วย 
 

 Cave (1989) อ้างใน วาสนา  ชนะพลพฒัน์ (2548)  ได้ศึกษาการใช้โทรศพัท์ติดตาม
ผู้ ป่วยที�ได้รับการผา่ตดั และมีปัญหาซบัซ้อนหลงัจําหนา่ยออกจากโรงพยาบาล ใช้โทรศพัท์ติดตาม
ระยะเวลา 6 เดือน กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยที�ได้รับการผ่าตดัเปลี�ยนไต และตดัเต้านมจํานวน 116 
คน โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อทบทวนแผนการรักษา การติดตามเรื�องยาและอาการข้างเคียง การดแูล
ตนเองและการนัดหมายมาตรวจตามนัด ผลการศึกษาพบว่า สามารถช่วยให้ผู้ ป่วยมีการดูแล
ตนเองที�ถกูต้อง และประคบัประคองด้านจิตใจ  

Elliott & Reimer (1998)  ศกึษาการใช้โทรศพัท์ติดตามมารดาที�มีทารกคลอดก่อนกําหนด
หลังจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อประคับประคองจิตใจมารดาและ
ประเมินสุขภาพทารก กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอดที�มีบุตรคลอดก่อนกําหนด 20 คน  ใช้
โทรศัพท์ติดตามมารดาหลังจําหน่าย 1-7 วันแรกหลังจําหน่าย ระยะเวลาที�ใช้ในการโทรศัพท์
ประมาณ 5-30 นาที เฉลี�ย 15 นาที จากนั ,นประเมินความต้องการและการตอบสนองของมารดา
ก่อนวา่ จะต้องมีการตดิตามอีกหรือไม ่ผลการศกึษาพบว่า สามารถช่วยประคบัประคองด้านจิตใจ
และการเลี ,ยงดทูารกแก่มารดาได้เป็นอยา่งมาก  

Mcintosh & Worley (1994) ศกึษาการติดตามและการดแูลทางโทรศพัท์ในผู้ ป่วยโรคจิต
จํานวน 127 คน โดยติดตามภายใน 72 ชั�วโมงหลงัจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล และติดตามซํ ,า
ภายใน 2-3 สปัดาห์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อให้ผู้ ป่วยมีการดแูลที�ตอ่เนื�อง และป้องกนัการกลบัเป็น
ซํ ,า จากการตดิตามภายใน 15 เดือน ผู้ ป่วยมีอาการกลบัเป็นซํ ,าคดิเป็นร้อยละ 12 

จากงานวิจยัข้างต้นการดแูลสขุภาพที�บ้านทางโทรศพัท์ในผู้ ป่วยในผู้ ที�มีการเจ็บป่วยทาง
กายมกัจะติดตามดแูลภายใน 1-7 วนั หลงัจากจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลและมีการติดตาม
ดแูลซํ ,าอย่างน้อย 1 ครั ,งตอ่สปัดาห์ โดยมีการติดตามดแูลนาน 2 สปัดาห์ถึง 6 เดือน ระยะเวลาใน
การติดตามดแูลแตล่ะครั ,งประมาณ 10 นาที ถึง 1 ชั�วโมง ในการศกึษาครั ,งนี ,จะติดตามเด็กที�บ้าน
ทางโทรศพัท์หลงัได้รับโปรแกรม 1 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 ครั ,ง  จํานวน 3 สปัดาห์  โดยใช้เวลาใน
การสื�อสารแตล่ะครั ,งประมาณ 10 นาที  

 
ขั Vนตอนในการตดิต่อสื�อสารกับผู้ป่วยทางโทรศัพท์ (นงศ์นุช  สุเมธ, 2545) 
1.   ศกึษาเตรียมข้อมลูที�ต้องการสอบถามไว้ลว่งหน้า เตรียมอปุกรณ์ให้พร้อมค้นหา 
2.   เริ�มต้นการสนทนาด้วยคําว่า สวสัดี (ครับ, ค่ะ) บอกชื�อ นามสกุล ด้วยเสียงนุ่มนวล 

ควบคมุอารมณ์และบรรยากาศในการสนทนาในทางบวกเสมอ เรียกชื�อผู้ ป่วยแทนสรรพนาม 
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3.   บอกเหตุผลที�โทรศัพท์มา และประเมินภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยในขณะนั ,นโดยใช้
คําถามเปิดด้วยภาษาที�เข้าใจง่าย ข้อความสั ,น กระชบั 

4.   ในระหวา่งคยุโทรศพัท์ควรสอดแทรกคําแนะนําและคําปรึกษาในเรื�องที�สมควร 
5.    นดัหมายการตดิตามทางโทรศพัท์ครั ,งตอ่ไป 
6.    ทบทวนเหตผุลที�โทรศพัท์มา และสรุปทบทวนความเข้าใจของผู้ ฟังให้ตรงกนั 
7.    ยตุกิารสนทนาด้วยคําวา่ สวสัดี 
 

 ประเดน็สาํคัญของการตดิต่อทางโทรศัพท์ 
 
 1.  ระบปุระเด็นหวัข้อที�ต้องการสอบถามตามลําดบั จะช่วยให้การสนทนาตรงประเด็นที�
ต้องการ 
 2.  ผู้ ฟังจะรู้สกึดีใจที�ทา่นจําชื�อเขาได้ ทําให้เกิดความพึงพอใจ และให้ความร่วมมือในการ
สนทนา สงัเกตปฏิกิริยาจากนํ ,าเสียงโต้ตอบกลบั 
 3.  การให้คําแนะนําควรใช้ภาษาที�เข้าใจง่าย สั ,น กระชบั ไม่ควรใช้โทรศพัท์เกิน 10 นาที 
ถ้านานกวา่นั ,นควรจะไปเยี�ยมที�บ้าน 
 4.  หลังสิ ,นสุดการสนทนาทางโทรศพัท์ ควรบนัทึกรายละเอียดเก็บไว้เป็นหลกัฐาน เพื�อ
วางแผนการชว่ยเหลือ หรือการสนทนาครั ,งตอ่ไป 
 
9.    บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองของเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด 
 

บทบาทของพยาบาลเพื�อส่งเสริมทักษะให้เด็กมีพฤติกรรมการจัดการตนเองได้ เป็น
กระบวนการที�ให้ผู้ ป่วยเดก็ได้เรียนรู้ในการดแูลและจดัการตนเองในเรื�องโรคเพื�อลดผลกระทบของ
อาการเจ็บป่วยทําให้สามารถควบคมุอาการของโรคได้ โดยส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กมีการจดัการโรค
หอบหืดด้วยตนเอง เป็นวิธีการหรือกระบวนการที�ทําให้เด็กได้เรียนรู้ในการดแูลและจดัการตนเอง
ในเรื�องโรค เพื�อป้องกันผลกระทบของการเจ็บป่วยเรื ,อรังและสามารถควบคุมอาการของโรคได้ 
Bartholomew et al (1993) การพยาบาลในการส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตนเพื�อให้มีพฤตกิรรมการจดัการโรคได้ด้วยตนเอง ดงันี , 

1.   บทบาทให้การดแูล (Caregiver) เป็นบทบาทอิสระของพยาบาลที�สามารถปฏิบตัิได้
เองตามตามขั ,นตอนกระบวนการพยาบาล  การประยกุต์ทฤษฏี ข้อมลูทางการวิจยัตา่งๆ ร่วมกับ
ศาสตร์ทางการพยาบาลมาวางแผนการดแูลผู้ ป่วยที�ต้องรับการรักษาในโรงพยาบาลให้ครอบคลมุ
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ทั ,งทางด้าน กาย จิต สงัคม และจิตวิญญาณ ในทกุสภาวะสขุภาพ  (ยวุดี  เกตสมัพนัธ์, 2537) โดย
การประเมินสภาพปัญหาและให้การดแูล แก้ไขปัญหา เช่น การประเมินความสามารถในการดแูล
ตนเอง การจัดการเมื�อเกิดอาการหอบหืด ส่งเสริมให้เกิดความมั�นใจในสมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมการจดัการตนเอง ซึ�งในกิจกรรมนั ,นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื�อมี
พฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดี เป็นผู้ ให้คําปรึกษาและแนะนําบางครั ,ง เพื�อเปิดโอกาสให้เด็กได้
เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ การพึ�งตนเองในการตดัสินใจ และกระทํากิจกรรมในการดแูลตนเอง
มากขึ ,น (วีณา  จีระแพทย์,  2533 )  

2.   บทบาทการให้ความรู้ (Health educator) เป็นบทบาทที�สําคญัในการศึกษาครั ,งนี , 
โดยการนําหลักฐานเชิงประจกัษ์มาใช้เป็นแนวทางในการสอนอย่างเป็นระบบ ทําให้การสอนมี
ประสิทธิภาพ โดยให้ความรู้เกี�ยวกบัการดแูลสุขภาพที�สมัพนัธ์โรค  (Teach child self – care 
related to illness)  เนื�องจากการให้ความรู้ในเรื�องสุขภาพในเด็กวยัเรียนที�ป่วยเรื ,อรังเป็นการ
เตรียมในการดูแลตนเอง และพัฒนาทักษะที�สําคญัสําหรับเด็กให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองตอ่เนื�องในวยัรุ่นและผู้ ใหญ่ (Vess and Mebane, 2000 cited in Wong, 2003) โดยเด็กจะ
ต้องการความรู้เกี�ยวกับโรคของตนเอง  การรักษา  ผลกระทบของโรค และการรักษา (Wong, 
2003)  การให้ความรู้ทําให้เด็กได้มีการรับรู้ที�ถกูต้อง เช่น รับรู้ระดบัความรุนแรง ลกัษณะของโรค 
รวมทั ,งการดแูลตนเองให้มีสขุภาพดี เพื�อสร้างแรงจงูใจ และรับรู้ประโยชน์เกี�ยวกบัการปฏิบตัิตนใน
การดูแลตนเอง  นอกจากนั ,นความรู้จะทําให้เด็กมีความสามารถ และเชื�อมั�นในตนเอง (Yoos, 
1994  cited in Wong, 2003)  พยาบาลเป็นผู้ ให้ข้อมูล ความรู้ ทกัษะ เกี�ยวกับโรคหอบหืด 
เนื�องจากเป็นปัจจยัอย่างหนึ�งในการพฒันาสมรรถนะแห่งตนในการดแูลตนเองของผู้ ป่วยโรคหอบ
หืด จากการศึกษาของ ดารณี  จามจุรี และ จินตนา   ยนิูพนัธ์ (2545) พบว่า การให้ความรู้และ
ทกัษะในการดแูลตนเองอยา่งเพียงพอจนผู้ ป่วยเข้าใจถึงสภาพของโรคที�เป็นอยู่ จะทําให้ผู้ ป่วยโรค
เรื ,อรังสามารถจัดการกับอาการเจ็บป่วยได้ดี จึงต้องเลือกวิธีการสอนที�เหมาะสมกับอายุ และ
พฒันาการของเด็ก เพื�อให้เด็กได้รับรู้และมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพได้อย่างเหมาะสม (Wong, 
2003 ) โดยใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ผา่นสื�อคูมื่อ 

3.   บทบาทการเป็นที�ปรึกษา (Counselor) การให้คําปรึกษาเป็นกระบวนการที�ช่วยให้
ผู้ รับคําปรึกษา รู้ เข้าใจ ยอมรับตนเอง และยอมรับปัญหาของตนเอง ตลอดจนสามารถแก้ไข
ปัญหา ปรับตวั และพฒันาตนเองไปในทางที�ถกูต้อง (อรพรรณ  ลือบญุธวชัชยั, 2549) เพื�อช่วยให้
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดยอมรับที�จะเผชิญกับความเจ็บป่วย สามารถดแูลตนเองและมีพฤติกรรม
การจดัการตนเองได้ดี โดยพยาบาลกระตุ้นให้ผู้ ป่วยได้เล่าถึงความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกบัโรคและ
การปฏิบตัติวั ประสบการณ์ที�กระทําสําเร็จด้วยตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืด เพื�อพยาบาลจะได้ใช้
เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความรู้ การปฏิบตัิตวัที�ถูกต้องแก่ผู้ ป่วย เพื�อเป็นข้อมูลให้ผู้ ป่วยได้
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ตดัสินใจและมีส่วนร่วมในการรักษาพยาบาล การดแูลตนเอง ทําให้ผู้ ป่วยเกิดแรงจงูใจ ก่อให้เกิด
พฤตกิรรมการจดัการตนเองที�ดี 

4.    บทบาทผู้ประสานงาน (Coordinator) เนื�องจากคณุภาพของการดแูลรักษาเด็กแบบ
องค์รวม จําเป็นต้องอาศยัการทํางานประสานกนัของบคุลากรในทีมสหสาขา สามารถทํางานเป็น
ทีม โดยประสานงานในฐานะผู้พิทักษ์สิทธ์ (Advocate) ด้านสุขภาพของเด็กและสื�อสารข้อมูล
เกี�ยวกับอาการ อาการแสดง ความรู้สึกนึกคิดของเด็ก แผนการรักษาดูแล การประสานงานกับ
วิชาชีพอื�นในการช่วยเหลือหาแหล่งประโยชน์ให้กบัครอบครัว และเด็ก   (ทศันีย์  อรรถารส, 2547) 
และแลกเปลี�ยนข้อมลูอื�นๆระหวา่งบคุลากรในทีมได้อยา่งชดัเจน ตอ่เนื�อง 

5.    บทบาทผู้ วิจัย (Researcher)  โดยติดตามงานวิจัยใหม่ๆที�เกี�ยวข้องอย่างต่อเนื�อง 
การศกึษาพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของเด็ก เพื�อนํามาพฒันาในการ
ปฏิบตักิารพยาบาลเดก็ตอ่ไป 

จากบทบาทดงักล่าวข้างต้น ในการวิจัยครั ,งนี , ผู้ วิจัยได้ดํารงบทบาทเป็นผู้ ให้ความรู้ ที�
เด่นชดั การให้ความรู้แก่เด็ก โดยเฉพาะเด็กวยัเรียนเพื�อให้เด็กเกิดความรู้และทกัษะเกี�ยวกับโรค
หอบหืดร่วมกบัการใช้สื�อที�เหมาะสม  สามารถรับรู้และนําความรู้ไปปฏิบตัิได้ เพื�อให้เกิดพฤติกรรม
การจดัการตนเองเกี�ยวกบัโรคที�ตนเป็นอยูไ่ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  
10. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
          งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤตกิรรมการจัดการตนเอง 
 

กญัญา  วนัชยันาวิน  (2541) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืดที�มีการควบคุมโรคต่างกัน กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวัยเรียนที�มีอายุ 7-12 ปี ที�มารับการรักษาที�
คลินิกโรคภูมิแพ้โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 140 ราย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมสุขภาพถูกต้อง ยกเว้นการปฏิบตัิตวัเมื�อเกิดอาการเริ�มต้นของอาการหอบ การพ่นยา
ขยายหลอดลมก่อนออกกําลงักายที�ต้องใช้แรงมาก และการบริหารการหายใจเพื�อให้ปอดแข็งแรง
ยงัปฏิบตัิไม่ถูกต้อง กลุ่มตวัอย่างที�ควบคมุโรคดีมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพดีกว่ากลุ่มตวัอย่างที�
ควบคมุโรคไม่ดีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และพบว่า ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การควบคมุ
โรคหอบหืด คือ การได้รับการสอนเกี�ยวกับโรคหอบหืด และการส่งเสริมพฤติกรรมการส่งเสริม
สขุภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

รัตนชฎาวรรณ  มั�นกนันาน (2542) ได้ศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาศกัยภาพในการดแูล
ตนเองต่อความพร่องในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยเด็กโรคธาลัสซีเมีย กลุ่ม
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ตวัอย่างเป็นเด็กป่วยจํานวน 31 ราย พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีความพร่องในการ
ดแูลตนเองลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

กาญจนา  ครองธรรมชาติ (2544) ได้ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการสอนต่อความรู้และ
พฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กป่วย
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวน 40 ราย กลุ่มควบคมุ 20 ราย กลุ่มทดลอง 20 ราย โดยใช้แผนการ
สอนผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและคูมื่อโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวน 2 ครั ,ง ใช้
เวลา 40-50 นาที/ครั ,ง ผลการศกึษาพบว่า ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว กลุ่มที�ได้รับ
โปรแกรมการสอนมีความรู้และพฤตกิรรมการดแูลตนเองดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มที�ได้รับ
โปรแกรมการสอนมีความรู้และพฤติกรรมการดแูลตนเองดีกว่ากลุ่มที�ได้รับการสอนตามปกติอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 เนตรชนก  หาระสาร (2546) ได้ทําการศึกษาผลของระบบสนับสนุนทางการพยาบาล
ร่วมกบัการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนเรื�อง การจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง ตอ่พฤติกรรม
การจัดการตนเองที�โรงเรียนของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืด อายุ 7-12 ปี จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุ่มควบคมุ 20 คน และกลุ่มทดลอง 20 คน ผล
การศกึษาพบว่า คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองที�โรงเรียนของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่การพยาบาลตามปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
           อัจศรา  ประเสริฐสิน (2546) ศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนและการฝึก
กําหนดลมหายใจต่อความเร็วในการวิ�งระยะสั ,นของนักเรียนโรงเรียนกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา กรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน แบง่เป็นกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง กลุ่ม
ละ 12 คน ผลการวิจยัพบว่า นกักีฬาวิ�งระยะสั ,นที�ได้รับการฝึกจะมีการรับรู้ความสามารถของตน
สงูกว่ากลุ่มที�ไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 นกักีฬาวิ�งระยะสั ,นที�ได้รับการ
ฝึกให้รับรู้ความสามารถของตนและการฝึกกําหนดลมหายใจจะใช้เวลาในการวิ�งน้อยกว่ากลุ่มที�
ไมไ่ด้รับการฝึก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 หลงัจากที�ได้รับการฝึกนกักีฬาวิ�งระยะสั ,นจะ
มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูกวา่ก่อนที�จะได้รับการฝึก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05   

Duangjai (1999) ศกึษาผลของการจดัการกบัอาการร่วมกนัระหวา่งผู้ ป่วยหอบหืดกบั 
พยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือผู้ ป่วยหอบหืดที�มารับบริการที�โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราช จงัหวดัตาก จํานวน 35 ราย เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั ผลการวิจยั
พบว่าผลของการจัดการกับอาการร่วมกันเพิ�มระดบัความพึงพอใจ และการรับรู้ ภาวะสุขภาพ
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 การรบกวนชีวิตลดลงอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่สนใจต่ออาการนําของการจับหืดน้อยแต่ใส่ใจต่ออาการขณะจับหืดมากกว่า 
(ร้อยละ 68.57) อาการจบัหืดรบกวนการดําเนินชีวิตในกลุ่มตวัอย่างที�อายุน้อย (ร้อยละ 84.21) 
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กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนบัสนุนจากครอบครัวดี (ร้อยละ 62.5) สิ�งแวดล้อมเป็นปัจจยั
เสี�ยงและสาเหตหุลกัของการเกิดอาการ (ร้อยละ 31.14) และการหายใจแบบลึกเป็นวิธีการจดัการ
มากที�สดุเมื�อมีอาการ (ร้อยละ 68.57) 
 Burkhart  et al. (2001)  ศกึษาความร่วมมือในการให้การรักษาโรคด้วยตนเอง  ในเด็กวยั
เรียน 7-11 ปี จํานวน 42 คน  โดยการสอนการป้องกนัอาการกําเริบ  การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้น  การ
บริหารยาขยายหลอดลม  การใช้ Peak flow  ในการบริหารปอด  การใช้สมดุบนัทึกอาการของตน
และการบริหารยา  ในกลุ่มทดลองมีการสนับสนุนโดยการเสริมแรง (Reinforcement)  ในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมโดยบิดามารดา  มีการบนัทึกกิจกรรมการติดตามตนเอง (Self – mornitoring)  
อย่างตอ่เนื�อง  โดยมีบิดามารดาเป็นผู้สนบัสนนุ  และมีการติดใบแจ้ง (Post-it)  ทกุที�ในบ้าน  เพื�อ
กระตุ้นให้เด็กปฏิบตัิ (Reminder)  กิจกรรมอย่างตอ่เนื�อง ผลการศกึษาพบว่า  ผู้ ป่วยเด็กมีทกัษะ
และพฤตกิรรมในการจดัการโรคด้วยตนเองเพิ�มมากขึ ,น 
 Tschopp el al (2002) ศกึษาการใช้โปรแกรมสหวิชาชีพ ไปสู่การจดัการตนเองในผู้ ป่วย
หอบหืดจากหลอดลมอกัเสบ โดยการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงจํานวน 66 ราย ใช้เวลาในการ
ติดตามประเมินผลการศึกษาเป็นระยะเวลา 1 ปี ผลการศึกษาพบว่าช่วยลดจํานวนวันนอน
โรงพยาบาลและลดการกลบัไปพบแพทย์ 
 
 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับสื�อและการใช้โทรศัพท์ตดิตามเยี�ยม 
 

ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ (2534) ได้ศึกษาผลการสอนสุขภาพอนามัยโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ประกอบ ตอ่ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเกี�ยวกบัพฤติกรรมสขุภาพของเด็กวยัเรียนที�ป่วยเรื ,อรัง 
อาย ุ7-13 ปี จํานวน 30 คน ผลการศกึษาพบว่า เด็กวยัเรียนที�ป่วยด้วยโรคเรื ,อรังที�ได้รับการสอน
โดยใช้หนงัสือการ์ตนูประกอบ มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเกี�ยวกบัพฤติกรรมสขุภาพสูงกว่า
กลุม่ที�ได้รับการสอนตามปกต ิและสงูกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.05 

ทศันียา   วงัสะจนัทานนท์ (2536) ศกึษาผลของการให้ความรู้ในเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
ตอ่ความรู้และการปฏิบตัิตวั กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัคือ ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดจํานวน 
30 คน โดยใช้แผนการสอนเรื�องโรคหอบหืด ภาพพลิกเรื�องโรคหอบหืด ผลการศกึษาพบว่า ผู้ ป่วย
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีความรู้และการปฏิบตัิตวัดีกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั .05 
 รพีพร  ธรรมสาโรรัชต์ (2542) ได้ทําการศกึษาผลการใช้หนงัสือการ์ตนูตวัแบบต่อการลด
ความกลัวและการให้ความร่วมมือในการฉีดยาของเด็กวัยก่อนเรียน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีระดบัความกลวัตอ่การฉีดยาน้อยกว่ากลุ่มควบคมุ และมีพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ
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ในการฉีดยาหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ.05 

นงนชุ  สเุมธ (2545) ได้ศกึษาผลของการให้บริการตดิตามเยี�ยมทางโทรศพัท์ : กรณีศกึษา
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยที�เข้าพกัรักษาตวัในหอ
ผู้ ป่วยอายรุกรรมหญิง ซึ�งจําหนา่ยออกจากโรงพยาบาลในชว่งเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2545 จํานวน 
39 คน และพยาบาลผู้ปฏิบตังิานในการตดิตามเยี�ยมผู้ ป่วยของหอผู้ ป่วยอายรุกรรมหญิง จํานวน 7 
คน ผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจของผู้ รับบริการตอ่การติดตามเยี�ยมผู้ ป่วยทางโทรศพัท์ อยู่ใน
ระดบัมากที�สุดมีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 4.92 (SD=.27) โดยผู้ รับบริการมีความพึงพอใจ ด้านการสร้าง
สมัพนัธภาพความไว้วางใจ สูงมากที�สุด รองลงมาได้แก่ ด้านการใช้เทคนิคเชิงวิชาชีพ และด้าน
การสร้างสัมพันธภาพทางการให้ความรู้ มีค่าเฉลี�ยคะแนน เท่ากับ 4.92 (SD=.27), 4.85 
(SD=.37), และ 4.69 (SD= .47) ตามลําดบั 

นาตยา   พึ�งสว่าง (2545) ได้ทําการศกึษาผลของการเตรียมผู้ ป่วยก่อนผ่าตดัโดยการให้
ข้อมลูแบบรูปธรรม-ปรนยัผ่านการ์ตนูตวัแบบตอ่ระดบัความวิตกกงัวลและการให้ความร่วมมือใน
การเตรียมผ่าตดัของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียน ผลการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลหลงัผ่าตดัของกลุ่มที�
ได้รับการเตรียมก่อนผ่าตดัโดยการให้ข้อมลูแบบรูปธรรม-ปรนยัผ่านการ์ตนูตวัแบบน้อยกว่าความ
วิตกกังวลหลังผ่าตดัของกลุ่มที�ได้รับการเตรียมก่อนผ่าตดัตามปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดับ .05 และพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการเตรียมก่อนผ่าตดัโดยการให้ข้อมูลแบบ
รูปธรรม-ปรนยัผา่นการ์ตนูตวัแบบมากกวา่การให้ความร่วมมือในการเตรียมผ่าตดัของกลุ่มที�ได้รับ
การเตรียมก่อนผา่ตดัตามปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

กรรณิกา  ลวณะสกล (2547) ศึกษาประสิทธิภาพของการให้ข้อมูลและการมีส่วนร่วม
ทางการพยาบาลอยา่งมีแบบแผนตอ่ความกลวัของเด็กวยัเรียนโรคไข้เลือดออกเดงกีในช่วงแรกรับ
ไว้ในโรงพยาบาล กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคไข้เลือดออกเดงกี อายุ 7-12 ปี จํานวน 
40 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการจบัคู ่อาย ุและเพศเหมือนกนั ได้เป็นกลุ่มละ 
20 คน กลุ่มทดลองได้รับข้อมลูและการมีส่วนร่วมทางการพยาบาลอย่างมีแบบแผน กลุ่มควบคมุ
ได้รับการพยาบาลตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า ความกลวัของเด็กวยัเรียนโรคไข้เลือดออกเดงกีใน
ช่วงแรกรับไว้ในโรงพยาบาลภายหลงัได้รับข้อมลูและการมีส่วนร่วมทางการพยาบาลอย่างมีแบบ
แผนลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 วาสนา  ชนะพลพฒัน์ (2548) ได้ศกึษาผลการดแูลสขุภาพที�บ้านทางโทรศพัท์ตอ่ความรู้
เรื�องเบาหวาน พฤตกิรรมการดแูลตนเอง การควบคมุระดบันํ ,าตาลในเลือด และความพึงพอใจของ
ผู้ ป่วยเบาหวาน กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ ป่วยเบาหวาน 40 คนที�แพทย์รับไว้รักษาตวัที�หอผู้ ป่วย 
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อายุรกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จํานวน 5 หอผู้ ป่วย ระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึงเดือน 
กนัยายน พ.ศ. 2547 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัได้รับการดแูลสุขภาพที�บ้านทางโทรศพัท์ กลุ่ม
ทดลองมีความรู้เรื�องเบาหวาน พฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคมุระดบันํ ,าตาลในเลือด
ดีกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ความพึงพอใจต่อบริการอยู่ในระดบั
พอใจมาก 
 จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจยัต่างๆที�เกี�ยวข้อง พบว่างานวิจัยส่วน
ใหญ่เกี�ยวข้องกบัแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในเด็กโรคเรื ,อรังต่างๆ โดยใช้กรอบแนวคิดของ 
Bandura (1997) เพื�อให้เดก็เกิดพฤตกิรรมสขุภาพที�ดีสง่ผลให้เกิดพฤติกรรมการจดัการตนเองได้ดี
ด้วย จะเห็นได้ว่าผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืด จะต้องเผชิญกับการเปลี�ยนแปลงทั ,งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม เพราะหอบหืดเป็นโรคเรื ,อรังที�ต้องอาศยัการดแูลรักษาอย่างตอ่เนื�องเป็นระยะ
ยาว ดงันั ,นควรสง่เสริมให้ผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที�ดี  

สิ�งสําคญัที�เป็นแรงจูงใจให้ผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจดัการตนเองเพื�อการ
สง่เสริมสขุภาพของตนเองคือ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน จากการศกึษาที�ผ่านมาชี ,ให้เห็นว่า บคุคล
ที�มีระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนแตกต่างกัน จะมีการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการตนเองที�
แตกต่างเช่นเดียวกัน กล่าวคือบุคคลที�มีระดบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงนั ,นจะริเริ�มการปฏิบตัิ
พฤตกิรรมการจดัการตนเองและจะพยายามหยดุการปฏิบตัิพฤติกรรมเสี�ยงตา่งๆที�จะเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพมากกว่าบุคคลที�มีระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ�า และการใช้ภาพการ์ตูนเพื�อ
ประกอบการให้ข้อมลูเป็นตวัแบบให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดจะมีผลทําให้เด็กมีการพฒันาการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน (Perceived self-efficacy) อยา่งเหมาะสมตามวยัและพฒันาการ เด็กมีการรับรู้
เรื�องโรคที�เป็น การปฏิบตัตินที�ถกูต้อง จงึจะทําให้เกิดพฤตกิรรมการจดัการตนเองได้เมื�อเกิดอาการ
หอบหืด 

 ดงันั ,นในงานวิจยัครั ,งนี ,ศึกษาถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืด เพื�อใช้อธิบายหรือการทํานายพฤตกิรรมการจดัการตนเอง เนื�องจากยงัไมมี่ผู้ ใดทําการศกึษาถึง
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดว่ามีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ
จดัการตนเองอยา่งไร  
 ผู้ วิจยัจงึสรุปเป็นกรอบแนวคดิในการวิจยัโดยนําเสนอในแผนภมูิที� 3 ดงันี , 
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กรอบแนวคิด 
 

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura 
(1997) 4 แนวทาง ดังนี Vคือ  
   สัปดาห์ที� 1  กิจกรรมที� 1, 2, 3 และ 5  
1.การให้คาํแนะนําและใช้คาํพูดชักจูง (Verbal  persuasion) 
   กิจกรรมที�  1 การให้ความรู้และวิธีปฏิบตัิตวัในการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนของเด็กวยัเรียนที�เป็นโรคหอบหืด ให้คําแนะนํา
ให้เด็กมีความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตน พดูชกัจูงเด็กให้กระทํา
พฤตกิรรมการจดัการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืด   
2. การใช้ตัวแบบ ( Modeling) สัญลักษณ์ผ่านสื�อคู่มือ 
    กิจกรรมที� 2 การให้กลุ่มตวัอยา่งได้เห็นตวัแบบการให้ข้อมลู
ประกอบภาพการ์ตนูเรื�อง “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” 
3. การประเมินสภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทาง
อารมณ์ (Physiological and affective states) 
    กิจกรรมที� 3 การให้กลุม่ตวัอยา่งวดัสมรรถภาพการทํางาน
ของปอด ด้วย Peak flow meter  
    กิจกรรมที� 5 (สัปดาห์ที� 2-4) การใช้โทรศพัท์ติดตามเดก็ที�
บ้านตอ่เนื�อง  
4.การจัดประสบการณ์ของการประสบความสาํเร็จในการลง
มือทาํกิจกรรมด้วยตนเอง (Enactive mastery experiences) 
   กิจกรรมที� 4  การให้กลุม่ตวัอยา่งมีการใช้ทกัษะตา่งๆ ดงันี , 
     -  ฝึกทกัษะการบริหารการหายใจ และมีการฝึกสาธิตย้อนกลบั   
     -  ฝึกทกัษะและทบทวนการบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเอง 
     - พฒันาทกัษะในการผอ่นคลายโดยเน้นในเรื�องการทําสมาธิ            
     - ให้การเสริมแรง 

  

 

พฤตกิรรมการจัดการ
ตนเอง 
1. การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�
ทําให้เกิดอาการ 
2. การประเมินอาการและ   
อาการแสดงก่อนและขณะ
เกิดอาการ 
3. การบริหารขยาย
หลอดลม ด้วยตนเองและ
การบริหาร  การหายใจ 
4. การปฏิบตัเิมื�อไมส่ามารถ
ควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง 
5. การมีกิจกรรมการเลน่ที� 
  เหมาะสม 



บทที� 3 
 

วิธีการดาํเนินการวิจัย   
 

การวิจยัครั 
งนี 
เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2  กลุม่ วดั
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest Design With Nonequivalent Group) โดยมี
วตัถปุระสงค์เพื�อประเมินโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤตกิรรมการจดัการตนเองของ
ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ตามรูปแบบการวิจยัและแบบแผนการทดลองดงัแผนภาพ 
 
 กลุม่ทดลอง        O1                            x                O2 
 กลุม่ควบคมุ        O3                                  O4 
         

O1   หมายถึง       พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดก่อน
ได้รับโปรแกรมการสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

O2 หมายถึง  พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับ
โปรแกรมการสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน  

O3    หมายถึง      พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ที�
ได้รับการสอนตามปกติ 

O4    หมายถึง      พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ที�
ได้รับการสอนตามปกตวิดัครั 
งที� 2 

 X     หมายถึง      โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรในการศกึษาครั 
งนี 
 คือ ผู้ ป่วยเดก็ที�เป็นโรคหอบหืดอายตุั 
งแต ่7-12 ปี ทั 
งเพศชาย
และเพศหญิง ที�แพทย์วินิจฉัยวา่เป็นโรคหอบหืดอย่างน้อย 5 ปี 
 กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้ ป่วยเด็กที�เป็นโรคหอบหืดอายตุั 
งแต ่7-12 ปีทั 
งเพศชายและเพศหญิงที�
แพทย์วินิจฉยัว่าเป็นโรคหอบหืดอยา่งน้อย 5 ปี ที�เข้ารับการรักษาที�คลินิกโรคภมูิแพ้ แผนกผู้ ป่วย
นอก สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี จํานวน 40 ราย แบง่เป็นกลุม่ควบคมุ 20 ราย และ
กลุม่ทดลอง 20 ราย โดยกําหนดให้มีคณุสมบตัใินการคดัเลือกผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ดงันี 
 

1. มีระดบัความรุนแรงของอาการหอบหืดน้อย (Mild Asthma) 



 50 

2. ไมเ่คยเข้าร่วมงานวิจยัแบบทดลองที�เกี�ยวข้องกบัโรคหอบหืดมาก่อน 
3. มีสภาพการรับรู้ บคุคล เวลา สถานที�อยูใ่นระดบัปกต ิไม่มีประวตัิการเจ็บป่วยทาง 

ระบบประสาทหรือเป็นโรคจิต หรือมีภาวะแทรกซ้อนของโรคหอบหืด หรือโรคอื�นๆ ที�รุนแรงอนัเป็น
อปุสรรคหรืออนัตรายตอ่การทํากิจกรรม หรืออนัตรายตอ่การออกกําลงักาย 

4. ไมมี่ปัญหาเกี�ยวกบัการได้ยิน การใช้ภาษาพดู และการใช้สายตา ยกเว้นสายตาสั 
น 
 หรือสายตายาว 

5. สามารถพดู อา่น เข้าใจ และฟังภาษาไทยได้ 
6. ผู้ปกครองอนญุาตและเดก็ยินยอมเข้าร่วมในการวิจยั 
7. มีโทรศพัท์ที�บ้าน 
การกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครั 
งนี 
 ผู้ วิจยัยดึหลกัการกําหนดกลุม่ 

ตวัอย่างที�พอเหมาะของการวิจยักึ�งทดลองคือ  ใช้กลุ่มตวัอย่างอย่างน้อยที�สุดควรมีจํานวน 30 
ราย และหากเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ แตล่ะกลุม่ควรมีจํานวนไม่ตํ�ากว่า 15 คน (Polit And Beck, 
2004) ดงันั 
นเพื�อความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ผู้ วิจยัจึงกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างทั 
งหมด
คือ 40 คน ทําการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างจํานวน 
20 คนแรก จดัให้เป็นกลุ่มควบคมุ หลงัจากนั 
นคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างอีก 20 คน จดัเข้าเป็นกลุ่ม
ทดลอง และดําเนินการให้กลุม่ตวัอยา่งทั 
ง 2 กลุม่ มีลกัษณะใกล้เคียงกนัโดยจบัคู ่(Matched Pair) 
กลุ่มตวัอย่างทั 
ง 2 กลุ่มให้มีอายใุกล้เคียงกัน (+1ปี) และเป็นเพศเดียวกัน เนื�องจากผู้ ป่วยเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืดมีความสามารถในการจัดการกับความเจ็บป่วยแตกต่างกันไปตามระยะ
พฒันาการ เดก็ที�วยัแตกตา่งกนัการพฒันาการดแูลตนเองจะแตกตา่งกนั เด็กโตย่อมมีความเข้าใจ
และปฏิบตัิการดแูลตนเองได้ดีกว่าเด็กเล็ก (Wood, 1983; Sharon, 1999) และจากการศึกษา
เกี�ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของเด็กนักเรียนชั 
นประถมปีที� 6 ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า เด็กหญิงจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีกวา่เดก็ชาย (อรพิณ  ฐาปนกลุศกัดิl, 2539) 
 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ วิจยัได้ทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งทั 
งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยมีวิธีการดงันี 
 
 กลุ่มควบคุม 

1. ผู้ วิจยัตรวจดรูายชื�อของกลุม่ตวัอยา่ง จากทะเบียนประวตักิารรักษาที�คลินิกโรค 
ภมูิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินีประจําวนัที�เก็บรวบรวมข้อมลู 

2. ผู้ วิจยัทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตรงตามคณุสมบตัทีิ�กําหนดไว้ (Inclusion criteria) 
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จากทะเบียนประวตักิารรักษาที�คลินิกโรคภมูิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหา
ราชินีประจําวนัที�เก็บรวบรวมข้อมลูร่วมกบัสอบถามคณุสมบตัจิากกลุม่ตวัอยา่งและบดิา/มารดา  

3. เมื�อได้คณุสมบตัติรงตามที�กําหนดไว้แล้ว ผู้ วิจยัขออนญุาตเข้าแนะนําตวั อธิบาย 
ลกัษณะของการเข้าร่วมงานวิจยั  ลกัษณะงานวิจยั วตัถุประสงค์ ประโยชน์ที�ได้รับจากงานวิจัย 
และหมายกําหนดการแก่กลุม่ตวัอยา่งและบดิา/มารดา 

4. เมื�อผู้ วิจยัอธิบายเสร็จแล้ว ผู้ วิจยัสอบถามความเข้าใจจากกลุม่ตวัอยา่ง หลงัจากนั 
น 
ผู้ วิจยัสอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมงานวิจยัจากกลุม่ตวัอยา่ง ถ้ากลุ่มตวัอย่างมีความยินดี
และเตม็ใจเข้าร่วมงานวิจยั ผู้ วิจยัจงึจดักลุม่ตวัอยา่ง 20 คนแรก เป็นกลุม่ควบคมุ  
 
 กลุ่มทดลอง 

1. เมื�อเก็บรวบรวมข้อมลูในกลุม่ควบคมุครบ 20 คนแรกแล้ว ผู้ วิจยัจดัทําใบกระดาษ 
คุณสมบัติของกลุ่มควบคุมทั 
งหมด 20 คน เพื�อทําการคัดเลือกกลุ่มทดลองให้มีคุณสมบัติ
เหมือนกบักลุม่ควบคมุ โดยการจบัคู ่(Matched pair) ในเรื�องของอายแุละเพศ 

2. หลงัจากได้คณุสมบตัขิองกลุม่ควบคมุครบแล้ว จงึทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยให้ 
มีคณุสมบตัิเหมือนกับการคดัเลือกกลุ่มควบคมุ และจดักลุ่มตวัอย่าง 20 คนหลงันั 
น เป็นกลุ่ม
ทดลอง 

3.   เมื�อได้คณุสมบตัติรงตามที�กําหนดไว้แล้ว ผู้ วิจยัขออนญุาตเข้าแนะนําตวั อธิบาย 
ลกัษณะของการเข้าร่วมงานวิจยั  ลกัษณะงานวิจยั วตัถุประสงค์ ประโยชน์ที�ได้รับจากงานวิจัย 
การเข้าโปรแกรมฯและหมายกําหนดการแก่กลุม่ตวัอยา่งและบดิา/มารดา 

4.   เมื�อผู้ วิจยัอธิบายเสร็จแล้ว ผู้ วิจยัสอบถามความเข้าใจจากกลุม่ตวัอยา่ง หลงัจากนั 
น 
ผู้ วิจยัสอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมงานวิจยัจากกลุม่ตวัอยา่ง ถ้ากลุ่มตวัอย่างมีความยินดี
และเต็มใจเข้าร่วมงานวิจยั ผู้ วิจยัจึงจดักลุ่มตวัอย่าง 20 คนหลงั เป็นกลุ่มทดลอง ทําการคดัเลือก
กลุม่ตวัอยา่งจนกระทั�งกลุม่ทดลองครบ 20 คน 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัครั 
งนี 
ประกอบด้วย 3 สว่น คือ  
 1. เครื�องมือที�ใช้ในการดําเนินการวิจยั  
 2. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 3. เครื�องมือกํากบัการทดลอง 
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1. เครื�องมือที�ใช้ในการดาํเนินการวิจัย ได้แก่  
 1.1 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นโปรแกรมที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 
นจาก
การศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
(Perceived self-efficacy) ของ Bandura (1977) แนวคิดพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืดของ Batholomew (2001) และกําหนดเนื 
อหาตามแนวทางการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตนในการสง่เสริมให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที�ดีขึ 
นเป็น
4 แนวทางดงันี 
 
                        1) การให้คําแนะนําและใช้คําพดูชกัจงู (Verbal  persuasion) 
                กิจกรรมที� 1 การให้ความรู้และวิธีปฏิบตัิตวัในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของ
เดก็วยัเรียนที�เป็นโรคหอบหืด ให้คําแนะนําให้เด็กมีความเชื�อมั�นในสมรรถนะแห่งตน พดูชกัจงูเด็ก
ให้กระทําพฤติกรรมการจดัการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืด ร่วมกับการให้ดตูวัแบบสญัลกัษณ์
ผา่นสื�อคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน” ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที กิจกรรมนี 
ประกอบด้วยเนื 
อหา 6 ส่วน คือ ส่วนที� 1 ความรู้ทั�วไปเรื�องโรคหอบ
หืด ส่วนที� 2 การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ ส่วนที� 3 การประเมินอาการและอาการ
แสดงก่อนและขณะเกิดอาการ  ส่วนที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหาร
การหายใจ ส่วนที� 5 การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง  ส่วนที� 6 การมี
กิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม 

                  2) การใช้ตวัแบบ ( Modeling) สญัลกัษณ์ผ่านสื�อคูมื่อ 
                    กิจกรรมที� 2 เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดได้เห็นตวัแบบการให้ข้อมลู 

ประกอบภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” ดงันี 
 
1. ผู้ วิจยัมีขั 
นตอนการเขียนคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู ดงันี 
 

(จินตนา  ใบกาซูยี, 2536) 
1. ขั 
นวางแผน 

     1.1. กําหนดวตัถปุระสงค์วา่ จะเขียนในรูปแบบใด โดย
จะเน้นความบนัเทิง หรือให้สาระความรู้ หรือให้ความรู้แล้วสอดแทรกความบนัเทิง ในขั 
นตอนนี 
 
ผู้ วิจยัเน้นการให้ความรู้แล้วสอดแทรกความบนัเทิงด้วยการใช้ภาพประกอบการ์ตนูเป็นสื�อ 
     1.2. วางแนวคิดหรือแก่นเรื�อง (Theme) อยา่งชดัเจนใน
ขั 
นตอนนี 
 ผู้ วิจยัวางแก่นเรื�องที�เน้นการสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของเด็กวยัเรียนโรคหอบ
หืดให้มีพฤตกิรรมการจดัการตนเอง โดยการให้เห็นการกระทําของตวัแบบในคูมื่อ 
     1.3. สร้างโครงเรื�อง (Plot) 
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     1.4. สร้างอปุนิสยัตวัละครให้ชดัเจน โดยเฉพาะตวั
ละครตวัเอก เชน่ กําหนดอาย ุเพศ รูปร่าง พฤตกิรรม เป็นต้น สําหรับคูมื่อที�ผู้ วิจยัจดัทําขึ 
นนี 
 จะมี
ตวัแบบเป็นผู้ ดําเนินเรื�องทั 
งหมด 3 ตวัแบบได้แก่ 
 ตวัแบบคนที� 1 พยาบาลชื�อ “ พี�อิม” เป็นพยาบาลหญิงอายุ 30 ปี รูปร่างหน้าตาสมส่วน 
อุปนิสยัเรียบร้อย พูดจาอ่อนโยน ใจดี รักเด็ก พี�อิมจะเป็นผู้ ดําเนินเรื�องทั 
ง 5 ส่วน ในเรื�องการให้
ความรู้เรื�องโรคหอบหืด การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการหอบหืด การประเมินอาการก่อน
และขณะเกิดอาการหอบหืด การบรรเทาอาการหอบโดยใช้ยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการ
บริหารการหายใจ การมีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม และในขณะที�ส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการ
ตนเอง พยาบาลมีการเสริมแรงด้วยการให้กําลังใจ ชมเชยเมื�อผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดทํา
พฤตกิรรมได้ถกูต้อง และกระตุ้นตวัแบบวา่ “หนสูามารถทําได้คะ่” 
 ตวัแบบคนที� 2 ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดชื�อ “น้องบีม” เป็นเด็กผู้ชายอาย ุ10 ปี รูปร่าง
หน้าตาสมส่วน อุปนิสยัสนุกสนาน กระตือรือร้น สนใจใฝ่หาความรู้ เป็นบุตรคนโตของครอบครัว 
ประวตัิครอบครัว มารดาเจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืด น้องบีมเป็นตวัแบบที�มีความสนใจในการดแูล
ตนเองเกี�ยวกับโรค และแสดงถึงการฝึกทักษะต่างๆ และเป็นตวัอย่างตวัแบบที�สาธิตวิธีการฝึก
ทกัษะดงักล่าว เพื�อให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�เข้าร่วมงานวิจยันี 
เกิดการเรียนรู้และแสดง
พฤตกิรรมตามตวัแบบได้ถกูต้อง 

ตวัแบบคนที� 3 ผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดชื�อ “น้องการ์ตูน” เป็นเด็กผู้หญิงอายุ 8 ปี 
รูปร่างหน้าตาสมส่วน อุปนิสยัเรียบร้อย สนใจใฝ่หาความรู้ เชื�อฟัง เป็นบุตรคนเล็กของครอบครัว 
ประวตัิครอบครัว ยายเจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืด น้องการ์ตนูเป็นอีกหนึ�งตวัแบบที�มีความสนใจใน
การดูแลตนเองเกี�ยวกับโรค และแสดงถึงการฝึกทักษะต่างๆ และเป็นตวัอย่างตวัแบบที�สาธิต
วิธีการฝึกทกัษะดงักล่าว เพื�อให้ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�เข้าร่วมงานวิจยันี 
เกิดการเรียนรู้
และแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบได้ถกูต้อง 
     1.5. สร้างรายละเอียดฉาก รวมทั 
งเสื 
อผ้าที�ตวัละครแตง่
ให้ถกูต้องด้วย เพราะเป็นคูมื่อที�ใช้ภาพการ์ตนูที�แสดงเป็นสว่นใหญ่ 
     1.6. ทบทวนดวู่า พล็อตเรื�องนา่สนใจ ชวนติดตาม
หรือไม ่
     1.7. กําหนดความยาวของคูมื่อวา่จะใช้ประมาณ 40
หน้า ขนาดรูปเลม่เป็นคูมื่อขนาดกลาง ขนาด 15x21 เซนตเิมตร ที�มีลกัษณะแนวนอน  หน้าปก
เป็นรูปตวัแบบ 3 ตวัแบบ พยาบาลอยูต่รงกลางจบัมือกนั สีหน้ายิ 
มแย้ม มั�นใจสื�อให้เห็นวา่ ““ถ้า
ฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” ลกัษณะตวัอกัษร JS Noklae ขนาด 22- 24 พอยต์ เป็นลกัษณะ
ตวัอกัษรอา่นง่าย ชดัเจน และคูมื่อ 1 หน้า จะมีภาพประกอบไมเ่กิน 3 ภาพ โดยภาพประกอบ
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ลกัษณะเป็นกรอบภาพรูปสี�เหลี�ยม และมีการจดัเรียงภาพเริ�มจากซ้ายไปขวา คูมื่อเล่มนี 
สามารถ
นําไปใช้ได้ทั 
งเพศชาย เพศหญิง (จินตนา ใบกาซูยี, 2536)  

2. ขั 
นวางโครงเรื�อง 
  2.1. กําหนดชื�อเรื�องให้เหมาะสมกบัเนื 
อเรื�อง ชื�อ 

นา่สนใจสอดคล้องกบัเนื 
อเรื�องที�นําเสนอ 
     2.2. กําหนดหวัข้อของเนื 
อหาออกเป็น 6 สว่น จดัลําดบั
หวัข้อของเนื 
อหาตามความสําคญั ขั 
นตอนของโปรแกรมฯ 
     2.3. ลงมือเขียนเนื 
อเรื�องในแตล่ะสว่นพร้อมสอดแทรก
เนื 
อหา โดยเขียนเนื 
อเรื�องให้นา่สนใจ ชวนติดตาม เข้าใจง่าย 
     2.4. ทบทวนดวู่าชื�อเรื�องเหมาะสมกบัเรื�องหรือไม ่
เนื 
อหาน่าเชื�อถือหรือไม ่รายละเอียดที�แทรกอยูเ่กี�ยวกบัเนื 
อเรื�องหรือไม ่ภาษาสํานวน และคําพดู
โต้ตอบเป็นภาษาที�ใช้จริงของเดก็หรือไม ่เรื�องนา่สนใจหรือไม ่
    3. ขั 
นจดัทําคูมื่อประกอบภาพการ์ตนู 
     3.1. เขียนเนื 
อเรื�องในแตล่ะหน้า ให้เป็นบทสคริพท์ใน
แตล่ะสว่นของเนื 
อหา ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงของเนื 
อเรื�องในคูมื่อ เมื�อตรวจสอบแล้ว 
ผู้ วิจยันํามาปรับปรุงแก้ไข โดยนําเสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อตรวจสอบความถกูต้องอีกครั 
ง 
     3.2. กําหนดความยาวของสคริพท์เรื�องในหนึ�งหน้า เพื�อ
จะได้กําหนดจํานวนกรอบภาพทั 
งหมดในหนึ�งหน้า เขียนและกําหนดกรอบในแตล่ะหน้า ไปจนครบ
จํานวนหน้าของเลม่  
     3.3. ขณะเขียนสคริพท์ดงักล่าว เขียนกรอบและวาด
ภาพหยาบๆลงไปในหน้ากระดาษด้วยลกัษณะ Story board จดัหน้าให้เหมาะสม ชวนอา่น ไม่
แนน่หรือวา่งเกินไป ภาพในแตล่ะกรอบกําหนดรายละเอียดให้ชดัเจน เพื�อเวลาวาดจะได้ไม่
ผิดพลาด 

3.4. สง่สคริพท์ให้ผู้วาดแตล่ะหน้าอย่างละเอียด พร้อม 
ทั 
งอธิบายเพิ�มเตมิในรายละเอียดของภาพวาดการ์ตนูว่าอยากให้ออกมาในลกัษณะ อารมณ์ สี
หน้าของตวัแบบแตล่ะตวัแบบตามที�อธิบายข้างต้น เพื�อให้เกิดความเข้าใจตรงกนั 
     3.5 ตรวจตราการใช้ภาษาในบทบรรยายและคําพดู ให้
ถกูต้องตามอกัขรวิธี และการใช้ภาษา 

                   3) การประเมินสภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological  
and affective states) 

 กิจกรรมที� 3 เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพการทํางาน 
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ของปอด ด้วย Peak flow meter โดยผู้ วิจยัได้อธิบายและสาธิตวิธีการใช้เครื�องวดัสมรรถภาพการ
ทํางานของปอดกบักลุม่ทดลองเมื�อสาธิตเสร็จแล้ว ผู้ วิจยัให้กลุม่ทดลองฝึกทําย้อนกลบั พร้อมทั 
ง
บนัทกึคา่ที�วดัได้ลงในคูมื่อ การบนัทกึคา่วดัสมรรถภาพการทํางานของปอดที�วดัได้โดยเทียบคา่
ตามสี 3 สี ที�แพทย์คํานวณไว้ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง รวมทั 
งแนวทางการดแูลรักษาพยาบาล
ตามสีทั 
ง 3 สีนี 
 คา่ปกติของการทดสอบสมรรถภาพการทํางานของปอดในเด็กไทย ทั 
งเดก็ชายและ
เดก็หญิง ถ้าเป็นเดก็ชาย กราฟจะแสดงเป็นเส้นประ ถ้าเป็นเดก็หญิงกราฟจะแสดงเป็นเส้นตรง 
โดยดจูากส่วนสงูของเดก็ชายและเดก็หญิงเปรียบเทียบกบัคา่ปกตขิองคา่วดัสมรรถภาพการ
ทํางานของปอดที�กราฟแสดงให้เห็น แล้วนํามาเปรียบเทียบคา่ที�กลุม่ทดลองวดัคา่สมรรถภาพการ
ทํางานของปอดได้ในขณะนั 
น เพื�อนํามาคํานวณตามสี 3 สี กราฟที�แสดงนี 
นํามาจากของ สภุรี  
สวุรรณจฑูะและคณะ (2525) 

                   กิจกรรมที� 4 การใช้โทรศพัท์ติดตามเดก็ที�บ้านในสปัดาห์ที� 2, 3 และสปัดาห์ที� 4  
สปัดาห์ละ 1 ครั 
ง ครั 
งหนึ�งใช้เวลาประมาณ 10 นาที  
                         4)  การจดัประสบการณ์ของการประสบความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรมด้วย
ตนเอง (Enactive mastery experiences) 
                         กิจกรรมที� 5  เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะ   
                         -   ฝึกทกัษะการบริหารการหายใจและมีการฝึกสาธิตย้อนกลบั   
                         -  ฝึกทกัษะและทบทวนการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง วิธีใช้ยาพน่-สดู 
โดยสอนเฉพาะชนิดยาที�กลุ่มทดลองใช้อยูใ่นขณะนั 
น พร้อมทั 
งให้ดตูามตวัแบบในคูมื่อเมื�อสาธิต
เสร็จแล้ว ผู้ วิจยัจะให้กลุม่ทดลองฝึกทําย้อนกลบัจนถกูต้อง ถ้ากลุม่ทดลองคนใดไมมี่การใช้ยาพน่-
สดู ก็จะไมมี่การสอน แตจ่ะแนะนําวา่ถ้ากลุม่ทดลองมีการใช้ยาพน่-สดูหรือต้องการศกึษาเพิ�มเตมิ
สามารถอ่านทบทวนแล้วฝึกทําตามตวัแบบในคูมื่อได้ตลอดเวลา 

            -   พฒันาทกัษะในการผอ่นคลายโดยเน้นในเรื�องการทําสมาธิซึ�งผู้ ป่วยมี 
ประสบการณ์ตรงเพื�อให้มีความมั�นใจมากยิ�งขึ 
นในการปฏิบตัิ 
                         -  ให้การเสริมแรง โดยกลา่วชมเชยเมื�อเดก็สามารถทําพฤตกิรรมการจดัการ
ตนเองได้สําเร็จ 

1.2 แผนการสอน เรื�อง “การสง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเองเดก็วยัเรียนโรค 
หอบหืด”  เป็นแผนการสอนที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 
นจากแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของ Bandura 
(1977) ร่วมกบัแนวคิดการจดัการเรื�องโรคด้วยตนเองของ (Bartholomew et al., 2001) โดย
กิจกรรมประกอบด้วย การให้คําแนะนําและใช้คําพดูชกัจงู การใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ผา่นสื�อคูมื่อ 
การประเมินสภาพทางสรีรวิทยาและการกระตุ้นทางอารมณ์ การจดัประสบการณ์ของการประสบ
ความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง 
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1.3 สื�อคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู ซึ�งผู้ วิจยัโดยผู้ วิจยัได้ออกแบบรูปเลม่ 
ของคู่มือภาพการ์ตูน ออกแบบเนื 
อหาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1977) ร่วมกับ
แนวคดิการจดัการเรื�องโรคด้วยตนเองของ (Bartholomew et al., 2001) โดยศกึษาเนื 
อหา เรื�องโรค
หอบหืด การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโรคหอบหืด แนวคิดพฤติกรรมการจดัการโรคหอบ
หืดด้วยตนเอง จากเอกสารและตําราที�เกี�ยวข้อง เพื�อนํามาเป็นแนวทางในการกําหนดขอบเขต
เนื 
อหาของโปรแกรม โดย มีเนื 
อหาประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที� 1 ความรู้ทั�วไปเรื�องโรคหอบหืด 
ส่วนที� 2 การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ ส่วนที� 3 การประเมินอาการและอาการแสดง
ก่อนและขณะเกิดอาการ  ส่วนที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการ
หายใจ ส่วนที� 5 การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง  ส่วนที� 6 การมีกิจกรรม
การเล่นที�เหมาะสม โดยตวัการ์ตนูในเรื�องเป็นเด็กวยัเรียนเช่นเดียวกบัเด็กที�ได้รับข้อมลู ทําให้เด็ก
เกิดการเปรียบเทียบตนเองกับตวัการ์ตนู มีความสนใจและตั 
งใจที�จะรับข้อมูลได้ง่ายขึ 
น สามารถ
ปฏิบตัิได้ตามภาพเมื�อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที�เกิดขึ 
นจริง และสามารถจดัการอาการได้ด้วย
ตนเองได้ โดยนําเนื 
อหาเขียนบทเค้าโครง (Story board) นําไปปรึกษาอาจารย์ที�ปรึกษา
วิทยานิพนธ์แล้วนําไปให้ผู้ เชี�ยวชาญด้านหนงัสือการ์ตนูจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื 
อหา และจดัทํารูปเลม่คูมื่อ 

1.4 แผนการเยี�ยมทางโทรศพัท์เยี�ยมผู้ ป่วยเดก็ภายหลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมการ 
รับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตนูของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด 
ในสปัดาห์ที� 2 สปัดาห์ที� 3 และสปัดาห์ที� 4 เพื�อติดตามพฤติกรรมการจดัการตนเองและกระตุ้น
เตือนให้ผู้ ป่วยเดก็ปฏิบตักิิจกรรมการจดัการอาการตนเองอยา่งตอ่เนื�อง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ 
 
การหาความตรงเชิงเนื 
อหา (Content  Validity) โดยการนําโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ที�ประกอบด้วย แผนการสอนการส่งเสริม
สมรรถนะแหง่ตนโรคหอบหืด โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน สื�อคูมื่อการให้ข้อมลูภาพ
การ์ตนูโรคหอบหืด แผนการเยี�ยมทางโทรศพัท์ ไปปรึกษาอาจารย์ที�ปรึกษา เพื�อตรวจสอบแก้ไข
เนื 
อหาและภาษาที�ใช้ แล้วนําไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย กุมารแพทย์
ผู้ เชี�ยวชาญด้านโรคหอบหืดในเดก็ 1 ทา่น อาจารย์พยาบาลผู้ เชี�ยวชาญด้านการดแูลผู้ ป่วยเด็กโรค
ระบบทางเดนิหายใจ 2 ท่าน พยาบาลผู้ เชี�ยวชาญด้านการดแูลผู้ ป่วยเด็กโรคระบบทางเดินหายใจ 
2 ท่าน ตรวจสอบเนื 
อหา โดยตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสม ความครอบคลมุของเนื 
อหา และ
ภาษาที�ใช้ว่าเหมาะสมสําหรับผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ผู้ทรงคณุวุฒิมี
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ความเห็นตรงกัน 4 ท่านจากผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 5 ท่าน จากนั 
นผู้ วิจยันําเครื�องมือมาพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั 
นผู้ วิจัยนําเครื�องมือไป
ทดลองใช้กับเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดจํานวน 5 คน ที�มีคณุสมบตัิใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างเพื�อ
ประเมินแผนการสอนและอปุกรณ์ตา่งๆ และทดสอบความเป็นปรนยัเพื�อดคูวามชดัเจนของภาษา
และความเข้าใจของกลุม่ตวัอยา่ง แล้วนํามาปรับปรุงก่อนนําไปใช้จริง 

 
ผลของการตรวจสอบความตรงเชิงเนื +อหา สรุปผลดงันี 
 คือ 
1. แผนการสอนการสง่เสริมสมรรถนะแหง่ตนโรคหอบหืด โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้ 

สมรรถนะแห่งตน แผนการเยี�ยมทางโทรศพัท์ หลงัจากนําผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื 
อหา
ของผู้ทรงคณุวฒุิแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ มีคําแนะนําเพิ�มเติม
ในเรื�องของเวลานานเกินไป ทําให้เด็กเบื�อหน่าย ไม่ให้ความสนใจเท่าที�ควร ผู้ วิจยัปรับลดเวลาลง
เหลือ 1 ชั�งโมง 10 นาที ปรับเนื 
อหาให้กระชบั ภาษาที�ใช้สอนสื�อให้เด็กเข้าใจง่าย ไม่ให้เป็นภาษา
วิชาการจนเกินไป  จากนั 
นนําเสนออาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื�อตรวจสอบความสมบูรณ์อีก
ครั 
ง 

2. สื�อคูมื่อการให้ข้อมลูภาพการ์ตนูโรคหอบหืด เรื�อง  “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่า 
เยือน” มีคําแนะนําเพิ�มเติม แก้ไขปรับปรุงเนื 
อหาบางส่วน ลดเนื 
อหาบางส่วนออกไป เนื�องจาก
เนื 
อหาบางหน้ามากเกินไป ทําให้ไม่น่าสนใจ เพิ�มเนื 
อหาบางส่วนเพื�อให้ประโยชน์สมบรูณ์มากขึ 
น 
การจัดวางตัวอักษร การเน้นคําบางคําด้วยตัวอักษรสีแดงเพื�อต้องการให้เด็กจดจํา การจัด
ภาพประกอบ ปรับปรุงภาษาที�ใช้ให้เหมาะสมสําหรับผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลัง
ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว จากนั 
นนําเสนออาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื�อตรวจสอบความสมบรูณ์อีกครั 
ง  จนได้สื�อที�มีขนาด 15x21 เซนตเิมตร จํานวน 42 หน้า 
 หลงัจากนั 
นผู้ วิจยันําตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื�อคูมื่อ เรื�อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มา
เยือน” ที�ปรับปรุงแล้วนําไปทดลองใช้กบัเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดที�มีอาย ุ7-12 ปี ที�คลินิกโรคภูมิแพ้ 
แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จํานวน 5 คน โดยมีคณุสมบตัิใกล้เคียง
กับกลุ่มตวัอย่างที�จะศึกษา โดยประเมินจากการสงัเกตและสอบถามถึงความน่าสนใจ  เนื 
อหา 
ภาษา ตวัอกัษร ขนาดตวัอกัษร รูปภาพ ความเข้าใจในภาษา ความชดัเจนในการนําไปปฏิบตัิจริง 
และเปิดโอกาสให้มีการซกัถาม เสนอแนะ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้กระชบั ชดัเจน น่าสนใจ และ
เข้าใจง่ายขึ 
น 
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ชุดที� 2 เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 

1. แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคล ประกอบด้วย อาย ุเพศ และระยะการเจ็บป่วยของ 
ผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืด  

2. แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดโดย 
ดดัแปลงแบบสอบถามของ เนตรชนก หารสาร (2546) เป็นแบบสอบถามโดยการวดัพฤติกรรม 5 
ด้าน ในเรื�อง การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยู่ในสภาพแวดล้อม การประเมินอาการหอบเมื�อได้รับสิ�ง
กระตุ้น การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบตัิตวัเมื�อไม่
สามารถควบคุมอาการด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม และการมีกิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองมีทั 
งหมด 25 ข้อ ลกัษณะข้อคําถามของแบบสอบถามมี
ลกัษณะทางบวก (Positive statement) 14 ข้อ ลกัษณะทางลบ (Negative statement) 11 ข้อ 
ลกัษณะแบบวดัแบบประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั ค่าคะแนน 1 ไม่เคยปฏิบตัิเลย ค่า
คะแนน 2 ปฏิบตัิบางครั 
ง คา่คะแนน 3 ปฏิบตัิบอ่ยครั 
ง คา่คะแนน 4 ปฏิบตัิเป็นประจํา ทดลองใช้
กบัผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดอาย ุ7-12 ปี ที�คลินิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพ
เด็กแห่งชาติมหาราชินี จํานวน 30 ราย และนํามาหาความเที�ยงของเครื�องมือโดยใช้สูตร 
Cronbach’s Alpha Coefficient  
 
 ชุดที� 3 เครื�องมือที�ใช้ในการกาํกับการทดลอง 
 
 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจัดการตนเองของเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืด ที�ผู้ วิจยัได้สร้างขึ 
นจากการดดัแปลงเครื�องมือแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ ปรียะดา  ภัทรสัจจธรรม (2546) และ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องครอบคลมุ 5 เรื�อง ประกอบด้วย 1. การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้
เกิดอาการ 2. การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ 3. การบริหารยาขยาย
หลอดลม ด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ 4. การปฏิบตัิเมื�อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วย
ตนเอง 5. การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม มาปรับเปลี�ยนให้เหมาะสมกบังานวิจยัครั 
งนี 
 ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตรวดัประมาณคา่ (Rating Scale) 4 ระดบั คา่คะแนน 1 ไม่มั�นใจ คา่คะแนน 
2 มั�นใจน้อย คา่คะแนน 3 มั�นใจมาก คา่คะแนน 4 มั�นใจมากที�สดุ จํานวนทั 
งหมด 25 ข้อ ลกัษณะ
ข้อคําถามของแบบสอบถามทุกข้อมีลักษณะทางบวก (Positive statement) มีค่าคะแนนอยู่
ระหว่าง 48-92 คะแนน โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ ประยุกต์จากหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผล
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การศกึษาของเสรี ลาชโรจน์ (2537) ทดลองใช้กบัผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด จํานวน 30 ราย 
และนํามาหาความเที�ยงของเครื�องมือโดยใช้สตูร Cronbach’s Alpha Coefficient  
 

เกณฑ์การแบ่งคะแนน 
ผู้ วิจยัแบง่คะแนนเป็น 3  ระดบั โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ ประยกุต์จากหลกัเกณฑ์และวิธีการ

ประเมินผลการศกึษาของเสรี  ลาชโรจน์ (2537) ดงันี 
 คือ  
ช่วงคะแนน                                                            ความหมาย 

0-59                                                                                        ตํ�า 
                60-79                                                                                   ปานกลาง 
                80-100                                                                                      สงู 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 

 นําเครื�องมือในการรวบรวมข้อมลู คือแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืด และเครื�องมือกํากบัการทดลอง  ให้อาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาเนื 
อหา 
ความเหมาะสม และความครอบคลมุของข้อคําถาม และนําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ หาความ
ตรงเชิงเนื 
อหา (Content validity) และความถูกต้องของภาษา โดยผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 5 คน 
ประกอบด้วย กุมารแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญด้านโรคหอบหืด 1 คน  อาจารย์พยาบาลจํานวน 2 คน 
พยาบาลประจําแผนกโรคภูมิแพ้เด็ก 2 คน ใช้ความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวุฒิสอดคล้องกนัร้อยละ 
80 และนํามาพิจารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวุฒิ  แล้วนําไปหาค่าความเที�ยง 
(Reliability) โดยนําเครื�องมือที�ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ในกลุ่มตวัอย่าง เด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดจํานวน 30 คน และนําไปหาคา่ความเที�ยงโดยใช้สตูร  Cronbach’s Alpha Coefficient 

1. การหาความตรงเชิงเนื 
อหา (Content validity) ใช้เกณฑ์ CVI ≥ 0.8 (Polit and  
Beck, 2006) 
 
Content validity index = จํานวนข้อที�ผู้ เชี�ยวชาญเห็นวา่คอ่นข้างสอดคล้องหรือสอดคล้องมาก 
                                                        จํานวนข้อคําถามทั 
งหมด 
 

ผลของการตรวจสอบความตรงของเนื +อหา  
     1.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด CVI= 0.89 
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     1.2 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองของ
เดก็วยัเรียนโรคหอบหืด CVI= 0.90 

2. การหาความเที�ยงของเครื�องมือ (Reliability) 
2.1 ผู้ วิจยันําแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ที� 

ปรับปรุงแล้วนําไปทดลองใช้กับผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที�มีอายุ 7-12 ปี ที�คลินิกภูมิแพ้ 
แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จํานวน 30 คน โดยมีคณุสมบตัิใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างที�จะศึกษา หลังจากนั 
นนําข้อมูลที�ได้มาวิเคราะห์หาความเที�ยงโดยใช้สูตร
สมัประสิทธิlแอลฟาของครอนบาค (Conbrach’s coefficient of Alpha) ได้คา่ความเที�ยง .80 

2.2 ผู้ วิจยันําแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการจดัการ 
ตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ที�ปรับปรุงแล้วนําไปทดลองใช้กบัผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
ที�มีอาย ุ7-12 ปี ที�คลินิกภมูิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชินี จํานวน 30 
คน โดยมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างที�จะศกึษา หลงัจากนั 
นนําข้อมลูที�ได้มาวิเคราะห์หา
ความเที�ยงโดยใช้สตูรสมัประสิทธิlแอลฟาของครอนบาค (Conbrach’s coefficient of Alpha) ได้
คา่ความเที�ยง .87 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ขั +นที� 1 ขั +นเตรียมการทดลอง เริ�มตั 
งแตว่นัที� 1 มีนาคม พ.ศ.2551- 22 มิถนุายน พ.ศ.
2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 

1. ตวัผู้ วิจยั มีทกัษะ ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในเรื�องโรคหอบหืด จากการ
ปฏิบตัิงานที�สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีมา 7 ปี และเพื�อให้เกิดทกัษะ ความชํานาญ
พิเศษในการใช้อปุกรณ์ทางการแพทย์ และกิจกรรมที�ต้องการเตรียมทกัษะและความชํานาญพิเศษ
ให้มากขึ 
นในเรื�องการฝึกวดัสมรรถภาพการทํางานของปอด การฝึกวิธีการใช้ยาพ่น-สูด ยาขยาย
หลอดลม จากสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ท่าการบริหารการหายใจและการบริหารกาย
เพื�อสุขภาพของปอดของศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสุภรี สุวรรณจูฑะ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี ฝึกปฏิบตัจินผู้ วิจยัเกิดความชํานาญ 

2.นําหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเสนอ
ผู้ อํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี โดยผ่านกลุ่มภารกิจบริการวิชาการ ชี 
แจง
วตัถุประสงค์และขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมนําโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัย่อและ
ตวัอยา่งเครื�องมือวิจยั 16 ฉบบั ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจยัในมนษุย์ 

3. ภายหลงัได้รับอนญุาตจากผู้ อํานวยการสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี ผา่น 
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ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ ผู้ วิจัยเข้าพบหัวหน้าแผนกภูมิแพ้ 
แจ้งวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั 
นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขอใช้สถานที�ในการเก็บรวบรวมข้อมลู และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขั +นที� 2 ขั +นการทดลอง เริ�มตั 
งแตว่นัที� 23 มิถนุายน พ.ศ.2551-26 สิงหาคม พ.ศ. 2551 
1.  ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูทกุวนัจนัทร์- องัคาร ตั 
งแตเ่วลา 8.00 – 12.00 น. โดยทําการ

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากผู้ ป่วยเดก็ที�มาตรวจ โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างให้ตรงตามลกัษณะที�กําหนด
ไว้ของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�มาตรวจตามกําหนดนดั โดยจดัให้กลุ่มตวัอย่าง 20 คนแรก
เข้ากลุ่มควบคมุ และ 20 คนหลงัเข้ากลุ่มทดลอง โดยจบัคู ่(Matched Pair) กลุ่มตวัอย่างทั 
งสอง
กลุม่ให้มีอายใุกล้เคียงกนั (± 1 ปี) และมีเพศเหมือนกนั โดยเฉลี�ยได้กลุ่มตวัอย่างวนัละ 4 คน  เมื�อ
ได้กลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ที�กําหนด  

2. ผู้ วิจยัสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดและผู้ปกครอง และแนะนํา
ตนเองเพื�อชี 
แจงวัตถุประสงค์ ชี 
แจงให้ทราบถึงระยะเวลาของการเข้าร่วมวิจัย การนัดหมายวัน 
เวลาของการติดตามกลุ่มตวัอย่าง การใช้โทรศพัท์ติดตามที�บ้าน ขอความร่วมมือการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ชี 
แจงถึงสิทธิในการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมวิจยั รวมทั 
งให้บิดา/มารดาและผู้ ป่วยเด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดอา่นใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งงานวิจยั  

3. เมื�อกลุม่ตวัอยา่งยินดีเข้าร่วมวิจยัแล้ว ให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่าง
งานวิจยั  เมื�อทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มควบคมุครบ 20 คนแรกแล้ว ผู้ วิจยัจดัทําใบ
กระดาษคณุสมบตัขิองกลุม่ควบคมุทั 
งหมด 20 คน เพื�อทําการคดัเลือกกลุ่มทดลองให้มีคณุสมบตัิ
เหมือนกลุ่มควบคมุ โดยการจบัคู ่(Matched Pair) ในเรื�องของเพศ อาย ุโดยเฉลี�ยได้กลุ่มตวัอย่าง
วนัละ 2-3 คน จนกระทั�งกลุม่ทดลองครบ 20 ครบ 

4. หลงัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเสร็จแล้วผู้ วิจยัเริ�มทํากิจกรรม โดยมีรายละเอียดของการ
ดําเนินกิจกรรมในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองดงันี 
 

กลุ่มควบคุม เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 23 มิถนุายน พ.ศ.2551- 4 สิงหาคม พ.ศ.2551 ดงันี 
 
สัปดาห์ที� 1  เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 23 มิถนุายน พ.ศ.2551- 7 กรกฎาคม พ.ศ.2551 เวลา  

07.00 น.-12.00 น. มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
1. ผู้ วิจยัใช้แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคลและแบบสอบถามพฤตกิรรมการ 

จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืด เป็นแบบสอบถามโดยวดัพฤติกรรม 5 ด้านในเรื�อง การ
หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�อยูใ่นสภาพแวดล้อม การประเมินอาการหอบเมื�อได้รับสิ�งกระตุ้น การบริหาร
ยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติตัวเมื�อไม่สามารถควบคุม
อาการด้วยตนเองได้อยา่งเหมาะสม และการมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม โดยผู้ วิจยัอ่านข้อความ
ให้ฟังและบนัทกึคําตอบลงในแบบสอบถาม ใช้เวลา 20 นาที (Pre-test) 
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2. ผู้ วิจยัพาผู้ ป่วยไปหาพยาบาลประจําแผนกโรคภมูิแพ้ เพื�อให้ได้รับการสอน 
และให้คําแนะนําในการดแูลสขุภาพของเดก็โรคหอบหืดตามปกต ิ 

3. ผู้ วิจยัพาผู้ ป่วยไปรับการตรวจรักษากบักมุารแพทย์และนดัผู้ ป่วยเพื�อขอพบอีก 
ครั 
งใน  4 สปัดาห์ เพื�อประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดอีก
ครั 
ง โดยผู้ วิจยัจะโทรศพัท์แจ้งการนดัหมายให้ทราบอีกครั 
ง 
 สัปดาห์ที� 2-4 เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ควบคมุดําเนินชีวิตตามปกต ิ
 สัปดาห์ที� 5 การประเมินผล เริ�มตั 
งแต ่21 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 4 สิงหาคม พ.ศ.2551 
มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
  1. หลงัสิ 
นสดุการทดลอง 4 สปัดาห์ ผู้ วิจยัโทรศพัท์เด็กที�บ้านให้มาตามนดัหมาย
ที�คลินิกโรคภมูิแพ้  แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
  2. ผู้ วิจยัทําการประเมินพฤติกรรมตามแบบสอบถามพฤติกรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ใช้เวลาประมาณ 20 นาที (Post-test)  

 
กลุ่มทดลอง เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 8 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 26 สิงหาคม พ.ศ.2551 ดงันี 
 
สัปดาห์ที� 1 (ห้องสอนสุขศึกษา แผนกผู้ป่วยนอก) เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 8 กรกฎาคม พ.ศ.

2551- 29 กรกฎาคม พ.ศ.2551เวลา 07.00 น.-12.00 น. มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
1. ผู้ วิจยัประเมินผลพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบ 

หืดและแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืดก่อนได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน (Pre-test)   

 2.  เริ�มกิจกรรมที� 1 และกิจกรรมที� 2 การให้ความรู้แก่เดก็ในเรื�องโรคหอบหืด 
วิธีปฏิบตัิตวัในการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด ตามแผนการสอน การให้เด็กได้เห็น
ตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื�อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื�อง“ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน”  และมอบ
คูมื่อภาพการ์ตนูเล่มนี 
กลบับ้าน เพื�อให้เด็กไว้ดแูละทําพฤติกรรมการจดัการตนเองตอ่เนื�องที�บ้าน 
ใช้เวลา 20 นาที 

 3.  กิจกรรมที� 3 เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพการ 
ทํางานของปอด ด้วย Peak flow meter โดยนําเครื�องมือวดัสมรรถภาพการทํางานของปอดอย่าง
ง่าย จํานวน 1 เครื�อง ขนาด 750 ลิตร/นาที  อธิบายและสาธิตวิธีการใช้เครื�องมือวดัสมรรถภาพ
การทํางานของปอด ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดฝึกการใช้เครื�องมือวดัสมรรถภาพการทํางานของ
ปอด ให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ร่วมประเมินและตดัสินใจว่าสภาพร่างกายของเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดสามารถทํากิจกรรม หรือออกกําลงักายได้ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 

4. กิจกรรมที� 4 เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะ ร่วมกบั 
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กิจกรรมที� 2 การให้เด็กได้เห็นตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื�อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้า
หอบร้ายไมม่าเยือน” ใช้เวลา 30 นาที 

การฝึกทกัษะ เป็นการฝึกทกัษะในการจดัการกับอาการหอบหืดได้แก่ การใช้ยาพ่นขยาย
หลอดลมตามแบบอปุกรณ์ที�ผู้ ป่วยใช้ด้วยตนเอง และการบริหารการหายใจเพื�อให้ผู้ ป่วยสามารถ
นําไปปฏิบตัิเพื�อป้องกันและควบคมุอาการหอบหืด การฝึกจะใช้การสาธิตแล้วให้ผู้ ป่วยฝึกปฏิบตัิ
ย้อนกลับหลังจากผู้ ป่วยได้รับความรู้ พัฒนาการรับรู้ให้ถูกต้อง ได้รับแรงจูงใจและฝึกทักษะ
เรียบร้อยแล้วก็จะเข้าสู่สถานการณ์การปฏิบตัิจริง ในระยะนี 
ผู้ ป่วยต้องใช้เทคนิคการกํากบัตนเอง 
โดยนําความรู้และทกัษะการบริหารกายหายใจ การบริหารยาผ่านอปุกรณ์ซึ�ง Nield (2000) พบว่า
การสอนวิธีการบริหารการหายใจเพื�อลดอาการหอบหืดนั 
นต้องเป็นการสอนที�ขึ 
นอยู่กบัผู้ ป่วยแตล่ะ
คนซึ�งมีความแตกตา่งกนั 
 ฝึกเกี�ยวกบัทกัษะตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี 
 การบริหารการหายใจโดย 
การปฏิบตัติวัเพื�อป้องกนัอาการหอบหืด โดยการใช้กล้ามเนื 
อหน้าท้องและกระบงัลม มี 5 ท่า ท่าที� 
1 การหายใจด้วยท้อง ท่าที� 2 การหายใจด้วยทรวงอกด้านข้าง ท่าที� 3 การหายใจโดยทรวงอก
ส่วนบน ท่าที� 4 การบริหารร่างกายของทรวงอก ท่าที� 5 การบริหารทรวงอก 2 ควรจะบริหาร
ร่างกายด้วยท่าดงักล่าวทกุๆวนัท่าละประมาณ 5-10 ครั 
งเป็นอย่างน้อย (ศรีสมบรูณ์  มสุิกสคุนธ์, 
2540) และการบริหารยาขยายหลอดลม โดยดูจากการสาธิตโดยตัวผู้ วิจัยและตัวแบบ
สญัลกัษณ์ผา่นสื�อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื�อง“ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน”   ใช้เวลาประมาณ 
30 นาที 
   4.2 การกระตุ้นอารมณ์ทางบวก เมื�อผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด
สามารถปฏิบตัิการใช้ทกัษะการจัดการตนเองได้อย่างถูกต้อง ผู้ วิจยั บิดา/มารดา ผู้ดูแล กล่าว
ชมเชยในความสามารถของเด็กเพื�อเป็นการเสริมแรงให้เด็กเกิดความมั�นใจที�จะปฏิบัติอย่าง
ตอ่เนื�อง 
                4.3    ผู้ วิจัยให้ผู้ ป่วยปฏิบัติการในการจัดการกับอาการหอบหืดด้วย
ตนเอง โดยผู้ ป่วยต้องปฏิบตัิการบริหารการหายใจ การบริหารยา โดยสอนและแนะนําให้ผู้ ป่วยมี
การบันทึกกิจกรรมดังกล่าวในตารางพัฒนาทักษะการบริหารการหายใจทุกวัน และขอความ
ร่วมมือให้ผู้ปกครองของผู้ ป่วยเดก็ชว่ยกําชบัในการปฏิบตั ิ

              4.4    เมื�อเสร็จสิ 
นการทํากิจกรรมแล้ว เปิดโอกาสให้ซกัถาม และผู้ วิจยั
ประเมินผลด้วยแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของ
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Post-test) ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที 
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  สัปดาห์ที� 2 (ครั+งที� 1) ที�บ้าน เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 15 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 5 สิงหาคม พ.ศ.
2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 

 ผู้ วิจัยโทรศพัท์เยี�ยมผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว เพื�อติดตามความต้องการการจัดการโรค
ด้วยตนเองของเด็ก ภายหลังการได้รับโปรแกรมและนําไปปฏิบัติตามในครั 
งที�  1 โดยผู้ วิจัย
สอบถามปัญหาและอุปสรรคการปฏิบตัิ ซกัถามถึงการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง และ
การฝึกบริหารการหายใจด้วยตนเอง สนับสนุนให้กําลังใจให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื�อง และเน้นถึง
ความสําเร็จความสามารถในการจดัการโรคด้วยตนเองอย่างตอ่เนื�องซึ�งมีผลดีตอ่ภาวะสขุภาพของ
ผู้ ป่วยเดก็ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
             สัปดาห์ที� 3 (ครั+งที� 2) ที�บ้าน เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 22 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 12 สิงหาคม 
พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
   ผู้ วิจยัโทรศพัท์เยี�ยมผู้ ป่วยเดก็และครอบครัว เพื�อประเมินความต้องการการสนบัสนนุการ
จดัการโรคด้วยตนเองของผู้ ป่วยเด็ก โดยสอบถามจากการปฏิบตัิที�ผู้ ป่วยเด็กบนัทึกไว้ในคูมื่อ หาก
พบปัญหาในการปฏิบตัิตามแผน ผู้ วิจยัสอนและให้คําแนะนําที�พบ ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กทบทวน
ความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง และกระตุ้นเตือนให้ผู้ ป่วยเด็ก
ตระหนกัถึงความสําคญัในการปฏิบตัิการจดัการโรคด้วยตนเองอย่างสมํ�าเสมอและต่อเนื�อง ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที 
            สัปดาห์ที� 4 (ครั+งที� 3) ที�บ้าน เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 29 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 19 สิงหาคม 
พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
  ผู้ วิจยัโทรศพัท์เยี�ยมผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว เพื�อประเมินความต้องการการสนับสนุน
การจดัการโรคด้วยตนเองของผู้ ป่วยเด็ก โดยสอบถามจากการปฏิบตัิที�ผู้ ป่วยเด็กบนัทึกไว้ในคูมื่อ 
หากพบปัญหาในการปฏิบัติตามแผน ผู้ วิจัยสอนและให้คําแนะนําที�พบ ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็ก
ทบทวนความรู้และทักษะการแก้ปัญหาการจัดการโรคหอบหืดด้วยตนเอง และกระตุ้นเตือนให้
ผู้ ป่วยเดก็ตระหนกัเห็นความสําคญัและความสามารถของตนเองในการปฏิบตัิการจดัการโรคด้วย
ตนเองอยา่งสมํ�าเสมอและตอ่เนื�อง พยาบาลผู้ วิจยัแจ้งเรื�องการนดัหมายแก่ผู้ปกครองผู้ ป่วยเด็กให้
ทราบว่า ขอพบผู้ ป่วยเด็กที�ห้องสอนสขุศกึษาผู้ ป่วยนอกอีกครั 
งในอีก 1 สปัดาห์ ใช้เวลาประมาณ 
10 นาที 
 ขั +นที� 3 การประเมินผล (ที�ห้องสอนสุขศึกษา แผนกผู้ป่วยนอก) 
 สัปดาห์ที� 5 เริ�มตั 
งแต ่วนัที� 5 สิงหาคม พ.ศ.2551- 26 สิงหาคม พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการ
ดําเนินการดงันี 
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ผู้ วิจยัประเมินผลพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Post-test) ที�คลินิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก 
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 
 
การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยันี 
ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจยัในมนษุย์ ผู้ วิจยั
ดําเนินการพิทกัษ์สิทธ์ของกลุ่มตวัอย่างทุกราย เริ�มจากการแนะนําตวั สร้างสมัพนัธภาพ อธิบาย
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขอความร่วมมือในการทําวิจยั และอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าการ
ตอบรับ หรือการปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการนี 
จะไมมี่ผลตอ่กลุ่มตวัอย่างหรือการรักษาพยาบาลแต่
อย่างใด คําตอบหรือข้อมลูทกุอย่างจะถือเป็นความลบั จะไม่มีการเปิดเผยให้กบัผู้ ที�ไม่เกี�ยวข้อง 
และนํามาใช้เพื�อวตัถปุระสงค์ในการทําวิจยัครั 
งนี 
เท่านั 
น ผลการวิจยัจะนําเสนอในภาพรวม กลุ่ม
ตวัอยา่งและผู้ปกครองสามารถแจ้งการออกจากการศกึษาวิจยัได้ก่อนการวิจยัจะเสร็จสิ 
นลงโดยไม่
ต้องให้เหตผุล หรือคําอธิบายใดๆ ผู้ วิจยัให้กลุ่มตวัอย่างและผู้ปกครองอ่านแบบฟอร์มการพิทกัษ์
สิทธิl  ถ้ากลุ่มตวัอย่างและผู้ ปกครองตอบรับเข้าร่วมวิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ ปกครองเซ็น
ยินยอมเข้าร่วมวิจยั 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for window โดยกําหนดระดบั
นยัสําคญัที�ระดบั .05 ดงัมีรายละเอียดดงันี 
 

1. ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่งนํามาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี� จํานวน 
ร้อยละ และคา่เฉลี�ย 

2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเอง 
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
โดยใช้สถิต ิDependent t- test 

3. วิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเอง 
ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ใช้สถิต ิIndependent t- test (อวยพร  เรืองตระกลู, 2550) 
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ขั +นตอนการดาํเนินการวิจัย 
 
 
 
 
                                                         แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดย 
                                                         วิธี จบัคูก่ลุม่ตวัอยา่งทั 
งสองกลุม่ให้มีอายใุกล้เคียงกนั 
                                                         (± 1 ปี) และเพศเดียวกนั 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุม่ควบคมุจํานวน 20 คน กลุม่ทดลองจํานวน 20 คน 

Pre-test พฤติกรรมการจดัการตนเองโรคหอบหืด 

กลุ่มตวัอย่างได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
สัปดาห์ที� 1 

- สร้างสมัพนัธภาพ ชี 
แจงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
- ชี 
แจงการพิทกัษ์สทิธิlผู้ ป่วย 
- ทําแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองและแบบสอบถามการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน 
- ให้กิจกรรมที� 1, 2, 3 และ 5 รวมเวลา 1 ช.ม. 10 นาที 
- หลงัทํากิจกรรมเสร็จทําแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
- ให้บตัรนดัอีก 4 สปัดาห์ 

สัปดาห์ที� 2-4 
-โทรศพัท์ติดตามเด็กที�บ้านตอ่เนื�อง สปัดาห์ละ 1 ครั 
ง ครั 
งละ 10 นาที  

 

กลุ่มตวัอย่างได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
สัปดาห์ที� 1 

- สร้างสมัพนัธภาพ ชี 
แจ้งวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
- ชี 
แจงการพิทกัษ์สทิธิlผู้ ป่วย 
- ทําแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเอง 
- ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
-ให้บตัรนดัหมายอีก 4 สปัดาห์ และโทรศพัท์เพื�อให้มา
ตามนดัในสปัดาห์ที� 5  

 

 

สัปดาห์ที� 5 
Post-test พฤติกรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 

ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

ผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดที�มีคณุสมบตัิตามลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง 



บทที� 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัครั �งนี �เป็นการวิจยักึ�งทดลอง เพื�อศกึษาผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้ 
สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยัครั �งนี � คือ ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที�มีอายรุะหว่าง 7-12 ปี ที�เข้ารับ
การรักษาที�คลินิกภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จํานวน 40 คน 
แบง่เป็นกลุม่ควบคมุ 20 คน กลุม่ทดลอง 20 คนโดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคณุสมบตัิที�กําหนด
ไว้ (Polit And Beck, 2004) ผลการวิจยันําเสนอตามลําดบัดงันี � คือ 
 
 ส่วนที� 1   ข้อมลูทั�วไปของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
 ส่วนที� 2   ข้อมลูคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการมีพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดของกลุ่มควบคุมและ
กลุม่ทดลอง 

ส่วนที� 3   เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทั �งก่อนและภายหลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะ
แหง่ตน 
 ส่วนที� 4   เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดระหวา่งกลุม่ที�ได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักลุม่ที�ได้รับการพยาบาล
ตามปกต ิ
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ส่วนที� 1   ข้อมลูทั�วไปของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
 
ตารางที� 2 จํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตามเพศ อาย ุระยะเวลาที�เจ็บป่วย  
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง             กลุ่มควบคุม            กลุ่มทดลอง                รวม        
                                    จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน    ร้อยละ     จาํนวน    ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย                                      11           27.5              11           27.5           22            55 
    หญิง                                      9            22.5               9            22.5          18             45 
 
อายุ (ปี) 

    7-8                                       4             10                  4           10                8            20        
    9-10                                     9             22.5               9            22.5           18           45 
  11-12                                     7             17.5               7            17.5           16           35 
     Χ                                        9.70                              9.70 
     SD                                      1.63                              1.63 
ระยะเวลาที�ป่วย (ปี) 

     5-6                                     6              15                  5            12.5            11           27.5 
     7-8                                     8              22.5               8             20              16           40 
     9-10                                   5              12.5               6             15              11           27.5 
   11-12                                   1                2.5               1               2.5             2             5 
      Χ                                      7.60                               7.70 
      SD                                    1.70                               1.81 

 
 จากตารางที� 2 พบวา่ ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุ่มควบคมุและกลุม่ทดลองสว่น
ใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 55 ชว่งอายทีุ�พบมากที�สดุคือ 9-10 ปี คดิเป็นร้อยละ  45    
ระยะเวลาที�เจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืดนาน 7-8 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 
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ส่วนที� 2 ข้อมลูคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมี
พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุ่มทดลอง 
ตารางที� 3 คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็
วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทั �งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

                 คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของ          คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของ              
                    เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ควบคมุ               เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ทดลอง   
     คูที่�       ก่อนการทดลอง           หลงัการทดลอง            ก่อนการทดลอง         หลงัการทดลอง 

      1                  54                              56                                49                           79                 
      2                  56                              51                                56                           86 
      3                  57                              60                                64                           89 
      4                  61                              64                                54                           84 
      5                  60                              52                                70                           92 
      6                  55                              57                                68                           86 
      7                  55                              52                                55                           88 
      8                  56                              60                                55                           87 
      9                  52                              54                                54                           89 
      10                66                              70                                47                           85 
      11                50                              53                                65                           90 
      12                52                              70                                57                           87 
      13                48                              52                                56                           89 
      14                55                              53                                52                           87 
      15                60                              56                                60                           83 
      16                62                              65                                62                           82 
      17                69                              76                                60                           80 
      18                59                              61                                49                           78 
      19                60                              62                                62                           84 
      20                51                              57                                58                           83 

   Mean              56.90                         59.05                           57.65                      85.35 
    SD                   5.310                         7.037                           6.260                      3.801 
   ระดบั                ตํ�า                              ตํ�า                                ตํ�า                           สงู 
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ส่วนที� 2 ข้อมลูคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วย
เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
ตารางที� 4 คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของผู้ ป่วยเด็ก
วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทั �งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

                   คะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของ              คะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนของ              
                   เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ควบคมุ                เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ทดลอง   
     คูที่�       ก่อนการทดลอง           หลงัการทดลอง            ก่อนการทดลอง         หลงัการทดลอง 

      1                  52                              57                                48                           52 
      2                  58                              59                                48                           82 
      3                  61                              60                                72                           90 
      4                  63                              60                                73                           87 
      5                  62                              64                                72                           92 
      6                  61                              68                                71                           88 
      7                  57                              59                                66                           91 
      8                  54                              52                                58                           86 
      9                  64                              65                                60                           87 
      10                69                              65                                57                           85 
      11                61                              65                                71                           88 
      12                62                              58                                60                           81 
      13                64                              63                                69                           87 
      14                68                              64                                67                           90 
      15                62                              65                                58                           87 
      16                61                              63                                65                           84 
      17                56                              67                                57                           87 
      18                54                              55                                58                           82 
      19                61                              56                                59                           88 
      20                57                              64                                55                           89 

   Mean              60.35                         61.40                           62.20                      86.50 
    SD                   4.440                         4.418                           7.736                      3.441                           
   ระดบั               ปานกลาง                  ปานกลาง                      ปานกลาง                 สงู 
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ส่วนที� 3 เปรียบเทียบคา่เฉลี�ยคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุทั �งก่อนและภายหลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน  

 
ตารางที� 5 เปรียบเทียบคา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ทดลองทั �งก่อนและภายหลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน โดยใช้สถิต ิDependent t- test ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 (n = 20) 

 

พฤตกิรรมการจัดการตนเอง           Χ            SD            df             t          p-value 
 

ก่อนการทดลอง                                57.65           6.260            
                                                                                               19           -21.544          .000 
หลงัการทดลอง                                85.35           3.801            
 

                                                          
 จากตารางที� 5 พบวา่ คา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืด กลุม่ทดลองก่อนการทดลองเท่ากบั 57.65 หลงัการทดลองคา่เฉลี�ยของคะแนน
พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดเพิ�มขึ �นเป็น  85.35 และเมื�อนํามา
เปรียบเทียบกนัด้วยวิธีทางสถิต ิ Dependent t-test พบวา่ หลงัการทดลองมีคา่เฉลี�ยของคะแนน
พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
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ส่วนที� 3 เปรียบเทียบคา่เฉลี�ยคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุทั �งก่อนและภายหลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน  

 
ตารางที� 6 เปรียบเทียบคา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ควบคมุวดัก่อนและหลงั (Pre-test/Post-test) โดยใช้สถิติ 
Dependent t- test ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ .05 (n = 20) 

 

พฤตกิรรมการจัดการตนเอง         Χ             SD            df             t          p-value 

ก่อนการทดลอง                               56.90           5.310     
                                                                                               19             -1.806          .086 
หลงัการทดลอง                                59.05           7.037 

                                            
 จากตารางที� 6 พบวา่ คา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืด กลุม่ควบคมุก่อนการทดลองเทา่กบั 56.90 หลงัการทดลองคา่เฉลี�ยของคะแนน
พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดเป็น  59.05 และเมื�อนํามา
เปรียบเทียบกนัด้วยวิธีทางสถิต ิ Dependent t-test พบวา่ หลงัการทดลองและก่อนการทดลองมี
คา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดไมแ่ตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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ส่วนที� 4 เปรียบเทียบคา่เฉลี�ยคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
ระหวา่งกลุม่ที�ได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักลุม่ที�ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ 
 

ตารางที� 7  เปรียบเทียบคา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดระหวา่งกลุม่ที�ได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกบักลุม่
ที�ได้รับการพยาบาลตามปกต ิโดยใช้สถิต ิIndependent t- test ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ .05  
(n = 20) 

 

พฤตกิรรมการจัดการตนเอง        Χ               SD             df            t          p-value 

 
ก่อนการทดลอง 

กลุม่ทดลอง                                   57.65             6.260             
                 38            -.409          .685 
กลุม่ควบคมุ                                  56.90              5.310 
 
หลังการทดลอง 

กลุม่ทดลอง                                   85.35             3.801            
                                                                                              29.218       -14.705       .000 
กลุม่ควบคมุ                                  59.05              7.037 
 

                                                          
จากตารางที� 7 พบวา่คา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยั

เรียนโรคหอบหืดกลุม่ทดลองก่อนการทดลองเทา่กบั 57.65 กลุม่ควบคมุเท่ากบั 56.90 เมื�อนํามา
เปรียบเทียบกนัด้วยวิธีทางสถิต ิ Independent t-test พบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมี
คา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดก่อนการทดลองไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ และหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี�ย 85.35 กลุม่
ควบคมุเทา่กบั  59.05 และเมื�อนํามาเปรียบเทียบกนัด้วยวิธีทางสถิติ Independent t- test พบวา่ 
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี�ยของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยั
เรียนโรคหอบหืด หลงัการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

 



บทที� 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั 
งนี 
ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตอ่พฤติกรรม
การจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเ รียนโรคหอบหืด ซึ,ง เป็นการวิจัยกึ,งทดลอง (Quasi-
experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest Design 
With Nonequivalent Group) โดยมีวตัถปุระสงค์เพื,อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการตนเองของ
ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ
เพื,อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุ่มที,ได้รับ
โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักลุม่ที,ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ

 
สมมุตฐิานในการวิจัย 
 

1. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดภายหลงัได้รับโปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีพฤติกรรมการจดัการตนเองดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
 2. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด  กลุ่มที,ได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองดีกวา่ที,ได้รับการพยาบาลตามปกต ิ
 
ประชากร 
 

ประชากรในการศกึษาครั 
งนี 
 คือ ผู้ ป่วยเดก็ที,เป็นโรคหอบหืดอายตุั 
งแต ่7-12 ปี ทั 
งเพศชาย
และเพศหญิง ที,แพทย์วินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืดอยา่งน้อย 5 ปี 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ ป่วยเด็กที,เป็นโรคหอบหืดอายตุั 
งแต ่7-12 ปี ทั 
งเพศชายและเพศหญิง
ที,แพทย์วินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืดอย่างน้อย 5 ปี ที,เข้ารับการรักษาที,คลินิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วย
นอก สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จํานวน 40 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 20 ราย และ
กลุม่ทดลอง 20 ราย โดยกําหนดให้มีคณุสมบตัใินการคดัเลือกผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ดงันี 
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1. มีระดบัความรุนแรงของอาการหอบหืดน้อย (Mild Asthma) 
2. ไมเ่คยเข้าร่วมงานวิจยัแบบทดลองที,เกี,ยวข้องกบัโรคหอบหืดมาก่อน 
3. มีสภาพการรับรู้ บคุคล เวลา สถานที,อยูใ่นระดบัปกต ิไมมี่ประวตักิารเจ็บป่วยทาง 

ระบบประสาทหรือเป็นโรคจิต หรือมีภาวะแทรกซ้อนของโรคหอบหืด หรือโรคอื,นๆ ที,รุนแรงอนัเป็น
อปุสรรคหรืออนัตรายตอ่การทํากิจกรรม หรืออนัตรายตอ่การออกกําลงักาย 

4. ไมมี่ปัญหาเกี,ยวกบัการได้ยิน การใช้ภาษาพดู และการใช้สายตา ยกเว้นสายตาสั 
น 
 หรือสายตายาว 

5. สามารถพดู อา่น เข้าใจ และฟังภาษาไทยได้ 
6. ผู้ปกครองอนญุาตและเดก็ยินยอมเข้าร่วมในการวิจยั 
7. มีโทรศพัท์ที,บ้าน 
 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผู้ วิจยัจึงกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างทั 
งหมดคือ 40 คน ทําการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้า
กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง โดยกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 20 คนแรก จดัให้เป็นกลุ่มควบคมุ หลงัจาก
นั 
นคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างอีก 20 คน จดัเข้าเป็นกลุ่มทดลอง และดําเนินการให้กลุ่มตวัอย่างทั 
ง 2 
กลุ่ม มีลกัษณะใกล้เคียงกันโดยจบัคู่ (Matched Pair) กลุ่มตวัอย่างทั 
ง 2 กลุ่มให้มีอายุใกล้เคียง
กนั (+1ปี) และเป็นเพศเดียวกนั 

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื,องมือที,ใช้ในการวิจยัครั 
งนี 
ประกอบด้วย 3 สว่น คือ  
 1. เครื,องมือที,ใช้ในการดําเนินการวิจยั  
     1.1 โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
             1.2  แผนการสอน เรื,อง “การสง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเองเดก็วยัเรียนโรค 
หอบหืด” 
      1.3 สื,อคู่มือการให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตูนเรื,อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มา
เยือน” 
      1.4 แผนการเยี,ยมทางโทรศพัท์ 

2. เครื,องมือที,ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
                 2.1 แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคล  
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       2.2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
   3. เครื,องมือกํากบัการทดลอง คือ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมี
พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
  
การดาํเนินการวิจัย 
 

ขั 'นที� 1 ขั 'นเตรียมการทดลอง เริ,มตั 
งแตว่นัที, 1 มีนาคม พ.ศ.2551- 22 มิถนุายน พ.ศ.
2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 

1. ตวัผู้ วิจยั มีทกัษะ ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในเรื,องโรคหอบหืด จากการ
ปฏิบตัิงานที,สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีมา 7 ปี และเพื,อให้เกิดทกัษะ ความชํานาญ
พิเศษในการใช้อปุกรณ์ทางการแพทย์ และกิจกรรมที,ต้องการเตรียมทกัษะและความชํานาญพิเศษ
ให้มากขึ 
นในเรื,องการฝึกวดัสมรรถภาพการทํางานของปอด การฝึกวิธีการใช้ยาพ่น-สูด ยาขยาย
หลอดลม จากสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ท่าการบริหารการหายใจและการบริหารกาย
เพื,อสุขภาพของปอดของศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสุภรี สุวรรณจูฑะ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี ฝึกปฏิบตัจินผู้ วิจยัเกิดความชํานาญ 

2.นําหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเสนอ
ผู้ อํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี โดยผ่านกลุ่มภารกิจบริการวิชาการ ชี 
แจง
วตัถุประสงค์และขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมนําโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัย่อและ
ตวัอยา่งเครื,องมือวิจยั 16 ฉบบั ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจยัในมนษุย์ 

3. ภายหลงัได้รับอนญุาตจากผู้ อํานวยการสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี ผา่น 
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ ผู้ วิจัยเข้าพบหัวหน้าแผนกภูมิแพ้ 
แจ้งวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั 
นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขอใช้สถานที,ในการเก็บรวบรวมข้อมลู และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขั 'นที� 2 ขั 'นการทดลอง เริ,มตั 
งแตว่นัที, 23 มิถนุายน พ.ศ.2551-26 สิงหาคม พ.ศ. 2551 
1.  ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูทกุวนัจนัทร์- องัคาร ตั 
งแตเ่วลา 8.00 – 12.00 น. โดยทําการ

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากผู้ ป่วยเดก็ที,มาตรวจ โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างให้ตรงตามลกัษณะที,กําหนด
ไว้ของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที,มาตรวจตามกําหนดนดั โดยจดัให้กลุ่มตวัอย่าง 20 คนแรก
เข้ากลุ่มควบคมุ และ 20 คนหลงัเข้ากลุ่มทดลอง โดยจบัคู ่(Matched Pair) กลุ่มตวัอย่างทั 
งสอง
กลุม่ให้มีอายใุกล้เคียงกนั (± 1 ปี) และมีเพศเหมือนกนั โดยเฉลี,ยได้กลุ่มตวัอย่างวนัละ 4 คน  เมื,อ
ได้กลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ที,กําหนด  
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2. ผู้ วิจยัสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดและผู้ปกครอง และแนะนํา
ตนเองเพื,อชี 
แจงวัตถุประสงค์ ชี 
แจงให้ทราบถึงระยะเวลาของการเข้าร่วมวิจัย การนัดหมายวัน 
เวลาของการติดตามกลุ่มตวัอย่าง การใช้โทรศพัท์ติดตามที,บ้าน ขอความร่วมมือการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ชี 
แจงถึงสิทธิในการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมวิจยั รวมทั 
งให้บิดา/มารดาและผู้ ป่วยเด็กวยัเรียน
โรคหอบหืดอา่นใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งงานวิจยั  

3. เมื,อกลุม่ตวัอยา่งยินดีเข้าร่วมวิจยัแล้ว ให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่าง
งานวิจยั  เมื,อทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มควบคมุครบ 20 คนแรกแล้ว ผู้ วิจยัจดัทําใบ
กระดาษคณุสมบตัขิองกลุม่ควบคมุทั 
งหมด 20 คน เพื,อทําการคดัเลือกกลุ่มทดลองให้มีคณุสมบตัิ
เหมือนกลุ่มควบคมุ โดยการจบัคู ่(Matched Pair) ในเรื,องของเพศ อาย ุโดยเฉลี,ยได้กลุ่มตวัอย่าง
วนัละ 2-3 คน จนกระทั,งกลุม่ทดลองครบ 20 คน 

4. หลงัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเสร็จแล้วผู้ วิจยัเริ,มทํากิจกรรม โดยมีรายละเอียดของการ
ดําเนินกิจกรรมในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองดงันี 
 

กลุ่มควบคุม เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 23 มิถนุายน พ.ศ.2551- 4 สิงหาคม พ.ศ.2551 ดงันี 
 
สัปดาห์ที� 1  เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 23 มิถนุายน พ.ศ.2551- 7 กรกฎาคม พ.ศ.2551 เวลา  

07.00 น.-12.00 น. มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
1. ผู้ วิจยัใช้แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคลและแบบสอบถามพฤตกิรรมการ 

จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืด เป็นแบบสอบถามโดยวดัพฤติกรรม 5 ด้านในเรื,อง การ
หลีกเลี,ยงสิ,งกระตุ้นที,อยูใ่นสภาพแวดล้อม การประเมินอาการหอบเมื,อได้รับสิ,งกระตุ้น การบริหาร
ยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบัติตัวเมื,อไม่สามารถควบคุม
อาการด้วยตนเองได้อยา่งเหมาะสม และการมีกิจกรรมการเลน่ที,เหมาะสม โดยผู้ วิจยัอ่านข้อความ
ให้ฟังและบนัทกึคําตอบลงในแบบสอบถาม ใช้เวลา 20 นาที (Pre-test) 

2. ผู้ วิจยัพาผู้ ป่วยไปหาพยาบาลประจําแผนกโรคภมูิแพ้ เพื,อให้ได้รับการสอน 
และให้คําแนะนําในการดแูลสขุภาพของเดก็โรคหอบหืดตามปกต ิ 

3. ผู้ วิจยัพาผู้ ป่วยไปรับการตรวจรักษากบักมุารแพทย์และนดัผู้ ป่วยเพื,อขอพบอีก 
ครั 
งใน  4 สปัดาห์ เพื,อประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดอีก
ครั 
ง โดยผู้ วิจยัจะโทรศพัท์แจ้งการนดัหมายให้ทราบอีกครั 
ง 
 สัปดาห์ที� 2-4 เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ควบคมุดําเนินชีวิตตามปกต ิ
 สัปดาห์ที� 5 การประเมินผล เริ,มตั 
งแต ่21 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 4 สิงหาคม พ.ศ.2551 
มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
  1. หลงัสิ 
นสดุการทดลอง 4 สปัดาห์ ผู้ วิจยัโทรศพัท์เด็กที,บ้านให้มาตามนดัหมาย
ที,คลินิกโรคภมูิแพ้  แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
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  2. ผู้ วิจยัทําการประเมินพฤติกรรมตามแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ใช้เวลาประมาณ 20 นาที (Post-test)  

 
กลุ่มทดลอง เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 8 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 26 สิงหาคม พ.ศ.2551 ดงันี 
 
สัปดาห์ที� 1 (ห้องสอนสุขศึกษา แผนกผู้ป่วยนอก) เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 8 กรกฎาคม พ.ศ.

2551- 29 กรกฎาคม พ.ศ.2551เวลา 07.00 น.-12.00 น. มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
1. ผู้ วิจยัประเมินผลพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบ 

หืดและแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืดก่อนได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน (Pre-test)   

 2.  เริ,มกิจกรรมที, 1 และกิจกรรมที, 2 การให้ความรู้แก่เดก็ในเรื,องโรคหอบหืด 
วิธีปฏิบตัิตวัในการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด ตามแผนการสอน การให้เด็กได้เห็น
ตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื,อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื,อง“ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน”  และมอบ
คูมื่อภาพการ์ตนูเล่มนี 
กลบับ้าน เพื,อให้เด็กไว้ดแูละทําพฤติกรรมการจดัการตนเองตอ่เนื,องที,บ้าน 
ใช้เวลา 20 นาที 

 3.   กิจกรรมที, 3 เป็นกิจกรรมที,ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพการ 
ทํางานของปอด ด้วย Peak flow meter โดยนําเครื,องมือวดัสมรรถภาพการทํางานของปอดอย่าง
ง่าย จํานวน 1 เครื,อง ขนาด 750 ลิตร/นาที  อธิบายและสาธิตวิธีการใช้เครื,องมือวดัสมรรถภาพ
การทํางานของปอด ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดฝึกการใช้เครื,องมือวดัสมรรถภาพการทํางานของ
ปอด ให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ร่วมประเมินและตดัสินใจว่าสภาพร่างกายของเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดสามารถทํากิจกรรม หรือออกกําลงักายได้ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 

4. กิจกรรมที, 4 เป็นกิจกรรมที,ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะ ร่วมกบั 
กิจกรรมที, 2 การให้เด็กได้เห็นตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื,อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื,อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้า
หอบร้ายไมม่าเยือน” ใช้เวลา 30 นาที 
   ฝึกเกี,ยวกบัทกัษะตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี 
 การบริหารการหายใจโดย 
การปฏิบตัติวัเพื,อป้องกนัอาการหอบหืด โดยการใช้กล้ามเนื 
อหน้าท้องและกระบงัลม มี 5 ท่า ท่าที, 
1 การหายใจด้วยท้อง ท่าที, 2 การหายใจด้วยทรวงอกด้านข้าง ท่าที, 3 การหายใจโดยทรวงอก
ส่วนบน ท่าที, 4 การบริหารร่างกายของทรวงอก ท่าที, 5 การบริหารทรวงอก 2 ควรจะบริหาร
ร่างกายด้วยท่าดงักล่าวทกุๆวนัท่าละประมาณ 5-10 ครั 
งเป็นอย่างน้อย (ศรีสมบรูณ์  มสุิกสคุนธ์, 
2540) และการบริหารยาขยายหลอดลม โดยดูจากการสาธิตโดยตัวผู้ วิจัยและตัวแบบ
สญัลกัษณ์ผา่นสื,อ คูมื่อภาพการ์ตนู เรื,อง“ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน”   ใช้เวลาประมาณ 
30 นาที 
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   4.2    การกระตุ้นอารมณ์ทางบวก เมื,อผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
สามารถปฏิบตัิการใช้ทกัษะการจัดการตนเองได้อย่างถูกต้อง ผู้ วิจยั บิดา/มารดา ผู้ดูแล กล่าว
ชมเชยในความสามารถของเด็กเพื,อเป็นการเสริมแรงให้เด็กเกิดความมั,นใจที,จะปฏิบัติอย่าง
ตอ่เนื,อง 
                4.3    ผู้ วิจัยให้ผู้ ป่วยปฏิบัติการในการจัดการกับอาการหอบหืดด้วย
ตนเอง โดยผู้ ป่วยต้องปฏิบตัิการบริหารการหายใจ การบริหารยา โดยสอนและแนะนําให้ผู้ ป่วยมี
การบันทึกกิจกรรมดังกล่าวในตารางพัฒนาทักษะการบริหารการหายใจทุกวัน และขอความ
ร่วมมือให้ผู้ปกครองของผู้ ป่วยเดก็ชว่ยกําชบัในการปฏิบตั ิ

              4.4    เมื,อเสร็จสิ 
นการทํากิจกรรมแล้ว เปิดโอกาสให้ซกัถาม และผู้ วิจยั
ประเมินผลด้วยแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของ
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Post-test) ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที 
  สัปดาห์ที� 2 (ครั'งที� 1) ที�บ้าน เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 15 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 5 สิงหาคม พ.ศ.
2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 

 ผู้ วิจัยโทรศพัท์เยี,ยมผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว เพื,อติดตามความต้องการการจัดการโรค
ด้วยตนเองของเด็ก ภายหลังการได้รับโปรแกรมและนําไปปฏิบัติตามในครั 
งที,  1 โดยผู้ วิจัย
สอบถามปัญหาและอุปสรรคการปฏิบตัิ ซกัถามถึงการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง และ
การฝึกบริหารการหายใจด้วยตนเอง สนับสนุนให้กําลังใจให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื,อง และเน้นถึง
ความสําเร็จความสามารถในการจดัการโรคด้วยตนเองอย่างตอ่เนื,องซึ,งมีผลดีตอ่ภาวะสขุภาพของ
ผู้ ป่วยเดก็ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 
             สัปดาห์ที� 3 (ครั'งที� 2) ที�บ้าน เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 22 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 12 สิงหาคม 
พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
 
   ผู้ วิจยัโทรศพัท์เยี,ยมผู้ ป่วยเดก็และครอบครัว เพื,อประเมินความต้องการการสนบัสนนุการ
จดัการโรคด้วยตนเองของผู้ ป่วยเด็ก โดยสอบถามจากการปฏิบตัิที,ผู้ ป่วยเด็กบนัทึกไว้ในคูมื่อ หาก
พบปัญหาในการปฏิบตัิตามแผน ผู้ วิจยัสอนและให้คําแนะนําที,พบ ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กทบทวน
ความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง และกระตุ้นเตือนให้ผู้ ป่วยเด็ก
ตระหนกัถึงความสําคญัในการปฏิบตัิการจดัการโรคด้วยตนเองอย่างสมํ,าเสมอและต่อเนื,อง ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที 
            สัปดาห์ที� 4 (ครั'งที� 3) ที�บ้าน เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 29 กรกฎาคม พ.ศ.2551- 19 สิงหาคม 
พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการดําเนินการดงันี 
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  ผู้ วิจยัโทรศพัท์เยี,ยมผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว เพื,อประเมินความต้องการการสนับสนุน
การจดัการโรคด้วยตนเองของผู้ ป่วยเด็ก โดยสอบถามจากการปฏิบตัิที,ผู้ ป่วยเด็กบนัทึกไว้ในคูมื่อ 
หากพบปัญหาในการปฏิบัติตามแผน ผู้ วิจัยสอนและให้คําแนะนําที,พบ ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็ก
ทบทวนความรู้และทักษะการแก้ปัญหาการจัดการโรคหอบหืดด้วยตนเอง และกระตุ้นเตือนให้
ผู้ ป่วยเดก็ตระหนกัเห็นความสําคญัและความสามารถของตนเองในการปฏิบตัิการจดัการโรคด้วย
ตนเองอยา่งสมํ,าเสมอและตอ่เนื,อง พยาบาลผู้ วิจยัแจ้งเรื,องการนดัหมายแก่ผู้ปกครองผู้ ป่วยเด็กให้
ทราบว่า ขอพบผู้ ป่วยเด็กที,ห้องสอนสขุศกึษาผู้ ป่วยนอกอีกครั 
งในอีก 1 สปัดาห์ ใช้เวลาประมาณ 
10 นาที 
 ขั 'นที� 3 การประเมินผล (ที�ห้องสอนสุขศึกษา แผนกผู้ป่วยนอก) 
 สัปดาห์ที� 5 เริ,มตั 
งแต ่วนัที, 5 สิงหาคม พ.ศ.2551- 26 สิงหาคม พ.ศ.2551 มีขั 
นตอนการ
ดําเนินการดงันี 
 

ผู้ วิจยัประเมินผลพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Post-test) ที,คลินิกโรคภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วยนอก 
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดหลงัได้รับโปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 

2. พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ในกลุม่ที,ได้รับ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่ากลุ่มที,ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 
 จากการศกึษาผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตอ่พฤติกรรมการ
จดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี 
 
 

วัตถุประสงค์ข้อที� 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยเด็กวัย
เรียนโรคหอบหืดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
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 ผลการทดสอบสมมตุิฐานข้อ 1 พบว่า ค่าเฉลี,ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมี
พฤติกรรมการจดัการตนเองดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 โดยสามารถอภิปรายได้ดงันี 
 
 โรคหอบหืดมีผลกระทบตอ่เดก็วยัเรียนมากมาย และเป็นสาเหตอุนัดบัหนึ,งที,ทําให้เด็กขาด
เรียนถึงร้อยละ 20-30 ของเวลาเรียนทั 
งหมด และเด็กต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลโดย
เฉลี,ย 3 วนั อตัราตายด้วยโรคหอบหืดสูงขึ 
นร้อยละ 31 สาเหตหุนึ,งของการทําให้โรคหอบหืดมี
อาการรุนแรงจนอาจเสียชีวิตคือผู้ ป่วยเด็กไม่สามารถดแูลจดัการตนเองกบัความเจ็บป่วยได้ (Lori, 
1996) จากผลกระทบดงักล่าวจะเห็นว่าผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดยงัมีความพร่องในการดแูล
ตนเอง โดยเฉพาะในพฤติกรรมการจัดการตนเองกับความเจ็บป่วย ดงันั 
นการที,เด็กวัยเรียนโรค
หอบหืดจะสามารถจดัการโรคด้วยตนเอง (Self-management) ได้นั 
นมีปัจจยัสําคญัคือต้องมีการ
รับรู้สมรรถนะแหง่ตน (Perceived self-efficacy) ก่อน 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Perceived self- efficacy) เป็นปัจจยัสําคญัที,สามารถทํานาย
การปรับเปลี,ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยู่ของพฤติกรรมมากกว่าปัจจัยอื,นๆ (ทัศนี 
ประสบกิตติคณุ, 2544; Bandura, 1997) เป็นการที,บคุคลตดัสินใจเกี,ยวกับความสามารถของ
ตนเองที,จะจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที,กําหนดไว้ ซึ,งเด็กต้องมี
ความเชื,อมั,นในความสามารถของตน (Efficacy beliefs) วา่ตนเองนั 
นสามารถทํากิจกรรมได้สําเร็จ 
ทําให้เด็กเกิดพฤติกรรมการจดัการตนเองได้ดีขึ 
น ซึ,งผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย อายุ 9-10 ปี และระยะเวลาที,แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคหอบหืดนาน 7-8 ปี ซึ,งเด็กวัยนี 

สามารถรับประทานยาหรือพ่นยาขยายหลอดลมได้เอง  ภายใต้การดแูลของผู้ ใหญ่ตลอดเวลา  
และเมื,ออยู่คนเดียวจะขาดความมั,นใจ  เด็กสามารถเรียนวิธีเปลี,ยนกิจกรรมเพื,อลดกําลงัของการ
หายใจ  เด็กสามารถบอกได้ว่าขั 
นตอนวิธีการลดอบุตัิการณ์และความรุนแรงของโรคหอบหืด เช่น 
การพ่นยาขยายหลอดลมก่อนออกกําลังกาย  การใช้เทคนิคการหายใจ  และการผ่อนคลาย 
(Sharon, 1999) 
 การให้ข้อมูลโดยใช้ภาพการ์ตนูเป็นสื,อ เนื,องจากภาพการ์ตนูสามารถถ่ายทอดความคิด
จินตนาการออกมาเป็นภาพง่ายๆ แต่ช่วยให้เด็กได้มองเห็นความจริงมากที,สุด ขณะเดียวกันยัง
สามารถสอดแทรกเนื 
อหาสาระที,ต้องการเข้าไปได้ ซึ,งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการใช้เป็นตวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื,อคูมื่อ ทําให้เด็กสามารถเกิดความเข้าใจ
ในเรื,องราวหรือเนื 
อหาสาระได้รวดเร็ว (วาสนา  ชาวนา, 2533 อ้างถึงใน กลอยใจ  มีเครือรอด, 
2544)   ด้วยเหตนีุ 
จึงได้นําภาพการ์ตูนมาใช้เป็นสื,อในการส่งเสริมทกัษะการจดัการโรคหอบหืด
ให้แก่เด็กวยัเรียน ให้ข้อมูลเกี,ยวกับวิธีการจัดการตนเองเมื,อเกิดอาการหอบหืด การบริหารการ
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หายใจ การบริหารยา การออกกําลงักาย เพื,อให้เด็กประเมินสถานการณ์และตดัสินใจเองได้และ
สามารถเพิ,มการพึ,งพาตนเองในการจดัการตนเองกบัความเจ็บป่วยที,ถกูต้องได้   

การติดตามเยี,ยมผู้ ป่วยทางโทรศพัท์  เป็นการสนบัสนุนให้ผู้ ป่วยมีการดแูลตนเองที,บ้าน
และสง่เสริมสขุภาพอยา่งตอ่เนื,อง ตดิตาม กระตุ้น ชี 
แนะและให้การเสริมแรงพฤติกรรมที,เหมาะสม 
การประเมินผลความต้องการของผู้ ป่วยและครอบครัว การให้การปรึกษาทางด้านสขุภาพแก่ผู้ ป่วย 
ให้ผู้ ป่วยสามารถจดัการกบัปัญหาทางสขุภาพได้ด้วยตนเอง และกระตุ้นให้ผู้ ป่วยเห็นความสําคญั
ของการมาตรวจตามนดั  

 ดงันั 
น จากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) ร่วมกบัการให้
ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนูเพื,อให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ดีสามารถ
บรูณาการ (Integrate) กระทําได้โดยใช้ 4 แนวทางของ Bandura (1997) คือ 

1. การให้คําแนะนําและใช้คําพดูชกัจงู (Verbal  persuasion) เนื,องจากการให้ความรู้ 
เป็นแนวทางหนึ,งของแนวทางการให้คําแนะนําและใช้คําพูดชกัจงู ซึ,งการให้ความรู้คําแนะนําเป็น
ปัจจยัขั 
นแรก และเป็นองค์ประกอบที,สําคญัในการสร้างหรือก่อให้เกิดทกัษะในการปฏิบตัิในขั 
น
ต่อไป ดังนั 
นความรู้จึงเป็นวิธีที, นําไปสู่การปฏิบัติได้ (พรศรี  ศรีอัษฎาพรและคณะ, 2542: 
Bandura, 1997) โดยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นตวัเชื,อมระหว่างความรู้กบัการปฏิบตัิ (ทศันีย์  
ประสบกิตติคณุ, 2544) ซึ,งบคุคลที,ได้รับความรู้ คําแนะนําและคําพดูชกัจงูให้เกิดความเชื,อมั,นใน
สมรรถนะแห่งตน (Efficacy  beliefs) ทําให้บคุคลสามารถเกิดพฤติกรรมการจดัการตนเองได้ โดย
มีการจัดกิจกรรมดังนี 
 กิจกรรมที, 1  เป็นกิจกรรมให้ความรู้และวิธีปฏิบัติตัวในการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนของเด็กวัยเรียนที,เป็นโรคหอบหืด ในเรื,องความรู้ทั,วไปเรื,องโรคหอบหืด  การ
ประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง
และการบริหารการหายใจ การปฏิบตัิเมื,อไม่สามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรม
การเลน่ที,เหมาะสม ให้คําแนะนําให้เด็กมีความเชื,อมั,นในสมรรถนะแห่งตน พดูชกัจงูเด็กให้กระทํา
พฤตกิรรมการจดัการตนเองเมื,อเกิดอาการหอบหืด ใช้เวลา 20 นาที  

2.  การใช้ตัวแบบ ( Modeling) สัญลักษณ์ผ่านสื,อคู่มือ การเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบ   
(Modeling) เป็นวิธีที,ช่วยเพิ,มความเชื,อในความสามารถของตนเองที,สามารถปรับเปลี,ยน
พฤตกิรรมของตนเองเพื,อให้เกิดพฤติกรรมการจดัการตนเองที,ดีได้ (Bandura, 1997) โดยมีการจดั
กิจกรรมที, 2 เป็นกิจกรรมที,ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดได้เห็นตวัแบบการให้ข้อมูลประกอบภาพ
การ์ตนู เรื,อง “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน”   
 3.   การประเมินสภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological and  
affective states) เนื,องจากการที,เด็กได้รับการประเมินสภาพร่างกาย เพื,อประเมินสมรรถนะของ
ร่างกาย รวมทั 
งการได้รับการกระตุ้นอารมณ์ที,ส่งเสริมความสามารถนี 
 จะทําให้เด็กเกิดความ
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เชื,อมั,นในสมรรถนะแห่งตนเพิ,มขึ 
นในการตดัสินใจจดัการอาการตนเองเมื,อเกิดอาการหอบหืดได้ 
(Bandura, 1997) โดยมีการจัดกิจกรรมที,  3 เป็นกิจกรรมที,ให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดวัด
สมรรถภาพการทํางานของปอด ด้วย Peak flow meter เพื,อประเมินความพร้อมของร่างกาย ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที ซึ,งในกิจกรรมนี 
ให้เด็กมีส่วนร่วมตดัสินใจว่าควรจะออกกําลงักายหรือทํา
กิจกรรมอื,นหรือไม่ กระตุ้นความเชื,อมั,นในตนเองของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดในเชิงบวกให้ออก
กําลงักายหรือทํากิจกรรมถ้าบคุคลนั 
นมีความพร้อมของสมรรถภาพปอด และกิจกรรมที, 4 การใช้
โทรศพัท์ตดิตามเดก็ที,บ้านในสปัดาห์ที, 2, 3 และสปัดาห์ที, 4 เพื,อติดตามประเมินสภาพปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดการโรคด้วยตนเองตามแผนที,กําหนดไว้ ให้คําแนะนํา และกระตุ้นเตือนและ
ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมการจัดการโรคอย่างสมํ,าเสมอและต่อเนื,อง เพื,อให้ผู้ ป่วยเด็กมี
ทศันคติและทกัษะที,ดีในการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง มีการประเมินปัญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบตักิิจกรรมพร้อมทําให้คําแนะนํา 

  4.   การจดัประสบการณ์ของการประสบความสําเร็จในการลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง 
 (Enactive mastery experiences) เนื,องจากการที,บคุคลมีความเชื,อมั,นในตนเองแล้วได้ลงมือทํา
กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองจนเป็นผลสําเร็จ ซึ,งความสําเร็จที,เกิดขึ 
นนี 
 ทําให้
บคุคลมีความเชื,อมั,นในสมรรถนะแห่งตนเพิ,มขึ 
น (Bandura, 1997) โดยมีการจดักิจกรรมที, 5  เป็น
กิจกรรมที,ให้เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะในส่วนที, 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเองและการบริหารการหายใจ ร่วมกบัการให้ดตูวัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื,อ การให้ข้อมลูประกอบ
ภาพการ์ตนู ใช้เวลา 30 นาที พร้อมทั 
งให้การช่วยเหลือ กระตุ้นการทํากิจกรรมของเด็ก และให้
กําลงัใจ ชื,นชมเมื,อเดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ถกูต้อง 

ดงันั 
นการให้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตามแนวทางของกิจกรรมที,จดัขึ 
น
ตาม 4 แนวทางของ Bandura ร่วมกับการให้ข้อมูลโดยใช้ภาพการ์ตูนเป็นสื,อ สามารถทําให้
พฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดดีขึ 
นกว่าก่อนการให้โปรแกรมส่งเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการให้ข้อมูลโดยใช้ภาพการ์ตนูเป็นสื,อ เนื,องจากโปรแกรมนี 
เป็นการ
ให้ความรู้ วิธีปฏิบตัิตวั การฝึกทกัษะต่างๆ ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในพฤติกรรมการ
จดัการตนเองมากขึ 
นตามตวัแบบ และจากการที,เดก็ได้สงัเกตเห็นตวัแบบที,มีลกัษณะคล้ายคลึงกนั
กับกลุ่มเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดแล้วประสบความสําเร็จก็จะทําให้เกิดความเชื,อมั,นในสมรรถนะ
แห่งตนเพิ,มขึ 
นและสามารถทําพฤติกรรมการจดัการตนเองเมื,อเกิดอาการหอบหืดตามตวัแบบใน
คูมื่อที,เห็นได้เพื,อตดิตามประเมินสภาพปัญหาและอปุสรรคในการจดัการโรคด้วยตนเองตามแผนที,
กําหนดไว้ การให้คําแนะนํา และกระตุ้นเตือนและส่งเสริมให้เด็กปฏิบตัิกิจกรรมการจัดการโรค
อย่างสมํ,าเสมอและต่อเนื,อง เพื,อให้ผู้ ป่วยเด็กมีทัศนคติและทกัษะที,ดีในการจัดการโรคหอบหืด
ด้วยตนเอง มีการประเมินปัญหาและอปุสรรคในการปฏิบตัิกิจกรรมพร้อมทําให้คําแนะนําจะช่วย
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ให้เด็กมีความเชื,อมั,นที,ได้ลงมือกระทํากิจกรรมที,ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการตนเองจนเป็น
ผลสําเร็จ ซึ,งความสําเร็จที,เกิดขึ 
นนี 
ทําให้เด็กมีความเชื,อมั,นในสมรรถนะแห่งตนเพิ,มขึ 
น และมี
พฤติกรรมการจดัการตนเองที,ดีเพิ,มขึ 
นด้วย ซึ,งจากการประเมินผลพบว่า ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืดมีคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองสูงขึ 
นกว่าก่อนการให้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน 

ดังนั 
นพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลังได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตูนดีกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการให้ข้อมูลประกอบภาพการ์ตูน
ผลงานวิจัยนี 
สอดคล้องกับหลายงานวิจัยที,เกี,ยวข้องกับการปรับเปลี,ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
บคุคล จากการศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาศกัยภาพในการดแูลตนเองตอ่ความพร่องในการดแูล
ตนเองและภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยเด็กโรคธาลสัซีเมีย กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กป่วยจํานวน 31 ราย 
พบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมีความพร่องในการดแูลตนเองลดลงอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที,ระดบั .05 (รัตนชฎาวรรณ  มั,นกันนาน, 2542)  สอดคล้องกับกาญจนา  ครองธรรมชาต ิ
(2544) ได้ศกึษาผลการใช้โปรแกรมการสอนตอ่ความรู้และพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยเด็ก
วยัเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวน 40 ราย 
กลุ่มควบคมุ 20 ราย กลุ่มทดลอง 20 ราย โดยใช้แผนการสอนผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวและคูมื่อโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวน 2 ครั 
ง ใช้เวลา 40-50 นาที/ครั 
ง ผลการศกึษา
พบว่า ผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว กลุ่มที,ได้รับโปรแกรมการสอนมีความรู้และ
พฤตกิรรมการดแูลตนเองดีกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มที,ได้รับโปรแกรมการสอนมีความรู้และ
พฤตกิรรมการดแูลตนเองดีกวา่กลุม่ที,ได้รับการสอนตามปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 
สอดคล้องกบัเนตรชนก  หาระสาร (2546) ได้ทําการศกึษาผลของระบบสนบัสนนุทางการพยาบาล
ร่วมกบัการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนเรื,อง การจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง ตอ่พฤติกรรม
การจัดการตนเองที,โรงเรียนของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัเรียนโรค
หอบหืด อายุ 7-12 ปี จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุ่มควบคมุ 20 คน และกลุ่มทดลอง 20 คน ผล
การศกึษาพบว่า คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองที,โรงเรียนของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่การพยาบาลตามปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05  

 
วัตถุประสงค์ข้อที� 2 เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยเด็ก

วัยเรียนโรคหอบหืดกลุ่มที�ได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับกลุ่มที�ได้รับการ
พยาบาลตามปกต ิ
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ผลการทดสอบสมมตุิฐานข้อ 2 พบว่า คา่เฉลี,ยของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด  ภายหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสงูกว่ากลุ่ม
ที,ได้รับการพยาบาลตามปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 ซึ,งสามารถอภิปรายผลได้ดงันี 
 

กลุ่มทดลองที,ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการให้ข้อมูล
ประกอบภาพการ์ตนูที,ได้อธิบายในการอภิปรายผลข้อที, 1 นั 
น ทําให้กลุ่มทดลองเกิดความเชื,อมั,น
ในความสามารถ (Efficacy beliefs) ว่าตนเองสามารถทํากิจกรรมนั 
นได้สําเร็จ เด็กจึงเกิดการ
ปรับเปลี,ยนพฤติกรรมการจดัการตนเองเกี,ยวกับโรคที,เป็นขึ 
น ซึ,งส่งผลให้เด็กเกิดพฤติกรรมการ
จดัการตนเองที,ดีเพิ,มขึ 
นกวา่กลุม่ควบคมุ 

สําหรับกลุม่ควบคมุที,ได้รับการพยาบาลตามปกต ิเป็นกลุม่ที,ได้รับกิจกรรมที,พยาบาล 
ประจําการปฏิบตัิแก่ผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดที,มารับการรักษาที,คลินิกภูมิแพ้ แผนกผู้ ป่วย
นอก อยา่งไมมี่แบบแผนโดยการสอนและ/หรือแนะนําเกี,ยวกบัโรคหอบหืดและการดแูลตนเอง แจก
เอกสารแผ่นพับ การมารับการตรวจรักษาตามนัดจากพยาบาลวิชาชีพ ตามแผนการรักษาของ
แพทย์เจ้าของไข้ ซึ,งไม่ได้รับการติดตามการพยาบาลอย่างต่อเนื,อง กลุ่มควบคุมที,ได้รับการ
พยาบาลตามปกตจิงึไมไ่ด้รับการสง่เสริม พฒันาความเชื,อมั,นในความสามารถของตนเอง ไม่ได้รับ
การฝึกทกัษะ ไม่มีการติดตามประเมินสภาพปัญหาและอุปสรรค ให้คําแนะนํา และกระตุ้นเตือน
และส่งเสริมให้เด็กปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการโรคอย่างสมํ,าเสมอและต่อเนื,อง แต่สําหรับในกลุ่ม
ทดลองนั 
นจะมีการพยาบาลโดยใช้โทรศัพท์ติดตามเยี,ยมเพื,อกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ เป็นการ
สนบัสนนุให้ผู้ ป่วยมีการดแูลตนเองที,บ้านและสง่เสริมสขุภาพอย่างตอ่เนื,อง ติดตาม กระตุ้น ชี 
แนะ
และให้การเสริมแรงพฤติกรรมที,เหมาะสม การประเมินผลความต้องการของผู้ ป่วยและครอบครัว 
การให้การปรึกษาทางด้านสขุภาพแก่ผู้ ป่วย ให้ผู้ ป่วยสามารถจดัการกบัปัญหาทางสขุภาพได้ด้วย
ตนเอง และกระตุ้นให้ผู้ ป่วยเห็นความสําคญัของการมาตรวจตามนัด นอกจากนี 
กลุ่มทดลองยัง
ได้รับคูมื่อประกอบภาพการ์ตนูเรื,อง “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” ที,ผู้ วิจยัจดัทําขึ 
นด้วยมา
ใช้เป็นสื,อในการให้ข้อมลูเกี,ยวกบัการโรคหอบหืด การบริหารยา การบริหารการหายใจ การปฏิบตัิ
เมื,อไมส่ามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเล่นที,เหมาะสม การ์ตนูเป็นสิ,งที,เด็ก
ให้ความสนใจ ชว่ยดงึดดูความสนใจของเดก็และช่วยให้เด็กได้ใช้ความคิดที,จะเรียบเรียงเรื,องที,เขา
เห็นออกมาได้ดี เนื,องจากการ์ตนูสามารถถ่ายทอดความคิด จินตนาการออกมาเป็นภาพง่ายๆ แต่
ช่วยให้เด็กได้มองเห็นความจริงได้มากที,สุด ขณะเดียวกันก็สามารถสอดแทรกเนื 
อหาสาระที,
ต้องการเข้าไปได้ ทําให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื,องราวหรือเนื 
อหาสาระได้อย่างรวดเร็ว ด้วยคํา
บรรยายที,กระทดัรัด เป็นที,พึงพอใจของเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในพฤติกรรม
การจัดการตนเองมากขึ 
นตามตัวแบบ และจากการที, เด็กได้สังเกตเห็นตัวแบบที,มีลักษณะ
คล้ายคลงึกนักบักลุม่เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดแล้วประสบความสําเร็จก็จะทําให้เกิดความเชื,อมั,นใน
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สมรรถนะแห่งตนเพิ,มขึ 
นและสามารถทําพฤติกรรมการจัดการตนเอง (Self-management 
behavior) เมื,อเกิดอาการหอบหืดตามตวัแบบในคูมื่อที,เห็นได้ ซึ,งในกลุ่มควบคมุจะไม่ได้รับการจดั
กิจกรรมดงักลา่วทําให้เด็กในกลุ่มนี 
เกิดอาการหอบหืดบอ่ย มีความรุนแรงของโรคมากขึ 
น ต้องเข้า
รับการรักษาพยาบาลที,โรงพยาบาลเป็นประจํา 
 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี,ยพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็ก
วยัเรียนโรคหอบหืด  ภายหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสงูกว่ากลุ่มที,ได้รับ
การพยาบาลตามปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 แสดงว่าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแหง่ตนมีผลทําให้กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 ดังนั 
นพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลังได้รับ
โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสงูกว่ากลุ่มที,ได้รับการพยาบาลตามปกติ ซึ,งสอดคล้อง
กบัการศึกษาของ อจัศรา  ประเสริฐสิน (2546) ศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนและ
การฝึกกําหนดลมหายใจตอ่ความเร็วในการวิ,งระยะสั 
นของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา กรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน แบง่เป็นกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง กลุ่ม
ละ 12 คน ผลการวิจยัพบว่า นกักีฬาวิ,งระยะสั 
นที,ได้รับการฝึกจะมีการรับรู้ความสามารถของตน
สงูกว่ากลุ่มที,ไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 นกักีฬาวิ,งระยะสั 
นที,ได้รับการ
ฝึกให้รับรู้ความสามารถของตนและการฝึกกําหนดลมหายใจจะใช้เวลาในการวิ,งน้อยกว่ากลุ่มที,
ไมไ่ด้รับการฝึก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 หลงัจากที,ได้รับการฝึกนกักีฬาวิ,งระยะสั 
นจะ
มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูกวา่ก่อนที,จะได้รับการฝึก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 
สอดคล้องกบัยนีุ พงศ์จตรุวิทย์ (2534) ได้ศกึษาผลการสอนสขุภาพอนามยัโดยใช้หนงัสือการ์ตนู
ประกอบ ตอ่ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเกี,ยวกบัพฤติกรรมสขุภาพของเด็กวยัเรียนที,ป่วยเรื 
อรัง 
อาย ุ7-13 ปี จํานวน 30 คน ผลการศกึษาพบว่า เด็กวยัเรียนที,ป่วยด้วยโรคเรื 
อรังที,ได้รับการสอน
โดยใช้หนงัสือการ์ตนูประกอบ มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเกี,ยวกบัพฤติกรรมสขุภาพสูงกว่า
กลุ่มที,ได้รับการสอนตามปกติ และสงูกว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 สอดคล้อง
กบัรพีพร  ธรรมสาโรรัชต์ (2542) ได้ทําการศกึษาผลการใช้หนงัสือการ์ตนูตวัแบบตอ่การลดความ
กลวัและการให้ความร่วมมือในการฉีดยาของเด็กวยัก่อนเรียน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมี
ระดบัความกลวัตอ่การฉีดยาน้อยกว่ากลุ่มควบคมุ และมีพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการฉีด
ยาหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
สอดคล้องกับวาสนา  ชนะพลพฒัน์ (2548) ได้ศึกษาผลการดแูลสุขภาพที,บ้านทางโทรศพัท์ต่อ
ความรู้เรื,องเบาหวาน พฤติกรรมการดแูลตนเอง การควบคมุระดบันํ 
าตาลในเลือด และความพึง
พอใจของผู้ ป่วยเบาหวาน กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยเบาหวาน 40 คนที,แพทย์รับไว้รักษาตวัที,หอ
ผู้ ป่วยอายรุกรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จํานวน 5 หอผู้ ป่วย ระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึงเดือน 
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กนัยายน พ.ศ. 2547 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัได้รับการดแูลสุขภาพที,บ้านทางโทรศพัท์ กลุ่ม
ทดลองมีความรู้เรื,องเบาหวาน พฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคมุระดบันํ 
าตาลในเลือด
ดีกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 ความพึงพอใจต่อบริการอยู่ในระดบั
พอใจมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยนี 
พบว่า โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริม
พฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด 4 แนวทางที,ได้กล่าวมาแล้ว สามารถทํา
ให้เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีพฤติกรรมการจัดการตนเองในเรื,องโรคหอบหืดที,ดีเพิ,มขึ 
นได้ ดงันั 
น
ผู้ วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัมาประยกุต์ใช้ในการให้การพยาบาลผู้ ป่วยเด็กวยัเรียน
โรคหอบหืด และโรคเรื 
อรังอื,นๆ เพื,อให้มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในเรื,องโรคที,ตนเป็นได้ดี 
ดงัตอ่ไปนี 
 

1. พยาบาลควรสง่เสริมให้ผู้ ป่วยมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ดี โดยการประเมิน 
พฤติกรรมการจดัการตนเองว่ายงัไม่ดีในด้านใด แล้วมุ่งส่งเสริมให้ผู้ ป่วยปฏิบตัิหรือกระทําให้ดีใน
ด้านนั 
นๆ ซึ,งจากการศึกษาครั 
งนี 
 ผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที,ยงัไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้องในเรื,อง
การบริหารยาพ่น การจัดการเมื,อเกิดอาการหอบด้วยตนเอง การบริหารการหายใจเพื,อให้ปอด
แข็งแรง หรือแม้แต่ความรู้ทั,วไปเกี,ยวกับโรคหอบหืด ซึ,งเด็กบางคนรู้ว่าตนเองเป็นโรคหอบหืด แต่
ไมรู้่วา่โรคหอบหืดคืออะไร เป็นอย่างไร และที,เป็นหอบเพราะอะไร ผู้ปฏิบตัิการพยาบาล พยาบาล
ประจําหอผู้ ป่วย พยาบาลประจําหนว่ยงานที,เกี,ยวข้องควรให้ความรู้ โดยเน้นทกัษะในการปฏิบตั ิ
โดยการจดักิจกรรมเป็นรายบคุคล โดยนําโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาเป็นส่วน
หนึ,งในแนวทางการพยาบาลผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด หรือทําแผนการจําหน่าย (Discharge 
planning) โดยมีกิจกรรมการเล่นเป็นส่วนประกอบพร้อมให้รางวลัสําหรับเด็กที,แสดงพฤติกรรม
การจัดการตนเองที,เหมาะสม ถูกต้องเพื,อสร้างแรงจูงใจ เพราะเด็กวัยนี 
จะมีความสนใจ หาก
กิจกรรมนั 
น ทําให้เกิดความสนกุสนานด้วย  

2.   ควรจดัทําเอกสารคูมื่อ แผน่พบั เกี,ยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเองสําหรับผู้ ป่วยเดก็ 
โรคหอบหืด ให้กบัเด็กและผู้ปกครองทั 
งแผนกผู้ ป่วยนอกและหอผู้ ป่วย เพื,อกระตุ้นเตือนให้เด็กมี
พฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ตอ่เนื,องและดีขึ 
นด้วย 

3.   จดัอบรมพยาบาลปฏิบตักิารที,ให้การดแูลเดก็โรคหอบหืด ทั 
งแผนกผู้ ป่วยนอก และหอ 
ผู้ ป่วย เพื,อให้พยาบาลเห็นความสําคญักบัการให้ความรู้ ทกัษะ คําแนะนําที,ถกูต้อง เหมาะสมกับ
เดก็และผู้ปกครอง 
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4.   จดัทําสื,อทางคอมพิวเตอร์ CD เกี,ยวกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียน 
โรคหอบหืด ให้ผู้ ป่วยเดก็และผู้ปกครองดขูณะรอตรวจที,แผนกผู้ ป่วยนอก หรือบนหอผู้ ป่วย 
 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั'งต่อไป 

1.   พยาบาลควรส่งเสริมให้ผู้ ป่วยมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที,ดี จดักิจกรรมเป็นราย
กลุ่ม โดยนําโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซึ,งโปรแกรมนี 
อาจจะจดัทําเป็น Work 
shop ที,หอผู้ ป่วย หน่วยงาน หรือทําเป็นเข้าคา่ยกิจกรรม (Asthma camp) ในโรงพยาบาลหรือ
นอกโรงพยาบาลตามความเหมาะสม สําหรับเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดและผู้ปกครองที,สนใจ เพื,อให้
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดในกลุ่มเดียวกันได้พบปะ พูดคยุ แลกเปลี,ยนประสบการณ์ในการแสดง
พฤติกรรมการจัดการตนเองที,ประสบผลสําเร็จ เป็นแบบอย่างให้เพื,อนคนอื,นปรับพฤติกรรมไป
ในทางที,ดีขึ 
น และมีกิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วมในการพฒันาสื,อการ์ตนูพฤติกรรมการจดัการตนเอง
เกี,ยวกบัอาการของโรคหอบหืดในแบบที,แตล่ะคนชื,นชอบ ถกูต้อง  พร้อมให้รางวลัสําหรับเด็กที,วาด
ได้สวยงาม แสดงถึงพฤตกิรรมที,เหมาะสม เพื,อสร้างแรงจงูใจ และทําให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ผลงานตนเอง โดยจัดบุคลากรในหน่วยงาน หรือจัดตั 
งเป็นหน่วยงานเฉพาะเพื,อทําหน้าที,ดูแล
รับผิดชอบโครงการนี 
 

2. ควรศกึษาเชิงลกึในเดก็กลุม่ที,มีพฤตกิรรมการจดัการตนเองไมดี่ เพื,อประเมินปัญหา 
และอปุสรรคที,แท้จริงของการปฏิบตัิพฤติกรรมการจดัการตนเอง ในการตอบสนองความต้องการ
พื 
นฐานแก่เดก็ได้ตรงจดุมากที,สดุ  

3. ควรศกึษาตดิตามกลุม่เดก็ที,มีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ดี วา่มีปัจจยัสง่เสริมใน 
เรื,องใดที,ทําให้เดก็กลุม่นี 
จงึมีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ดี เพื,อพฒันาปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับกลุ่มเด็กที,มีพฤติกรรมการจดัการตนเองไม่ดี ให้มีประสิทธิภาพมาก
ที,สดุ เพื,อสง่เสริมให้มีพฤตกิรรมการจดัการตนเองที,ดี ถกูต้อง และเหมาะสมมากยิ,งขึ 
น 

4. ควรมีการทําวิจยัเพื,อศกึษาผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยัเรียนโรคเรื 
อรังอื,นๆตอ่ไป เช่น โรคหวัใจ โรค
ไต โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง เป็นต้น 

5. ควรมีการนําโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนไปศกึษาในผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน 
โรคหอบหืดในระยะยาว โดยวดัตวัแปรที,ศกึษาในระยะยาว คือ ภาวะสขุภาพ (Health status) และ
คณุภาพชีวิต (Quality of life) 
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องมือที
ใช้ในการวิจัย 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี �ประกอบด้วย 3 สว่น คือ  
 
สว่นที� 1 เครื�องมือที�ใช้ในการดําเนินการวิจยั  
 1.1  โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
           1.2  แผนการสอน เรื�อง “การสง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเองเด็กวยัเรียนโรค 
หอบหืด” 
 1.3  สื�อคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนูเรื�อง “ถ้าฉันทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” 
 1.4  แผนการเยี�ยมทางโทรศพัท์ 
สว่นที� 2  เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
            2.1 แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคล 

2.2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
สว่นที� 3 เครื�องมือกํากบัการทดลอง  
  3.1 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองของเดก็
วยัเรียนโรคหอบหืด 
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ส่วนที
 1 เครื
องมือที
ใช้ในการดาํเนินการวิจัย 
 

1.1 โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืด 
 
กิจกรรมสาํหรับเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด  สถานที
 ห้องสอนสุขศึกษา แผนกผู้ป่วยนอก   
สัปดาห์ที
 กิจกรรม 

1 กิจกรรมที
 1  เป็นกิจกรรมให้ความรู้และวิธีปฏิบตัติวัในการสง่เสริม
สมรรถนะแหง่ตนของเด็กวยัเรียนที�เป็นโรคหอบหืด ร่วมกบัการให้ดตูวัแบบ
สญัลกัษณ์ผา่นสื�อคูมื่อการให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนูในเรื�องความรู้ทั�วไป
เรื�องโรคหอบหืด  การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ 
การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ การปฏิบตัิ
เมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมาะสม 
ให้คําแนะนําให้เดก็มีความเชื�อมั�นในสมรรถนะแหง่ตน พดูชกัจงูเดก็ให้กระทํา
พฤตกิรรมการจดัการตนเองเมื�อเกิดอาการหอบหืด ใช้เวลา 20 นาที  

กิจกรรมที
 2  เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดได้เห็นตวัแบบ
การให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู เรื�อง “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน”  
และตวัแบบที�เป็นชีวิตจริง (Live  model) โดยใช้ตวัผู้ วิจยัในการสาธิตวิธีการ
บริหารยาขยายหลอดลมและการบริหารการหายใจ 

กิจกรรมที
 3 เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดวดัสมรรถภาพ
การทํางานของปอด ด้วย Peak flow meter เพื�อประเมินความพร้อมของ
ร่างกาย ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ซึ�งในกิจกรรมนี �ให้เดก็มีสว่นร่วมตดัสินใจว่า
ควรจะออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมอื�นหรือไม ่กระตุ้นความเชื�อมั�นในตนเอง
ของเดก็ในเชิงบวกให้ออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมถ้าบคุคลนั �นมีความพร้อม
ของสมรรถภาพปอด 

กิจกรรมที
 4  เป็นกิจกรรมที�ให้เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดมีการใช้ทกัษะ
ในสว่นที� 4 การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหารการหายใจ 
ร่วมกบัการให้ดตูวัแบบสญัลกัษณ์ผา่นสื�อ การให้ข้อมลูประกอบภาพการ์ตนู ใช้
เวลา 30 นาที พร้อมทั �งให้การชว่ยเหลือ กระตุ้นการทํากิจกรรมของเด็ก และให้
กําลงัใจ ชื�นชมเมื�อเด็กสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ถกูต้อง  
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 แผนการสอน การส่งเสริมพฤตกิรรมการจัดการตนเองโรคหอบหืด 
 

วัตถุประสงค์ทั
วไป 
เมื�อสิ �นสดุการดําเนินการแล้ว ผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดสามารถ 

1. อธิบายความหมายของโรคหอบหืด อาการของโรคหอบหืด สิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการหอบหืด และระบวุิธีการหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิด 
อาการหอบหืด 

2. อธิบายถึงวิธีการใช้ยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง การบริหารการหายใจ การปฏิบตัเิมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการหอบหืดได้ด้วยตนเอง และการมี 
กิจกรรมการเล่นที�เหมาะสม 

3. แสดงวิธีการใช้ยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง การฝึกการบริหารการหายใจ ได้ถกูต้องตามขั �นตอน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

เดก็วยัเรียนโรคหอบหืดอาย ุ7-12 ปี สอนรายบคุคล 
 
ระยะเวลาในการให้ความรู้ 
 ระยะเวลาในการสอน 20 นาที 
 
สถานที
 
 ห้องสอนสขุศกึษา แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี 
                                                                                                                                                                                             
 104 



                                                                                                                                                            

 

วตัถปุระสงค์ เนื �อหาเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการสอน สื�อการสอน การประเมินผล 
ผู้ ป่วยเดก็มีความรู้และ
ตระหนกัถึง
ความสําคญั  
ของการขาดความรู้ 
ความสามารถในการ
จดัการปัญหา
พฤตกิรรมและเกิด
ความเชื�อมั�นในตนเอง 

ประเมินความรู้และพฤตกิรรม 
ของผู้ ป่วยเด็กที�กระทําในปัจจุบนั โดยผู้ ป่วยเด็กควรมีความรู้
และพฤตกิรรมที�ถกูต้อง ในเรื�อง 
ความหมายของโรคหอบหืด 
โรคหอบหืดคือ โรคที�มีการอักเสบของทางเดินหายใจทําให้มี
ภาวะไวเกิน และหลอดลมมีการบวม ตีบแคบ และหดเกร็ง การ
ตีบแคบนี �เกิดขึ �นจาก 
1.การหดเกร็งของกล้ามเนื �อเรียบรอบหลอดลม 
2. การอกัเสบของหลอดลม  ซึ�งมีลกัษณะดงันี �คือ  
     2.1 มีเสมหะมาก 
     2.2  มีการบวมของเยื�อบหุลอดลม 
     2.3 มีการแทรกของเซลล์เม็ดเลือดขาวในเนื �อเยื�อ 
     2.4 มีการหลดุลอกของเยื�อบทุางเดนิหายใจ 
อาการและอาการแสดงของโรคหอบหืด 
ผู้ ป่วยจะมีอาการไอ  เหนื�อยหอบ  หายใจเสียงดังวีTด  แน่น
หน้าอก  มีเสมหะมาก  ผู้ ป่วยเด็กบางคนจะมีอาการหลอดลม
ตีบ  เฉพาะเมื�อมีหลอดลมอกัเสบจากการติดเชื �อ  และบางคนมี
อาการหายใจหอบ ภายหลังการออกกําลังกายหรือภาวะที�
อาการเย็น  หรือในขณะที�สมัผสัละอองเกสรที�ผู้ ป่วยแพ้ 

- ผู้ วิจยันําข้อมลูจาก
แบบสอบถามเป็น
ข้อมลูพื �นฐานในการ
พดูคยุ ให้ผู้ ป่วยเด็ก
มีความรู้ ความ
ตระหนกัและบง่ชี �ถึง
ปัญหาในการจดัการ
โรคหอบหืดด้วย
ตนเอง 
 

- ใช้คอมพิวเตอร์ 
Note book 
โปรแกรม 
Microsoft power 
pointบรรยาย
ประกอบการ 
สอน 
-สื�อคูม่ือภาพ
การ์ตนูเรื�อง “ถ้า
ฉนัทําได้ เจ้าหอบ
ร้ายไมม่าเยือน” 
 

ความสงัเกต 
กระตือรือร้น  
ความตั �งใจ 
ความสนใจ 
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วตัถปุระสงค์ เนื �อหาเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการสอน สื�อการสอน การประเมินผล 

 

สาเหตุ 

- กรรมพนัธุ์ พบวา่ถ้าผู้ ป่วยมีประวตัภิมูิแพ้หรือเป็นโรค 
หอบหืดในครอบครัวโอกาสเป็นโรคมากขึ �น 

- สารก่อภมูิแพ้และมลพิษในสิ�งแวดล้อม 

- การออกกําลงักายหนกั ที�หกัโหมมากเกินไป 

- การเปลี�ยนแปลงของอารมณ์ และอากาศ 
 

ชนิดของโรคหอบหืด 
      1.โรคหอบหืดที�มีความรุนแรงน้อย คือ มีอาการไอ หายใจ
เสียง “วีTด” และอาการจะไม่รุนแรง มีไม่เกิน 1-2 ครั �งตอ่สปัดาห์ 
สามารถออกกําลงักายได้ตามปกต ิ
       2. โรคหอบหืดที�มีอาการรุนแรงปานกลาง คือ มีอาการไอ 
และหายใจเสียง “วีTด” จะพบได้ไม่เกิน 1-2 ครั �งต่อสปัดาห์ การ
ออกกําลงักาย อาจมีผลตอ่อาการหอบได้ 
       3. โรคหอบหืดที�มีระดบัอาการรุนแรงมาก คือ มีอาการอย่าง
รุนแรงบ่อยๆ จนต้องเข้ารับการรักษาที�ห้องฉุกเฉินมากกว่า  3 
ครั �งใน 1 ปี การออกกําลงักายมีผลตอ่อาการหอบได้ 
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วตัถปุระสงค์ เนื �อหาเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการสอน สื�อการสอน การประเมินผล 
ผู้ ป่วยเดก็สามารถระบุ
สิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิด
อาการได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ ป่วยเดก็สามารถบอก
ถึงการประเมินอาการ
ก่อนและขณะเกิด
อาการหอบหืดได้ 

สิ
งกระตุ้นที
ทาํให้เกิดอาการหอบหืด  ได้แก่ 
สารก่อภูมิแพ้ที�พบบ่อย  - อาจเป็นพืช  เช่น เกสร  หญ้า  เชื �อรา  

และต้นไม้ตา่ง ๆ   ยงัมีสิ�งที�ควรระวงัอื�น ๆ ที�สําคญัคือ มลภาวะ
ได้แก่ ควันจากท่อไอเสียรถ  ผู้ ป่วยเด็กโรคหอบหืดควรเลี�ยง
สถานที�ที�มีมลภาวะเป็นพิษ  อากาศร้อนหรือเย็นเกินไป    ฝุ่ น
ชอล์ก  สารที�ระคายเคือง เชน่ นํ �าหอม สเปรย์ 
- การติดเชื �อ การติดเชื �อไวรัสระบบทางเดินหายใจ เป็นสาเหตุ
สําคญัที�สุดที�กระตุ้นอาการหอบหืดในเด็ก ทําให้เยื�อบุทางเดิน
หายใจอกัเสบและถกูทําลาย 
- ควนับหุรี�  การสดูควนับหุรี�  ในห้องที�มีผู้ อื�นพ่นควนับหุรี�  มีผลตอ่
ทางเดนิหายใจของเดก็ 
- ปัจจยัทางด้านอารมณ์และจิตใจ ความเครียดอาจเป็นปัจจยัที�
ทําให้ผู้ ป่วยเกิดอาการหอบได้ การหัวเราะ ร้องไห้ และการ
หายใจเร็วๆก็อาจทําให้เกิดอาการหอบ 
การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิด
อาการหอบหืด 

1. อาการจบัหืด คือ อาการไอ แนน่หน้าอก หายใจไม ่
สะดวก หายใจเสียง “วีTด” มีริมฝีปากเขียว 

2. อาการหอบเหนื�อยอาจเกิดขึ �นเป็นๆ หายๆ 

- ผู้ วิจัยสอบถาม
ผู้ ป่ ว ย เ ด็ ก ว่ า สิ� ง
กระตุ้นใดบ้างที�เป็น
สาเหตทุี�ทําให้อาการ
หอบหืดกําเริบ 
- ผู้ วิจัยสอนและ
อธิบายถึงสิ�งกระตุ้น
ที� ทําใ ห้ เ กิดอาการ
หอบ 
 
 
 

 
 

- ผู้ วิจยัสอบถาม
ผู้ ป่วยเดก็วา่จะมี
อาการหอบเมื�อไหร่ 
อะไรเป็นสาเหตขุอง
อาการหอบนั �น 

-สื�อคูม่ือภาพ
การ์ตนูเรื�อง “ถ้า
ฉนัทําได้ เจ้าหอบ
ร้ายไมม่าเยือน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-สื�อคูม่ือภาพ
การ์ตนูเรื�อง “ถ้า
ฉนัทําได้ เจ้าหอบ
ร้ายไมม่าเยือน” 
 

- ผู้ ป่วยเดก็
สามารถระบสุิ�ง
กระตุ้นที�ทําให้
อาการหอบหืด
กําเริบได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ ป่วยเดก็
สามารถบอกถึง
การประเมิน
อาการและ
อาการแสดงก่อน
และขณะเกิด
อาการ 
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วตัถปุระสงค์ เนื �อหาเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการสอน สื�อการสอน การประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ ป่วยเดก็สามารถ
ปฏิบตัแิละอธิบาย
วิธีการบรรเทาอาการ
โดยการใช้ยาขยาย
หลอดลมด้วยตนเอง
และการฝึกการบริหาร
การหายใจ การใช้ยา
พน่วิธีตา่งๆได้ 
 
 

3.ไอหา่งๆ หรือถี�ๆ และบางครั �งไอมีเสมหะ สว่นมากจะ 
ไอกลางคืน และ/หรือชว่งเช้า 

4.มีการใช้กล้ามเนื �อชว่ยในการหายใจ 
5. หน้าอกโป่ง ถ้ามีอาการหายใจหอบเรื �อรังมานาน 
6.อาการสว่นใหญ่ เกิดในเวลากลางคืน หรือเมื�อมีการ 

สมัผสักบัสิ�งที�แพ้ หรือสิ�งระคายเคือง หรือมีการเปลี�ยนแปลงของ
อากาศ 
 
การบรรเทาอาการหอบโดยการใช้ยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเองและการฝึกการบริหารการหายใจ 
การใช้ยาพ่น 
1.วิธีใช้ยาพ่นชนิดอินเฮเลอร์ โดยพ่นจากอินเฮเลอร์
โดยตรง 
   1.1 จบักระบอกยา เปิดฝาครอบออก แล้วเขยา่แรงๆ 
   1.2  ให้อมปากกระบอกยาให้สนิท  
   1.3 เงยหน้าเล็กน้อย 
   1.4 กดยาพร้อมกบัหายใจเข้าทางปากช้าๆ ลกึๆ ทนัท◌ี 
   1.5 กลั �นลมหายใจไว้ 10 วินาที โดยที�เอากระบอกยาออกจาก 
  ปากแล้วปิดปากให้สนิทหลงัจากนั �นหายใจออกทางจมกู 

- ผู้ วิจยัสอนและ 
อธิบาย การประเมิน
อาการและอาการ
แสดงก่อนและขณะ
เกิดอาการหอบหืด 
 
 
 
- ผู้ วิจัยสาธิตและ
อ ธิ บ า ย  วิ ธี ก า ร
บรรเทาอาการหอบ
โดยการใช้ยาขยาย
หลอดลมด้วยตนเอง
และการบริหารการ
หายใจ การใช้ยาพ่น
วิธีที�ผู้ ป่วยใช้อยู ่

 
 
 
 
 
 
 
 
- อุปกรณ์การพ่น
ยาชนิดตา่งๆ 
- คู่มือประกอบ
ภาพ การ์ตูนเรื� อง  
“ถ้าฉันทําได้ เ จ้า
ห อ บ ร้ า ย ไ ม่ ม า
เยือน” 

หอบหืดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
-ผู้ ป่วยเดก็
สามารถสาธิต
ย้อนกลบัและ
อธิบายวิธีการ
บรรเทาอาการ
โดยการบริหาร
ยาขยาย
หลอดลมด้วย
ตนเองและการ
บริหารการ
หายใจได้ 
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วตัถปุระสงค์ เนื �อหาเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการสอน สื�อการสอน การประเมินผล 
 2. วิธีใช้ยาพ่นชนิดอินเฮเลอร์ โดยพ่นผ่านทางสเปสเซอร์ 

    2.1 ถอดฝาครอบออกจากกระบอกเครื�องพน่เขยา่แรงๆ ให้ยา
เข้ากนัดี 
    2.2 สอดปากกระบอกเครื�องพน่เข้าที�ปลายด้านหนึ�งที�ตรงข้าม
กบัปากกระบอกของเครื�องสเปสเซอร์ 
   2.3 หายใจออกทางปากก่อน 
   2.4 อมที�ปากกระบอกของเครื�องสเปสเซอร์ให้สนิท 
   2.5 กดหลอดเครื�องพน่ลง แล้วหายใจเข้าทางปากช้าๆ และ
ลกึๆ 
   2.6 กลั �นหายใจไว้ประมาณ 10 วินาที แล้วคอ่ยๆหายใจออก
ทางจมกูช้าๆ 
   2.7 สดูลมหายใจทางปาก ตามขั �นตอนที� 5 และ 6 อีก 2-3 ครั �ง 
โดยไมต่้องกดหลอดเครื�องพ่นอีก 
   2.8 การพน่ยาครั �งตอ่ไป ให้พน่หลงัจากพน่ครั �งแรกแล้ว 
ประมาณ 3-5 นาที ถ้าอาการไมด่ีขึ �น 
3.วิธีใช้ยาสูดชนิดแอคคิวเฮเลอร์ 
   3.1 เปิด ให้เปิดเครื�องแอคควิเฮเลอร์ โดยใช้มือข้างหนึ�งจบัที� 
ตวัเครื�องด้านนอกไว้แล้วนิ �วหวัแมม่ือของอีกมือหนึ�งวางลงที�ร่อง 
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 แผนการตดิตามเยี
ยมทางโทรศัพท์ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื�อประเมินและติดตามความต้องการของผู้ ป่วยเด็กภายหลงัจากการที�นํากิจกรรมและแผนการพยาบาลที�วางไว้ร่วมกนัไปปฏิบตัิ 
2. ตดิตามการใช้สื�อคูม่ือภาพการ์ตนูเรื�อง “ถ้าหนทูําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” 
3. เพื�อกระตุ้นและสง่เสริมให้ผู้ ป่วยเดก็ปฏิบตักิิจกรรมการจดัการตนเองอยา่งตอ่เนื�อง 

กิจกรรม 
1. ผู้ วิจยัสอบถามผู้ ป่วยเดก็และผู้ปกครองถึงปัญหาและอปุสรรคจากการปฏิบตัิตามแผนการพยาบาล ที�วางไว้ร่วมกนัระหวา่งพยาบาลและผู้ ป่วย 

เดก็ในครั �งแรกไปปฏิบตัวิา่สามารถปฏิบตัไิด้หรือไม ่มีปัญหาและอปุสรรคอะไรจากการปฏิบตัิ 
2. ผู้ วิจยัสอบถามผู้ ป่วยเดก็ถึงการปฏิบตักิิจกรรมการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง โดยสอบถามวา่สามารถปฏิบตัไิด้หรือไม ่มีปัญหาและ 

อปุสรรคอะไรในการปฏิบตัิกิจกรรมการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง 
3. ผู้ วิจยัสอบถามผู้ ป่วยเดก็ถึงการฝึกบริหารการหายใจด้วยตนเอง โดยสอบถามวา่ปฏิบตักิิจกรรมการบริหารการหายใจด้วยตนเองทกุวนัหรือไม ่มี 

ปัญหาและอปุสรรคอะไรในการปฏิบตักิิจกรรมการบริหารการหายใจด้วยตนเอง 
4. ผู้ วิจยัสอนและให้คําแนะนําตามปัญหาที�พบ กระตุ้นให้ผู้ ป่วยเดก็ทบทวนความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเองจาก 

สื�อคูม่ือภาพการ์ตนูเรื�อง “ถ้าหนทูําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” 
5. ผู้ วิจยัเสริมแรงและให้กําลงัใจให้ปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเองอย่างตอ่เนื�อง กลา่วชมเชยเมื�อผู้ ป่วยปฏิบตัิกิจกรรมตาม 

แผนการพยาบาลได้อย่างตอ่เนื�อง 
6. ผู้ วิจยักระตุ้นเตือนให้ผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดใช้สื�อคูม่ือภาพการ์ตนูเรื�อง “ถ้าหนทูําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” อยา่งตอ่เนื�อง 
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ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

การให้คาํแนะนําในการใช้ยาขยายหลอดลม การปฏิบัตกิิจกรรมการบริหารหารหายใจ
ด้วยตนเอง 

1.สิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ 
( ) แพ้ไรฝุ่ น 
( ) แพ้อากาศ  
( ) แพ้ขนสตัว์ 

      ( ) แพ้เกสรดอกไม้ 
( ) แพ้อาหาร 
( ) อื�นๆ ระบ.ุ............................ 
คําแนะนําที�ให้.................................... 

2.การปฏิบตัเิพื�อป้องกนัอาการหอบหืด 
( ) การใช้ยาขยายหลอดลม 
( ) การบริหารการหายใจ 
( ) การเลน่กีฬาที�เหมะสม 
( ) อื�นๆระบ.ุ.................................. 
 

 

ยาขยายหลอดลมที�ใช้ 
ยาเม็ด 
................................................................... 
................................................................... 
ขนาดที�ใช้.......................เม็ด/วนั 
ยาพน่ขยายหลอดลม 
MDI 
ขนาดที�ใช้......................../วนั 
DPI 
ขนาดที�ใช้......................../วนั 
Steroid 
.......................................................... 
ขนาดที�ใช้........................ /วนั 
อื�นๆระบ.ุ......................................... 
ขนาดที�ใช้........................./วนั 
 

การบริหารการหายใจ 
การปฏิบตั.ิ.............................ครั �ง/วนั 
การบริหารการหายใจทา่ที� 1 
Step 1.............................................. 
Step 2.............................................. 
Step 3.............................................. 
การบริหารการหายใจทา่ที� 2 
Step 1.............................................. 
Step 2.............................................. 
Step 3.............................................. 
การบริหารการหายใจทา่ที� 1 
Step 1.............................................. 
Step 2.............................................. 
Step 3.............................................. 
 

113 



                                                                                                                                                            

 

ส่วนที
 2 เครื
องมือที
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
ชื�อผู้สอบถาม……………………………  เลขที�แบบสอบถาม(ID)……………... 
วนั/เดือน/ปีที�สอบถาม.…. …………  
เก็บข้อมลู              Pretest  (      )   Posttest (      )  
 
เครื
องมือแบบสอบถามเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 
ส่วนที
 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ       (  ) ชาย               (  ) หญิง 
2. อาย.ุ........... ปี    นํ �าหนกั .....................ก.ก.    ส่วนสงู....................... ซ.ม. 
3. ระยะเวลาที�เจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืด.............ปี................. เดือน 
4. ยาที�ใช้           
    - ยาควบคมุอาการ ชนิด............................... ขนาด............................ วิธีใช้.......................... 
    - ยาขยายหลอดลม ชนิด..............................  ขนาด........................... วิธีใช้..........................
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ส่วนที
 2  แบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดการตนเอง 
คาํชี 1แจง   
 แบบสอบถามนี �มีวตัถปุระสงค์ เพื�อประเมินพฤติกรรมการจดัการโรคหอบหืดด้วยตนเอง
ของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดเกี�ยวกบั การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�ทําให้เกิดอาการ การประเมิน
อาการหอบเมื�อได้รับสิ�งกระตุ้น การบริหารการหายใจด้วยตนเองและกรบริหารยาขยายหลอดลม
ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเลน่ที�เหมะสม การปฏิบตัเิมื�อไมส่ามารถควบคมุอาการหอบหืดได้
ด้วยตนเอง โดย 

1. พยาบาลผู้ วิจยัเป็นผู้อา่นข้อความในแบบสอบถามให้ผู้ ป่วยเดก็ฟังทีละข้อ เพื�อให้ 
ผู้ ป่วยเดก็พิจารณาวา่ข้อความในประโยคนั �นเป็นพฤตกิรรมที�ผู้ ป่วยปฏิบตัจิริงมากน้อยเพียงใด 

2. ผู้สมัภาษณ์เป็นผู้ ทําเครื�องหมาย / ลงในช่องที�ตรงกบัพฤตกิรรมของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน 
โรคหอบหืด โดยใช้เกณฑ์การตอบดงันี � 

ไมมี่เหตกุารณ์นี �เกิดขึ �น หมายถึง ข้อความในประโยคนั �นไมเ่คยมีเหตกุารณ์นี �เกิดขึ �นเลยใน 
1 สปัดาห์ 

มีเหตกุารณ์นี �เกิดขึ �น หมายถึง ข้อความในประโยคนั �นมีเหตกุารณ์นี �เกิดขึ �นเลยใน 1 
สปัดาห์ 
 ประจํา หมายถึง ข้อความนั �นตรงกบักิจกรรมที�ทา่นปฏิบตัเิป็นประจําทกุครั �ง เมื�อมี
เหตกุารณ์นั �นเกิดขึ �น หรือปฏิบตัทิกุวนั ใน 1 สปัดาห์  
 บอ่ยครั �ง หมายถึง ข้อความนั �นตรงกบักิจกรรมที�ทา่นปฏิบตัิบอ่ยครั �ง เมื�อมีเหตกุารณ์นั �น
เกิดขึ �น หรือปฏิบตั ิ4-6 วนัใน 1 สปัดาห์  
 บางครั �ง หมายถึง ข้อความนั �นตรงกบักิจกรรมที�ทา่นปฏิบตับิางครั �ง เมื�อมีเหตกุารณ์นั �น
เกิดขึ �น หรือปฏิบตั ิ1-3 วนัใน 1 สปัดาห์
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พฤตกิรรม เหตุการณ์ ความถี
 

ไม่มี 
 

มี 
 

บาง 
ครั1ง 

บ่อย 
ครั1ง 

ประ
จาํ 

1. การหลีกเลี
ยงสิ
งกระตุ้นที
ทาํให้เกิดอาการ      

    1.1 ใช้ผ้าปิดจมกูเมื�อเจอฝุ่ นหรือควนั      

    1.2 คลกุคลีหรืออยูร่่วมกบัผู้ ที�เป็นหวดั      

    1.3 อยูใ่กล้คนที�กําลงัสบูบหุรี�       

    1.4 เลน่คลกุคลีกบัสนุขัและ/หรือแมว      

    1.5 สมัผสัหรือสดูดมละอองเกสรดอกไม้         

2. การประเมินอาการหอบเมื
อได้รับสิ
งกระตุ้น      

    2.1 สงัเกตมีอาการเหนื�อยหอบจากการออกกําลงักาย
หรือเลน่กีฬา 

     

    2.2 สงัเกตมีอาการไอ หายใจลําบากจากการสดูดมกลิ�น
ดอกไม้บางชนิด 

     

    2.3 สงัเกตมีอาการไอ หายใจเสียงดงั “วีTด” จากการ
สมัผสัอากาศเย็น 

     

    2.4 สงัเกตมีอาการไอ หายใจลําบากจากการอยูใ่กล้คน
สบูบหุรี�  

     

    2.5 สงัเกตมีอาการเหนื�อยหอบ หายใจลําบากจากการ
สมัผสักบัควนัรถหรือฝุ่ นละอองตา่ง ๆ 

     

   .      

   .      

   .      

   .      

   5.5      
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3. เครื
องมือกาํกับการทดลอง 
 
3.1   แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการมีพฤตกิรรมการจัดการ

ตนเองของเดก็วัยเรียนโรคหอบหืด 

คาํชี 1แจง    
แบบสอบถามชดุนี �มีวตัถปุระสงค์ เพื�อต้องการทราบถึงระดบัความมั�นใจของหนทีู�สามารถ

ทํากิจกรรมที�สง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเองที�ถกูต้องและเหมาะสมกบัโรคหอบหืด  ซึ�งผู้ วิจยั
จะเป็นผู้อา่นคําถามให้หนฟัูงทีละข้อโปรดตั �งใจฟังคําถาม    และตอบคําถามให้ตรงตามความรู้สกึ
ของหนมูากที�สดุ    หลงัจากนั �นผู้ วิจยัทําเครื�องหมาย  /  ลงในชอ่งที�ตรงกบัความมั�นใจของหนทีู�
สามารถทํากิจกรรมที�สง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเองได้  โดยมีเกณฑ์พิจารณาเลือกตอบ  
ดงันี � 
 

มั
นใจมากที
สุด        หมายถึง      หนมีูความมั�นใจมากที�สดุในการทํากิจกรรม
ที�สง่เสริมพฤตกิรรมการจดัการตนเอง   

 
มั
นใจมาก           หมายถึง     หนมีูความมั�นใจมากในการทํากิจกรรมที�สง่เสริม

พฤตกิรรมการจดัการตนเอง  
 

  มั
นใจน้อย         หมายถึง      หนมีูความมั�นใจน้อยในการทํากิจกรรมที�สง่เสริม
พฤตกิรรมการจดัการตนเอง  

   
ไม่มั
นใจ           หมายถึง        หนไูมมี่ความมั�นใจหรือมั�นใจน้อยที�สดุในการทํา

กิจกรรมที�สง่เสริมพฤติกรรมการจดัการตนเอง    
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ข้อความ มั
นใจ 
มาก
ที
สุด 

มั
นใจ 
มาก 

มั
นใจ 
น้อย 
 

ไม่ 
มั
นใจ 
 

1.การหลีกเลี
ยงสิ
งกระตุ้นที
อยู่ในสภาพแวดล้อม 
  1.1) หนสูามารถหลีกเลี�ยงสิ�งที�ทําให้เกิดอาการหายใจ
ลําบาก เชน่ เกสรดอกไม้  ควนัธูป สตัว์เลี �ยง ตุ๊กตามีขน ที�
นอนที�ทําจากนุ่น 

    

  1.2) หนสูามารถหลีกเลี�ยงการสมัผสัฝุ่ น ควนั โดยใช้ผ้าปิด
จมกู 

    

  1.3) หนสูามารถหลีกเลี�ยงการเข้าใกล้คนที�เป็นหวดั     
  1.4) หนสูามารถงดกินไอศกรีม ถ้าหนมีูอาการไอ หรืออาการ
ของโรคหอบหืด 

    

  1.5) หนสูามารถหลีกเลี�ยงการเข้าใกล้คนที�สบูบหุรี�      
2.การประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิด
อาการหอบ 
  2.1) เมื�อหนมีูอาการหอบหนสูามารถบอกอาการได้ เชน่ 
อาการแนน่หน้าอก หายใจมีเสียง “วิTด” หายใจไมส่ะดวก 

    

  2.2) เมื�อหนมีูอาการหายใจไมส่ะดวก หายใจเหนื�อยหอบ 
หายใจมีเสียง “วีTด” หนสูามารถนั�งพกัเหนื�อยหรือนอนพกั
ศีรษะสงู 

    

  2.3) เมื�อมีอาการหอบ หนสูามารถกินยาหรือพน่ยาขยาย
หลอดทนัที 

    

  2.4) หนสูามารถใสเ่สื �อผ้าหนา เมื�อมีอากาศหนาว เย็น     
  2.5) เมื�อหนมีูอารมณ์ตงึเครียด โกรธ โมโห หงดุหงิด ไมไ่ด้
ดั�งใจ หนสูามารถใช้วิธีการหายใจเข้า-ออกช้าๆ 

    

 .     
 .     
 .     

 5.5     
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ใบยนิยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 
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ข้อมูลสาํหรับผู้ปกครองของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

 
1.  ชื8อโครงการวิจัย       ผลของโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤตกิรรมการ 

      จดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
2.  ผู้วิจัย        นางสาว อรุารักษ์  ลําน้อย   

      นิสิตสาขาการพยาบาลศาสตร์ (สาขาการพยาบาลเดก็)   
      คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

    ที8ปรึกษาโครงการวิจัย    อาจารย์ ดร. นรลกัขณ์   เอื 3อกิจ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
3.  สถานที8ปฏิบัติงาน        ห้องสงัเกตอาการ แผนกผู้ ป่วยนอก สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหา 

      ราชินี  
      โทรศพัท์ที6ทํางาน 02 – 6446604, 02- 3548333 ตอ่ 2203 
      โทรศพัท์เคลื6อนที6  081 - 9230498 

4.  ข้อมูลเกี8ยวกับการให้คํายนิยอมในการวิจัยประกอบด้วยคาํอธิบายดังต่อไปนี E 
4.1โครงการนี 3เป็นการศกึษาผลของการสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤติกรรมการ

จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด 
4.2 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพื6อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยั 

เรียนโรคหอบหืดระหวา่งกลุ่มที6ได้รับโปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนและกลุม่ที6ได้รับ
การพยาบาลตามปกติ 

4.2 เป็นการวิจยักึ6งทดลอง ที6ผู้ วิจยัคาดวา่จะไมมี่ความเสี6ยง ใดๆ เกิดขึ 3นกบัผู้ เข้าร่วมวิจยั 
ไมต้่องระบ ุ ชื6อ-สกลุ  ลงในการตอบแบบสอบถามจะใช้รหสัแทนชื6อจริงของผู้ เข้าร่วมวิจยั คําตอบ
และข้อมลูทกุอยา่งจะถือเป็นความลบั ผลการวิจยัที6ตีพิมพ์จะไมมี่ชื6อของเดก็และครอบครัว 
5.  รายละเอียดและขั Eนตอนที8ผู้ร่วมโครงการวิจัยจะได้รับการปฏิบัตใินงานวิจัยนี E คือ 
 แบง่กลุม่เดก็วยัเรียนโรคหอบหืด เป็น 2 กลุม่ 

5.1 กลุม่ที6 1 เป็นกลุม่ที6ไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรม  ได้รับการพยาบาลขณะรับการตรวจที6 
แผนกคลินิคภมูิแพ้ตามปกติ เมื6อกลบับ้านผู้ ป่วยเดก็โรคหอบหืดใช้ชีวิตประจําวนัตามปกต ิ โดย
กลุม่ที6 1 จะต้องเกี6ยวข้องกบัการวิจยัในครั 3งนี 3ด้วยการตอบแบบสอบถามครั 3งละไมเ่กิน 15 นาที 
จํานวน 2 ครั 3ง คือ ครั 3งที6 1ก่อนการทดลองวิจยั  ครั 3งที6 2 ประเมินผลหลงัการวิจยั 1 เดือน  โดย
แบบสอบถามชดุเดมิ 

5.2 กลุม่ที6 2 เป็นกลุม่ที6ได้รับการพยาบาลตามปกต ิและได้รับการจดักิจกรรมที6สง่เสริม 
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การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤตกิรรมการจดัการตนเองที6เหมาะสมกบัโรค ซึ6งจดักิจกรรมที6
โรงพยาบาล    ประมาณ 1 ชั6วโมง 10 นาที และมีการใช้โทรศพัท์ตดิตามที6บ้าน ตามเวลาที6เด็ก
สะดวก สปัดาห์ละ 1 ครั 3ง ครั 3งละ 10 นาที รวมทั 3งหมด 3 ครั 3ง และให้ผู้ ป่วยตอบ แบบสอบถาม
เชน่เดียวกบักลุม่ที6 1 
6.  การตดิตอ่กบัผู้ วิจยัในกรณีมีปัญหา หรือมีข้อสงสยัให้สอบถามเพิ6มเตมิได้ตลอดการวิจยั ที6 
นางสาว อรุารักษ์  ลําน้อย  เบอร์โทรศพัท์   081- 9230498                                                                                                                      
7.  ผู้ เข้าร่วมวิจยัสามารถปฏิเสธในการเข้าร่วมโครงการครั 3งนี 3ไมมี่ผลตอ่การเข้ารับการรักษาที6 
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชินี และสามารถเข้ารับบริการได้ตามปกติ 
8.   หากผู้ วิจยัมีข้อมลูเพิ6มเติมทั 3งทางด้านเป็นประโยชน์ และโทษเกี6ยวกบัการวิจยัครั 3งนี 3 ผู้ วิจยั
จะแจ้งให้ ผู้ เข้าร่วมวิจยัและครอบครัวทราบอยา่งรวดเร็ว 
9.  การเข้าร่วมวิจยัครั 3งนี 3ไม่มีการจา่ยคา่ตอบแทนให้แก่ผู้ เข้าร่วมวิจยัและครอบครัว 
10. จํานวนของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด ในการวิจยัครั 3งนี 3โดยประมาณ   คือ 40 คน 
11.ติดตอ่ขอข้อมลูเพิ6มเตมิเกี6ยวกบัการวิจยัและสิทธิของผู้ เข้าร่วมวิจยัและบคุคลที6จะรับแจ้งเหตุ
ในกรณีเกิดอนัตรายอนัเป็นผลจากการวิจยัที6 เลขานกุารคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
ศกึษาวิจยัในมนษุย์ของสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี ศนูย์วิจยัและพฒันา ชั 3น 12 อาคาร
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชินี เบอร์โทร 02-6445943 เบอร์ภายใน 02-35483333 ถึง 43 
ตอ่ 5210, 5211 
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หนังสือแสดงเจตนายนิยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการวจิัย 
(Inform Consent Form) 

       วนัที6......เดือน.................พ.ศ. ........ 
 ข้าพเจ้า.............................................อาย.ุ........ปี อาศยัอยูบ้่านเลขที6..................ถนน..................... 
ตําบล.................อําเภอ........................จงัหวดั....................รหสัไปรษณีย์..............โทรศพัท์.......................... 
 ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั เรื6อง ผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด โดยข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียด
ขั 3นตอนตา่ง ๆ ที6จะต้องปฏิบตัิหรือได้รับการปฏิบตัิ ประโยชน์ที6คาดวา่จะได้รับของการวิจยัและความเสี6ยงที6คาด
วา่อาจจะเกิดขึ 3นจากการเข้าร่วมการวิจยั รวมทั 3งแนวทางการป้องกนัและแก้ไขหากเกิดอนัตรายขึ 3นคา่ตอบแทนที6
จะได้รับ ค่าใช้จ่ายที6ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบ จ่ายเอง โดยได้อ่านข้อความที6มีรายละเอียดอยู่ในเอกสารชี 3แจง
ผู้ เข้าร่วมการวิจยัโดยตลอดอีกทั 3งยงัได้รับคําอธิบายและตอบข้อสงสยัจากหวัหน้าโครงการวิจยัเป็นที6เรียบร้อย
แล้ว 
 ข้าพเจ้าจึงสมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจยันี 3ด้วยความสมคัรใจ 
 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกี6ยวกบัขั 3นตอนของการวิจยั หรือหากเกิดผลข้างเคียงที6ไม่พึงประสงค์จากการ
วิจยัขึ 3นกบัข้าพเจ้า ข้าพเจ้าสามารถติดตอ่ได้กบั นางสาว อรุารักษ์  ลาํน้อย ที6คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั อาคารวิทยกิตต์ ชั 3น 12 ถ.พญาไท แขวงวงัใหม ่เขตปทมุวนั กทม. 10330 โทรศพัท์เคลื6อนที6 081-
9230498 
 หากข้าพเจ้าได้รับการปฏิบตัิไมต่รงตามที6ได้ระบไุว้ในเอกสารชี 3แจงผู้ เข้าร่วมการวิจยั ข้าพเจ้าสามารถ
ติดตอ่กบั เลขานกุารคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจยัในมนษุย์ของสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชินี ศูนย์วิจัยและพฒันา ชั 3น 12 อาคารสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เบอร์โทร 02-6445943 
เบอร์ภายใน 02-35483333 ถึง 43 ตอ่ 5210, 5211 
 หากข้าพเจ้าได้รับทราบสิทธิJที6จะได้รับข้อมูลเพิ6มเติมทั 3งทางด้านประโยชน์และโทษจากการเข้าร่วม
โครงการวิจัยและสามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื6อ โดยไม่มีผลกระทบต่อการบริการและ
รักษาพยาบาลที6ข้าพเจ้าได้รับตอ่ไปในอนาคต โดยจะนําเสนอข้อมลูโดยรวมจากการวิจยันั 3น 
 ข้าพเจ้าได้เข้าใจข้อความในเอกสารชี 3แจงเข้าร่วมการวิจยัและหนงัสือแสดงเจตนายินยอมนี 3โดยตลอด
แล้ว จึงลงลายมือชื6อไว้ 
 ลงชื6อ..........................................ผู้ เข้าร่วมการวิจยั/ผู้แทนโดยชอบธรรม/วนัที6...................... 
      (...........................................) 
 ลงชื6อ..........................................หวัหน้าโครงการวิจยั/วนัที6................................................ 
      (...........................................) 
ในกรณีผู้ เข้าร่วมการวิจยัอ่านหนงัสือไม่ออก ผู้ ที6อ่านข้อความทั 3งหมดแทนผู้ เข้าร่วมการวิจยั คือ......................
จึงได้ลงลายมือชื6อไว้เป็นพยาน 
 ลงชื6อ..........................................พยาน/ วนัที6................................................ 
       (...........................................) 
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คาํอธิบายโครงการวิจัย (สําหรับเดก็) 

การวิจัยเรื8อง ผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด  
ชื8อผู้วิจัย  นางสาว อรุารักษ์  ลําน้อย 
ที8อยู่  คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาคารวิทยกิตต์ ชั 3น 12 ถ.พญาไท แขวงวงั
ใหม ่เขตปทมุวนั กทม. 10330 โทรศพัท์เคลื6อนที6 081-9230498 
 
วัตถุประสงค์   

1.เพื6อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดก่อนและ
หลงัได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

2.เพื6อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดกลุม่ที6
ได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักลุม่ที6ได้รับการสอนตามปกติ 

เหตุผลที8เชิญชวนให้หนูเข้าร่วมโครงการวิจัย 
โรคหอบหืดเป็นโรคเรื 3อรังที6พบมากและมีผลกระทบตอ่เด็กวยัเรียนอย่างพวกหนมูาก การ

ที6โรคหอบหืดมีอาการรุนแรงขึ 3นต้องขาดเรียนและต้องเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจนไมส่ามารถ
ใช้ชีวิตได้ตามปกติ มกัเกิดจากการไมส่ามารถจดัการกบัอาการของโรคได้ด้วยตนเอง การที6สง่เสริม
ให้หนสูามารถเพิ6มการพึ6งพาตนเองในการดแูลตวัเองที6ถกูต้องได้ โดยการจดัโปรแกรมสง่เสริมการ
รับรู้สมรรถนะแหง่ตน  จงึเป็นกลยทุธที6สําคญัที6สามารถทําให้หนมีูพฤตกิรรมการจดัการตนเองที6ดี
เพิ6มขึ 3นได้ 

 
วิธีการวิจัย  
 หลงัจากผู้ปกครองของหนตูกลงให้หนเูข้าร่วมโครงการวิจยัและลงนามในเอกสารยินยอม
แล้ว 

 
1. พยาบาลจะให้หนตูอบแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองก่อนเข้าโปรแกรม 

2. พยาบาลให้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน ซึ6งมีทั 3งหมด 5 กิจกรรม ใช้ 

เวลาประมาณ 1ช.ม. 10 นาที  
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3. หลงัเสร็จกิจกรรมให้หนตูอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมี 

พฤตกิรรมการจดัการตนเองของเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 

4. สปัดาห์ที6 2 - 4 โทรศพัท์ติดตามเยี6ยมที6บ้าน สปัดาห์ละ 1 ครั 3ง ครั 3งละ 10 นาที 

5. สปัดาห์ที6 5 นดัให้หนตูอบแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการตนเองอีกครั 3ง 

 

ประโยชน์ที8อาสาสมัครจะได้รับ  
 หนไูด้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการตนเองที6ดี 
เหมาะสมกบัโรค พร้อมมอบคูมื่อภาพการ์ตนู “ถ้าฉนัทําได้ เจ้าหอบร้ายไมม่าเยือน” นํากลบับ้าน 
เพื6อให้หนไูว้ดแูละทําพฤตกิรรมการจดัการตนเองตอ่เนื6องที6บ้าน เพิ6มการพึ6งพาตนเองในการดแูล
ตนเองที6ถกูต้องได้ ทําให้หนมีูความเชื6อมั6นในสมรรถนะแหง่ตนเพิ6มขึ 3น และมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองที6ดีเพิ6มขึ 3น 
 
สิทธิของอาสาสมัคร 
 หนจูะขอถอนตวัหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการได้ทกุเมื6อโดยไมก่ระทบตอ่การวิจยั
เมื6อไรก็ได้ 
 
ขอบเขตการดูแลและรักษาความลับ 
 พยาบาลจะไมบ่อกชื6อของหนแูละไมนํ่าเรื6องของหนไูปเปิดเผย 
 
ชื8อ ที8อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ที8หนูสามารถตดิต่อได้โดยสะดวกทั Eงในและนอกเวลาราชการ 
กรณีมีเหตุจาํเป็น 
ในเวลาราชการ : อรุารักษ์  ลําน้อย 420/8 ถ.ราชวิถี เขต ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  
โทรศพัท์ (02) 6446604 
นอกเวลาราชการ : อรุารักษ์   ลําน้อย 55/495 ม. 5 ม.พฤกษ์ลดา ถ. ไสวประชาราษฎร์ ต.ลาด
สวาย อ.ลําลกูกาจ. ปทมุธานี 12130 โทรศพัท์เคลื6อนที6 081-9230498 
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ใบยนิยอมให้ทาํการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจสาํหรับอาสาสมัคร 
 (Assent from) 

 
วนัที6............................................. 

ชื6อ-นามสกลุ.................................................................อาย.ุ............ปี อยูบ้่านเลขที6..............ซอย................
หมูที่6..........แขวง/ตําบล.................................................เขต/อําเภอ..............................จงัหวดั...................... 
 ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมลูเกี6ยวกบัการวจิยัเรื6อง “ผลของการใช้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่
ตนตอ่พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด”  ตลอดจนวิธีและขั 3นตอนในการศกึษา โดย
ให้โปรแกรมสง่เสริมการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และข้าพเจ้ากําลงัถกูขอให้เข้าร่วมโครงการเพื6อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด 
 ข้าพเจ้ามีสทิธิที6เข้าร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจ หรือปฏิเสธไมเ่ข้าร่วมโครงการวจิยันี 3 แม้วา่
ผู้ปกครองหรือพอ่แมจ่ะให้เข้าร่วมโครงการนี 3ก็ตามและหากเข้าร่วมโครงการนี 3ข้าพเจ้ามีสทิธิที6จะบอกเลกิการเข้า
ร่วมในโครงการวิจยันี 3เมื6อใดก็ได้ ซึ6งการบอกเลกิการเข้าร่วมวจิยันี 3จะไมม่ีผลตอ่การศกึษาหรือการรักษาพยาบาล
ที6ข้าพเจ้าจะได้รับตอ่ไป 
 ผู้วิจยัรับรองกบัข้าพเจ้าวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะเกี6ยวกบัตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้ในรูป
ที6เป็นสรุปผลการวิจยั หรือการเปิดเผยข้อมลูตอ่ผู้มีหน้าที6เกี6ยวข้องกบัการสนบัสนนุและกํากบัการดแูลวิจยั และ
หากเกิดอนัตรายใดๆจากการวิจยัดงักลา่ว ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาลโดยไมค่ดิมลูคา่ และรายละเอียด
เกี6ยวกบัการรักษาพยาบาลดงักลา่ว โดยสามารถติดตอ่กบัผู้วจิยัได้ที6 คณะพยาบาลศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั อาคารวิทยกิตต์ ชั 3น 12 ถ.พญาไท แขวงวงัใหม ่เขตปทมุวนั กทม. 10330 โทรศพัท์เคลื6อนที6 081-
9230498 
 ข้าพเจ้าทราบและเข้าใจหนงัสอืยนิยอมนี 3โดยตลอดแล้ว โดยความเห็นชอบของผู้ปกครองของข้าพเจ้า
จึงได้ 

                                                                                 
                                    ตกลงเข้าร่วมในการวิจยันี 3                                      ไมต่กลงเข้าร่วมในการวิจยันี 3 
 
 
ลายมือชื6อ/ลายพิมพ์นิ 3วหวัแมม่ือ..................................................ผู้ยินยอม (ผู้ ป่วย) วนัที6................................ 
ลงชื6อ.........................................................................................ผู้ยินยอม (ผู้ปกครอง) วนัที6.......................... 
ลงชื6อ.........................................................................................พยาบาลผู้วิจยั วนัที6.................................... 
ลงชื6อ.........................................................................................พยาน  วนัที6................................................ 
ลงชื6อ.........................................................................................พยาน  วนัที6................................................ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล มีการนําเสนอตารางการวิเคราะห์ข้อมูลตามลาํดับดังนี � คือ 
 
ส่วนที! 1 ข้อมลูทั
วไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยแสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตาม 
เพศ อาย ุระยะเวลาที
เป็นโรค 
ส่วนที! 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยสถิติ Independent 
t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
ส่วนที! 3 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง (Post-test) ด้วยสถิต ิIndependent 
t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
ส่วนที! 4 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
ส่วนที! 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ทดลองทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
ส่วนที! 6 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-test/Post-test)  
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ส่วนที! 1 ข้อมลูทั
วไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยแสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตาม 
เพศ อาย ุระยะเวลาที
เป็นโรค 
 
ตารางที! 8 แสดงข้อมลูทั
วไปของกลุม่ตวัอยา่ง โดยแสดงจํานวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 
จําแนกตาม เพศ อาย ุระยะเวลาที
เป็นโรค 
 
Crosstabs 

 
GROUP * เพศ Crosstabulation 

     เพศ Total 
      ชาย หญงิ   
GROUP c Count 11 9 20 
    % within GROUP 55 45 100 
    % within เพศ 50 50 50 
    % of Total 27.5 22.5 50 
  e Count 11 9 20 
    % within GROUP 55 45 100 
    % within เพศ 50 50 50 
    % of Total 27.5 22.5 50 
Total   Count 22 18 40 
    % within GROUP 55 45 100 
    % within เพศ 100 100 100 
    % of Total 55 45 100 

 
GROUP * อาย ุCrosstabulation 

     อาย ุ(ปี) Total 
      7-8 9-10 11-12   
GROUP c Count 4 9 7 20 
    % within GROUP 20 45 35 100 
    % within อายุ 50 50 50 50 
    % of Total 10 22.5 17.5 50 
  e Count 4 9 7 20 
    % within GROUP 20 45 35 100 
    % within อายุ 50 50 50 50 
    % of Total 10 22.5 17.5 50 
Total   Count 8 18 14 40 
    % within GROUP 20 45 35 100 
    % within อายุ 100 100 100 100 
    % of Total 20 45 35 100 
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ส่วนที! 1 ข้อมลูทั
วไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยแสดงจํานวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตาม 
เพศ อาย ุระยะเวลาที
เป็นโรค (ตอ่) 
 
ตารางที! 8 แสดงข้อมลูทั
วไปของกลุม่ตวัอยา่ง โดยแสดงจํานวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 
จําแนกตาม เพศ อาย ุระยะเวลาที
เป็นโรค (ตอ่) 
 
 

GROUP * ระยะเจ็บป่วย Crosstabulation 
       

      ระยะเจ็บป่วย (ปี) Total 
      5-6 7-8 9-10 11-12   
GROUP c Count 6 5 8 1 20 
    % within GROUP 30 25 40 5 100 
    % within ระยะเจ็บป่วย 54.5 41.7 53.3 50 50 
    % of Total 15 12.5 20 2.5 50 
  e Count 5 7 7 1 20 
    % within GROUP 25 35 35 5 100 
    % within ระยะเจ็บป่วย 45.5 58.3 46.7 50 50 
    % of Total 12.5 17.5 17.5 2.5 50 
Total   Count 11 12 15 2 40 
    % within GROUP 27.5 30 37.5 5 100 
    % within ระยะเจ็บป่วย 100 100 100 100 100 
    % of Total 27.5 30 37.5 5 100 
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ส่วนที! 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยสถิติ Independent 
t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที! 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤตกิรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยสถิติ Independent 
t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
T-Test 
 
Group Statistics 
 

GROUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

score  c 20 56.90 5.310 1.187 
           e 20 57.65 6.260 1.400 

 
 

Independent Samples Test 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  

  

  F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference Lower Upper 

Equal variances 
assumed 0.607 0.441 -0.409 38 0.685 -0.75 1.836 -4.466 2.966 

Equal variances not 
assumed     -0.409 37.016 0.685 -0.75 1.836 -4.469 2.969 
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ส่วนที! 3 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง (Post-test) ด้วยสถิต ิIndependent 
t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที! 10 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยั
เรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง (Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
T-Test 
 
Group Statistics 
 

 GROUP N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Post-test c 20 59.05 7.037 1.574 
  e 20 85.35 3.801 0.850 

 
 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means     
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

  
  F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

                  Lower Upper 

Post-
test 

Equal 
variances 
assumed 6.420 0.016 

-
14.705 38 2.875E-17 -26.3 1.788 

-
29.921 

-
22.679 

  

Equal 
variances not 
assumed     

-
14.705 29.218 

4.8707E-
15 -26.3 1.788 

-
29.957 

-
22.643 
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ส่วนที! 4 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที! 11 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยั
เรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิติ 
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
Paired Samples Statistics 
 

   Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 Cกอ่น 56.9 20 5.310 1.187 
  Cหลงั 59.05 20 7.037 1.574 

 
Paired Samples Correlations 
 
   N Correlation Sig. 
Pair 1 กอ่น&หลงั 20 0.661 0.002 

 
Paired Samples Test 
 

   
Paired Differences 

        

          

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

    Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 กอ่น-หลงั -2.15 5.324 1.190 -4.642 0.342 -1.806 19 0.087 
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ส่วนที! 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียน
โรคหอบหืดของกลุม่ทดลองทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที! 12 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยั
เรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 

Paired Samples Statistics

57.65 20 6.260 1.400

85.35 20 3.801 .850

Eก่อน

Eหลัง

Pair 1
Mean N Std. Deviation

Std. Error
Mean

 
 

Paired Samples Correlations

20 .432 .057Eก่อน & EหลังPair 1
N Correlation Sig.

 
 
 
                                              Paired Samples Test 
 

  
  
  

Paired Differences 

t 
  
  

df 
  
  

Sig. (2-tailed) 
  
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  

Std. 
Error 
Mean 

  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
           Eกอ่น - Eหลัง 

-27.70 5.750 1.286 -30.39 -25.01 -21.544 19 .000 
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ส่วนที! 6 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-test/Post-test)  
 
ตารางที! 13 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการ
จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-
test/Post-test) ด้วยสถิต ิDependent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
Paired Samples Statistics   
      

        
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean     Mean N 

Pair 1 กอ่น 62.2 20 7.736 1.730 

  หลงั 86.5 20 3.441 0.769 

 
Paired Samples Correlations  
     

    N Correlation Sig. 
Pair 
1 

กอ่น-
หลงั 20 0.658 0.002 

 
Paired Samples Test 
 
   Paired Differences       
          95% 

Confidence 
Interval of the 

Difference 

      
                

                

    Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed) 

Pair 
1 กอ่น-หลงั -24.3 6.053 1.354 

-
27.133 

-
21.467 

-
17.953 19 2.2461E-13 
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ส่วนที! 6 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-test/Post-test)  
 
ตารางที! 14 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการ
จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการทดลอง (Pre-
test/Post-test) ด้วยสถิต ิDependent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 

Paired Samples Statistics

60.3500 20 4.43995 .99280

61.4000 20 4.41767 .98782

รวมPRE

รวมPOST

Pair 1
Mean N Std. Deviation

Std. Error
Mean

 
 

 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 รวมPRE & รวม
POST 

20 .532 .016 

 
 
 
 

Paired Samples Test 
 

   Paired Differences       

       

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

    Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df 

Sig. (2-
tailed) 

Pair 
1 

PRE-
POST -1.1 4.286 0.958 -3.056 0.956 -1.096 19 0.287 
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ส่วนที! 6 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผู้ ป่วยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทั ?งก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-test/Post-test)  
ตารางที! 15 การทดสอบการแจกแจงคะแนนการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการมีพฤตกิรรมการ
จดัการตนเองของผู้ ป่วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทั ?งก่อนและหลงั
การทดลอง (Pre-test/Post-test) ด้วยสถิต ิIndependent t-test ที
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 
 

Group Statistics

20 60.35 4.440 .993

20 62.20 7.736 1.730

20 61.40 4.418 .988

20 86.50 3.441 .769

GROUP
c

e

c

e

คะแนนก่อนทดลอง SE

คะแนนหลังการทดลอง SE

N Mean Std. Deviation
Std. Error
Mean

 
 
 
 

Independent Samples Test 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 

Sig. 
(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
                  Lower Upper 

คะแนน
กอ่น 

Equal 
variances 
assumed 9.627 0.004 -0.928 38 0.360 -1.85 1.995 -5.888 2.188 

  

Equal 
variances not 
assumed     -0.928 30.291 0.361 -1.85 1.995 -5.922 2.222 

คะแนน
หลงั 

Equal 
variances 
assumed 2.713 0.108 

-
20.045 38 

8.3E-
22 -25.1 1.252 -27.635 -22.565 

  

Equal 
variances not 
assumed     

-
20.045 35.853 

4.6E-
21 -25.1 1.252 -27.640 -22.560 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว อุรารกัษ  ลํานอย เกิดเมื่อวนัที ่6 กรกฎาคม พ.ศ. 2520 ที่จงัหวัดนาน  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจาก วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี 
พระพทุธบาท สระบุรี ปพ.ศ. 2543 เขารับการศึกษาตอในระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อปพ.ศ. 2549 ปจจุบันรับราชการที่
หนวยงานสังเกตอาการ แผนกผูปวยนอก กลุมภารกิจบริการวิชาการ ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 
สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ีกรุงเทพมหานคร
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