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  บทท่ี  1 
                                       
                                      บทนํา 

 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

 
ในโลกปจจุบันพบวาประเทศที่มีความเจริญกาวหนาตางพยายามที่จะแขงขันและพัฒนา

วิทยาการใหทันสมัยและมีความกาวหนายิ่งข้ึน เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในมิตขิองการกีฬา ซึ่งประเทศตางๆพยายามที่จะพัฒนาการกีฬาของตน ใหมีความกาวหนาไปสูความ
เปนเลิศ โดยมีการนําเอาศาสตรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาขาตางๆเขามาชวยในการพัฒนา การ
กีฬา ซึ่งไดแก ชีวกลศาสตรการกีฬา สรีรวิทยาการกีฬา เวชศาสตรการกีฬา โภชนาการการกีฬา และ
จิตวิทยาการกีฬา เปนตน  ซึ่งการพัฒนาการกีฬาในทุกระดับไมวาจะเปนกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อการ
แขงขัน และที่สําคัญคือ กีฬาเพื่อความเปนเลิศ ดังนั้นจึงไดมีการนําเอาหลักการและวิธีการของศาสตร
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
 จิตวิทยาการกีฬา เปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตรการกีฬา ที่มีลักษณะเปนศาสตรประยุกต
ระหวางจิตวิทยากับวิทยาศาสตรการกีฬาหรือพลศึกษา เปนวิทยาการแขนงหนึ่งที่มผูีสนใจศึกษาคนควา
และนําไปใชในวงการกีฬาและในสถาบันการศึกษาอยางแพรหลาย กอใหเกิดการพัฒนาทางดานการ
กีฬาและการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติอยางตอเนื่อง จึงนับไดวา 
จิตวิทยาการกีฬาเปนวิทยาการใหมที่มีบทบาทสําคัญมากในปจจุบัน ในสถานการณของการแขงขันกฬีา
ในระดับสูงจะมกีารนําหลักจิตวิทยาการกีฬาเขามาใชมากข้ึน เพราะการแสดงความสามารถของนกักฬีา
ทั้งในขณะฝกซอมหรือแขงขันนั้น จะมีองคประกอบทีเ่ปนปจจัยพื้นฐานทีสํ่าคัญ 3 ประการ ดวยกันไดแก 
ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา (สมบัติ กาญจนกิจและสมหญิง 
จันทรุไทย, 2541)   
 องคประกอบทั้งสามประการนี้ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดที่จะชวยทําใหนักกีฬาประสบ
ความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขันกีฬา เพราะทักษะจะเปนองคประกอบโดยตรงในการแสดง
ความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูและการฝกทักษะ การที่นักกีฬาจะแสดงทักษะได
เทากับระดับที่ตนเองเรียนรูและฝกหัดมานั้น จะตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของ ยิ่งไปกวา
นั้นในขณะทีฝ่กซอมหรือแขงขัน นักกีฬาจะตองมีความพรอม มีเปาหมาย มีการควบคุมอารมณ และมี
สมาธ ิซึ่งแสดงใหเห็นวา สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬามีความสําคัญตอการแสดงศักยภาพสูงสุด
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ของนักกีฬา ดังนั้นจิตวิทยาการกีฬาจึงเปนองคประกอบที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน นอกจากนั้นจิตวิทยาการกีฬายังสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไปที่เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ หรือเพือ่นันทนาการ เพื่อเสริมสรางแรงจูงใจให
บุคคลและชุมชนไดหันมาสนใจเลนกีฬาอยางตอเนื่อง อยางถูกวิธี และเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาสุขภาพ สมรรถภาพ และคุณภาพชีวิต ซึ่งจิตวิทยาการกีฬาสามารถจําแนกออกเปนเนื้อหาตางๆ
หลายแขนงดวยกัน ไดแก แรงจูงใจ ความวิตกกังวล ความกาวราว ความฮึกเหิม จินตภาพ และผล
ยอนกลับ เปนตน 
 ดวยเหตุนี้ผลยอนกลับจึงเปนหลักการหนึ่งของจิตวิทยาการกีฬาที่มีความสําคัญตอการกีฬา ซึ่ง
ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่นักกีฬาไดรับในระหวางแสดงทักษะหรือภายหลังการแสดง
ทักษะ เพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนักกีฬา สามารถทําใหนักกีฬาแสดงทักษะไดอยาง
ถูกตอง สามารถแกไขขอผิดพลาดของตนเอง อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุนใหนักกีฬาเกิด
ความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ ดังเชนคํากลาวที่วา “การฝกหัด
ดวยผลยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) ซึ่งผลยอนกลับสามารถจําแนกตาม
แหลงที่มาของผลยอนกลับได 2 ชนิดใหญๆ คือ 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 

ซึ่งผลยอนกลับแตละชนิด สามารถแยกออกเปนผลยอนกลับชนิดยอยๆตามเวลาที่เกิดข้ึนไดอีก
หลายชนิดดวยกัน ไดแก 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
    ผลยอนกลับภายใน หมายถึง ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนจากตัวนักกีฬาเอง แบงออกเปน 2 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 
         1.1 ผลยอนกลับภายในขณะแสดงทักษะ เปนขอมูลหรือขาวสารที่เกิดข้ึนกับนักกีฬาขณะ
แสดงทักษะ ขาวสารนี้ยอนกลับไปเปนขาวสารใหมใหนักกีฬาใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
วางไว เพื่อแกไขการแสดงทักษะใหถูกตอง ขาวสารนี้ไดรับจากระบบประสาทรับความรูสึกตางๆที่สําคัญ
ไดแก ระบบประสาทเกี่ยวกับการมองเห็น การไดยิน และความรูสึกภายในเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว เชน 
ขณะทีเ่ล้ียงลูกฟุตบอลเพื่อเขาไปยิงประตู ผูเลนจะตองเล้ียงลูกหลบหลีกคูตอสู การมองเห็นคูตอสูเขา
สกัดกั้น จะเปนขอมูลยอนกลับใหผูเลนเปล่ียนทิศทางการเล้ียงลูกและพยายามหาโอกาสยิงประตู ใน
ขณะเดียวกันผูเลนอาจไดยินเสียงเรียกจากเพื่อนรวมทีม เพื่อชวยในการตัดสินใจที่จะสงลูกหรือเล้ียงลูก
ตอไปเพื่อยิงประตูดวยตนเอง นอกจากนี้ผูเลนยังไดรับผลยอนกลับเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจากระบบ
ประสาทรับความรูสึกภายใน ที่อยูตามขอตอ ปลายเอ็นของกลามเนื้อ และกลามเนื้อกระสวยรวมถึง
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ระบบประสาทที่บริเวณหูชั้นใน เพื่อชวยใหกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดียิ่งข้ึน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 
2533)  

     1.2 ผลยอนกลับภายในหลังการแสดงทักษะ เปนขาวสารที่เกิดข้ึนกับนักกีฬาภายหลังการ
แสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ตัวอยางเชน ภายหลังการยิงประตูฟุตบอล ผูเลนจะรูวาลูกบอลเขาหรือไม
เขาประตู หางจากประตใูนทิศทางใด และมากนอยเพียงใด หรือในการเสิรฟลูกเทนนิสเมื่อเสิรฟไปแลว 
ผูเลนจะรูวาลูกเทนนิสลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การแสดงทักษะทีถ่กูตองหรือผิดพลาดนีจ้ะ
เปนขอมูลที่ผูเลนไดรับและสามารถนํามาปรับปรุงการแสดงทักษะคร้ังตอไปได 

2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 
    ผลยอนกลับเสริม หมายถึง  ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก อาจเปนโคชหรือ

เคร่ืองมือโสตทัศนศึกษา เชน วีดีโอ รูปภาพ ภาพยนตร หรืออ่ืนๆ ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญตอ
การฝกกีฬาเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวนักกีฬาเองนั้น ยังไมเพียงพอที่จะ
ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด นักกีฬายังตองการทราบผลยอนกลับเสริมจากโคชหรืออุปกรณโสตทัศน
ศึกษาเพิ่มเติม ผลยอนกลับเสริมชนิดนี้ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

    2.1 ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก 
ในขณะที่นักกีฬากําลังแสดงทักษะ ตัวอยางเชน ในขณะฝกเล้ียงลูกบาสเกตบอล โคชบอกใหนักกีฬา
เล้ียงลูกต่ําลง สูงข้ึน ว่ิงเร็วข้ึน ว่ิงชาลง หรือในการฝกหัดตบลูกเทนนิส ผูฝกสอนบอกใหนักกีฬาเทนนิส
ถอยหลังหรือกาวไปขางหนา เปนตน 

    2.2  ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดงทักษะ เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก
หลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

         2.2.1 การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงขอมูล
ภายนอก ภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดของความ
ผิดพลาดที่เกิดข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน โคชบอกให
นกักีฬาทราบวาในการแสดงทักษะนั้น นักกีฬาไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือนักกีฬาเสิรฟ
ลูกเทนนิสไดเกือบถูกตองแลว เปนตน 

         2.2.2  การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจาก
แหลงขอมูลภายนอกที่ใหขาวสารเกีย่วกับรูปแบบการเคลือ่นไหว เชน จงัหวะ ระยะหาง ลําดับ และ
ขนาดของแรง เปนตน ดังตัวอยางในการฝกยดืหยุนสําหรับผูฝกหัดใหม เชนโคชบอกกับผูฝกหัดวาการ
แสดงทามวนหนา ผูฝกหัดได 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือเกือบถกูตองแลวจะเปนการบอกการรูผล 
แตถาโคชอธิบายใหผูฝกหัดใหมทราบวา ควรเก็บคางใหมากข้ึน และถีบเทาใหแรงข้ึนอีกเล็กนอยจะเปน
การบอกการรูทาทาง 
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จากอดีตถึงปจจุบันกีฬาแบดมินตันเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยม และประเทศไทยก็มี
นักกีฬาที่นับวามีความสามารถสูงสามารถแขงขันสูกับชาติอ่ืนๆไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก ภาคฤดูรอน คร้ังที่ 24 ที่ผานมาซึ่งประเทศไทยเปนเจาภาพ ปรากฏวา
นักกีฬาแบดมินตันของประเทศไทยสามารถสรางผลงานไดเปนอยางดีและยังประสบความสําเร็จใน
รายการแขงขันสําคัญๆในระดับนานาชาติหลายรายการ นอกจากนี้กีฬาแบดมินตันยังสามารถเลนไดใน
ทุกสถานที ่ทุกสภาพอากาศ ทุกเพศ ทุกวัย และมีการจัดการเรียนการสอนทั้งในระดับโรงเรียน และใน
ระดับอุดมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปนการสงเสริมความเปนเลิศของกีฬาและพัฒนาทักษะการเลน
แบดมินตัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองใชทักษะกระบวนการทางจิตวิทยาการกีฬา เพื่อเขามาชวย
พัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน 
 ในการเลนแบดมินตันจะประกอบดวยการปฏิบัติทักษะสําคัญหลายทักษะ เชน การเสิรฟลูก  
การตีลูกโดง  การหยอด  การตบ  การตีลูกงัด  การตีลูกดาด  เปนตน โดยเฉพาะการเสิรฟลูก เปนทักษะ
เร่ิมเลนที่มีความหมายตอคะแนน และเปนหัวใจของการเลนแบดมินตัน เพราะถาฝายเสิรฟลูกสามารถ
เสิรฟลูกไดดี ก็จะมีโอกาสทําคะแนนหรือมคีวามไดเปรียบเกิดข้ึน ทาํใหคูตอสูโตลูกกลับมาไดยาก ดงันัน้
การเสิรฟลูกจึงมีความสําคัญตอการเลนและการแขงขันมาก ผูเลนหรือผูเรียนจึงควรจะทําความเขาใจถงึ
วิธีการเสิรฟลูกหรือลักษณะของการเสิรฟลูกที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 ในการเสิรฟลูกที่ดีนั้นตองอาศัยทักษะที่สําคัญก็คือ ความสามารถในการใชขอมือและนิ้วมือ
บังคับแร็กเกตในการตีลูก ความแมนยําในการวางลูก และมีการฝกซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ ฉะนั้น การ
เสิรฟลูก จึงถือไดวาเปนทักษะเร่ิมตนที่มีสําคัญในการสรางความไดเปรียบคูแขงขันตั้งแตเร่ิมเลน การ
เสิรฟลูกจะมีเปาหมายในการเสิรฟและมวิีธีการเสิรฟที่แตกตางกัน โดยการเสิรฟลูกจะมีเปาหมายในการ
เสิรฟ 2 เปาหมาย คือ บริเวณดานหลังเสนเสิรฟส้ัน เรียกวา การเสิรฟลูกส้ัน ซึ่งสามารถปฏิบัติไดทั้งหนา
มือและหลังมือ เพราะไมตองใชแรงเหว่ียงมาก สวนบริเวณดานหลังสนาม เรียกวา การเสิรฟลูกยาว ซึ่ง
นิยมเสิรฟแบบหนามือ เพราะเปนการตีลูกจากดานลางและใชแรงเหว่ียงจากขา สะโพก หัวไหล แขน 
ขอมือ ในการเสิรฟลูกส่ิงที่มีความสําคัญคือ ทาทางการจับไม การใชขอมือ การใชนิ้วมือ การปลอยลูก 
ลักษณะการยืน และตําแหนงของหนาไม ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสําคัญในการเสิรฟลูกทั้งส้ิน นั่นแสดงให
เห็นวานักกีฬาจะตองไดรับการฝกฝนที่ถูกตอง เพื่อพัฒนาศักยภาพในการเสิรฟลูกใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน  
  ดวยเหตุนี้การใหผลยอนกลับจึงเปนวิธีการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว
โดยตรงทําใหผูฝกหัดเกิดการปรับปรุง แกไข ทักษะการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของตนเอง เพื่อนาํไปใชใน
การพัฒนาทักษะการเสิรฟตอไปใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชกระบวนการฝก
การใหผลยอนกลับควบคูไปกับการฝกเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬาแบดมินตันในกลุมผูเร่ิมฝกหัดใหม 
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เพื่อศึกษาวาการใหผลยอนกลับจะมีผลตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬา
แบดมินตันแกผูฝกหัดหรือไม จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเร่ืองผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬา
แบดมินตัน ซึ่งผลของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการฝกนักเรียนหรือนักกีฬา
แบดมินตันที่ตองการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 

1. โปรแกรมการใหผลยอนกลับที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูก
ยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอยางไร 
 2.  การใหผลยอนกลับมีผลตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬา
แบดมินตันหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพือ่ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของ 

ผูเลนกีฬาแบดมินตัน  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใหผลยอนกลับระหวางกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่

เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปน
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟ
ลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกกับกลุมควบคุม 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.   กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับจะมคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูก
แบดมนิตนัหลังการฝกสูงกวากอนการฝก  

2.   กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกและกลุมที่เสิรฟลูก
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โดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถ่กูตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะ
มคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมนิตันสูงกวากลุมควบคุม 

3.  กลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และ
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะมีคะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมที่
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 

4.  กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝกจะมคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมนิตนัสูงกวากลุมเสิรฟลูก
โดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

5.  กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะมีคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม 

  

ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันของกลุม 

ทดลอง 3 กลุม คือ กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูก 
ที่ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟ
ลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

2.   กลุมตัวอยางผูเขารับการฝกหัดเปนกลุมทีเ่ร่ิมเลนกฬีาแบดมนิตนั ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชา 
3900106 วิชากิจกรรมกีฬาแบดมนิตนั ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
1. กลุมตัวอยางทุกคนมีความตั้งใจในการฝกหัดและปฏิบัติอยางเต็มความสามารถ 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนทีจ่ัดใหในการเรียนรายวิชา 3900106 วิชากิจกรรมกีฬา 

แบดมนิตนั ของกลุมตัวอยางทกุกลุมไมแตกตางกนัจึงไมมผีลตอการทดลอง 
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นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่ไดรับในระหวางการแสดงทักษะหรือภายหลังการ 

แสดงทักษะเพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนักกีฬา สามารถทําใหนักกีฬาแสดงทักษะได
อยางถูกตอง นักกีฬาสามารถแกไขขอผิดพลาดของตนเองได อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุน
ใหนักกีฬาเกิดความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ 

การเสิรฟลูกส้ัน หมายถึง การเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือในกีฬาแบดมินตันที่ผูเลนจะ
นํามาใชเลนตอนเร่ิมตนในแตละเกม เมื่อฝายตนไดคะแนนโดยมีเปาหมายการเสิรฟลูกเรียดชิดตาขาย
และตกใกลเสนเสิรฟส้ันของฝายตรงกันขาม  

การเสิรฟลูกยาว หมายถึง การเสิรฟลูกยาวหนามือในกีฬาแบดมินตันที่ผูเลนจะนํามาใชเลน
ตอนเร่ิมตนในแตละเกม เมื่อฝายตนไดคะแนนโดยมีเปาหมายการเสิรฟลูกใหลอยโดงลูกตกใกลเสน
แดนหลังฝายตรงกันขาม ลูกตกทํามุมประมาณ 90 องศา 

ความสามารถในการเสิรฟลูกส้ัน หมายถึง ความสามารถที่ผูเลนเสิรฟลูกส้ันไดอยางแมนยํา
ตามเปาหมายที่กําหนดโดยผลจะเปนคะแนนของการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือในกีฬา
แบดมินตัน จากการเสิรฟลูกแบดมินตันจํานวน 20 ลูกๆละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่ง
สามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบของเฟรนช (French Short Serve Test) ดังภาคผนวก ข 

ความสามารถในการเสิรฟลูกยาว หมายถึง ความสามารถที่ผูเลนเสิรฟลูกยาวไดอยางแมนยํา
ตามเปาหมายที่กําหนดโดยผลจะเปนคะแนนของการทดสอบการเสิรฟลูกยาวในกีฬาแบดมินตัน จาก
การเสิรฟลูกแบดมินตันจํานวน 20 ลูกๆละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสามารถทดสอบ
ไดดวยแบบทดสอบของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long Serve Test) ดังภาคผนวก ค 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ทําใหไดโปรแกรมการฝกการใหผลยอนกลับที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการ 

เสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตัน ซึ่งผูฝกสอนและครูพลศึกษาสามารถนําไปใชในการฝก 
หรือการสอนกีฬาแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน                         

2.   ทําใหทราบถึงความแตกตางของความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันระหวางกลุมที่
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก กลุม
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผล
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ยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมควบคุม 

3.  สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางสําหรับการวิจัยดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหวและจิตวิทยาการกีฬาในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาประเภทอ่ืนๆ ตอไปได 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
               
 ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งนําเสนอรายละเอียดตามหัวขอตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

1.   จิตวิทยาการกีฬา 
2.   ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา 
3.   รูปแบบกระบวนการขาวสาร  

       4.   โคงการเรียนรู 
     5.   กุศโลบายการเรียนรู 

6.   ผลยอนกลับ 
7.   ชนิดของผลยอนกลับ 
8.   บทบาทของผลยอนกลับ 
9.   ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลยอนกลับ 

           10.  หลักการของการใหขอมูลยอนกลับ 
           11.  ทักษะกีฬาแบดมนิตนัเบื้องตน 
           12.  งานวิจัยในประเทศทีเ่กีย่วของ 
           13.  งานวิจัยในตางประเทศที่เกีย่วของ 

  
จติวิทยาการกฬีา (Sport Psychology) 
 

จิตวิทยาการกีฬา  เปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตรการกีฬา ที่มีลักษณะเปนศาสตรประยุกต
ระหวางจิตวิทยากับวิทยาศาสตรการกีฬาหรือพลศึกษา เปนวิทยาศาสตรแขนงใหมที่มีผูสนใจศึกษา
คนควาและนําไปใชในวงการกีฬาและในสถาบันการศึกษาอยางแพรหลาย กอใหเกิดการพัฒนา
ทางดานการกีฬาทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นับไดวาเปนวิทยาการใหมที่มีบทบาทสําคัญมากใน
ปจจุบัน 
 จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) เปนศาสตรที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรมตางๆของ
มนุษยทีเ่กี่ยวของกับการกีฬา รวมทั้งอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมใน
การกีฬา ผลตอความสามารถในการเลนกีฬา หรือการออกกําลังกายของมนุษย ตลอดจนเปนการ
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วิเคราะหพฤตกิรรมเพื่อที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมของมนุษยที่มีสวนเกี่ยวของกับการกีฬา ไดแก นักกีฬา 
โคช ผูฝกสอน และรวมไปถึงครูพลศึกษา ซึ่งมีผูใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไวหลายทาน ดังนี้ 
  

กรมพลศึกษา, 2527 (อางถึงใน สมบตัิ กาญจนกจิและสมหญิง จนัทรุไทย, 2541) ไดให
ความหมายของจติวิทยาการกีฬาไววาเปนวิทยาศาสตรทีว่าดวยการศึกษาพฤติกรรมทางการกีฬาและ
ส่ิงแวดลอมที่สัมพนัธกบัการกีฬา 

กิล (Gill, 1986 อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) ไดใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไว
วาเปนการศึกษาที่เปนวิทยาศาสตรที่วาดวยพฤติกรรมของมนุษยในการเลนกีฬา อิทธิพลของจิตวิทยา
สังคมและบุคลิกภาพสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสังคมทางการกีฬา 

ทัทโก (Tutko, 1979 อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) ไดใหความหมายของจิตวิทยาการ
กีฬาไววาเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกีฬาและนักกีฬา 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533 (อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกิจและสมหญิง จันทรุไทย, 2541) ไดให
ความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไววาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่นําเอาหลักจิตวิทยามาประยุกตใชใน
สถานการณการกีฬา เพื่อชวยใหนักเรียนมีความสามารถสูงข้ึน 
 สมบัต ิกาญจนกิจ, 2532 ไดใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไววาเปนการศึกษาวิเคราะห
อธิบายพฤติกรรม ความรู ความเขาใจของนักกีฬา ผูฝกสอน ครู ผูชม ในสถานการณการกีฬา เพื่อหา
คําตอบวา ทําไม อยางไร เมื่อไร และสถานการณอยางไร 
   

สรุปไดวา จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) หมายถึง การนําเอาองคความรูทางจิตวิทยา
และวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับสถานการณการกีฬา เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการกีฬาวาเกิดข้ึนได
อยางไร เพราะเหตุใด และสามารถชวยทําใหมีความสามารถสูงข้ึนและยังชวยสรางแรงจูงใจในการ
สงเสริมใหนักกีฬาทั้งประเภทบุคคลหรือกลุมที่เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อสมรรถภาพทางกาย เพื่อ
นันทนาการและเพื่อการบําบัดรักษา ตลอดจนพฤติกรรมทางสังคมในการเขารวม การยังคงเลน และเลิก
เลนกีฬาหรือการเลิกออกกําลังกายของมนุษย 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

11 

ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา 
 
 จิตวิทยาการกีฬามีความสําคัญตอวงการกีฬาและวงการพลศึกษาเปนอยางมาก จะเห็นไดวา
ทั้งนักกีฬา ผูฝกสอน และครูพลศึกษา รวมไปถึงบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับการกีฬา ซึ่งจะตองนําเอา
หลักการทางจิตวิทยาการกีฬาไปประยุกตใชกับการฝกซอม การสอน และการแขงขัน ซึ่งอาจสรุป
ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬาได ดังตอไปนี้ (กรมพลศึกษา, 2527) 

1. เพื่อชวยในการเตรียมความพรอมของนักกีฬาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทั้งการฝกซอมและ 
การแขงขัน       
 2. เพื่อชวยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน 
 3. เพื่อชวยใหนักกีฬาไดแสดงออกถึงสมรรถภาพและขีดความสามารถสูงสุด 

4. เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาหลักการและเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา และสามารถ
นําไปใชเปนเกณฑสําหรับตนเองในการเลนกีฬา 

5. เพื่อชวยใหผูฝกสอนมีความเขาใจในตัวนักกีฬามากข้ึนและรูจักใชเทคนิคทางดานจิตวิทยา
การกีฬามาใชกับนักกีฬาไดอยางเหมาะสม 

6. เพื่อชวยใหการตัดสินใจของผูฝกสอนในการประเมินความสามารถของนักกีฬาและการ
คัดเลือกตัวนักกีฬาใหมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน 
 7. เพื่อชวยใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกันระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา 
 8. เพื่อชวยใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียนหรือผูฝกสอนกับนักกีฬา  
 

จิตวิทยาการกีฬาจึงมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งกับวงการกีฬาและถือไดวาจิตวิทยาการกีฬาเปน
องคประกอบที่สามารถที่จะชวยสงเสริมใหนักกีฬาไดใชทักษะความสามารถสูงสุด ใชสมรรถภาพทาง
กายไดสูงสุด และสามารถควบคุมสภาพจิตใจไดอยางดีเยี่ยม นอกจากนี้จิตวิทยาการกีฬายังชวยใหผู
ฝกสอนและผูที่เกี่ยวของกับวงการกีฬาเขาใจในตัวนักกีฬามากยิ่งข้ึน 

 
รูปแบบกระบวนการขาวสาร  (Information Processing Model) 
  
 กระบวนการขาวสารเปนพื้นฐานสําคัญในการแสดงความสามารถ เนื่องจากเปนการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง ตั้งแตการรับขาวสาร การตีความหมาย การส่ังการ จนถึงการสนองตอบตอขาวสาร 
ขาวสารมีความหมายเชนเดียวกับส่ิงเราหรือขอมูลทีไ่ดรับ โดยรับจากประสาทรับความรูสึกเฉพาะตางๆ 
ขาวสารที่เปนรูปภาพไดรับจากประสาทรับความรูสึกที่ตา ขาวสารที่เปนเสียงไดรับจากประสาท 
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รับความรูสึกที่หูขาวสารเกี่ยวกับความตึงตัวของกลามเนื้อ และความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของ
ตนเองไดรับจากประสาทรับความรูสึกภายในกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ ในสถานการณของการเลนกีฬา
หรือการแขงขันกีฬา ขาวสารที่มากระทบกับระบบประสาทรับความรูสึกซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน การ
เคล่ือนไหวของคูตอสู และกิจกรรมทักษะอ่ืนๆ ดังนั้นถานักกีฬามีกระบวนการขาวสารที่ดี จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการแสดงออก เพราะสามารถเลือกการตอบสนองตอขาวสารไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 โครงสรางของกระบวนการขาวสารประกอบดวย 5 หนวยความจํา ดังนี้คือ  

1. ความจําความรูสึก (Sensory Register) 
2. กลไกการรับรู (Perceptual Mechanism)  
3. ความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) 
4. ความจําระยะยาว  (Long Term Memory) 
5. กลไกกําเนิดการตอบสนอง (Response Generator)  

แตละหนวยความจํามีหนาที่ตอบสนองตอขาวสารหรือส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมที่มากระทบกับ
ระบบประสาทรับความรูสึกตามขอบเขตหนาที ่และดําเนินการตอเนื่องจนครบกระบวนการ  
ดังในแผนภูมิที่ 1 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงทฤษฎีกระบวนการขาวสาร (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 

 
 

  จากแผนภูมิที่ 1 ขาวสารหรือส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมมาสัมผัสที่ประสาทรับความรูสึก
และความจําความรูสึก (Sensory Memory) จะบันทึกขาวสารซึ่งมีลักษณะเปนขอมูลดิบและมี
ความสามารถในการจําไมจํากัด แตมีระยะเวลาส้ันประมาณคร่ึงวินาท ีหลังจากนั้นขาวสารจะถูกสงไป
ยังกลไกการรับรู (Sensory Register) ที่มีหนาที่จํารูปแบบและเลือกความตั้งใจตอส่ิงเรา ซึ่งจะ

 ประสาทรับความรูสึก 
         (Receptor) 

กลไกรับความรูสึก         
(Sensory Register) 

   ความจําระยะส้ัน 
 (Short Term Memory) 

    ความจําระยะยาว 
 (Long Term Memory) 

   กลไกการตอบสนอง 
       (Response) 

)          

    การตอบสนอง 
      (Effectors)         

 
ส่ิงแวดลอม
ภายนอก 
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ดําเนินการไปพรอมๆกันคือ การจํารูปแบบเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับขาวสารในความจําระยะยาว และ
ถามีรูปแบบที่ตรงกันจะเกิดการตอบสนองทันที เนื่องจากขาวสารที่อยูในความจําความรูสึกนั้นมีมาก 
นักกีฬาจึงตองเลือกความตั้งใจตอส่ิงเราที่เหมาะสมที่สุด โดยไมสนใจส่ิงเราที่ไมมีความหมาย ดวย
กระบวนการดังกลาวจะชวยใหการแสดงออกไดผลดี ถาขอมูลที่ผานเขามาไมเคย บันทึกไวในความจํา
ระยะยาวขอมูลจะถูกสงตอไปยังหนวยความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) ซึ่งมีหนาที่จําขอมูล
เบื้องตนหรือระลึกความจําในความจําระยะยาว เพื่อเปนสวนสําคัญในการตัดสินใจ ความสามารถใน
การจําในหนวยความจําระยะส้ันมีจํานวนจํากัดประมาณ 7 หนวย จึงตองมีการทบทวน และความวิตก
กังวลตางๆ ซึ่งเกิดมาจากการรับรูความสามารถของผูแขงขัน ความคาดหวังตางๆจะปรากฏในความจํา
ระยะส้ันเชนกัน ดังนั้นนักกีฬาจึงตองใชกุศโลบายเพื่อใหจําการเคล่ือนไหวไดเร็วและควบคุมความ
ตื่นเตน จากนั้นขอมูลที่บันทึกไวในความจําระยะส้ันจะถูกสงตอไปยังหนวยความจําระยะยาว (Long 
Term Memory) ปริมาณความจําในข้ันนี้มีไมจํากัดและเก็บไดนาน จึงตองบันทึกขาวสารอยางเปน
ระบบ เพื่อความสะดวกตอการนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบในหนวยกลไกการรับรูและความจําระยะส้ัน
ตอไป  จะเห็นไดวากระบวนการขาวสารเปนกลไกที่คอนขางซับซอน ซึ่งนักกีฬาตองมีการเรียนรู โดยได
รับมาจากการฝกหัดเพื่อใหเกิดความจําทักษะตางๆและสามารถเลือกโปรแกรมการเคล่ือนไหวไดอยาง
เหมาะสม แตอยางไรก็ตามการเรียนรูจะตองมีการพัฒนาตามข้ันตอน ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2533) ไดแบงพัฒนาการของการเรียนรูทักษะออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ เปนข้ันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการที่สําคัญเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของทักษะ ในข้ันนี้ผูเรียนจะมีความผิดพลาดมากในการแสดงทักษะและไมสามารถใชผล
ยอนกลับจากตนเองเพื่อปรับปรุงแกไขความผิดพลาดได แตผลยอนกลับจากภายนอก เชน จากผูสอน 
และจากโสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการชวยปรับปรุงทักษะใหสูงข้ึน 

2. ข้ันการเชื่อมโยง เปนข้ันที่ผูเรียนนําหลักการตางๆ มาฝกหัดใหมีความชํานาญมากข้ึนความ
ผิดพลาดเร่ิมลดนอยลง ผูเรียนเร่ิมรูจักความผิดพลาดดวยตนเองและสามารถปรับปรุงใหถูกตอง จาก
การไดรับผลยอนกลับภายนอกและผลยอนกลับภายใน แตอยางไรก็ตามในข้ันนีก้ารแสดงทักษะยงัไมถงึ
ข้ันดีเลิศ 

3. ข้ันอัตโนมตัิ เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถแสดงทักษะอยางรวดเร็วไดโดยอัตโนมัติ โดยไมตอง
คิดถึงหลักการพื้นฐาน ผูเรียนมมีาตรฐานของทกัษะคอื มคีวามคงเสนคงวาของระดับความสามารถและ
มคีวามตั้งใจตอสวนสําคัญทีย่ากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนจะตองมคีวามตั้งใจตอกศุโลบายในการเลน
เพื่อใหแสดงความสามารถไดสูงสุด 
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จึงสรุปไดวาข้ันการเรียนรูจะมีความกาวหนาไปตามข้ันตอนและสามารถวัดไดดวยการบันทึก
การเปล่ียนแปลงความสามารถที่แสดงออกในแตละคร้ัง 

 
โคงการเรียนรู (Learning Curve) 

 
เปนการนําเอาพัฒนาการของการแสดงความสามารถของบุคคลในชวงเวลาหนึ่งมาเขียนเปน

กราฟ รูปกราฟจะแสดงความสามารถ ที่เกิดข้ึนทั้งในดานพัฒนาการและความคงเสนคงวา ซึ่งสามารถ
สังเกตไดจากโคงการเรียนรู 

 
จากการศึกษาคนควาพบวาโดยทั่วไปโคงการเรียนรูจะเปนไปใน 4 ลักษณะ ดังแสดงใน 

แผนภูมิที ่2  
 
 
ความสามารถ                                                                                         
ท่ีแสดงออก                                                            3                  4 

  
 
 

 
 
จํานวนคร้ังของการฝกหัด 

 
 

  แผนภูมิท่ี 2 แสดงภาพโคงการเรียนรู (Magill, 1993 อางถึงใน ศิลปชยั สุวรรณธาดา, 2533) 
 

จากแผนภูมิที ่2 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ไดอธิบายโคงการเรียนรูตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 
1.โคงลักษณะตอนปลายต่ํา (Negatively Accelerated Curve) หมายถึง มีการพัฒนาสูงใน

ระยะแรกของการฝกหัด และพัฒนาการไดลดลงไปในการฝกหัดคร้ังตอๆไป อาจเปนเพราะทักษะที่ได
เรียนรูในตอนตนคอนขางงาย ผูเรียนจึงประสบความสําเร็จและเมื่อระดับทักษะสูงข้ึนพัฒนาการจึง
ลดลงอยางรวดเร็ว 

                2 
1 
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2. โคงลักษณะตอนปลายสูง (Positively Accelerated Curve) หมายถึง มีพัฒนาการต่ําใน
ระยะแรกแตจะมพีฒันาการสูงในการฝกหัดคร้ังตอๆไป โดยไมมทีทีาวาจะลดต่ําลง ซึ่งอาจเปนการ
ฝกหัดที่มจีํานวนคร้ังนอยลักษณะของโคงจึงสูงข้ึนเร่ือยๆ 
 3. โคงลักษณะเสนตรง (Linear Curve) หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกเพิ่มข้ึนเปนสัดสวน
โดยตรงกับจํานวนคร้ังของการฝกหัด ซึ่งหาไดยากในการเรียนรู 

4. โคงลักษณะรูปตัว “S” (Ogive or S-shape Curve) หมายถึง การฝกหัดในระยะแรกที่ผูเรียน
มีพฒันาการต่ํา ตอมาพัฒนาการจะสูงข้ึนจนเกือบมีลักษณะเปนเสนตรงและไดลดลงในตอนทายโคง
การเรียนรูลักษณะนี้ ไดรวมลักษณะทั้ง 3 ลักษณะ ของโคงการเรียนรูดังที่กลาวมาแลว 

 
กุศโลบายการเรียนรู (Learning Strategy) 
 

การสอนที่ดีและมปีระสิทธภิาพจะตองคํานึงถึงวัตถุประสงค 3 ประการดวยกัน คือ 
ประการแรก      การสอนจะตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว ประหยดัทั้งเวลาและคาใชจาย 
ประการที่สอง    การสอนจะตองสงเสริมการเรียนรูของทกัษะที่ไดเรียนมาแลวใหคงอยูนานและ 
                        สามารถแสดงทักษะออกมาไดดี ถึงแมจะหยุดฝกหัด         
ประการที่สาม    การสอนจะตองเตรียมผูเรียนใหพรอมเพือ่ที่จะเผชญิสถานการณใหมสามารถ 
                        นาํเอาการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนไปใชในอนาคต 

การสอนแตเพียงเนื้อหาการเคล่ือนไหวเพียงอยางเดียวจะไมเกิดผลดี อีกทั้งจะตองเสียเวลาและ
เสียคาใชจายมาก ฉะนั้นการสอนกุศโลบายควบคูไปกับการสอนเนื้อหาการเคล่ือนไหวจะชวยเนนส่ิงที่
สําคัญในการเรียน ชวยจัดระเบียบการจําเนื้อหา ชวยควบคุมและตรวจสอบการแสดง ความสามารถ 
และเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณใหม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ.2525) ไดกลาวถึงคําวากุศโลบาย วามาจากการผสม
คําระหวาง กุศล + อุบาย หมายถึง อุบายที่ดีและแยบคาย และหลวงวิจิตรวาทการ (2541) แปลคําวา 
Strategy เปนกุศโลบาย หมายถึง อุบายที่ดีและฉลาด นักจิตวิทยาไดใหคําจํากัดความ กุศโลบาย 
(Strategy) วาหมายถึง การจัดกระบวนการทางความคิดที่เหมาะสมเพื่อใหการกระทําบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว โดยทั่วไปกุศโลบายแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1. กุศโลบายเฉพาะ (Specific Strategy) กุศโลบายชนิดนี้จะวางแผนเฉพาะเจาะจงเพือ่ใชในแต
ละสถานการณ 

2. กุศโลบายทั่วไป (General Strategy) เปน. กุศโลบายที่สามารถนําไปใชไดในสถานการณ
ตางๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
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กุศโลบายทั่วไปที่ไดรับการยอมรับวาชวยทําใหการเรียนรูดําเนินไปดวยความรวดเร็ว ผูเรียน
จดจําทักษะไดนาน และนําไปใชในสถานการณตางๆได ไดแก การพูดเปนจังหวะ การกําหนดตัวแทน
การเคล่ือนไหว การจับกลุม การถายทอดขอความและการจินตภาพ 

การพูดเปนจังหวะ (Rhythmic Verbalization) 
ในการใชกุศโลบายนี้ในการสอนทักษะ ใหผูเรียนนับเสียงดังควบคูไปกับการเคล่ือนไหว 

แตละสวน วิธีการพูดเปนจังหวะนี้จะชวยทําใหเกิดผลดีตอผูเรียน คือ 
1. มีความตั้งใจตอสวนของทักษะที่มีความสําคัญ 
2. ควบคุมจังหวะของการแสดงทักษะ 
3. ชวยพัฒนาความสัมพันธและความตอเนื่องของทักษะสวนตางๆ 
การกําหนดตัวแทนการเคล่ือนไหว (Labelling)  
การกําหนดตัวแทนการเคล่ือนไหว คือ การที่ผูเรียนกาํหนดตัวแทนการเคล่ือนไหวที่สําคญัดวย 

คําพูดหรือตําแหนง เชน สวนของหนาปดนาฬิกา จํานวนองศาของวงกลม และการนับที่คงที่เพื่อกําหนด
ระยะทาง ดังตัวอยางในการเสิรฟเทนนิส ซึ่งโดยปกติการเสิรฟเทนนิสจะมีอยู 3 ลักษณะ คือ การเสิรฟ
ตรง การเสิรฟตัด และการเสิรฟหมุน ครูผูสอนอาจกําหนดจุดที่หนาไมจะกระทบกับลูกในการเสิรฟลูก
ตรงคือเวลาเที่ยงตรง จุดไมกระทบ ลูกของการเสิรฟลูกตัด คือ เวลาบายโมงตรง และจุดไมกระทบลูก
ของการเสิรฟลูกหมุน คือ เวลาสิบเอ็ดโมงตรง 
 การจับกลุม (Chunking) 
 ในการเรียนทักษะที่ซับซอน ประกอบดวยการเคล่ือนไหวหลายๆสวน จะทําการสอนไดยากและ
เสียเวลานาน เพื่อใหการเรียนทักษะเกิดข้ึนไดเร็ว ควรแบงทักษะยอยออกเปนกลุมๆแลวทําการสอนเปน
กลุมทักษะกอน แลวจึงนํามารวมกันตอไป กุศโลบายนี้อาจนําไปใชในการฝกว่ิง กระโดดไกล กระโดดสูง 
พุงแหลน เสิรฟเทนนิส และทักษะอ่ืนๆ ส่ิงที่ควรคํานึงเพิ่มเติมคือ เนนการฝกทักษะกลุมตอนกลางๆให
มากกวากลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะกลุมยอยที่อยูตรงกลางนั้นคอนขางจะลืมไดงาย 

การถายทอดขอความ (Paraphrasing) 
 การถายทอดขอความ คือ การที่ผูเรียนอธิบายหลักสําคัญๆที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวดวยคําพูด
ของตนเอง หลังจากที่ครูไดอธิบายใหฟงหรือหลังการฝกหัด กุศโลบายนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจส่ิงที่เรียนดี
ข้ึน ทําใหตระหนักถึงสวนประกอบที่สําคัญของการเคล่ือนไหว 

การจินตภาพ (Imagery) 
 การจินตภาพ คือ การสรางภาพการเคล่ือนไหวในใจกอนการแสดงทักษะจริง ถาภาพในใจที่
สรางข้ึนชัดเจน และมชีีวิตชีวามาก ก็จะชวยใหการแสดงทักษะจริงไดผลดียิ่งข้ึน 
 วิธีการฝกจินตภาพแบงออกเปน 2 วิธ ีไดแก 
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 1. การฝกจินตภาพภายใน คือ การสรางภาพการเคล่ือนไหวของตนเองในใจกอนการแสดง
ทักษะจริง และทําใหเกิดความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวในขณะเดียวกันดวย วิธีนี้เหมาะสมกับ
นักกีฬาที่มีทักษะสูง รูจักการแสดงทักษะทีถ่กูตอง และใหผลดีกวาการจินตภาพภายนอก เพราะเปนการ
ทําใหความรูสึกเคล่ือนไหวเกิดข้ึนควบคูกับการจินตภาพ 
 2. การฝกจินตภาพภายนอก คือ การสรางภาพการแสดงทักษะของตนเองหรือบุคคลอ่ืนในใจ
กอนการแสดงทักษะจริง อาจเปนภาพที่สรางข้ึนอยูภายนอก เหมือนกับภาพทีป่รากฏอยูบนจอโทรทัศน 
วิธีการฝกนี้เหมาะสําหรับผูฝกหัดใหมที่ยังไมรูวิธีการแสดงทักษะที่ถูกตอง 

กุศโลบาย 5 ข้ันตอน (A Five-Step Strategies)  
 กุศโลบาย 5 ข้ันตอน เปนกุศโลบายที่เปนชุดที่ประกอบไปดวยกุศโลบายยอยๆอีก 5 กุศโลบาย 
กุศโลบายนี้จะชวยควบคุมและสงเสริมความสามารถทางกีฬา ตั้งแตข้ันการเตรียมตัวจนถึงข้ันส้ินสุดการ
แสดงทักษะ สามารถนําไปใชในการเลนกีฬาประเภทตางๆที่จําแนกเปนทักษะปด (Closed Skill) ซึ่ง
หมายถึง ทักษะกีฬาที่แสดงในขณะที่ส่ิงแวดลอมนิ่ง ไมมีอิทธิพลตอผูเรียน จะเร่ิมแสดงทักษะเมื่อใดกไ็ด 
กีฬาประเภทนี้ไดแก ยิงปน ยิงธนู ซอฟทบอล โบวล่ิง กอลฟ กระโดดน้ํา และทักษะในกีฬาตางๆ เชน 
การเสิรฟเทนนิส การเสิรฟวอลเลยบอล การยิงลูกโทษบาสเกตบอล เปนตน  
 กุศโลบาย 5 ข้ันตอน ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ 5 ข้ันตอน โดยเร่ิมจากข้ันตอนแรกจนถึง
ข้ันตอนสุดทายตามลําดับดังนี้ 
 
    เตรียมพรอม              จินตภาพ                สมาธ ิ                  การกระทํา                 ประเมินผล 
    (Readying)             (Imaging)           (Focusing)            (Performing)              (Evaluating) 

 
         แผนภูมิท่ี 3 แสดงกุศโลบาย 5 ข้ันตอน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 
จะขอยกตัวอยางการฝกหัดการใชกุศโลบาย 5 ข้ันตอนในการขวางลูกดาดในกีฬาซอฟทบอล 

สวนในกฬีาอ่ืนๆ ก็สามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมโดย มหีลักในการฝกดงันี ้
1. ข้ันเตรียมพรอม 

      1) อยูในทายืนเตรียมพรอมทําใหรางกายรูสึกสบาย 
      2) ทาํจิตใจใหสบาย ถาเกิดความวิตกกังวลจะตองควบคุมใหอยูในสภาวะทีเ่หมาะสม 
      3) สัมพันธกบัการขวางในคร้ังทีก่าํลังจะขวางกบัคร้ังทีข่วางลูกดาดเขากลางเปา 
      4) เมื่อพบวาตนเองอยูในสภาวะเตรียมความพรอมที่ดทีี่สุด ก็ปฏิบัตใิหคงเสนคงวากับ 
การเตรียมพรอมนี ้
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2. ข้ันจินตภาพ 
      1) สรางภาพในใจของการขวางลูกดาด 
      2) สรางภาพในใจของเปา 
      3) สรางภาพในใจของลูกดาดอยูกลางเปา 
      4) สรางภาพในใจของการลอยของลูกดาดกลับมาหาตนเอง 

     5) สรางภาพในใจของตนเองกําลังขวางลูกดาดและมีความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
      6) ทําตั้งแตขอ 1-5 จํานวน 5 คร้ัง ในตอนแรกๆของการฝกใหหลับตากอน หลังจาก 
จินตภาพไดดีพอสมควรแลวจึงฝกโดยลืมตา 

3. ข้ันการทําสมาธ ิ
      1) เพงสมาธิไปที่กลางเปา 
      2) ไมนกึถงึส่ิงอ่ืนใดนอกจากลางเปา 
      3) จิตใจจดจออยูทีก่ลางเปา 
 4. ข้ันการกระทํา 
      1) หลังจากที่มีสมาธิแนวแนอยูที่กลางเปาแลว ก็ลงมือขวางทันที เหมือนกับไดรับคําส่ังใน
การขวางจากกลามเนื้อ 
      2) ไมนึกถึงทาทางในการขวาง 
      3) ไมนึกถึงผลลัพธที่จะเกดิข้ึน 
      4) ตายังคงจับอยูทีก่ลางเปา 
 5. ข้ันประเมินผล 
      1) ประเมนิผลลัพธทีเ่กิดข้ึน ลูกดาดเขาเปาทางซายหรือขวา ต่ําหรือสูงจากกลางเปา 
      2) ประเมนิการใชกุศโลบายทั้ง 4 ข้ันตอนที่ผานมา 
      3) นําขอมูลที่ไดมาแกไขในการขวางคร้ังตอไป 
  

จะเห็นไดวากุศโลบาย 5 ข้ันตอน มีความสําคัญมากในการถายโยงการเรียนรูการแสดงทักษะ
กีฬาชนิดตางๆ ซึ่งครูและผูฝกสอนสามารถนําไปใชในการสอนและการฝกกีฬาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดตอไปไดเปนอยางดี 
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ผลยอนกลับ (Feedback) 
 

ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่นักกีฬาไดรับในระหวางการแสดงทักษะหรือภายหลัง
การแสดงทักษะ เพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนกักฬีา สามารถทําใหนกักฬีาแสดงทกัษะได
อยางถูกตอง แกไขขอผิดพลาดของตนเองได อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุนใหนักกีฬาเกิด
ความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ จากคํากลาวที่วา “การฝกหัดดวยผล
ยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533)  

 
ผลยอนกลับ (Feedback) 
 

                      แผนภูมิท่ี 4 แสดงกระบวนการขาวสาร (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 

จากแผนภูมิที ่4 แสดงถึงกระบวนการขาวสารอยางงายๆ ส่ิงเราหรือขาวสารที่ผูเรียนไดรับในรูป
ความรูสึกตางๆ ไดแก เสียง สัมผัส ความรูสึกภายในจากขอตอ เอ็น ปลายเอ็นของกลามเนื้อ และ
กลามเนื้อกระสวย เปนตน ความรูสึกจะถูกสงไปยังกลไกกระบวนการขาวสารสวนกลางเปนผลใหเกิด
การตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารนั้นข้ึน การตอบสนองนี้ไดยอนกลับมาเปนขอมูลเพื่อชวยใหนักกีฬา
เปรียบเทียบกับการตอบสนองที่ถูกตองซึ่งไดกําหนดไวกอน เชน การยิงลูกโทษบาสเกตบอลซึ่งหางจาก
ตาขาย 2 ฟุต การไดคะแนนในการแสดงทักษะ 8 จาก 10 คะแนน การปรบมือแสดงความยินดี การ
กลาวชื่นชม การบอกความผิดพลาดจากโคช กระบวนการตางๆเหลานี้เปนตัวอยางของการใหผล
ยอนกลับ 
 
ชนิดของผลยอนกลับ 
 
 ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในการแสดงทักษะหนึ่งๆ นั้น สามารถจําแนกออกไดตามแหลงที่มาของผล
ยอนกลับไดเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ  

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 

ส่ิงเรา 
(Stimulus) 

  กระบวนการสวนกลาง 
   (Central Processing) 

    การตอบสนอง 
      (Response) 
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ซึ่งผลยอนกลับแตละชนิด ยังสามารถแยกออกเปนผลยอนกลับชนิดยอยๆตามเวลาที่เกิดข้ึนได
อีกหลายชนิดดวยกัน ไดแก 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
    ผลยอนกลับภายใน หมายถึง ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนจากตัวนักกีฬาเอง แบงออกเปน 2 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 
    1.1 ผลยอนกลับภายในขณะแสดงทักษะ (Intrinsic Feedback) เปนขอมูลหรือขาวสารที่เกิด

ข้ึนกับนักกีฬาขณะแสดงทักษะ ขาวสารนี้ยอนกลับไปเปนขาวสารใหมใหนักกีฬาใชเปรียบเทียบกับ
เกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว เพื่อแกไขการแสดงทักษะใหถูกตอง ขาวสารนี้ไดรับจากประสาทรับ
ความรูสึกตางๆที่สําคัญไดแก การมองเห็น การไดยิน และความรูสึกภายในเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว เชน 
ขณะเล้ียงลูกฟุตบอลเขาไปยิงประตู ผูเลนจะตองเล้ียงลูกหลบคูตอสู การมองเห็นคูตอสูทีเ่ขามาสกัดกั้น 
จะเปนขอมูลยอนกลับใหผูเลนเปล่ียนทิศทางการเล้ียงลูกและหาโอกาสเขาไปยิงประตู ในขณะเดยีวกนัผู
เลนอาจไดยินเสียงเรียกจากเพื่อนรวมทีม เพื่อชวยในการเลือกตัดสินใจที่จะสงลูกหรือเล้ียงลูกตอไป 
นอกจากนี้ผูเลนยังไดรับผลยอนกลับเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจากประสาทรับความรูสึกภายใน ที่อยูตาม
ขอตอ ปลายเอ็นของกลามเนื้อ กลามเนื้อกระสวยและหูชั้นใน เพื่อชวยใหกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี
ยิ่งข้ึน 

    1.2 ผลยอนกลับภายในหลังการแสดงทักษะ (Intrinsic Terminal Feedback) เปนขาวสารที่
เกิดข้ึนกับนักกีฬาภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ตัวอยางเชน ภายหลังการยิงประตูฟุตบอล ผู
เลนจะรูวาลูกบอลเขาหรือไมเขาประตู หางจากประตูในทิศทางใด และมากนอยเพียงใด และในการ
เสิรฟลูกเทนนิสเมื่อเสิรฟไปแลว ผูเลนจะรูวาลูกเทนนิสลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การแสดง
ทักษะที่ถูกตองหรือผิดพลาดนี้จะเปนขอมูลที่ผูเลนไดรับและสามารถนํามาปรับปรุงการแสดงทักษะใน
คร้ังตอไปได 

  2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 
      ผลยอนกลับเสริม หมายถึง ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก อาจเปนโคชหรือ

เคร่ืองมือโสตทัศนศึกษา เชน วีดีโอ รูปภาพ ภาพยนตร หรือส่ืออ่ืนๆ ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญตอ
การฝกกีฬาอยางมาก ทั้งนี้ เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวนักกีฬาเองนั้น ยังไมเพียงพอที่จะปรับปรุง
แกไขขอผิดพลาด ยังตองการผลยอนกลับเสริมจากโคชหรืออุปกรณโสตทัศนศึกษาเพิ่มเติม ผลยอนกลับ
เสริมชนิดนี้ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

    2.1 ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ (Augmented Concurrent Feedback) เปนผล
ยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก ในขณะทีน่ักกฬีากาํลังแสดงทักษะ ตัวอยางเชน โคชบอกใหนกักฬีา
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เล้ียงลูกใหต่ําลงหรือสูงข้ึน ว่ิงใหเร็วข้ึนหรือว่ิงใหชาลง ในขณะฝกเล้ียงลูกบาสเกตบอล และผูฝกสอน
บอกใหนักเทนนิสถอยหลังกาวไปขางหนา ในการฝกหัดตบลูกเทนนิส เปนตน 

    2.2 ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดงทักษะ (Augmented Terminal Feedback) เปน 
ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอกหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ 
แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

         2.2.1 การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงภายนอก 
ภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดความผิดพลาดที่
เกิดข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน โคชบอกใหนักกีฬาทราบ
วาในการแสดงทักษะหนึ่ง นักกีฬาไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือนักกีฬาเสิรฟลูกเทนนิสได
เกือบถูกตองดีแลว เปนตน 
                    2.2.2 การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจากแหลงขอมูล
ภายนอกที่ใหขาวสารเกี่ยวกับรูปแบบการเคล่ือนไหว เชน จังหวะ ระยะหาง ลําดับ และขนาดของแรง 
เปนตน ดังตัวอยางในการฝกยืดหยุนสําหรับผูฝกใหม โคชบอกผูฝกวาการแสดงทามวนหนา ผูฝกซอมได 
8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือเกือบถูกตองแลวจะเปนการบอกการรูผล แตถาโคชอธิบายใหผูฝกใหม
ทราบวา ควรเก็บคางใหมากข้ึน และถีบเทาใหแรงข้ึนอีกเล็กนอยจะเปนการบอกการรูทาทาง สามารถ
สรุปได ดังแผนภูมิที่ 5  

 
แผนภูมิท่ี 5 แสดงชนดิของผลยอนกลับ 
 
 

 ผลยอนกลับภายใน 

   ผลยอนกลับเสริม 

   ขณะแสดงทักษะ 

   หลังแสดงทกัษะ 

  ขณะแสดงทกัษะ 
 ผลยอนกลับ 

 

  หลังแสดงทักษะ 
   รูผล 

   รูทาทาง 
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บทบาทของผลยอนกลบั 
 
 เปนที่ยอมรับวาผลยอนกลับทําหนาที่ชวยใหการเรียนรูทักษะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ความสําคัญของผลยอนกลับนั้นอาจสรุปไดวามีบทบาทหนาที ่ดังนี้   
 1. ผลยอนกลับทําหนาที่แกไขความผิดพลาด (Correction) 
     ผลยอนกลับจะเปนขอมูลที่บอกใหนักกีฬารูวาการแสดงทักษะของตนอยูหางจากเกณฑ
มาตรฐาน หรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ผูเรียนจะไดนําขอมูลเหลานั้นมาแกไขการ
กระทําของตนเองในคร้ังตอไป ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูกขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดง
ทักษะนั้นถูกตองถึงเกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว 
 2. ผลยอนกลับทําหนาที่เสริมแรง (Reinforcement)  
     ในที่นี้หมายถึงการที่ผลยอนกลับไปกระตุนใหผูเรียนรักษาการแสดงทักษะที่ถูกตองใหคงเสน
คงวาอยูเสมอ การที่ครูบอกผูเรียนวาถูกตองแลว ดีแลว หรือการไดคะแนนเต็มจะชวยใหผูเรียนตัง้ใจทีจ่ะ
แสดงทักษะใหถูกตองสม่ําเสมอ เปนผลใหการเรียนรูทักษะนั้นมีการเปล่ียนแปลงคอนขางถาวร การ
แสดงทักษะก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน และพรอมที่จะเรียนรูในระดับสูงตอไป 

3. ผลยอนกลับทําหนาที่เปนแรงจูงใจ (Motivation) 
     ผลยอนกลับนี้จะกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามมากข้ึน ขยันฝกซอมมากข้ึน จนกระทั่งมี
ทักษะเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว การที่ครูแจงใหผูเรียนทราบวาไดคะแนน 8 จาก 10 คะแนน จะเปน
ขอมูลบอกวาตนเองอยูหางจากจุดหมายปลายทางเพียง 2 คะแนนเทานั้น ขอมูลนี้จะชวยกระตุนให
ผูเรียนพยายามฝกหัดมากยิ่งข้ึน เพื่อที่จะไดบรรลุจุดหมายปลายทางที่วางไว 

ดังนั้น จะเห็นไดวาผลยอนกลับจะมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน โดยทําหนาที่แกไขขอผิดพลาด กระตุนใหผูเรียนรักษาความสามารถใหสูงอยูเสมอ และกระตุนให
ผูเรียนพยายามปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายปลายทางที่วางไว 

 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลยอนกลับ 
 

ผลยอนกลับจะชวยสงเสริมการเรียนรูไดมากหรือนอยข้ึนอยูกับตัวแปรดังตอไปนี้ 
 1. ความถี่ของการใหผลยอนกลับ (Frequency of Feedback) ถึงแมวาการใหผลยอนกลับจะ
ชวยใหการเรียนรูทักษะดีข้ึน แตไมไดหมายความวาจํานวนคร้ังที่ครูใหผลยอนกลับหลังการแสดงทักษะ
จะทําใหทักษะนั้นพัฒนาเปนสัดสวนโดยตรง ในกรณีที่ผูเรียนมีเวลาฝกหัดมาก การใหผลยอนกลับหลัง
การแสดงทักษะ 2 คร้ัง จะมีผลดีเชนเดียวกับการใหผลยอนกลับหลังการแสดงทักษะทุกคร้ัง นอกจากนี้
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การใหผลยอนกลับทุกคร้ังจะทําใหผูเรียนเคยชินอยูกับผลยอนกลับ ถาไมไดผลยอนกลับจากครูก็จะไม
สามารถแกไขขอผิดพลาดดวยตนเองได ในขณะฝกหัดเปนกลุมใหญครูไมสามารถใหผลยอนกลับแก
นักเรียนทุกคนไดตลอดเวลา ดังนั้นการใหผลยอนกลับเปนคร้ังคราวก็จะชวยแกไขขอบกพรองไดดีกวา
การใหผลยอนกลับทุกคร้ัง 
 2. การหยดุหรือถอนใหผลยอนกลับ (Withdrawal of Feedback) ถาหยดุหรือถอนใหผล
ยอนกลับหลังจากการไดผลยอนกลับมาชั่วระยะหนึง่ จะทาํใหการเรียนรูลดต่ําลง ปรากฏการณนีจ้ะเกิด
ข้ึนกบัผูเรียนที่เร่ิมฝกหดัใหม แตในผูเรียนระดบัสูงสามารถใหผลยอนกลับที่เกิดข้ึนกบัตนเองใหเปน
ประโยชนได และการหยดุใหผลยอนกลับจากครูกจ็ะไมไดเกิดผลเสียหายมากเกนิไป 
 3. ความละเอียดของผลยอนกลับ (Precision of Feedback) ผลยอนกลับที่มีประโยชนจะตอง
เปนผลยอนกลับที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได ผลยอนกลับที่บอกความผิดพลาดละเอียดมากเกินไป
อาจจะไมเหมาะสมกับผูเรียนบางคน ในการสอนผูเร่ิมฝกหัดใหมควรเลือกใหผลยอนกลับที่สําคัญๆไม
ตองละเอียดมากนัก ไมเชนนั้นจะทําใหผูเรียนที่เร่ิมฝกหัดใหมเกิดความสับสน ไมสามารถนําผล
ยอนกลับไปใชได สวนผูเรียนชั้นที่มีทักษะดี การใหผลยอนกลับคอนขางละเอียดจะเหมาะสมและเปน
ประโยชนในการพัฒนาความสามารถ  

4. การถวงเวลาใหผลยอนกลับ (Delay of Feedback) หมายถงึ การยืดเวลาใหผลยอนกลับ
กอนที่จะแสดงทกัษะคร้ังตอไป ลองนกึภาพดวูาเวลาพดูแลวไมไดยินเสียงของตนเอง คนคนนั้นจะรูสึก
ขาดความเชื่อมั่นไมรูวาพดูถกูหรือพดูผิด เชนเดยีวกับการถวงเวลาใหผลยอนกลับในการแสดงทกัษะ
กีฬาทีเ่วลายิง่ผานไปนานเทาใด การเรียนรูกจ็ะยิ่งลดลง ความจริงแลวเวลาที่ผานไปไมมีผลกระทบ
กระเทอืนมากนกั แตกิจกรรมที่คัน่กลางระหวางนัน้ จะทาํใหผูเรียนลืมวากอนหนานัน้ไดแสดงทกัษะ
อยางไรจึงทําใหการนําเอาผลยอนกลับจากครูมาแกไขการแสดงทักษะคร้ังตอไปไดไมดีเทาที่ควร ดังนัน้
ควรใหผลยอนกลับทนัททีนัใดหลังการแสดงทักษะ  

จะเห็นไดวาผลยอนกลับมีสวนสําคัญในการเรียนรูทักษะ ทําใหผูเรียนแกไขขอผิดพลาดและ
พัฒนาการเรียนรูใหสูงข้ึน ผลยอนกลับจากผูเรียนเองไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการลองผิดลองถูก และ
ตองใชเวลานาน อาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ครูจึงมีบทบาททีสํ่าคัญในการใหผลยอนกลับเสริมแก
ผูเรียนเพื่อใหการฝกหัด มีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการฝกหัดที่แกไขความผิดพลาดดวยผล
ยอนกลับจะทําใหผูเรียนมคีวามสามารถสูงข้ึน 
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หลักการของการใหขอมูลยอนกลับ 
 

ในการใหขอมูลยอนกลับสําหรับนักกีฬา มีหลักการ ดังนี้ (กุญชรี คาขาย, 2534 อางถึงใน 
สมบัต ิกาญจนกิจ, 2541) 
  1. ใหขอมูลยอนกลับอยางสม่ําเสมอโดยเฉพาะในชวงแรกของการฝก 
  2. ควรมีรายละเอียดการใหขอมูลยอนกลับพอสมควร เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนา
ในชวงของการฝก 
  3. ขอมูลยอนกลับควรมทีั้งส่ิงทีท่าํถูกแลว และส่ิงที่ยังทําไมถูก 

            4. เมื่อนกักฬีาไดปรับปรุงตนเองใหกาวหนาแลว การใหขอมลูยอนกลับควรจะลดลงท ี
ละนอย เนื่องจากจะทําใหนักกีฬาพัฒนาความระมัดระวังในการกระทํา และสามารถใหขอมูลยอนกลับ
แกตนเองได 
  5. ผูฝกสอนควรเปดโอกาสใหนักกีฬาประเมนิผลการกระทาํของตนเองหลังการฝกแต
ละชวงโดยใหเปรียบเทียบกับเปาหมายที่วางไว 
 
 ทักษะกีฬาแบดมินตันเบื้องตน 
 
 ในการเลนหรือการแขงขันแบดมินตัน ผูเลนจะตองมีทักษะแบดมินตันเบื้องตน ดังนี้ 
 การจับไมแร็กเกต  ม ี2 วิธ ีคือ 
  1. การจับแบบหนามือ (Forehand Grip) หรือ วีเชฟ (V- Shape Grip) คือ ยกมอืที่ถนดั
ข้ึนมา กางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ออกเปนรูปตัววี (V) แลวสอดดามแร็กเกตเขาไปในชองรูปตัววี ใช
นิ้วหัวแมมือกบันิ้วชี้คีบทางดานแบนของดามแร็กเกตเอาไว เมื่อจับถูกตองหัวแร็กเกตดานที่เปนสันจะอยู
ตรงกลางรองตังวีพอดี จากนั้นนิ้วที่เหลือทั้ง 3 นิ้ว กําดามแร็กเกตเขามาโดยกําใหสุดดาม ปลายดามจะ
อยูในอุงมือ เมื่อจับดามแร็กเกตเรียบรอยสังเกตดูจะเห็นวานิ้วชี้จะไมติดกับนิ้วกลาง จะมีเฉพาะนิ้วกลาง 
นิ้วนาง และนิ้วกอยที่เรียงติดกันเปนมุม 45 องศา สวนนิ้วหัวแมมือวางทาบอยูดานแบนของดามแร็กเกต 
             2. การจับแบบหลังมือ (Backhand Grip) คือ การจับไมโดยนิ้วหัวแมมือกดดานแบน
ของไมแร็กเกต ประคองไมแร็กเกตดวยนิ้วชี้และนิ้วที่เหลือ 
 การเสิรฟลูกสั้นหนามือ (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา) มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาซายลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาขวาทํามุม 45 องศากับเสนกลางสนาม หันไหลซายไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
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  2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ V- Shape Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
90 องศา กับพื้นเหนือเทาขวา แขนชิดขางลําตัวและงอขอศอก 
  3. การจับลูกขนไก จบัลูกขนไกไวในมอืซาย หางจากตัวประมาณ 1 ชวงแขน ต่ํากวา
ไหลเล็กนอย ทาํมอืเปนรูปถวย โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ประคองลูกขนไกบริเวณสวนปลายของขนไก 
นิ้วกลางแตะพยุงบริเวณกานของขนไก บริเวณเชอืกมดัลูกขนไกเสนบน ลักษณะคลายการถือถวยน้ําใช
เพียง 3 นิ้วเทานั้น  
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ บิดสะโพกซายมา
ดานขางเล็กนอย หัวแมเทาขวาแตะพื้น 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีเบาๆ หลังการตีลูกแลวควรมีการตามแรง (Follow Through) เพื่อความแมนยําในการวางลูกไป
ในทิศทางที่เสิรฟลูก และจะหยุดเมื่อไมแร็กเกตเกือบขนานกับพื้น ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไม
แร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตาขายใหเรียดชิดตาขายมากที่สุด 
 การเสิรฟลูกสั้นหลังมือ (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา)  มีลําดับข้ันตอน ดังนี้  
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาขวาลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาซายอยูดานหลัง หันไหลขวาไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
   2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ Backhand Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
45 องศา กับลําตัว แขนหางจากลําตัวประมาณ 1 ชวงแขนและงอขอศอก โดยขอศอกต่ํากวาไหล 
  3. การจับลูกขนไก จบัลูกขนไกแบบปากคีบ โดยจับลูกขนไกดวยมือซาย หางจากตัว
ประมาณ 1 ชวงแขน ใชนิ้วหัวแมมอืกบันิ้วชี้คีบบริเวณปลายของขนไกขนใดขนหนึ่งต่ํากวาไหลเล็กนอย 
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีเบาๆ ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไมแร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตาขายใหเรียดชิดตาขาย
มากที่สุด 
 การเสิรฟลูกยาว (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา) มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาซายลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาขวาทํามุม 45 องศากับเสนกลางสนาม หันไหลซายไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
  2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ V- Shape Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
90 องศา กับพื้นเหนือเทาขวา แขนชิดขางลําตัวและงอขอศอก 
  3. การจับลูกขนไก จับลูกขนไกไวในมือซาย หางจากตัวประมาณ 1 ชวงแขน ต่ํากวา
ไหลเล็กนอย ทํามือเปนรูปถวย โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ประคองลูกขนไกบริเวณสวนปลายของขนไก 
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นิ้วกลางแตะพยุงบริเวณกานของขนไก บริเวณเชือกมัดลูกขนไกเสนบน ลักษณะคลายการถือถวยน้ําใช
เพียง 3 นิว้เทานั้น  
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ บิดสะโพกซายมา
ดานขางเล็กนอย หัวแมเทาขวาแตะพื้น 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีโดยใชแรงมากกวาการเสิรฟลูกส้ันหนามือ หลังการตีลูกแลวควรมีการตามแรงเพื่อความแมนยํา
ในการวางลูกไปในทิศทางที่เสิรฟลูก ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไมแร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตา
ขายใหมีความสูง ลูกตกทํามุม 90 องศากับพื้น ลูกควรตกบริเวณดานหลังของสนาม 
 
 
งานวจิยัในประเทศท่ีเกีย่วของ 
  

คณิต เขียววิชัย (2521) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรูทางกีฬา
เทเบิลเทนนิส” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใหผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรู
ทางกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยใชแบบทดสอบของ มอต – ลอรคฮารท (Mot - Lockhart) เปนเคร่ืองมอืในการ
เก็บขอมูล กลุมตัวอยางประชากร เปนนักเรียนชายและหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง
แบงออกเปน 4 กลุม แตละกลุมมีทักษะเทาๆ กัน  

 กลุมที ่1 ใหผลยอนกลับจากครูขณะเรียน  
 กลุมที ่2 ใหผลยอนกลับจากครูหลังเลิกเรียน 

  กลุมที ่3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไป 
  กลุมที ่4 ไมใหผลยอนกลับ 
 ทุกกลุมใชวิธีสอนแบบเดียวกัน เปนระยะเวลา 16 สัปดาหๆละ 2 ชั่วโมง นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance)  
  ผลการวิจัย พบวา  

1. ทกัษะของนกัเรียนกลุมที่ 3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไปดีข้ึนกวากลุมอ่ืนๆ  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. ทกัษะของนกัเรียนกลุมที ่1, 2 และ 4 ดีข้ึนแตไมแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที ่
ระดับ .05 
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 ไพบูลย ศรีสมศักดิ์ (2524) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
แบดมินตันระหวางวิธีสอน แบบใชเทปบันทึกภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการ
สาธิต” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทปบันทึกภาพ ใชสไลดเทปเสียง แบบ
บรรยายประกอบการสาธิต ประกอบการเรียนการสอนวิชาแบดมินตัน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิตเพียงอยางเดียว การใชเทป
บันทึกภาพประกอบการบรรยายและสาธิต และการใชสไลดเทปเสียงประกอบการบรรยายและสาธิต 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษาวิทยาเขตเทเวศร จํานวน 48 
คน แบงเปน 3 กลุมๆละ 16 คน ใหแตละกลุมมีความสามารถเทาๆกัน กลุมที่ 1 สอนแบบบรรยาย
ประกอบการสาธิต กลุมที่ 2 สอนแบบใชเทปบันทึกภาพ และกลุมที่ 3 สอนแบบใชสไลดเทปเสียง
ประกอบการบรรยายและสาธิต แตละกลุมทําการทดสอบผลการเรียนทักษะแบดมินตันทุกๆสามสัปดาห 
จนครบ 12 สัปดาห แลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของดันแคน 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธีสอน แบบใชเทปบันทึกภาพ 
แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธิตมีผลไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 

 
เอกรัตน ควรศิริ (2542) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถในการเสิรฟ

แบดมินตันระหวางกลุมฝกสมาธิและกลุมที่มีการตั้งเปาหมาย” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลของการตั้งเปาหมายและการฝกสมาธิที่มีผลตอการเสิรฟแบดมินตัน กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสายน้ําผ้ึง ปการศึกษา 2542 จํานวน 45 คน นํามา
ทดสอบความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน โดยใชแบบทดสอบการเสิรฟลูกหลังคอรตของพูล เพื่อจัด
ความสามารถในการเสิรฟใหมีความใกลเคียงกันแลวทําการแบงเปน 3 กลุมๆละ 15 คน คือ กลุมฝก
เสิรฟแบดมินตันเพียงอยางเดียว ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วัน ทุกกลุมไดรับการทดสอบ
ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่สอง สัปดาหที่ส่ี สัปดาหที่
หก และสัปดาหที่แปด แลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ํา และเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

ผลการวิจัย พบวา  
1. ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน ระหวางกลุมฝกเสิรฟแบดมินตันควบคูกับการ

ตั้งเปาหมายกลุมฝกเสิรฟแบดมนิตันควบคูกับการฝกสมาธ ิและกลุมฝกเสิรฟแบดมนิตันเพยีงอยางเดยีว 
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กอนการฝก ภายหลังการฝก สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตันของทั้ง 3 กลุม ภายหลังการฝก 8 สัปดาห สูงกวา
ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน กอนการฝก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 

สุกัญญา ล้ิมสุนันท (2543) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของการฝกจินตภาพที่มีตอความสามารถ
ในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬาแบดมินตัน” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน ระหวางกลุมทดลองที่หนึ่งกับกลุมควบคุมที่หนึ่ง กลุมทดลองที่
สองกับกลุมควบคุมที่สอง และกลุมทดลองที่สามกับกลุมควบคุมที่สาม กลุมตัวอยางเปนนิสิตชายและ
หญิงที่ลงทะเบียนเรียน วิชากิจกรรมกีฬาแบดมินตัน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2543 จํานวน 60 
คน ทดสอบทักษะกอนการทดลองดวยแบบทดสอบการตีลูกกระทบผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 
แบงกลุมตัวอยางออกเปนหกกลุมๆ ละ 10 คน กําหนดใหกลุมทดลองที่หนึ่ง ฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ควบคูกับการฝกจินตภาพ กลุมทดลองที่สอง ฝกการเสิรฟลูกส้ันหลังมือควบคูการฝกจินตภาพ กลุม
ทดลองที่สาม ฝกการเสิรฟลูกยาวควบคูการฝกจินตภาพ และกลุมควบคุมสามกลุมเรียนวิชากิจกรรม
กีฬาแบดมินตันตามปกติ ใหกลุมทดลองทั้งสามกลุมฝกสัปดาหละสามวัน วันละ 50 นาที รวมแปด
สัปดาห ทดสอบลักษณะการเสิรฟลูกแบดมินตัน กอนการฝกและภายหลังการฝก สัปดาหที่สอง สัปดาห
ที่ส่ี สัปดาหที่หก และสัปดาหที่แปด ดวยแบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือของเฟรนชและ
แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา "ที" วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา และ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีเชฟเฟ  

ผลการวิจัยพบวา  
1.   การฝกจินตภาพควบคูกับการฝกเสิรฟ มีผลใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว

ในกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก  
2.   กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน สูงกวากลุมควบคุมทั้ง 

สามกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถนํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลยอนกลับมาเปน

แนวทางในการศึกษาคนควาประกอบงานวิจัยของผูวิจัยตอไปไดเปนอยางดี 
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งานวิจัยในตางประเทศท่ีเกี่ยวของ 
 
 ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) แหงมหาวิทยาลัยไอโอวา ได
ทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอนทักษะกฬีาแบดมินตันกบันักศกึษาหญงิ
ในระดับมหาวิทยาลัย” เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการสอนทักษะกีฬาแบดมินตัน ในระดับวิทยาลัย 
โดยวิธีสอน 2 วิธี คือ การสอนโดยการพูดอยางเดียว กับการสอนโดยใชโสตทัศนูปกรณประกอบ โดย
ทดลองกับนักศึกษาหญิง วิชาเอกพลศึกษา จํานวน 41 คน กอนเรียนใหทดสอบความสามารถในการ
เรียนรูทักษะโดยใชแบบทดสอบ Scott Motor Ability Test แลวแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง โดยใหความสามารถในการเรียนรูทักษะของทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน ทํา
การทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที ทั้งสองกลุม จะไดรับการสอนทักษะ
อยางเดียวกัน แตกลุมทดลองมีโอกาสดูความสามารถของตนในการแสดงออก โดยใชวีดีโอเทป หรือดู
ทาทางของผูชํานาญไดจากลูปฟลม แลวทดสอบทักษะ 2 รายการโดยใชแบบทดสอบของเฟรนช คือ 
การเสิรฟส้ันและการตีลูกโดง 
 สรุปผลจากการวิจัย พบวา 
 1. การใชโสตทัศนูปกรณ ประกอบการบรรยายไมไดแสดงผลวาดีกวาการสอนแบบบรรยาย
อยางเดียว 
 2. นักศึกษาทั้งสองกลุมตางก็มีพัฒนาการดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักศึกษาในกลุมทดลองเห็นวา วีดีโอเทปใหผลดีในการวิเคราะหความสามารถที่แสดงออก 
 4. นักศึกษาในกลุมทดลองมีความเห็นวา วีดีโอเทป และลูปฟลมชวยในการพัฒนาทักษะกีฬา
แบดมินตัน นาจะนํามาใชกับทักษะกีฬาอ่ืนๆบาง 
 5. การสอนโดยการบรรยายอยางเดียวก็เปนการดีแกการพัฒนาความรูจักรับผิดชอบในตนเอง 
การมีวินัย และการประเมินผลตนเอง 
 
 เทเลอร ( Taylor อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) จากมหาวิทยาลัยเทนเนสซี ไดทําการ
วิจัยเร่ือง “ผลการใชเทปบันทึกภาพแสดงผลยอนกลับในการเรียนหรือการปรับปรุงความสามารถที่
แสดงออกของทักษะทางกลไกทั่วๆไป” โดยทําการทดลองกับผูชาย จํานวน 48 คน แบงออกเปน 4 กลุม 
แตละกลุมใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน แบงระดับความสามารถเปนทกัษะ ระดับสูง กลาง ต่ํา ทาํการสอนทกัษะ
การเตะทาวิปคิค (Whip Kick) ในการวายน้ําแบบทากบ (Breast Stroke) ในแตละกลุมใชการวิเคราะห
ผลยอนกลับ (Feedback) ตางๆกัน ดังนี้ 
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 กลุมที ่1 ใชวีดิโอเทป และคําวิจารณจากครูผูฝกรวมกนั 
 กลุมที ่2 ใชวีดิโอเทปอยางเดียว 
 กลุมที ่3 ใชคําวิจารณจากครูผูฝกเพยีงอยางเดยีว 
 กลุมที ่4 กลุมควบคุม ไมมกีารใชการวิเคราะหผลยอนกลับ 
 ผลการวิจัย พบวา โดยสวนรวมแลว กลุมที ่1 ดีกวากลุมอ่ืนๆ และถาหากจะพจิารณาจําแนก
ตามระดับความสามารถภายในแตละกลุมแลว ปรากฏวา 
 ทกัษะระดบัสูง - ทั้ง 4 กลุม มคีวามสามารถแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญที่ระดับ .05 
 ทกัษะระดบักลาง - กลุมที ่1 และกลุมที ่3 ใหผลดีกวากลุมอ่ืนๆอยางมนียัสําคญัที่ระดับ .05 
 ทกัษะระดบัต่ํา - กลุมที ่1 ใหผลดกีวากลุมอ่ืนๆอยางมนียัสําคัญที ่.05 
 
 โรลลินส (Rollins อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) แหงมหาวิทยาลัยบอสตัน ไดทําการวิจัย
เร่ือง “ผลของการใชเทปบันทึกภาพแสดงผลยอนกลับที่มีตอความรูความสามารถที่แสดงออกของการ
เรียนทักษะทางกลไก”โดยทดลองกับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ชาย 24 คน หญิง 24 คน แบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ใชทักษะกีฬาแบดมินตันเปนลูปฟลมกลุมทดลองเรียน โดยใชวีดีโอเทป
สําหรับเลนยอนกลับมาดูผลการปฏิบัติ สวนกลุมควบคุม ไมใชวีดีโอเทป แลวทดสอบทักษะโดยใช
แบบทดสอบของเฟรนช ผลการวิจัย พบวา ผลการเรียนของทั้งสองวิธี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตทักษะแบดมินตันพัฒนาดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งสองวิธี 
 

ทรินา (Trina, 1995) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของคําพูดยอนกลับที่มีตอความสามารถทาง
รางกายของเด็ก” กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5-8 ป ที่มปีระสบการณในการเลน Gymnastics จํานวน 28 
คน ผูรับการทดลองตองควบคุมทา Wall Sit ใหถูกตองและนานที่สุด โดยมีการแบงกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 กลุมที ่1 ไมใหผลยอนกลับ 
 กลุมที ่2 ใหผลยอนกลับทางบวกหรือทางลบ 

ผลการวิจัย พบวา การใหคําพูดยอนกลับทางบวก ชวยทําใหการแกไขปรับปรุงการทําทา Wall 
Sit ของเด็ก มีความถูกตอง และมีระยะเวลานานมากข้ึน อยางมีนัยสําคัญที่ .05 
 

วิตาซาโล (Vitasalo, 2001) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของการฝกยิงปน 12 สัปดาหและการ
ใหผลยอนกลับที่มีตอคะแนนการยิงปนในผูที่เร่ิมฝกหัดใหม” รูปแบบผลยอนกลับเปนการเรียนรูทักษะ
การเคล่ือนไหว การควบคุมจิตใจในการยิงปน ทั้งอยูกับที่และว่ิงยิง กลุมตัวอยาง เปนผูที่เร่ิมการฝกหัด
ยิงปนจํานวน 30 คน แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 
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 กลุมที ่1 ใหความรูเพยีงอยางเดียว 
 กลุมที ่2 ใหความรูและการรูผล 
 กลุมที ่3 ใหความรู การรูผล และใหผลยอนกลับ 

ผลยอนกลับที่ใหจะเปน ภาพวีดิโอและกราฟฟก เชน เกีย่วกับการเคล่ือนที่และลักษณะพเิศษใน
การเคลื่อนที่ เทคนิคการยิงของแตละคนเปรียบเทียบกบัเกณฑของนกัยงิปนมอือาชีพ ผลการวิจยั พบวา 
การใหความรูและผลลัพธในการยงิปนไมแตกตางกับการใหความรูในการยิงปนเพยีงอยางเดียวอยางมี
นัยสําคัญที่ .05 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถนํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลยอนกลับมาเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาประกอบงานวิจัยของผูวิจัยตอไปไดเปนอยางดี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 การเสิรฟลูกยาว 

ความสามารถใน        
การเสิรฟลกู
แบดมินตัน 

 การเสิรฟลูกส้ัน  
 หลังมือ 

 ผลยอนกลบั 

ผลยอนกลับภายใน 

 ผลยอนกลับเสริม  ไดแก 
  - คําพูด 
  - การแสดงทาทาง 
    ที่ถูกตอง 
  - ภาพเคล่ือนไหว 

ขณะแสดงทกัษะ 

หลังแสดงทกัษะ 

ขณะแสดงทกัษะ 
    รูผล 

หลังแสดงทกัษะ 
  รูทาทาง 

           จติวิทยาการกฬีา 
• ความวิตกกังวล 
• แรงจูงใจ 
• ความกาวราว 
• การถายโยงการเรียนรู 
• จินตภาพ 
• ผลยอนกลับ 
      ฯลฯ 

 หนามือ 
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บทท่ี  3 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 

ประชากร 
 
ประชากรเปนนสิิตเพศชายและหญิงที่ลงทะเบยีนเรียนวิชา 3900106 วิชากิจกรรมกีฬา 

แบดมนิตนั ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทีเ่ปดสอนใน ภาคปลาย  
ปการศึกษา 2550 จํานวน 10 ตอนเรียน ตอนเรียนละ 35 คน รวมเปนจํานวนนิสิต 350 คน 
 

กลุมตวัอยาง 
  
กลุมตัวอยางเปนนิสิตเพศชายและหญิงที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมกีฬาแบดมินตัน จํานวน 

60 คน ที่เขารับการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนังกอนเขาโปรแกรมฝก โดยใชแบบทดสอบการตีลูก
กระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 
เนื่องจากเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยนําคะแนน
ความสามารถในการตีลูกกระทบฝาผนังของนิสิตลําดับที่ 1-60 มาเรียงลําดับคะแนนจากต่ําสุดไปหา
คะแนนสูงสุด แลวจัดกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมๆละ 15 คน โดยจัดกลุมใหมีความสามารถใกลเคียงกัน 
(Match Group Method) ดังนี้ 

           กลุมทดลองที่ 1   กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3      กลุมควบคุม  
                             คนที่  1                    2                            3                          4                      
                                      8                    7                            6                          5                                                                                                                                                           
                                      9                   10                           11                        12 
                                ……….               15                          14                        13 

 
โดยกําหนดวิธีการทดลองใหแตละกลุม ดังนี้  

กลุมทดลองที่ 1 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดูและการแสดงทาทางการ 
           เสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 

         กลุมทดลองที่ 2 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
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กลุมทดลองที่ 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูก 
            ที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

กลุมควบคุม      ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวควบคูกับการฝกการให 
     ผลยอนกลับของกลุมทดลองที่ 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม (ดังรายละเอียดภาคผนวก ง)   
2.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and  

 McPherson Wall Volley Test) คาความตรงของแบบทดสอบมีคาระหวาง .71 - .90  โดย    
ผูเชีย่วชาญใหคะแนนแลวนํามาจัดลําดับและความเชื่อถือไดของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
.90 โดยการทดสอบซ้ํา (ดังรายละเอียดภาคผนวก  ก)   

3.  แบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนช (French Short Serve Test) คาความตรงของ   
     แบบทดสอบมีคาระหวาง .66 - .90 และความเชื่อถือไดของแบบทดสอบมีคาระหวาง  
     .51 - .89 และ คะแนนเตม็ของการทดสอบ 20 คร้ัง เทากับ 100 คะแนน (ดังรายละเอียด 
     ภาคผนวก ข)   

            4.  แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long Serve Test)  
     คาความตรงของแบบทดสอบไดโดยวิธีการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และความเชื่อถือได 
     ของแบบทดสอบมีคาระหวาง .68 - .77  และคะแนนเต็มของการทดสอบ 20 คร้ัง เทากับ  
     100 คะแนน (ดังรายละเอียดภาคผนวก ค)   

 5.  อุปกรณการทําวิจัยอ่ืนๆ ไดแก ไมแบดมินตัน ลูกแบดมินตัน และกลองถายภาพและวีดีโอ  
                 รุน Canon IXY  
  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. ผูวิจัยนําโปรแกรมการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวควบคูกับการใหผลยอนกลับที่สรางข้ึนไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
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ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชวิธีการของโรวิเนลลี (Rovinelli) และ
แฮมเบิลตัน (R.K.Hambleton) (อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545)   

2. บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแลวหาคาดัชนีความสอดคลองเปนราย
ขอ (IOC) นําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมาหาคาเฉล่ียแลวเทียบกับเกณฑ ผลปรากฏวาได
คะแนนเทากับ 1.0 แสดงวา โปรแกรมนี้มีความตรงเชิงเนื้อหา 

3. นําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงและแกไขแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนิสิต
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และนํามาหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (IOR) ผลปรากฏวาไดคะแนนเทากับ 
0.8 แสดงวา โปรแกรมนี้มีความเที่ยง 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางโดยการแยกกลุมปฐมนิเทศเพื่อใหกลุมตัวอยางแตละกลุมทราบ

รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีฝกในระหวางการทดลอง ขอปฏิบัติสําหรับกลุม
ตัวอยาง และขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนใหเปนไปตามวิธีที่กําหนด 

2. ใหกลุมทดลองทําการฝกการเสิรฟลูกตามโปรแกรมของแตละกลุมโดยฝกกลุมละ 60 นาที
ติดตอกันเปนเวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วัน โดยใชสถานที่ของศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        

3. กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทําการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันทั้งสนาม
ดานขวาและสนามดานซายกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test) โดยใชแบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนชและแบบทดสอบ
การเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ 

4. ผูวิจัยควบคุมการทดลองและเก็บคะแนนที่ไดจากการทดสอบการเสิรฟจากใบบันทึกคะแนน
ของแตละกลุมดวยตนเอง 
 

การวเิคราะหขอมูล 

 
นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร

สําหรับโปรแกรมวินโดวส รุน 11.5 เพื่อหาคาสถิติตามลําดับ ดังนี้ 
1. หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถในการ 
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เสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทั้งจากสนามดานซายและ
สนามดานขวา ในการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test)        

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียในการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาว  
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม ทั้งจากสนามดานขวาและ
ดานซายระหวางการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test) โดยใชสถิติคา ‘‘F’’ (F-Test) ถาพบวามีความแตกตางกันจะ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

3. วิเคราะหความแปรปรวนรวม (One-Way Analysis of Covariance) โดยวิเคราะหจาก 
คะแนนการเสิรฟในการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทั้งจาก
สนามดานซายและสนามดานขวา ระหวางการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test)  ภายหลังการฝกสัปดาห
ที่ 4 (Mid-Test) และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test)  ถาพบวามีความแตกตางกันจะ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู โดยวิธีแอล เอส ดี (LSD) 
            4.  กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยเกีย่วกบัผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว
ในผูเลนกฬีาแบดมินตนัในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนาํผลการวิเคราะหขอมลูมาเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียงและแผนภูมิ ดังนี ้

ตอนท่ี 1   ตารางที่ 1-6 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาและสนาม
ดานซาย ในการทดสอบกอนการฝก 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ  

ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3          15.533         5.178          .051    .985 
     ภายในกลุม                           56      5683.867            101.498 
         
        รวม                                   59              5699.400 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 1 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3          30.450               10.150          .068    .977 
     ภายในกลุม                           56      8387.200             149.771 
         
        รวม                                   59              8417.650 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 2 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3           3.517               1.172               .014            .998 
     ภายในกลุม                           56     4775.333             85.274 
         
        รวม                                   59             4778.850 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3        134.733            44.911         .413            .745 
     ภายในกลุม                           56      6096.667          108.869 
         
        รวม                                   59             6231.400 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของ 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3       102.933          34.311         2.070           .114  
     ภายในกลุม                           56       928.000          16.571 
         
        รวม                                   59             1030.933 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของ 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3        53.250          17.750         1.178   .326 
     ภายในกลุม                           56      843.733          15.067 
         
        รวม                                   59            896.983  
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนท่ี 2    ตารางที่ 7-54 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟ
ลูกของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาและสนาม
ดานซาย ในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 

ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาห
ที ่4 และสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          2334.400        1167.20        8.950    .001* 
     ภายในกลุม                           42          5477.600          130.41 
         
        รวม                                   44                  7812.000             
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.60         33.60     38.80 
     กอนการฝก              21.60             -          12.00*     17.20*          
     สัปดาหที่ 4            33.60                       -                              5.20 
     สัปดาหที่ 8            38.80             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 

 
แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p      
     
     ระหวางกลุม                           2          1990.178          995.089          4.29   .020* 
     ภายในกลุม                           42          9731.600          231.705 
         
         รวม                                  44                11721.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

46 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ 
ลูกส้ันหนามือของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                         20.73         32.07     36.53 
     กอนการฝก             20.73            -          11.33*     15.80*          
     สัปดาหที่ 4           32.07                       -                              4.47 
     สัปดาหที่ 8           36.53             - 
 

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

47 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาห
ที ่4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
      ระหวางกลุม                           2          1805.378          902.689        7.255    .002* 
      ภายในกลุม                           42          5225.867          124.425 
         
        รวม                                   44                  7031.244 

 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

48 

ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
  มอืของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.87         32.80     36.87 
     กอนการฝก             21.87             -          10.93*     15.00*          
     สัปดาหที่ 4           32.80                       -                              4.07 
     สัปดาหที่ 8           36.87             - 
                    

      *p < .05  

 

จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

49 

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          2280.844         1140.422          7.278    .002* 
     ภายในกลุม                           42          6580.933           156.689 
         
        รวม                                   44                  8861.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

50 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4                สัปดาหที่ 8                  
            17.60          29.47      34.60 
     กอนการฝก            17.60              -          11.87*      17.00*          
     สัปดาหที่ 4          29.47                       -                               5.13 
     สัปดาหที่ 8          34.60                    - 
 
             *p < .05 

 

จากตารางที่ 8 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกบั
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

51 

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 

     และสัปดาหที่ 8 
 

 
แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          406.711            203.356        21.078    .000* 
     ภายในกลุม                           42          405.200                9.648 
         
        รวม                                   44                  811.911 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

52 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4                สัปดาหที่ 8                  
             13.87        18.53      21.13 
     กอนการฝก             13.87              -           4.67*        7.27*          
     สัปดาหที่ 4           18.53                       -                               2.60 
     สัปดาหที่ 8           21.13                     - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

53 

ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          220.578           110.289         10.433     .000* 
     ภายในกลุม                           42          444.000             10.571 
         
        รวม                                   44                  664.578 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

54 

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        14.33        17.47     19.73 
     กอนการฝก            14.33           -           3.13*       5.40*          
     สัปดาหที่ 4          17.47                       -                              2.27 
     สัปดาหที่ 8          19.73                   - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

55 

ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          5453.644        2726.822        13.266    .000* 
     ภายในกลุม                           42          8633.333          205.556 
         
        รวม                                   44                14086.978             
 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

56 

ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
  มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             22.13         43.60     47.00 
     กอนการฝก              22.13         -          21.47*     24.87*          
     สัปดาหที่ 4            43.60                       -                              3.40 
     สัปดาหที่ 8            47.00             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 

 
 
   
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

57 

ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
     ระหวางกลุม                           2          5760.844          2880.422          14.961    .000* 
     ภายในกลุม                           42          8086.133            192.527 
         
        รวม                                   44                  13846.978 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

58 

ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                         19.20         40.87     45.00 
     กอนการฝก             19.20         -          21.67*     25.80*          
     สัปดาหที่ 4           40.87                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8           45.00             - 
           
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

59 

ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
      ระหวางกลุม                           2          5487.644          2743.822        14.926     .000* 
      ภายในกลุม                           42          7720.800            183.829 
         
        รวม                                   44                13208.444 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

60 

ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.33         43.47     45.87 
     กอนการฝก             21.33       -          22.13*     24.53*          
     สัปดาหที่ 4           43.47                       -                              2.40 
     สัปดาหที่ 8           45.87             - 
                  

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

61 

ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p      
      
     ระหวางกลุม                           2          6164.044         3082.022        18.669    .000* 
     ภายในกลุม                           42          6933.867           165.092 
         
         รวม                                  44                13097.911 
 
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกส้ันหลังมือ
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

62 

ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            19.60          41.93      46.33 
     กอนการฝก            19.60         -          22.33*      26.73*          
     สัปดาหที่ 4          41.93                       -                               4.40 
     สัปดาหที่ 8          46.33                    - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

63 

ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          545.378            272.689        6.442    .004* 
     ภายในกลุม                           42        1777.867              42.330 
         
        รวม                                   44                  811.911 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

64 

ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             15.60        21.33     23.93 
     กอนการฝก             15.60         -           5.73       8.33*          
     สัปดาหที่ 4           21.33                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8           23.93                   - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

  
   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

65 

ตารางท่ี 29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F      p  
     
     ระหวางกลุม                           2          569.200           284.600         7.774  .001* 
     ภายในกลุม                           42        1537.600             36.610 
         
        รวม                                   44                2106.800 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

66 

ตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        14.73        20.93     23.13 
     กอนการฝก            14.73           -           6.20*       8.40*          
     สัปดาหที่ 4          20.93                       -                              2.20 
     สัปดาหที่ 8          23.13                   - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

67 

ตารางท่ี 31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          3400.133        1700.067        13.903    .000* 
     ภายในกลุม                           42          5135.867          122.283 
         
        รวม                                   44                  8536.000         
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

68 

ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             22.60         38.67     42.73 
     กอนการฝก              22.60         -          16.07*     20.13*          
     สัปดาหที่ 4            38.67                       -                              4.07 
     สัปดาหที่ 8            42.73             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

69 

ตารางท่ี 33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p  
     
     ระหวางกลุม                           2          3032.711          1516.356          8.153     .001* 
     ภายในกลุม                           42          7811.600            185.990 
         
        รวม                                   44                10844.311 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

70 

ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                        20.93         36.27     39.87 
     กอนการฝก             20.93         -          15.33*     18.93*          
     สัปดาหที่ 4           36.27                       -                              3.60 
     สัปดาหที่ 8           39.87             - 
           

*p < .05 

 

จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

71 

ตารางท่ี 35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
      ระหวางกลุม                           2          3464.844          1732.422        15.660     .000* 
      ภายในกลุม                           42          4646.267            110.625 
         
        รวม                                    44                 8111.111 
 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 29 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

72 

ตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.27         37.47     41.60 
     กอนการฝก             21.27       -          16.20*     20.33*          
     สัปดาหที่ 4           37.47                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8           41.60             - 
                    

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 30 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

73 

ตารางท่ี 37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          3518.178         1759.089        11.585    .000* 
     ภายในกลุม                           42          6377.600           151.848 
         
        รวม                                   44                  9895.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 31 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

74 

ตารางท่ี 38 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            20.87          37.73      41.07 
     กอนการฝก            20.87         -          16.87*      20.20*          
     สัปดาหที่ 4          37.73                       -                               3.33 
     สัปดาหที่ 8          41.07                    - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

75 

ตารางท่ี 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          305.644            152.822         3.408    .043* 
     ภายในกลุม                           42        1883.600              44.848 
         
        รวม                                   44                2189.244 
 
        *p < .05 

 

จากตารางที่ 33 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

76 

ตารางท่ี 40 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที ่8                  
             14.93        19.53     21.07 
     กอนการฝก             14.93         -           4.60       6.13 *         
     สัปดาหที่ 4           19.53                       -                              1.53 
     สัปดาหที่ 8           21.07                   - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 34 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

77 

ตารางท่ี 41 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          415.244           207.622         4.994    .011* 
     ภายในกลุม                           42        1746.000             41.571 
         
        รวม                                   44                2161.244 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 35 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  

  

 

 

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

78 

ตารางท่ี 42 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        13.53        18.93     20.67 
     กอนการฝก            13.53         -           5.40       7.13*          
     สัปดาหที่ 4          18.93                       -                              1.73 
     สัปดาหที่ 8          20.67                   - 
 

       *p < .05 

 

จากตารางที่ 36 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

79 

ตารางท่ี 43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
     ระหวางกลุม                           2        16883.511        8441.756         79.149     .000* 
     ภายในกลุม                           42          4479.600          106.657 
         
        รวม                                   44                21363.111 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 37 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

80 

ตารางท่ี 44 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.27         60.13     64.27 
     กอนการฝก              21.27         -          38.87*     43.00*          
     สัปดาหที่ 4            60.13                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8            64.27             - 
 

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 38 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
   
 
 
 
  
 
 
  

 
 
 
  
 

 
 
   
 

 
  

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

81 

ตารางท่ี 45 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2        17497.644         8748.822         85.224      .000* 
     ภายในกลุม                           42          4311.600           102.657 
         
        รวม                                   44                21809.244 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 39 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
  

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

82 

ตารางท่ี 46 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                        19.73         59.27     63.53 
     กอนการฝก             19.73         -          39.53*     43.80*          
     สัปดาหที่ 4           59.27                       -                              4.27 
     สัปดาหที่ 8           63.53             - 
           

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 40 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 47 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
      ระหวางกลุม                           2        18098.711          9049.356          79.653     .000* 
      ภายในกลุม                           42          4771.600            113.610 
         
        รวม                                   44                 22870.311 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 41 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 48 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.33         62.33     65.27 
     กอนการฝก             21.33       -          41.00*     43.93*          
     สัปดาหที่ 4           62.33                       -                              2.93 
     สัปดาหที่ 8           65.27             - 
                    

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 42 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 49 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p   
    
     ระหวางกลุม                           2      17302.533         8651.267           81.750    .000* 
     ภายในกลุม                           42        4444.667           105.825 
         
        รวม                                   44              21747.200 
 
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 43 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 50 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            21.53          61.40      64.67 
     กอนการฝก            21.53         -          39.87*      43.13*          
     สัปดาหที่ 4          61.40                       -                               3.27 
     สัปดาหที่ 8          64.67                    - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 44 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2        1195.600          597.800          6.540      .003* 
     ภายในกลุม                           42        3839.200            91.410 
         
         รวม                                  44                5034.800 
        
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 45 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวา ในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 52 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             17.47        26.87     29.47 
     กอนการฝก             17.47         -           9.40*     12.00 *         
     สัปดาหที่ 4           26.87                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8           29.47                   - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 46 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p  
     
     ระหวางกลุม                           2       1153.200            576.600          9.365     .000* 
     ภายในกลุม                           42       2586.000              61.571 
         
        รวม                                   44               3739.200 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 47 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 54 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        16.13         25.33     27.93 
     กอนการฝก            16.13         -           9.20*     11.80*          
     สัปดาหที่ 4          25.33                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8          27.93                   - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 48 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 3  ตารางที่ 55-75 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก จากสนามดานขวาและสนามดานซาย หลังการฝก 4 
สัปดาหและหลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองทั้งสามกลุม เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนน
การทดสอบการเสิรฟลูกกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 
ตารางท่ี 55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  

  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา
มือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 

 
 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6279.526 
3065.885 

14274.000 

3 
55 
59 

  2093.175 
    55.743 

37.550 .000* 
 

 
            *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 49 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 56  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง เมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        43.60         38.67             60.13  33.60 
     กลุมทดลองที่ 1       43.60         -         5.382            17.366*             9.487*       
                 (p=.053)           (p=.000)             (p=.001) 
     กลุมทดลองที่ 2       38.67                       -                        22.748*  4.105 
                       (p=.000)             (p=.138) 
     กลุมทดลองที่ 3       60.13                -                  26.854* 
                          (p=.000) 
     กลุมควบคุม            33.60           - 

 
            *p < .05 
 

จากตารางที่ 50 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับ
กลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับกลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 57  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ 

  ลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 

 

6996.456 
1663.442 

17112.183 

3 
55 
59 

2332.152 
30.244 

77.110 .000* 
 

 
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 51 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 58  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกบักลุมทดลอง เมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        40.87         36.27             59.27  32.07 
     กลุมทดลองที่ 1       40.87         -         6.394*            17.848*            10.387*       
                 (p=.002)           (p=.000)             (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       36.27                       -                        24.242*  3.993 
                        (p=.000)            (p=.052) 
     กลุมทดลองที่ 3       59.27                -                  28.235* 
                          (p=.000) 
     กลุมควบคุม            32.07           - 

 
 *p < .05 
 

จากตารางที่ 52 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียกอนการฝกเปนตัว
แปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุม
ควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
                  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
              หนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6003.251 
4555.629 

15391.600 

3 
55 
59 

2001.084 
82.830 

24.159 .000* 
 

 
 *p < .05 
  

จากตารางที่ 53 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 60  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        47.00         42.73             64.27  38.80 
     กลุมทดลองที่ 1       47.00         -         4.712            18.093*             7.691*       
                 (p=.162)            (p=.000)           (p=.024) 
     กลุมทดลองที่ 2       42.73                       -                        22.805*  2.980 
                        (p=.000)           (p=.374) 
     กลุมทดลองที่ 3       64.27                -                  25.785* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            38.80           - 

 
 *p < .05 

  

จากตารางที่ 54 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที ่8 เมื่อใชคาเฉล่ียกอนการฝกเปนตวัแปร
รวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลอง
ที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 
กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

  

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

97 

ตารางท่ี 61 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื จากสนามดานซาย หลังการฝก8 สัปดาห  
   ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

 7052.419 
2538.121 

 17436.733 

3 
55 
59 

  2350.806 
    46.148 

50.941 .000* 
 

 
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 55 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 62  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองเมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        45.00         39.87             63.53  36.53 
     กลุมทดลองที่ 1       45.00         -         6.865*            18.001*             9.998*       
                 (p=.008)            (p=.000)           (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       39.87                       -                        24.865*  3.134 
                          (p=.000)           (p=.212) 
     กลุมทดลองที่ 3       63.53                -                 27.999* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            36.53           - 

 
 *p < .05 
 

 จากตารางที่ 56 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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ตารางท่ี 63 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

7746.680 
2095.285 

15038.983 

3 
55 
59 

  2582.227 
    38.096 

67.782 .000* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 57 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 64  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        43.47         37.47             62.33  32.80 
     กลุมทดลองที่ 1       43.47         -         5.929*            18.867*            11.233*       
                 (p=.011)            (p=.000)            (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       37.47                       -                        24.796*  5.303* 
                        (p=.000)            (p=.022) 
     กลุมทดลองที่ 3       62.33                -                  30.099* 
                           (p=.000) 
     กลุมควบคุม            32.80           - 

 
  *p < .05 
 

จากตารางที่ 58 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 65  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6530.471 
1643.394 

16729.933 

3 
55 
59 

2176.824 
29.880 

72.852 .000* 
 

  
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 59 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 66  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        41.93         37.73             61.40  29.47 
     กลุมทดลองที่ 1       41.93         -         5.541*            17.419*           10.349*       
                 (p=.008)            (p=.000)           (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       37.73                       -                        22.961*             4.808* 
                        (p=.000)           (p=.020) 
     กลุมทดลองที่ 3       61.40                -                  27.768* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            29.47           - 

 
 *p < .05 
 

จากตารางที่ 60 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 67 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

7163.345 
4624.882 

17110.400 

3 
55 
59 

2387.782 
84.089 

28.396 .000* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 61 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 68  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        45.87         41.60             65.27  36.87 
     กลุมทดลองที่ 1       45.87         -         4.195            19.400*             9.572*       
                 (p=.216)            (p=.000)            (p=.006) 
     กลุมทดลองที่ 2       41.60                       -                        23.595*  5.377 
                         (p=.000)            (p=.114) 
     กลุมทดลองที่ 3       65.27                -                  28.972* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            36.87           - 

 
 *p < .05 

  

จากตารางที่ 62 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับ
กลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับ
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05  
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ตารางท่ี 69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

5930.162 
2656.527 
17277.333 

3 
55 
59 

1976.721 
48.300 

40.925 .000* 
 

 
  *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 63 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 70  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3     กลุมควบคุม                         
                        46.33         41.07             64.67  34.60 
     กลุมทดลองที่ 1       46.33         -          6.634*            16.246*             9.574*       
                   (p=.012)                (p=.000)            (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       41.07                       -                        22.880*  2.940 
                         (p=.000)            (p=.255) 
     กลุมทดลองที่ 3       64.67                -                  25.821* 
                           (p=.000) 
     กลุมควบคุม            34.60           - 

 
 *p < .05 

 

จากตารางที่ 64 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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ตารางท่ี 71 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
  p > .05 
 
  

จากตารางที่ 65 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก ของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

133.284 
1292.888 
3562.733 

3 
55 
59 

44.428 
23.507 

1.890 .142 
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ตารางท่ี 72  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

207.524 
582.985 
2791.333 

3 
55 
59 

69.175 
10.600 

6.526 .001* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 66 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 73  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ด ี
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3     กลุมควบคุม                     
                        20.93         18.93            25.33  17.47 
     กลุมทดลองที่ 1       20.93         -          .306            2.423*             2.902*       
                 (p=.799)                (p=.048)             (p=.018) 
     กลุมทดลองที่ 2       18.93                       -                        2.729*  2.596* 
                       (p=.030)            (p=.034) 
     กลุมทดลองที่ 3       25.33                -                   5.325* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            17.47           - 

 
 *p < .05 

 

จากตารางที่ 67 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ
ลูกยาว กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 
กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม และกลุม
ทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 74 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

148.041 
1868.567 
4737.400 

3 
55 
59 

49.347 
33.974 

1.452 .238 

 
  

 p > .05 
 

จากตารางที่ 68 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 75 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

212.252 
1122.057 
3810.933 

3 
55 
59 

70.751 
20.401 

3.468 .022 

 
  

  p > .05 
 

จากตารางที่ 69 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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แผนภูมิท่ี 6 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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กลุมทดลองท่ี 3 กลุมควบคุม
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แผนภูมิท่ี 7 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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กลุมทดลองท่ี 3 กลุมควบคุม
 

 
 
 
 
  
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

115 

แผนภูมิท่ี 9 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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แผนภูมิท่ี 10 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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แผนภูมิท่ี 11 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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บทท่ี  5 

         สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการ
เสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตัน และเพื่อเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับระหวาง
กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 
กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผล
ยอนกลับทัง้คําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกกับกลุมควบคุม 
โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตชายและหญิงที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมแบดมินตัน จํานวน 60 คน ที่เขา
รับการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนังกอนเขาโปรแกรมฝก โดยใชแบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนัง
ของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and McPherson Wall Volley Test) เนื่องจากเปน
แบบทดสอบที่วัดความสามารถในการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยนําคะแนนความสามารถในการ
ตีลูกกระทบฝาผนังของนิสิตลําดับที่ 1-60 มาเรียงลําดับคะแนนจากนอยไปมาก แลวจัดกลุมตัวอยาง
เปน 4 กลุมๆละ 15 คน โดยใชวิธีการจัดกลุมใหมีความสามารถใกลเคียงกัน โดยกําหนดวิธีการทดลอง
ใหแตละกลุม ดังนี้คือ กลุมทดลองที่ 1 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝกกลุมทดลองที่ 2 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปน
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก กลุมทดลองที่ 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมควบคุม ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับ
ผลยอนกลับจากผูฝก โดยกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม จะตองฝกเสิรฟทั้งลูกส้ันหนามอื ลูกส้ันหลังมอืและลูก
ยาว ทั้งจากสนามดานซายและสนามดานขวา ทําการฝกสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร  วันพุธ และวัน
พฤหัสบดี ซึ่งทําการเสิรฟวันละ 60 นาที ฝกทั้งส้ินเปนเวลา 8 สัปดาห  โดยจะไดรับการทดสอบการเสิรฟ
ทั้งสนามดานขวาและสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ดวยแบบทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันของของเฟรนช (French 
Short Serve Test) และแบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long 
Serve Test) แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร สําหรับโปรแกรมวินโดวส รุน 11.5 โดยการหาคาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ภายในกลุมใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และการ
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เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ระหวางกลุมใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม (One-Way Analysis of Covariance) และการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 
1. การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว 

ของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก 
2. กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. กลุมทดลองที่ 3 มีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา กลุมทดลองที่ 1 

กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดวา การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทําใหความสามารถใน 
การเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก เนื่องจากการใหผล
ยอนกลับจะชวยแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะการเสิรฟลูกของผูรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะเปนขอมูลที่บอกใหผูรับการฝกเรียนรูวาการแสดงทักษะการเสิรฟของ
ตนเองอยูหางจากเกณฑมาตรฐานหรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ผูรับการฝกจะนํา
ผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกมาแกไขการเสิรฟลูกในคร้ังตอไป ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูก
ขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดงทักษะนั้นถูกตองและเกิดความแมนยําในการเสิรฟลูกมากข้ึน กลุม
ทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม เนื่องจากกลุมควบคุม
จะฝกการเสิรฟลูกดวยตนเองโดยที่ไมสามารถทราบไดวาการแสดงทักษะการเสิรฟลูกของตนเองถูกหรือ
ผิด ซึ่งแตกตางจากกลุมทดลองทั้งสามกลุมที่จะไดรับผลยอนกลับทั้งจากผูฝกและตัวผูรับการฝกเอง ทํา
ใหการเสิรฟลูกของกลุมทดลองทั้งสามกลุมเกิดการพัฒนาและมีความแมนยําและมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน จากผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ 3 มีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา กลุม
ทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ตามลําดับ เนื่องจากกลุมทดลองที่ 3 เปนกลุมที่ฝกการ
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหว
จากผูฝก ซึ่งเปนการใหผลยอนกลับที่มีความสมบูรณและสามารถแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะ
การเสิรฟลูกแกผูรับการฝกไดเปนอยางดี กลุมทดลองที่ 1 จะเปนกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผล
ยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก ในกลุมนี้การแสดงความสามารถ
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ในการเสิรฟลูกจะดีกวากลุมทดลองที ่2 ซึ่งฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหว
จากผูฝก เนื่องจากในกลุมทดลองที ่1 ผูรับการฝกจะไดรับผลยอนกลับที่เปนคําพดู และการแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก โดยผลยอนกลับเหลานี้จะมีความชัดเจน ทําใหผูรับการฝกสามารถ
มองเห็นทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝกไดโดยตรง ทําใหการแกไขทาทางการเสิรฟลูกของผูรับการ
ฝกนั้นทําไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากกวากลุมทดลองที ่2 ซึ่งฝกการเสิรฟลูกโดยการ
ใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกเพียงอยางเดียว ทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกนอย
กวากลุมทดลองที่ 1 เนื่องจากผลยอนกลับที่ไดนั้นจะเปนภาพเคล่ือนไหวที่เปนการเสิรฟลูกของผูรับการ
ฝกเพียงอยางเดียว โดยผูรับการฝกจะไมสามารถทราบไดวาทาทางการเสิรฟที่ถูกตองนั้นควรเปน
อยางไร  และผลยอนกลับที่ไดสวนใหญจะเปนการแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง แตความสามารถในการ
เสิรฟลูกดีกวากลุมควบคุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยที่ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝกเลย 

อภิปรายผลการวิจัย 

  
1.  จากการศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว

ของผูเลนกีฬาแบดมินตัน ผลการวิจัยพบวา การใหผลยอนกลับทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ัน
และลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก เนื่องจากผูรับการฝกไดรับผลยอนกลับจาก
ผูฝก ทําใหผูฝกเกิดการเรียนรู เกิดการพัฒนา และสามารถแกไขขอผิดพลาดในทักษะการเสิรฟของ
ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะเปนขอมูลที่บอกใหผูรับการฝกเรียนรู
วาการแสดงทักษะการเสิรฟของตนเองอยูหางจากเกณฑมาตรฐานหรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตอง
มากนอยเพียงใด ผูรับการฝกจะนําผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกมาแกไขการเสิรฟลูกในคร้ังตอไป ความ
ผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูกขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดงทักษะนั้นถูกตองและเกิดความ
แมนยําในการเสิรฟลูกมากข้ึน ซึ่งการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะกระตุนใหผูรับการฝกรักษาการแสดง
ทักษะที่ถูกตองใหมีความคงเสนคงวาอยูเสมอ และเปนการเปล่ียนแปลงทักษะการเสิรฟลูกที่คอนขาง
ถาวร อีกทั้งยังเปนการกระตุนใหผูรับการฝกเกิดการความพยายามมากข้ึน ขยันฝกซอมมากข้ึน 
จนกระทั่งสามารถพัฒนาทกัษะการเสิรฟลูกของตนเองใหมปีระสิทธภิาพมากข้ึน ซึ่งการเรียนรูทกัษะการ
เสิรฟลูกนั้นจะตองมีการพัฒนาตามข้ันตอน ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ไดแบงพัฒนาการของ
การเรียนรูทักษะออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

ข้ันความรูความเขาใจ เปนข้ันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการที่สําคัญเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของทักษะ ในข้ันนี้ผูเรียนจะมีความผิดพลาดมากในการแสดงทักษะและไมสามารถใชผล



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

121 

ยอนกลับจากตนเองเพื่อปรับปรุงแกไขความผิดพลาดได แตผลยอนกลับจากภายนอก เชน จากผูฝก 
และจากโสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการชวยปรับปรุงทักษะใหสูงข้ึน 

 ข้ันการเชื่อมโยง เปนข้ันที่ผูเรียนนําหลักการตางๆ มาฝกหัดใหมีความชํานาญมากข้ึนความ
ผิดพลาดเร่ิมลดนอยลง ผูเรียนเร่ิมรูจักความผิดพลาดดวยตนเองและสามารถปรับปรุงใหถูกตอง จาก
การไดรับผลยอนกลับภายนอกและผลยอนกลับภายใน แตอยางไรก็ตามในข้ันนีก้ารแสดงทักษะยงัไมถงึ
ข้ันดีเลิศ 

 ข้ันอัตโนมัติ เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถแสดงทักษะอยางรวดเร็วไดโดยอัตโนมัติ โดยไมตองคิดถึง
หลักการพื้นฐาน ผูเรียนมีมาตรฐานของทักษะคือ มีความคงเสนคงวาของระดับความสามารถและมี
ความตั้งใจตอสวนของทักษะที่สําคัญและยากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนจะตองมีความตั้งใจตอกุศโลบายใน
การเลนเพื่อใหแสดงความสามารถไดสูงสุด  

จะเห็นไดวากอนที่ผูรับการฝกจะมีทักษะในการเสิรฟลูกที่ดีนั้น จะตองผานข้ันตอนการเรียนรู
ทักษะมาตามลําดับ การเรียนรูจะดําเนินไปดวยความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพหรือไมนั้น ผูฝกจะเปน
ผูที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญในการฝก คือ ผูฝกจะตองแกไขความผิดพลาดทั้งหลายที่เกิดข้ึนโดย
การใหผลยอนกลับและสาธิตการแสดงทักษะการเสิรฟลูกที่ถูกตองใหผูเรียนไดรูและเขาใจ โดยผูฝกจะ
แบงแยกทักษะการเสิรฟลูกออกเปนสวนยอยๆ ใหผูรับการฝกฝกหัด ใหเวลาในการฝกหัดแกผูรับการฝก
มากข้ึน เมื่อผูรับการฝกทําผิดหรือหมดกําลังใจในการฝกหัด ผูฝกจะตองแกไขและใหกาํลังใจแกผูรับการ
ฝก โดยใหขอมูลที่เปนผลยอนกลับภายหลังการแสดงทักษะการเสิรฟลูกซึ่งเปนคําพูด การแสดงทักษะที่
ถูกตองแกผูฝก และการแสดงภาพเคล่ือนไหว ซึ่งผูฝกจะตองใหผลยอนกลับแกผู รับการฝกอยาง
สม่ําเสมอในชวงแรกของการฝก โดยตองเปนผลยอนกลับทั้งส่ิงที่ผูรับการฝกทําถูกแลวและส่ิงที่ผูรับการ
ฝกยังทําไมถูก เพื่อเปนผลยอนกลับใหแกผูรับการฝกไดแกไขความผิดพลาดของตน และสามารถ
นํามาใชในการเลนกีฬาแบดมินตันทั้งเพื่อความสนุกสนาน หรือเพื่อการแขงขันตอไปไดอยางถูกตองและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังคํากลาวที่วา “การฝกหัดดวยผลยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณ
ธาดา, 2533) จึงอาจกลาวสรุปไดวา การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับจะชวยพัฒนาความสามารถ
ในการเสิรฟลูกแบดมินตันไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามเหตุผลที่กลาวมาขางตน 

2.  จากสมมติฐานการวิจัย กลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และ
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะมีคะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุม
ควบคุม ผลการวิจับพบวา กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากผล
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ยอนกลับที่ผูรับการฝกไดรับนั้นจะเกิดข้ึนจากผูฝกและตัวผูรับการฝกเอง โดยโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึน
จะมีทั้งผลยอนกลับภายในและผลยอนกลับเสริม ซึ่งผลยอนกลับภายใน คือหลังจากที่ผูรับการฝกไดฝก
เสิรฟลูกนั้นเมื่อเสิรฟลูกออกไปแลวผูรับการฝกจะรูวาลูกลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การ
แสดงทักษะการเสิรฟลูกที่ถูกตองหรือผิดพลาดนี้จะเปนขอมูลที่ผูรับการฝกไดรับและสามารถนํามา
ปรับปรุงการแสดงทักษะในคร้ังตอไปได สวนผลยอนกลับเสริม เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกไมวาจะ
เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหว ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญ
ตอการฝกกีฬาอยางมาก ทั้งนี้ เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวผูรับการฝกนั้น ยังไมเพียงพอที่จะ
ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด ผูรับการฝกยังตองการผลยอนกลับเสริมจากผูฝกเพิ่มเติม ผลยอนกลับเสริมนี้
ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ (Augmented Concurrent Feedback) 
เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก เชน ในขณะที่ผูรับการฝกกําลังฝกเสิรฟลูกผูฝกใหผล
ยอนกลับโดยการบอกใหผูรับการฝกปรับปรุงทาทางในการปฏิบัติทักษะใหถูกตอง เชน บอกวาเปดหนา
ไมในการเสิรฟลูกอีก เปนตน สวนผลยอนกลับเสริมอีกชนิดหนึ่ง คือ ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดง
ทักษะ (Augmented Terminal Feedback) จะเปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอกหลัง
การแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

    การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงภายนอก ภายหลัง
การแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดความผิดพลาดที่เกิดข้ึน เพื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน ผูฝกบอกใหผูรับการฝกทราบวาในการ
แสดงทักษะการเสิรฟลูกผูรับการฝกไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือผูรับการฝกสามารถเสิรฟ
ลูกแบดมินตันไดเกือบถูกตองดีแลว เปนตน 

     การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจากแหลงขอมูล
ภายนอกที่ใหขาวสารเกี่ยวกับรูปแบบการเคล่ือนไหว เชน จังหวะ ระยะหาง ลําดับ และขนาดของแรง 
เชน ในการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ ผูฝกบอกใหผูรับการฝกใชหัวแมมือและขอมือชวยในการเสิรฟลูก เปนตน 
ซึ่งการใหผลยอนกลับในการเสิรฟลูกมีหลายรูปแบบทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหว จะเห็นไดวาการใหผลยอนกลับทําไดหลายรูปแบบ ซึ่งการใชคําพูดถือไดวาเปนการ
ใหผลยอนกลับชนิดหนึ่งที่สามารถพัฒนา แกไข การแสดงทักษะของผูรับการฝกใหมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน โดยในการใหผลยอนกลับดวยคําพูดในแตละคร้ังนั้นผูฝกจะตองมีความรูในทักษะการเสิรฟที่ถูกตอง
จึงจะสามารถเลือกใชคําพูดในการแกไขทักษะการเสิรฟแก ผู รับการฝกไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด โดยผูฝกจะตองมีจังหวะในการพูดซึ่งจะทําใหผูรับการฝกมีความตั้งใจในการฝก
มีสมาธิจดจออยูกับทักษะการเสิรฟ สามารถควบคุมจังหวะของการแสดงทักษะไดดี และสามารถพัฒนา
เปนความตอเนื่องในการแสดงทักษะการเสิรฟที่ถูกตองตอไปไดอยางรวดเร็ว และผูฝกจะตองมี
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ความสามารถในการถายทอดคําพูดใหผูรับการฝกมีความเชื่อมั่นในตนเองและมั่นใจในการแสดงทักษะ
การเสิรฟในแตละคร้ัง นอกจากคําพูดแลวการแสดงทาทางการเสิรฟที่ถูกตองจากผูฝกเปนการผล
ยอนกลับที่สามารถทําใหผูรับการฝกสามารถแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะการเสิรฟได เนื่องจาก
การใหผลยอนกลับแคคําพูดเพียงอยางเดียวผูรับการฝกอาจไมเขาใจและมองไมเห็นภาพทาทางการ
เสิรฟทีถู่กตอง ดังนั้นผูฝกจึงตองแสดงทักษะใหผูรับการฝกไดเห็นภาพในการเสิรฟไดชัดเจนและถูกตอง
มากที่สุด สวนการใหผลยอนกลับโดยการถายภาพเคล่ือนไหวหรือวีดิโอนัน้เปนผลยอนกลับที่ผูรับการฝก
จะตองดูและนํามาแกไข ปรับปรุงขอผิดพลาดในการเสิรฟลูกของตนเองที่ผานมาในแตละคร้ัง วาตนเอง
มีขอผิดพลาดมากนอยเพียงใดเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน หรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว จะเห็น
ไดวา การใหผลยอนกลับมีหลายรูปแบบที่ใชในการเรียนรูทักษะการเสิรฟลูก ทําใหผูรับการฝกสามารถ
แกไขขอผิดพลาดและพัฒนาการเรียนรูใหสูงข้ึน ผลยอนกลับจากผูเรียนเองไมเพียงพอทําใหเกิดการลอง
ผิดลองถูก ตองใชเวลานาน อาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ผูฝกจึงมีบทบาทสําคัญในการใหผล
ยอนกลับเสริมแกผูรับการฝกเพื่อใหการฝกหัดมีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการฝกหัดที่แกไข
ความผิดพลาดดวยผลยอนกลับจะทําใหผูฝกมีความสามารถในการเสิรฟลูกไดสูงข้ึน 

3. จากผลการวิจัย พบวา กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดง 
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน
สูงกวา กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝก กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่
ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
เนื่องจากกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะไดรับผลยอนกลับจากผูฝกที่มีความหลากหลายทั้งผลยอนกลับ
ภายในและผลยอนกลับเสริมทําใหผูรับการฝกไดเห็นความผิดพลาดในการแสดงทักษะของตนเองอยาง
ชัดเจน ทัง้การใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดจากผูฝก การแสดงทักษะที่ถูกตองจากผูฝกที่สามารถทําให
ผูรับการฝกมองเห็นความผิดพลาดและสามารถนําไปพัฒนาการเสิรฟลูกของตนเองไดดีข้ึน อีกทั้งยัง
ไดรับผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวซึ่งเปนผลยอนกลับเสริมที่ผูรับการฝกสามารถนําไปแกไข
ขอผิดพลาดของตนเองทั้งการแสดงทาทางการเสิรฟและรูผลจากการเสิรฟของตนเองทําใหการเสิรฟลูก
ของผูรับการฝกมีประสิทธิภาพสูงสุด  สวนกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและ
การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก จะมีคะแนนความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูง
กวากลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก เนื่องจากผลยอนกลับที่
ผูรับการฝกไดรับจากผูฝกซึ่งเปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองนัน้เปนผลยอนกลับทีม่ี
ความละเอียดและมีประสิทธิภาพมากกวาการใหผลยอนกลับโดยการใหผลยอนกลับที่ เปน
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ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก ซึ่งผูรับการฝกสามารถเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดของตนเองไดอยางถูกตอง 
ทําใหการเสิรฟลูกแบดมินตันในคร้ังตอไปของผูรับการฝกมีการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเนื่องและมี
ความคงอยูของทักษะที่ยาวนานมากข้ึน ดังนั้นจะเห็นไดวา การใหผลยอนกลับมีสวนสําคัญที่จะทําให
การเรียนรูทักษะ การแกไขขอผิดพลาดและการพัฒนาการเรียนรูในการเสิรฟลูกแบดมินตันของผูรับการ
ฝกมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งผลยอนกลับจากผูรับการฝกเองไมเพียงพอ อาจทําใหเกิดการลองผิดลอง
ถูก ตองใชเวลานาน และอาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ดังนั้น การฝกหัดโดยการใหผลยอนกลับจะ
ทําใหการเรียนรูในการแสดงความสามารถทางทักษะการเสิรฟลูกแบดมินตัน และการแกไขความ
ผิดพลาดในการเสิรฟลูกแบดมินตันมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังที่มีผลการวิจัยสนับสนุนการฝกโดยการ
ใหผลยอนกลับทําใหการแสดงความสามารถทางทักษะการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงข้ึน ดังนี้ คณิต เขียว
วิชัย (2521) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรูทางกีฬาเทเบิลเทนนิส” 
ผลการวิจัย พบวา ทักษะของนักเรียนกลุมที ่3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไปดีข้ึนกวากลุม
อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทักษะของนักเรียนกลุมที่ 1, 2 และ 4 ดีข้ึนแตไมแตกตางจากกลุม
อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ไพบูลย ศรีสมศักดิ์ (2524) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธสีอน แบบใชเทปบันทกึภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และ
แบบบรรยายประกอบการสาธิต” ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธี
สอน แบบใชเทปบันทกึภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธติมผีลแตกตางกนั
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทรินา (Trina, 1995) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของคําพูด
ยอนกลับที่มีตอความสามารถทางรางกายของเด็ก” ผลการวิจัยพบวา การใหคําพูดยอนกลับทางบวก 
ชวยทําใหการแกไขปรับปรุงการทําทา Wall Sit ของเด็ก มีความถูกตอง และมีระยะเวลานานมากข้ึน 
อยางมนีัยสําคัญที่ .05  ไซร (Tsai, 2006) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของรูปแบบผลยอนกลับที่หลากหลาย
ระหวางการฝกฝนกับวิดีโอที่เพิ่มการตัดสินใจในผูตัดสินไอซฮอกกี้” ผลการวิจัยพบวา การใหผล
ยอนกลับดวยวีดิโอมีสวนทําใหประสิทธิภาพในการตัดสินใจและสรางความเชื่อมั่นแกการตัดสินใจของผู
ตัดสินไอซฮอกกี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 
2524) แหงมหาวิทยาลัยไอโอวา ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน
ทักษะกีฬาแบดมินตันกับนักศึกษาหญิงในระดับมหาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบวา การใชโสตทัศนูปกรณ 
ประกอบการบรรยายไมไดแสดงผลวาดีกวาการสอนแบบบรรยายอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  

จากขอคนพบที่กลาวมาขางตน  การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดง
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดงความสามารถใน
การเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูและผูฝกสอนจึงควรนําวิธีการใหผลยอนกลับไปใช
ในการสอนทักษะการเสิรฟลูกหรือนําไปฝกกับนักกีฬาแบดมินตัน เพราะจะชวยพัฒนาความสามารถใน
การเสิรฟลูกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดงความสามารถใน
การเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูและผูฝกสอนจึงควรนําวิธีการใหผลยอนกลับที่เปน
คําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองและภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกไปใชในการสอนทักษะการ
เสิรฟลูกหรือนําไปฝกกับนักกีฬาแบดมินตัน เพราะจะชวยพัฒนาความสามารถในการเสิรฟลูกใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับหลังจากการฝกเสิรฟลูกซ้ําๆ จะชวยเพิม่
ประสิทธิภาพและความแมนยําในการเสิรฟลูกแบดมินตัน ดังนั้นในการสอนและการฝกชวงแรกสําหรับผู
ฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอน ครูและผูฝกสอนควรใหผลยอนกลับอยางละเอียดและตอเนื่อง 
เนื่องจากในผูที่เร่ิมฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอน จะไมสามารถแสดงทักษะที่ถูกตองออกมาไดถา
ไมไดรับผลยอนกลับที่ถูกตองจากครูหรือผูฝกสอน และผูเรียนอาจเกิดการเรียนรูทักษะที่ผิดๆได และ
ในขณะที่มีการฝกหัดเปนกลุมใหญ ครูหรือผูฝกสอนจะไมสามารถใหผลยอนกลับแกนักเรียนหรือ
นักกีฬาทุกคนไดตลอดเวลา การใหผลยอนกลับเปนคร้ังคราวก็จะชวยแกไขขอบกพรองไดเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.  ศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูก

แบดมนิตนัของผูเลนกฬีาแบดมนิตัน โดยเปล่ียนกลุมตัวอยางเปนระดับประถมศกึษาหรือระดับ
มัธยมศึกษา 

2.  ศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูก
แบดมนิตนัของผูเลนกฬีาแบดมนิตัน โดยเปล่ียนกลุมตัวอยางเปนนกักีฬาโดยแยกตามรายการแขงขัน 
เชน กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ การแขงขันชิงแชมปประเทศไทย เปนตน 
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3.  ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอทกัษะอ่ืนๆในกฬีาแบดมินตนั เชน การหยอดลูก การ
ตบลูก การงัดลูก การตีลูกโดง และการตีลูกดาด เปนตน 

4.  ศึกษาทกัษะในการเสิรฟลูกแบดมนิตนัโดยการใชหลักจิตวิทยาการกีฬาแบบอ่ืนๆ เชน 
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล เปนตัวแปรในการศึกษา 

5.  ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอทกัษะในกฬีาชนดิอ่ืนๆ เชน ฟตุบอล วอลเลยบอล 
เทนนิส และซอฟทบอล เปนตน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 

(Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 
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แบบทดสอบทักษะการตลีกูกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 
(Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบทกัษะการควบคุมบังคับหนาไมใหสามารถตีลูกกระทบฝาผนังได
ตอเนื่องและไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลาทีก่าํหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั                 3. นาฬิกาจับเวลา 
2. ลูกขนไก                        4.  ผนังมผิีวเรียบแข็ง กวางไมต่ํากวา 10 ฟุต 
 
วิธีทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบยนือยูหนาเสนเร่ิม 6.5 ฟตุ พรอมกบัถอืไมแบดมนิตนัและลูกขนไก 
2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณใหสงลูกลุกเขาหาฝาผนงัแลวผูทาํการทดสอบตองพยายามตีลูก

กระทบฝาผนงัใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุด กําหนดเวลา 30 วินาที โดยปฏิบัติ 3 คร้ัง 
อนุญาตใหพักกอนคร้ังตอไปได 15 วินาที 

3. ขณะสงลูกเขากระทบฝาผนงัแลว ผูเขาทดสอบจะกาวเขาไปอยูหลังเสนหางจากฝาผนัง  
3 ฟตุก็ได เมื่อลูกขนไกตกพื้นเก็บข้ึนมาใหม โดยเร่ิมสงลูกเขากระทบฝาผนงัหลังเสนเร่ิมที ่
หางผนัง 6.5 ฟุต  

 
การนับคะแนน 
 จะนับคะแนนเมื่อสงลูกเขากระทบบนหรือเหนอืเสนบนฝาผนงัทีก่าํหนดใหทกุคร้ังที่ลูก
กระทบฝาผนังจะได 1 คะแนน หากลูกกระทบฝาผนงัต่ํากวาเสนทีก่าํหนดใหหรือกาวลํ้าเสนทีห่าง
จากฝาผนัง 3 ฟุต จะไมนับคะแนน แลวรวมคะแนนที่ทําไดในเวลา 30 วินาที 
                                                           10’ 
 
                      5’   10’ 
  
                                                          3’ 
 3.5’       6.5’ 
 เสนเริ่ม 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนช  

(French Short Serve Test) 
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แบบทดสอบการเสริฟลกูสั้นของเฟรนช  
(French Short Serve Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันโดยในการเสิรฟนัน้ผูเสิรฟตอง
พยายามเสิรฟลูกใหตกลงบริเวณเสนเสิรฟส้ันตรงเปาหมายทีก่ําหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั 
2. ลูกขนไก 
 
วิธีทดสอบ 

1. ขึงเชือกระหวางเสาตาขายใหตึงเหนือตาขาย สูงกวาขอบบนของตาขาย 20 นิ้ว  
2. เขียนวงกลมทีจุ่ดตัดเสนเสิรฟลูกส้ันกบัเสนแบงสนามใหมรัีศม ี22,30,38 และ 46 นิ้ว

ตามลําดับ ซึ่งวงกลมดังกลาวอาจเขียนบนพื้นหรือเขียนบนกระดาษแลวนําไปวางบน
สนามกไ็ดโดยเสนทีเ่ขียนมคีวามกวาง 2 นิ้ว 

3. เตรียมไมแร็กเกต ลูกขนไก และกระดาษบันทกึผล 
4. ใหผูรับการทดสอบยนืในสนามอยางถกูตอง เพื่อเสิรฟลูกไปยังสนามที่เขียนวงกลมไว 
5. เสิรฟลูกอยางถกูตองตามกตกิา ใหลูกขนไกผานระหวางขอบบนของตาขายและเชือก 
6. บังคับลูกใหไปตกใกลมมุสนามทีเ่ขียนวงกลมใหมากที่สุด 
7. ทดสอบเสิรฟจํานวน 20 ลูก 

 
การนับคะแนน 

นบัลูกทีเ่สิรฟไปอยางถกูตองตามกติกาจะไดคะแนนดงันี ้
1. วงในสุดรัศมี 22 นิ้ว ได 5 คะแนน 
2. วงรัศมี 30 นิ้ว ได 4 คะแนน 
3. วงรัศมี 38 นิ้ว ได 3 คะแนน 
4. วงรัศมี 46 นิ้ว ได 2 คะแนน 
5. ตกนอกรัศมีวงกลมแตอยูในสนาม ได 1 คะแนน 
6. ตกนอกสนาม ลูกขามเชอืกหรือไมขามตาขาย ได 0 คะแนน 
7. หากลูกตกบนเสน ใหนบัคะแนนชองทีค่ะแนนมาก  
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สนามการทดสอบ 
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ภาคผนวก ค  

แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ  
(Scott and Fox Long Serve Test) 
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แบบทดสอบการเสริฟลกูยาวของสกอ็ตและฟอกซ  
(Scott and Fox Long Serve Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกยาวโดยในการเสิรฟนัน้ผูเสิรฟตอง
พยายามเสิรฟลูกใหตกลงบริเวณเสนหลังของสนามตรงเปาหมายทีก่ําหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั 
2. ลูกขนไก 

 
วิธีทดสอบ 

1. ที่จุดหางจากตาขาย 14 ฟุต ตั้งเสาขึงเชือกขนานกับตาขายที่ระดับความสูง 8 ฟุต 
2. ที่สนามบริเวณจุดตัดเสนแบงคร่ึงสนามกับเสนหลังเขามา 22 นิ้ว 30 นิ้ว 38 นิ้วและ  

46 นิ้ว ตามลําดับ เขียนเสนโคงกวาง 2 นิ้ว เขาหาเสนเขตหลังสนาม กําหนดคะแนนใน 
แตละชองดังนี้ 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ 

3. เตรียมไมแร็กเกตและลูกขนไก 
4. ผูรับการทดสอบยืนที่สนามเสิรฟลูกใหถูกตองตามกติกา 
5. ผูรับการทดสอบ เสิรฟลูกโดงใหสูงกวาระดับเสนเชือกที่ขึงไวใหไปตกใกลมุมที่เขียน

วงกลมไวใหมากที่สุด 
6. ใหทดลองเสิรฟลูกกอน ไดแลวทําการเสิรฟลูกทดสอบทั้งหมด 20 ลูก 

 
การนับคะแนน 
 ลูกที่เสิรฟอยางถูกตองตามกติกาและขามเชือกที่ขึงไวจะไดคะแนนตามชองรัศมีวงกลม
ดังนี ้

1.  ได 5 คะแนน ถาตกในรัศม ี22 นิ้ว 
2.  ได 4 คะแนน ถาตกในรัศม ี30 นิ้ว 
3.  ได 3 คะแนน ถาตกในรัศม ี38 นิ้ว 
4.  ได 2 คะแนน ถาตกในรัศม ี46 นิ้ว 
5.  ได 1 คะแนน ถาตกในสนามทีถ่กูตอง แตนอกรัศมวีงกลม 
6.  ได 0 คะแนน ถาตกนอกสนามหรือต่ํากวาเชือกหรือผิดกตกิา 
7.  หากลูกตกลงบนเสน ใหนบัคะแนนชองที่ไดคะแนนมาก 
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สนามการทดสอบ 
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ภาคผนวก ง  
โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามอื ลูกส้ันหลังมอืและลูกยาวควบคูกบัการฝก 

การใหผลยอนกลับของกลุมทดลองที่ 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม 
 
 

 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                

 

 

139 

โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกสั้นหนามือ ลูกสั้นหลังมือและลูกยาวควบคูกับการฝกการใหผลยอนกลับของ 
กลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และกลุมควบคุม 

 
กําหนดใหกลุมทดลองแตละกลุม มีดังน้ี 

 
    

กลุมทดลองท่ี 1  ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองจากผูฝก 
 
 กลุมทดลองท่ี 2  ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
 

กลุมทดลองท่ี 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถ่กูตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
 

กลุมควบคุม  ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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โปรแกรมการฝกการเสิรฟลกูสั้นหนามือ ลกูสั้นหลงัมือและลกูยาวควบคูกบัการฝกการใหผลยอนกลับของกลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 คร้ัง คือ วันจันทร วันพุธ และวันพฤหัสบด ี 

เปนเวลา 60 นาที ตั้งแตเวลา 16.00-17.00 น. 

รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

จันทร การเสิรฟลูกส้ันหนามือ      คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
  - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะ 
      การเสิรฟคร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป          
   - งอขอศอกเล็กนอย 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกส้ัน
หนามือที่ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหวที่
แสดงถึงการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
ตนเอง 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก
ที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูดจาก
กลุมทดลองที ่1) การแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกส้ันหนามือที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ส้ันหนามือดวยตนเอง โดยที่
ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

พุธ การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ       คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
   - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะ 
      การเสิรฟคร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป          
   - งอขอศอกเล็กนอย 
   - เทานํา เทาตามผิด 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกส้ันหลัง
มือที่ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหวที่
แสดงถึงการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
ตนเอง 

    เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก
ที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูดจาก
กลุมทดลองที ่1)  การแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ส้ันหลังมือดวยตนเอง โดยที่
ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

พฤหัสบดี การเสิรฟลูกยาว    คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
   - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะการเสิรฟ    
      คร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป             
   - ลูกจะกระทบบริเวณก่ึงกลางของไม 
      แร็กเกต 

- ปลอยลูกตกลง พรอมกับสวิงไมแร็กเกต 
  ขึ้นมา 

  - สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย 
  - บิดสะโพกเล็กนอย 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกยาวที่
ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหว
ที่แสดงถึงการเสิรฟลูกยาวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เปนการใหผลยอนกลับจาก 
ผูฝกที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูด
จากกลุมทดลองที ่1) การแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกยาวที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ยาวดวยตนเอง โดยที่ไมได
รับผลยอนกลับจากผูฝก 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางใบบนัทกึคะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

144 

ใบบันทึกคะแนน 
 
ชื่อ (นาย/นางสาว)................................................................................กลุมท่ี................................. 
 
ผลการทดสอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ไดในการเสิรฟแตละคร้ัง รวม สัปดาห
ทดสอบ 

สนาม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 100 

ซาย                      กอน 
การฝก 

ขวา                      

ซาย     
 

                 หลัง 
การฝก
สัปดาห
ที่ 4 

ขวา                      

ซาย                      หลัง 
การฝก
สัปดาห
ที่ 8 

ขวา                      
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผูทรงคณุวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1. ชื่อ – นามสกลุ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิลปชัย  สุวรรณธาดา 
    วุฒทิางการศกึษา      Ph.D. (Movement Science Ed.) Florida State University 
   ตําแหนงทางวิชาการ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน   

     -  อดีตหัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย (2522-2524,2528-2536,2540-2544) 

      -  อดีตคณะบดีสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ 
         มหาวิทยาลัย 

        - คณะกรรมการพจิารณาผลงานเพื่อกาํหนดตําแหนงวิชาการ  
          กระทรวงศึกษาธิการ (2540-ปจจุบนั) 

       - ประธานกรรมการโครงการฝกอบรมจติวิทยาการกฬีาของ 
         ทบวงมหาวิทยาลัย สําหรับนักศึกษาที่เปนนกักฬีาทมีชาติไทยในการ 
         แขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 13  พ.ศ.2541 

        -  วิทยากรบรรยายจิตวิทยาการกีฬา Peak Performance Training  
          (Mental) หลักสูตรกอลฟอาชีพคลาสเอแหงชาติ พ.ศ.2546 
        -  อาจารยผูสอนรายวิชาในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกฬีา   
           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2541 – ปจจุบนั) 
       - จิตวิทยาการกีฬา 1 
       - จิตวิทยาการกีฬา 2 
       - จิตวิทยาสังคมทางการกีฬา 
       - การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
       - การควบคุมการเคล่ือนไหว 
       - การปรับพฤติกรรมทางการกีฬา 

 ประสบการณ   
 ดานบริหาร   -  อดีตนายกสมาคมสุขศึกษา พลศกึษา และสันทนาการแหงประเทศ 
        ไทย (2532-2536) 
     -  อุปนายกสมาคมมวยไทยสมคัรเลนแหงประเทศไทย (2536-2538) 
     -  อุปนายกสมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย (2541-2543) 
     - นกัพลศกึษาดเีดน ประเภทผูบริหารจากสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา  
        และสันทนาการแหงประเทศไทย (2548) 
 ดานวิชาการ   - คณะกรรมการพิจารณาผลงานเพื่อกาํหนดตําแหนงวิชาการ  
        กระทรวงศึกษาธิการ (2540 - ปจจุบัน) 
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     -  วิทยากรบรรยายจติวิทยาการกีฬา Peak performance Training I  
        (Mental) หลักสูตรกอลฟอาชีพคลาสเอแหงชาติ พ.ศ. 2546 

       -  อาจารยผูสอนรายวิชาในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกฬีา   
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2541 – ปจจบุัน) 
       - จิตวิทยาการกีฬา 1 
       - จิตวิทยาการกีฬา 2 
       - จิตวิทยาสังคมทางการกีฬา 
       - การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
       - การควบคุมการเคล่ือนไหว 
       - การปรับพฤติกรรมทางการกีฬา 
  ดานงานวิจัย   
 เปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  -  รจนา วงศสุเทพ. 2524. ผลของระยะเตือนที่มีตอเวลาปฏิกิริยาและ 

     ความเร็วตนในการว่ิงระยะส้ัน.. ระดับปริญญาโท. พลศึกษา  
     คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 -  ทศวรรณ ดีสมจิตร. 2527. การศึกษาสมรรถภาพทางกายบาง 
    ประการของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม. ระดับปริญญาโท.  
    พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

      -  ธรรมเสถียร  โลหิตเสถียร. 2527. ความคิดเห็นของคณะกรรมการ 
    จัดการแขงขัน ผูควบคุมนักกีฬาและนักกีฬาเกี่ยวกับปญหาการจัด 
     และดําเนินการในการแขงขันกีฬาในกองทัพบก. ระดับปริญญาโท.  
     พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

      -  ประภา คงนุม. 2527. ลักษณะผูนําของนักศึกษาวิทยาลัยครู  
     วิชาเอกพลศึกษา.  ระดับปริญญาโท. พลศึกษา คณะครุศาสตร   

          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
      -   สุนทรี  ศิริอังกูร. 2527. ความคิดเห็นของผูใหการอบรมและผูเขารับ 

        การอบรมเกี่ยวกับปญหา ในการเรียนการสอนในสาขาวิชาพล 
        ศึกษาของโครงการอบรมครูและบุคลากรทางการศึกษาจําการใน 
                                         กลุมวิทยาลัยครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ระดับปริญญาโท.  
        พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
                                          ฯลฯ 
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2. ชื่อ – นามสกลุ  ดร. สุวัตร  สิทธิหลอ 
   วุฒทิางการศกึษา  สําเร็จการศกึษาระดับปริญญาเอกสาขาชีวกลศาสตร (Ph.D. in  

Biomechanics) จากมหาวิทยาลัยโอเรกอนสเตท (Oregon State  
University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ป พ.ศ. 2539 

   ตําแหนงทางวิชาการ  ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน  ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 9 สํานักงานพัฒนาการกีฬา 

และนันทนาการ 
   ประสบการณ   

- อาจารยวิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดสุโขทยั ป พ.ศ. 2522 – 2539 
- ชวยราชการในตาํแหนงนกัวิชาการประจาํสํานกังานผูเชี่ยวชาญ 

กรมพลศึกษา ป พ.ศ. 2527 – 2529 
- ปฏิบัติหนาที่เลขานกุารอธบิดีกรมพลศกึษา (นายไพทูรย จัยสิน)  

ป พ.ศ. 2540 
- อาจารยวิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2540 
- ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา  

จังหวัดสุพรรณบุรี ป พ.ศ. 2540 – 2543 
- ปฏิบัติหนาที่เลขานกุารอธบิดีกรมพลศกึษา (ดร.จรวยพร  ธรณินทร)  

ป พ.ศ. 2545 
- ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการสวนวิทยาศาสตรการกีฬา สํานกัการกฬีา  

กรมพลศึกษา  ป พ.ศ. 2543 – 2545 
- นักพัฒนาการกีฬา / รองผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

สํานักงานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงทองเทีย่วและกฬีา 
- ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 9 สํานักงานพัฒนาการกีฬา 

และนันทนาการ 
 
3. ชื่อ – นามสกลุ  อาจารย สุวัฒน กล่ินเกษร 
    วุฒิทางการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา และครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
    ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยระดับ 8 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม)   
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   ตําแหนงทางการงาน  อาจารยประจํา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    ประสบการณ   

- ผูสอนวิชาพลศึกษา ระดบัมธัยมศกึษา 23 ป 
- ผูสอนวิชาพลศึกษา ระดบัอุดมศึกษา 20 ป 
- ผูฝกสอนแบดมินตัน ระดับมัธยมศึกษา 15 ป 
- อบรมผูฝกสอนแบดมินตันจากการกีฬาแหงประเทศไทย 
- ผานการอบรมผูฝกสอนแบดมินตันข้ันสูงจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
4. ชื่อ – นามสกลุ  ผูชวยศาสตราจารย นิพนธ กิติกุล 
    วุฒิทางการศึกษา  กศบ. ประกาศนียบัตรวิชาเฉพาะพลศึกษา และครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
   ตําแหนงทางวิชาการ  ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ 8 
   ตําแหนงทางการงาน  ผูชวยศาสตราจารย  สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ประสบการณ   
      ผูสอนประจําในวิชา 

- กิจกรรมพลศกึษา แบดมนิตัน 12 ป 
- เทคนิคและทกัษะแบดมนิตัน 15 ป 
- ผูฝกสอนกีฬาแบดมินตัน 15 ป 
- กิจกรรมกีฬาแบดมินตัน 3 ป 
- ผูฝกสอนกีฬาบุคคล 1 ป 
- กีฬาประเภทแร็กเกต 1 ป 

 
5. ชื่อ – นามสกลุ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. วันชัย  บุญรอด 
   วุฒิทางการศึกษา    ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
    ตําแหนงทางวิชาการ           ผูชวยศาสตราจารย  ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน          -  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ  
           -  ผูอํานวยการศูนยกฬีาแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ( 2550-ปจจบุัน) 
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     ประสบการณ   
     งานบริหารและกิจการนิสิต 

-    ผูชวยอนุสาสกหอพักนิสิตชาย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
     พ.ศ. 2534 - 2539 

-     อาจารยทีป่รึกษาชมรมกรีฑา อบจ. พ.ศ. 2536-2545 
-     กรรมการฝายกิจการนิสิต คณะครุศาสตร พ.ศ. 2534-2539 
-     ผูชวยคณบดีฝายกจิการนิสิต คณะครุศาสตร พ.ศ. 2540-2541 
-     เลขานกุารภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร พ.ศ. 2540-2542 
-     ผูชวยโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาฯ พ.ศ. 2541-2542 

                         -     อาจารยที่ปรึกษาชมรมตะกรอ อบจ. พ.ศ. 2548-ปจจบุัน 
      -     ที่ปรึกษาโครงการกีฬาบณัฑติศกึษาสัมพนัธแหงประเทศไทย  
             พ.ศ.2545-ปจจุบนั 

             -    ประธานคณะอนกุรรมการฝายเทคนิค จุฬาฯ กีฬามหาวิทยาลัยแหง 
                  ประเทศไทย พ.ศ. 2548-  ปจจุบัน 

                         -     รองคณบดีฝายกจิการนิสิต สํานักวิชาวิทยาศาสตรกีฬา ตั้งแต  
                               พ.ศ. 2542 - ปจจุบนั   

 -     กรรมการผูอํานวยการศูนยกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
       ตั้งแต  6 พฤษภาคม 2550 – ปจจบุัน 

     งานวิจัย 
-    วันชัย  บญุรอด.   เร่ือง "การบูรณาการกีฬากับการจัดการศึกษาข้ัน 
       พื้นฐานของการศกึษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
       ตามอัธยาศัย ในประเทศออสเตรเลีย”ทนุวิจัยสํานกังานเลขาธกิารสภา 
       การศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2547, 114 หนา. 
- ชัชชัย  โกมารทัตและวันชัย  บญุรอด. เร่ือง “การพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
      ความฉลาดในการเคล่ือนไหวรางกายหรือความฉลาดในการเลน”  
      ทนุวิจัย บริษทัยูนิลีเวอรไทยเทรดดิ้ง จํากัด พ.ศ. 2549, 414 หนา. 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความรวมมือ 
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ภาคผนวก ซ 

รายชื่อกลุมตัวอยางผูเขารับการทดลอง 
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รายชื่อกลุมตัวอยางผูเขารับการทดลอง 
 

กลุมทดลองท่ี 1  
 

1. น.ส.ปวรรัตน นนทภา   I.D. 493 20810 23 
2. น.ส.กัญญาลักษณ   ตั้งรุจิธนกร   I.D. 474 00135 22 
3. น.ส.กิรณา  เมธีพลกุล  I.D. 474 00193 22 
4. นายศรัณ  วัจนเจริญรุณ  I.D. 483 04958 21 
5. น.ส.มนชนก  บุญสวัสดิ ์  I.D. 494 47130 27 
6. น.ส.ชลธร  กิตติวิทยากุล  I.D. 494 47038 27 
7. น.ส.แมร่ีชาท   สมสร       I.D. 504 38760 27 
8. นายเรวัต  ถนัดกจินิรัญ  I.D. 473 30025 23 
9. น.ส.สุธีรา  วันทวาล  I.D. 473 31491 23 

            10.  นายพชิญ  คุณาโรจนรักษ  I.D. 473 29307 23 
            11. นายปยะ  ปยะวัฒนกุล  I.D. 493 77610 39 
            12. นายสมเกียรต ิ อักษร   I.D. 493 78038 39 
            13. นายประภัทร  เกษรสังข  I.D. 493 77560 39 

14.  นายนนทนนัท ไชยเสรี   I.D. 494 38696 27 
            15.  นายนพฤกษ หวังวารี   I.D. 493 77450 39 
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กลุมทดลองท่ี 2  
 

1. นายวีรยุทธ  เกียรติสูงสง  I.D. 483 12339 21 
2. นายเกยีรติพล   ตั้งดํารงกุล  I.D. 494 27217 26 
3. นายวารินทร  อิศวิลานนท  I.D. 483 04666 21 
4. นายชนรัชช  ล้ิมบรรเจิดกุล  I.D. 483 12053 21 
5. นายฆนากร  แกววังสัน  I.D. 503 29070 23 
6. น.ส.ศรัณทิพย วัฒนพันธุ  I.D. 494 38931 27 
7. น.ส.ภิญญดา แกววรรณ  I.D. 494 47130 27 
8. น.ส.มนชนก  วราพงษพิพัฒน  I.D. 504 35962 27 
9. นายไพฑูรย  เอ้ือบญุประดษิฐ  I.D. 494 37450 27 
10. น.ส.ปณิธิดาง   เอมออง       I.D. 473 74410 38 
11. นายอชิตศกัดิ ์ พชรวรณวิชญ   I.D. 493 05840 21 
12. น.ส.นิศาชล  ภูนวนกมล  I.D. 493 77518 39 
13. นายหิรัญย  บุญมา   I.D. 493 78182 39 
14. นายอนุภาพ  โรจนรุงเรืองกจิ  I.D. 493 78388 39 
15. นายชนุดร  ธีรวัฒนอมร  I.D. 493 77181 39 
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      กลุมทดลองท่ี 3 
 

1.   นายศรัณย  เหลาอยูคง       I.D. 483 04993 21 
2. นายทัตพงศ  ทองนพคณุ  I.D. 483 01926 21 
3. น.ส.ตามฤทัย    ตนฤด ี    I.D. 494 27647 26 
4. น.ส.กันธชิา  หาญสุวรรณเลิศ  I.D. 474 00164 22 
5. น.ส.ณิชา  มโนรถกุล  I.D. 470 00719 22 
6. นายศรัญ ู  ธนพิเชษฐ  I.D. 483 04941 21 
7. นายภัทระ  สิรธนาการณ  I.D. 493 77765 39 
8. นายพิศาล  อนแสง   I.D. 493 77720 39 
9. นายคเชนทร  แสงเปยมสุข  I.D. 483 75143 39 
10. นายฉัตรพันธ ดุสิตกุล   I.D. 493 77169 39 
11. นายภวางชณ  โศภาวชิราฤทธิ ์  I.D. 494 38788 27 
12. นายณฐัสิทธิ ์ เกตุแกน   I.D. 493 77290 39 
13. นายอภิวัฒน ปญญาม ี  I.D. 493 78279 39 
14. นายสุรเดช  คงเกยีรติไพบลูย  I.D. 493 05754 21 
15. น.ส.กุลธิดา  เจริญไพศาล  I.D. 474 35135 27 
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กลุมควบคุม 
 

1. น.ส.พิชาพร  อมรศิริวัฒนกุล  I.D. 474 01486 22 
2. น.ส.ภัทรภร  ขอดิลกรัตน  I.D. 494 28500 26 
3. น.ส.สิตา  วชิรปราการสกุล  I.D. 494 29225 26 
4. น.ส.ภัทรภา  เวชภัทรสิริ  I.D. 494 28551 26 
5. นายนิติรักษ  แกวม ี   I.D. 493 77501 39 
6. นายปฐมพงศ  ศรีสุวรรณกูล  I.D. 493 77547 39 
7. นายภูริญ  สุขชาย   I.D. 493 77800 39 
8. นายจฑุาฤทธิ์   ชุณหธติ ิ  I.D. 493 77152 39 
9. นายพงศนท ี   สัตยเทวา  I.D. 494 38759 27 
10. น.ส.พรลภัส  ถนอมทอง  I.D. 474 28383 26 
11. น.ส.คงคุณา  คงธรรม   I.D. 504 27270 26 
12. น.ส.จิดาภา    ธาดาจรัสศิริ   I.D. 473 26711 23 
13. นายกิตตพิงศ สุวรรณษา  I.D. 504 27183 26 
14.  นายฉัตรวุฒิ    วิริยะภูริ   I.D. 473 12069 21  

            15.  นายชาญวิทย  ผลสุทธิชัย  I.D. 473 27094 23 
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ภาคผนวก ฌ 
ผลของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  

ลูกส้ันหลังมือ และลูกยาวของกลุมตัวอยาง 
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       ผลของคะแนนการทดสอบในแตละกลุม 
 

การเสิรฟลกูสั้นหนามือ 
 
   กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา             กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 

  
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

32 
13 
10 
28 
30 
23 
21 
19 
31 
7 
14 
0 
55 
12 
37 

40 
30 
23 
47 
57 
48 
44 
45 
56 
29 
40 
23 
75 
40 
57 

42 
30 
23 
45 
60 
52 
48 
48 
58 
33 
45 
27 
78 
51 
65 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

20 
12 
7 

22 
37 
19 
19 
15 
32 
0 

18 
0 

35 
13 
39 

36 
31 
20 
45 
64 
44 
39 
37 
53 
23 
42 
21 
63 
35 
60 

38 
33 
22 
46 
69 
48 
45 
44 
55 
27 
47 
25 
68 
43 
65 
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    กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                              กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

25 
29 
12 
34 
18 
13 
19 
31 
21 
18 
21 
16 
26 
15 
41 

40 
43 
29 
43 
29 
20 
32 
71 
37 
37 
34 
42 
43 
32 
48 

39 
46 
29 
45 
27 
24 
36 
76 
41 
39 
42 
49 
50 
40 
58 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

20 
34 
13 
35 
12 
7 

18 
59 
21 
19 
10 
9 

22 
6 

29 

36 
48 
28 
44 
24 
22 
33 
72 
46 
36 
25 
26 
37 
20 
47 

38 
49 
28 
42 
26 
24 
37 
76 
45 
43 
33 
34 
40 
28 
55 
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     กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                  กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

18 
36 
19 
19 
15 
19 
23 
24 
26 
20 
10 
24 
31 
14 
21 

31 
62 
46 
55 
54 
56 
67 
69 
72 
74 
57 
67 
74 
60 
58 

33 
64 
49 
59 
57 
59 
72 
75 
75 
76 
62 
70 
72 
78 
63 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
24 
18 
22 
12 
17 
18 
24 
28 
24 
9 
17 
35 
14 
19 

33 
62 
48 
58 
52 
48 
69 
70 
71 
69 
54 
66 
70 
64 
55 

34 
63 
49 
56 
56 
57 
70 
72 
75 
77 
59 
65 
75 
77 
68 
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        กลุมควบคุม  สนามดานขวา                               กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
11 
23 
12 
51 
16 
23 
23 
23 
21 
14 
17 
18 
24 
34 

23 
17 
26 
22 
63 
31 
35 
35 
39 
32 
29 
32 
30 
42 
48 

24 
21 
28 
23 
68 
37 
39 
39 
45 
36 
35 
38 
43 
50 
56 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
7 

12 
4 

60 
16 
21 
16 
35 
12 
14 
15 
22 
26 
39 

16 
15 
17 
14 
71 
33 
35 
27 
47 
23 
27 
27 
38 
40 
51 

21 
20 
19 
18 
73 
35 
38 
31 
49 
28 
33 
36 
44 
46 
57 
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การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
 

        กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา                   กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

24 
14 
8 
13 
40 
27 
30 
26 
37 
15 
14 
4 
25 
14 
29 

40 
30 
21 
36 
62 
49 
49 
48 
62 
43 
37 
29 
59 
38 
49 

11 
32 
23 
37 
66 
51 
50 
50 
67 
48 
40 
32 
73 
48 
60 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

10 
12 
6 

14 
44 
25 
24 
24 
39 
14 
13 
2 

28 
12 
27 

35 
35 
23 
35 
65 
40 
44 
43 
63 
39 
35 
26 
60 
36 
50 

38 
36 
22 
39 
67 
49 
47 
46 
65 
45 
37 
30 
72 
45 
57 
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          กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                     กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
24 
18 
28 
18 
13 
16 
52 
27 
20 
11 
16 
21 
11 
29 

31 
45 
29 
41 
32 
30 
33 
67 
46 
36 
28 
32 
37 
28 
47 

32 
45 
31 
43 
35 
32 
37 
72 
48 
44 
34 
38 
46 
34 
53 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
40 
13 
27 
11 
10 
18 
50 
28 
22 
13 
13 
18 
9 

27 

35 
59 
27 
39 
27 
25 
36 
69 
43 
35 
30 
34 
36 
26 
45 

36 
55 
28 
40 
28 
29 
34 
74 
49 
44 
29 
41 
44 
32 
53 
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      กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                   กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

17 
21 
18 
22 
14 
15 
20 
30 
28 
28 
18 
19 
31 
19 
20 

28 
71 
59 
56 
55 
59 
58 
72 
69 
79 
62 
67 
75 
70 
55 

29 
73 
60 
57 
58 
60 
63 
75 
71 
80 
68 
63 
78 
79 
65 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

17 
31 
12 
15 
20 
20 
21 
25 
30 
27 
19 
18 
33 
16 
19 

30 
68 
53 
54 
57 
57 
55 
75 
70 
73 
63 
65 
73 
70 
58 

33 
70 
56 
56 
59 
58 
58 
77 
75 
76 
65 
69 
74 
80 
64 
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         กลุมควบคุม  สนามดานขวา                     กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
14 
11 
10 
41 
23 
33 
23 
33 
14 
16 
14 
24 
30 
30 

21 
22 
18 
20 
56 
34 
33 
30 
41 
26 
29 
30 
38 
45 
49 

22 
23 
20 
24 
61 
32 
37 
34 
44 
35 
36 
34 
45 
51 
55 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

5 
12 
8 

10 
48 
19 
10 
17 
18 
12 
14 
13 
22 
28 
28 

12 
24 
14 
17 
62 
27 
22 
31 
30 
28 
27 
27 
36 
41 
44 

14 
26 
17 
21 
66 
30 
28 
34 
37 
33 
34 
33 
43 
50 
53 
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การเสิรฟลูกยาว 
 
       กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา                  กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 

  
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
11 
13 
8 
24 
17 
16 
19 
25 
12 
14 
10 
16 
17 
19 

18 
16 
15 
17 
30 
19 
20 
20 
34 
16 
17 
14 
28 
28 
28 

19 
16 
14 
18 
33 
22 
22 
23 
36 
18 
19 
17 
35 
35 
32 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
9 
11 
13 
22 
17 
16 
17 
24 
9 
12 
9 
15 
16 
16 

17 
15 
16 
19 
35 
22 
22 
21 
32 
15 
15 
13 
25 
22 
25 

18 
17 
16 
18 
33 
20 
22 
23 
36 
18 
18 
16 
32 
30 
30 
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     กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                    กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

8 
15 
14 
17 
17 
13 
13 
27 
16 
13 
15 
13 
14 
14 
15 

17 
19 
17 
19 
19 
15 
18 
46 
19 
17 
18 
16 
18 
17 
18 

18 
18 
16 
19 
20 
16 
19 
49 
21 
21 
24 
18 
20 
18 
19 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที่ 8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

11 
13 
12 
11 
14 
12 
14 
28 
15 
13 
14 
10 
12 
11 
13 

16 
18 
16 
18 
18 
18 
20 
43 
19 
18 
17 
14 
17 
16 
16 

17 
20 
17 
19 
16 
16 
20 
48 
22 
20 
20 
17 
19 
19 
20 
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      กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                    กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
13 
18 
20 
17 
16 
17 
32 
20 
16 
15 
14 
17 
19 
16 

18 
40 
22 
19 
19 
26 
35 
53 
28 
28 
17 
17 
26 
35 
20 

17 
42 
18 
20 
20 
29 
40 
60 
36 
29 
19 
20 
32 
39 
21 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
16 
15 
15 
10 
19 
18 
27 
16 
14 
14 
15 
15 
18 
18 

19 
32 
19 
21 
20 
21 
31 
45 
30 
25 
17 
19 
29 
33 
19 

18 
39 
19 
21 
18 
24 
38 
52 
37 
27 
18 
19 
30 
37 
22 
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        กลุมควบคุม  สนามดานขวา                                 กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
8 
11 
12 
16 
16 
15 
15 
17 
14 
13 
12 
15 
15 
16 

16 
15 
16 
16 
26 
18 
17 
17 
24 
19 
17 
17 
20 
20 
20 

17 
18 
17 
17 
28 
20 
21 
20 
28 
22 
19 
19 
22 
24 
25 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
10 
12 
12 
20 
14 
16 
15 
17 
15 
11 
11 
16 
16 
17 

14 
12 
13 
17 
28 
16 
18 
18 
20 
18 
16 
16 
19 
18 
19 

17 
16 
17 
16 
27 
17 
19 
20 
25 
20 
18 
20 
21 
21 
22 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นายเชิดพันธุ รวมสนิท เกิดวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2525 บานเลขที ่16 หมู 2 ตําบลหัวตะพาน  
อําเภอทาศาลา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต 
สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอ 
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549 
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