
 ง

สารบัญ 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญแผนภูมิ 
บทที ่ 1  บทนาํ 
                  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
                  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                  คําถามการวิจัย 
                  ขอบเขตของการวิจัย 
                  คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 
บทที ่ 2   แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
บทที ่ 3   วิธีดําเนนิการวิจัย 
                  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
                  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
                  การพิทกัษสิทธิข์องกลุมตัวอยาง 
                  การรวบรวมขอมูล 
                  การวิเคราะหขอมูล 
บทที ่ 4   ผลการวิจัย 
บทที ่ 5   สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                  สรุปผลการวิจัย 
                  การอภิปรายผล 
                  ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
                  ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป 
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 จ

สารบัญ (ตอ) 
 
 หนา 
เอกสารอางอิง 
ภาคผนวก    
                  ภาคผนวก ก ตัวอยางแบบสอบถาม 
                  ภาคผนวก ข ตัวอยางแบบสํารวจปจจัยอนัตรายในการทาํงาน 
                  ภาคผนวก ค ตัวอยางแบบบนัทกึการตรวจรางกาย 
ประวัติผูวิจัย 

47 
53 
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61 
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63 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ

สารบัญตาราง 
 
 หนา 
ตารางที่ 1 จาํนวนและรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละประสบการณการทาํงานและการใชอุปกรณปองกัน             
                อันตรายสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละการไดรับอุบัติเหตุในรอบหนึง่ปที่ผานมาของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 5 จาํนวนและรอยละปจจัยอันตรายดานกายภาพของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละระดับความเขมของแสงสวางในที่ทํางานที่ผานเกณฑ 
               มาตรฐานของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละระดับความรอนในที่ทํางานที่ผานเกณฑมาตรฐานของ 
               กลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละความรูสึกตอการทาํงานตดัเย็บเสื้อผาของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละโรคประจําตัว ความเครียด ปญหาการนอนหลับและ 
               ปญหาสายตาของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละขอมูลสุขภาพที่ไดจากการตรวจรางกายของกลุมตัวอยาง  
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สารบัญแผนภูมิ 
 
 หนา 
แผนภูมิที่ 1 กระบวนการตัดเย็บเสื้อผาของผูรับงานไปทําที่บาน 
แผนภูมิที่ 2 ระดับความรอนในที่ทํางานของกลุมตัวอยาง  
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