
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยอันตรายในการทํางานและปญหาสุขภาพของผูรับ

งานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548  ผลการวิจัยนําเสนอเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ปจจยัอันตรายในการทํางานตัดเย็บเสื้อผา 
สวนที่ 3 ปญหาสุขภาพของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัยเปนผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผาในเขต

พื้นที่อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 กลุม จํานวนทั้งสิ้น 104 ราย เปนเพศหญิง
จํานวน 99 ราย (รอยละ 95.2) และเพศชายจํานวน 5 ราย (รอยละ 4.8) มีอายุอยูในชวง 19-62 ป 
(เฉลี่ย 43.3 ป S.D. = 9.8) โดยรอยละ 38.5 ของกลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 41 – 50 ป และอีก
รอยละ 26.9 มีอายุอยูในชวง 31 – 40 ป ประมาณ 3 ใน 4 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพคู (รอยละ 
76.9) ในดานการศึกษาพบวากลุมตัวอยางจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด 
(รอยละ 51.0) รองลงมาไดแกจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 20.2) และมีเพียง
รอยละ 2.9 เทานั้นที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1    
จํานวนและรอยละขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง (n=104)                              

  ลักษณะของกลุมตัวอยาง                                            จํานวน                  รอยละ 
เพศ  

หญิง 
 

99 
 

95.2 
ชาย 5 4.8 

อายุ (ป)    
 ≤ 20 1 1.0 
 21 – 30 11 10.6 
 31 – 40 28 26.9 
 41 – 50 40 38.5 
 51 – 60 22 21.1 
 > 60 2 1.9 
พิสัย = 19-62,  
X (SD) = 43.3(9.8)    
สถานภาพสมรส    

โสด 14 13.5 
คู 80 76.9 
หมาย 6 5.8 
แยก 2 1.9 
หยา 2 1.9 

ระดับการศึกษา    
ไมไดเรียน 1 1.0 
ประถมศึกษาปที่ 4 53 51.0 
ประถมศึกษาปที่ 6 21 20.2 
มัธยมศึกษาปที่ 3 12 11.5 
มัธยมศึกษาปที่ 6 9 8.6 
อาชีวศึกษา 5 4.8 
ปริญญาตรี 3 2.9 
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ดานประสบการณการทํางาน  พบวา   กลุมตัวอยางมีระยะเวลาการทํางานอยูในชวง 
1 เดือน – 40 ป (เฉลี่ย 5 ป)    โดยรอยละ 47.1 มีประสบการณการทํางานนอยกวา 5 ป  และรอย
ละ 21.2 มีประสบการณการทํางาน 20 ปหรือมากกวา     สําหรับระยะเวลาการทํางานในแตละวัน
พบวา รอยละ 68.3 ของกลุมตัวอยางมีระยะเวลาในการทํางาน 8 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวา และ
รอยละ 42.3 มีการทํางานลวงเวลาทุกวัน วันละ 1-6 ชั่วโมง และในขณะทํางานพบวามีถึงรอยละ 
73.1 ของกลุมตัวอยางที่ไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เหตุผลที่ไมใชเนื่องจากรูสึกอึด
อัดเวลาใส รูสึกหายใจไมสะดวก และคิดวาไมมีอันตราย (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละประสบการณการทาํงานและการใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง (n=104) 

ขอมูล                                                                  จํานวน                  รอยละ 
อายุการทํางาน (ป)   
 < 5 49 47.1 
 5 – 9 11 10.6 
 10 – 14 12 11.5 
 15 – 19 10 9.6 
 ≥ 20 22 21.2 
พิสัย = 0.08-40,  คามัธยฐาน = 5   
ระยะเวลาการทํางาน/วัน (ชั่วโมง)   
 < 8 33 31.7 
 ≥ 8 71 68.3 
พิสัย = 1-15, X (SD) = 7.55 (2.62) 
การทํางานลวงเวลา   

ไมทํา 60 57.7 
ทํา (1-6 ชั่วโมง/วัน) 44 42.3 

พิสัย = 1-6,  X (SD) = 3.09 (1.10)  
การใชเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล   

ไมใช 1 75 72.1 
ใช  2 29 27.9 

1 เหตุผลที่ไมใช เพราะ รูสึกอึดอัดเวลาใส(22 ราย) รูสึกหายใจไมสะดวก(11 ราย) และคิดวาไมมีอันตราย(5 ราย)  
2 ผาปดปากปดจมูก รองเทายาง 
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สําหรับพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวา ในดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีเพียง
รอยละ 6.7 ของกลุมตัวอยางเทานั้นที่เคยสูบบุหร่ี โดยเกือบคร่ึงหนึ่งของผูที่เคยสูบบุหร่ีปจจุบันได
เลิกสูบแลว  สําหรับพฤติกรรมการดื่มสุรา รอยละ 24.0 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มสุรา 
โดยใหขอมูลเพิ่มเติมวาจะดื่มเฉพาะตอนที่มีเทศกาลเทานั้น สวนในการดําเนินชีวิตประจําวันปกติ
จะไมด่ืม สวนการออกกําลังกาย พบวา มากกวาครึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 58.7) มีการออก
กําลังกายเปนประจํา  ตัวอยางชนิดของการออกกําลังกาย ไดแก การเตนแอโรบิก วิ่ง เลน
แบดมินตัน และปนจักรยาน เปนตน กลุมตัวอยางมีการใชยาประจํา (รอยละ 20.2) สวนใหญเปน
ยารักษาโรคประจําตัว และยาแกปวด ทุกรายไมมีผูใชสารเสพติด  สําหรับการตรวจสุขภาพ
ประจําปพบวา มีประมาณ 1 ใน 4 (รอยละ 27.9) ของกลุมตัวอยางเทานั้นที่เคยไดรับการตรวจ
สุขภาพประจําป (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3  
จํานวนและรอยละพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง (n=104) 

ขอมูล                                                                    จํานวน                   รอยละ 
สูบบุหรี่    

ไมเคยสูบ 97 93.3  
เคยสูบ 7 6.7  
       ปจจุบันเลิกสูบแลว  3 42.8 
       ปจจุบันยังสูบอยู  4 57.2 

ดื่มสุรา    
ไมดื่ม 79 76.0 
ดื่ม (เฉพาะตอนมีเทศกาล) 25 24.0 

การออกกําลังกาย   
 ไมออกกําลังกาย 43 41.3 
 ออกกําลังกาย 61 58.7 
การใชยาประจํา   
 ไมใช 83 79.8 
 ใช 21 20.2 
การตรวจสุขภาพประจําป   
 ไมเคย 75 72.1 
 เคย 29 27.9 
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ในสวนของขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในรอบหนึ่งปที่ผานมา พบวา มีเพียง
รอยละ 10.6 ของกลุมตัวอยางเทานั้นที่เคยไดรับอุบัติเหตุ โดยพบวา ความถี่ในการเกิดอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นบอยที่สุดคือปละ 1-2 คร้ัง (รอยละ 36.4) มีเพียง 1 ราย (รอยละ 9.0) เทานั้นที่เกิดอุบัติเหตุ
ทุกวัน  ซึ่งความรุนแรงของการบาดเจ็บที่พบทุกราย เปนอุบัติเหตุเล็กนอยที่ไมจําเปนตองหยุดงาน  
ตัวอยางประเภทของอุบัติเหตุ ไดแก เข็มตํามือ กรรไกรตกใส และไฟฟาดูด เปนตน(ตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละการไดรับอุบัติเหตุในรอบหนึง่ปที่ผานมาของกลุมตัวอยาง (n=104) 

        ขอมูล                                                                      จํานวน                                รอยละ 
การไดรับอุบัติเหตุ   

ไมเคย 93 89.4 
เคย 1 11 10.6 
 ทุกวัน  1 9.0 
 สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  3 27.3 
 เดือนละ 1-2 ครั้ง  3 27.3 
 ปละ 1-2 ครั้ง  4 36.4 

1 เข็มตํามือ กรรไกรตกใส ไฟฟาดูด 
 
สวนที่ 2 ปจจัยอันตรายในการทาํงานตัดเย็บเสื้อผา 
 

 ในกระบวนการตัดเย็บเสื้อผาของกลุมอาชีพตัดเย็บเสื้อผาอําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหมของแตละกลุมนั้นมีกรรมวิธีการผลิตที่คลายคลึงกัน แตอาจมีความแตกตางกันใน
รายละเอียดและลักษณะการทํางาน ทั้งนี้ข้ึนกับชนิดของผลิตภัณฑที่ลูกคาตองการ  โดยทั่วไป
ลักษณะการทํางานของกลุมตัดเย็บสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  การรวมกลุมกันทํางาน 
และการแยกทํางานตามบานของตนเอง 

1. การรวมกลุมกันทํางาน โดยใชพื้นที่ของศูนยฝกอาชีพ หรือบานของหัวหนากลุม 
ซึ่งขึ้นกับจํานวนสมาชิกในกลุม ต้ังแต 3 – 20 คน บริเวณที่ทํางานมักเปนโรงเรือนที่สรางขึ้นแบบ
งายๆ โดยบางกลุมมีการดัดแปลงบริเวณบานใหมีพื้นที่ที่เหมาะกับการทํางานตัดเย็บเสื้อผา และ
บางกลุมมีการตอเติมอาคารใหมีพื้นที่กวางขวางเพียงพอที่จะสามารถวางจักรเย็บผาไดตาม
จํานวนของสมาชิกหรือจํานวนของจักรเย็บผาที่มีอยูในกลุม 
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2. การแยกทํางานตามบานของตนเอง  โดยพบวาสถานที่ทํางานจะเปนสวนหนึ่ง
สวนใดของบาน ข้ึนอยูกับพื้นที่ของแตละบาน เชน หนาบาน หลังบาน ใตถุนบาน เปนตน  บาง
บานจะกั้นหองบางสวนเปนที่ทํางาน และบางบานไมไดแบงพื้นที่ทํางานชัดเจน คือใชพื้นที่รวมกับ
การทํากิจกรรมอื่นๆ ของบาน 

 
ในการวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัดเย็บเสื้อผาอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมเขารวมวิจัย

จํานวน 12 กลุม  จากการศึกษาขอมูลดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอมในการ
ทํางานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยอันตรายในการทํางาน ไดแก ปจจัยอันตรายดาน
กายภาพ ปจจัยอันตรายดานเคมี ปจจัยอันตรายดานชีวภาพ ปจจัยอันตรายดานจิตสังคม ปจจัย
อันตรายดานการยศาสตร และปจจัยอันตรายจากเครื่องจักรและเครื่องมือ ไดผลการวิจัยดังนี้ 

 
ปจจัยอันตรายดานกายภาพ 
 
ผลจากการสํารวจ  พบวา สถานที่ทํางานของกลุมตัวอยางบางกลุมยังมีแสงสวางไม

เพียงพอหรือเหมาะสมกับการทํางาน (รอยละ 25.0) โดยเฉพาะกลุมที่รวมกันทํางานในโรงเรือนที่มี
การปดผนังทึบจากพื้นจรดเพดาน หลังคาโรงเรือนต่ํา และมีหนาตางนอย ซึ่งทําใหการระบาย
อากาศในบริเวณที่ทํางานไมดี สงผลใหเกิดความรอนอบอาว และความรอนดังกลาวเปนสาเหตุทํา
ใหคนทํางานไมยอมเปดไฟใหเกิดความสวางที่เพียงพอ ทั้งๆ ที่มีไฟฟาติดอยูประจําทุกจุด 
เนื่องจากแสงไฟฟาจากหลอดไฟมีผลทําใหเกิดความรอนในบริเวณที่ทํางานมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
พบวามีเพียง 1 กลุม (รอยละ 8.3) เทานั้นที่ไดรับผลกระทบจากแสงจาหรือแสงสะทอน เนื่องจาก
โรงเรือนตั้งอยูในบริเวณที่ไมมีรมเงาของตนไมหรือส่ิงปลูกสรางอื่น ในชวงกลางวันที่มีแสงแดดจัด 
จะไดรับแสงสะทอนของแสงแดดจากภายนอกโรงเรือนเขามาในบริเวณที่ทํางาน สวนกลุมที่ปญหา
เร่ืองเสียงดังมีเพียง 1 กลุมเทานั้น เนื่องจากมีงานปก ซึ่งตองใชจักรปกที่มีลักษณะการเดินเครื่อง
ซ้ําไปซํ้ามา ทําใหเกิดเสียงดังรบกวนผูที่ทํางานบริเวณใกลเคียง สวนแหลงความรอนที่เกิดขึ้นจาก
การทํางานสวนใหญจะอยูในขั้นตอนของการรีดผา รวมทั้งความรอนที่เกิดจากการเปดหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต  นอกจากนั้นจะเกิดจากสภาพอากาศภายนอกที่รอนอบอาว โดยเฉพาะในชวง
เที่ยงของวัน (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 

จํานวนและรอยละปจจัยอนัตรายดานกายภาพของกลุมตัวอยาง (n=12) 
ใช ไมใช 

ขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แสงสวางไมเพียงพอหรือไมเหมาะสมกับการทํางาน 3 25.0 9 75.0 
มีปญหาแสงจาหรือแสงสะทอนเขาตา 1 8.3 11 91.7 
มีปญหาเรื่องเสียงดัง 1 8.3 11 91.7 
มีปญหาเรื่องความรอนหรือแหลงกําเนิดความรอนใน
การทํางาน 

2 16.6 10 83.4 

การระบายอากาศในสถานที่ทํางานไมดี 3 25.0 9 75.0 
 

จากการตรวจวัดระดับความเขมของแสงสวางในที่ทํางานของกลุมตัดเย็บเสื้อผาทั้ง 12 
กลุม จํานวนทั้งหมด 103 จุดโดยใชเครื่องตรวจวัดระดับความเขมแสงสวาง (lux meter)  พบวา 
53 จุด (รอยละ 51.5) มีระดับความเขมของแสงสวางในที่ทํางานไมเพียงพอตามเกณฑมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม  
(ตารางที่ 6) 

 
ตารางที่ 6  
จํานวนและรอยละระดับความเขมของแสงสวางในที่ทาํงานที่ผานเกณฑมาตรฐาน 1 
ของกลุมตัวอยาง (n=103) 
ระดับความเขมของแสงสวางในที่ทํางาน                                                  จํานวน                   รอยละ 
 ผานเกณฑมาตรฐาน 53 51.5 
 ไมผานเกณฑมาตรฐาน 50 48.5 

1 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม กําหนดใหงานเย็บผา  
  เปนงานละเอียดปานกลาง คามาตรฐานระดับความเขมของแสงสวางในที่ทํางานตองมากกวา 300 ลักซ ขึ้นไป 

 
สําหรับการตรวจวัดระดับความรอนในที่ทํางาน โดยใชเครื่องวัดระดับความรอนใน

ส่ิงแวดลอมการทํางาน (heat stress monitor) พบวา คาที่ไดอยูระหวาง 25.3 - 39.0 องศา
เซลเซียส เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานของประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง มาตรการคุมครอง
ความปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับภาวะแวดลอมในสถานที่ทํางาน ของ
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กระทรวงอุตสาหกรรม พบวาผานตามเกณฑมาตรฐานจํานวน 8 แหง คิดเปนรอยละ 66.7 ของการ
ตรวจวัดทั้งหมด (แผนภูมิที่ 2, ตารางที่ 7) 

 
แผนภูมิที่ 2 
ระดับความรอนในที่ทํางานของกลุมตัวอยาง (n=12) 
 

25

36 36

30 28 29

39

32

26
28

30

35

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

จดุตรวจวัด

ระ
ดับ

คว
าม
รอ
น 

(อ
งศ
าเซ

ลเ
ซีย

ส

 
ตารางที่ 7  
จํานวนและรอยละระดับความรอนในที่ทาํงานที่ผานเกณฑมาตรฐาน 1 ของกลุมตัวอยาง (n=12) 
ระดับความรอนในที่ทํางาน                                                                       จํานวน                   รอยละ 
 ผานเกณฑมาตรฐาน 8 66.7 
 ไมผานเกณฑมาตรฐาน 4 33.3 

1 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง มาตรการคุมครองความปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงาน 
   เกี่ยวกับภาวะแวดลอมในสถานที่ทํางาน ของกระทรวงอุตสาหกรรม กําหนดใหงานตัดเย็บเส้ือผาเปนงานเบา  
   อุณหภูมิในบริเวณที่ทํางานตองไมเกิน 34 องศาเซลเซียส 

 
สวนระดับเสียงดังในที่ทํางานที่ตรวจวัดดวยเครื่องวัดระดับเสียง (integrating sound 

level meter) พบวาทั้ง 12 แหงมีระดับเสียงดังในที่ทํางานผานตามเกณฑามาตรฐานของประกาศ
กระทรวงมหาดไทย คือตํ่ากวา 90 เดซิเบลเอ คาที่ไดอยูระหวาง 58.5 - 75.4 เดซิเบลเอ  ชนิดของ
จักรที่กอใหเกิดเสียงดังมากที่สุดคือจักรปกและจักรโพง 

เกณฑมาตรฐาน 
(34 oC) 
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ปจจัยอันตรายดานเคม ี
 
ผลจากการสํารวจพบวา  สารเคมีที่ใชในงานตัดเย็บเสื้อผามีเพียง น้ํามันหลอล่ืนจักร

เย็บผา และน้ํายารีดผาเรียบ สวนฝุนผาในบริเวณที่ทํางานสามารถมองดวยตาเปลาเห็นมีจํานวน
มาก และมีทุกกลุมโดยเฉพาะที่เกาะตามพื้น ขอบผนังและหลังคาของโรงเรือนที่ขาดการทําความ
สะอาด และในกลุมที่มีการจัดเก็บกองผาไมเปนระเบียบ  (ขณะเดินสํารวจในที่ทํางานของบางกลุม
จะรูสึกระคายผิวหนังและทางเดินหายใจ) 

 
ปจจัยอันตรายดานชวีภาพ  
 
การสํารวจในสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยางพบวาไมมีเชื้อราหรือเชื้อโรคที่มองดวย

ตาเปลาเห็น  
 
ปจจัยอันตรายดานจิตสังคม  
 
กลุมตัดเย็บเสื้อผาทุกกลุมมีการฝกอบรมใหกับคนทํางานเพื่อใหเขาใจลักษณะงานอยู

เสมอ มีการจัดการทํางานใหไดประสิทธิภาพมากที่สุด โดยการวิเคราะหงานแตละขั้นและใหงาน
กับคนทํางานที่เทาๆกัน มีการแนะนําการจัดเวลาทํางาน การทํางานลวงเวลาที่เหมาะสมกับความ
รับผิดชอบของแตละคน มีการแนะนําระบบการทํางานเพื่อใหแนใจวาสามารถสงงานใหลูกคาทัน
ตามเวลา ลดจํานวนงานซ้ําซอนหรือยุงยาก โดยการทําความเขาใจกับตัวงานอยางถองแทกอนลง
มือทํางาน และยังชวยใหคนงานตื่นตัวกับการทํางาน ลดความเมื่อยลาจากการทํางานโดยการ
เปลี่ยนลักษณะงานที่ทําบาง มีเวลาสําหรับการหยุดพักในแตละชวง  มีการแนะนํากิจกรรมกลุม
เพื่อปรับปรุงสภาพการทํางาน คุณภาพงานและลดคาใชจายที่ไมจําเปน นอกจากนี้ทุกกลุมยังมี
สวัสดิการใหสมาชิกกลุมอยางเหมาะสมในสวนของการจัดน้ําดื่มและหองน้ํา ยกเวนอุปกรณปฐม
พยาบาลพบวามีเพียงกลุมเดียวเทานั้นที่จัดเตรียมไวใหกับสมาชิก   ไมพบปญหาความรุนแรงหรือ
การถูกคุกคามในสถานที่ทํางาน ทั้งนี้พบวาความสัมพันธภายในกลุมดี มีความเอื้ออาทรกนัเหมอืน
เพื่อน หรือเหมือนคนในครอบครัว  ไมมีปญหาสัมพันธภาพระหวางคนทํางาน  จากการสอบถาม
ความรูสึกตอการทํางานตัดเย็บเสื้อผา พบวาสวนใหญชอบงานนี้ (รอยละ 76.0) เนื่องจากเปนงาน
อิสระ ไดอยูใกลบาน มีโอกาสดูแลครอบครัวอยางเต็มที่ (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8  
จํานวนและรอยละความรูสึกตอการทํางานตัดเย็บเสื้อผาของกลุมตัวอยาง (n=104) 
ความรูสึกตอการทํางานตัดเย็บเส้ือผา 1                                                    จํานวน                   รอยละ 
 ชอบทํางานนี้ 79 76.0 
 ทํางานนี้ดีกวาอาชีพอื่นๆ 16 15.4 
 หากมีงานอื่นที่ดีกวาก็จะเปลี่ยนงาน 8 7.7 
 ซ้ําซากจําเจนาเบื่อ 9 8.7 
  ทําเพราะไมมีอาชีพอื่น 31 29.8 

1 ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ปจจัยอันตรายดานการยศาสตร 
 
สภาพความเปนอยูและสภาพการทาํงานของกลุมตัดเยบ็เสื้อผา รอยละ 33.3 มีการจัด

พื้นที่ทาํงานไมสะดวกกับการทํางาน มกีารจัดจักรเยบ็ผาไวชิดกนัมากเกินไป ทําใหไมสะดวกใน
การเดินเขาออกจากเกาอีน้ั่ง  สวนการจัดเก็บจัดวางสิ่งของตางๆ พบวา รอยละ 83.3 ไมมีชั้นวาง
ของที่งายตอการจัดเก็บ หรือปายบอกรายละเอียดของของแตละชิ้นอยางชัดเจน  ไมมีกลองหรือลัง
สําหรับบรรจุเสื้อผาที่เย็บเรียบรอยแลว รวมถึงไมมีโตะยาวสําหรับวางของกอนที่จะสงตอไปยังจุด
อ่ืนหรือกอนทีจ่ะบรรจุลงกลอง นอกจากนี้สวนใหญไมมีการเก็บส่ิงของที่ไมจาํเปนออกจากบริเวณ
ใตบันไดและทางเดนิ สําหรับความสูงของจักรจะเปนความสงูมาตรฐานที่เทากนัหมด เกาอี้ที่ใช
สวนใหญเปนเกาอื้พลาสติกมีทั้งแบบที่มพีนักพิงและไมมีพนกัพงิซึง่ไมสามารถปรับระดับของเกาอี้
ได วิธีการที่คนทาํงานใชเพือ่เพิ่มความสะดวกสบายใหกับตัวเอง ไดแก การเสริมความสูงของเกาอี้
ดวยเบาะนวมที่เย็บดวยตนเอง  

จากการสอบถามความเห็นของคนทํางานพบวา การตัดเย็บเสื้อผาเปนงานที่ตองนั่งบน
เกาอี้เปนสวนใหญ กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 95.2) ใหความเห็นตรงกันวาตองใชทาทางการ
ทํางานซ้ําๆ ในขณะที่รอยละ 60.6 และ รอยละ 51.9 ของกลุมตัวอยางใหความเหน็วางานดงักลาว
ตองมีการบิดเอี้ยวตัวและกมหลัง ตามลาํดับ จากลกัษณะการทํางานที่มทีวงทาจํากัด  และการ
ทํางานติดตอกันในทาเดิมซ้าํๆ หรือนัง่ทํางานเปนเวลานานกวา 8 ชั่วโมงตอวัน ทําใหคนทํางาน
เสี่ยงตอการเกดิอาการของระบบโครงรางและกลามเนื้อที่เกีย่วเนื่องกบัการทาํงาน  ซึ่งกลุม
ตัวอยางรอยละ 94.4 ใหความเหน็วาอาการปวดเมื่อยในระบบโครงรางกลามเนื้อทีเ่กิดขึ้นเกิดจาก
งานทีท่ํา  
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ปจจัยอันตรายจากเครื่องจักรและเครือ่งมือ  
 
เนื่องจากจักรที่ใชในการตัดเย็บปจจุบันสวนใหญเปนจักรไฟฟา ดังนั้นโอกาสไดรับ

อันตรายจากการรั่วไหลของกระแสไฟฟาเขาสูตัวคนทํางานจึงมีคอนขางสูง จากการสอบถาม
พบวาหลายคนเคยถูกไฟฟาดูดขณะเย็บผา เนื่องจากจักรเย็บผาไมมีสายดินเพื่อปองกันการรั่วไหล
ของกระแสไฟฟา วิธีการปองกันที่ใชคือการวางผารองบริเวณเทาที่ตองเหยียบจักรหรือสวมรองเทา
ยาง (ฟองน้ํา)ในขณะตัดเย็บ  สําหรับการบํารุงรักษาจักรเย็บผาและเครื่องตัดผาสวนใหญจะไดรับ
การดูแลรักษาที่ดี มีการแบงความรับผิดชอบใหกับสมาชิกกลุมในการดูแลจักรตัวที่ตนเองใชงาน
ประจํา  สวนการแขวนปายเตือนภัยในสถานที่ทํางาน พบวามีเพียง 1 กลุมเทานั้นที่แขวนปายหาม
สูบบุหร่ีในที่ทํางาน  
 
สวนที่ 3 ปญหาสขุภาพของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสือ้ผา 

 
 ขอมูลจากการใชแบบสอบถามพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 37.5 มีโรคประจําตัว เชน 
ความดันโลหติสูง (8 ราย) แพอากาศ (7 ราย) หอบหืด (6 ราย) และโรคอื่นๆ โรคละหนึง่ถงึสองราย 
เชน  เบาหวาน ผ่ืนแพ ริดสีดวงทวาร กระเพาะอาหารอักเสบ ไทรอยดเปนพษิ เอดส เปนตน 
สําหรับความเครียด พบวา รอยละ 40.4 มีปญหาเรื่องความเครียด โดยกลุมตัวอยางใหเหตุผลของ
การเกิดความเครียดเพิ่มเติมวา สวนใหญเกิดจากการทาํงาน และเรื่องในครอบครัว ตัวอยางของ
วิธีการคลายเครียดที่ทําอยูเปนประจํา เชน ฟงเพลง ปรึกษาเพื่อน ปรึกษาคนในครอบครัว นัง่สมาธิ 
และนอนหลับ เปนตน และพบวารอยละ 23.1 ของกลุมตัวอยางมีปญหาการนอนหลับ และรอยละ  
63.5 มีปญหาสายตา (ตารางที ่9) 
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ตารางที่ 9  
จํานวนและรอยละโรคประจาํตัว ความเครยีด ปญหาการนอนหลับและปญหาสายตาของกลุม
ตัวอยาง (n=104) 

ขอมูล                                                                                   จํานวน                   รอยละ 
โรคประจําตัว    

ไมมี 65 62.5  
มี 1 39 37.5  

ความเครียด    
ไมมี 62 59.6 
มี 2 42 40.4 

ปญหาการนอนหลับ   
 ไมมี 80 76.9 
 มี 24 23.1 
ปญหาสายตา   
 ไมมี 38 36.5 
 มี 66 63.5 

1 ความดันโลหิตสูง แพอากาศ หอบหืด เบาหวาน ผ่ืนแพ ริดสิดวงทวาร กระเพาะอาหารอักเสบ  
  ไทรอยดเปนพิษ เอดส เปนตน 
2 สาเหตุเกิดจากการทํางาน และครอบครัว เปนตน 

 
การทํางานตัดเย็บเสื้อผาสวนใหญมีลักษณะการทํางานที่มีทวงทาจํากัด  ลักษณะ

ทาทางการทํางานที่ไมถูกตองและการทํางานติดตอกันในทาเดิมซ้ําๆ หรือนั่งทํางานเปนเวลานาน
กวา 8 ชั่วโมงตอวัน ทําใหเสี่ยงตอการเกิดอาการของระบบโครงรางและกลามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องกับ
การทํางาน  จากการสอบถามพบวาระหวางทํางานคนทํางานตัดเย็บทุกคนเคยมีอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อ สวนใหญจะเปนกลามเนื้อบริเวณหลัง (รอยละ 43.7) รองลงมาไดแก ไหล (รอยละ 
42.7)  และเอว (รอยละ 39.8)  อาการปวดเมื่อยที่เกิดขึ้นมักเกิดทุก 2-3 วัน ความรุนแรงของ
อาการปวดเมื่อยสวนใหญไมเกิน 1 วัน (รอยละ 67.3) ชวงเวลาที่ปวดสวนใหญจะเกิดขึ้นขณะ
ทํางานและเวลาหลังเลิกงานตอนเย็น วิธีการรักษาที่คนทํางานใชมากที่สุดคือการนวดดวยยาแก
ปวด (42.3)  การหยุดหรือพักงาน (รอยละ 40.4)และ การปลอยใหหายเอง (30.8) (ตารางที่ 10) 
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1 ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

ตารางที่ 10 
จํานวนและรอยละอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อของกลุมตัวอยาง  

ขอมูล                                                                                   จํานวน                   รอยละ 
สวนที่ปวดเมื่อย 1   (n=104)    

หลัง 45 43.7  
ไหล 44 42.7  
เอว 41 39.8  
ขา/นอง 36 35.0  
แขน/มือ 25 24.3  
คอ 21 20.4  

ความถี่ของการเกิดอาการปวดเมื่อย (n=101)   
ทุกวัน 26 25.7 
ทุก 2-3 วัน 32 31.7 
ทุก 4-5 วัน 17 16.8 
ทุก 6-7 วัน 13 12.9 
มากกวา 7 วัน 13 12.9 

ความรุนแรงของอาการปวดเมื่อย (n=104)   
 ไมเกิน 1 วัน 70 63.7 
 2-3 วัน 24 23.3 
 นานมากกวา 3 วัน 10 9.7 
ชวงเวลาที่เกิดอาการปวดเมื่อย (n=101)   

ตอนเชา 6 5.9  
ขณะทํางาน 42 41.6  
ตอนพักเที่ยง 4 4.0  
ตอนเย็น 35 34.7  
ทุกเวลา 14 13.8  

วิธีการรักษาหรือบรรเทาอาการปวดเมื่อย 1  (n=104)    
หยุดหรือพักงาน 42 40.4  
ปลอยใหหายหรือทุเลาเอง 32 30.8  
รับประทานยาแกปวด 22 21.2  
นวดดวยยาหรือครีมแกปวด 44 42.3  
รักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน 13 12.5  
รักษาโดยวิธีนวดแผนโบราณ 8 7.7  
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ผลการตรวจสขุภาพโดยพยาบาลเวชปฏิบัติ พบวา ดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยางอยู
ในเกณฑปกตปิระมาณครึ่งหนึง่ของกลุมตัวอยางทัง้หมด (รอยละ 53.8) น้ําหนกัเกนิ (รอยละ 
26.0) และอยูในเกณฑโรคอวนระดับ 1 (รอยละ 9.6)  สวนความดนัโลหิต พบวา กลุมตัวอยางมี
ความดันโลหติสูงเพียง 5 ราย (รอยละ 4.8) สําหรับการตรวจรางกายตามระบบพบวากลุมตัวอยาง
มีโรคในชองปากมากที่สุด (รอยละ 29.8) สวนใหญมอีาการฟนผ ุ รองลงมาไดแกระบบโครงราง
กลามเนื้อ (รอยละ 22.1) ไดแก อาการปวด ชา บริเวณกลามเนื้อตางๆ ทั่วรางกาย และระบบ
ทางเดินหายใจ (รอยละ 13.4) ไดแก การแพอากาศ ระคายเคืองในจมกู เปนตน (ตารางที ่11) 
 
ตารางที่ 11 
จํานวนและรอยละขอมูลสุขภาพที่ไดจากการตรวจรางกายของกลุมตัวอยาง (n=104)  

        ขอมูล                                                                        จํานวน                   รอยละ 
ดัชนีมวลกาย   

ต่ํากวาเกณฑ (ต่ํากวา 18.5) 9 8.7  
ปกติ (18.5-24.9) 56 53.7  
น้ําหนักเกิน (25.0-29.9) 27 26.0  
โรคอวนระดับ 1 (30-34.9) 10 9.6  
โรคอวนระดับ 2 (35-39.9) 1 1.0  
โรคอวนระดับ 3 (40 ขึ้นไป) 1 1.0  

ความดันโลหิต    
ปกติ 99 95.2  
สูง (มากกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท) 5 4.8  

ความผิดปกติของระบบตางๆ ของรางกาย    
ชองปาก 31 29.8  
โครงรางกลามเนื้อ 23 22.1  
หายใจ 14 13.4  
ตา หู คอ จมูก 13 12.5  
ประสาท 13 12.5  
ผิวหนัง 7 6.7  
ทางเดินอาหาร 7 6.7  
ตอมไรทอ 2 1.9  
หัวใจและหลอดเลือด 2 1.9  

 


