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คุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบกําลังเปนที่สนใจอยางกวางขวางในระดับสากล    
ดังเปาหมายขององคการแรงงานระหวางประเทศที่มุงมั่นสรางโอกาสใหกับแรงงานทุกคนใหไดรับ
การจางงานที่เปนธรรม และการไดรับความคุมครองทางสังคม (ILO, 2005) ซึ่งสอดคลองกับแผน
ยุทธศาสตรขอที่ 3 ของกระทรวงแรงงานป 2548-2551 ที่มีเปาประสงคใหแรงงานทั้งในและนอก
ระบบไดรับความคุมครองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีในการทํางานและมีหลักประกันความมั่นคงในชีวิต 
(กระทรวงแรงงาน, 2548) จากผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในไตรมาสที่ 1 ของป 
พ.ศ. 2548 พบวาจํานวนแรงงานมีประมาณ 35.28 ลานคน ในจํานวนนี้ เปนแรงงานนอกระบบ
ประมาณรอยละ 54.36 ของกําลังแรงงานทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) จากการที่
รัฐบาลไดกําหนดนโยบายอยางชัดเจนในดานการกระจายรายไดลงสูชุมชนในระดับรากหญาเพื่อ
สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและกอใหเกิดการพึ่งพาตนเองของประชาชน มีการสงเสริมและ
สนับสนุนอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม รวมทั้งอุตสาหกรรมในครัวเรือนและกลุมอาชีพ
ตางๆ ทําใหการขยายแรงงานไปสูแรงงานนอกระบบในแตละปมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น (สถาบันวิจัย
เพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2548) ที่สําคัญกลุมแรงงานดังกลาวถือเปนกลุมที่ยังขาดหลักประกัน
สุขภาพในการดํารงชีวิต ขาดโอกาสในการดูแลสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งมีโอกาสเสี่ยงสูงตอปญหา
สุขภาพในการทํางานเมื่อเทียบกับแรงงานกลุมอ่ืน ทั้งนี้ เนื่องจากลักษณะการทํางานและ
ระยะเวลาการทํางานแตกตางจากแรงงานในระบบ ทั้งยังไมไดรับการคุมครองจากกฎหมาย
ประกันสังคม โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบในสวนของการรับงานไปทําที่บาน (กมลวรรณ  บุญยืน
, 2547) ขอมูลการสํารวจจํานวนของผูรับงานไปทําที่บานในรอบตนป พ.ศ. 2548 ที่ผานมา พบวา
มีจํานวน 549,803 คน  ประเภทของงานที่มีผูรับมาทําที่บานสูงสุดไดแกการผลิตเครื่องแตงกาย
และสิ่งทอ หรือประมาณหนึ่งในสาม (รอยละ 33.8) ของการรับงานมาทําที่บานทั้งหมด (สํานกังาน
สถิติแหงชาติ, 2548) 

งานตัดเย็บเสื้อผา เปนหนึ่งในงานผลิตเครื่องแตงกายและสิ่งทอที่มีผูนิยมรับมาทําที่
บานมากที่สุด (ประดิษฐ ชาสมบัติ, 2542) ทั้งนี้เนื่องจากผูรับงานมาทําที่บานประมาณสามในสี่ 
(รอยละ 76.3) เปนเพศหญิง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) ซึ่งลักษณะการทํางานตัดเย็บเสื้อผา
เปนการทํางานที่อยูในบริเวณบานหรือสถานที่ใกลเคียงที่ผูทํางานสามารถกระทํารวมกับการดูแล
ครอบครัวและรับผิดชอบงานบานไดสอดคลองกับภาระรับผิดชอบของผูหญิงในสังคมไทย 
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การศึกษาหลายการศึกษาที่ผานมาพบวากลุมผูรับงานไปทําที่บานตองเผชิญกับปญหาในหลายๆ 
ดาน เชน การไมไดรับความเปนธรรมในเรื่องคาแรงคาจาง ความไมมั่นคงของอาชีพ รวมทั้งปญหา
ดานสุขภาพ ซึ่งเปนปญหาสําคัญประการหนึ่งของผูรับงานไปทําที่บานกลุมนี้  ทั้งนี้สวนหนึ่งเปน
ผลมาจากลักษณะการทํางานและสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมเหมาะสม หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวามีสาเหตุมาจากปจจัยอันตรายในการทํางานที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ ไดแก 
ดานกายภาพ ดานเคมี ดานชีวภาพ ดานจิตสังคม และดานการยศาสตร (Sadhra, 1999)   

ปจจัยอันตรายดานกายภาพในกลุมงานตัดเย็บเสื้อผาที่สําคัญคือ เสียงดังจากจักรเย็บ
ผา ระดับความเขมของแสงสวางไมเพียงพอตอการทํางาน ความรอนและการถายเทอากาศที่ไมดี
ในอาคารหรือสถานที่ทํางาน (สมาคมสงเสริมความปลอดภัยในการทํางาน, 2547) นอกจากนี้มี
การศึกษาเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่เกิดจากจักรเย็บผา พบวาถึงแมจะอยูในเกณฑมาตรฐาน แต
อาจสงผลใหเกิดมะเร็งเตานมได (Kelsh, Bracken, Sahl, Shum & Ebi, 2003) สวนปจจัย
อันตรายดานเคมีที่สําคัญ คือ ฝุนผาที่เกิดจากกระบวนการตัดเย็บ (Jonathan, 1999) ซึ่งเปนฝุน
ผสมระหวางฝุนอินทรียและฝุนอนินทรียจากเสนใยและสารเคมีที่ใชในขั้นตอนผลิตผา (Hiba, 
1998) เชน สารฟอรมัลดีไฮด (formaldehyde) สําหรับปจจัยอันตรายดานชีวภาพนั้น โดยทั่วไป
พบวาอาจเกิดจากการปนเปอนของแบคทีเรียและเชื้อราในฝายหรือผาซึ่งเปนวัตถุดิบที่ใชใน
กระบวนการตัดเย็บ (Pickering, 2000; Ert, Crutchfield, & Sullivan, 2001)  สวนปจจัยดานจิต
สังคมเกิดจากภาระงานหรือความรับผิดชอบในงานที่หนักเกินไป งานที่ตองเรงทําตามความ
ตองการของลูกคา  ความไมมีเสถียรภาพในดานการทํางาน ภาวะความกดดันจากการจายคาจาง
ตามจํานวนของงาน (สุสัณหา ยิ้มแยม, ชฤทธิ์ มีสิทธิ์, นงเยาว อุดมวงศ และระกาวิน ลีชนะวานิช
พันธ, 2543) นอกจากนี้คนทํางานตัดเย็บเสื้อผาสวนใหญเปนผูหญิง  หลายคนตองรับผิดชอบ 
ดูแลสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมกับการทํางานหารายไดเขาสูครอบครัว การทํางานตัดเย็บใน
บางระยะตองเรงงานใหสงทันตามความตองการของลูกคา  ทําใหคนทํางานตองเผชิญกับภาระทั้ง
จากครอบครัวและการทํางานรวมกัน ซึ่งอาจสงผลใหคนทํางานเกิดความเครียดและการเบี่ยงเบน
ของภาวะสุขภาพตามมาได  ในขณะที่ปจจัยอันตรายทางดานการยศาสตรเกิดจากทาทางการ
ทํางานที่ไมเหมาะสม เชน การนั่งนานๆ การกมตัวและคอ  การใชมือ แขนและขาทํางานซ้ําๆ อยู
ตลอดเวลาของการทํางาน และชั่วโมงการทํางานที่ยาวนานมากกวา 8 ชั่วโมงตอวัน นอกจากนี้ยัง
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน เชน เข็มตํามือ โดนความรอนจากเตารีดและไดรับบาดเจ็บจาก
กรรไกรตกใส เปนตน(วิยุทธ จํารัสพันธและคณะ, 2540)  
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จากปจจัยอันตรายในการทํางานดังที่กลาวมา อาจสงผลใหผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัด
เย็บเสื้อผาเกิดปญหาและผลกระทบตอสุขภาพหลายดาน ดังการสํารวจเกี่ยวกับสุขภาพและ
อนามัยในคนงานเย็บผาสําเร็จรูปในเขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร พบวาแรงงานสตรีที่รับจาง
เย็บผามีปญหาสุขภาพคือ ระคายตา แพฝุน ขาบวม และปวดเมื่อยรางกายจากชั่วโมงการทาํงานที่
ยาวนาน (ระกาวิน ลีชนะวานิชพันธ, 2540) สอดคลองกับการศึกษาของวิยุทธ จํารัสพันธและคณะ 
(2540) ที่พบวาผูตัดเย็บเสื้อผามีปญหาดานสุขภาพคือ ปญหาทางสายตา และมีอาการปวดเมื่อย
ตามรางกายจากการนั่งเย็บจักรเปนเวลานาน เชน ปวดแขน ปวดขา ปวดเอว และปวดหลัง รวมทั้ง
เกิดอุบัติเหตุจากการถูกไฟฟาดูดในขณะที่ใชจักรอุตสาหกรรม  เชนเดียวกับการศึกษานํารองในป 
พ.ศ. 2546 ของผูวิจัยรวมกับนักศึกษาสาขาการพยาบาลอาชีวอนามัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกลุมตัดเย็บเสื้อผาบานแมแกดหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
โดยการสนทนากลุมและการตรวจสุขภาพ พบวา ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการทํางานตัดเย็บ
เสื้อผา ไดแก อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อบริเวณหลัง เอว และขา สายตาพรามัวที่เกิดจากการตอง
เพงสายตามองชิ้นงานเปนเวลานาน สวนลักษณะการทํางานที่ตองทําใหเสร็จทันกําหนดสงหรือ
จากการไมมีกําหนดเวลาในการทํางานที่ชัดเจน ทําใหรับประทานอาหารไมตรงเวลา ทําใหบางคน
เปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ  และบางคนใหขอมูลวาการสัมผัสกับฝุนผาทําใหเกิดผื่นแพบิรเวณ
ผิวหนัง (รุจิภาส ภูสวาง และชวพรพรรณ จันทรประสิทธิ์, 2546)  สวนการศึกษาในกลุมผูทํางาน
ตัดเย็บเสื้อผาในอุตสาหกรรมที่มีลักษณะการทํางานที่คลายคลึงกับการตัดเย็บเสื้อผาที่บานพบวา 
การสัมผัสฝุนฝายเกินคามาตรฐานที่องคการบริหารจัดการดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
ของสหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration [OSHA]) มีผลตอการ
เจ็บปวยในระบบทางเดินหายใจของคนทํางาน (Jonathan, 1999) เชนเดียวกับการศึกษาของ
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ (2547) ที่พบวาปริมาณฝุนฝายที่เกิดคามาตรฐานของ OSHA  
ทําใหพนักงานเสี่ยงตอการเกิดโรคในระบบทางเดินหายใจรอยละ 8.56-24.64 โดยความผิดปกติที่
เกิดขึ้น ไดแก โรคหอบหืดจาการประกอบอาชีพ (occupational asthma) และโรคหลอดลมอักเสบ
เร้ือรัง (chronic bronchitis) (Herbert & Plattus, 1998) ซึ่งการหายใจเอาฝุนฝายเขาไปเปน
ระยะเวลานานๆ อาจกอใหเกิดโรคปอดฝุนฝายหรือโรคบิสสิโนสิส (byssinosis) ได (Christiani & 
Wegman, 2000) 

ปญหาและผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นกับผูรับงานไปทําที่บาน ทําใหรัฐบาลพยายาม
ที่จะดําเนินการทางกฎหมาย โดยการออกกฎกระทรวงวาดวยการคุมครองแรงงานที่รับงานไปทําที่
บาน (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน, 2548) เพื่อใหผูรับงานไปทําที่บาน
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ไดรับการคุมครองทั้งทางดานเศรษฐกิจและสุขภาพที่ดีข้ึน อยางไรก็ตามหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของโดยเฉพาะหนวยงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ควรจะตระหนักและใหความ
สนใจดูแลกลุมผูรับงานไปทําที่บานดังกลาว โดยใชมาตรการทางการศึกษาควบคูไปกับการใช
มาตรการทางกฎหมาย เพื่อใหเกิดการดูแลแบบมีสวนรวมอยางเปนรูปธรรม  ดังนั้นการศึกษา
สถานการณการทํางานที่เปนจริงของกลุมผูรับงานไปทําที่บาน เพื่อใหเขาใจถึงปจจัยอันตรายใน
การทํางานที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของคนทํางานและปญหาสุขภาพที่คนทํางานตองเผชิญ
อยู จึงเปนสิ่งจําเปน 

อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมเปนอําเภอหนึ่งที่มีผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บ
เสื้อผาจํานวนมาก นับเปนอันดับ 2 รองจากกลุมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม 
(อําเภอสันทราย, 2546) สวนใหญแลวจะต้ังเปนกลุมอิสระกระจายตัวอยูตามพื้นที่ตางๆ ของ
อําเภอ มีสมาชิกตั้งแต 3 -20 คน ลักษณะดังกลาวทําใหจํานวนของกลุมที่หนวยงานแตละแหง
รวบรวมไวมีความแตกตางกัน โดยมีต้ังแต 10-20 กลุม ข้ึนกับวัตถุประสงคของการดูแลของแตละ
หนวยงาน เชน ดูแลดานการจางงาน ดูแลดานผลผลิต หรือดูแลทางดานสุขภาพ สะทอนใหเห็นถึง
โอกาสในการไดรับการดูแลทางดานสุขภาพของบุคคลในกลุมนี้ยังไมครอบคลุมและทั่วถึง 
ประกอบกับการศึกษาที่ผานมายังขาดการเชื่อมโยงปจจัยอันตรายในการทํางานและปญหา
สุขภาพที่เกิดขึ้น คณะผูวิจัยในฐานะเปนพยาบาลอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีบทบาทหลัก
ในการดูแลสุขภาพผูประกอบอาชีพ จึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยอันตรายในการทํางานและปญหา
สุขภาพของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา เพื่อใชเปนแนวทางในการลดภาวะเสี่ยงจาก
การทํางานและสรางเสริมสุขภาพผูประกอบอาชีพในกลุมดังกลาวใหสอดคลองกับสถานการณที่
เปนจริง เพื่อใหผูประกอบอาชีพมีสุขภาพดี (healthy worker) และอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การมีสุขภาพดี (healthy workplace) ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาปจจัยอันตรายในการทาํงานในดานกายภาพ เคม ีชีวภาพ จิตสังคมและ

การยศาสตรของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา 
2. เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพของผูรับงานไปทําทีบ่านกลุมตัดเย็บเสื้อผา 
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คําถามการวิจัย 
 

1. ปจจัยอันตรายในการทํางานของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา ในดาน
กายภาพ เคมี ชีวภาพ จิตสังคม และการยศาสตรเปนอยางไร 

2. ปญหาสุขภาพของผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผาเปนอยางไร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)        เพื่อศึกษาปจจัย

อันตรายในการทํางานและปญหาสุขภาพของผูรับงานไปทําที่บาน  กลุมตัดเย็บเสื้อผา     อําเภอ
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
ปจจัยอันตรายในการทํางาน หมายถึง สภาพแวดลอมในการทํางานและลักษณะการ

ทํางานที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของคนทํางาน ไดแก ปจจัยอันตรายดานกายภาพ เคมี 
ชีวภาพ จิตสังคมและการยศาสตร ประเมินโดยใชแบบสํารวจที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและตรวจวัดเชิงปริมาณโดยใชเครื่องมือตรวจวัดทางอาชีวสุขศาสตร 

ปญหาสุขภาพ   หมายถึง  สภาวะที่ผิดปกติของสภาพรางกาย  จิตใจ  อารมณของ
คนทํางาน ที่กอใหเกิดความเจ็บปวยและความไมสุขสบายในระบบตางๆ ของรางกาย ประเมินโดย
ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและการตรวจรางกายตามระบบโดย
บุคลากรดานสุขภาพ ไดแก แพทยหรือพยาบาล 

ผูรับงานไปทําที่บานกลุมตัดเย็บเสื้อผา  หมายถึง  คนทํางานตัดเย็บเสื้อผาที่รับงาน
จากกลุมไปทําที่บานของตนเองหรือบานของกลุม โดยไดรับวัตถุดิบและปจจัยการผลิตจากผู
วาจางหรือตัวแทนและไดรับคาตอบแทนตามปริมาณในอัตรารายชิ้น  

 
 


