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บทท่ี  1 
  

บทนํา 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

 การศึกษานับวาเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพ การที่
จะพัฒนาประชากรใหเกิดคุณภาพพรอมที่จะดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคม ชุมชน และประเทศชาติไดนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งกับการใหความสําคัญตอ
กระบวนการจัดการศึกษาที่ตองสงเสริมใหเยาวชนของชาติไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 

โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ คือจะตองใหโอกาสเด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน ดังนั้นในการจัด
การศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของครู จะตองมุงเนนใหผูเรียนทุกคนเกิดการเรียนรู         
ไดอยางแทจริง   
 การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน           

ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545    

หมวดที่ 2 กลาวถึง สิทธิและหนาที่ทางการศึกษาในมาตราที่ 10 ไววา “การจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดให
อยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรอง
ทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือ       

ทุพพลภาพ หรือบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีใครดูแล หรือดอยโอกาสตองจัดใหบุคคล
ดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาเปนกรณีพิเศษ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545) หมายความวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีสิทธิที่จะสมัครเขาเรียน         

ไดทุกโรงเรียน ทุกระดับชั้นเรียน และทุกระบบการศึกษาเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยที่โรงเรียน
หรือหนวยงานที่จัดการศึกษาไมมีสิทธิปฏิเสธ ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษดังกลาวจะตองเนนการจดั
การศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการของผูพิการ ที่จะตองเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ รวมกับคนทั่วไป โดยเฉพาะการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ซึ่งเปนวิธีการหลักอยางหนึ่งใน
การชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีโอกาส
พัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู สามารถพึ่งพาตนเองไดและอยูอยางมีสิทธิ 
ศักดิ์ศรีเฉกเชนบุคคลปกติทั่วไป แนวคิดดังกลาวนี้นําไปสูการจัดการศึกษาในลักษณะของการ
จัดการเรียนรวม (Mainstreamed Education) (Smith, 1983) เพราะการศึกษาในปจจุบันมีความ
เชื่อวาการใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเ รียนรวมกับเด็กปกติจะชวยใหเด็กเหลานี้มีการ

 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            2 
 

พัฒนาการทางสมอง อารมณ และสังคมดีกวาการแยกเด็กไวตางหาก จึงมีการผลักดันใหเด็ก      

ที่มีความตองการพิเศษเขาสูระบบโรงเรียนปกติใหมากที่สุด ซึ่งนับตั้งแตการศึกษา 2542 

กระทรวงศึกษาธิการไดขยายการรับเด็กพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติจาก 6 ประเภท เปน        

10 ประเภท ซึ่งการจัดการศึกษาใหกับบุคคลที่มีความตองการพิเศษนั้น ควรใชแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education Program: IEP) โดยผูสอนจะตองจัดการศึกษา
ตามความสามารถและความตองการพิเศษของเด็กแตละคน (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2543) สําหรับ
ทฤษฎีและแนวคิดหลักที่ เปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ คือทฤษฎีพหุปญญา   

(Theory of Multiple Intelligence) และแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะโดยประยุกต 
ใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งเนนการสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหตรงตามความสามารถและศักยภาพที่แตละคนมีอยู โดยอาศัยความรวมมือ    

จากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย 

 จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมาพอสมควร ทําใหไดทราบวา   

เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนมากไมสามารถพัฒนาตนเองได เต็มศักยภาพ  ไมมี
ความสามารถทัดเทียมเพื่อนปกติในบางเร่ือง เชน เร่ืองของทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณ 

เนื่องจากมีขอจํากัดบางอยางที่เกี่ยวของกับความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน 

(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550) สงผลใหเด็กจํานวนมากไมประสบความสําเร็จทางดานการศึกษา  

เลาเรียน หลายคนเกิดความทอแทในชีวิตเพราะไมมีส่ิงที่ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ไมเห็นคุณคา
ในตนเอง บางคนตองกลายเปนภาระของสังคมและกอปญหาทางสังคมตามมามากมาย (นิตยา 

คชภักดี, 2548) และยังพบวาเด็กออทิสติกจํานวน 2 ใน 3 ยังมีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืนและตองการ
ผูดูแลตลอดชีวิต ในขณะที่อีก 1 ใน 3 สามารถพึ่งพาตนเองไดพอสมควร ตองการเพียงคําชี้แนะ
จากผูดูแลเปนระยะ และพบวามีเพียงรอยละ 1-2 เทานั้นที่พึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ สามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตัวเอง และดําเนินชีวิตไดเหมือนปกติ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) แตถาเด็ก
เหลานี้ไดรับการสงเสริมใหถูกทางตามศักยภาพที่มีอยูและตามความสนใจของพวกเขาอยาง
แทจริง ยอมทําใหพวกเขามีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ มีงานที่เหมาะกับความสามารถ ไมตองเปนภาระ
ของสังคม และสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดในที่สุด ซึ่งวิธีที่จะแกไขปญหานี้ไดวิธีหนึ่งคือ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 มาตราที่ 8 ขอ 2 ที่กลาววา “การจัดการศึกษาตองยึด
หลักใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา” และในหมวดที่ 4 มาตราที่ 24 ขอ 6 ที่กลาววา 
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“กระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสาน   

ความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตาม
ศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) และสอดคลองกับแนวทางการ
ดูแลออทิสติกแบบบูรณาการ ซึ่งนายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา จิตแพทยเด็กและวัยรุนไดเสนอไว
โดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหารและผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”   

 การปลอยใหกระบวนการจัดการศึกษาตกเปนภาระหนาที่หลักของสถานศึกษาเพียงฝาย
เดียว ทําใหผลการจัดการศึกษาที่ไดยังไมสมบูรณครบถวนตามเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนได
อยางแทจริง เนื่องจากในสภาพความเปนจริงแลว ลําพังสถานศึกษาอยางเดียวไมสามารถที่จะเขา
ไปกําหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนไดทั้งหมด แตยังมีบุคคลและสถาบันอ่ืน ๆ ที่มี
อิทธิพลตอนักเรียนทั้งสถาบันครอบครัวและชุมชนที่อยูรอบตัวของนักเรียน ดังที่Bronfenbrenner 

(1979 อางถึงใน Fine and Lee, 2001) กลาววาสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาโดยทั่วไป
นั้นตองยอมรับวาส่ิงแวดลอมที่นักเรียนมีความคุนเคยใกลชิดและมีปฏิสัมพันธมากที่สุด ไมวาจะ
เปนบุคคลและสภาพแวดลอมในครอบครัว โรงเรียนหรือชุมชนยอมเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
และการเรียนรูของนักเรียนดวยเชนกัน ผูเรียน ครอบครัวและชุมชนจึงไมสามารถแยกออกจากกัน
ไดโดยเด็ดขาด แตละสวนจําเปนตองมีการปฏิสัมพันธกันและสงผลไปถึงสวนอ่ืนๆ อยูตลอดเวลา 

(Couchenour and Chrisman, 2000) 

 จากปญหาของกระบวนการพัฒนาผูเรียนที่ผานมาและความสําคัญของสถาบันครอบครัว          

ที่สงผลตอการพัฒนาผูเรียนดังกลาว ทําใหมีสถานศึกษาจําเปนจะตองตระหนักและหันมาให
ความสําคัญกับบทบาทของสถาบันครอบครัวและชุมชนในการเขาไปเกี่ยวของกับการพัฒนา
ผูเรียนมากข้ึน (Wright and Stegelin, 2003) การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมในชีวิตและ
การศึกษาของเด็กทําใหเกิดผลตอความสามารถของนักเรียนเปนอยางมาก ทําใหเด็กสามารถ
คนพบแนวทางการเรียนรูและการดําเนินชีวิตภายหลังไดอยางเหมาะสม (Pape, 1999) ซึ่งการ
ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองดังกลาวทําใหสภาคองเกรสแหง
สหรัฐอเมริกา กําหนดใหมกีารนําผูปกครองและชุมชนเขามามสีวนรวมในการพฒันาผูเรียน ซึง่เปน
หนึ่งในแปดภารกิจหลักในเปาหมายการจัดการศึกษาป 2000 โดยกําหนดไวในภาระกิจที่ 8 วา
สถานศึกษาทุกแหงจะตองสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ และการเรียนรูของผูเรียน (Goals 2000 ; Educate America Act, 1998) 

 หลักการดังกลาวสอดคลองกับหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 

Action Research) ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่เปดโอกาสใหผูเกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการทาํ
วิจัยตลอดกระบวนการ (Turnbull et al., 1998) เปนการทําวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตและ
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ความเปนอยูของมนุษย โดยที่ทุกคนเปนเจาของโครงการวิจัยรวมกัน (Meyer et al., 1998) และ
มุงสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักในศักยภาพของตนในการที่จะรวมพัฒนาหรือ
เปล่ียนแปลงสังคมใหดีข้ึน (Fantuzzo, et al., 2003) ซึ่งหลักการดังกลาวกอใหเกิดประโยชนตอ   

ผูที่เกี่ยวของหลายดาน ทําใหคนในสังคมไดหันหนาเขาหากัน ไดมีการรับรูและแกไขปญหาอยาง
ถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสภาพชีวิตและความเปนอยูของคนในสังคมดีข้ึน (Yoon, 2000)  

 นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 30 ที่คาดหวังใหครู
ปฏิรูปตนเอง และพัฒนาตนเองในทุกดานโดยเฉพาะในงานวิชาการ โดยใชกระบวนการวิจัยเปน
พื้นฐานจึงกําหนดวา “สถานศึกษาตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
สงเสริมใหผูสอนสามารถทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน” จึงสงผลใหการ
วิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ไดเขามามีบทบาทสําคัญในวงการการศึกษามากข้ึนเนื่องจาก
วิธีการวิจัยตามแนวคิดนี้เปดโอกาสใหครูไดคนหาปญหาที่ตองการแกไข สะทอนผลการปฏิบัติงาน 

และสามารถแปลความหมายของผลการวิจัยดวยตนเอง” (Kemmis, 1988 อางถึงใน สุวิมล       

วองวาณิช, 2548) ซึ่งจะชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน และยังชวยในการตรวจสอบ
วิธกีารทํางานของครูใหมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน (สุวิมล วองวาณิช, 2548)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร(นามสมมต)ิ เนื่องจากเปนระดับชั้นแรกที่มีการคัดแยก
เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities - LD) ไปเรียนในโครงการการศึกษา
พิเศษโดยเปนการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ในวิชาคณิตศาสตรกับวิชา
ภาษาไทย และยังเปนระดับชั้นแรกที่จัดใหเด็กออทิสติกที่มวุีฒิภาวะตางๆ พรอมในการเรียนไดเขา
ไปเรียนรวมในชั้นเรียนปกติกับนักเรียนปกติแบบเต็มเวลา ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 

ประเภทนี้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมโดยทั่วไป จากรายงานพบวาทั้ง   
เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในประเทศไทยกําลังมีจํานวนเพิ่มข้ึน    

อยางรวดเร็ว โดยศาสตราจารย ดร.อานนท บุณยะรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
(วช.) กลาววา“ปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กไทยปกติตอเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและ
เด็กออทิสติกมีจํานวนสูงถึง 166 : 1 ซึ่งในประเทศไทยมีกลุมบุคคลที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูและบุคคลออทิสติกประมาณ 425,000 - 1,200,000 คน”  
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 ถึงแมวาโรงเรียนสันติเกษรจะเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม 

ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แตจากการศึกษาพบวาโรงเรียนยังขาดแนวทางการดําเนินงาน 

ที่ชัดเจนในการประสานความรวมมือกันของครูและผูปกครอง  เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกประเภทที่เรียนรวมอยูในโรงเรียน เนื่องจาก
พบวามเีด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนมากที่มีความสามารถหรือมีความสนใจในกิจกรรมดาน
ตางๆ แตกตางกันออกไป แตบางคร้ังเด็กเหลานี้ยังขาดโอกาสและขาดคนใหการสนับสนุน     

อยางตอเนื่องและจริงจัง จึงทําใหพวกเขาไมประสบความสําเร็จในชีวิตเทาที่ควร หากผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกฝายไมวาจะเปนสถานศึกษา ครู และผูปกครองไดหัน
มาใหความรวมมือกันอยางจริงจังในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษอยางเต็มที่ และเหมาะสม ตามความสามารถหรือความสนใจที่แทจริงของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคนไดเร็วมากข้ึนเทาไร พวกเขาก็จะยิ่งมีความสามารถและไดเห็นคุณคา
ของตนเองไดเร็วมากข้ึนเทานั้น  

ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาในขอนี้จึงไดพยายามหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายไดตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนและมีการประสานความรวมมือกันอยางจริงจังระหวางครูกับผูปกครองในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทุกคนมีความสมบูรณพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ มีโอกาสทัดเทียมกับเด็กปกติทั่วไป 

จะไดสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ โดยไมตองเปนภาระของใคร ซึ่งจะชวยให
เด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทั้งยังเกิด
ความภาคภูมิใจและทําใหเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มมากข้ึน 

 
คําถามวิจัย  
 1. สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนอยางไร จากการศึกษาโดยการ
ประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 2. กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปน
อยางไร จากการสงเสริมโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 3. ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะพัฒนาความสามารถที่
ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดหรือไม อยางไร  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   

 2. เพื่อศึกษากระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

 3. เพื่อศึกษาผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบดวยกลุมเปาหมายของการวิจัย และประเด็นที่
ศึกษาวิจัย โดยมีเนื้อหาและรายละเอียดตางๆ ดังนี้  
 1. กลุมเปาหมายของการวิจัย สําหรับกลุมเปาหมายของการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ 2 ประเภท คือ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษาที่ใชใน
การวิจัย ดังนี้  

     1.1 การคัดเลือกสนามวิจัย การเลือกสนามวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการเลือกสนาม คือ พิจารณาจากโรงเรียนที่        
ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจนและเปนที่
ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเด็กทั้ง 2 ประเภทนี้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัด
การศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการ
เรียนรวมมาทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากโรงเรียนเหลานี้แมวาจะประสบความสําเร็จในการ
จัดการเรียนรวมแลวก็ตาม แตก็ยังไมสามารถแกปญหาในดานการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน    

ใหสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ คือยังไมมีวิธีการที่ใชในการสงเสริม
พัฒนาการของผูเ รียนไดอยางเดนชัด ผู วิจัยจึงตองการนําเด็กกลุมนี้มาทําการสงเสริม
ความสามารถเพื่อจะไดใชเปนแนวทางสําหรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป ซึ่งโรงเรียนที่มีความเหมาะสมตรงตามคุณสมบัติ
ดังกลาวมากที่สุดคือโรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกโรงเรียน      

สันติเกษรเปนสถานที่ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี ้   
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     1.2 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย สําหรับกรณีศึกษาที่ใชเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ทั้งหมดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งในระดับชั้นนี้มีเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทั้งส้ิน 10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คน และเด็กออทิสติก       

8 คน เหตุผลที่เลือกเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภทนี้มาทําการศึกษา เนื่องจากพบวาใน
ปจจุบันเด็กทั้ง 2 ประเภทนี้กําลังมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนเด็กที่พบไดมากที่สุด       

ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป ซึ่งจากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถพิเศษนั้นมีจํานวนมาก หากไดรับการสงเสริมอยางถูกวิธีจะมีความสามารถพิเศษที่
เพิ่มข้ึนได และเหตุผลสําคัญที่เลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปน
ระดับชั้นแรกของโรงเรียนสันติเกษรที่มีการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไปเรียนใน
โครงการการศึกษาพิเศษ และเปนระดับชั้นแรกที่จัดใหเด็กออทิสติกที่มีวุฒิภาวะตางๆ พรอมใน
การเรียนไดเขาไปเรียนรวมในชั้นเรียนปกติกับเด็กปกติทั่วไป ซึ่งหากเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เหลานี้ไดรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหถูกทางไดอยางรวดเร็วมากข้ึนเทาไร พวกเขา
ก็จะยิ่งมีความสามารถและไดเห็นคุณคาของตนเองไดเร็วมากข้ึนเทานั้น 

 2. ประเด็นท่ีศึกษาวิจัย ประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวยกระบวนการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประสานความรวมมือระหวาง
นักวิจัยกับครู และระหวางครูกับผูปกครองในการรวมกันสํารวจและหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของเด็กแตละคนเพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถในดานตางๆ ใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษใหตระหนักในคุณคาของตนเอง สามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดทัดเทียมกับ
เด็กปกติทั่วไป   

              

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการที่ใชในการพัฒนาทางเลือก
ในการแกปญหา เพื่อมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนดวยวิธีการที่เหมาะสมโดยอาศัยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครอง ในการหาวิธีการที่จะพัฒนาผูเรียนโดยการสงเสริมใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพที่มีอยู ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินงานที่
สําคัญ 4 ข้ันคือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผล    

ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัตงานใหผูที่มี     
สวนรวมไดวิพากษวิจารณเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (Reflect) สําหรับข้ันตอนในการ
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ดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้จะแบงเปน 2 วงจรคือ 1.ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ครู และ2.สงเสริมใหครูไดใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง 

 เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนสันติเกษรที่ไมอาจพัฒนาความสามารถไดเทาที่ควรจากการเรียนการสอนตามปกติ ทัง้นีม้ี
สาเหตุมาจากสภาพความบกพรองทางรางกาย สติปญญา และอารมณ จําเปนตองจัดการศึกษา
พิเศษใหเหมาะสมกับลักษณะและความตองการของเด็กแตละคน โดยจะตองไดรับการวินิจฉัย
จากแพทยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษในที่นี้หมายถึงเด็กเพียง 2 ประเภทคือเด็ก
ออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติ
เกษรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีความบกพรองหรือมีความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม 

ดานการส่ือความหมาย ทาทาง ภาษา และจินตนาการ หรือมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ เนื่องจากการ
ทํางานของสมองบางสวนผิดปกติ ทําใหบางคร้ังไมสามารถควบคุมอารมณได 

 เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีความบกพรองของกระบวนการทาง
จิตวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความเขาใจ การใชภาษา ซึ่งแสดงออก โดยความไมสมบูรณของ
ความสามารถในดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร   

 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษาที่ใหเด็กออทิสติกและเด็ก  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไปเรียนรวมกับเด็กปกติของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมนี ้อาจเปนการเรียนรวมแบบเตม็เวลาหรือบางเวลาทีไ่ดรับบริการเสริมรวม
ดวยหรือไมก็ได เพื่อใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเดก็ปกติ 

 การพัฒนา หมายถึง การสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดทํากิจกรรมตางๆ ใน
ดานที่พวกเขาสนใจ หรือมีความสามารถพิเศษ เพื่อเพิ่มความสามารถในดานตางๆ ของพวกเขาให
สูงข้ึน โดยอาศัยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองเปนสําคัญ 
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 ความสามารถท่ีปรับเหมาะ หมายถึง การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนรูวา
ตนเองตองการอะไร และพยายามปรับปรุงตนเองไปสูส่ิงที่ตองการได ทั้งนี้เพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ความสามารถในดานตางๆ ใหกับตนเอง ซึ่งพิจารณาจากพฤติกรรมขณะเขารวมกิจกรรมของเด็ก 

ที่มีความตองการพิเศษวามีความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมตางๆ มากนอย
เพียงไร  

ผลของการใชการวิจยัปฏิบตักิารแบบมีสวนรวมในการพฒันาความสามารถท่ีปรับ
เหมาะ หมายถึง กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยใช ทําใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับการพัฒนาความสามารถในดานที่เหมาะสมกับตนเอง โดยพิจารณาจากการที่
ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ใชในการพัฒนา และมี
ผลสัมฤทธิ์ที่นาพอใจเกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งผลทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม เชน นักเรียนมีรางกายที่แข็งแรง มีการเคล่ือนไหวที่คลองแคลวข้ึน สามารถควบคุม
อารมณของตนเองไดดีข้ึน มีสมาธิ ความรับผิดชอบ และความกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน เปนตน
  

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดสารสนเทศเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช
การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู และผูปกครอง  

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูปกครอง ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป  
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชการประยุกตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและ
ผูปกครอง ในการรวมกันหาแนวทางเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ            
เด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความสนใจ และความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคน โดยศึกษาในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอสาระสําคัญ
แบงเปน 6 ตอน ไดแก 1) การจัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม  2) เด็กที่มีความตองการพิเศษ             

3) กระบวนการที่ใชในการศึกษาและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ                       

4) การวิจัยปฏิบัติการ 5) การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา และ 6) งานวิจัย     

ที่เกี่ยวของ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ตอนท่ี1 การจัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม 

  การศึกษาพิเศษเปนรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ที่มีบทบาทสําคัญในการ
เพิ่มทักษะพื้นฐานดานสังคม การส่ือสารและทักษะทางความคิด ซึ่งทําใหเกิดผลดีในระยะยาว 

โดยเนื้อหา หลักสูตรจะเนนการเตรียมความพรอม เพื่อใหเด็กสามารถใชในชีวิตประจําวันจริงๆ ได
ควบคูไปกับทักษะทางวิชาการ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) ในการจัดการศึกษาพิเศษนั้นผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ ควรเร่ิมทําความเขาใจตั้งแต ความหมาย หลักการ และรูปแบบ
ของการจัดการศึกษาพิเศษ รวมถึงการศึกษาปจจัยของความสําเร็จ และประโยชนที่ไดรับจากการ
จัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ความหมายของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม ไดมีผูใหความหมายของการศึกษา
พิเศษและการเรียนรวมไวในลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

  1.1 ความหมายของการศึกษาพิเศษ       

  การศึกษาพิเศษ หมายถึง การศึกษาที่จัดสําหรับเด็กปญญาออน เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสายตา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย เด็กที่มีปญหา
ทางอารมณ / พฤติกรรม เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู เด็กพิการซ้ําซอน รวมทั้งเด็กปญญาเลิศ     

ซึ่งเด็กเหลานี้ไมอาจไดรับประโยชนเต็มที่จากการศึกษาที่จัดใหกับเด็กปกติ ดังนั้นการศึกษาพิเศษ
จึงแตกตางไปจากการศึกษาสําหรับเด็กปกติในดานที่เกี่ยวกับวิธีสอน กระบวนการ เนื้อหาวิชา 
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หลักสูตร รวมถึงเคร่ืองมือและอุปกรณการสอนที่จําเปน ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษควรจัดใหสนอง
ตอความตองการและความสามารถของแตละบุคคล (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2543)  

  การศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาใหสําหรับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ ไดแก 
เด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา เด็กที่มีปญหาดานการเรียนรู เด็กพิการ
ซ้ําซอน เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองดานสายตา เด็กที่มี
ความบกพรองดานการไดยิน เด็กที่มีปญหาดานอารมณ และสังคม หรือเด็กที่มีปญหาดาน
พฤติกรรม ซึ่งเด็กกลุมพิเศษเหลานี้จะไมสามารถไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากการจัดการศึกษา
แบบเดียวกันกับเด็กปกติ ดังนั้นการศึกษาพิเศษจึงมีความจําเปนตอการจัดการศึกษาแกเด็ก   

กลุมพิเศษดังกลาว ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษไดรวมถึงดานกระบวนการสอน วิธีการสอน 

เนื้อหาวิชา หลักสูตร เคร่ืองมือ และอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน ที่สนองตอบตอ
ความสามารถและความตองการของเด็กพิเศษเปนรายบุคคล (จิตติรัตน พุกจินดา, 2545) 

  สรุปไดวาการศึกษาพิเศษ คือ การศึกษาที่จัดไวสําหรับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ          

ทุกประเภท เพื่อใหไดรับกระบวนการสอน วิธีการสอน เนื้อหาวิชา เคร่ืองมือและอุปกรณในการ
จัดการเรียนการสอนที่สนองตอบตอความสามารถ และความตองการของเด็กพิเศษเปนรายบุคคล 

  นอกจากความหมายของการศึกษาพิเศษที่ไดกลาวไป ยังไดมีผูที่ใหความหมายของการ
เรียนรวมและการเรียนรวมไวดังนี้  
 1.2 ความหมายของการเรียนรวม การเรียนรวมมีคําที่ใชอยูหลายคํา ซึ่งแตละคํามี
ความหมายใกลเคียงกัน แตอาจมีจุดเนนและรูปแบบในการจัดการเรียนที่แตกตางกันบางดงันี ้
  1.2.1) การเรียนรวมบางเวลา (Integration) หมายถึงการที่เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเขาเรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปน
ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กเรียนวิชาหลักในชัน้พิเศษ โดยมีครูประจาํชัน้เปนผูสอนแตในบางวิชา
ซึ่งสวนมากไมใชวิชาทักษะ เด็กมีโอกาสไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชนวิชาพลศึกษา วิชาดนตรี เปน
ตน หรือเด็กอาจมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี กีฬาสี งาน
แสดงตางๆ ของโรงเรียน เปนตน โดยคาดหวังวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออก
และมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกต ิเด็กที่เรียนในรูปแบบนี้มักเปนเด็กที่มีความพิการในระดับปานกลาง
ถึงระดับมาก จึงไมอาจเรียนรวมเต็มเวลาในทุกวิชาได       
  1.2.2) การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) หมายถึงการจัดใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนในชั้นเรียนเดียวกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูโรงเรียน เด็ก
ปกติไดรับบริการการเรียนการสอนและบริการนอกหองเรียนอยางไร เด็กที่มีความตองการพิเศษก็
ไดรับบริการเชนเดียวกัน จุดประสงคของการเรียนรวมเต็มเวลาคือเพื่อใหเด็กเขาใจซึ่งกันและกัน 
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ตอบสนองความตองการซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ โดยเด็กปกติจะยอมรับความหลากหลายของมนุษย เขาใจวาคนเราเกิดมาไม
จําเปนวาจะตองเหมือนกันทุกอยาง ทามกลางความแตกตางกันมนุษยเราก็ตองการความรัก 

ความสนใจ ความเอาใจใสเชนเดียวกันทุกคน เด็กที่เขาเรียนรวมแบบนี้จะตองเปนเด็กที่มีความ
พิการไมมากนัก มีระดับสติปญญา และความพรอมดานการเรียน ตลอดจนมีวุฒิภาวะทางอารมณ
และสังคมที่สมวัย  

  1.2.3) การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education) เปนการใช  
นัยยะของคําวา Inclusion ซึ่งคํา ๆ นี้มีประวัติศาสตรมานานพอสมควรตั้งแตป ค.ศ.1955 เปนคําที่
ผูหญิงคนหนึ่งเรียกรองขอความเปนธรรมจากสังคมที่พยายามกีดกันเธอ และแบงแยกเธอออกจาก
สังคมเพียงเพราะวาเธอเปนคนผิวดํา ในทํานองเดียวกันสําหรับเร่ืองการจัดการศึกษาแบบ 

Inclusive Education จะเปนการจัดการศึกษาที่ไมมีการกีดกันหรือแบงแยกเด็กออกจากชุมชน 

ออกจากสังคม สังคมที่เด็กจะตองเรียนรูเพื่อ ดํารงชีวิตอยู ตอไปในอนาคต “Children that learn 

together, learn to live together” การเรียนรวมจึงหมายถึง การที่เด็กทั้งหมดไดเรียนรวมกันใน  

ชั้นเรียนปกติทุก ๆ วัน ซึ่งถาเด็กคนใดมีความตองการจําเปนสวนบุคคลก็ตองลดขอจํากัดนั้นออก
จากส่ิงแวดลอมใหมากที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับ
เด็กทุกคน โดยไมมีการแบงแยกวาเด็ก  คนใดเปนเด็กปกติหรือเด็กคนใดเปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ เด็กทุกคนที่ผูปกครองพามาเขาโรงเรียนทางโรงเรียนจะตองรับเด็กไวและจะตองจัด
การศึกษาใหเขาอยางเหมาะสม การเรียนรวมยังมีความหมายไปถึงการศึกษาที่ไมแบงแยกตั้งแต
ระดับ เชน อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ตลอดจนการดํารงชีพของคนในสังคม
หลังสําเร็จการศึกษาวาจะตองดําเนินไปในลักษณะ “รวมกัน” ที่ทุกคนตางเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ทุกคนยอมรับซึ่งกันและกัน ทุกคนยอมรับวามี “ผูพิการ” อยูในสังคมและเขาเหลานั้นตางก็เปน
สวนหนึ่งของสังคมที่ตองใชชีวิตรวมกันกับคนปกติโดยไมมีการแบงแยก จากความหมายดังกลาว
ผูวิจัยขอนําเสนอความหมายในภาพรวมทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมและการเรียนรวม ดังนี้
 สมพร หวานเสร็จ (2546) กลาววา การศึกษาแบบเรียนรวม หมายถึง การรับเด็กเขา      

รับการศึกษาโดยไมแบงแยกความบกพรองของเด็กหรือคัดแยกเด็กที่ดอยกวาเด็กสวนใหญออก
จากชั้นเรียน แตจะใชการบริหารจัดการและวิธีการตางๆ ในการใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ตามความตองการจําเปนอยางเหมาะสมเปนรายบุคคล  
 ชูศักดิ์ จันทยานนท (2549) กลาววา การศึกษาแบบเรียนรวม คือ การศึกษาสําหรับทุกคน
โดยรับเขามาเรียนรวมกัน ตั้งแตเร่ิมเขารับการศึกษาและจัดใหมีบริการพิเศษตามความตองการ
ของแตละบุคคล          
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 เปรมจิตต ขจรภัยลารเซน (2536) กลาววา การเรียนรวม คือวิธีสอนที่จัดสภาพการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย นักเรียนในกลุมมีความรับผิดชอบในการเรียนรู
เนื้อหาวิชาและชวยกันในการเรียนเพื่อบรรลุจุดประสงคของกลุม     

 วิชัย สุขพันธุ (2548) ไดใหความหมายของการเรียนรวมวา หมายถึงการที่เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมกันกับเด็กปกติ โดยไดเขารวมกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม
 สลาวิน (Slavin, 1987) กลาววา การเรียนรวม คือ การสอนแบบหนึ่งซึ่งนักเรียนทํางาน
รวมกันเปนกลุมเล็ก ซึ่งปกติจะมีเด็กกลุมละประมาณ 4 คนโดยการจัดการกลุมจะตองคํานึงถึง
ความสามารถของนักเรียน เชน นักเรียนมีความสามารถสูง 1 คน ความสามารถปานกลาง 2 คน 

และความสามารถต่ํา 1 คน หนาที่ของนักเรียนในกลุมจะตองชวยกันทํางาน รับผิดชอบ และ
ชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนรวมกัน         

 จากความหมายที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาการจัดการเรียนรวม คือ การจัดการศึกษาที่
ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไปเรียนรวมกับเด็กปกต ิเพื่อใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสแสดงออกและ
มีปฏิสัมพันธตางๆ กับเด็กปกติอยางเหมาะสม โดยนักเรียนในหองจะตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

2. ความเปนมาของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในยุคตนๆ เปนการสงเด็กเขาเรียนในโรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งข้ึนสําหรับเด็กเหลานี้โดยเฉพาะ 

เชน โรงเรียนสอนคนหูหนวก โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน ในประเทศทางตะวันตกที่ระบบ
การศึกษาเจริญกาวหนามากข้ึน พิจารณาเห็นวาโรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งข้ึนสําหรับเด็กเฉพาะกลุม
พิการนั้นไมเหมาะสมหลายประการ ผิดหลักการที่จัดแยกเด็กออกเปน “ชนสวนนอย” ของสังคม
และขัดแยงกับสิทธิพื้นฐานของเด็กและของผูปกครองที่เด็กควรมีสิทธิเลือกวาจะเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติหรือเรียนในโรงเรียนพิเศษ จึงมีแนวโนมที่จะใหเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติมากข้ึน 

ซึ่งรัฐบาลของหลายประเทศไดกําหนดมาตรการใหโรงเรียนจัดการเรียนรวม ทําใหแนวโนมในชวง 
20 ป ที่ผานมามีเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนปกติมากข้ึน โดยเด็กที่อยูใน
โรงเรียนพิเศษและพอที่จะเรียนรวมไดก็ยายออกมาเรียนรวมในโรงเรียนปกตเิปนจํานวนมาก ทาํให
เด็กในโรงเรียนพิเศษมีจํานวนลดลงจนกระทั่งบางแหงตองปดไปเนื่องจากไมมีเด็กเขาเรียน 

อยางไรก็ตามในการเรียนรวมจะตองพิจารณาถึงประเภทและความรุนแรงของความ
บกพรอง เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายสวนใหญยังเรียนอยูในโรงเรียนพิเศษ มีเขาเรียนใน
โรงเรียนเรียนรวมบางแตไมมากนัก เด็กที่มีความบกพรองในระดับปานกลางใหเขาเรียนรวม    

มากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีปญหาในการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน
ระดับที่เ รียนได และเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมรุนแรง เด็กเหลานี้สวนใหญจะเขารับ
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การศึกษาในโรงเรียนปกติ สําหรับในตางประเทศมีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในลักษณะ   

ตาง ๆ ดังนี้ 
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในสหรัฐอเมริกาเร่ิมตั้งแตป 1990 ซึ่งกําหนดเปนนโยบาย

สําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษ โดยกําหนดมาตรการหลายอยางใหโรงเรียนปฏิบัติตามและให
ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเรงใหโรงเรียนนําแนวคิดนี้ไปปฏิบัติ ตามปฏิญญาขององคกรทาง
การศึกษาและวัฒนธรรม (UNESGO) วาดวยสิทธิของเด็กทุกคนที่จะไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ไดรับการศึกษาที่สนองความตองการที่แตกตางกัน โรงเรียนตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน
อยางเหมาะสมซึ่งเปนแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อทุกคน (Education for All)  

 การจัดการแบบเรียนรวมในประเทศสกอตแลนด (อางถึงในสํานักนิเทศและพัฒนา
มาตรฐานการศึกษา, 2545) ในประเทศสกอตแลนดนั้นไดใหความสําคัญของการจัดการศึกษา
แบบแบบเรียนรวมอยางจริงจังมาตั้งแตป 1978 ซึ่งขอเขียนของศาสตราจารยบอดย (Boyd, 2007) 

ในเว็ป Learning and Teaching in Scotland ไดอางถึงในรายงานจากคณะกรรมการวอรนอกซ 
(Warknock Committee) ในชวงปค.ศ. 1978 ที่ไดเรียกรองใหมีการขยายแนวคิดของการขยาย
ขอบเขตของความตองการในการจัดการศึกษาพิเศษ การตีพิมพรายงานดังกลาวทําใหเกิดกระแส
การเปล่ียนแปลงของการจัดระบบการศึกษาในสหราชอาณาจักร รวมทั้งในประเทศสกอตแลนดซึ่ง
เปนผลทําใหเกิดการออกกฏหมายสําคัญๆ ที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรวมในโรงเรียนตางๆ ของ 
สหราชอาณาจักรและประเทศสกอตแลนด นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นจากนักการศึกษา 

นักการเมืองอีกมากมายที่สนับสนุนแนวคิดดังกลาว ซึ่งจะเห็นไดจากบทความตีพิมพของทาง
ราชการ ซึ่งเปนความพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาสิทธิในการศึกษานั้นเปนสิทธิพื้นฐานของชาวสกอต
ทุกคนที่จะพึงมีซึ่งทุกคนมีโอกาสที่จะไดเรียนรูอยางเทาเทียมกันไมวาจะอยูในสภาพใดก็ตาม โดย
รัฐบาลของประเทศสกอตแลนดตองการที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับประชาชน
ของประเทศ   

 อาจกลาวโดยสรุปไดวาในประเทศที่เจริญแลวเกือบทั่วโลกมแีนวทางในการจัดการศึกษา
พิเศษเปนไปในแนวทางเดียวกันคือการเรียนรวม ไมวาจะเปนการเรียนรวมแบบเต็มเวลา การเรียน
รวมแบบบางเวลา หรือแมแตการเรียนรวม ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรู
และมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกตมิากที่สุด 

 

3. หลักการจัดการศึกษาพิเศษและการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม การจัดการเรียนรวม
ใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษมีหลักการที่สําคัญพอสรุปได ดังนี้ (มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, 

2546) 

      3.1 ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนและรวมกิจกรรมกับเด็กทั่วไปมากที่สุด 
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      3.2 ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษปฏิบัติตนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปมากที่สุด 

      3.3ปรับการเรียนการสอน และกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

      3.4 เด็กที่มีความตองการพิเศษไดเ รียนตามหลักสูตร และมาตรฐานการเรียนรูของ
กระทรวงศึกษาธิการมากที่สุด 

     3.5 จัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะ การประเมินผลยึดหลักยืดหยุนใหสอดคลองกับความ
ตองการจําเปนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

      3.6 จัดใหผูปกครองเด็กทั่วไป และผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษรวมทั้ง
บุคลากรของสถานศึกษาไดมีสวนสงเสริมการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

      3.7 สงเสริมการจัดตั้งเครือขายการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

3.8 ประสานงานกับศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและ    

ขอความชวยเหลือในดานตางๆ  

      3.9 จัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษาใหอํานวยความสะดวก และสอดคลองกับความ
ตองการจําเปนพิเศษของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

 จากหลักการของการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษที่กลาวมาสามารถ
สรุปไดวาในการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะตองทําใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดทํากิจกรรมและไดปฏิบัติตนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปมากที่สุด แตจะตองมีการปรับ
การเรียนการสอนและการประเมินผลใหสอดคลองกับความตองการพิเศษสําหรับเด็กแตละคน 

โดยใหผูปกครองและบุคลากรของสถานศึกษาไดมีสวนสงเสริมการจัดการเรียนรวม เพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

4. รูปแบบของการเรียนรวม  

 การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติอาจกระทําไดหลายลักษณะ 

ตอไปนี้เปนวิธีจัดการเรียนรวมซึ่งปฏิบัติกันอยูหลายประเทศ และประสบความสําเร็จพอสมควร 
โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมดังนี้ (วิชัย สุขพันธุ, 2548) 

4.1 การเรียนในชั้นปกติ เปนการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติและเรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ โดยเด็กที่จะเขาเรียนรวมในลักษณะนี้ไดควรเปนเด็ก
ที่มีความพิการนอย มีความฉลาด และมีความพรอมในดานการเรียน ตลอดจนมีวุฒิภาวะทาง
อารมณและสังคม 
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4.2 การเรียนในชั้นปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา การเรียนรวมวิธีนี้คลายคลึง
กับวิธีแรก กลาวคือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกบัเด็กปกติเต็มเวลาแตมคีรูการศกึษา
พิเศษคอยชวยเหลือครูประจําชั้นและครูประจําวิชา ซึ่งครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรง แตคอย
ใหคําแนะนําแกครูผูสอน เชน แนะนําใหครูที่สอนชั้นเ รียนรวมเขาใจความตองการและ
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูและชวย
ประเมินผลพัฒนาการในการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนตน 

 4.3 การเรียนในชั้นปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษซึ่งจะ
เดินทางไปตามโรงเรียนตาง ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกเด็กเนื่องจากเด็กมีจํานวนมาก ครูจึงสอน
จากโรงเรียนหนึ่งไปอีกโรงเรียนหนึ่ง เมื่อครบสัปดาหก็วนกลับมาสอนเด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิม   

 4.4 การเรียนในชั้นปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชาการ ซึ่งครูเสริมวิชาการคือครู
การศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจําอยูในหองเสริมวิชาการ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษจะเขา
มาเรียนกับครูเสริมวิชาการวันละ 1-2 ชั่วโมง โดยเด็กทุกคนที่เขามาเรียนในหองนี้จะตองมีตาราง
เรียนที่กําหนดไวแนนอน การสอนเด็กอาจกระทําเปนรายบุคคล หรือสอนเปนกลุมเล็กๆ ก็ไดและ
สอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับการสอนในชั้นปกติ หรือเนื้อหาที่เด็กมีปญหา นอกจากสอนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแลว ครูเสริมวิชาการยังมีหนาที่ในการใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการ
ปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้ดวย 

 4.5 การเรียนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไวในชั้นเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ มีครูประจําชั้นสอนแทบทุกวิชายกเวนบางวิชาที่เด็ก
ตองไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะ หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอ่ืนๆ 

4.6 การเรียนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กพิเศษที่มีความบกพรองประเภท
เดียวกันไวเปนกลุมเดียวกันและเปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในชั้นพิเศษตลอดเวลาครู
ประจําชั้นสอนทุกวิชา การเรียนรวมในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 

 ซึ่งการจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้น ข้ึนอยูกับสภาพความพิการและความพรอมของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน เชน เด็กที่มีความพิการนอยและมีความพรอมสูงอาจจัดให
เรียนรวมเต็มเวลา สวนเด็กที่มีความพิการมากและมีความพรอมต่ําอาจจัดใหเรียนรวมบางเวลา 
 

 

5. องคประกอบของกิจกรรมการเรียนรวม   

จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1990) ศาสตราจารยทางจิตวิทยา
สังคมซึ่งมีประสบการณในการใหคําปรึกษาดานการเรียนรวมแกโรงเรียนตางๆ กวา 20 ป และอีก
ทานหนึ่งเปนศาสตราจารยดานหลักสูตรและการสอนทางวิทยาศาสตรศึกษาในมหาวิทยาลัย     
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มินนิโซตา ซึ่งเปนผูที่มีชื่อเสียงดานการเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนรวม ไดสรุปองคประกอบของ
กิจกรรมการเรียนรวมไว 5 ประการ ดังนี้    

 5.1 การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันทางบวก (Positive Interdependence) นักเรียนตอง
ตระหนักวางานที่ทําดวยกันเปนงานกลุม การที่งานจะบรรลุจุดประสงคหรือ ประสบความสําเร็จ
หรือไมนั้นข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยเหลือกันทางการเรียน และตองระลึกวาทุกคน
ตองพึ่งพาอาศัยซึง่กนัและกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกลุม ดังนัน้ผลงานของกลุมคือผลสําเร็จ
ของนักเรียนแตละคน และเชนเดียวกันผลงานของนักเรียนแตละคนก็เปนผลสําเร็จของกลุมดวย 

ซึ่งความสําเร็จนี้จะขึนอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกทุกคนจะไมมีการยอมรับความสําคัญ
หรือความสามารถของบุคคลเพียงคนเดียว   

 5.2 การติดตอปฎิสัมพันธโดยตรง (Face-to-Face Interaction) การปฎิสัมพันธจะเกิดข้ึน
เมื่อทุกคนในกลุมชวยเหลือและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน มีการสนับสนุนผลงานของสมาชิก การ
อธิบายขยายความในบทเรียนมาใหแกเพื่อนในกลุมเขาใจ กระทําความเขาใจ การสรุปเร่ือง และ
การใหเหตุผลตาง ๆ ตลอดจนมีการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อเปด
โอกาสใหสมาชิกไดเสนอแนวความคิดใหมๆ เพื่อเลือกส่ิงที่ดี ส่ิงที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด   

 5.3 การรับผิดชอบตองานของกลุม  ( Individual Accoutability and Personal 

Respondsibility) การเรียนรวมนั้นใหความสําคัญเกี่ยวกับความสามารถและความรูที่แตละคนจะ
ไดรับกลาวคือ การเรียนรวมจะถือวาสําเร็จ เมื่อทุกคนในกลุมเขาใจในบทเรียนตรงกัน หรือไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนในกลุมใหเขาใจในบทเรียนนัน้ ดังนัน้เปนหนาที่ของแตละกลุมทีต่องคอย
ตรวจสอบดูวาสมาชิกทุกคนเขาใจในบทเรียนหรือไม และครูอาจจะทําการทดสอบแตละกลุมได
โดยใชวิธีสุมตัวแทนจากแตละกลุม   

 5.4 ทักษะในความสัมพันธกับกลุมเล็กและผูอ่ืน (Interpersonal and Small Group Skill) 

นักเรียนทุกคนตองสามารถที่จะทํางานรวมกัน เขากันไดทุกคน และสามารถทํางานรวมกันเปน
กลุมยอยได เพื่อใหงานของกลุมบรรลุจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพ ครูตองฝกใหนักเรียนทํา
ความรูจักกันและไววางใจกัน พูดส่ือความหมายกันไดอยางชัดเจน ยอมรับความคิดเห็นและให
การสนับสนุนซึ่งกันและกัน และชวยกันแกปญหาของความขัดแยง  

 5.5 กระบวนการกลุม (Group Procesing) ทุกคนในกลุมตองรูจักชวยกันทํางาน อภิปราย 

ออกความคิดเห็น เมื่องานเสร็จแลวนักเรียนในกลุมสามารถบอกผลลัพธได สามารถวิเคราะหการ
ทํางานของกลุมและหาวิธีปรับปรุงการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 ซึ่งองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรวมทั้ง 5 ประการ จะเนนไปที่การพึ่งพาอาศัยและ
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีปฎิสัมพันธตอกันโดยสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองรูจักชวยกัน
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ทํางาน สามารถที่จะทํางานรวมกันได คือเขากันไดกับทุกคน เพื่อใหงานของกลุมบรรลุจุดมุงหมาย
และมีประสิทธิภาพ 
 

6. ปจจัยและกิจกรรมท่ีชวยใหเกิดความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม 
 6. 1 ปจจยัของความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม   
 การจัดการเรียนรวมมีปจจัยของความสําเร็จหลายดานที่สําคัญพอสรุปไดม ีดังนี้ 

 1) ผูบริหาร บุคลากร ผูปกครอง เด็กทั่วไป เด็กที่มีความตองการพิเศษ และผูเกี่ยวของมี
เจตคติเชิงสรางสรรคตอการจัดการศึกษา โดยมีความเชื่อมั่นวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน
สามารถมีความกาวหนาทางการศึกษา พรอมทัง้รวมกันสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษอยางจริงใจและจริงจัง 

 2) สถานศึกษาจัดระบบการบริหารจัดการการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษอยางมีประสิทธิภาพ 

 3) ผูบริหารสนับสนนุการจดัการศกึษาสําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษทุกวิถทีาง 
 4) ครูมีความรู และทักษะในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 5) เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาอยางสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของแตละคน 

 6) สถานศึกษาไดรับงบประมาณสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ 
พิเศษแตละคนอยางเหมาะสม ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่สถานศึกษาตองดําเนินการให
เกิดปจจัยดังกลาวอยางตอเนื่องและยั่งยืน   

 6.2 กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ    
 การจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องและยั่งยืน สถานศึกษาสามารถ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนรวม เชน  
 1) จัดประชุมหรือกิจกรรมสรางเสริมความรูความเขาใจแก ผูบริหาร บุคลากร ผูปกครอง
และเด็กทั่วไป ผูปกครองและเด็กบกพรองทางการศึกษา รวมถึงผูเกี่ยวของทุกฝายเพื่อใหเกิด    

เจตคติเชิงสรางสรรคตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กบกพรองทางการศึกษา และเรียนรูวิธีการ
ชวยเหลือผูบกพรองทางการศึกษาแตละประเภทอยางถูกตอง เหมาะสม  

      2) จัดกิจกรรมเผยแพรศักยภาพของคนบกพรองทางการศึกษาแตละประเภท ทั้งเด็กที่
ศึกษาอยูในสถานศึกษา ศิษยเกาหรือคนบกพรองทางการศึกษาที่จบการศึกษาและประสบ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต เชนการแสดงความสามารถ หรือการจําหนาย
ผลิตภัณฑของคนบกพรองทางการศึกษา เปนตน  
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      3) สงเสริมใหผูบริหารสถานศึกษาไดศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการจัดการเรียนรวม เพื่อให
สามารถพัฒนางานบริการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4) สงเสริมใหครูและบุคลากรที่เกี่ยวของไดศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการจัดการเรียนรวม เพื่อให
มีความรูและความสามารถอยางกวางขวาง ลุมลึก เปนสากล และทันสมัยอยูเสมอ 

 การจัดการเรียนรวมใหผลด ีควรดําเนินการดังนี้ 
1) ควรเรียนรวมเมื่ออายุยังนอย คือตั้งแตระดับอนุบาล 

2) ใหโอกาสครูที่สอนชั้นปกติตัดสินใจวาจะรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไวในชั้น
ของตนหรือไมและใหมีความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   

3) สถานศึกษา โรงพยาบาลที่จะเปดโครงการเรียนรวมตองมีบุคลากรพรอม 

4) สถานศึกษาตองทําความเขาใจ โดยตองชี้แจงบทบาทและความรับผิดชอบให
บุคลากรทุกฝายทราบ 

5) สถานศึกษาตองจัดใหมีเคร่ืองมือเคร่ืองใช รวมถึงอุปกรณที่จําเปนในการจัดการเรียน
การสอนอยางเหมาะสมและเพียงพอ 

6) ไมควรแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษออกจากเด็กปกติ ในเร่ืองของการใหบริการ 
การเรียนการสอน เพื่อใหเด็กปกติเขาใจไดถึงความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

7) ควรใชวิธีการสอนที่เปนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education 

Program: IEP) 

8) ตองประเมินพัฒนาการและผลการเรียนอยางสม่ําเสมอดวยวิธกีารประเมนิที่เชือ่ถอืได 
9) ศึกษาขอบกพรองของการจัดการเรียนรวมและปรับปรุงพัฒนาใหมีประสิทธิภาพเสมอ 

 นอกจากนี้จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1990) ยังไดสรุปถึงสาเหตุ
ของวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรวมที่ไดผลดีนั้นเนื่องมาจาก 

 1) เด็กเกงที่เขาใจคําสอนของครูไดดีจะเปล่ียนคําสอนของครูเปนภาษาพูดของเด็ก และ
อธิบายใหเพื่อนฟงไดและทําใหเพื่อนเขาใจไดดีข้ึน   

 2) เด็กที่ทําหนาที่อธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟงจะเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนคือยิ่งสอนยิ่ง
เขาใจบทเรียนที่ตนเองสอนไดดียิ่งข้ึน   

 3) การสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัว ทําใหเด็กไดรับความเอาใจใสและมีความ
สนใจมากยิ่งข้ึน   

 4) เด็กทุกคนตางพยายามชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะครูคิดคะแนนเฉล่ียของทั้งกลุม 

 5) เด็กทุกคนจะเขาใจดีวาคะแนนของตนมีสวนชวยเพิ่มหรือลดคาเฉล่ียของกลุม ดังนั้น    

ทุกคนตองพยายามอยางเต็มที่ จะคอยอาศัยเพื่อนอยางเดียวไมได      
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 6)  เด็กทุกคนมีโอกาสฝกทักษะทางสังคม มีเพื่อนรวมกลุม และเปนการเรียนรูวิธีการ
ทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมงาน ซึ่งจะเปนประโยชนมากเมื่อเขาสูระบบการทํางานอันแทจริง   

 7)  เด็กไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุม เพราะการปฏิบัติงานรวมกันนั้นจะตองมีการ
ทบทวนกระบวนการทํางานของกลุม เพื่อใหประสิทธิภาพการปฏิบัติงานหรือคะแนนของกลุมดีข้ึน
 8)  เด็กเกงจะมีบทบาททางสังคมในชั้นมากข้ึน เพราะเขาจะรูสึกวาเขาไมไดเรียนหรือหลบ
ไปทองหนังสือเฉพาะตน เพราะเขามีหนาที่ตอสังคมดวย   

 9)  ในการตอบคําถามในหองเรียนถาหากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ เมื่อทํางานเปนกลุม  

เด็กจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ถาหากตอบผิดก็ถือวาตอบผิดทั้งกลุม คนอ่ืนๆ อาจจะชวยเหลือบาง
ทําใหเด็กในกลุมมีความผูกพันกันมากข้ึน       

 จะเห็นไดวาปจจัยของความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมข้ึนอยูกับบุคคลหลายฝาย       

ทั้งผูบริหาร ครู และผูปกครองทั้งของเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความบกพรองทางการศึกษาที่จะตอง
รวมมือกันในการชวยเหลือผูที่มีความบกพรองอยางจริงจัง ซึ่งในการจัดการเรียนรวมควรเร่ิมทํา
ตั้งแตเด็กอายุยังนอยโดยสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมจะตองมีความพรอมทั้งในดานของ
บุคลากรและเคร่ืองมือเคร่ืองใชที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน  
 

7. ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรวม การจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษประโยชนหลายประการ ดังนี้  

 7.1 เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสไดเรียนเหมือนเด็กปกติทั่วไป   

 7.2 เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสใชชีวิตอยูในครอบครัว โดยไมรูสึกแบงแยกวาเปน 

“เด็กพิการ” ทาํใหพวกเขามโีอกาสไดเรียนรู และสามารถปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเร็วกวาตองไปอยู
โรงเรียนเด็กพิการ เปนประสบการณตรงที่จะเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล   
 7.3 ชวยประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ที่ไมตองสงไปอยูโรงเรียนสําหรับเด็กพิการ ซึ่ง
สวนใหญจะเปนโรงเรียนประจํา   
 7.4 รัฐบาลใชงบประมาณนอยกวาการจัดโรงเรียนพิเศษเฉพาะเด็กพิการ  

 7.5 สังคมจะเขาใจและยอมรับเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษวาเปนสวนหนึง่ของสังคม ซึง่จะ
ชวยทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกตสุิข และยงัสามารถทาํ
ประโยชนใหกับสังคมได   
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรวมกอใหเกิดประโยชนทั้งกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือได
มีโอกาสเรียนเหมือนเด็กปกติทั่วไปโดยไมรูสึกแบงแยกวาเปนเด็กพิการ และยังชวยประหยัด
คาใชจายทั้งของผูปกครองและของรัฐบาล 
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ตอนท่ี 2 เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  

 ในสวนนี้ขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในเร่ืองของ
ความหมาย และประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยจะเนนรายละเอียดเฉพาะเด็ก     

ออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู โดยมีรายละเอียดดังนี้   
 

1. ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคําวา “เด็กที่มีความตองการพิเศษ” 

เพื่อเปนแนวทางสําหรับการทําความเขาใจวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะตองอยูในขอบเขต           

3 ประการคือ 1. ความบกพรอง (Impairment) 2. ไรสมรรถภาพ (Disability) 3. ความเสียเปรียบ 

(Handicap) ซึ่งคําวาเด็กที่มีความตองการพิเศษนี้มาจากคําภาษาอังกฤษวา “Children with 

Special Needs” หมายถึง เด็กที่ไมอาจพัฒนาความสามารถไดเทาที่ควรจากการเรียนการสอน
ตามปกติ ทั้งนี้มีสาเหตุจากสภาพความบกพรองทางรางกาย สติปญญา และอารมณ จําเปนตอง
จัดการศึกษาพิเศษใหเหมาะสมกับลักษณะและความตองการของเด็ก เด็กที่มีความตองการพิเศษ
อาจจะมีเงื่อนไขความพิเศษตั้งแตเกิด เชน เด็กสมองพิการ ภาวะน้ําในสมอง ดาวนซินโดรม ความ
ผิดปกติหรือความบกพรองอาจจะไมแสดงออกหรือแสดงใหเห็นเดนชัดในภายหลัง ครอบครัวที่มี
เด็กที่มีความตองการพิเศษตองการการมีสวนรวมในการแกไขปญหาเปนอยางมาก เพราะพวกเขา
ตองเผชิญกับความผิดหวังและตองประสบกับการปรับเปล่ียนตางๆ อยางมากมาย   

 สรุปไดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่ไมอาจพัฒนาความสามารถได
เทาที่ควรจากการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งนี้มีสาเหตุจากสภาพความบกพรองทางรางกาย 

สติปญญา และอารมณ ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการศึกษาพิเศษใหเหมาะสม
กับลักษณะและความตองการของเด็กแตละคน 
 

2. ประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ   

 การจัดแบงประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มักจะทําเพื่อเปนการจัดใหสอดคลอง
กับการจัดบริการ และใหการชวยเหลือตามความเหมาะสม ซึ่งการจัดแบงประเภทจึงมีความ
แตกตางกัน โดยองคการอนามัยโลก (WHO) ไดจัดแบงเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไวดังนี้   

             1. แบงตามความบกพรอง (Classification of Impairment) ไดแก  

     1.1) บกพรองทางสติปญญาหรือความทรงจํา (Intelligence or Memory Impairment) 

     1.2) บกพรองทางจิตอ่ืน ๆ (Other Psychological Impairment)  

     1.3) บกพรองทางภาษา หรือการส่ือความหมาย (Language or Communication  

Impairment) 
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                1.4) บกพรองทางการไดยิน (Aural Impairment)  

                1.5) บกพรองทางการมองเห็น (Ocular Impairment)  

                1.6) บกพรองทางอวัยวะภายใน (Visceral Impairment)  

                1.7) บกพรองทางโครงกระดูก (Skeletal Impairment)  

                1.8) บกพรองทางประสาทสัมผัส (Sensory Impairment)  

                1.9)  อ่ืน ๆ  

            2. แบงตามการไรความสามารถ (Classification of Disabilities)  

                2.1) ไรความสามารถทางอุปนิสัย (Behavior Disabilities)  

                2.2) ไรความสามารถทางการส่ือความหมาย (Communication Disabilities)  

                2.3) ไรความสามารถทางการดูแลตนเอง (Personal Care Disabilities)  

                2.4) ไรความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Locomotor Disabilities)  

                2.5) ไรความสามารถทางความคลองแคลวของอวัยวะ (Dexterity Disabilities)  

                2.6) ไรความสามารถทางส่ิงแวดลอม (Environmental Disabilities)  

                2.7) ไรความสามารถในบางสถานการณ (Situational Disabilities)  

            3. แบงตามการเสียเปรียบ (Classification of Handicap)  

                3.1) เสียเปรียบทางความสํานึก (Orientation Handicap)  

                3.2)เสียเปรียบทางกายไมเปนอิสระตองพึ่งผูอ่ืน(Physical Independence Handicap) 

     3.3) เสียเปรียบทางการเคล่ือนไหว (Mobility Handicap)  

                3.4) เสียเปรียบทางดานกิจกรรม (Occupation Handicap)  

                3.5) เสียเปรียบทางดานสังคม (Social Integration Handicap)  

                3.6) เสียเปรียบทางสภาพเศรษฐกิจ (Economic Self- Sufficiency Handicap) 
 คณะกรรมการรวมขององคการกองทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติหรือยูนิเซฟ (UNICEF) 

กับองคการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการระหวางประเทศ ไดกําหนดประเภทของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยอาศัยลักษณะของความพิการและปญหาของเด็กเปนเกณฑ คือ  

       1)  ตาบอด  

      2)  มองเห็นไดอยางเลือนลาง หรือบางสวน  

       3)  มีความบกพรองทางการไดยิน  

       4)  ปญญาออน  

       5)  พิการเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ซึ่งเกิดจากความพิการทางสมอง แขน ขา และลําตัว  

       6)  มีความบกพรองทางการพูด หรือการใชภาษา  
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       7)  มีปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน  

       8)  มีปญหาทางพฤติกรรมตาง ๆ  

        9)  เรียนหนังสือไดชา  

          10)  มีปญหาความพิการซอน  
 สําหรับทางการแพทย มีการจัดประเภทความตองการพิเศษ เพื่อการบําบัดรักษาตาม
สภาพความพิการเปนประเภทอยางกวาง ๆ ดังนี้  

       1)  ความพิการทางแขน ขา ลําตัว  

       2)  ความพิการทางหู  

       3)  ความพิการทางตา  
 4)  ความพิการทางสติปญญา  

       5)  ความพิการทางอารมณและจิตใจ   
 คณะอนุกรรมการโครงการการศึกษาพิเศษ โครงการพัฒนาศึกษาอาเซี่ยน ไดจัดประเภท
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่จะใหบริการทางการศึกษาไว ดังนี้  

       1)  เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  

       2)  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

       3)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

       4)  เด็กที่มีความบกรองทางรางกายและสุขภาพ  

        5)  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
 ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 แบงประเภทของบุคคลที่มี
ความตองการพิเศษ เพื่อการจดทะเบียนและการฟนฟูสมรรถภาพไว คือ   

       1)  คนพิการทางการเห็น  

       2)  คนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  

       3)  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว  

       4)  คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

       5)  คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู  
 การแบงประเภทของเด็กพิเศษกระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎกระทรวงฉบับที่2 

(พ.ศ.2537) เร่ืองกําหนดประเภทและหลักเกณฑคนพิการไวดังนี้   

 1. ประเภทของคนพิการมีดังตอไปนี้  

     1.1)  คนพิการทางการมองเห็น  

     1.2)  คนพิการทางการไดยินหรือการส่ือความหมาย  
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     1.3)  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว  

     1.4)  คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

     1.5)  คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู  

 2. ประเภทของผูพิการเพื่อการศึกษาจําแนกเปน 9 ประเภท คือ  

     2.1)  เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  

     2.2)  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

         2.3)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

     2.4)  เด็กที่มีความบกพรองทางกายหรือสุขภาพหรือทางการเคล่ือนไหว        

     2.5)  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

     2.6)  เด็กที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา  

     2.7)  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ทางอารมณ หรือสมาธิส้ัน  

     2.8)  เด็กออทิสติก  

     2.9)  เด็กที่มีความพิการซอน 

โดยสวนใหญการจัดการศึกษาพิเศษของไทยจัดเด็กที่ไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษไว
ทั้งส้ิน 9 ประเภท ไดแก 1) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 2) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 3) เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา 4) เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 5) เด็ก
เจ็บปวยเร้ือรัง 6) เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 7) เด็กออทิสติก 8) เด็กที่มีปญหาทาง
อารมณ/พฤติกรรม และ9) เด็กพิการซ้ําซอนประเภททั้งหูหนวกและตาบอดในคนเดียวกัน จากเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษทั้ง 9 ประเภท ผูวิจัยจะขอกลาวในรายละเอียดเฉพาะเด็กที่มีความตองการ
พิเศษที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยในคร้ังนี้เพียง 2 ประเภท คือเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั่วไป
และปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กเหลานี้กําลังเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก (Autistic Child)  

 ในทางการศึกษาพิเศษ “เด็กออทิสติก”จัดเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมหนึ่ง 
กระบวนการในการชวยเหลือเด็กกลุมนี้กระบวนการหนึ่ง คือ การศึกษา ซึ่งหมายรวมถึงตั้งแตการ
ชวยเหลือระยะแรกเร่ิม การเตรียมความพรอม การจัดการศึกษาพิเศษ ตลอดจนถึงการเตรียม
ความพรอมทางดานอาชีพ ฉะนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากข้ึนผูวิจัยจึงจะ
เสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก โดยเร่ิมตั้งแตความหมายของเด็กออทิสติก ลักษณะ
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อาการของเด็กออทิสติก ระดับอาการของเด็กออทิสติก สภาพที่เปนขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็ก
ออทิสติก และความสามารถในการรับรูของเด็กออทิสติก ดังรายละเอียดตอไปนี้   

 2.1.1) ความหมายออทิสติก   

 ออทิสติก หรือ ออทิสซึม (Autism) เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรมหรืออาการที่เกิดข้ึนมาจาก
ภาษากรีก มีรากศัพทมาจากคําวา Auto หรือ Self แปลวาตัวเอง ทางการแพทยถือวาออทิสซึม 

เปนภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งดาน
ภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และพฤติกรรม โดยจะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ป
แรกของชีวิต ซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวน  

 ศ.พญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) จิตแพทยผูเชี่ยวชาญ ไดใหคํานิยามวา “เด็กออทิสติกคือ
เด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา และการส่ือความหมาย พฤติกรรม อารมณ 
และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดปกติ ซึ่งจะพบ
ไดกอนวัย 30 เดือน”         

 ชูศักดิ์ จันทยานนท (2549) นายกสมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทย กลาววาเด็ก    

ออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติดานพัฒนาการทางสังคม อารมณและการส่ือภาษา อาจมี
หรือไมมีภาวะปญญาออนรวมดวยก็ได อาการแรกพบมักอยูในชวงอายุ 30 – 36 เดือน หรือ 3 ขวบ
แรกของชีวิต สําหรับพัฒนาการทางรางกายจะปกติดี ยกเวนในกรณีที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย
ก็จะมีพัฒนาการทางรางกายลาชา อาการของเด็กออทิสติกที่กลาวขางตนคืออาการที่เปนปญหา
ทางจิตเวชเด็กอยางรุนแรงที่ เ รียกวาออทิสซึม ซึ่งเปนอาการที่ เกิดจากความผิดปกติทาง         
ระบบประสาท แตยังไมมีการสรุปสาเหตุที่แนชัดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับสาเหตุจากการเล้ียงดู               
จากความเครียด จากสภาวะแวดลอม หรือจากปจจัยทางชีวภาพ เชน พันธุกรรม เปนตน 

 เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานการส่ือสาร ดานภาษาและดาน
ความสัมพันธกับผูอ่ืน ภาวะอาการออทิสติก เกิดไดกับเด็กทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรม
และทุกสภาพครอบครัว สวนสาเหตุที่แนนอนยังไมสามารถอธิบายไดแตทางการแพทยเชื่อวาภาวะ
อาการออทิสติกอาจเกิดจากพัฒนาการที่ผิดปกติจากการผสมผสานการรับรูความรูสึกและการ
เคล่ือนไหว จึงทําใหมีพฤติกรรมบางอยางที่ผิดปกติ (ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก, 2550)  

 สรุปไดวาเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองหรือมีความลาชาทางพัฒนาการ
ดานสังคม ดานการส่ือความหมายทางทาทาง ภาษา และจินตนาการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
เนื่องจากการทํางานของสมองบางสวนผิดปกติ ทําใหบางคร้ังไมสามารถควบคุมอารมณได  
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 2.1.2) ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก   

 The Diagnosis and Statistical Manual, 1994 ไดอธิบายถึงลักษณะอาการของเด็ก 

ออทิสติกไว ซึ่งพอที่จะสรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

            1) ความบกพรองทางปฏิสัมพันธดานสังคม เด็กจะมีความบกพรองในการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม เชนไมมองสบตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยา
ทาทางผิดปกติ เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร และมักจะอยูในโลกของตัวเอง  
           2) ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา ความ
เขาใจภาษา และการส่ือความหมาย โดยเด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดในหลายระดับ 

ตั้งแตไมสามารถพูดส่ือความหมายไดเลย หรือบางคนพูดไดแตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืน
ไดอยางเขาใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอนหรือการพูดเลียนแบบ
การทวนคําพูด หรือบางคนจะพูดซ้ําแตในเร่ืองที่ตนเองสนใจ การใชภาษาพูดมักจะสลับคํา    

สรรพนาม ระดับเสียงที่พูดอาจจะมีความผิดปกติไป เชนเด็กบางคนพูดเสียงในระดับเดียว   

           3) ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณท่ีบกพรอง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรม
ซ้ําๆ ผิดปกติ เชน เลนมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ ยึดติดไมยอมรับการเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ มีความหมกมุนติดส่ิงของบางอยาง เด็กบางคนแสดงออกทาง
อารมณไมเหมาะสมกับวัย บางคร้ังรองไหหรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล บางคนมีปญหาดานการ
ปรับตัวเมื่อมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมดานตางๆ โดยอาจจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรม
กาวราวอ่ืนๆ   

           4) ความบกพรองดานการเลียนแบบและจินตนาการ บางคนมีความบกพรอง
ดานการเลียนแบบ เด็กบางคนตองมีการกระตุนอยางมากจึงจะเลนเลียนแบบได เชน เลียนแบบ
การเคล่ือนไหว การพูด บางคนไมสามารถเลียนแบบไดเลยแมแตการกระทํางายๆ จากการขาด
ทักษะการเลียนแบบ ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการเลน ทําใหเด็กขาดทักษะการเลน ในดาน
จินตนาการ ไมสามารถแยกเร่ืองจริงและเร่ืองสมมุติได ประยุกตวิธีการจากเหตุการณหนึ่งไปอีก
เหตุการณหนึ่งไมได เขาใจส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก เลนสมมุติไมเปน การลําดับความสําคัญกอน 

หลัง การวางแผน การคิด และจินตนาการจากภาษาทําไดยาก ซึ่งสงผลตอการเรียน  
          5) ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส การใชประสาทสัมผัส  

ทั้ง 5 เชนการรับรูทางสายตา การตอบสนองตอการฟง การสัมผัส การรับกล่ิน และรสมีความ
แตกตางกันไปในแตละบุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน ไมชอบมองจองตา
คนอ่ืน บางคนชอบเอาของมาสองดูใกลๆ ตา บางคนมีการตอบสนองตอเสียงผิดปกติ เชนไมหัน
ตามเสียงเรียกทั้งๆ ที่ไดยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไมไดจะปดหูทันทีที่ไดยิน เปนตน ดานการ
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สัมผัสกล่ินและรสบางคนอาจมีการตอบสนองที่ไวหรือชาและอาจแปลกกวาคนปกติ เชน ชอบดม
ของเลน หรือชอบเลนแบบแปลก ๆ   

            6) ความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธ การใชสวน
ตางๆ ของรางกาย รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไกกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความ
บกพรองมีการเคล่ือนไหวที่งุมงามผิดปกติ ไมคลองแคลว ทาทางการเดินหรือการว่ิงดูแปลก การใช  
กลามเนื้อมัดเล็กไมสมบูรณ การหยิบจับส่ิงของ เชน การใชชอนสอมไมประสานกัน   

            7) ลักษณะอ่ืนๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลา 

ในขณะที่บางคนมีลักษณะเชื่องชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบสนองตอความเจ็บปวด            

เชน บางคร้ังอาจจะดึงผม หยิก กัด หรือ หักเล็บของตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวดแตอยางใด 

 อยางไรก็ตาม ลักษณะอาการขางตน เปนภาพรวมของเด็กออทิสติก แตไมไดหมายความ
วาเด็กออทิสติกทุกคนตองมีลักษณะทั้งหมดนี้ เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะ และมีระดับ       

ความมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล อีกประการหนึ่งในเด็กบางคนจะมีลักษณะพิเศษ                

คือ กิจกรรมบางอยางทําไดดีมาก เชน สามารถบวกเลขในใจจํานวนมากๆไดอยางรวดเร็ว            

และบางคนอาจมีทกัษะทางดานเคร่ืองยนตกลไก ทั้งนี้ถือเปนความแตกตางระหวางบุคคล  

 2.1.3) ระดับอาการของออทิสติก   

 ระดับอาการของออทิสติก สามารถจําแนกไวกวางๆ ได 3 ระดับ ดังนี้  
         1) ระดับกลุมท่ีมีอาการนอย เรียกวากลุม Mild autism หรือบางคร้ังอาจเรียกวา 

กลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high-functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง
กวาปกติมีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรู
อารมณ ความรูสึกของบุคคลอ่ืน ในปจจุบันมีผู เรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร 
(Asperger Syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบซึ่งถือวาเปนประเด็นทางวิชาการในการแจง
รายละเอียดของปญหา เพื่อกําหนดแนวทางการชวยเหลือที่ชัดเจนข้ึน แตโดยสภาพพื้นฐานความ
ตองการจําเปนทั้งกลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูงกับกลุมแอสเพอรเกอรนั้นไมคอยมีความแตกตาง
กนัมากนัก           

            2) ระดับกลุมท่ีมีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะ
มีความลาชาในพัฒนาการทางดานภาษา การส่ือสาร ทักษะทางสังคมและการเรียนรูในดานตางๆ
รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง นอกจากนี้ยังมีปญหาพฤติกรรมในการกระตุนตนเองพอสมควร 
            3) ระดับกลุมท่ีมีอาการรุนแรง เรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมี
ความลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน อาจเกิดรวมกับภาวะอ่ืน เชน ปญญาออน และมักมีปญหา
พฤติกรรมรุนแรง 
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 2.1.4) ความสามารถในการรับรูของเด็กออทิสติก   

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในระยะแรกที่ยังไมไดรับการชวยเหลือ จะไมสามารถรับรู
ธรรมชาติของส่ิงเราผานอวัยวะรับความรูสึก เชน ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง เมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติจะเห็นไดชัดวาเด็กออทิสติกจะมีความสามารถที่จะจํา
ส่ิงตางๆ ไดดีกวาเด็กปกติ ซึ่งเปนความสามารถพิเศษเฉพาะตัวที่พบไดในเด็กออทิสติก ซึ่งผูที่
เกี่ยวของควรนําส่ิงนี้มาใชเปนประโยชนในการสอนเด็กออทิสติกเพราะเขาจะจดจําภาพตางๆไดดี
แตเด็กออทิสติกโดยทั่วไปจะขาดความสามารถในการสรางจินตนาการ และจะมีการเลนที่ซ้ําๆ 

ติดตอกัน โดยเด็กออทิสติกที่มีอายุนอยจะมีการเลนที่ซ้ําๆ ไดคร้ังละหลายชั่วโมง เมื่อเด็กมีอายุ
มากข้ึนการมีพฤติกรรมซ้ําๆ จะลดลงแตมักจะไมยอมเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การจะ
ชวยเหลือใหเด็กลดพฤติกรรมซ้ําซากดังกลาว ทําไดโดยใชกิจกรรมอ่ืน ที่เด็กสนใจมาทดแทน
พฤติกรรมซ้ําๆ ทีละนอย (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) สําหรับทักษะและความสามารถพิเศษที่พบ
ไดโดยทั่วไปในเด็กออทิสติก สามารถแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ดังนี้   

           1) Splinter Skills เปนทักษะที่พบไดบอยที่สุด เปนความจาํแบบพิเศษ สามารถจาํ
ไดทุกอยางเกี่ยวกับเร่ืองที่สนใจ แตเปนความสนใจแบบหมกมุนซึ่งอาจไมมีประโยชนเชนจําตาราง 
เวลาการเดินรถไฟไดทั่วเมือง จําแผนที่ในเมืองตางๆไดทั้งเมือง จําตารางการแขงขันกีฬาที่สนใจได
ทุกนัด หรือรูขอมูลทุกอยางเกี่ยวกับสมาชิกสภาผูแทนราษฎรไดทั้งสภา ตั้งแตวันเกิด วันแตงงาน 

วันเสียชีวิตของบุคคลในครอบครัว หรือแมแตกระทั่งประวัติการศึกษาของคนตางๆ เปนตน  

            2) Talented เปนความสามารถพิเศษเฉพาะดาน เชน ดนตรี ศิลปะ คณิตศาสตร 
ทักษะทางกลไกหรือมิติสัมพันธ ถึงแมวาจะไมไดเกงในทุกดานแตดานที่เกงจะรูและเขาใจได  
อยางลึกซึ้ง   

            3) Prodigious เปนความสามารถพิเศษที่นามหัศจรรยอยางไมนาที่จะเปนไปไดซึ่ง
เปนทักษะที่ไมพบวามีในคนปกติทั่วไป เชน สามารถที่จะคํานวณปฏิทิน100 ปโดยคิดในใจใน
ชวงเวลาส้ันๆ เปนตน ซึ่งพบไดนอยมากหรืออาจเรียกไดวาสามารถนับคนไดวามีใครบาง ซึ่งคาด
วาในโลกนี้อาจมีจํานวนไมถึง 50 คน และพบวาคร่ึงหนึ่งในจํานวนทั้งหมดนี้เปนเด็กออทิสติก   

 ในอดีตเชื่อวาการดูแลเด็กกลุมนี้จะตองเลือกเอาระหวางการแกไขความบกพรอง 
(eliminating the defect) หรือจะสงเสริมความสามารถพิเศษ (training the talent) เพราะเชื่อวา
เมื่อแกไขความบกพรองจนดีข้ึนแลว ความสามารถพิเศษที่มีอยูจะสูญหายไป แตแนวคิดการดูแล
ในปจจุบัน พบวาการสงเสริมความสามารถพิเศษที่มีอยูในเด็กออทิสติก โดยนํามาประยุกตใชใน
หองเรียน ที่ทํางาน หรือที่บาน จะชวยลดความบกพรองที่มีในตัวเด็กควบคูกันไปดวย ในการดูแล 

สามารถชวยเหลือทั้ง 2 แนวทางควบคูกันไปได โดยเปล่ียนความหมกมุนในกิจกรรมเฉพาะ
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บางอยางที่เด็กสนใจ จากหมกมุนแบบซ้ําซากจําเจ ใหเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายมากข้ึน จาก
เร่ืองที่เด็กสนใจคอยๆ ขยายขอบเขตความสนใจใหกวางข้ึน ลึกซึ้งข้ึน และมีมุมมองที่หลากหลาย
มากยิ่งข้ึน เชื่อไดวาจะสามารถชวยใหเด็กมีการพัฒนาไดเต็มศักยภาพ โดยหลงเหลือความ
บกพรองนอยที่สุด ซึ่งหลักการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถพิเศษในเด็กออทิสติก
จะผสมผสานจากเทคนิควิธีที่ใชในการดูแลเด็กอัจฉริยะและเด็กออทิสติกเขาดวยกันคือ             

จัดหองเรียนที่สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลาย (Enrichment) และมีที่ปรึกษาแนะนําอยางใกลชิด 

(Mentorship) รวมกับการใชกลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies) และการสอนเร่ืองราว
ทางสังคม  (Social Stories)หัวใจสําคัญ คือ  การทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  

(Individualized Education Program; IEP) ใหเหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถพิเศษ และ
ระดับความสามารถในการเรียนรู เมื่อออทิสติกไดรับการดูแลอยางเหมาะสมก็จะสามารถดึง
ศักยภาพที่มีอยูมาใชไดอยางเต็มที่ เด็กออทสิติกมลัีกษณะแปลกกวาเด็กพิการทางสมองกรณอ่ืีนๆ 

คือเด็กมักจะมีลักษณะพิเศษบางอยางที่จะพัฒนาไดไวกวาเด็กปกติหรือที่เรียกวาพรสวรรค แต
พรสวรรคในตัวเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป สวนมากเด็กออทิสติกจะมีความจําดีมาก และ
สามารถจดจําส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว แตจะเลือกจําเฉพาะส่ิงที่เขาสนใจ และการจํานั้นจะเก็บ
รายละเอียดไดมากกวาปกติ ในขณะที่เร่ืองอ่ืนที่เขาไมสนใจ เขาจะไมจําเลยแมจะเปนเร่ืองใกลตัว 

อยางไรก็ตามเด็กออทิสติกจะมีความชอบหรือความสนใจเฉพาะตัว ซึ่งพอแมนาจะสังเกตและ
นํามาพัฒนาได โดยสนับสนุนใหทํากิจกรรมนั้นๆ ตามที่เด็กสนใจ หรืออาจใชเปนเคร่ืองมือในการ
พัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไป พรสวรรคของเด็กจะชวยใหพัฒนาความสามารถไดอยางรวดเร็วเด็ก    

ออทิสติกบางคนมีพรสวรรคทางดานศิลปะ สามารถวาดภาพไดสวยงามเหมือนจริงและ              

มีรายละเอียดชนิดที่เด็กปกติมองขาม เด็กออทิสติกบางคนสามารถบอกในส่ิงที่ทําใหพอแมตอง
อัศจรรยใจอยางยิ่ง เพราะไมรูวาเขารูไดอยางไร เชน เด็กคนหนึ่งสามารถบอกไดวาวันที่นั้น     

เดือนนั้น และปนั้นในอดีตตรงกับวันอะไร เชนวันที่ 10 ตุลาคม 2492 ตรงกับวันจันทร เปนตน      

ซึ่งความสามารถพิเศษเชนนี้แมคุณพอคุณแมที่ดูแลเขาอยางใกลชิดก็ไมสามารถบอกไดวาเด็กรูได
อยางไร เพียงแตรูวาเด็กชอบนําปฏิทินมาเปดดูเลนบอยๆ และเปนความสามารถที่เกิดข้ึนเองโดยที่
ไมมีใครฝกให การฝกเด็กออทิสติกถายึดหลักการพัฒนาพรสวรรคดังที่กลาวมานี้ เราอาจไดเด็ก
ออทิสติกที่มีความสามารถพิเศษอยางนามหัศจรรย (ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก, 2550)  

 2.1.5) สภาพท่ีเปนขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็กออทิสติก   
 ขอจํากัดของเด็กออทิสติกที่สงผลกระทบตอการเรียนรูมีหลายประการ ซึ่งที่สรุปไดมีดังนี้ 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548)        
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           1) ขอจํากัดดานภาษาและการสือ่ความหมาย ภาษาประกอบดวย ความเขาใจ 

การพูดและการส่ือความหมาย อันไดแก การแสดงออกดวยกิริยาทาทางเพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจ
เจตนาของตนเอง ซึ่งขอจํากัดทางดานนี้จะสงผลที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ   

            2) ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ อาทิ การปรับตัวใหเขากับกลุม การมี
ปฏิสัมพันธในกลุม การควบคุมอารมณเมื่ออยูรวม หรือทํากิจกรรมกับกลุมยอมสงผลตอคุณภาพ
การเรียนรูของเด็ก               
   3) ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดาน การไมประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือและตา ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อมัดใหญ การเคล่ือนไหวทางรางกายที่ดูไม
สมดุล เชน มักทําอะไรงุมงาม ซึ่งทําใหเด็กขาดทักษะการเคล่ือนไหว ทําใหการเรียนรูบางดานที่
ตองใชทักษะทางดานนี้มีอยางจํากัด เชน การทํางานประดิษฐที่มีความละเอียดออน เปนตน   

              4) ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซํ้า เด็กออทิสติกบางคนมีปญหา
พฤติกรรม เชน มีความสนใจส้ัน หรือ บางคนมีพฤติกรรมซ้ําๆ เปนพฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
เชน ชอบเลนนิ้วมือ ชอบเข่ียหู หรือสงเสียงอยูในลําคอตลอดเวลา ทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว
ไดอยางจํากัด   

            5) ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส การตอบสนองหรือการรับรูผาน
ประสาทสัมผัสที่ผิดปกติ ยอมสงผลตอคุณภาพการรับรูและเรียนรูของเด็ก เชน การแยกแยะ
ระหวางความเหมือน หรือความแตกตางดวยสายตาลําบาก ส่ิงนี้ยอมสงผลกระทบตอการอาน
โดยตรง   
            6) ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ จินตนาการเปนการคิดตอยอด
และการคิดขยายผล หากเด็กคนใดมีขอจํากัดทางดานนีก้ารเรียนรูยอมเปนไปไดอยางไมเตม็ที ่ 
            7) ขอจํากัดดานการเรียนรู ในเด็กออทิสติกบางคน ระดับความสามารถในการ
เรียนรู เชน ทักษะการสังเกต การจับคู การจัดลําดับ และอ่ืนๆ มีความจํากัด ซึ่งสงผลตอการเรียนรู 
 

 2.1.6) การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 

 ในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก ควรการจัดการศึกษาใหเด็ก    

ออทิสติกซึ่งเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ไดเรียนรวมกับเด็กปกติโดยจะตอง
คํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหเด็กกลุมนี้มีโอกาสเรียนรูรวมกันและ
ดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข โดยยึดหลักทีว่ามนษุยเปนสวนหนึ่งของสังคมมคีวามเปนอยูทีต่อง
เกี่ยวของซึ่งกันและกันและตองการการเพื่อน ในวัยเด็กจะตองการเพื่อนเลน เพื่อนเรียน เพื่อนรวม
กิจกรรม เมื่อโตเปนผูใหญจะตองการเพื่อนคูคิด เพื่อนรวมงาน มนุษยมีพื้นฐานความสามารถ
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แตกตางกัน จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา เด็กออทิสติกเปนสวนหนึ่งของ
สังคมแตความสามารถอาจดอยกวาคนปกติ เด็กออทิสติกจึงควรไดรับความเห็นใจ ความเขาใจ 

ความชวยเหลือและโอกาสในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเชนคนปกติ ดังนั้นการ
เตรียมเด็กออทิสติกใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตั้งแตเยาววัยจะชวยใหเขามีเพื่อนที่มีความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน ปรับตัวเขาหากัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางปกติสุข การจัดการเรียนรวมจะมีสวนชวยพัฒนาเด็กออทิสติก ใหเห็นแบบอยางที่ดี
ของปกติ จะชวยใหสามารถพัฒนาไดเร็วข้ึนกวาการอยูเฉพาะกับเด็กออทิสติกดวยกัน (นิรมล 

พัจนสุนทร, 2547) การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบอาจมี
ลักษณะที่แตกตางกันออกไปบางทั้งนี้เพื่อใหสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดอยางเหมาะสมซึ่ง
สถานศึกษาแตละแหงจะจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้นใหข้ึนอยูกับความเหมาะสม และควร
พิจารณาอยางรอบคอบจากบุคคลหลายๆ ฝายทั้งผูปกครอง ลักษณะของเด็กออทิสติก โรงเรียน 

ผูบริหาร ครู แพทย และนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ สําหรับรูปแบบในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ออทิสติกสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1) จัดชั้นพิเศษในการเรียนปกต ิเด็กออทิสติกจะมีหองเรียนเฉพาะแตมีโอกาส
รวมกิจกรรมที่ไมใชการเรียนในหองเรียน เชน การเขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรมไหวครู การ
ประชุม การรับประทานอาหารกลางวัน กีฬาสี เปนตน 

 2) จัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กออทิสติกคูขนานกับชั้นปกติ เด็กออทิสติกมี
หองเรียนเฉพาะบางวิชา บางวิชาสงไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป     
จริยศึกษา และศิลปศึกษา เปนตน 

 3) จัดใหเด็กออกทิสติกเรียนรวมเต็มเวลา เหมาะสําหรับเด็กออทสิติกทีไ่ดรับ
การพิจารณาวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมที่สามารถเรียนรวมกับ
เด็กปกติโดยไมตองกลับไปเรียนในชั้นพิเศษ 

 4) จัดหองเรียนเสริมวิชาการในโรงเรียนปกต ิมีนักเรียนหลายๆ ระดับรวมกัน
ในหองเดียวกัน นักเรียนอาจเรียนอยูชั้นปกติแตมาหองเสริมวิชาการในบางวิชา เชน คณิตศาสตร 
ภาษาไทย เปนตน โดยมีครูเสริมวิชาการหรือครูเดินสอนเปนผูเสริมวิชาการใหตามความตองการ
หรือความจําเปนของเด็กออทิสติกเปนรายบุคคล 

 5) การจัดชั้นเรียนหรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล มีครูการศึกษา
พิเศษประจําเพื่อสอนเด็กที่เจ็บปวยระยะยาว เพื่อใหเด็กมโีอกาสทบทวนบทเรียนและสอนบทเรียน 

โดยการสอนตามจุดประสงคและประเมินจุดประสงคที่ไดสอนและทํารายงานการประเมินใหเด็ก
นําไปแสดงตอโรงเรียนเมื่อเด็กหายปวยออกจากโรงพยาบาล 
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2.2  เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities - L.D.)   

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งซึ่งมี
จํานวนมากที่สุด และในปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูกําลังเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็ว เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนข้ึน จะขอเสนอรายละเอียดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยเร่ิมตั้งแตความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางการเรียนรู
และโรคที่มักเกิดรวมกับความบกพรองทางการเรียนรู ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 2.2.1) ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู    
 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ตามคําจํากัดความของกฎหมายวาดวยการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรอง ซึ่งเปนกฎหมายสาธารณะของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใหคําจํากัด
ความของความบกพรองทางการเรียนรูหรือแอลดี (Learning Disabilities - L.D.) ไววาเปนความ
บกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ที่เกี่ยวของกับ
การทําความเขาใจภาษา หรือการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งอาจแสดง
ออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา 

หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2543)      

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในวงการศึกษาใหคําจํากัดความวา “ความบกพรอง
ของกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการใชภาษา การพูด หรือการเขียนซึ่ง
แสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถดานการฟง การพูด การอาน การเขียน การ
สะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร” (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550)   

 สรุปไดวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย
วามีความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความเขาใจและการใช
ภาษา ซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถในดานการฟง การคิด การพูด การอาน 

การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร  
 2.2.2) ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
 สําหรับลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูU.S.Department of Education, 

2002 รายงานวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 
  1) มีปญหาทางการเรียนรูดานภาษา คําสัมผัส หรือการเขียนเรียงความ 

  2) ไมสามารถอานออกเสียงไดอยางถูกตอง จะพูดซ้ํา และหยุดชะงักบอย 

  3) ไมเขาใจในส่ิงที่อาน มีปญหาดานการสะกดคํา 
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  4) ตองใชความพยายามสูงในการเขียน 

  5) เรียนรูทางภาษาชาและจําคําศัพทไดจํากัด 

  6) มีปญหาดานการแยกแยะความแตกตางระหวางคํา 

  7) ไมเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ตลกขบขัน หรือคําพูดที่เสียดสี 

  8) มักจะออกเสียงผิด หรือใชคําที่มีเสียงเหมือนกันผิด 

  9) ไมเขาใจบทบาททางสังคมในฐานะผูรวมสนทนา 

      10) ไมสามารถบอกเลาเร่ืองราวหรือลําดับของเหตุการณตาง ๆ 

      11) ไมรูวาจะเร่ิมตนทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางไร 
 อยางไรก็ตามเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อาจไมจําเปนตองมีพฤติกรรมทุกขอ   

ที่กลาวมา แตพฤติกรรมหลายขอจะมีความสัมพันธกันและหากจะแบงประเภทของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูตามลักษณะอาการของการบกพรอง จะสามารถแบงไดเปน 3 กลุม คือ 

  1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) ลักษณะที่พบคือ อาน
หนังสือไมออกเลย หรืออานหนังสือไดไมเหมาะสมตามวัย เชน สะกดไมถูก อานตกหลน ผสมคํา
ไมได แยกแยะพยัญชนะที่คลายกันไมออก เชน ก - ถ - ภ ทั้ง ๆ ที่เด็กดูมีความฉลาดรอบรูในดาน
อ่ืนๆ ถามใีครเลาเร่ืองใหฟงจะเขาใจดี เรียนรูจากการเห็นภาพ และการฟงจะดี แตถาใหอานเองจะ
ไมคอยรูเร่ือง จับใจความไมได 
  2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) มปีญหา
ในดานการเขียนหนังสือ เขียนหนังสือไมไดทั้ง ๆ ที่รูวาอยากจะเขียนอะไร เขียนอักษรสลับตําแหนง
เขียนไมเปนประโยคที่สมบรูณ ใชคําเชื่อมไมถกูตอง เวนวรรคและยอหนาไมถกูตอง จนทาํใหผูอาน
ไมสามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการส่ือไดถูกตอง 
  3) ความบกพรองทางดานการคํานวณ (Mathematics Disorder) มปีญหาในดาน
การ คํานวณตามระดับความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ เชน มีความสับสนเกี่ยวกับตัวเลข ไม
เขาใจเร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร ไมสามารถแปลโจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร มี
การคํานวณที่ผิดพลาด ตกหลนเกี่ยวกับเร่ืองตัวเลขเปนประจํา    

 2.2.3) สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางการเรียนรู กระบวนการเรียนรูของเด็ก
แอลดี แบงเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 
  1) ขอมูลจากประสาทสัมผัสจะเขาสูสมอง (Input process) 

  2) ขอมูลจะถูกแปลความหมาย (Integration process) 

  3) ขอมูลจะถูกบันทึก และสามารถดึงมาใชได (Memory process) 

  4) ขอมูลจะถูกนํามาใชในรูปแบบของภาษา และการเคล่ือนไหว (Output process) 
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 เมื่ออานหนังสือ ดูรูปภาพ ฟงเสียง หรือสัมผัสขอมูลที่ไดรับจะถูกสงไปยังสมองจากนั้น
ขอมูลจะถูกแปลความหมายและจัดเก็บในหนวยความจํา และสามารถดึงขอมูลมาใชในยามที่
ตองการ โดยมาในรูปการคิด การพูด การอาน การเขียนและการเคล่ือนไหว คลายกับกระบวนการ
ทํางานของคอมพิวเตอร โดยปกติเมื่อมองรูปภาพหรืออานหนังสือจะสามารถแยกแยะภาพหรือ
ตัวอักษรออกจากพื้น รูทิศทางของภาพและสามารถกะระยะความลึกของภาพ  3 มิติได
เชนเดียวกับการฟงที่เราจะตองแยกเสียงที่ตองการฟงออกจากเสียงรบกวน หรือเสียงธรรมชาติ
อ่ืนๆ จากนั้นภาพและเสียงจะถูกสงในสมอง ผานกระบวนการแปลงสัญญาณ (Coding) และดึง
ขอมูลจากหนวยความจํามาใชในการอาน ผานกระบวนการแปลขอมูลกลับ (Decoding) ในที่สุด
เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูอาจมีปญหาที่ใดที่หนึ่งใน 4 ข้ันตอนที่กลาวมาขางตน ซึ่งอาจ
เกิดจากเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกัน มักไมสามารถระบุสาเหตุที่แนชัด   
 

 2.2.4) โรคท่ีมักเกิดรวมกับความบกพรองทางการเรียนรู (Associated Disorders) 
การเกิดโรครวมกับความบกพรองในการเรียนรู (Learning Disabilities - L.D.) มักมีปญหา
ทางดานอารมณและพฤติกรรมรวมดวย สวนมากยังมีปญหาดานสังคม และอาจเกิดรวมกับโรค
ทางระบบประสาท ซึ่งแผนการรักษาจะตองครอบคลุมถึงปญหาตางๆ เหลานี้ดวย 

  1) ปญหาดานอารมณ (Emotional / Behavioral Problems) เปนปญหาทางดาน
จิตใจที่พบบอย มักเปนผลตอเนื่องจากการรบกวน และประสบการณที่ลมเหลว ความบกพรอง
ทางการเรียนที่ไมไดรับการวินิจฉัย หรือการดูแลรักษาอยางเพียงพอ และอาจเปนส่ิงสะทอนจาก
ระบบประสาทที่ทําหนาที่ผิดปกติ 
  2) ปญหาดานสังคม (Social problems) เปนปญหาที่เกิดข้ึนเนื่องมาจากความ
บกพรองในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวงอายุ เชน ความสามารถในการประสานระหวางตา 

และมือ เชน การจับ การตี และขวางลูกบอล ทําใหเกิดปญหากับกลุมเพื่อนตามมา นอกจากนี้ยังมี
ความบกพรองในการเรียนรูทักษะดานสังคม เชน ไมสามารถเขาใจถึงการแสดงออกทางสีหนา
น้ําเสียงหรือภาษากายไมสามารถปรับพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม และยังพบอีกวาปญหาดาน
อารมณและสังคมนี้ จะเปนตัวนําไปสูความหดหู ซึมเศรา และการฆาตัวตายในชวงวัยรุนและวัย
ผูใหญตอไป 

  3) Neurological disorder เปนโรคทางระบบประสาทที่มีความสัมพันธกับ L.D.ที่มัก
พบรวมกันคือ Attention deficit hyperactive disorder (ADHD) ซึ่งอาจเปนผลกระทบจาก
พัฒนาการของสมองระหวางตั้งครรภ โดยเฉพาะชวงเดือนแรกๆ ผลกระทบนี้ข้ึนกับสวนของพื้นที่
และระยะ เวลา ซึ่งพบวาประมาณ 40% มีสวนสัมพันธกับพันธุกรรม  
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ตอนท่ี3 กระบวนการท่ีใชในการศกึษาและพฒันาความสามาถของเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

 การศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะเปนแนวทางสําคัญใน
การสรางความเขาใจและสามารถกําหนดแนวทางในการพัฒนาเด็กแตละคนได ซึ่งแนวทางที่ใชใน
การพัฒนามี 3 ข้ันตอนสําคัญคือ 1) การศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนามนุษย 2) แนวทาง
การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย และ3) แนวทางการสงเสริมและพัฒนาความสามารถโดยมี
รายละเอียดที่สําคัญดังนี้ (อาภรณพันธ จันทรสวาง, 2525) 
 

1. การศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนามนุษย ทฤษฏีตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับการ
พัฒนามนุษยมีหลายทฤษฏี เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic) ทฤษฎีความจริงแหงตวัตน 

(Self-actualization) ทฤษฎีวุฒิภาวะ (Maturation) ทฤษฎีพัฒนาการ (The cognitive 

development theory) และทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence)  
 จากทฤษฎีดังกลาวขางตนผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้มาก
ที่สุดคือ ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence) ซึ่งมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.1 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence : MI Theory)   
 ทฤษฎีพหุปญญานี้เกิดข้ึนมาจากความพยายามในการอธิบายมนุษยของ ศาสตราจารย
โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงจากมหาวิทยาลัยฮาวารด  

ผูที่ทําใหนักการศึกษาและนักวิชาการทั่วโลกไดหันไปมองถึงความแตกตางและหลากหลายของ
เด็กมากข้ึน จนไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในหมูนักวิชาการและสถาบันตางๆ ทั้งในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และในประเทศตางๆ ทั่วโลกวาเปนหลักปรัชญาทางการศึกษาที่ยอดเยี่ยม ทฤษฎีนี้
ไดเร่ิมตนมาตั้งแตป ค.ศ.1983 และในปจจุบันคําอธิบายดังกลาวเปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลาย 

โดยทฤษฎีพหุปญญาไดเสนอแนวคิดวาสติปญญาของมนุษยมีหลายดานที่มีความสําคัญเทา
เทียมกันข้ึนอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานไหนบาง แลวแตละดานจะผสมผสานกันและแสดง
ออกมาเปนความสามารถในเร่ืองใด ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล ซึ่งทฤษฎีนี้ได
กลาวถึงมนุษยและความชาญฉลาดทั้ง 8 ดานของมนุษยไวดังนี้ (สุนทร โคตรบรรเทา, 2548)  

  1) ความเกงดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือความสามารถในการใช
ภาษารูปแบบตางๆ สามารถรับรูเขาใจภาษา และสามารถส่ือภาษาใหผูอ่ืนเขาใจไดตามที่ตองการ
ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนก็มักเปนกวี นักเขียน นักพูด นักหนังสือพิมพ ครู ทนายความ หรือ
นักการเมือง           

  2) คว าม เก งด านตร รกะแล ะคณิต ศา สต ร  (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิด
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คาดการณตางๆ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักจะเปนนัก
บัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร นักวิจัย นักวิทยาศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกรเปนตน  

  3) ความเกงดานดนตรี (Musical Intelligence) คือความสามารถในการซึมซับ
และเขาถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจํา
จังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรีไดดี ซึ่งถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลน
ดนตรีและรองเพลง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนมักจะเปนนักดนตรี นักแตงเพลง หรือนกัรอง 
  4) ความเกงดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) คือความสามารถ
ในการรับรูทางสายตาไดดี เชนสามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนงตางๆ อยาง
สัมพันธเชื่อมโยงกัน แลวมกีารถายทอดแสดงออกอยางผสมกลมกลืน มคีวามไวตอการรับรูในเร่ือง
ทิศทาง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนจะมีทั้งสายวิทยและสายศิลป สายวิทยก็มักจะเปนนัก
ประดิษฐ หรือวิศวกร สวนสายศิลปมักเปนศิลปนในแขนงตางๆ เชน จิตรกร นักวาดรูป ระบายสี 

นักเขียนการตูน นักปน นักออกแบบ ชางภาพ หรือสถาปนิก เปนตน   

  5) ความเกงดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic    
Intelligence) คือความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรูสึกโดยใชอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกาย รวมถึงความสามารถในการใชมือประดิษฐ ความคลองแคลว ความ
แข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีตและความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผูที่มี
ปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักกีฬา หรือไมก็ศิลปนในแขนง นักแสดง นักเตน นักบลัเลย หรือ
นักแสดงกายกรรม   

  6) ความเกงดานมนุษยสัมพันธ  ( Interpersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน 

มีความไวในการสังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สราง
มิตรภาพไดงาย สามารถเจรจาตอรองเพื่อลดความขัดแยงและสามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญา
ดานที่จําเปนตองมีอยูในคนทุกคน แตสําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนครูบาอาจารย 
ผูใหคําปรึกษา นักการฑูต เซลแมน พนักงานขายตรง พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ 
นกัการเมือง หรือนักธุรกิจ          

  7) ความเกงดานการเขาใจตนเอง  (Intrapersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการรูจักตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยาง
เหมาะสมตามกาลเทศะและสถานการณ รูวาเมื่อไหรที่ควรเผชิญหนา เมื่อไหรที่ควรหลีกเล่ียงและ
เมื่อไหรที่ตองการขอความชวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออนหรือ
ขอบกพรองของตนเองในขณะเดียวกัน ก็รูวาตนมีจุดแข็งหรือความสามารถในเร่ืองใด มีความรูเทา
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ทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนาและความเปนตัวตนของตนเอง
อยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคนเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยางมี
คุณคาและมีความสุข สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย 

  8) ความเกงดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือความสามารถ
ในการรูจักและเขาใจธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และการรังสรรคส่ิงตาง ๆ 

ของธรรมชาต ิมีความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มีความสามารถ
ในการจัดจําแนกแยกแยะประเภทของส่ิงมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน
มักจะเปนนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร นักวิจัย หรือนักสํารวจธรรมชาติ เปนตน   

 ทฤษฎีนี้ไดถูกนําไปประยุกตใชอยางแพรหลายในกระบวนการสงเสริมการเรียนรูในดาน
ตางๆ เพื่อใหมีประสิทธิภาพสูงสุดโดยเนนความสําคัญใน 3 ประเด็นหลักดังนี้   

 1. แตละคนควรไดรับการสงเสริมใหใชปญญาดานที่ถนัด เปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
เรียนรู  

  2. ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหสอดรับกับ
ปญญาของบุคคลที่มีอยูหลายดาน ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ  

 3. ในการประเมินการเรียนรูควรวัดจากเคร่ืองมือที่หลากหลาย เพื่อใหสามารถครอบคลุม
ปญญาในแตละดาน          

 ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ไดชี้ใหเห็นถงึความหลากหลายทางปญญาของมนุษยซึ่ง
มีอยูหลายดานหลายมุมและแตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม
ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน ซึ่งจะชวยเติมเต็มซึ่งกันและกันและแสดงออกเปน
เอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนๆ หนึ่งอาจเกงเพียงดานเดียวหรือเกงหลายดานหรือ
อาจไมเกงเลยสักดาน แตที่ชัดเจนคือแตละคนมักมีปญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอไมมี
ใครที่มีปญญาทุกดานเทากันหมดหรือไมมีเลยสักดานเดียว ซึ่งทฤษฎีนี้สามารถนํามาประยุกตใช
ไดทั้งในกลุมเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ฉะนั้นทั้งผูสอนและผู
ที่เกี่ยวของจึงควรศึกษาวาเด็กแตละคนมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวบาง จากนั้นจึงหาวิธี
ในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลแลวดําเนินการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนตาม
แนวทางที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  

 นอกจากทฤษฎีพหปุญญาของการดเนอรแลว อีกหนึง่แนวคิดที่ไดนาํมาปรับใชกับการวิจยั
คร้ังนี้คือ แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            38 
 

 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถท่ีปรับเหมาะ    

 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะนี้ผูวิจัยไดประยุกตมาจากการทดสอบ
แบบปรับเหมาะกับความสามารถของผูสอบของศิริชัย กาญจนวาสี (2545) โดยผูวิจัยสนใจทีจ่ะนาํ
แนวคิดดังกลาวมาปรับใชเพื่อใหมีความเหมาะสมกับแนวทางในการสงเสริมความสามารถใหกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ คือการทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนรูวาตนเองตองการ
อะไร และพยายามปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองเพื่อไปสูส่ิงที่ตองการ ซึ่งเนนไปที่การศึกษาและ
พัฒนาความสามารถที่เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของไดทําการสํารวจเพื่อคนหาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแลวรวมกัน
พิจารณาหาแนวทางที่เหมาะสมในการสงสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษคือพยายามเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ ความตองการ และความ
สนใจที่แทจริงของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน เพื่อจะไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตามแนวทางที่เหมาะสมตอไป ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและความสามารถในดานตางๆ ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งจะชวยทําใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองไดอยางรวดเร็วเต็มตามศักยภาพ     

ที่แตละคนมีอยู อันจะทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้มีความสุขและมีความพึงพอใจใน
การเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
 โดยความสามารถในที่นี้จะหมายถึงกลุมของความรู ทักษะและคุณลักษณะของบุคคลซึ่ง
สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล ที่สามารถวัดและสังเกตเห็นไดอาจมี
ที่มาจากพรสวรรคของบุคคล ประสบการณที่บุคคลส่ังสมไวและจากการศึกษาฝกอบรม จากที่
กลาวมาสามารถแบงที่มาของความสามารถเปน 2 สวนคือ 1) สวนที่มองเห็นไดแก ทักษะ(Skill) 

และความรู(Knowledge) 2) สวนที่มองไมเห็นไดแก แนวคิดของตน(Self Concept) อุปนิสัย(Trait) 

และแรงขับ(Motive) อาจกลาวไดวาองคประกอบของทั้งสองสวนนี้มาจากสวนที่เปนความสามารถ
ที่มีมาแตเดิม(Innate abilities) กับความสามารถที่เกิดข้ึนในภายหลัง(Acquired abilities) ซึ่ง
ความสามารถทีป่รับเหมาะในทีน่ี้ จะนาํความสามารถทีม่มีาแตเดิมของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ
แตละคนมาผสมกับความสามารถที่เกิดข้ึนภายหลัง อันเกิดจากกระบวนการที่ใชในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) ซึ่งเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคนไดใหความสนใจ มีความสามารถ หรือมีความตองการที่จะฝกฝน
เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถในดานตาง ๆ ใหกับตนเอง โดยจะเนนกระบวนการ  
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่มีการปรับใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

แตละคน  
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2. แนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย  
 โดยปกติการทําความเขาใจใครสักคน จะตองดูถึงภูมิหลังของคนๆ นั้น โดยศึกษาถึง
เร่ืองราวและชีวิตความเปนมาตั้งแตแรกเร่ิม ในที่นี้ไดมีการสังเกตและการศึกษาพูดคุยกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคน รวมถึงการพูดคุยกับผูปกครองและบุคคลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่
มีความตองการพิเศษ ทั้งนี้เพื่อจะไดรับทราบขอมูลที่เปนประโยชนในการพัฒนาคนๆ นั้นใหไดมาก
ที่สุด ซึ่งโดยธรรมชาติแลวคนเรามีลักษณะบางประการที่ตองคํานึงถึงไดแก (อาภรณพันธ จันทร
สวาง, 2525)  

2.1)  บุคคลทุกคนมีความแตกตางกัน 

2.2)  องคประกอบที่รวมเปนลักษณะของบุคคล 

2.3)  พฤติกรรมของบุคคลและศักดิ์ศรีของความเปนคน 

จากลักษณะบางประการที่กลาวไปซึ่งแสดงถึงความแตกตางของแตละบุคคล การศึกษา
และการทําความเขาใจในลักษณะดังกลาวจะชวยใหสามารถพัฒนาบุคคลตางๆ ไดอยางถูกตอง
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 
3. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ (Ability Enhancement)  

เมื่อคนพบวาเด็กแตละคนมีความสามารถพิเศษดานใดหรือมคีวามสนใจดานใดเปนพเิศษ
แลวจึงดําเนินการสงเสริมตามความ สามารถและความสนใจเหลานั้น แนวทางการดูแลในปจจุบัน
สวนใหญจะพุงเปาไปที่การแกไขความบกพรองจนทําใหลืมมองในมุมที่เปนความสามารถของเด็ก 

และพบวาเด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถพิเศษเฉพาะดานดวย ถามองเห็นความสามารถ
ของเด็กการยอมรับจากสังคมก็เกิดไดงายข้ึนโอกาสที่เขาจะไดเรียนรูและพัฒนาก็เพิ่มข้ึน สวน
ความผิดปกติที่มีก็ไดรับการแกไขบนฐานความคิดที่นพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา ไดใหไววา “แกไขเพื่อ
ดึงความสามารถที่มีอยูออกมาใชใหเต็มที่ เต็มตามศักยภาพ ไมใชแกไขเพื่อลดความผิดปกติ
เทานั้น” เพราะเมื่อไดรับการยอมรับในสังคมแลวโอกาสที่จะพัฒนาทักษะดานสังคมก็เพิ่มข้ึนดวย
เนื่องจากพวกเขาไมตองเปนฝายที่ปรับตัวเขาหาสังคมเพียงดานเดียว แตสังคมก็พยายามปรับตัว
เขาหาพวกเขาดวยเชนกันเปนการพบกันคร่ึงทาง ถามุงแกไขความบกพรองเพียงดานเดียวก็จะยิ่ง
ทําใหหมดกําลังใจเร็วเนื่องจากมองเห็นแตปญหา แตถามุงสงเสริมความสามารถควบคูไปดวย   

จะชวยใหมีกําลังใจเนื่องจากมองเห็นการเปล่ียนแปลง ความสามารถในที่นี้ไมจําเปนตองเปน
ความสามารถพิเศษเสมอไป แตคือส่ิงที่เด็กสามารถทําได เชน สงเสียงอะไรไดบาง พูดคําวาอะไร
ไดบาง เลนอะไรเปนบาง ดูแลชวยเหลือตัวเองในเร่ืองอะไรไดบาง แลวขยายความสามารถที่ทําได
เหลานี้ใหดียิ่งข้ึนโดยเปดโอกาสใหเด็กไดทําบอยๆ แลวสอนเพิ่มในเร่ืองที่ใกลเคียงกับส่ิงที่เด็กทํา
ไดก็จะยิ่งทําใหเรียนรูไดงายข้ึนและขยายขอบเขตความสามารถเพิ่มข้ึน การเสริมสรางโอกาสให
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เด็กไดเลนของเลนที่หลากหลายไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน ดนตรี กีฬา งานศิลปะตาง ๆ
ชวยงานที่พอแมทําก็จะชวยเสริมใหเด็กมีโอกาสแสดงความสามารถใหเห็นเพิ่มข้ึน(ดุสิต        

ลิขนะพิชิตกุล, 2545) 

 หลักเบื้องตนอีกแนวทางหนึ่งในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือใช
แนวทางการดูแลเด็กแบบบูรณาการ  ซึ่งนพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา จติแพทยเด็กและวัยรุนไดเสนอไว
โดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย” ดังรายละเอียดตอไปนี ้ 
 “เด็กเปนตัวตั้ง” คือไมมีสูตรสําเร็จรูปสําหรับการดูแลเด็กทุกคน ควรเขาใจธรรมชาติที่วา
เด็กแตละคนมีความเหมือนกันและมีความแตกตางกัน เด็กอาจมีความบกพรองบางดาน แตใน
ขณะเดียวกันก็มีความสามารถบางดานเชนกัน การมองแตความบกพรองบางดานและคอยแกไข
ความบกพรองไปเร่ือยๆ ก็อาจถึงทางตันในที่สุด ควรหันกลับมามองในดานความสามารถของเด็ก
ดวยวาเด็กมีความสามารถดานใดบาง เพื่อวางแผนการดูแลใหการสงเสริมความสามารถที่มีอยูให
ดียิ่งข้ึนซึ่งสามารถชวยชดเชยความบกพรองที่มีอยูได ดังนั้นการดูแลตองวางแผนใหสอดคลองกับ
ส่ิงที่เด็กมีและส่ิงที่เด็กเปนโดยวางแผนเฉพาะเปนรายบุคคลใหมีความเหมาะสมตามวัยและตาม
พัฒนาการของเด็ก   

 “ครอบครัวเปนตัวหาร”เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่สุดในการดูแลและคงจะไม
สามารถปฏิเสธไดวา ถาครอบครัวไมดูแลแลวจะมีใครดูแลไดดีกวา แตในการดูแลนั้นการมีความ
รักอยูเต็มเปยมอาจจะไมเพียงพอ ถาขาดความเขาใจการมีความรูมีเจตคติที่ถูกตองและมีทักษะ  

ที่ดีพัฒนาเทคนิควิธีใหเหมาะสมอยางตอเนื่องเปนส่ิงที่ควรมีทั้งครอบครัว เพราะวาไมมีใครเกง   
คนเดียว ตองใหความไววางใจกันใหทุกคนมีสวนรวม ครอบครัวเขมแข็งคือพลังแหงความสําเร็จ
ปญหาที่มักเกิดข้ึนบอย คือ มีการแบงหนาที่กันชัดเจนเกินไป แมดูแลเด็กอยางทุมเทในขณะที่พอ
พยายามทํางานหนักข้ึนเพื่อจุนเจือครอบครัวในที่สุดก็เกิดชองวาง พอก็เร่ิมไมมีทักษะการดูแลเด็ก
แมก็ไมไวใจใหพอดูแลชองวางก็มากข้ึนจนเกิดปญหาตางๆ ตามมาในที่สุด การเร่ิมตนและการ
พัฒนาที่ดีคือการสุมหัวเขาหากัน พูดคุยกัน ไววางใจกัน และหารความรักใหทุกคนในครอบครัว   

มีโอกาสชวยเหลือเด็กเทาๆ กัน เร่ิมตนกาวเดินไปพรอมๆ กัน ประคับประคองซึ่งกันและกัน 

 “ผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”ปจจุบันนี้ความกาวหนาทางวิชาการมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว
ขอมูลใหมๆ มีเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา เปนไปไมไดที่คนเดียวจะรูไปหมดทุกอยางหรือมีทักษะ      

ทุกดาน ดังนั้นตัวชวยจึงมีความจําเปนทั้งทีมงานผูเชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบดวยจิตแพทยเด็กและ
วัยรุนนักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช นักแกไขการพูด นกักจิกรรมบาํบดั ครูการศึกษาพเิศษ นกัสังคม
สงเคราะห หรือวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ถือเปนตัวชวยที่สามารถใหคําปรึกษา แนะนํา และสาธิต
เทคนิควิธีตางๆ ใหนําไปฝกปฏิบัติตอไปได แตตองไมลืมวาผูเชี่ยวชาญเปนเพียงตัวชวยเทานั้น
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ไมใชตัวหลักอยางเชนครอบครัว ฉะนั้นถาบทบาทผิดเพี้ยนไปจากนี้ ผูเชี่ยวชาญกลายเปนตัวหลัก
ข้ึนมาจะทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพที่มีอยูจริง เมือ่มองจดุสุดทายทีเ่ดก็ควรจะเปน
คือ พัฒนาเต็มตามศักยภาพที่เขามีอยู ถามีการดูแลดวยความรักและพัฒนาดวยความเขาใจโดย
ยึดหลัก “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”  

 โดยกระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนนั้นควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายและ
ควรติดตามดูแลนักเรียนเปนรายกรณี หากผูที่เกี่ยวของทุกฝายรวมมือกันในการใหความชวยเหลือ
และสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษอยางที่เต็มตามศักยภาพที่มีอยูก็จะทํา
ใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตมากยิ่งข้ึน เด็กจํานวนไมนอยที่มีความสามารถ
พิเศษบางประการที่โดดเดนกวาเด็กคนอ่ืนๆ หากแตวาคุณลักษณะพิเศษดังกลาวอาจซอนอยูไม
แสดงออกมาใหผูอ่ืนเห็นและถาไมมีใครเห็นความสามารถนั้นโอกาสที่เด็กจะไดรับการพัฒนาให
เต็มตามศักยภาพที่มีอยูจะหายไปอยางนาเสียดาย การคนหาความสามารถพิเศษของเด็กนี่เองจึง
เปนส่ิงที่ควรตระหนักและใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพื่อที่จะไดสง เสริมและพัฒนา
ความสามารถพิเศษนั้นใหตรงกับศักยภาพของเด็กที่มีอยู  

 

ตอนท่ี4 การวิจัยปฏิบัติการ 

 คําวา “การวิจัยปฏิบัติการ” เร่ิมตนข้ึนตั้งแตป 1946 โดย Kurt Lewin เปนคนแรกที่ได
นําเสนอรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ในงานทางดานจิตวิทยาสังคมโดย
การผนวกทฤษฎีทางสังคมเขากับการปฏิบัติจริง ซึ่งตอมาไดรับความนิยมในวงการอ่ืนๆ (Mills, 

2000 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) สําหรับผูที่นําการวิจัย
ปฏิบัติการมาใชในทางการศึกษาเปนคนแรก คือ Stephen Corey (Kemmis, 1988; Kincheloe, 

1991 อางถึงในนงลักษณ วิรัชชัย, 2543) ในสวนของการวิจัยปฏิบัติการนี้ขอนําเสนอตั้งแต
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 
ข้ันตอนและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งจะเนนเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

รวมถึงประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ  
 การวิจัยปฏิบัติการ เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยทางการศึกษา ซึ่งมีคําที่ใชเรียกกันหลาย
คําเชน การวิจัยปฏิบัติการ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยในชั้นเรียน หรือการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนตน ซึ่งมีผูที่ไดใหคํานิยามและความหมายไวตางๆ กัน ดังนี้ 
 นงลักษณ วิรัชชัย (2543) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ (action research) 
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หมายถึง กระบวนการที่ผูประกอบวิชาชีพดําเนินการศึกษาวิเคราะห เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงาน 

ของตน เพื่อพัฒนาผลการปฏิบัติงานของตนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพดีมากข้ึนกวาเดิม      

ในข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยนี้ นักวิจัยตองมีการปฏิบัติการโดยใชวิธีการตางๆ ที่คาดวาจะ
แกปญหาได และเมื่อพบวาวิธีการนั้นๆ แกปญหาไดจริง ก็ตองมีการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเดิม
ตามวิธีการใหม อันจะสงผลใหการดําเนินงานมีคุณภาพและประสิทธิภาพดีมากยิ่งข้ึน การวิจัย
ปฏิบัติการจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาคุณภาพงานและผูปฏิบัติตองทําการวิจัยปฏิบัติการ
อยางตอเนื่องเพื่อพัฒนางานของตน  
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544) ไดใหความหมายวา การวิจัย
ในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูในชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน     

ในชั้นเรียน มีการดําเนินการที่มีแผนชัดเจน กระทําอยางรวดเร็ว สามารถนําผลมาใชไดทันที       
ในระหวางการทําวิจัยจะมีการสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ซึ่งผลทีไ่ดนัน้จะนาํมาปรับปรุง
การเรียนการสอน โดยมีจุดเนนที่เปนประโยชนตอตัวนักเรียนมากที่สุด โดยกระบวนการทําวิจัย   

ในชั้นเรียนจะมีการทําอยางตอเนื่อง จนกวาจะไดผลตามเปาหมายที่ตองการ  

 อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ(Action 

Research) หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งซึ่งใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ ผูวิจัยและ
ผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติและวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติการ 4 ข้ัน คือ การวางแผน 

การลงมือปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ การดําเนินการจะมีความตอเนื่องไป
จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขไดจริง หรือพัฒนาสภาพการณของส่ิงที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กรมวิชาการ (2545) กลาววา “การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน” คือกระบวนการที่ครู
ศึกษาคนควาเพื่อแกปญหา หรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ จุดเนนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน คือการแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 

ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปน การศึกษา และวิจัยควบคูกับการจัดการเรียนการสอน
เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการสอนของตนเอง และเพื่อเผยแพรผลการวิจัยใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน
ตอไป   

 สุวิมล วองวาณิช (2548) สรุปวา การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือการวิจัยที่ทําโดย
ครูผูสอนในหองเรียน เพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียนและนําผลมาใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว สามารถนํา
ผล การวิจัยไปใชไดทันที  และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆ ในชีวิตประจําวันของ
ตนเองใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ หรืออภิปรายเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูในแนวทางที่ไดปฏิบัติ และผลที่เกิดข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของครูและผูเรียน 
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 Turnbull et al. (1998) กลาววา การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการ 
วิจัยที่นักวิจัยและผูมีสวนไดสวนเสียจากการวิจัยไดเขามารวมมือกันในการดําเนินการวิจัยตลอด
ทุกข้ันตอน โดยมีเปาหมายเพื่อใหเกิดการปฏิบัติการแกปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

 ฉะนั้นการวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ครูผูสอนสามารถนํามาใชแกปญหาหรือ
พัฒนาการเรียนการสอน โดยดําเนินการควบคูไปกับการเรียนการสอนปกติ ภายใตกระบวนการ
ทํางานที่เปนระบบและเชื่อถือได โดยมีเปาหมายอยูที่การแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอนใหเกิดผลดีที่สุดดวยตัวครูเอง  
 จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง 
กระบวนการที่ครูศึกษาคนควาเพื่อแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนของตนอยางเปนระบบ โดยมีการวางแผนและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข 

มีการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด มีการสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน และมีการสะทอนผล
หลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไข             

การปฏิบัติงานตอไป โดยมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องและมีการนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาการเรียน
การสอนและเผยแพรผลการวิจัยสูสาธารณชน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนดวย 
 
2. ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวาการวิจัยปฏิบัติการมีคําที่ใชอยูหลายคํา สวนใหญ
มีความหมายใกลเคียงกัน ดังนี้  

1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยปฏิบัติการ (action research) ซึ่งเปนคํากวางๆ 

ในบางคร้ังใชคําวา action research in education หรือ action research in classroom  

2) การวิจัยในชั้นเรียน (classroom research) เปนการใชคําเพื่อบงบอกถึงสถานที่ที่ทํา
วิจัยวาเกิดข้ึนในชั้นเรียน  

3) การวิจัยของครูหรือการวิจัยโดยครู (teacher research) เปนคําที่บงบอกวาครูเปน
ผูทําวิจัยโดยเรียกครูที่ทําวิจัยวาครูนักวิจัย              

4) selfreflective enquiry เปนคําที่บงบอกถึงการแสวงหาความรู โดยที่ตัวครูเปนผู
สะทอนผลการปฏิบัติงาน        

5) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research = CAR) เปนคําที่เนน
ใหเห็นถึงการนําการวิจัยปฏิบัติการมาใชในหองเรียนใหเฉพาะเจาะจงยิ่งข้ึน  

6) การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ (critical action research)  

7) การวิจัยปฏิบัติการเชิงสะทอน (praxis research)  
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8) การวิจัยปฏิบัติการเชิงตีความ (hermeneutically-oriented action research)  

9)   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบรวมมือ (collaborative action research) และ  

          10)   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR)   

           การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหรือที่เรียกยอๆ โดยทั่วไปวา PAR กําลังไดรับความนิยม
แพรหลายและจัดเปนชื่อชนิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุด และถือวามี
แนวทางที่สอดคลองเปนอยางยิ่งกับฐานความคิดทางสังคมศาสตรเชิงวิพากษ และการพัฒนาใน
กระบวนทัศนใหม (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549)                                                     

 การจะใชการวิจัยปฏิบัติการในลักษณะใดนั้นข้ึนอยูกับบริบทของการนําไปใช แตอยางไร  
ก็ตามวัตถุประสงคของการวิจัยคงจะไมแตกตางกันมากนัก นั่นคือเพื่อแสวงหาแนวทางในการ
แกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนรวมกัน 

                    

3. รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 
 การวิจัยปฏิบัติการมีรูปแบบที่หลากหลายและมีชื่อเรียกตางๆ กันไป ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ (สุวิมล วองวาณิช, 2548) 
   

 3.1 รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

       3.1.1) การวิจัยแบบเปนทางการ เปนงานวิจัยทีม่แีบบแผนการวิจัยเครงครัดมีลักษณะ
ของการดําเนนิงานและการนําเสนอเหมอืนงานวิจัยเชงิวิชาการ มกีารออกแบบการวิจัยทีรั่ดกมุเพือ่ 

ใหสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนและมีรูปแบบการนําเสนอรายงานผลการวิจัยที่
กําหนดไวอยางชัดเจนดวยเชนกัน  

       3.1.2) การวิจัยแบบไมเปนทางการ เปนงานวิจัยที่ไมยึดแบบการวิจัยอยางเครงครัด
เหมือนการวิจัยเชิงวิชาการ มุงเนนตอบคําถามวิจัยมากกวายึดรูปแบบการวิจัยแบบเปนทางการ 
 3.2 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารตามแนวคิดของ Kemmis และ Zuber-Skerritt 

       3.2.1) การวิจัยปฏิบัติการเชิงเทคนิค การวิจัยตามรูปแบบนี้มีเปาหมายของการวิจัย
เพื่อปรับปรุงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน โดยอาศัยบุคคลภายนอกมาชวยใน
การทําวิจัยในหนวยงาน ครูจะอยูภายใตการควบคุมของนักวิจัยภายนอก 

          3.2.2) การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติจริงเปนการวิจัยที่มีนักวิจัยภายนอกแสดงบทบาท
ที่ปรึกษาดานกระบวนการทํางาน มีเปาหมายของการวิจัยที่มากกวาแบบแรก คือ นอกจากการ
ปรับปรุงประสิทธิผลการทํางานแลว ยังมุงสรางความเขาใจและมุงพฒันาวิชาชีพใหกับผูปฏิบัติ 
       3.2.3) การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ/อิสระ เปนการวิจัยที่มีการทํางานรวมกัน
ระหวางนักวิจัยภายนอกและผูปฏิบัติงานในหนวยงาน เปาหมายของการวิจัยมีเพิ่มเติมจากแบบที ่
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1 และแบบที่ 2 คือการสงเสริมใหเกิดความเขาใจในการพัฒนาปรับปรุงการทํางานแกผูปฏิบัติแลว
ยังตองใหเกิดความเปล่ียนแปลงในระบบการทํางานที่เปนอยูในองคกรใหดีข้ึนกวาเดิม 

 3.3 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารตามแนวคิดของ Calhoun 
      3.3.1) การวิจัยของครูแบบทําคนเดียวเปนการวิจัยที่เนนการเปล่ียนแปลงในหองเรียน

ใดหองเรียนหนึ่ง โดยครูกําหนดปญหาในหองเรียนและหาแนวทางแกไข 

      3.3.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมมือ เปนการวิจัยที่ทําเปนกลุม ผูวิจัยมีจํานวน      

1-2 คนข้ึนไป มีจุดมงหมายเนนที่ปญหาและการเปล่ียนแปลงซึ่งเกิดข้ึนในหองเรียนใดหองเรียน
หนึ่ง 

      3.3.3) การวิจัยปฏิบัติการแบบทําทั้งโรงเรียน เปนการวิจัยที่คณะทํางานเปนผูปฏิบัติ
ในโรงเรียน มีการทํางานโดยเลือกปญหาวิจัยที่นาสนใจรวมกัน   

 3.4 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารจากการสังเคราะหของนงลกัษณ วิรัชชยั (2543) 
        3.4.1) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนการวิจัยที่ทําโดยครู เพื่อแสวงหาวิธีการที่ใช
ในการแกไขปญหาและพัฒนาการปฏิบัติงาน 

        3.4.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมพลังเปนงานวิจัยที่ดําเนินงานโดยครูหลายคน
รวมกัน 

       3.4.3) การวิจัยปฏิบัติการระดับโรงเรียน เปนการวิจัยที่ดําเนินงานโดยผูบริหาร
โรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน 

       3.4.4) การวิจัยปฏิบัติการอิงชุมชนเปนการวิจัยที่อาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน
กับชุมชน 

จากรูปแบบตางๆ ของการวิจัยปฏิบัติการที่ไดเสนอไป ไมวาผูที่ทําการวิจัยจะเลือกใชการ
วิจัยในรูปแบบใดลวนแลวแตใหประโยชนตอผูวิจัยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
 

4. ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  
 กรมวิชาการ(2545) ไดเสนอกระบวนการทําวิจัยในชั้นเรียนประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ      

5 ข้ัน ดังนี้  
 ขั้นท่ี 1 การสํารวจและวิเคราะหปญหา การสํารวจและวิเคราะหปญหาเปนจุดเร่ิมตน        

ที่สําคัญในการวางแผนแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ทําใหครูพบปญหาที่
จะตองแกไข หรือพัฒนาสามารถดําเนินการสอนไดสอดคลองกับเปาหมายที่ควรจะเปน การ
สํารวจและวิเคราะหปญหา ครูสามารถดําเนินการไดหลายลักษณะ เชน การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในแงมุมตางๆ การตรวจสมุดแบบฝกหัด การสํารวจพฤติกรรมผูเรียน การสังเกตของ
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ครู ขอมูลจากการประเมินของผูเกี่ยวของ เปนตน ครูจะพบปญหา ขอสงสัยที่เกิดจากผูเรียน ครู 
และกระบวนการเรียนการสอน เมื่อพบปญหาหากมีหลายปญหาครูควรจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหาโดยพิจารณาจากความรุนแรงของปญหาวาปญหาใดควรไดรับการแกไขหรือพัฒนากอน 

ข้ันตอนนี้จะนําไปสูปญหาของการวิจัย แหลงขอมูล 
 ขั้นท่ี 2 การกําหนดวิธีในการแกปญหา เมื่อครูไดวิเคราะหปญหาจากการศึกษาในข้ัน
ที่ 1 เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการแกปญหาในข้ันนี้ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เชน วารสาร 
บทความ หลักสูตร ผลงานวิจัย ตํารา หนังสือคูมือ แนวคิดทฤษฎีตางๆ ตลอดจนประสบการณของ
ครูเอง ทําใหครูทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาของเราเองมีผูใดศึกษาไวบาง ใชวิธีการใดในการ
แกปญหา ผลการแกปญหาเปนอยางไร ซึ่งจะทําใหครูมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดชัดเจน
ข้ึน ซึ่งอาจเปนวิธีสอนแบบใหมหรือการใชนวัตกรรมเขามาชวยในการจัดประสบการณการเรียน
การสอนของครู ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน เอกสารประกอบการสอน คูมือครู บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน การเรียนแบบรวมมือเปนตน ข้ันตอนนี้จะนําไปสูขอบเขตของการวิจัย 

ประโยชน/ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ขั้นท่ี 3 การพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม จากข้ันที่ 2 ครูจะไดทางเลือกในการ
แกปญหาหรือพัฒนา ซึง่อาจเปนวิธกีารหรือนวัตกรรมทีเ่ปนไปได ในข้ันนี้ครูตองกําหนดวิธกีารหรือ
สรางนวัตกรรมที่ใชในการแกปญหาหรือพัฒนา แลวดําเนินการหาคุณภาพของวิธีการหรือ
นวัตกรรมจากผูรูในเร่ืองนั้น เชน หากครูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ครูตองศึกษาคนควา
วิธีการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวจัดทําตนแบบใหสมบูรณ นําไปใหเพื่อนครู 
ศึกษานิเทศก หรือนักวิชาการที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษาใหความคิดเห็นเพื่อนําขอคิดที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเตรียมนําไปใชแกปญหาหรือพัฒนาตอไปข้ันตอนนี้จะนําไปสูตัวแปรที่ศึกษา และ
วิธีการที่จะพัฒนาหรือแกปญหา 
 ขั้นท่ี 4 การนําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช ข้ันนี้ครูนําวิธีการหรือนวัตกรรมที่สรางข้ึน
ในข้ันที่ 3 ไปใชโดยระบุข้ันตอนปฏิบัติวาจะใชกับใคร เมื่อไร อยางไร แลวเก็บรวบรวมขอมูล เชน 

สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนกอนนําไปใช เมื่อนําไปใชแลวสังเกตพฤติกรรมตอไปอีกระยะหนึ่ง    
เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนตอไป ข้ันตอนนี้ตองมีเคร่ืองมือ
และวิธีเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งแนวทางการวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นท่ี 5 สรุปผล เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยเลือกใชสถิติที่
เหมาะสมกับขอมูลที่รวบรวมได แลวสรุปผลการวิเคราะหขอมูล หากยังไมสามารถแกปญหาได
ตามที่ตองการก็จะตองทําการปรับปรุงแกไข โดยยอนกลับไปคนหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม แลว
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พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม ตลอดจนนําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใชอีกคือดําเนินการข้ันที่ 2-4 ใหม
จนกระทั่งสามารถแกปญหาไดตามที่ตองการ แลวสรุปผลการดําเนินงานตั้งแตข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 4 

 Urwin (2000 อางถึงในสามารถ กมขุนทด, 2548) กลาววาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม ควรประกอบดวยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอนไดแก 1) การระบุสภาพและขอบเขตของปญหาที่จะ
ทําการศึกษา 2) การกําหนดแนวทางหรือแผนการดําเนินการศึกษาเพื่อแกปญหา 3) การ
ปฏิบัติการแกปญหาตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติทุกข้ันตอน 4) การประเมินและสะทอนผล
การปฏิบัติในข้ันที่ 4 แลวนําขอมูลมาใชเพื่อการระบุสภาพและขอบเขตของปญหาอีกคร้ังหนึ่ง 
 MacIsaac (1996 อางถึงในในนงลักษณ วิรัชชัย, 2548) สรุปแนวคิดของ Elliottไววาการ
วิจัยปฏิบัติการเปนกระบวนการที่ตองดําเนินการซ้ํากันเปนวงจรการวิจัย (research cycle) 

ตอเนื่องกันไป วงจรการวิจัยในแตละวงจรมีการดําเนินการรวม 4 ข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 การตรวจตราและวางแผนงานท่ัวไป (Reconnaissance and General 

Plan) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนที่นักวิจัยรับรูปญหา และสํารวจตรวจตราเพื่อทําความเขาใจปญหาที่
เกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน และวางแผนที่จะใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหา 

ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติการ (Action) ในข้ันตอนนี้นักวิจัยลงมือดําเนินการตามแผนงาน
ที่กําหนดไว โดยการใชยุทธวิธีตาง ๆ ที่นักวิจัยเชื่อวาจะแกปญหาไดในการดําเนินงาน ข้ันตอนการ
ปฏิบัติการนี้จัดวาเปนหัวใจสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ และชื่อของการวิจัยปฏิบัติการไดมาจาก
กิจกรรมหลักในข้ันตอนนี้นั่นเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามกํากับผลการดําเนินงานโดยการสังเกต (Monitoring the 
Implementation by Observation) ในข้ันตอนนี้นักวิจัยสังเกตและบันทึกขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ผลการปฏิบัติงานระหวางการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานตามแผนงานที่กําหนดไว การ
ดําเนินงานในข้ันตอนนี้ ตองใชวิธีการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตอยางมีระบบ  

      ขั้นตอนท่ี 4 การคิดไตรตรอง และการทบทวนแกไข (Reflection and Revision) ใน
ข้ันตอนนี้นักวิจัยนําผลการดําเนินงานที่ไดจากข้ันตอนที่3 มาพิจารณาไตรตรองหรือใชความคิด
สะทอน หากผลการปฏิบัติงานยังไมบรรลุเปาหมาย นักวิจัยแสวงหาวิธีการหรือยุทธวิธีใหมมา
ปรับปรุงการปฏิบัติงาน และเร่ิมดําเนินงานตามวงจรการวิจัยในรอบใหม  
 ข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนของวงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้ ในปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อวงจร
การวิจัย P–A–O–R หมายถึง Plan – Action – Observation – Reflection and Revision นักวิจัย
ชื่อ Kemmis ไดนําเสนอวงจร P–A–O–R สําหรับการวิจัยปฏิบัติการเปนวงจรการวิจัยตอเนื่องกัน
ไป ในข้ันตอนของการวิจัยมีกระบวนการทํางานที่เปนวงจรการวิจัยแบบขดลวดตามแนวคิดดั้งเดิม
ที่เสนอโดย Kemmis (1988 อางถึงในสุวิมล วองวาณิช, 2548)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการวิจัยในชั้น
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เรียนมี 4 ข้ันตอนคือ 1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข 

(Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน 

(Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณซึ่ง
นําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป(Reflect) วงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้เรียกยอๆ วา
วงจร PAOR ซึ่งมีลักษณะดังแผนภาพที่ 1 

แผนภาพท่ี 1 วงจรการปฏิบัติการในชั้นเรียน (สุวิมล วองวาณิช, 2548: 23) 

 

 

 
  

 โดยสวนใหญแลวการทําวิจัยปฏิบัติการจะประกอบดวยข้ันตอนสําคัญๆ 4 ข้ันคือ           

1) การสํารวจวิเคราะหปญหาและวางแผนในการแกไขปญหา(Plan) 2) การลงมือปฏิบัติตาม
แผนการที่วางไว(Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผน(Observe) และ4) การ
สะทอนผลการปฏิบัตงานเพื่อนําไปสูการปรับปรุงและแกไขการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน(Reflect) อยางไรก็ดีในความเปนจริง กระบวนการวิจัยปฏิบัติการจะมีลักษณะยืดหยุนและ
เอ้ือตอการปรับเปล่ียนในระหวางการดําเนนิการ ข้ันตอนตางๆ ของการวิจัยจึงอาจจะไมเรียงลําดบั
แบบข้ันบันได บางคร้ังอาจเหล่ือมกันและบอยคร้ังที่แผนการที่วางไวอาจใชไมไดเลย ในกรณี
เชนนั้นไมใชความลมเหลวแตถือวาการไดปฏิบัติจริงจะใหความรูใหมที่มีคุณคาอยางยิ่งในการ
แกปญหาหรือการพัฒนางานในคร้ังตอไป (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) 

 จากที่กลาวมาขางตนเปนลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในภาพรวม และเพื่อใหเกิด
ความเขาใจมากยิ่งข้ึนจะขอเสนอรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research = PAR) โดยขอเร่ิมจากกรอบแนวคิด หลักการและคุณลักษณะ
พื้นฐาน รวมถึงเทคนิควิธี และจุดเดนของการวิจัยแบบ PAR 

5. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR) 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือ PAR เปนการวิจัยที่อยูในกลุมของการวิจัยเชิง
คุณภาพ ซึ่งเกิดข้ึนจากความพยายามที่จะฟนฟูสังคม เปนการวิจัยที่มุงเสริมพลังใหกับกลุมที่ดอย

Plan 

Reflect Act 

Observe 

Plan 

Reflect Act 

Observe 

Plan 

Reflect Act 

Observe 
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กวาในสังคม เปนการวิจัยที่ทดแทนการวิจัยแบบเดิมซึ่งถูกวิจารณวาไมเคยแกปญหาทางสังคม
และเศรษฐกิจของกลุมที่ดอยกวาไดอยางแทจริง หลักการและแนวทางพื้นฐานของ PAR ยังคง
ผูกพันใกลชิดกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูลและสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) 

สําหรับรายละเอียดในสวนนี้จะนําเสนอเกี่ยวกับกรอบแนวคิดและความเชื่อพื้นฐาน หลักการและ
ลักษณะพื้นฐาน เทคนิควิธี รวมถึงจุดเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี้ 
 

 5.1 กรอบแนวคิดและความเชื่อพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ความเชื่อพื้นฐานของ PAR มีดังนี้ (Deshler and Ewert,1995 อางถึงใน Smith, 2000)  

 1)  คนทุกคนแมวาจะเกิดมาแลวดอยโอกาส แตพวกเขาทุกคนยอมมีศักยภาพในการ  
รวมคิดรวมทําส่ิงตางๆ เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูส่ิงที่ดีกวาในอนาคต  

 2)  การสรางและใชความรูเปนไปอยางยุติธรรม มีการจัดสรรและแบงปนทรัพยากรตางๆ
อยางเทาเทียมกัน เพื่อใหเกิดการกระจายและการเกื้อหนุนที่เปนธรรมสําหรับทุกคน  

 3) ความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงของคนในสังคม และคนนอกสังคม จะนําไปสูการ          
เปล่ียนแปลงและยอมรับผลที่เกิดข้ึนรวมกัน ทําใหชวยลดปญหาและความขัดแยงที่จะเกิดข้ึนได 
 4)  การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตองเปนไปอยางสันติ โดยมีความสมดุลระหวางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  

 ซึ่งความเชือ่ดังกลาวเกิดจากความตองการใหเกิดความยุติธรรมข้ึนในสังคมกับคนที่ดอย
โอกาสและเพื่อชวยลดปญหาที่เกิดข้ึนจากความขัดแยง 
  

 5.2 หลักการและลักษณะพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการและลักษณะพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ไวดังนี้ 
 1)  เปนกระบวนการทางสังคมเพราะเชื่อวากระบวนการพัฒนาปจเจกชนกับกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมตองสัมพันธกัน 

 2)  การวิจัยเปนกระบวนการกลุมและทุกคนในกลุมมีสวนรวมเปนเจาของการวิจัยรวมกัน 

โดยสมาชิกทุกคนมีสวนรวมทุกข้ันตอนตั้งแตตกลงที่จะทําวิจัย กําหนดปญหา เลือกวิธีการเก็บ
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล การตัดสินใจที่จะปฏิบัติการตามแผนและการ
พิเคราะหผลการปฏิบัติ 
 3)  เปนการวิจัยที่เนนการปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติที่เกิดจากปฏิสัมพันธของคนใน
สังคม ความรูที่ไดจะเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ 
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 4) เปนกระบวนการวิจัยเพื่อสรางอิสรภาพ ปลุกจิตสํานึกใหคนไดคล่ีคลาย และเอาชนะ
อุปสรรค ทําใหคนเรียนรูที่จะแบงปนและรวมสรางสังคมที่เปนธรรมและสงบสุขมากข้ึน 

 5) เปนกระบวนการเนนการเชิงวิพากษสะทอนตนเอง (Self Reflection) ในข้ันตอนของ
การวิจัยทั้งกอนและหลังการปฏิบัติ 
 6) เกลียวของการปฏิบัติจะสะทอนวงจรของการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง และการ
เปล่ียนแปลงจะชวยใหเรียนรูตอไปอีกจึงเปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติที่ตอเนื่องกันไป 

(Learning by Doing with Others) 

 นอกจากนี้ String (1999 อางถึงใน Smith, 2000) ยังไดกลาววา การวิจัยปฏิบัติการแบบ 

มีสวนรวมตองคํานึงลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ1)ตองดําเนินการตามกระบวนการประชาธิปไตย
ที่เปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน 2)ตองคํานึงถึงความ
เทาเทียมของผูเกี่ยวของทุกฝาย 3)ตองเปดโอกาสใหผูดอยโอกาสหรือเสียเปรียบจากความไมรูหรือ
จากสภาพโครงสรางของสังคมใหไดรับการปลดปลอยจากความไมเปนธรรม และ4)ตองทําให
บุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายมีโอกาสแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพวกตนในการทําใหเกิดความ
เปล่ียนแปลงแกสังคมของพวกตน  
 

 5.3 เทคนิควิธีของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีเทคนิคที่สําคัญ พอที่จะสรุปไดดังนี้  

 1) ใชวิธี Plan, Act & Observe, Reflect  

 2) เนนแนวทางผสมผสาน (Eclectic)คือการสะทอนตนเอง(Self-Reflection)และวิภาษวิธ ี

(Dialectic Technique)  

 3) เลือกใชเทคนิคของการเก็บ และวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสมกับสถานการณ และเปนวิธี
ที่จะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

5.4 จดุเดนของการวิจยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม  
การวิจัยปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวมมลัีกษณะเดนกวาการวิจัยประเภทอ่ืน ดังนี ้

 1) คําถามวิจัย (Research Question) คําถามการวิจัยจะเกิดจากปญหาที่เกิดข้ึนในกลุม 

และสามารถปรับเปล่ียนไดในขณะดําเนินการวิจัย  

 2) เก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation) เพื่อความนาเชื่อถือเที่ยงตรง เชน  

     2.1) ใชความหลากหลายของเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลเชน การศึกษาขอมูลจาก 

เอกสารตางๆ การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจและการทําแผนที่ เปนตน     

     2.2) ใชความหลากหลายของแหลงขอมูล เชน เอกสาร คน เหตุการณ และสถานที่  
     2.3) ใชกลุมนักวิจัยสหวิทยาการ เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาและแนวทางการศึกษา
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ไดครอบคลุมทุกแงมุม ตัวอยางกลุมสหวิทยาการในการวิจัยเร่ืองปาชุมชน เชน นักส่ิงแวดลอม 

นักวิชาการทางวนศาสตร ครูเกษตรในโรงเรียน ปราชญชาวบาน และพระนักพัฒนา เปนตน  

 3) การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลใชการวิเคราะหที่มีความยืดหยุนโดยเลือกใช
เทคนิคที่ไมซับซอนมากเกินไป และไมใหความสําคัญกบัการใชสถติิมากนกั การนําเสนออาจทาํใน
รูปแบบของการเสวนาที่ทุกคนมีสวนรวมในการตําหนิติติงทําใหไดรับการยอมรับรวมกัน 

 4) บทบาทนักวิจัยภายนอก ในงานวิจัยแบบ PAR จะมีผูที่เกี่ยวของอยูสองกลุมดวยกนัคอื 

      4.1) กลุมคนใน คือคนที่อาศัยอยูในชุมชนซึ่งเปนผูที่เผชิญกับปญหานั้น ๆ โดยตรง 
      4.2) กลุมคนนอกหรือที่ เ รียกวานักวิจัยภายนอก  จะมีบทบาททั้งผูที่มีสวนรวม
(Participant) และผูประสานงาน (Facilitator) หรือบางทีเรียกวาผูกระตุน(Catalytic Agent) เพื่อ 

ใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินไปไดดวยดี (Smith, 1997 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ    

ฉัตราภรณ, 2549)         

 5) ความเที่ยงตรง สําหรับความเที่ยงตรงของการวิจัยแบบ PAR สามารถใชเทคนิคดังนี้ 
      5.1)ใชเทคนิคสามเสาตรวจสอบขอมูล (Triangulation) ดังที่ไดเสนอไปแลวในตอนตน 

      5.2) เสริมความตรงเชิงโครงสราง โดยกระบวนการที่เขมแข็งของการสะทอนความคิด 

การวิพากยตนเองในการปฏิบัติ (Praxis) และเสริมความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดย
นําขอมูลปอนกลับมาใหสมาชิกไดรวมกันพิจารณา (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) 
 
 

6.  ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการ  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีประโยชนหลายประการ จากการศึกษาพบวามีนักวิชาการและ
นักการศึกษาจํานวนมาก ไดกลาวถึงประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการไวดังนี้ 
 สุวิมล วองวาณิช (2548) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการวิจัยปฏิบัติการวา 

1) ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตใช การตระหนักถึง
ทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปล่ียนแปลงโรงเรียนใหดีข้ึน 

2) เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูนอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงหรือสะทอนผล   

การทํางาน  

3) ชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่อง และเกิดการเปล่ียนแปลงผานกระบวนการวิจัยใน
ที่ทํางานซึ่งเปนประโยชนตอองคการ เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการปฏิบัติ และ
การแกปญหา 

4) เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากชวยพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ 
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5) เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปฏิบัติในการวิจัย ทําใหกระบวนการ 
วิจัยมีความเปนประชาธิปไตย  

6) ชวยตรวจสอบวิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 

7)   ทําใหครูเปนผูนําการเปล่ียนแปลง     

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2547) ไดกลาวถึงประโยชนที่ครูไดรับจาก
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะ
ชวยใหครูมีการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง  เพราะขอความรูที่ครูคนพบซึ่งมาจากการดําเนินการที่มี
ระบบระเบียบและเชื่อถือไดนั้น สามารถทําใหนักเรียน เกิดการเรียนรู สรางเสริมศักยภาพ และมี
พัฒนาการการเรียนรูที่ดีข้ึน ในสวนตัวครูทําใหเกิดการพัฒนาเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอน 

ตลอดจนยังเอ้ือประโยชนใหแกผูที่มีสวนรวม สรางพลังในการสรางชุมชนแหงการเรียนรูสงเสริม
บรรยากาศการทํางานรวมกนั อันเกิดจากทุกฝายไดมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณซึง่กนัและ
กัน รวมทั้งมีการยอมรับในขอคนพบที่ไดดําเนินการรวมกันดวย 

กรมวิชาการ (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไวดังนี้  
1) เปนการพัฒนาหลักสูตรและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงาน เพื่อจะพัฒนาคุณภาพ       

การเรียนการสอนดวยการวิจัย 

2) เปนการพัฒนาวิชาชีพครู 
3) เปนการแสดงความกาวหนาทางวิชาชีพครูดวยการเผยแพรความรูที่ไดจากการปฏิบัต ิ

4) เปนการสงเสริม สนบัสนนุ ความกาวหนาของการวิจยัทางการศึกษา 

 นอกจากนี้ การวิจัยในชั้นเรียนของครู ยังเปนการแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน 

โดยใชวิธีการที่เปนระบบระเบียบ ผลการศึกษาคนควาจึงนาเชื่อถือ กระบวนการวิจัยยังชวยให
ครูผูสอนรูจักวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ ชวยใหครูเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อคิดหา
วิธีการไดอยางเหมาะสมในการคิดแกปญหา ผลปลายทางคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ดีข้ึนและมีคุณลักษณะตามที่หลักสูตรคาดหวัง (สวัสดิการสํานักงาน ก.ค, 2542) 

สรุปวาการวิจัยปฏิบัติการจะเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ชวยในการพัฒนาวิชาชีพครู เนื่องจาก
ใหขอคนพบที่ไดมาจากกระบวนการสืบคนที่ เปนระบบที่นาเชื่อถือได ทําใหผูเ รียนเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู และครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน นอกจากนีย้งัเปนการพฒันาผูทีม่ี
สวนรวม และนําไปสูการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู ดวยหลักการสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการที่
เนนการสะทอนผล ทําใหชวยสงเสริมบรรยากาศของการทํางานแบบประชาธิปไตยที่ทุกฝาย       

ไดแลกเปล่ียนประสบการณและยอมรับขอคนพบรวมกัน 
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ตอนท่ี 5 การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา (Qualitative Research and 
Multiple case study research)        

 ในสวนของรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ จะแบงนําเสนอดังนี้ 1) การเตรียม
ตัวทํางานในสนาม 2) การเก็บรวบรวมขอมูล 3) การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล และ4) การ
เขียนรายงาน สําหรับการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษาจะนําเสนอดังนี้1) ลักษณะของการวิจัยแบบ     

พหุกรณีศึกษา 2) วิธีการวิจัย และ3) การวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพของนิศา ชูโต (2545) และสุภางค จันทวานิช 

(2545) สามารถสรุปเกี่ยวกับลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพไดดังนี้ 

 1.1 การเตรียมตวัทํางานในสนาม 
 “สนาม” ในการวิจัยเชงิคุณภาพ คือ พื้นทีท่ี่จะเขาไปศึกษาอาจเปนชุมชน หมูบาน กลุมคน
กลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งจะตอบปญหาที่เราตองการได ผูวิจัยตองมีการเตรียมตัวเขาสนามเร่ิมตั้งแต
เตรียมภาษาทองถิ่น การแตงกายที่ผสมกลมกลืนกับคนในสังคมนั้นซึ่งจะทําใหอยูในที่นั้นไดดี 
รวมทั้งเตรียมอุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปน เชน สมุดบันทึก ดินสอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง เมื่อเขา
สนามอาจบอกหรือไมบอกวาผูวิจัยเปนใครก็ได เพราะหากคนในสนามทราบวาเราเปนใครอาจทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงขอมูลได แตหากบอกวิธีดีที่สุด คือ การบอกความจริงวาเราเปนใคร มาทํา
อะไร  อาจมีจดหมายแนะนําหรือใชคนอ่ืนเปนส่ือกลางก็ได มีการสรางความสัมพันธกับสมาชิกกับ
คนในสังคมนั้นเพื่อใหเกิดความคุนเคย เชน การเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน
หลังจากนั้นเร่ิมทํางานอาจเร่ิมตนดวยการทําแผนที่ (mapping) ของชุมชนโดยการเดินสํารวจ การ
เลือกตัวอยางที่จะศึกษาส่ิงตางๆ เหลานี้เรียกวาข้ันตอนของการเขาสนามซึ่งนักวิจัยตองศึกษาและ
เตรียมพรอมทั้งกอนเขาสนามและในขณะอยูในสนาม 

 1.2 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 เมื่อลงพื้นที่เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูวิจัยหยุดพักการใชแนวคิดหรือทฤษฎีที่ได 
ศึกษามาไวชั่วคราว โดยนําตัวเองเขาไปสัมผัสปรากฎการณและพยายามเขาใหถึงวิธีอธิบาย
ปรากฎการณแบบคนใน (insider) โดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณเปนหลักในการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.2.1) การสังเกต (Observation) การสังเกตในวิจัยเชงิคุณภาพม ี2 แบบ คือ  

       1.2.1.1) การสังเกตแบบมีสวนรวนรวม (participation observation) คือ 

การสังเกตที่ผูสังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนที่ศึกษา มีการกระทํากิจกรรมดวยกันจนกระทั่ง
เขาใจความรูสึกนึกคิดและความหมายที่คนเหลานัน้ใหตอปรากฎการณทางสังคมที่ผูวิจยัศกึษา ซึง่
เมื่อสังเกตแลวจะตองมีการซักถามและการจดบันทึกขอมูล (notetaking) ดวย 

       1.2.1.2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participation observation) 

คือ การสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเขาไปใชชีวิตรวมหรือกิจกรรมกับกลุมคนที่ศึกษา โดยไมตองการใหผู
ถูกสังเกตรูสึกรบกวนเพราะอาจทําใหพฤติกรรมผิดไปจากปกติได ซึ่งอาจใชในระยะแรกของการ
วิจัยแลวใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในระยะหลัง 

 Lofland (1971 อางถึงในนิศา ชูโต, 2545) ไดใหกรอบการสังเกตเพื่อการเก็บ
รวบรวมขอมูลไว 6 ประการ ไดแก 
       1) การกระทํา (acts) เปนเหตุการณ หรือสถานการณ หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง เชน การใชชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหาร การปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

              2) แบบแผนการกระทํา หรือกิจกรรม (activities) คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปน
กระบวนการมีข้ันตอนจนเปนแบบแผน ชี้ใหเห็นสถานภาพ บทบาทและหนาที่ของสมาชิก  

       3) ความหมาย (meanings) คือ การใหความหมายของการกระทําหรือแบบแผน
พฤติกรรมนั้น 

       4) ความสัมพันธ (relationship) คือ เปนความสัมพันธหรือความเกี่ยวโยงระหวาง
บุคคลหลายๆ คน อาจเปนสมาชิกในชุมชนหรือสังคมนั้น 

       5) การมีสวนรวมในกิจกรรมของสมาชิก (participation) คือ การที่บุคคลมีความ
ผูกพันเขารวมกิจกรรม และยอมรวมมือในกิจกกรมนั้น ๆ หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณที่
เกิดข้ึน  

       6) สภาพสังคม (setting) คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมที่สามารถประเมินได อาจเปน
เหตุการณ หรือสถานการณ หรือกิจกรรมที่ทําการศึกษาอยู 

       การแยกการสังเกตออกเปน 6 ประการนี้จะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบไดวา
ขอมูลที่รวบรวมมาครบถวนหรือไม 
 1.2.2) การสัมภาษณ (Interview) การสัมภาษณเปนการเจาะลึกประเด็นตาง ๆ ที่
ผูวิจัยสนใจ อาจใชสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได ซึ่งการสัมภาษณนั้นมีหลายประเภท
อาจแบงไดดังนี้ 
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        1.2.2.1) การสัมภาษณแบบเปนทางการ (formal interview) หรือการ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยไดเตรียมคําถามและขอกําหนดไวแนนอน
ตายตัวโดยปกตินักวิจัยเชิงคุณภาพมักจะไมใชวิธีการนี้เปนหลัก เพราะไมไดชวยใหไดขอมูลที่
ลึกซึ้งและครอบคลุมเพียงพอโดยเฉพาะในแงของวัฒนธรรม ความหมายและความรูสึกนึกคิด 

            1.2.2.2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal interview) มักจะใช
ควบคูไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณทางวัฒนธรรม โดย
เตรียมคําถามกวาง ๆ มาลวงหนา การสัมภาษณแบบนี้อาจแบงออกไดอีก คือ การสัมภาษณโดย
เปดกวางไมจํากัดคําตอบ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (indepth interview) การตะลอมกลอมเกลา 
(probe) เปนการซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของความคิดออกมาและการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

(key informant interview) โดยกําหนดตัวผูตอบบางคนแบบเจาะจงเพราะมีขอมูลที่ดี ลึกซึ้ง 
กวางขวางเปนพิเศษ รวมถึงการเงี่ยหูฟง (eavesdropping) จากคําสนทนาของผูอ่ืนโดยผูวิจัยไม
ตองตั้งคําถามเองก็เปนเทคนิคของการวิจัยเชิงคุณภาพอีกอยางหนึ่ง ตลอดจนการสนทนากลุม 

(focus group discussion) โดยการจัดกลุมสนทนา ประมาณ 8 - 12 คน ที่มีคุณลักษณะบาง
ประการคลายคลึงกัน  ในการสัมภาษณมี ข้ันตอนที่สําคัญ คือ  การแนะนําตัว  การสราง
ความสัมพันธ การบันทึกคําตอบ การใชภาษา ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่ใชสัมภาษณ 

     1.2.3) วิธีการอ่ืนๆ นอกจากการสังเกตและการสัมภาษณซึ่งเปนวิธีการหลักในการ
เก็บรวบรวมขอมูลแลว อาจใชวิธีการอ่ืน ๆ ได เชน แบบสํารวจ แบบสอบถาม การศึกษาจาก
เอกสารซึ่งปกติจําแนกเปนเอกสารชั้นตนและเอกสารชั้นรอง โดยเอกสารชั้นตน คือ เอกสารที่เปน
ตนฉบับ สวนเอกสารชั้นรอง คือ เอกสารที่มีผูรวบรวมเอาไวแลว 

       ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยอาจใชอุปกรณ เชน กลอง
ถายรูป เทปบันทึกเสียง หรือวีดีโอเทป เพื่อชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ได 
 

          1.3 การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมลู 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลแลว ข้ันตอนตอไปที่จะตองทํา คือ การตรวจสอบ
ขอมูลและการวิเคราะหขอมูลซึ่งอาจทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลก็ได การตรวจสอบ
ขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพที่นิยมใชกัน เ รียกวา การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา(tri-

angulation) ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่และ
แหลงบุคคลที่แตกตางกัน คือ ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ถาขอมูลตางสถานที่จะ
เหมือนกันหรือไม และถาบุคคลผูใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม การตรวจสอบสาม
เสาดานผูวิจัยโดยเปล่ียนตัวผูสังเกต และการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล โดยใชวิธี
เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกันเชนใชวิธีสังเกตควบคูไปกับการซักถาม 
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สําหรับการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพมักจะไมใชสถิติชวยในการวิเคราะหจะ
ใชแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการวิเคราะหโดยวิธีการหลักที่ใชม ี2 วิธี คือวิธีแรกเปนการวิเคราะห
ขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive) ซึ่งไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ
ที่ไดจดบันทึกไวจากส่ิงที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น โดยผูวิจัยไดเห็นหลายๆ 

เหตุการณและไดทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาแลวก็สามารถลงมือเขียนเปนประโยคหรือ
ขอความเพื่อสรางขอสรุปไดตามกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือเพื่อตอบปญหาของการวิจัย ขอมูลที่ไม
ตองการจะถูกกําจัดออกไปได วิธีที่สองเปนการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร (Document Research) ในการวิเคราะหเอกสารผูวิจัยตอง
คํานึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดลอมของขอมูลเอกสารที่นํามาวิเคราะหประกอบดวยวามี
การเปล่ียนแปลงไปอยางไร การวิเคราะหขอมูลทั้งสองวิธีนี้จะเปนขอความแบบบรรยาย 

(descriptive) ไมมีสูตรสําเร็จตายตัว ข้ึนอยูกับประเด็นหรือปญหาที่จะวิเคราะหและการเลือกของ
นักวิจัย ดังนั้นการมีกรอบความคิดหรือทฤษฎีที่หลากหลายจะมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวย
วิเคราะหขอมูลไดลึกซึ้งและสรางขอสรุปที่หนักแนน 

 

 1.4 การเขียนรายงาน 
 ในข้ันสุดทายของการวิจัย คือ การเขียนรายงานผลการวิจัย เพื่อนําเสนอผลงานที่ไดจาก
การศึกษา คนควาและวิจัยวาไดคนพบความจริงหรือไดความรูใหมๆ อะไรบาง การเขียนรายงาน
ตองเตรียมเนื้อหาใหมีสาระครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย ตองวางเคาโครงของรายงาน
กอนแลวจึงลงมือเขียนและตองใหสอดคลองกับประเภทของผูอาน มีความถูกตอง รัดกุม ชัดเจน  

มีความกลมกลืนตอเนื่อง เชื่อมโยงโดยหลักเหตุผล เนนประเด็นสําคัญ และภาษาที่ใชตองเปน
วิชาการหรือเปนแบบทางการไมใชภาษาพูด หากมีขอความใดนาสนใจมีความหมายที่เปนภาษา
พูดใหใชเคร่ืองหมายคําพูดได  
 

2. ลักษณะของการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา 

 การวิจัยพหุกรณีศึกษา เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และจัดระบบของขอมูลจากกรณี
ตัวอยางในการวิจัยตั้งแต 2 ตัวอยางข้ึนไปเพื่อที่จะทําความเขาใจส่ิงที่ตองการศึกษาไดอยางลึกซึ้ง
และสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับบริบทที่ใกลเคียงไดมากข้ึนโดยเนนการศึกษาติดตาม
แบบเจาะลึก แตผลการวิจัยที่ไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงไปยังบริบทของการวิจัยอ่ืนๆ การวิจัย
พหุกรณีศึกษา จัดเปนการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีหนึ่งซึ่งมีลักษณะที่สําคัญคือการแสวงหาความรูโดย
การพิจารณาปรากฎการณสังคมจากสภาพแวดลอมความจริงในทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของ
ปรากฎการณกับสภาพแวดลอมนั้น จะสนใจความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม อุดมการณของ
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บุคคล มักใชในการศึกษาติดตามระยะยาว โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวมรวม การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกและมักไมเปนทางการ เนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย ซึ่ง
วิธีการวิจัยจะเร่ิมตนตั้งแตการเลือกสนามวิจัย วิธกีารเก็บรวบรวมขอมลู รวมถงึการวิเคราะหขอมลู 

ซึง่มรีายละเอียดสําคัญพอสรุปไดดังนี ้   

 2.1  การเลือกสนามวิจยั       

 การเลือกสนามวิจัยนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการทั้งที่เกี่ยวของกับตัวแปร        
ที่ศึกษาวาเหมาะสมกับสถานที่วิจัย หรือการที่นักวิจัยจะเขาไปเก็บขอมูลไดหรือไม รวมทั้งนักวิจัย
มีความคุนเคยกับเร่ืองนั้นๆ มากอน การเลือกสนามในระยะแรกสวนใหญจะเปนเร่ืองของความ
เหมาะสมแตหลังจากเขาไปสํารวจสนามแลว บางคร้ังอาจเกิดการเปล่ียนแปลงได ดังนั้นประเด็น
สําคัญในการเลือกสนามจึงข้ึนอยูกับวานักวิจัยสามารถที่จะเขาไปในสนามที่ตั้งใจไดหรือไม และ
บทบาทที่จะสวมเขาไปในสถานการณนั้นๆ จะชวยใหเขาถึงขอมูลไดมากนอยเพียงไร  

 2.2  การรวบรวมขอมูลในสนาม  

 วิธกีารสําคัญในการรวบรวมขอมูลในสนาม คือการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก และ
การวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสนาม การวิจัยเชิงคุณภาพ จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
และทําการวิเคราะหขอมูลควบคูกันไป กลาวคือ เมื่อไดขอมูลมาไมวาจะไดจากเอกสาร จากการ
สังเกต หรือสัมภาษณ นักวิจัยจะวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแหลงตางๆ 

ในสนามโดยการสังเกต สัมภาษณซ้ําและจากแหลงผูใหขอมูลหลายๆ คน ดวยวิธีการหลายๆ 

วิธีการ จนกระทั่งเกิดความชัดเจนในขอมูลและการตีความหมาย (นิศา ชูโต, 2545) 

 2.3  การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลจะใชการจําแนกหมวดหมูของขอมูลใหเปนระบบ เพื่อใหเกิดความ
เขาใจในความหลากหลาย ความหมาย และความสัมพันธของขอมูลในบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมหนึ่ง เปนการอธิบายความหมายและความสัมพันธของปรากฎการณตางๆ เพื่อ ใหเห็น
ความหลากหลายของปรากฎการณมากกวาที่จะเสนอความสัมพันธ และความคลายคลึงที่วัดได
ดวยคาทางสถิติ  แนวการวิเคราะหขอมูลสนามในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นยอมข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย แนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะห ซึ่งนักวิจัยจะนํารายละเอียดและ
ประสบการณในสนามมาแสดงใหเห็นความเกี่ยวโยงกับปญหาวิจัยอยางไร เมื่อไดแลวนักวิจัยจึง
จะสามารถวิเคราะห สังเคราะห และสรุปทฤษฎีจากขอมูลรูปธรรมในสนามเปนขอมูลนามธรรมได 
และจะตองไมลืมวา “การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนกระบวนการคนหา คนคิดที่ตอเนื่อง
ตลอดเวลาในการวิจัย” (นิศา ชูโต, 2545)  
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ตอนท่ี 6 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 ดานคือ 1) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และ 2) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีรายละเอียด
ในแตละดานดังนี้   

1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษที่รวบรวมมาได มีดังนี้   
 ผดุง  อารยะวิญู (2537) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางแบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูโดยศึกษากับนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติที่มีอายุ
ระหวาง 6-12 ป ซึ่งมีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 3,658 คน จากโรงเรียน 35 แหงทั่วประเทศ 

แบบคัดแยกที่ไดแบงเปน 5 ดานคือ ภาษา คณิตศาสตร เวลาและทิศทาง การเคล่ือนไหว และ
พฤติกรรม รวมขอคําถามทั้งส้ิน 50 ขอ เคร่ืองมือมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .99  

 รัตนา  แพงจันทร (2541) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนคําของเด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูที่เรียนรวมในโรงเรียนปกติ จากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม โดยศึกษากับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 ที่มีปญหาในการเรียนรูดานการเขียน มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความ
พิการซ้ําซอนจํานวน 7 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการกับเกม ความสามารถ
เขียนคํากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการ
ทดสอบเด็กมีความสามารถเขียนคําสูงกวากอนการทดลองและอยูในระดับดี    
 ชัชฏาภรณ  ศรีพัฒนพิบูล (2543) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการจัดการเรียนการสอน
ของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดาน
สมรรถนะของครู เจตคติของครูที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาและเจตคติของครูที่มีตอการ
จัดการเรียนรวมมีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็ก
บกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนปจจัยดาน
ประสบการณในการสอนของครูและการไดรับการอบรมหรือมีความรูทางการศึกษาพิเศษ พบวาไม
มีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทาง
สติปญญาระดับประถมศึกษาและตัวพยากรณที่ดีในการพยากรณการจัดการเรียนการสอนของครู
ในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษาคือเจตคติของครูที่มีตอเด็ก  
 จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาน
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวคิด          

พหุสัมผัสและแนวคิดส่ือกลางการสอนโดยศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัด
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สํานกัการศึกษากรุงเทพมหานครที่มคีวามบกพรองในการเรียนรูดานการอาน ผลการทดลองพบวา
นักเรียนที่อยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน การเห็นคุณคาในตนเอง และความสนใจ
ในการเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 วิลาวัลย  วงศคุณาโรจน (2547) ไดศึกษาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
ระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติของครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดตรัง พบวาระดับการปฏิบัติงานเกีย่วกบัการจัดการเรียนรวมระหวางเด็กพเิศษ
กับเด็กปกติของครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนในจังหวัดตรัง ทั้งภาพรวมและรายดานอยูใน
ระดับปานกลาง ครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
ระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ ทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน ครูประจําชั้นและผูบริหาร
โรงเรียนที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกันในภาพรวมไมแตกตางกัน  

 เบอรคิลแฮมเมอร (Berkelhammer, 1996) ไดศึกษาปญหาการอานของเด็กที่มีความ
บกพรองในการเรียนรูดานการอาน เด็กที่มีสมาธิส้ัน และเด็กปกติที่ไมมีปญหาในการเรียนรูหรือ
ปญหาดานพฤติกรรม  พบวาที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอานจะมีปญหาในดานตอไปนี้คือ 

การอานตกหลน การเพิ่มสระหรือตัวอักษรเพิ่มเขาไปในคําที่อานและการอานยอนกลับมากที่สุด 

และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กทั้งสามกลุมแลวพบวา เด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูดานการอาน มีความสามารถในการอานนอยที่สุด รองลงมาคือเด็กที่มีสมาธิส้ัน  
 แมร่ี และเชียง (Mary and Chiang, 1997) ไดศึกษาวิธีการสอนอานและเขียนสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองในการเรียนรู จากครูการศึกษาพิเศษและนักการศึกษาทั่วไปจากนักเรียนเกรด 2 

และเกรด 5 วาใชวิธีสอนแบบใดบาง พบวากลุมครูสอนนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูใชวิธีสอน
ตอไปนี้จากมากไปนอยตามลําดับคือ ใชวิธีอานเร่ืองแลวเติมคําตอบลงในชองวางของเนื้อเร่ือง     
ที่เวนไว 90.7% การอานรายบุคคล 87.0% การแลกเปล่ียนหนังสือกันอาน 81.5% และการ
สลับกันอาน 74.1% และยังมีอีก 17 วิธ ีที่ใชสอนทั้งเด็กปกติ และเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู  
 ฟอล (Fall, 1999) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางภาษาของสตีเวนสัน 

(Stevenson Language Skill Program) ซึ่งเปนโปรแกรมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองในการ
เรียนรูดานการอาน และไดคัดแยกนักเรียนแลวจัดเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการ
เปรียบเทียบรายคู มีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมของสตีเวนสัน 5 คน และอีก 5 คน
เรียนดวยวิธีการสอนซอมเสริมอ่ืนเปนเวลา 10 สัปดาห ครูสัมภาษณขอมูลจากนักเรียนพบวา
โปรแกรมการสอนนี้ใชไดดีหากจัดใหนักเรียนเรียนเปนรายบุคคล  
 เฟรดเดอริคสันและจาคอบ (Frederickson and Jacobs, 2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางการยอมรับความสามารถของตนเองกับความสามารถทางวิชาการของ     
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เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน พบวาความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความ
บกพรองดานการอานมีความสัมพันธกับการยอมรับความสามารถของตนเอง โดยเด็กที่มีความ
บกพรองดานการอานที่มีความสามารถทางวิชาการต่ําจะมีการยอมรับความสามารถของตนเอง  
ในดานที่เกี่ยวกับวิชาการต่ํากวาเพื่อนนักเรียนอ่ืนๆ ที่มีความสามารถทางวิชาการสูงกวา  
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่รวบรวมมาได พบวา      

เจตคติของครูซึ่งมตีอเด็กที่มีความตองการพิเศษและการจัดการเรียนรวมมีความสัมพันธกับการ
จัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติ และการสอนแบบบูรณาการกับเกมจะชวยพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษไดดีกวาการสอนแบบปกติ เพราะในปจจุบันเชื่อวา
การใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติจะชวยใหเด็กเหลานี้มีการพัฒนาการที่
ดีกวาการแยกเด็กไวตางหาก จึงมีการผลักดันใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาสูระบบโรงเรียน
ปกติมากข้ึน ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีความสามารถที่เพิ่มข้ึนหากพวกเขาไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถอยางถูกตองเหมาะสมจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝาย และผลที่
ไดนอกจากเด็กจะมีความสามารถที่เพิ่มข้ึนแลว ยังสงผลตอการยอมรับและการเห็นคุณคาของ
ตนเองที่เพิ่มข้ึนดวย ดังนั้นทุกฝายจึงควรหันมาใหความรวมมือกันอยางจริงจัง 

2.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่รวบรวมมาไดมีดังนี้    

 พนัส  พฤกษสุนันท และคณะ ไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของสมาชิกชุมชน 

เพื่อพัฒนาชุมชนนาอยู: กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี โดยมีแนวคิดวาสมาชิกชุมชนมีศักยภาพในการ
รวมกันคนหาปญหา สามารถตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีอยูเพื่อการแกปญหาและพัฒนา
ชุมชน ในลักษณะพึ่งตนเองได วิธีการศึกษาเจาะจงเลือกพื้นที ่12 ตําบลใน10 อําเภอ ซึ่งประชาชน
มีการรวมกลุมทํากิจกรรมภาคประชาสังคม และเคยไดรับทุนสนับสนุนจากกองทุนเพื่อสังคม จัด
ใหมีการประชุมปฏิบัติการ แบบมีสวนรวม เพื่อจัดทําแผนแมบทชุมชน ตําบลละ 5 คร้ัง ดวยเทคนคิ
ตางๆ เพื่อใหเกิดการรวมคิดจากภูมิปญญาและประสบการณระหวางสมาชิกชุมชนจนเกิดเปน
แผนแมบทชุมชน ผลการศึกษาปรากฎวา สมาชิกชุมชนรูจักชุมชนตนเองมากข้ึน  

 เยาวภา  เจริญบุญ (2538) ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับการทําวิจัยใน      

ชั้นเรียนของครูในระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหครู
ทําการวิจัยในชั้นเรียน คือ (1) ตองการหาวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนสนใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึน (2)  การแกปญหาและการชวยเหลือนักเรียน (3) การทําผลงานทางวิชาการ               
(4) การสนับสนุนของผูบริหารใหครูทําวิจัย และ (5) ความรวมมือในการทําวิจัยของเพื่อนครู  
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 ลัดดา  ดําพลงาม (2540) ไดศึกษากระบวนการและผลของการทําการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนที่มีตอพฤติกรรมการสอนโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา
กระบวนการและผลของการทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน สนบัสนุนใหครูนักวิจัยเกิดความคิด
ความมั่นใจในผลการทํางานและเปนแรงจูงใจใหทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

 เทวี พรหมมินตะ (2544) ไดศึกษาผลของการเสริมพลังอํานาจครู โดยการพัฒนา
ความสามารถดานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแนวคิดความรวมมือ ซึ่งกระบวนการเสริม
พลังอํานาจครูใชวิธีการบรรยายใหความรู และการสนับสนุน สงเสริมใหความชวยเหลือครูในการ
ทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวาหลังจากการเสริมพลังอํานาจครูในโรงเรียนที่
เปนกรณีศึกษาทําวิจัยมากกวารอยละ 50 รูปแบบความรวมมือที่พบเปนความรวมมือระหวาง
บุคคลภายในโรงเรียน 

 จันทิมา  ไพบูลย (2545) ไดศึกษาการนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใชในการพัฒนาการ
เรียนการสอนของครูกลุมโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญที่ 35 ผลการวิจัยพบวาการนําผลการวิจัย
ในชั้นเรียนไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูกลุมโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญที่ 35 

สามารถนําไปใชในดานที่เกี่ยวของกับหลักสูตร วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาวิชาชีพครูและการบริหารการเรียนการสอน  

 นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ (2549) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนํา
ชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา
หลังจากที่ผานกระบวนการศึกษาทําใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูรวมกันทุกข้ันตอนในการบริหาร
กําจัดขยะมูลฝอย กลุมเปาหมายไดเสนอแผนงานเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เกิดความตระหนักตอ
ส่ิงแวดลอมดานอ่ืนและยังจัดกิจกรรมตอเนื่องหลายกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาดังกลาว 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่รวบรวมมาได 
จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในลักษณะตางๆ สามารถสรุปไดวาการทําวิจัยปฏิบตักิาร
แบบมีสวนรวมสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการพัฒนามนุษยและสังคมใหดียิ่งข้ึน โดยผลของ
การทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถชวยพัฒนาแนวทางการดําเนินงานตางๆ และใช
แกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมหรือในองคกรตางๆ ไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งใชในการ
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เนื่องจากผูมีสวนเกี่ยวของ
ทุกฝายเกิดความตระหนักและหันมาใหความสําคัญ แลวพยายามรวมกันหาแนวทางที่เหมาะสม 

เพื่อใชในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนอยางจริงจัง โดยคิดวาตนเองมีบทบาทสําคัญและเปนสวนหนึ่ง
ในการดําเนินงาน เพื่อรวมแกไขปญหาที่เกิดข้ึนใหสําเร็จลงไดดวยดี และจุดเดนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอีกประการหนึ่ง คือ มีการเชื่อมโยงเพื่อทําใหเกิดการเรียนรูและการ
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2.วงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางครูกับผูปกครอง 

 

   

1.วงจรการวจัิยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครู 

 

 
 

  
 

 

สนบัสนุนซึ่งกันและกันจนเปนพลวัต กลายเปนพลังในการขับเคล่ือนความคิดและความรูสึกจาก
ส่ิงเล็กๆ นอยๆ ที่แตละคนทํา ถามีการประสานความรวมมือกันอยางจริงจังผลที่ไดก็จะกลายเปน
พลังอันยิ่งใหญ ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลตางๆ มา สามารถสรุปและสรางเปน
กรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
 

 

 

  

  

   
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถ          

ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 

 จากแผนภาพที่ 2 ในวงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวงจรที่ 1 ผูวิจัยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู เพื่อใหครูเกิดความตระหนักและใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมกับผูปกครองในวงจรที่ 2 เพื่อรวมกันสงเสริมและพฒันาความสามารถทีป่รับเหมาะสําหรับเดก็
ที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยพิจารณาจากความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และผูปกครอง รวมถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งผลทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสนใจของแตละคน   

การพัฒนาความสามารถ 
ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ 

วางแผน(P2) 

สะทอนผล(R2) 
 

   ปฏิบัต(ิA2) 

สังเกต(O2) 

วางแผน(P1) 

สะทอนผล(R1) 
 

   ปฏิบัต(ิA1) 

สังเกต(O1) 
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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการ
รวมกันหาแนวทางเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ตามศักยภาพ ความสนใจ และความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยศึกษา
ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร การเก็บรวบรวมขอมูลในการทํา
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการกระตุนใหครูใชวิธีการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ทั้งจากการสังเกต การ
สัมภาษณ การสนทนากลุม รวมถึงการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของโดยผูวิจัยจะ
เปนผูสังเกตและเก็บบันทึกขอมูลตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกและตรงกับสภาพความ
เปนจริงมากที่สุด การนําเสนอเนื้อหาในบทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอ
ออกเปน 4 สวนคือ 1) การเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษา 2) ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย            

3) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และ4) การวิเคราะหขอมูล ซึ่งรายละเอียดตางๆ เปนดังนี้  
 
1.  การเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษา 

 1.1  การเลือกสนามวิจัย  
 การเลือกสนามที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการพิจารณาเลือกสนามวิจัยคือ พิจารณาจากโรงเรียนที่ประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจนและเปนที่ยอมรับ
ในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู สําหรับเหตุผลที่ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
จัดการเรียนรวมมาทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากโรงเรียนเหลานี้ถือเปนตนแบบในการจัดการ
เรียนรวมใหกบัโรงเรียนเรียนรวมทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัดไดมาศึกษาดงูานเพือ่ใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนรวมของตนตอไป ถึงแมวาโรงเรียนเหลานี้จะประสบความสําเร็จใน
การจัดการเรียนรวมและเปนแบบอยางในการจัดการเรียนรวมใหกับโรงเรียนอ่ืนๆ แลวก็ตาม แตก็
ยังไมสามารถแกปญหาในดานศักยภาพของผูเรียนใหสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยาง
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เต็มที่ คือยังไมมีวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางเดนชัด 

ยังขาดการประสานความรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง รวมถึงการประสานความรวมมือกัน
ระหวางครูกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับผูปกครอง ใน
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหพวกเขาสามารถ
ชวยเหลือและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ เพราะผูวิจัยคิดวาครูและผูปกครองมีความ
ใกลชิดกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด จึงนาจะมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากพลังอันนอยนิดหากรวมมือกันอยางจริงจัง    
ก็จะกลายเปนพลังอันยิ่งใหญ แตทั้งนี้จะตองไมลืมคํานึงถึงความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนดวยวามีความสนใจในดานใด เพราะการไดทําในส่ิงที่สนใจจะทําให      
พวกเขาทําส่ิงนั้นไดอยางดีและมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา และหากการวิจัยคร้ังนี้ประสบความสําเร็จ
ดังที่คาดไวจะไดใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จใน
การจัดการเรียนรวมมาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ซึ่งโรงเรียนที่มีความเหมาะสมตรงตามคณุสมบตัิ
ดังกลาวมากที่สุดคือ โรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ผูวิจัยจึงติดตอกับทางโรงเรียนเพื่อขอเก็บ
รวบรวมขอมูลในการวิจัยและไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทางโรงเรียน  

 1.2  การเลือกกรณีศึกษา  

 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งหมดในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งในระดับชั้นนี้มีเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน  

10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คนและเด็กออทิสติก 8 คน โดยเด็กทั้ง       
2 ประเภทนี ้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป จากการศึกษา
พบวาเด็กเหลานี้สวนใหญไมประสบความสําเร็จทางการศึกษาเลาเรียน หลายคนเกิดความทอแท
ในชีวิต บางคนตองกลายเปนภาระของสังคมและกอปญหาทางสังคมตามมามากมาย และยัง
พบวาเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีศักยภาพแฝงอยูในตัวเองสูงแตสวนใหญไมคอยไดรับการสงเสริม  

ใหเหมาะสม ทําใหเมื่อโตข้ึนเด็กเหลานี้ยังมีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืนสูง นอกจากนี้ยังพบวาในปจจุบัน
เด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมนี้กําลังมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจเด็กทั้ง     
2 ประเภทนี้เปนพิเศษ และตองการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภทนี้มาทําการศึกษา
และทดลองสงเสริมใหพวกเขาไดทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ  
แตละคน โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ   
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 สําหรับเหตุผลที่ผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปน
ระดับชั้นแรกที่มีการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติของโรงเรียน       

สันติเกษร และจากการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ พบวาการสงเสริมและพัฒนา
เด็กตั้งแตในระยะแรกเร่ิมของชีวิต จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและยั่งยืนกวา
ตอนโต ซึ่งหากผูที่เกี่ยวของทุกฝายเรงสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเร็วมากข้ึน
เทาไร พวกเขาก็จะยิ่งมีความสามารถและเห็นคุณคาของตนเองไดเร็วมากยิ่งข้ึนเทานั้น  
 

2.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย  

 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ชวง โดยเร่ิมตั้งแต 1) การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย         

2) บทบาทในภาคสนาม และ3) การเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้                       

 2.1  การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย  

 1) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา การบริหารและ  

การจัดการศึกษาพิเศษ เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงกระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ รวมทั้งการขอรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย โดยเฉพาะในดานที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อเรียนรูวิธกีารวิจัยและใชเปนขอมลูในการทําวิจัยตอไป 

 2) ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและ
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษ เพื่อใหทราบแนวทางในการดาํเนนิการ
เรียนการสอนและใหไดแหลงขอมูลที่ตรงตามที่ผูวิจัยตองการ นอกจากนี้ยังไดศึกษาขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองและครู เพื่อนํามาใชเปนขอมูลใน
การตั้งคําถามวิจัย  

 2.2  บทบาทในภาคสนาม  
 ผูวิจัยไดเขาไปในสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
โรงเรียน ทําความรูจักคุนเคยและสรางความสัมพันธกับครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมถึงมีการพูดคุยอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการกับครู ผูปกครอง และเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งผูวิจัยไดเขาไป
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู รวมถึงไดไปสงเสริมและสังเกตการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองในทุกข้ันตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลตางๆ ที่
ผูวิจัยเก็บรวบรวมไดมาทําการสะทอนผลการดําเนินงานใหครูและผูปกครองไดรับทราบ และเพื่อ
ใชในการตรวจสอบความถูกตองขอมูลที่ไดจากครูและผูปกครองอีกทางหนึ่ง   
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 2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดใชวิธีการที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่มีความ
ครอบคลุมมากที่สุด ซึ่งประกอบไปดวยขอมูลที่ไดจากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2550 ถึง
เดือน กุมภาพันธ 2551 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งกิจกรรมภายใน
และภายนอกหองเรียน เชนในขณะเรียนวิชาตางๆ ขณะปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ รับประทานอาหารกลางวัน  ขณะรวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนหรือแมแตเวลาวาง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีการสัมภาษณพูดคุยกับครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้น 

ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งบิดา มารดา ซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด รวมถงึการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหไดขอมูล
ที่ตรงกับความสนใจที่แทจริงกับเด็กแตละคน ซึ่งสวนใหญผูวิจัยจะใชการสัมภาษณพูดคุยแบบ   

ไมเปนทางการเพื่อสรางความไววางใจใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยรอโอกาสที่เหมาะสม 

คือเมื่อเด็กอารมณดีและอยากเลาเร่ืองราวตางๆ ใหผูวิจัยฟง ผูวิจัยจึงจะคอยๆ ตะลอมกลอมเกลา
ถามเด็กไปทีละเล็กละนอย เมื่อเด็กเบื่อหรือไมอยากเลาเร่ืองราวตางๆ แลวผูวิจัยจึงหยุดถาม    

เพื่อไมใหเด็กเกิดความรําคาญ นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและ
แนวทางในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมถึงการศึกษาขอมูลจาก
เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเอกสารในระดับโรงเรียน ไดแก เอกสาร
ที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา ทั้งดานหลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรู ภาระหนาที่ของ
ครู รวมถึงแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ และยังมีการศึกษาเอกสารใน
ระดับบุคคลจากแฟมสะสมงานของนักเรียน แฟมประวัติขอมูลนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคล รวมถึงเอกสารการเรียนในวิชาตางๆ ซึ่งหลังจากที่ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลของเด็กที่มีความตองการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กับทางโรงเรียนสันติเกษรแลว
ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยโดยดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อหาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตามศักยภาพ ความสามารถ 

ความสนใจ และความตองการของเด็กแตละคน โดยดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 1) ผูวิจัยไดทํา
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู และ2) ผูวิจัยไดสงเสริมใหครูทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกับผูปกครอง ซึ่งมีลักษณะเปนวงจรการวิจัย 2 วงที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน คือในระหวางที่
ผูวิจัยไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู ครูก็ทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ผูปกครองดวยเชนกัน แตระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยอาจเหล่ือมกันเล็กนอย การดําเนินการ
วิจัยของทั้ง 2 วงจร สามารถแสดงเปนแผนผังในการดําเนินงานวิจัยไดดังนี้  
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ตารางท่ี 1 ระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงานวิจัย 

การดําเนินงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ข้ันตอน 

การวิจัย ระหวางผูวิจัยกับครู ระหวางครูกับผูปกครอง 

Plan (P): 
การวางแผน 

สัปดาห ท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน 2550: 

ผู วิ จัยได นัดหมายกับครูและอธิบาย
รายละเอียดท้ังหมดของงานวิจัยใหครูฟง 
เพ่ือใหครูเกิดความเขาใจ และตระหนัก
ถึงปญหาท่ีเกิดขึ้น จากน้ันจึงรวมกันวาง
แผนการดําเนินงานวิจัยท้ังวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล และ
การติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็ก  

สัปดาหท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550: ครูนัดหมายกับผูปกครองของ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือทํา การสนทนากลุมโดยเลาความ
เปนมาท้ังหมดใหฟง พรอมท้ังบอกวัตถุประสงคของการดําเนินงานให
ผูปกครองไดรับทราบ เพ่ือใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบ
ว าตนเองมีบทบาทสําคัญเพีย งใดในการส ง เสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ แลวจึงใหผูปกครอง
ชวยกันคิดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ   

Act (A):  
การปฏิบัต ิ

สัปดาห ท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550:

ผูวิจัยใหความรูกับครูเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แลวใหครู
ติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษท้ัง 10 คน เพ่ือทํา
การสนทนากลุม    

สัปดาหท่ี 3 เดือน พฤศจิกายน 2550: หลังจากท่ีครูและผูปกครองได
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ    

เด็กท่ีมีความตองการพิเศษแลวจึงดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 

1. ใหนักเรียนรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน และ 2. ผูปกครองพา
นักเรียนไปเรียนกับสถาบันภายนอกท่ีมีความชํานาญในดานน้ัน ๆ  

Observe(O): 
การสังเกต  

สัปดาหท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550 ถึง
สัปดาหท่ี 3 เดือน กุมภาพันธ 2551: 

ผูวิจัยไดสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมของครูกับผูปกครองวามีความ
ถูกตองเหมาะสมหรือไม อยางไร 

สัปดาหท่ี 3 เดือน พฤศจิกายน 2550 ถึงสัปดาหท่ี 3 เดือน กุมภาพันธ 
2551: หลังจากท่ีนักเรียนไดรวมกิจกรรมไประยะหน่ึง ผูวิจัย ครูและ
ผูปกครองไดชวยกันสังเกตผลท่ีเกิดขึ้น โดยในชวงเดือนแรกจะยังไม
เนนพัฒนาการของนักเรียนเพราะเวลาเพ่ิงผานไปไมนาน แตจะ
พิจารณาวานักเรียนแตละคนมีความพึงพอใจหรือมีความสุขกับ
กิจกรรมท่ีทําหรือไม  

Reflect (R):  
 การสะทอนผล

สัปดาหท่ี3 เดือน ธันวาคม 2550 เดือน
มกราคม และเดือนกุมภาพันธ 2551: 

ผูวิจัยไดสะทอนผลท่ีไดจากการสังเกต
การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ครูกับผูปกครองเปนระยะๆ ทุกเดือน 

สัปดาหท่ี 3 เดือน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ 2551: ผูวิจัย ครู
และผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการสงเสริมความสามารถของ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนระยะๆ ทุก1 เดือนเพ่ือใหทุกฝายได
รับทราบขอมูลตางๆ เกี่ยวกับแนวทางและผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริม
ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โดยใชการสนทนากลุม 

เพ่ือจะไดทราบวาควรสงเสริมตามแนวทางดังกลาวตอไป หรือจะ
เปล่ียนเปนแนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษมากยิ่งขึ้น  

  

 ซึง่ข้ันตอนและรายละเอียดในการดําเนนิงานตาง ๆ ทั้งระหวางผูวิจัยกบัครู และระหวางครู
กับผูปกครอง เปนดังนี้ 
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 1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เร่ิมจากการที่ผูวิจัยพิจารณาหาตัวแทนครูที่จะ
มารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูวิจัย โดยเลือกครูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด เพื่อจะไดทราบขอมูลของเด็กที่มีความตองการพิเศษและจะไดเกิดความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อไดครูที่จะมารวมทําวิจัยแลวผูวิจัยจึงไดติดตอนัดหมายกับครู
ทานนั้น ซึ่งในที่นี้เปนครูการศึกษาพิเศษที่มีหนาที่ดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษและเปนครู
ประจําชั้นในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3 ของโรงเรียนสันติเกษร จากนั้นผู วิจัยจึงเ ร่ิมใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏบัติการแบบมีสวนรวมกับครู ซึ่งมีกระบวนการวิจัยแบบ P-A-O-R ดังนี้ 
 Plan (P1): ผูวิจัยไดอธิบายความเปนมาทั้งหมดใหครูฟง เพื่อใหครูเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนวาการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความสําคัญ
เพียงใดกับอนาคตของเด็กแตละคน จากนั้นจึงรวมกันศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษและการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แลวชวยกันออกแบบการ
วิจัย โดยคิดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีปญหาดานใดบางที่ควรไดรับการแกไขหรือ
ควรใหการสงเสริม จากนั้นจึงรวมกันวางแผนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน พรอมกับคิดหาวิธีการที่
เหมาะสมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

นอกจากนีย้งัไดรวมกนัวางแผนในการติดตอนดัหมายกบัผูปกครองของเด็กทีม่คีวามตองการพเิศษ 

และคิดหาแนวทางรวมถึงคําถามที่จะใชในการสนทนากลุม เพื่อใหครูไดใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินกิจกรรมตอไป  

 Act (A1): ผูวิจัยไดใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูเพิ่มเติม 

เพื่อใหครูไดมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยในข้ันตอนตางๆ มากยิ่งข้ึน ครูจะ
ไดสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองใน
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป  

 Observe (O1): ผูวิจัยจะคอยสังเกตและบันทึกผลการปฏิบัติงานของครูวาเปนอยางไร
เปนไปตามแผนการที่วางไวหรือไม ซึ่งถาหากเปนไปตามแผนการที่วางไวแลวผูวิจัยจะใหครู
ดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ ตอไป แตถาหากไมเปนไปตามแผนการที่วางไวผูวิจัยจะใหขอมูล
ยอนกลับกับครูเพื่อใหครูไดนําขอมูลดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

 Reflect (R1): ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบอีกคร้ังวาวิธีการที่ครูและผูปกครองใชในการ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสมดีแลวหรือยัง ถา
เหมาะสมดีแลวและครูสามารถดําเนินการวิจัยไดอยางถูกตองตามที่ไดวางแผนไวก็ใหครู
ดําเนินการสงเสริมเด็กที่มีความตองการพิเศษตามแนวทางดังกลาวตอไป แตถาหากยังไม
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เหมาะสมหรือมีปญหาและอุปสรรคเกินข้ึนในระหวางการดําเนินงาน ทั้งผูวิจัยและครูจะรวมกัน
วางแผนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึนหรือคิดหาวิธีการใหมที่มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยจะมี
ลักษณะเปนวงจรการวิจัยแบบเดิมตอไปเร่ือยๆ จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัยคือประมาณ4 เดือน 

2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่ครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีทั้งบิดาและมารดาของเด็กซึ่งมีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด โดยการสัมภาษณพูดคุยกับผูปกครองในคร้ังนี้ครูไดใชวิธีสนทนากลุม 

(Focus group) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคน เพื่อจะไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสมตอไป จากนั้นจึงเร่ิมดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูและผูปกครอง ตามกระบวนการวิจัยแบบ P-A-O-R ดังนี้   

 Plan (P2): ครูไดอธิบายความเปนมาตางๆใหผูปกครองฟง เพื่อใหผูปกครองไดตระหนัก
ถึงปญหาที่เกิดข้ึนและไดทราบวาตนเองมีบทบาทสําคัญเพียงไรในการชวยสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เมื่อผูปกครองเกิดความตระหนักดีพอสมควรแลว
ครูจึงใหผูปกครองแตละทานไดลองคิดดูดี ๆ วาลูกของตนเองนั้นมีความสามารถหรือความสนใจ
ในดานใดเปนพิเศษ จากนั้นทั้งครูและผูปกครองจึงรวมกันวางแผนวาควรใชแนวทางใดในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน  

 ซึ่งผูวิจัยไดมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมระหวางครูกับ
ผูปกครองเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยใช วิธีการสังเกต               

การสัมภาษณ และการศึกษาเอกสารตางๆ ที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมไวกอนหนานี้วาทั้ง 2 สวนให
ขอมูลที่สอดคลองกันหรือไม  และจะไดทราบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมี
ความสามารถหรือความสนใจในดานใดบาง จะไดดําเนินการสงเสริมไดอยางถูกตอง  
 Act (A2): ครูและผูปกครองไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามศักยภาพ
ของเด็กแตละคน เชนเด็กที่มีความตองการพิเศษคนใดที่มีความสามารถหรือความสนใจในดาน
ศิลปะ อาจใหผูปกครองพาไปเรียนหรือฝกฝนเพิ่มเติมจากสถาบันตางๆ ที่เปดสอนทางดานศิลปะ
โดยตรงหรืออาจใหนักเรียนรวมกลุมกันแลวพาไปเรียนกับครูผูสอนศิลปะที่มีอยูในโรงเรียน หรือ
อาจใหผูปกครองที่มีความสามารถทางดานศิลปะมาชวยสอนและใหความรูกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เปนตน ซึ่งความสนใจในดานอ่ืน ๆ ก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  

 Observe (O2): เมื่อระยะเวลาผานไปไดระยะหนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครูและผูปกครอง
จึงรวมกันสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน วาในระหวางรวมกิจกรรม  
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ตางๆ นั้นเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีลักษณะเปนอยางไรบาง มีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดรับสงเสริมหรือไม อยางไร  

 Reflect (R2): ครูและผูปกครองรวมกันพิจารณาวาแนวทางที่ดําเนินการมานั้นมีความ
เหมาะสมหรือไม โดยนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษใน
ข้ันตอนกอนหนามาทําการวิเคราะหดูวา เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดรับสงเสริมมากนอยเพียงไร ถาหากเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมตาง ๆ ดีแลว แสดงวาแนวทางดังกลาวที่ไดดําเนินมามีความเหมาะสม ครูและผูปกครอง
จึงดําเนินการสงเสริมความสามารถของนักเรียนตามแนวทางดังกลาวตอไป  แตถายังไมเหมาะสม
หรือนักเรียนยังไมพอใจในกิจกรรมที่จัดให ทั้งครูและผูปกครองจะตองรวมกันคิดหาแนวทางใหม
เพื่อใชในการสงเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียนตอไป  โดยจะทําเชนนี้เปนตอไปเร่ือย ๆ 

มีลักษณะเปนวงจรการวิจัยแบบ P-A-O-R ไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย คือประมาณ 4 เดือน 

จึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนไดรายงานตนเองเกี่ยวกับความพึงพอใจ
และผลของพัฒนาที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาเปนเชนไรบาง โดยจะตองไม
ลืมวาทั้งหมดที่เกิดข้ึนในการดําเนินการคร้ังนี้จะตองยึดความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนสําคัญ และหากมีส่ิงใดขาดตกบกพรอง หรือมีปญหาและอุปสรรคเกิดข้ึนในระหวาง  
การดําเนนิงาน ทาํใหไมเปนไปตามแผนการที่วางไว ผูวิจัยจะคอยกระตุนและใหขอมลูยอนกลับกบั
ครูเพิ่มเติมในทุกข้ันตอน โดยผูวิจัยจะคอยสังเกตและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆ ดวยตนเอง
ตั้งแตตนจนจบระยะเวลาดําเนินการวิจัย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากครู
และผูปกครองอีกทางหนึ่ง และในทายที่สุดก็จะไดเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีสามารถและ       

มีศักยภาพตามทีทุ่กฝายมุงหวัง  
  

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกขอมูล
ข้ึนมาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ทั้งขอมูลที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ และการสอบถาม 

โดยเคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยเคร่ืองมือ 3 ชนิด คือ      

 3.1 แบบบันทึกการสังเกต       

 ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการสังเกตข้ันตอนการทําวิจัยปฏิบัติการของครู และแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะเขารวมกิจกรรมตางๆ (ตัวอยางใน
ภาคผนวก) โดยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบบันทึกการสังเกตและตัวอยางแบบบันทึก
การสังเกตจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่
ตองการศึกษา จากนั้นจึงนําตัวอยางของแบบบันทึกการสังเกตที่ไดจัดทําข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ
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ตรวจสอบ และมีการปรับแกไขเพื่อใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยให
ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยในคร้ังนี้เปนหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือ
พิเศษ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู) และหัวหนา
โครงการการศึกษา2 (เด็กออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษร   
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการบันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พบเห็นลงในแบบบันทึก
การสังเกต โดยจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 1 คร้ังตอกรณีศึกษา 1 คน โดยในแบบบันทึก
การสังเกตจะประกอบไปดวยขอมูลสําคัญ 4 สวนคือ      

 1) สวนนํา เปนขอมูลสวนบุคคลของผูที่ถูกสังเกต ไดแก ชื่อ รวมถึงวัน เดือน ป สถานที่ 
และระยะเวลาที่สังเกตตั้งแตเร่ิมจนส้ินสุดการสังเกต     

 2) ขอมูลที่ไดจากการจดบันทึกส่ิงที่สังเกตตามสภาพจริง โดยบรรยายถึงลักษณะและ
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการที่ครูทํากับผูปกครองวาเปนเชนไร มีความถูกตองเหมาะสมหรือไม และ
การบันทึกพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะทํากิจกรรมตาง ๆ โดยมีประเด็นสําคัญที่
ใชในการสังเกตคือ ความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและพฤติกรรม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับการสงเสริมวามีความสุขและ
ความพึงพอใจหรือไม อยางไร        

 3) ความคิดเห็นและการตีความเบื้องตนของผูวิจัย โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีประกอบ
เพื่อสรางเปนขอสรุปแบบชั่วคราว  

 4) ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยพบและตองการใหเปนขอมูลยอนกลับกับครู   
 3.2 แบบบันทึกการสัมภาษณ       

 ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบบันทึกการสัมภาษณและตัวอยางแบบบันทึกการสัมภาษณ
จากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน หนังสือเกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ วิทยานิพนธเกี่ยวกับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้นจึงนํา
ตัวอยางของแบบบันทึกการสัมภาษณที่ไดจัดทําข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และมีการปรับแก
คําถามที่ใชในการสัมภาษณบางสวนเพื่อใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน (ตัวอยางในภาคผนวก) 

ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยใหตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยในคร้ังนี้เปนหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่
ตองการความชวยเหลือพิเศษ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู) และหัวหนาโครงการการศึกษา2 (เด็กออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษร โดยผูวิจัยไดทํา
การสัมภาษณอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และมีการจดบันทึกขอมูลระหวางการสัมภาษณประกอบ
กับการบันทึกเทปการสัมภาษณ โดยใชแนวคําถามตามประเด็นที่ เกี่ยวของกับการวิจัยซึ่ง 
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ประกอบดวยขอมูลสําคัญ 2 สวนคือ       

 1) สวนนํา เปนสวนที่ผูวิจัยไดจดชื่อของผูถูกสัมภาษณวัน และเวลาในการสัมภาษณ 
 2) สวนบันทึกขอมูลการสัมภาษณ ผูวิจัยไดจดขอมูลโดยสรุปประเด็นสําคัญจากการ
สัมภาษณ โดยมีแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณมีดังนี้ 2.1) ความสามารถพิเศษหรือความสนใจ
ที่แฝงอยูในตัวของเด็กแตละคนที่ผูปกครองและครูสังเกตพบ 2.2) แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการ
สงเสริมความสามารถตามศักยภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน  

 3.3 แบบสอบถาม        

 ผู วิจัยไดสรางแบบสอบถามข้ึน เพื่อใหผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ               

ไดรายงานผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน หลังจากที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษเหลานั้นไดรวมกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ซึ่งแบบสอบถามที่สราง
ข้ึนแบงเปน 3 ตอน คือ 1) ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  2) แนวทางในการสงเสริม และพัฒนา
ความสามารถตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ และ 3) ผลที่
เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนโดย
ผลที่เกิดข้ึนจะพิจารณาทั้งในดานของความพึงพอใจทั้งของเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
ผูปกครอง รวมถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาเปนเชนไรบาง    
ในแงของพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ และสังคม สําหรับแนวคําถามที่ใช              
ในแบบสอบถามแตละตอนเปนดังนี้  

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูปกครองประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ
กับนักเรียน อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปกครอง  

 ตอนที่ 2 แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียน คําถามที่ใชประกอบดวย 1) ความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน 2) แนวทางที่ใช
ในการสงเสริมความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน และ3) เหตุผลในการเลือกแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถ  

 ตอนที่ 3 ผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน คําถามที่ใชประกอบดวย 1) ความพึงพอใจของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม        

2) ความพึงพอใจของผูปกครองหลังจากที่นักเรียนรวมกิจกรรม 3) ผลสัมฤทธิท์ี่เกิดข้ึนกับนักเรียน
หลังจากรวมกิจกรรม และ4) การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางที่ใชในการสงเสริมความสามารถ 

 เมื่อผูวิจัยสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว จึงนําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญกลุม
เดิม คือหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ หัวหนาโครงการ
การศึกษาพิเศษ 1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู) และหัวหนาโครงการการศึกษา 2 (เด็ก 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            73 
 

ออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษรเปนผูทําการตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และมีการปรับ
คําถามที่ใชในแบบสอบถามบางสวน  เพื่อใหมีความเหมาะสม  และตรงตามเนื้อหาหรือ
วัตถุประสงคของการวิจัยมากยิ่งข้ึน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใชกับผูปกครอง
ของเด็กปกติในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบดูวาผูปกครองแตละทาน
มีความเขาใจในคําถามตางๆ มากนอยเพียงไร ซึ่งจากการทดลองใชกับผูปกครองของเด็กปกติ
พบวาผูปกครองรอยละ 50 มีความเขาใจในคําถามที่ใชเสร็จ ผูวิจัยจึงไดปรับคําถามบางสวนใหม
และมีการใสคําอธิบายไวในวงเล็บ เพื่อชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในคําถามจะไดสามารถตอบ
คําถามไดตรงประเด็นมากข้ึน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามกลับไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
และมีการปรับแกคําถามที่ใชอีกเล็กนอย แลวจึงนําไปทดสอบใหมกับผูปกครองของเด็กปกติ      
อีกกลุม พบวาผูปกครองมีความเขาใจในคําถามที่ใชมากข้ึนเปนรอยละ 90 เมื่อพบวาผูปกครอง
สวนใหญมีความเขาใจดีแลว ผูวิจัยจึงไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปใชกับผูปกครองของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษขณะที่ผูปกครองมาสนทนากลุมคร้ังสุดทาย โดยผูวิจัยไดอธิบายคําถามตางๆ 

ใหผูปกครองฟงอีกคร้ังกอนที่จะทําแบบสอบถาม เพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจในคําถามมาก
ที่สุด และในระหวางตอบแบบสอบถามหากผูปกครองทานใดมีความสงสัย ผูวิจัยและครูจะเขาไป
อธิบายใหผูปกครองฟงทันที ซึ่งทั้งหมดนี้จะชวยใหผูปกครองทุกทานเกิดความเขาใจในประเด็น
คําถามที่ใชมากยิ่งข้ึน ในสวนของเคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยใช
สามารถสรุปได  ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 เคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือ รายละเอียด การเกบ็รวบรวมขอมลู 

1. แบบบันทึก 
การสังเกต 

ใชสังเกตขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการของ
ครู และสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษขณะเขารวมกิจกรรมตางๆ 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการบันทึก
พฤติกรรมท่ีพบเห็นลงในแบบบันทึกการสังเกต 

ซึ่งจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง
ตอกรณีศึกษา 1 คน 

2. แบบบันทึก
การสัมภาษณ 

ใชสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเก่ียวกับความ สามารถหรือ
ความสนใจของเด็กแตละคน 
 

ทําการสัมภาษณอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
แล ะมีกา รจ ด บัน ทึ กข อ มู ล ร ะหว า งก า ร
สัมภาษณประกอบกับการบันทึกเทปการ
สัมภาษณ 

3.แบบสอบถาม ใชสําหรับใหผูปกครองรายงานผลที่ เกิด
ขึ้นกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังจากที่
เด็กเหลานั้นไดเขารวมกิจกรรมที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถ 

ใชกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษขณะที่ผูปกครองมาสนทนากลุมคร้ัง
สุดทาย 
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4.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนสันติเกษร     
มีข้ันตอนที่ใชในการวิเคราะหดังนี้        

 4.1 ผูวิจัยอานเนื้อหาของขอมูลที่ไดจากการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกการสังเกต    

แบบบันทึกการสัมภาษณ และแบบสอบถาม รวมถึงจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูล 

มาทําการตีความและวิเคราะหขอมูลที่ได โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis) และการ
วิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) คือการตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรม หรือ
ปรากฎการณที่มองเห็น โดยใชขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

การสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 
รวมถึงการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการของครูกับผูปกครอง รวมถึงขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากครูใน
โครงการการศึกษาพิเศษ และครูผูสอน        

 4.2 นําขอมูลที่วิเคราะหไดมาเขียนสรุปเปนรายงานการวิจัย โดยเขียนรายงานถึงผลของ
การใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกรณีศึกษาเปนความเรียง และไดมีการ
รายงานเปนกรณีๆ ไป พรอมกับมีการยกตัวอยางคําพูดของเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
ผูปกครองประกอบการสรุปผลในแตละประเด็น เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการตางๆ เชน การ
อยูในสนามเปนเวลานาน การตรวจสอบขอมูลกับคนใน การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา                 

(triangulation) ทั้งในดานของวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งมีหลากหลายวิธ ีเชน จากการ
สังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม และการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลใน
เร่ืองเดียวกัน และยังมีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาในดานขอมูล โดยพิจารณาจากแหลงเวลา 

แหลงสถานที่และแหลงบุคคลที่แตกตางกัน รวมถึงการที่ผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอน
ตางๆ ของการวิจัยดวยความระมัดระวัง ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีความถูกตอง        
มากที่สุด  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ นําเสนอเปน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1       

บริบทของโรงเรียนสันติเกษร(นามสมมต)ิ แบงเปน 2 หัวขอไดแก 1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน
สันติเกษรและ 2) การดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร ตอนที่ 2 

สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หัวขอ ไดแก 1) ขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา และ 2) ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตอนที่ 3 

กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หวัขอ 

ไดแก 1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง และตอนที่ 4 ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หัวขอ ไดแก 1) ความพึงพอใจของนักเรียน
และผูปกครองที่มีตอกิจกรรม และ 2) ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 
ตอนท่ี1 บริบทของโรงเรียนสันติเกษร  
  หลังจากที่ผูวิจัยเขาไดไปในโรงเรียนสันติเกษรผูวิจัยไดทําความรูจักและสรางคุนเคยกับ
บุคคลตาง ๆ ที่อยูในสนามวิจัยทั้งครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังจากนั้นจึงเร่ิม
ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนสันติเกษร ทั้งในดานปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู
รูปแบบการจัดการเรียนรู และภาระหนาที่ของครู รวมถึงแนวทางในการการดูแลชวยเหลือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร การนําเสนอขอคนพบที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการ
บรรยายขอมลูตามสภาพความเปนจริง ดังนัน้การใชชือ่ตางๆในการวิจัยคร้ังนีจ้ะใชนามสมมตแิทน
ชื่อจริงทั้งชื่อบุคคลและสถานที่ ทั้งนี้ เพื่อความเปนสวนตัวของผูที่ เปนกรณีศึกษา สําหรับ
รายละเอียดในประเด็นตางๆ มีดังนี้ 
 

1. ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียนท่ีใชเปนสนามวิจัย โรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในคร้ังนี้ คือ
โรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญที่ใหการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศกึษา เปนสถาบันที่ใหการศึกษาอบรมนักเรียนตามระดับความสามารถ 

สติปญญา ความถนัด และความสนใจ ทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียน    

สันติเกษรจัดวาเปนโรงเรียนแหงหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยในแตละปมีครู
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และนิสิต นักศึกษาจากสถาบันตางๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดมาศึกษาดูงานเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษาพิเศษเปนจํานวนมาก ในปการศึกษา 2550 มีนักเรียนจํานวน 3,228 คน เปนนักรียน
ในโครงการการศึกษาพิเศษจํานวน 169 คน มีครูจํานวน 346 คน แบงเปนครูในโครงการการศกึษา
พิเศษจํานวน 51คน และเจาหนาที่จํานวน 160 คน ดังรายละเอียดที่แสดงตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 จํานวนนักเรียน ครู และเจาหนาที่ของโรงเรียนสันติเกษรประจําปการศึกษา 2550 

ประเภท จํานวน (คน) 

     นักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 

     นักรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 

3,228 

  169 

     ครูทั้งหมดในโรงเรียน 

     ครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 

  346 

    51 

     เจาหนาที ่   160 

        

 1.1 ปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู คณาจารยของโรงเรียนยึดมั่นที่จะ
พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับปญหาและความเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมที่เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา พัฒนานักเรียนใหมีความ สามารถ สติปญญาและคุณธรรม 

รวมทั้งรูจักใชเทคโนโลยีเพื่อแกไขปญหาที่เผชิญอยูไดอยางเหมาะสม เพื่อความสุข ความสงบ 

และประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ สงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะของการอยูรวมกันในวิถีทาง
ประชาธิปไตย ภาคภูมิใจในความเปนไทย เคารพกฎ กติกา ระเบียบของสังคม สงเสริมนักเรียนให
มีกระบวนการเรียนรู ทักษะชีวิต และความรูความสามารถอยางเหมาะสมเต็มศักยภาพแหงตน 
 

 1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู โรงเรียนสันติเกษรจัดการเรียนรูตั้งแตชั้นประถมศึกษา    

ปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ภายใตกรอบของหลักสูตรแกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศใชและทางโรงเรียนไดนําหลักสูตรดังกลาวมาศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทํา
หลักสูตรของสถานศึกษาตอไป โดยการปรับรายละเอียดบางสวนใหเปนหลักสูตรทองถิ่นที่ทันสมัย 

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความตองการของประชาคมโรงเรียน แลวจึงนําหลักสูตร
สถานศึกษาที่ไดจัดทําข้ึนไปใช โดยกําหนดเปนสาระการเรียนรูในแตละระดับชั้นใหมีความ
สอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน เชน การจัดกิจกรรมสนทนาภาษาอังกฤษในชั้น
ประถมศึกษาปที ่1 และ 2 เร่ิมเรียนภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จนถึงชั้นมัธยมศึกษา   

ปที่ 6 โดยมีชั่วโมงสนทนาภาษาอังกฤษกับอาจารยเจาของภาษาโดยตรง สงเสริมใหนักเรียนเลือก
เรียนอยางหลากหลายตามความถนัดและความสนใจ พรอมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ
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เพิ่มพูนทักษะความสามารถและประสบการณอยางตอเนื่องสอดคลองกัน เชนกิจกรรมศึกษานอก
สถานที่ การเชิญวิทยากร ภูมิปญญาทองถิ่น การประกวดแขงขันทางวิชาการในกลุมสาระ        

การเรียนรูตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน การจัดนิทรรศการแสดงผลงานของนักเรียน ฯลฯ   

 นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาตาง ๆ แลวโรงเรียนยังมีกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนดวยการจัดโครงการและกิจกรรมที่หลากหลายตามบริบทของโรงเรียน เพื่อสงเสริมศักยภาพ
และพัฒนานักเรียนดวยการดูแลนักเรียนอยางใกลชิดจากครูประจําชั้นและครูที่ปรึกษา เชน 

กิจกรรมสนทนายามเชา กิจกรรมอิสระพัฒนาตน โครงการสงเสริมความถนัด ความสามารถ และ
ความสนใจพิเศษ โครงการพัฒนากีฬา โครงการพัฒนาดนตรี โครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 

โครงการคายจริยธรรม โครงการกิจกรรมเพื่อสวนรวมในรูปแบบตางๆ เชนชมรมวิชาการ ชมรม
อินเตอรแรคท ชมรมสวนพฤกษศาสตร ชมรมรักษชาง ชมรมนิยมไทย ชมรมซิมโฟนิคแบนด ชมรม
ขับรองประสานเสียง ฯลฯ โครงการคายพักแรม โครงการแลกเปล่ียนทางการศึกษา วัฒนธรรมและ
การกีฬากับตางประเทศ โครงการเรียนภาษาอังกฤษแบบเขมในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

และจีน ฯลฯ 

 ดวยนโยบายของโรงเรียนที่มุงเนนในการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 

ดังนั้นนอกจากจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนปกติทั่วไปแลว ทางโรงเรียนยังไดคํานึงถึงนักเรียนที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษใหมีโอกาสไดพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ ตามศักยภาพที่แตละคนมีอยู
โรงเรียนจึงไดจัดหลักสูตรการศึกษาพิเศษใหแกนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน มคีวามบกพรองทางการ
เรียนรู มีปญหาพฤติกรรมและอารมณ รวมถึงภาวะออทิซึม 
 

 1.3 ภาระหนาท่ีของครู ครูที่ประจําชั้นอยูในแตละระดับชั้นมีภาระหนาที่ในการ
ควบคุมดูแล ชวยเหลือนักเรียนทั้งทางดานพฤติกรรมทั่วไปและพฤติกรรมการเรียน ตลอดจน
รับผิดชอบงานเอกสารขอมูล และรวมมือสนับสนุนฝายตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการครบ   

ทุกดานและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค บรรลุความมุงหมายของการศึกษาตามปรัชญา นโยบาย
ของโรงเรียน โดยในแตละหองจะมีครูประจําชั้นหองละประมาณ 3 ทานทําหนาที่ดูแลนักเรียน
ตลอดระยะเวลาที่อยูภายในโรงเรียน ซึ่งถาหองใดมีนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวม     

อยูดวยในหองนั้นก็จะมีครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ทาน มาประจําชั้นเพื่อทําหนาที่ดูแลและ
ใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางใกลชิด ซึ่งครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้น
อยูในแตละระดับชั้นนั้นจะไมมีภาระหนาที่ในการสอนโดยตรง แตจะมีหนาที่หลักในการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมอยูในหองนั้นทุกคน เชนเมื่อครูผูสอนในวิชา
ตาง ๆ กําลังสอนอยูครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้นจะตองคอยชวยเหลือ และใหคําอธบิายเพิ่มเตมิ
แกนักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนที่ไมเขาใจในบทเรียน หรือไมเขาใจในงานตาง ๆ ที่ไดรับ
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มอบหมาย รวมถึงจะตองทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษในหองที่ตนเองดูแล เพื่อใชเปนขอมูลในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษตอไป โดยจะสงมีการประชุมเพื่อรายงานขอมูลของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในดูแล
ของตนทุกเย็นวันศุกร เวลา 16.00 น. ที่หองประชุมโครงการการศึกษาพิเศษ   
 นอกจากครูประจําชั้นซึ่งเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุดจะเปนฝายดําเนินงานหลักแลว
ยังมีคณะกรรมการฝายอ่ืนๆ เชน ครูการศึกษาพิเศษ ครูแนะแนว และครูพิเศษที่สอนในแตละ
ระดับชั้นเปนฝายสนับสนุนและใหความรวมมือในดานตางๆ เพื่อใหงานดําเนนิไปดวยความราบร่ืน
เรียบรอย โดยแบงภาระหนาที่หลักของครูแบงออกเปนดานตางๆ ไดแก 1) งานดูแลนักเรียน          

2) งานพัฒนานักเรียน และ3) งานชวยเหลือนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  1.3.1. งานดูแลนักเรียน งานดูแลนักเรียนแบงออกเปน 2 สวนคืองานดูแลนักเรียน
ประจําวัน และงานดูแลความประพฤติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) งานดูแลนักเรียนประจําวัน ครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้นและครูประจําชั้น
ทานอ่ืนๆ มหีนาที่ดูแลนักเรียนตลอดระยะเวลาทีน่กัเรียนอยูในโรงเรียนในดานชีวิตความเปนอยูใน
แตละวัน และดูแลความประพฤติตางๆ ของนักเรียนดังนี้ 

ชวงเชา  1. ดูแลนักเรียนทํากิจวัตรประจําวัน เชน เช็ดโตะ เช็ดและจัดชองของใช สงการบาน 

   2. ดูแลใหนักเรียนจดการบานประจําวัน 

   3. ดูแลการแตงกายของนักเรียนใหถูกตอง ตามระเบียบของโรงเรียน 

   4. ดูแลการเขาแถวเคารพธงชาติทั้งหนาหองเรียนและหนาเสาธง 
   5. ดูแล แนะนําการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียน 1 – 2 คร้ัง ตอสัปดาห 
   6. ดูแลการจัดเก็บและการทําความสะอาดชองของใช และชองในโตะ 

   7. แนะนําดูแลใหนักเรียนสวดมนต 
   8. จัดกิจกรรมสนทนายามเชา/ทกัษะชวิีต เพื่อปลูกฝงและปรับพฤตกิรรมอันพงึประสงค 
   9. ดูแลการดื่มนมของนักเรียน รวมทั้งการบวนปากหลังดื่มนมใหเรียบรอย 

กลางวัน  1. ดูแลการเขาแถวรับถาดอาหาร แนะนํามารยาทในการรับประทานอาหาร  
   2. ดูแลและแนะนําการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร  

   3. ดูแลนักเรียนระหวางพักกลางวัน  

   4. ดูแลนักเรียนทําความสะอาดหองเรียน และประเมินผลการทํางานของนักเรียน
       นอกจากนี้ครูประจําชั้นยังมีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของนักเรียนในตอนเชาและเย็น
บริเวณสนาม อาคารเรียน ประตูทางเขา-ออกในวันที่เปนเวรดูแลความปลอดภัยสัปดาหละ1 วัน  
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        2) งานดูแลความประพฤติ ครูประจําชั้นมีหนาที่ดูแลใหนักเรียนประพฤติตนให
เหมาะสมและถูกตองตามระเบียบขอตกลงของโรงเรียน ดังนี้ 
      2.1) พฤติกรรมทั่วไป นกัเรียนตองปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบยีบของโรงเรียน
อยางเครงครัด โดยแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียนในวันที่มีการเรียนการสอนหรือมา
ติดตอราชการกับโรงเรียน นักเรียนตองมาโรงเรียนตามระเบียบวาดวยการมาโรงเรียน ตองดูแล
รักษาสุขอนามัยของตนอยูเสมอ ตองไมนําส่ือลามกอนาจารมาโรงเรียน ตองไมกระทําการใดๆ อัน
กอใหเกิดความเสียหายตอสาธารณสมบัติ หรือกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญ หรือเปนการ
รบกวนผูอ่ืน นักเรียนควรแสดงความเคารพใหถูกตองตามกาลเทศะ นักเรียนตองใชวาจาสุภาพ 

รูจักกลาวขอบคุณ และขอโทษในส่ิงที่ตนไดรับหรือกระทํา นักเรียนตองไมพูดเท็จ กลาวคําหยาบ 

ลอเลียน เหยียดหยาม สอเสียด จาบจวง ทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายทางรางกายและจิตใจ พึง
ตระหนักในบทบาทหนาที่ และมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะที่เปนสมาชิกของ
สังคม ตองมีความขยันหมั่นเพียร มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและพึงชวยเหลืองานบานเทาที่จะทําได 
ตองมีความซื่อสัตยสุจริตทั้งตอตนเองและผู อ่ืน ตองมีความมัธยัสถ รูจักใชจายในส่ิงที่เปน
ประโยชน และคุมคา มีความสามัคคีกลมเกลียวกันระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน และรุนพี่กับรุน
นอง พึงสนับสนุนใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน พึงปฏิบัติตนใหถูกตอง
เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยและอนุรักษไวซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม นกัเรียนหญิงพึงสํานกึในศกัดิศ์รี
ของความเปนกุลสตรี นักเรียนชายพึงปฏิบัติเยี่ยงสุภาพบุรุษ 

      2.2) พฤติกรรมการเรียน ในฐานะนักเรียน นักเรียนควรตระหนักถึงหนาที่    
ของตนในการศึกษาเลาเรียนโดยนักเรียนตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ เขาเรียนตรงเวลา นาํอุปกรณ
การเรียนมาใหครบ ปฏิบัติตามขอตกลงของอาจารยผูสอน มีสมาธิในการเรียน และเรียนอยางเต็ม
ศักยภาพ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย และสงงานครบตรงตามกําหนดเวลา ใหความ
รวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน ไมรบกวนการเรียนการสอนของหองอ่ืน ขออนุญาตอาจารยที่
กําลังสอนเมื่อตองการเขา หรือออกจากหองเรียน ตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของศิษยที่พึงปฏิบัติตอ
ครูอาจารยตามวัฒนธรรมอันดีงามของไทย รักษาความสะอาดของหองเรียนและโตะเรียน เคารพ
สิทธิของผูอ่ืน ไมร้ือคนส่ิงของเคร่ืองใชของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต ทาํงานทีไ่ดรับมอบหมายอยาง
ซื่อสัตย ประณีต ครบถวน และสงงานตรงเวลา 
 

        1.3.2. งานพัฒนานักเรียน นอกจากการดูแลนักเรียนประจําวันแลว งานสงเสริม
พัฒนานักเรียนก็เปนสวนสําคัญในการอบรม ส่ังสอน ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับ
นักเรียนซึ่งไดแก กิจกรรมสนทนายามเชา ทักษะชีวิต และกิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 
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        1) กิจกรรมสนทนายามเชา กิจกรรมสนทนายามเชา (Home room) เปนกิจกรรม
พัฒนานักเรียนเพื่อปลูกฝงและสรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค 
  วัตถุประสงคของกิจกรรมสนทนายามเชา 

  1. เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

  2. เพื่อใหขอมูลขาวสารแกนักเรียน 

  3. เพื่อสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางครูกับนักเรียนและนกัเรียนกับนักเรียน 

  4. เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแสดงศักยภาพที่มีอยูในการรวมคิดรวมทํากิจกรรมตามที่
ครูเตรียมไวใหหรือที่นักเรียนเตรียมมา 

 ผูดําเนินการจัดกิจกรรม ครูประจําชั้นเปนผูจัดกิจกรรมรวมกับนักเรียน โดยใชเวลา
หลังจากเคารพธงชาติ คือตั้งแต  8.00 – 8.30 น. 
        ลักษณะการจัดกิจกรรม โรงเรียนกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาใน
หลายลักษณะ คือ 
 1. การประชุมรวมนักเรียนทั้งโรงเรียนจัดสัปดาหละ 1 คร้ัง ที่สนามหนาเสาธงของ
โรงเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ พรอมกัน เชน การแสดงความยินดีกับ
นักเรียนที่กระทําความดี ทําชื่อเสียงใหโรงเรียน การจัดกิจกรรมในโอกาสตางๆ เชน พิธีไหวครู วัน
เฉลิมพระชนมพรรษาฯ วันสําคัญทางศาสนา งานกีฬาสี พิธีเชิดชูเกียรติ ฯลฯ 

   2. การประชุมรวมนักเรียนในระดับชั้น จัดสัปดาหละ 1 คร้ัง โดยเลือกวันที่มกีจิกรรม
ทักษะชีวิต (จะมีในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2) เร่ิมตั้งแตเขาแถวเคารพธงชาติ สวดมนต    
นั่งสมาธิ แผเมตตา ฝกมารยาทและการปฏิบัติตนในที่ประชุม การรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ 

ขาวและเหตุการณที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน การฝกซอมกิจกรรม
ตางๆ โดย คณาจารยแตละหองจะแบงหนาที่เปนผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมและดําเนินการเวียนกัน
ไปในแตละคร้ังตามตารางกําหนดการ สําหรับระดับชั้นอ่ืนๆ จะประชุมรวมนักเรียนตามวาระ และ
โอกาสที่เหมาะสม 

 3. การจัดกิจกรรมสนทนายามเชาในหองเรียน เปนภาระหนาที่ของครูประจําชั้น
โดยตรงในการอบรมดูแลนักเรียนจัดสัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง ใชเวลา 30 นาที สามารถจัดกิจกรรมได
หลายรูปแบบซึ่งครูประจําชั้นจะชวยกันวางแผนในการจัดเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา 

สถานที่ เหตุการณ และความสนใจของนักเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น ฝกปฏิบัติ ดวยตนเอง ฝกการทํางานเปนกลุม การจัดกิจกรรมนี้จะยึดผูเรียนเปน
สําคัญ 
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           2) กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน เปนกิจกรรม
พัฒนานักเรียนที่จัดอยางเปนกระบวนการ ดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย โดยยึดหลัก
ผูเรียนเปนสําคัญในการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม เนื้อหาสาระ
และการจัดกิจกรรมจะจัดใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของนักเรียน เนนการทํางาน
เปนกลุม มุงสงเสริมทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชในการแกปญหา รวมทั้งการเรียนรู ประสบการณจริงจากการทํากิจกรรมซึ่งเปนการ 
บูรณาการวิชาการตาง ๆ เขาดวยกัน  

           วัตถุประสงคของกิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 

     1. ใหนักเรียนนําความรู ความสามารถทักษะและประสบการณมาเปนพื้นฐานใน
สรางสรรคผลงานอันเปนประโยชน ตามความถนัดและความสนใจ 

      2. ใหนักเรียนสามารถทํางานอยางมีระบบ มีกระบวนการทํางานและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได 
     3. ใหนักเรียนสามารถนําเสนอผลงานของตน และกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพให
นักเรียนสามารถวิเคราะหและประเมินผลงานของตนเองได และนําเสนอผลการวิเคราะห การ
ประเมินผล พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและแกไขผลงานตอไป 

           ลักษณะของกิจกรรม แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

           1. กิจกรรมรวมของโรงเรียนตามแผนงานของโรงเรียน หรือของระดับชั้น เชน พิธ ี     

ไหวครู กีฬาสีสัมพันธ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม กิจกรรมงานประจําป ฯลฯ 

  2. กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนได
ศึกษาคนควา ทําโครงงานตามความสนใจ และความถนัดของนักเรียน โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 

 

  1.3.3. งานชวยเหลือนักเรียน ครูประจําชั้นมีหนาทีต่ิดตามดูแล แนะนํา ชวยเหลือ
นักเรียน ทั้งดานพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป โดยมีวิธีการตาง ๆ ไดแก การสังเกต
พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมทั่วไปเปนรายกรณี สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 

พูดคุยทําความเขาใจกับนักเรียน กรณีนักเรียนมีปญหาขัดแยงกับผูอ่ืน นัดหมายปรึกษากับบุคคล
ที่เกี่ยวของ กรณีนักเรียนมีปญหาดานการเรียน พฤติกรรมและอ่ืน ๆ พรอมเสนอแนะแนวทาง
ชวยเหลือและแกปญหา จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะใฝรูใฝเรียน ติดตาม
ผลการเรียน พรอมทั้งใหคําชมเชย คําตักเตือน หรือหาแนวทางเพื่อเปนแรงเสริมใหทําดียิ่งข้ึน     

ใหความสนใจรับรูและติดตามเกี่ยวกับการมาเรียน  การลาพักการเรียนของนักเรียนในกรณีตางๆ 

ประสานงานกับศูนยบริการจิตวิทยา และแนะแนว โครงการการศึกษาพิเศษ ในกรณีมีนักเรียน
กลุมพิเศษและนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ ซึ่งรายละเอียดของศูนยตาง ๆ มีดังนี้  
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  1) ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว 

  การปฏิบัติงานของบุคลากร ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว ในสวนของฝาย
สนับสนุนการศึกษา บุคลากรของศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว หรือครูแนะแนวจะทําหนาที่
เปนฝายสนับสนุนการศึกษาโดยทํางานรวมกับครูประจําชั้น ครูผูสอน หรือครูประจําระดับชั้น
รวมทั้งผูปกครองของนักเ รียน  เพื่อให เขาใจและทราบถึงสาเหตุที่กอให เกิดปญหาของ          
นักเรียนรวมทั้งแนวทางการชวยเหลือนักเรียน โดยครูแนะแนวจะทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล
เบื้องตนของนักเรียน ทั้งในดานของประวัติพัฒนาการและสุขภาพ ประวัติการเรียน พฤติกรรมใน
อดีตและปจจุบันและศึกษาลักษณะปญหาของนักเรียน ซึ่งครูแนะแนวจะตองทํางานประสานกับ
ทุก ๆ ฝายเพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูล  เมื่อรวบรวมขอมูลเบื้องตนแลวครูแนะแนวจะนําขอมูล
ดังกลาวเขาประชุมปรึกษารวมกัน ระหวางครูแนะแนวและนักจิตวิทยาประจําโรงเรียน เพื่อ
วิเคราะหขอมูล วินิจฉัยปญหาและหาแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียน ในกรณีที่ขอมูลที่
รวมรวบไดเพียงพอตอการวินิจฉัยปญหาและการวางแผนใหความชวยเหลือ ครูแนะแนวจะเชิญครู
ทุกทานที่ทํางานเกี่ยวของกับนักเรียนและผูปกครอง ประชุมรวมกัน เพื่อใหแนวทางการใหความ
ชวยเหลือนักเรียนเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งทางบานและโรงเรียน สําหรับในบางกรณีที่การ
รวบรวมขอมูลเบื้องตนในบางกรณีที่นักเรียนมีความจําเปนจะตองตรวจสอบพยาธิสภาพทาง
รางกายและประสาทจิตวิทยาเพิ่มเติม ครูแนะแนวจะสงนักเรียนพบแพทยเพื่อดําเนินการตอไป ใน
การทํางานดังกลาวจะมีการติดตามผลการใหความชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลาทั้งการติดตามผล
จากผูปกครอง การสังเกตนักเรียน และการติดตามจากครูประจําชั้นหรือครูผูสอนประจําระดับชั้น  

      โดยครูแนะแนวประจําระดับชั้นจะมีภาระหนาที่ในการข้ึนประจําระดับชั้นอยางนอย
สัปดาหละ 2 คาบตอระดับชั้น เพื่อสัมภาษณติดตามผลจากครูประจําชั้นและ/หรือครูผูสอน ทั้งนี้
ในการข้ึนไปประจําบนระดับชั้นของครูแนะแนวนั้น นอกจากเปนการติดตามผลแลวยังตองทํา
หนาที่ในการใหคําปรึกษา คําแนะนํา หรือรับฟงปญหาของนักเรียนที่ทางระดับชั้นพบ และตองการ
แนวทางการใหความชวยเหลือนักเรียน ปญหาบางอยางของนักเรียน เมื่อครูประจําชั้นไดทราบถึง
แนวทางในการใหความชวยเหลือก็สามารถแกไขปญหาและใหความชวยเหลือนักเรียนได แต
ปญหาบางประการที่คอนขางซับซอนเปนปญหาที่ตองการ การรวบรวมขอมูลอยางละเอียดหรือ
การวินิจฉัยทางแพทย ครูประจําชั้นจะสงตอนักเรียนใหกับครูแนะแนวเพื่อทําการศึกษานักเรียน
เปนรายกรณ ีแตทั้งนี้ครูประจําชั้นจะเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด เปนผูที่สังเกตพบปญหา
และใหความชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงที การข้ึนประจําบนระดับชั้นของครูแนะแนวจึงเปน
การใหความสนับสนุนแกครูประจําชั้นและ/หรือครูผูสอนประจําระดับชั้น เพื่อเปนการประสาน
ความรวมมือในอันที่จะชวยเหลือนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน เปนคนดีของสังคม
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และมีความสุขในการใชชีวิตอยูในโรงเรียน ในฐานะของฝายสนับสนุนการศึกษานั้น ครูแนะแนวยัง
ตองทํางานรวมกับฝายตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนา ดูแลปองกันและแกไขปญหาใหกับ
นักเรียน เชน การทํางานรวมกับงานศึกษาเด็ก โดยศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนวจะสงตัวแทน
เขารวมประชุมเพื่อรับทราบขอมูลและเสนอแนะแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียน รวมทั้งแจง
ขอมูลการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหกับงานศึกษาเด็กไดรับทราบ รวมทั้งรวมมือกับฝายงานศึกษา
เด็กเพื่อจัดทําโครงการตางๆ ในอันที่จะเปนการสงเสริมพัฒนา และปองกันปญหาใหกับนักเรียน  
             
  2) ศูนยวิจยัการศกึษาเพือ่เดก็ท่ีตองการความชวยเหลอืพิเศษ 
          การจัดการศึกษาของโรงเรียนสันติเกษร ไดดําเนินการตามวัตถุประสงคหลัก
ประการหนึ่งวาเปนสถาบันที่ใหการศึกษาอบรมแกนักเรียน ตามระดับความสามารถ สติปญญา 

ความถนัด ความสนใจ อันจะสงเสริมใหมีพื้นฐานของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในสังคม 

         ดังนั้นโรงเรียนจึงไดจัดหลักสูตรที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
เต็มตามศักยภาพ นักเรียนจะไดรับความเอาใจใสดูแลและมีโอกาสทางการศึกษาเทาเทียมกัน ใน
เร่ืองการดูแลนักเรียน เมื่ออาจารยประจําชั้นสังเกตเห็นวานักเรียนมีปญหาทางดานการเรียน เชน 

อานเขียนหนังสือไมได แตสามารถพูดจาโตตอบเร่ืองราวตางๆ ไดดี ทางระดับชั้นจะเสนอเร่ืองให
ฝายแนะแนวของโรงเรียนทําการศึกษาโดยความยินยอมของผูปกครอง เพื่อปรึกษากับแพทย
ผูเชี่ยวชาญในการหาวิธีการบําบัดรักษา สวนคณาจารยทุกฝายจะรวมกันจัดการเรียนการสอนและ
การประเมินผลใหเหมาะกับนักเรียนแตละราย บางรายอาจใชวิธีการสอบปากเปลาแทนการสอบ
ขอเขียน จนชวยใหนักเรียนสามารถจบการศึกษาข้ันสูงสุดของโรงเรียน 

          ในระยะเร่ิมตนยังไมมีโครงการการศึกษาพิเศษอยางเปนทางการจนเมื่อปการศึกษา 

2523 ไดมีการจัดตั้งโครงการทดลองการศึกษาพิเศษข้ึน และเตรียมนักเรียนเขาโครงการ ตลอดจน
จัดหลักสูตรและแผนการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษและนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู จนไดมีการจัดตั้งโครงการการศึกษาพิเศษข้ึนในปการศึกษา 2527 

โดยไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก ศ.พ.ญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภในขณะนั้น ในดานเปนแหลงตรวจวินิจฉัยและใหขอเสนอแนะการบําบัดรักษาทาง
จิตวิทยาสําหรับนักเรียนเปนรายกรณี เปนประจําเสมอมา ตอมาในปการศึกษา 2534 โรงเรียน
ไดรับอนุมัติใหดําเนินงานโครงการความรวมมือทางวิชาการและทางการวิจัย การจัดการศึกษา
พิเศษระหวางโรงเรียนสันติเกษรและโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภในพระอุปถัมภของ
สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร จึงไดมีการรับ
นักเรียนออทิสติกที่ผานการคัดเลือกและตรวจวินิจฉัยจากทางโรงพยาบาลมาเขาเรียนรวมกับ
นักเรียนปกติตามความเหมาะของแตละราย ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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         ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2540 โรงเรียนไดรับอนมุตัิใหจัดตั้งศูนยวิจัยการศึกษาเพือ่เดก็
ที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ ซึ่งศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปน
พิเศษนี้ไดดําเนินงานสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันโดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
         1. พัฒนางานและใหบริการดานการศึกษาแกนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ
พิเศษ ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของโรงเรียน      

         2. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการศึกษา สําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษใน
โรงเรียนปกติ โดยทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการทดลองใชเทคโนโลยีทางการศึกษา 

         3. เปนแหลงในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสําหรับเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือพิเศษใหกับภาควิชาและหนวยงานตางๆ  

         4. ประสานงานกับศูนย หนวยงานอ่ืนๆ ทั้งหนวยงานทางแพทย ทางการศึกษา และ
ทางสังคมในการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

         5. เปนแหลงรวบรวมสารสนเทศ ส่ือ และนวัตกรรมที่เกี่ยวของกับการศึกษาเพื่อการ
พัฒนาเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

         จากวัตถุประสงคดังกลาว ขณะนี้ศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือเปนพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร จึงไดจัดแบงงานออกเปน 3 โครงการดังนี้ 
 

 1) โครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อชวยเด็กที่มีความสามารถบกพรองทางการเรียนรู ทั้งทางดานการใชภาษาในการฟง การพดูคยุ
และการส่ือสารกับผูอ่ืน การสะกดคํา การคัด หรือความบกพรองทางดานคณิตศาสตร และการรับรู 
ตั้งแตข้ึนป.3 - ม.6 โดยจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนเปนรายบุคคล เฉพาะวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร สําหรับระดับประถมศึกษา สวนในระดับมัธยมศึกษาเพิ่มวิชาภาษาอังกฤษอีกหนึ่ง
วิชา ซึ่งนักเรียนจะออกมาเรียนที่หองของโครงการการศึกษาพิเศษ 

 

 2) โครงการการศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อจัดการศึกษาใหแกนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการคัดเลือกจากโรงพยาบาลยุวประสาท          

ไวทโยปถัมภ เพื่อมาเรียนรวมกับนักเรียนปกติตั้งแต ป.1 – ม.6 และจัดทําหลักสูตรการเรียนการ
สอนเปนรายบุคคลโดยยึดหลักสูตรของโรงเรียนเปนแกนและปรับกลวิธีการสอนใหเหมาะกับ
นักเรียนแตละคน นักเรียนบางคนที่มีวุฒิภาวะตางๆ พรอมจะไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ     
ในระดับชั้นเดียวกันโดยเร่ิมเรียนรวมแบบเต็มเวลาตั้งแตระดับชั้นป.3 สวนนักเรียนที่ไมพรอม     

จะแยกเรียนเฉพาะโดยมีครูในโครงการเปนผูสอนและมีครูของโครงการเขาไปดูแล สวนในระดบัชัน้ 

ป.1 และ ป.2 นักเรียนจะเขาเรียนรวมบางวิชา คือเฉพาะวิชาศิลปะ พลศึกษา และภาษาอังกฤษ 
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โดยมีครูของโครงการฯ  เขาไปดูแลเชนเดียวกัน ซึ่งลักษณะการจัดการเรียนรวมสําหรับนักเรียน
ออทิสติกของโรงเรียนสันติเกษร มีลักษณะดังนี้ 

 

โครงการการเรียนรวมสําหรับนักเรียนออทิสตกิของโรงเรียนสนัตเิกษร 

 
 

   แผนภาพท่ี 3 การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทสิตกิของโรงเรียนสันติเกษร 
 

        โครงการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนที่โรงเรียนสันติเกษร เร่ิมตนมาตั้งแตป 2533 โดย
รวมมือกับโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน ยาวนานกวา 17 ป โดยแต
ละปจะรับเด็กออทิสติกเขาเรียนได 5 คน เขาสูระบบการศึกษา เรียนรวมกับชั้นเด็กปกติทั่วไป    

จนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่6   

        โรงเรียนสันติเกษร ถือเปนตนแบบของโรงเรียนที่นําเด็กออทิสติกมาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ ลาสุดมีโครงการรวมกับมหาวิทยาลัยสงเด็กออทิสติกที่จบ ม.6 เขาเรียนในระดับอุดมศึกษา 

ทําใหสถานศึกษาแหงแรกที่ทําโครงการการศึกษาพิเศษเพื่อชวยเหลือเด็กออทิสติก ตั้งแตชั้น
ประถมจนจบในระดับชั้นอุดมศึกษา 

        ซึ่งนักเรียนออทิสติกที่จะสามารถเขาเรียนรวมในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ของ
โรงเรียนสันติเกษรไดนั้นจะตองไดรับการประเมินวาผานเกณฑ หลักๆ 4 ดาน คือ ดานรางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญา ดังแผนภาพที่ 4  
 

คัดเลือกนักเรียนออทิสติกเขา
โครงการการศึกษาพิเศษ 2 

เรียนรวมบางวิชา 

หองเรียนปกติ เริ่มในระดับช้ัน ป.3  เปนตนไป 
จนกระท่ังถึง ม.6 (หากมีศักยภาพท่ีสามารถเรียนได) 

เรียนรวมทุกวิชา 

หองพิเศษ ป.1 – ป.2 

เรียนรวมแตจัดทําแผนการ 
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
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แผนภาพท่ี 4 เกณฑการพิจารณาการรับนกัเรียนออทสิตกิเขาสูการเรียนรวม 
 

 3)  โครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อชวยเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ป.1 – ป.2 ที่มีระดับความพรอมทางดานการเรียน การ
ชวยเหลือตัวเองต่ํากวาเกณฑเฉล่ียของระดับชั้น โดยใชหลักสูตรเดียวกันกับชั้น ป.1 และ ป.2 ของ
โรงเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนจะเนนทางดานภาษาเปนพื้นฐานสําคัญและบูรณาการกับ   

วิชาอ่ืน ๆ ซึ่งโครงสรางการบริหารและการดําเนินงานของศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือพิเศษ เปนดังนี้  

 

โครงสรางการบริหารและการดาํเนินงานของศูนยวิจยัการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี5 โครงสรางการบริหารและการดําเนินงานของศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ

ความชวยเหลือพิเศษ ของโรงเรียนสันติเกษร 

สังคม 

สติปญญา 

อารมณ 

รางกาย 

เกณฑการ
พิจารณา 

ครูใหญ 

คณะกรรมการดําเนินงานศูนยฯ คณะกรรมการบริหารศูนยฯ 

หัวหนา ศูนยวิจัยการศึกษาฯ 

หัวหนาโครงการ  
พ.1 

หัวหนาโครงการ  
พ.2 

หัวหนาโครงการ  
พ.3 

ครูในโครงการ  
พ.1 

ครูในโครงการ  
พ.2 

ครูในโครงการ  
พ.3 
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  2.1)  ขั้นตอนการรับนักเรียนเขาโครงการการศึกษาพิเศษ การรับนักเรียน
เขาโครงการการศึกษาพิเศษทั้ง 3 โครงการ เปนดังนี้ 
ภ 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 1 (พ.1)    
 1. ครูประจําชั้นและครูผูสอนสงรายชื่อนักเรียนที่มีปญหาทางดานการเรียนและความ
ผิดปกติทางอารมณใหโครงการแนะแนวศึกษา โดยผานคณะกรรมการงานศึกษาเด็ก 

 2.  ครูแนะแนวเขาสังเกตพฤติกรรมทั่วไป และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียน 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับนักเรียนจากทุกฝายทั้งครูและผูปกครอง 
 3. ในกรณีที่พบความผิดปกติจากการสังเกตและศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน ครูแนะแนว
พบผูปกครองเพื่อขออนุญาตและหรือแนะนําใหนักเรียนไปพบและเพื่อขอคําวินิจฉัยจากจิตแพทย 
หรือผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะนักเรียนที่มีความผิดปกติทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสมอง 
 4. พิจารณาจากผลการวินิจฉัย ถาพบวานักเรียนจําเปนตองใหการดูแลชวยเหลือหรือจัด
การศึกษาพิเศษ คณะกรรมการบริหารศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษจะรับ
นักเรียนเขาโครงการโดยความยินยอมของผูปกครองเปนสําคัญ 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
 1. นักเรียนตองผานการตรวจรักษาอยางละเอียดโดยจิตแพทย ในดานรางกาย พัฒนาการ 
และสภาวะทางจิต 

 2.  นักเรียนตองผานการประเมินจากนักจิตวิทยาโรงเรียนอยางละเอียด 

3.  นักเรียนตองไดรับการบําบัดรักษาทางการแพทยและการศึกษาพิเศษจากโรงพยาบาล
ยุวประสาทไวทโยปถัมภอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง 

4.  คณะกรรมการบริหารศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กทีต่องการความชวยเหลือพิเศษ เปนผู
พิจารณาคัดเลือกนักเรียนเขาโครงการปละ 5 คน โดยพิจารณารับเฉพาะชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

อายุระหวาง 6 - 8 ป โดยดูจากผลการประเมินทางดานจิตวิทยาและความเต็มใจของผูปกครอง 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 3 (พ.3) 
1.  นกัเรียนเปนนกัเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 

2.  ผลการทดสอบความรูทางภาษาและคณิตศาสตรอยูในเกณฑต่ํากวาระดับเฉล่ียของ
ชั้น 

3.  ผลการพิจารณาทางดานวุฒิภาวะ การชวยเหลือตนเองและความสามารถในการเรียน
รูอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 

4.  ผูปกครองยนิยอมและเหน็ชอบใหนักเรียนเขาโครงการ 
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5.  คณะกรรมการดําเนินงานศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

พิจารณาตัดสินเปนข้ันสุดทาย การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 

  2.2)  การวัดและประเมินผล 
 โครงการการศึกษาพิเศษ 1และ 2 มีเกณฑการวัดและการประเมินผลแยกจากนักเรียน
ปกติ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ และมีครูใหญเปนผูตัดสินชี้ขาด         

ในข้ันตอนสุดทาย 

 สวนโครงการการศึกษาพิเศษ 3 ใชเกณฑการวัดและประเมินผลเชนเดียวกับระดับชั้นป.1 

และป.2 โดยทางโครงการไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนในชวงเวลาวัน
เสาร และภาคฤดูรอนเดือนเมษายน 
 

  2.3) หนาท่ีความรับผิดชอบของครูในโครงการการศึกษาพิเศษ ครูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของแตละโครงการมีหนาที่ดังนี้ 
 

 โครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) 
 1.  ทดสอบความรูพื้นฐานของนักเรียนในวิชาที่นักเรียนบกพรอง 
 2.  จัดกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถ 

 3.  ศึกษาขอมูลนักเรียนจากครูประจําชั้น และครูผูสอนที่เกี่ยวของเพื่อรับทราบพฤติกรรม
ทั่วไปและพฤติกรรมการเรียนวิชาที่บกพรอง 
 4.  ศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนและจัดทําแผนการเรียนเปนรายบุคคล 

 5.  จัดทําแผนการสอนโดยละเอียด ซึ่งประกอบดวย 

1) ประมวลการสอน โครงการสอนระยะยาว 

2) แผนการสอนรายหนวยและรายคาบ 

6.  จัดทําส่ือตางๆ ประกอบการเรียนการสอน 

7.  จัดสรางแบบทดสอบซึ่งประกอบดวย 

   1)   แบบทดสอบวินจิฉัยความรูกอนเรียน 

   2)   แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผลตามหนวยการเรียนรู และปลายภาค 

8.  การประสานงานกับครูประจําชัน้ และครูทีเ่กีย่วของและระดับชั้น ในเร่ืองตอไปนี ้
1)   ติดตามพฤติกรรมของนกัเรียนจากครูประจําชัน้หรือครูที่เกีย่วของ 
2)  ประชุมปรึกษากับครูประจําชั้น ในการพิจารณาใหนักเรียนในโครงการที่มี
พัฒนาการทางดานพฤติกรรมการเรียน กลับเขาเรียนในหองเรียนปกติ 
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3) ประสานงานกับครูในศูนยจิตวิทยาและแนะแนวทางการศึกษาเพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาทางดานพฤติกรรมของนักเรียนในโครงการ  
4)  จัดสงผลการวัดและประเมินผลของนักเรียนในโครงการฯ ใหกับครูประจําชั้น 

5)  เขารวมประชุมกับทางระดับชั้นเพื่อรับทราบปญหาและเร่ืองราวตางๆ   

 9.  ครูที่เขาปฏิบัติหนาที่ครูประจําชั้นปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของครูประจําชั้นตามที่กําหนดไว 
 10. ติดตอประสานงานกบัผูปกครอง โดยกําหนดการดงันี ้

1)  จัดประชมุแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางครูกับผูปกครองภาคเรียนละคร้ัง 
2)  รายงานความกาวหนา และพัฒนาการ ตลอดจนปญหาของนักเรียน 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
 1.  หนาทีใ่นฐานะครูประจาํชัน้มดีังนี ้
  1)   สอนนักเรียนในหองของโครงการฯ 

2)   จัดทําแผนการสอนสําหรับนกัเรียนเปนรายบคุคล 

3) ครูผูสอนวิชาสังเกตและฝกปฏิบตัิงานครู 
4) เขียนบนัทกึรายงานพฤติกรรมนกัเรียนทกุวัน และสรุปทุกสัปดาห 
5) ติดตามและชวยเหลือนักเรียนในการเรียนรวมในวิชาพลศึกษา สนทนา

ภาษาอังกฤษ ทัศนศิลป ดนตรีและนาฏศิลป งานบานและงานเกษตร      
งานชางและงานประดิษฐ เทคโนโลยีสารสนเทศ และกิจกรรมอิสระพัฒนาตน 

6) ทาํงานเปนทมีเพื่อชวยเหลือนกัเรียนในการเรียนการสอนภายในหองเรียน 

7) พบผูปกครองเพื่อรายงานความกาวหนาและปญหาของนักเรียนอยูเสมอ 

8) ดําเนินการสอบและประเมนิผลนกัเรียนเปนรายบคุคล 

9) ทําสมุดรายงานผลการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

10)  ดําเนินการสอบและประเมนิผลนกัเรียนเปนรายบคุคล 

11)  ใหนักเรียนรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
12)  ใหความชวยเหลือในการปรับพฤตกิรรมของนกัเรียนที่ไมเหมาะสม 

13)  ประชมุรวมระหวางครูในโครงการฯ ทุกสัปดาห 
14)  ประชมุรวมกบัผูปกครองอยางนอยเทอมละคร้ัง 
15)  ประชุมรวมกับแพทยและผูปกครองทุกภาคการศึกษา 

16)  สงประวัติและขอมลูของนกัเรียนใหครูประจําชัน้ปตอไป 

17)  ปฏิบัติงานในภารกิจสวนกลางของโรงเรียนตามที่ไดรับมอบหมาย 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            90 
 

2.  หนาทีใ่นฐานะอาจารยคูชัน้ มดีังนี ้
1)  ชวยสอนนักเรียนเปนกลุมยอยในวิชาทักษะภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ 

คณิตศาสตร 
2) จัดทําแผนการสอนสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล 

3) ชวยเหลือนกัเรียนทั้งโครงการปกติและโครงการพเิศษในหองเรียน 

4) ชวยครูประจําชั้น และครูประจําวิชาในการทํางานชั้นเรียน เตรียมอุปกรณ 
ตรวจงาน ตลอดจนรวบรวมผลงานของนักเรียน ดูแลใหความชวยเหลือ
นักเรียนในการปรับตัวทางสังคมและอารมณทั้งในและนอกเวลาเรียน 

5) ติดตามและใหความชวยเหลือนกัเรียนในทกุวิชา ทั้งในและนอกหองเรียน 

6) ใหความชวยเหลือในการปรับพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมของนกัเรียน 

7) ดูแลใหนกัเรียนรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
8) ประสานงานกับผูปกครองเพื่อชวยเหลือนักเรียนดานการเรียนและการปรับ

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

9) สงคะแนนที่ไดจากการสอบกลุมยอยและที่ซอมเสริมใหครูประจําวิชา 

10) ประชุมรวมกับผูปกครอง ครูในโครงการฯ และประชุมระดับชั้นทุกสัปดาห 
11) ประชมุรวมกบัผูปกครองอยางนอยเทอมละคร้ัง 
12) ประชุมรวมกบัแพทยและผูปกครองทกุภาคการศึกษา 

13) สงประวัติและขอมลูของนกัเรียนใหครูประจําชัน้ปตอไป 

14) ปฏิบัติงานในภารกิจสวนกลางของโรงเรียนตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

 โครงการการศกึษาพเิศษ 3 (พ.3) 
 1.  ทดสอบความรูพื้นฐานของนกัเรียนเพื่อดูความกาวหนาเมื่อจบปการศึกษา 

 2. จัดเตรียมแผนการเรียนและทําโครงการสอนระยะยาว ทําแผนการสอนรายหนวยและ
แผนการสอนรายคาบสําหรับการเรียนซอมเสริมวันเสารและภาคฤดูรอน 

 3.  ประสานงานกบัศูนยแนะแนวของโรงเรียนเพื่อศึกษานกัเรียนเปนรายบคุคล 

4.  ติดตอประสานงานกับผูปกครอง โดยดําเนินการดังนี ้
1)   จัดประชุมชี้แจงการดําเนินงานของโครงการใหผูปกครองในโครงการทราบ 

2) จัดประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางครูกับผูปกครองเพิ่มข้ึนปละ1 คร้ัง 
3) รายงานผลการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียนแกผูปกครองเปนระยะ เพื่อ   

ความรวมมือในการพัฒนาและแกไขปญหาของนักเรียนอยางตอเนื่อง 
5. ปฏิบัติหนาที่ของครูประจําชัน้และครูผูสอนตามทีก่ําหนดไว 
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  2.4) จํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 
 จากจํานวนครูในโรงเรียนทั้งหมด 346 ทาน มีครูในโครงการการศึกษาพิเศษจํานวน 51 

ทาน แบงเปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) ดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(Learning Disabilities) จํานวน12 ทาน โดยจะประจําอยูในระดับชั้นตางๆ ตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 - มัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 1 ทาน และที่เหลืออีก 2 ทานจะอยูประจําที่
โครงการการศึกษาพิเศษ 1 ทําหนาที่คอยชวยเหลือและสอนในระดับชั้นตางๆ สวนครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) ดูแลนักเรียนออทิสติก (Autistic) มีจํานวน 34 ทาน ซึ่งจะประจําอยูใน
ระดับชั้นตางๆ ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - มัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 1-2 ทานข้ึนอยู
กับจํานวนของนักเรียน สวนในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 และ 2 นักเรียนยังไมสามารถเรียนรวม
แบบเต็มเวลาไดจึงมีครูการศึกษาพิเศษดูแลอยางใกลชิดในอัตราสวน 1 : 1 นอกจากนี้ยังมีครู
การศึกษาพิเศษที่ประจําอยูที่โครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียนที่มีอาการรุนแรง
อีก 7 ทาน และมีครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) ดูแลนักเรียนที่มีวุฒิภาวะไมสมวัย 

(Immaturity) จํานวน 5 ทาน สวนจํานวนนักเรียนทั้งหมดในโครงการการศึกษาพิเศษมีทั้งส้ิน 169 

คน แบงเปนนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) จํานวน 64 คน นักเรียนในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) จํานวน 62 คน และนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) จํานวน 

43 คน ซึ่งสามารถแสดงขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษทั้ง 3 

ประเภทของโรงเรียนสันติเกษรไดดังตารางที่ 4 และ 5 
 

ตารางท่ี 4 สรุปจํานวนครูและนักเรียนทั้งหมดในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร 

 
ประเภทของโครงการการศกึษาพเิศษ 

 
ครู (คน) นักเรียน (คน) 

โครงการการศึกษาพเิศษ 1 (พ.1) 
นกัเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการเรียนรู  

Learning Disabilities 

 

12 

 

64 

โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
นกัเรียนออทิสติก Autistic 

34   62 

โครงการการศึกษาพเิศษ 3 (พ.3) 
นกัเรียนทีม่วุีฒิภาวะไมสมวัย Immaturity 

5  43 

รวม 51  169 
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ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษที่แสดงในตารางที่ 4 เปน
เพียงขอมูลในภาพรวมเทานั้น แตการดูแลนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน      

สันติเกษรยังข้ึนอยูกับอาการหรือความรุนแรงของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนดวย โดย
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีอาการรุนแรงจะมีครูการศึกษาพิเศษดูแลในอัตราสวน 1 : 1 สวน
นักเรียนที่สามารถเรียนรวมไดจะมีครูการศึกษาพิเศษดูแลในอัตราสวนของครู : นักเรียน เปน 1 : 4 

แตครูการศึกษาพิเศษที่ทําหนาที่เปนครูประจาํชัน้ดวยจะตองดูแลทั้งนักเรียนในโครงการการศกึษา
พิเศษและนักเรียนปกติที่เรียนอยูในชั้นนั้น ซึ่งโดยเฉล่ียแลวอัตราสวนของครู : นักเรียนในแตละ
หองจะประมาณ 1 : 13 ซึ่งหากจะแยกจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษเปน     

แตละระดับชั้นจะไดดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 จํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษแยกเปนแตละระดับชั้น 
 

โครงการการศึกษาพเิศษ 
 

เดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู (Learning 

Disabilities) 

เดก็ออทิสตกิ 
(Autistic) 

เดก็ท่ีมีวุฒิภาวะไมสมวัย 
(Immaturity) 

จํานวน(คน) จํานวน(คน) จํานวน(คน) 
ระดับชั้น ครู นกัเรียน 

ระดับชั้น ครู นกัเรียน 
ระดับชั้น ครู นกัเรียน 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

- 

2 

2 

8 

9 

11 

9 

6 

7 

6 

4 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

5 

5 

2 

2 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

5 

5 

8 

5 

8 

4 

7 

3 

6 

4 

4 

3 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

2 

3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

19 

24 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

รวม 10 64 รวม 27 62 รวม 5 43 
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จากขอมูลตางๆ ที่ไดนําเสนอไปเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของโรงเรียนสันติเกษร คงจะทําให
หลายทานพอที่จะมองเห็นภาพการดําเนินงานในดานตางๆ ของโรงเรียนสันติเกษรบางพอสมควร 
โดยเฉพาะขอมูลในดานการจัดการศึกษาพิเศษของโรงเรียน และเพื่อใหเกิดความเขาใจในบริบท
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร เพื่อเปนการตรวจสอบวาทางโรงเรียน
ไดดําเนินการตางๆ ตามแนวคิดและนโยบายที่ไดวางไวหรือไม  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
2. การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติ
เกษร พบวาโรงเรียนสันติเกษรมีการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใน 2 ลักษณะดังนี้ 
 

 2.1 การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโครงการศึกษาพิเศษ 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีนักเรียนจํานวน 269 คน จัดการศึกษาแบบคละเพศและ
คละความ สามารถโดยแบงนักเรียนออกเปน 7 หอง ๆ ละประมาณ 38-39 คน โดยจะเรียน 35 

คาบตอสัปดาห ดังนี้ ภาษาไทย 6 คาบ คณิตศาสตร 5 คาบ วิทยาศาสตร 4 คาบ สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม 3 คาบ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 คาบ ทัศนศิลป 1 คาบ ดนตรีและ
นาฏศิลป 1 คาบ การงานอาชีพ 2 คาบ งานชางและงานประดิษฐ 2 คาบ เทคโนโลยีสารสนเทศ    

1 คาบ ภาษาอังกฤษ 4 คาบ สนทนาภาษาอังกฤษ 1 คาบ ทักษะการศึกษาคนควา 1 คาบ และ
กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 2 คาบ 

 การจัดการศึกษาเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษในระดับชั้นป.3 จะมี 3 หอง 
ไดแก หองป.3/1 หองป.3/2 และหองป.3/4  โดยในหองป.3/1มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูเรียนรวมอยูดวย 2 คน หองป.3/2 มีนักเรียนออทิสติกเรียนรวมอยูดวย 4 คนโดยเรียนรวม
แบบเต็มเวลา 3 คน และเรียนรวมบางเวลา 1 คน และหองป.3/4 มีนักเรียนออทิสติกที่เรียนรวม
แบบเต็มเวลาดวย 4 คนซึ่งทั้ง 3 หองนี้จะมีครูการศึกษาพิเศษหองละ 1 ทาน ทําหนาที่ดูแลและ    

ใหความชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมอยูในแตละหอง สําหรับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนในแตละหอง เปนดังนี้ 
 หอง ป.3/1 มีนักเรียน 39 คน เปนนักเรียนชาย 22 คน และนักเรียนหญิง 17 คน มีครู
ประจําชั้น 3 ทาน ซึ่ง 1ในนั้นเปนครูโครงการการศึกษาพิเศษ (พ1) โดยครูทานนี้จะสอนวิชา
ภาษาไทยใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ที่หอง
โครงการการศึกษาพิเศษทั้งนักเรียนในระดับชั้น ป.3  ม.1 ม.2 และ ม.5 โดยจะสอนประมาณ 20 
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คาบตอสัปดาห และสอนนักเรียนหอง ป.3/1ในวิชากิจกรรมอิสระและพัฒนาตนจํานวน 2 คาบตอ
สัปดาห  เมื่อไมมีภาระในการสอนครูทานนี้จะมานั่งประจําอยูที่หอง ป.3/1 เพื่อทําหนาที่ของครู
ประจําชั้น  

 โดยสวนใหญแลวการใหความชวยนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในระดับชั้น 

ป. 3 ที่ทางโรงเรียนจัดข้ึนจะใหความชวยเหลือเฉพาะที่มีความบกพรองในวิชาคณิตศาสตร และ
ภาษาไทยซึ่งเปนการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยเมื่อถึงคาบเรียนใน
วิชาคณิตศาสตรและภาษาไทย  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้ง 2 คนจะเตรียมอุปกรณ
การเรียนในวิชาดังกลาวไปเรียนที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ซึ่งอยูหางจากหองป.3/1 ออกไป 

2 ตึกโดยใชเวลาในการเดินทางประมาณ 5 นาที และเมื่อหมดชั่วโมงเรียนนักเรียนทั้ง 2 คนจะเดิน
กลับมาที่หองป.3/1 เพื่อเรียนวิชาอ่ืนตอไปซึ่งในวิชาอ่ืนๆ นักเรียนทั้ง 2 คนจะเรียนเหมือนกับ
นักเรียนปกติทั่วไป ซึ่งจากการสังเกตพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 คนนี้ จะเรียนไมทัน
เพื่อนในเกือบทุกวิชา ขณะเรียนจะขาดสมาธิและมีอาการเหมอลอยบอยคร้ัง ไมเขาใจคําส่ังและ
คําอธิบายของครูทําใหเวลาสอบสวนใหญนักเรียนจะทําไมคอยได และเมื่อผลสอบออกมาก็ตอง
ซอมเกือบทุกวิชาจนกลายเปนเร่ืองปกติ เมื่อไปศึกษาเอกสารโดยดูจากสมุดรายงานผลการเรียน
พบวาคะแนนในวิชาที่เกี่ยวกับความรู ความจําที่ออกมานักเรียนจะไดเกรด 1หรือ 2 ตลอดและกวา
จะไดก็ตองสอบซอมหลายคร้ังกวาจะผาน สวนวิชาทางดานทักษะเชน พลศึกษา การงานอาชีพ 

นักเรียนจะมีคะแนนดีข้ึนมากกวาและเทาที่สังเกตดูพบวานานๆ คร้ัง ครูการศึกษาพเิศษจะเรียกให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้ง 2 คนนี้ อยูตอตอนเย็นหลังเลิกเรียนเพื่อที่จะอธิบาย
และใหความรูกับนักเรียนทั้ง 2 คนเพิ่มเติม เพราะตองการชวยเหลือที่ทั้ง 2 คนไมสามารถติดตาม
บทเรียนตางๆ ไดทันกับเพื่อนปกติที่เรียนอยูในหองเดียวกัน แตนั่นก็ยังไมเพียงพอที่จะทําใหเด็ก
เหลานี้เรียนไดทันกับเพื่อนปกติ 
 หอง ป.3/2 มีนักเรียน 39 คน เปนนักเรียนชาย 23 คน และนักเรียนหญิง 16 คน มีครู
ประจําชั้น 3 ทานซึ่ง 1ในนี้มีครูการศึกษาพิเศษในโครงการพ.2 ทําหนาที่ดูแลชวยเหลือเด็ก      

ออทิสติกทั้ง 3 คน ที่เรียนรวมอยูในหองป.3/2 แบบเต็มเวลา โดยครูการศึกษาพิเศษจะดูแล
นักเรียนตั้งแตมาถึงโรงเรียนจนกระทั่งกลับบาน ทั้งการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเชน การสงการบาน 

การเช็ดโตะและการจัดชองของใช ระหวางพักครูการศึกษาพิเศษจะดูแลนักเรียนดื่มนมและ
รับประทานอาหารกลางวัน  ขณะเรียนวิชาตางๆ ก็จะคอยชวยเหลือแนะนําและใหคําอธิบาย
เพิ่มเติม เวลาที่ครูมอบหมายงานตางๆ ใหทํา เนื่องจากเด็กเหลานี้บางคนตองไดรับการดูแล
ชวยเหลืออยางใกลชิดจึงจะสามารถทํางานตางๆ ได เด็กออทิสติกบางคนจะเหมอลอยและไมฟง
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ในส่ิงที่ครูสอน แตบางคนจะกระตือรือรนและมีสวนรวมในการตอบคําถามตลอดหากเปนวิชาที่เขา
สนใจ ซึ่งจะแตกตางกันไปในเด็กแตละคน 

 สวนนักเรียนออทิสติกอีก 1 คน มีอาการคอนขางรุนแรงจะเรียนอยูที่หองโครงการเปน
หลักโดยจะเรียนแบบตัวตอตัว และจะเรียนรวมเปนบางวิชาเพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูการเขาสูสังคม  

เชน ศิลปะ และการงานอาชีพ โดยเมื่อถึงวิชาเรียนทั้ง 2 วิชานี้ ครูการศึกษาพิเศษที่ประจําอยูที่
หองโครงการพ.2 จะมีหนาที่พานักเรียนมาเรียนในหองป.3/2 และดูแลการทํากิจกรรมตางๆ       

จนหมดชั่วโมง แลวจึงพานักเรียนกลับไปที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ซึ่งอยูหางออกไป
ประมาณ 4 ตึก ใชเวลาเดินทางประมาณ 10 นาที 
 หอง ป.3/4 มีนักเรียน 38 คน เปนนักเรียนชาย 20 คนและนักเรียนหญิง 18 คน มีครู
ประจําชั้น 3 คน 1 ในนี้เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก
ทั้ง 4 คนที่เรียนอยูในหองนี้ โดยจะดูแลทั้งการทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลการเรียนและการทํางานใน
วิชาตางๆ คลายกับหอง ป.3/2 นักเรียนที่มีความตองการพิเศษในหองนี้สวนใหญสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดีพอควรและในเชาวันจันทรเด็กออทิสติกในหองนี้จะผลัดกันไปนั่งเคร่ือง 
Hemoencephalogram (HEG) ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ใชตรวจวัดและปรับกระแสการไหลเวียน      

ของโลหิตที่ผิวสมอง เพื่อแปลขอมูลและปอนกลับใหผูฝกมองเห็นและเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรม
ทางจอคอมพิวเตอร ทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเองวาทําอยางไร จึงจะสามารถ
ปรับเปล่ียนตัวเองใหมีความตั้งใจ (Attention) ได โดยดูจากขบวนการปอนกลับ (feedback) ที่
แสดงให เห็นทางจอคอมพิวเตอร เปนลักษณะของกราฟแทงและมีเ สียงดนตรีรวมดวย  

ผลการรักษาโดยเคร่ือง HEG เมื่อเด็กออทิสติกไดรับการฝกใหเรียนรูในการทํา HEG ไดในเวลา    

ที่กําหนด เด็กก็จะสามารถเรียนรูไดดวยตนเองวาขณะที่นั่งเรียนในหองเรียนเขาควรปฏิบัติตัว  

อยางไร จึงจะมีความตัง้ใจจนฟงคุณครูที่กําลังสอนไดอยางเขาใจ ซึ่งจะทําใหผลของการเลาเรียน 

ดีข้ึนได หากเด็กไดรับการฝกฝนอยางดีแลว เด็กก็จะสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมตองมีการ
ใชเคร่ือง HEG ซึ่งนักเรียนที่จะนั่งเคร่ือง HEG ตองไปที่หองกิจกรรมของโครงการการศึกษาพิเศษ2 

(อาคาร 7 ชั้น 4) และใชเวลาประมาณคนละ 10 นาที โดยนักเรียนจะเดินไปกลับเองได ครู
การศึกษาพิเศษเพียงแตคอยเตือนนักเรียนบางในบางคร้ัง นอกจากนี้ในแตละสัปดาหครูการศกึษา
พิเศษจะตองสังเกตทุกอยางที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก เชน พฤติกรรมทั่วไป พฤติกรรมการเรียน 

การทํางานและการรับประทานอาหาร แลวบันทึกสงหัวหนาโครงการในทุกเย็นวันศุกร ซึ่งจะมีการ
ประชุมรวมกันของครูทั้งหมดในโครงการ 
 จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษมาระยะ
หนึ่ง พบวาทางโรงเรียนสันติเกษรมีแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ        



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            96 
 

ที่คอนขางเปนระบบ และครบวงจรใกลเคียงกับแนวทางที่โรงเรียนไดกําหนดไวในตอนตน แตทั้งนี้
ทุกโครงการไมวาจะเปนโครงการ พ.1 พ.2  พ.3 หรือโครงการแนะแนว มีวัตถุประสงคหลัก
เชนเดียวกันคือ เพื่อชวยเหลือและมุงแกไขความบกพรองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเสีย
เปนสวนใหญ จนทําใหมองขามบางส่ิงที่มีความสําคัญไมแพกันนั่นคือ การสงเสริมความสามารถ
ของนักเรียน เพราะโดยปกติแลวเด็กกลุมนี้จะขาดความภาคภูมิใจและไมเห็นคุณคาในตนเอง 
เนื่องจากไมมีความสามารถทดัเทียมกับเพื่อนปกติในบางเร่ือง การสงเสริมใหเด็กกลุมนีไ้ดทาํในส่ิง
ที่สนใจอยางแทจริง จะชวยใหพวกเขาประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา และสามารถแกไขปญหา  

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนได นักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนอาจมีความสามารถ มีความสนใจแต
บางคร้ังยังขาดโอกาสในการสงเสริมความสามารถของพวกเขาอยางจริงจังและตอเนื่อง 
 แนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษรอีก
แนวทางหนึง่คือใหเพื่อนไดดูแลเพื่อน โดยเด็กปกติทีอ่ยูในหองจะชวยดูแลเด็กออทสิตกิและเดก็ทีม่ี
ความบกพรองทางการเรียนรูทุกคนเปนอยางดี โดยไมแสดงทาทีรังเกียจหรือไปลอเพื่อนที่มีความ
ตองการพิเศษเลย แตจะคอยใหความชวยเหลือเมื่อมีโอกาส เชน เวลาที่ไปเรียนพละซึ่งครู
การศึกษาพิเศษไมไดไปกับนักเรียนดวย เพื่อน ๆ ก็จะพาไปเรียน พาไปรับประทานอาหารกลางวัน
เวลาพักก็จะมาเลนดวยกันตลอด นั่นเพราะนักเรียนที่นี่ไดรับการปลูกฝงมาเปนอยางดี ใหรูจักการ
ดูแลและชวยเหลือผูที่ดอยกวา 

 นอกจากที่นี่จะมีเด็กปกติคอยดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนอยางดีแลว  

การรวมกลุมกันของผูปกครองเพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ซึ่งเปนบุตรหลานของตนก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่นาจะเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆไดนําไปใช เพราะผูปกครองของเด็ก      

ที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษร จะมีการรวมกลุมกันตลอดในทุกเย็นขณะมารับลูก
กลับบานก็จะมานั่งคุยอยูดวยกัน เมื่อมีโอกาสก็จะนัดกันไปรับประทานอาหาร รองคาราโอเกะ 

หรือไปเที่ยวพักผอนที่ชายทะเล โดยจะไปรวมกันหมดทั้งครอบครัว ไมวาจะเปนผูปกครองหรือเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ทําใหผูปกครองมีความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากยิ่งข้ึน แตการประสาน
ความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษนั้นยังไมเดนชัดนัก เนื่องจากความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่เกิดข้ึน
สวนใหญมักมุงเพื่อแกไขความบกพรองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหมองขามบางส่ิงที่มี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากันไป เพราะทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเห็นคุณคาในตนเอง
มากยิ่งข้ึน 
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 2.2  การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในระดับชั้นป.3 ของโครงการ
แนะแนว    

 ในแตละปโครงการแนะแนวจะมีการแตงตั้งครูแนะแนวใหมาทําหนาที่ดูแลและใหความ
ชวยเหลือนักเรียนในแตละระดับชั้น โดยในแตละสัปดาห ครูแนะแนวที่ทําหนาที่ดูแลนักเรียน
ระดับชั้นตาง ๆ จะตองข้ึนมาบนระดับชั้นนั้น ๆ สัปดาหละ 1 วัน เพื่อมาติดตามกรณีศึกษาแต    
ละคนวาผลหลังจากที่ใหความชวยเหลือไปเปนอยางไรบาง หากนักเรียนคนใดที่ไมไดเปน
กรณีศึกษาแตเมื่อครูประจําชั้นสังเกตเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาทั้งในขณะเรียนและอยูรวมกับ
เพื่อน ครูประจําชั้นจะทําหนาที่รายงานใหครูแนะแนวทราบขอมูลตาง ๆ เพื่อมาสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนคนนั้น หากพบวาเปนกิจกรรมที่เปนปญหาหรือควรไดรับความชวยเหลือในดานใด ครู 
แนะแนวจะติดตอนัดหมายกับจิตแพทย (ซึ่งจะมาประจําอยูที่ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว
ของโรงเรียนสัปดาหละ 1 วัน) และจะนัดหมายใหผูปกครองมาพบ  เพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
ชวยเหลือนักเรียนแตละคนตอไป เชน นักเรียนบางคนที่ตรวจพบวาเปนสมาธิส้ัน ก็อาจตองรับยา
เพื่อชวยใหมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน บางคนมีปญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ หรือมีปญหาทาง
สุขภาพจิตในลักษณะอ่ืน คุณหมอจะใชวิธีการทางจิตวิทยาในการบําบัดหรือรักษาเพื่อใหนักเรียน
มีอาการดีข้ึน เด็กบางคนที่มีปญหาไมเพียงแตตัวเองเทานั้นที่ตองทําการรักษา แตผูปกครองของ
เด็กเหลานั้นบางทานก็จะตองไดรับการรักษาหรือบําบัดดวย เพราะตนเหตุของปญหาอาจเกิดมา
จากผูปกครองเพื่อใหไดผลการรักษาที่ดีข้ึน หลังจากที่คุณหมอทําการวินิจฉัยโรคและทําการรักษา
อาการของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษามาระยะหนึ่ง ครูในโครงการแนะแนวจะมาติดตามอาการของ
นักเรียนคนนั้นเปนระยะ ๆ โดยมาสอบถามขอมูลตาง ๆ จากครูประจําชั้น หรือครูผูสอนวานักเรียน
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปหรือไมอยางไร จะไดนําไปรายงานใหคุณหมอทราบเพื่อจะไดวางแผน
ในการรักษานักเรียนไดอยางถูกตอง เหมาะสมที่สุด เมื่อข้ึนปการศึกษาใหมจะมีการจัดประชุม
รวมกันระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนในระดับชั้น ครูในโครงการการศึกษาพิเศษ และครูใน
โครงการแนะแนว โดยจะมีตัวแทนของครูใน  แตละโครงการ ทั้งโครงการการศึกษาพิเศษและ
โครงการแนะแนวมารายงานขอมูลเกี่ยวกับกรณีศึกษาและนักเรียนที่มีความตองการพิเศษแตละ
คนใหครูประจําชั้นและครูผูสอนทุกทานในระดับไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อจะไดมีความเขาใจ
และสามารถดูแลนักเรียนแตละคนไดอยางเหมาะสมตอไป โดยจะมีการสงตอขอมูลของนักเรียนที่
เปนกรณีศึกษาลักษณะเดียวกันนี้ในทุกระดับชั้น ซึ่งถือวาเปนลักษณะที่ดีของโรงเรียนสันติเกษร
อีกอยางหนึ่ง เพราะทําใหครูไดทราบขอมูลของนักเรียนทุกคนและจะไดสามารถวางแผนในการ
จัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน โดยไมตองมาเร่ิมตนนับหนึ่งใหมแต
จะมีการสงตอขอมูลไปเปนทอด ๆ ทําใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนไปไดดียิ่งข้ึน 
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ตอนท่ี  2 สภาพความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 การศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษผูวิจัยไดศึกษาใน 2 

ประเด็นหลักคือ 1) ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา และ 2) ความสามารถของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบันักเรียนท่ีเปนกรณศีกึษา 
กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร จํานวน 10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู 2 คน คือ ด.ช.ลัทธิและด.ช.ดนัย ซึ่งเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ( พ.1) โดย
เรียนอยูในหองป. 3/1 ซึ่งเรียนตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในวิชาภาษาไทย กับ
คณิตศาสตร  ที่เหลืออีก 8 คนเปนเด็กออทิสติก ซึ่งเรียนอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ( พ.2 ) 

โดยเรียนอยูที่หอง ป. 3/2 จํานวน 4 คน ซึ่ง 3 คนคือ ด.ช.กร ด.ช.พัฒนะและด.ช.ตินเรียนรวมทุก
รายวิชา สวนอีก 1 คน คือด.ช.นน มีอาการรุนแรงจึงไดรับการจัดการศึกษาตามแผนการ             
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) และจะเขามาเรียนรวมในหอง ป. 3/2 เปนบางวิชาไดแก วิชา    

การงานอาชีพ วิชาศิลปะ และวิชาพลศึกษา สวนที่เหลืออีก 4 คน คือ ด.ช.พชร ด.ช. ธนา ด.ช.ชีระ
และด.ญ.ญาใจเรียนอยูที่หองป.3/4 ซึ่งทั้งหมดเรียนรวมแบบเต็มเวลา ดังตารางที่ 6  
 

 

ตารางท่ี 6 ประเภทและจํานวนของเด็กที่มีความตองการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 

ประเภทของเดก็ท่ีมีความ 
ตองการพิเศษ หองเรียน 

จํานวน 
(คน) หมายเหต ุ

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ป. 3/1 2  

เด็กออทิสติก ป. 3/2 4 มี 1 คนที่อาการรุนแรงจึงเรียนรวมบางวิชา 

เด็กออทิสติก ป. 3/4 4  

 

เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษามากยิ่งข้ึน จึงจะนําเสนอขอมูล
ของกรณีศึกษาเปนรายบุคคล ทั้งในสวนของขอมูลพื้นฐานของนักเรียนและผูปกครอง เร่ิมตั้งแต 
ชื่อของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา (ซึง่ในทีน่ีจ้ะใชนามสมมตแิทน ทั้งนีเ้พื่อความเปนสวนตัวของผูให
ขอมูล) อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือนของแตละ
ครอบครัว ดังนี้  
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กรณีศึกษาท่ี 1 ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม (นามสมมต)ิ 
 ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม อายุ 8 ป 6 เดือน เปนบุตรคนสุดทองของครอบครัว ซึ่งมีพี่อีก 2 คน เปน
ชาย 1 คน และหญิง 1 คน 

บิดาอายุ 51 ป จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพ รับราชการ 
 มารดาอายุ 44 ป จบการศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อาชีพ รับราชการ 
 รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของด.ช. ลัทธิ คือ เปนเด็กที่ราเริงแจมใส มีน้ําใจรูจักชวยเหลือผูอ่ืน
เสมอ ทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อนๆ ในหอง โดยไมตองมีการรองขอจะชวยทํางานตางๆ ดวยความ
เต็มใจ เชน ชวยแจกสมุดจดการบาน ชวยครูยกของ ชวยลบกระดาน ชวยเพื่อนทําเวร เปนตน      

มีสัมมาคารวะตอผูใหญ และมีทักษะในการทํางานดีสามารถทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลว 

รับประทานอาหารไดมากและหลากหลายดี 
พฤติกรรมการเรียน ลัทธมิีความสามารถในการเรียนอยูในเกณฑเฉล่ียของเด็กวัยเดียวกัน

แตยังขาดสมาธิในการเรียน มักสนใจส่ิงตางๆรอบตัว ขาดทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณเปน
อยางมาก ขาดทักษะการฟง สะกดคําและเขียนคําไมถูกตอง ขณะเรียนครูตองอธิบายขยายความ
ในเร่ืองที่สอนหลายรอบจึงพอที่จะเขาใจในเนื้อหาบางเล็กนอย มีความจําอยูในชวงส้ันๆ การ
ทํางานสวนใหญยังขาดความรอบคอบและขาดความประณีตบรรจง รวมถึงขาดความรับผิดชอบ
ในการสงงานและการบาน เพราะนักเรียนมักหลงลืมบอยทําใหอาจารยตองเตือนเสมอ 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 ด.ช. ดนัย ใจด ี(นามสมมต)ิ 
ด.ช. ดนัย  ใจดี  อายุ 8 ป 8 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 50 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาโททางดานนิตศิาสตร  อาชีพ รับราชการ 
มารดาอายุ 35 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร อาชีพประกอบ

ธุรกิจสวนตัว 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวมากกวา 50,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของ ด.ช. ดนัย คือ เปนเด็กที่ราเริง ยิ้มแยม แจมใส ชางพูด ชางคุย       

มีมนุษยสัมพันธด ีมีสัมมาคารวะ และพูดจาสุภาพไพเราะ แตบางคร้ังยังขาดความมั่นใจในตนเอง 
ไมคอยกลาแสดงออกเทาที่ควร ขาดสมาธิในการเรียนและความกระตือรือรน ขาดความรับผิดชอบ
ในการสงงานทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย มักมาโรงเรียนสายบอยคร้ัง สุขภาพรางกาย
ไมคอยแข็งแรงเทาที่ควร เจ็บปวยบอย รับประทานอาหารไดนอยและไมคอยหลากหลายเทาที่ควร 

พฤติกรรมการเรียน ดนัยมีความสามารถในการเรียนอยูในเกณฑเฉล่ียของเด็กวัยเดียวกัน
แตยังขาดสมาธิในการเรียน มักสนใจส่ิงตางๆ รอบตัว ขาดทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณ 
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ขาดทักษะการฟง สะกดคําและเขียนคําไมถูกตอง ครูตองอธิบายซ้ําๆ หลายรอบจึงจะเขาใจใน
เนื้อหาที่เรียน มีความจําอยูในชวงส้ันๆ การทํางานสวนใหญยังขาดความรอบคอบและขาดความ
ประณีตบรรจง การสงงานและการทํากิจกรรมตางๆ ยังคงตองเตือนอยูเสมอ เพราะนักเรียนมัก
หลงลืมเปนประจํา 

 

กรณีศึกษาท่ี 3 ด.ช. กร ขจรเดช (นามสมมต)ิ 
ด.ช. กร  ขจรเดช  อายุ 9 ป 4 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 51 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดานสังคมศาสตร  อาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

มารดาอายุ 43 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร  อาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 80,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของกร คือ เปนเด็กที่ยิ้มแยมแจมใส ชางพูด ชางคุย ชางสังเกต และ
ชอบซักถามในส่ิงที่ตนสงสัย ชอบรวมกิจกรรมที่ตนสนใจ  เชน  กิจกรรมดานศิลปะ  และ
วิทยาศาสตร มีความมั่นใจในตนเอง และชวยเหลือตัวเองไดคอนขางดี แตยังมีความเปนเด็กสูง
และคอนขางเอาแตใจตนเองในบางคร้ัง ยังควบคุมอารมณของตนเองไดไมดีนัก อารมณคอนขาง
ออนไหว จะไมชอบใหใครมาวา ถาใครมาวาจะนอยใจและแสดงอาการแบบเด็ก ๆ เมื่อโกรธหรือไม
พอใจจะแสดงอาการออกมา เชน ทําเสียงขู พูดตะคอกเสียง หรือยืนกอดอก เปนตน สนใจใฝรูใน
เร่ืองตาง ๆ รอบตัวดี ชอบใชเวลาวางในการอานหนังสือที่ตัวเองสนใจ เชน สามกก ขายหัวเราะโดย
จะอานไปหัวเราะไป  เวลามีอะไรที่สงสัยจะซักถามทันที เมื่อมีส่ิงแปลกใหมเขามาในชีวิตจะให
ความสนใจและจะซักถามจนเขาใจดีจึงจะหยุดถาม ชอบทํากิจกรรมการทดลอง การประดิษฐ          
มีความสนใจและความพยายามทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง   

พฤติกรรมการเรียนกรมีสมาธิในการเรียนคอนขางดี หากตั้งใจจะสามารถติดตามทําความ
เขาใจในบทเรียนตางๆ ไดอยางรวดเร็ว มีความสนใจใฝรู มีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ได รับ
มอบหมาย มีไหวพริบปฏิภานดี สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง มีสวนรวมในการตอบ
คําถามและการแสดงความคิดเห็นตางๆ อยูเสมอ 

 

กรณีศึกษาท่ี 4 ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา (นามสมมต)ิ   
ด.ช. พัฒนะ  ชางพัฒนา  อายุ 10 ป 4 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 42 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโททางดานสังคมศาสตร อาชีพพนักงานบริษัท 

มารดาอายุ 42 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท ทางดานสังคมศาสตร อาชีพพนักงาน
บริษัท 
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รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของพัฒนะ คือ เปนเด็กชางพูด ชางคุย ชางซักถาม และมักจะทักทาย
บุคคลตางๆ อยูเสมอ มีสัมมาคารวะและมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แตพัฒนาการทางดานรางกายยัง
ไมสมบูรณและแข็งแรงเทาที่ควร การเคล่ือนไหวของรางกายยังขาดการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การพูดส่ือสารยังไมชัดเจน  

พฤติกรรมการเรียนขาดสมาธิในการเรียนและมีอาการเหมอลอยบอยคร้ัง วอกแวกงาย
และมีความสนใจในชวงส้ันๆ การติดตามทําความเขาใจในบทเรียนตางๆ ยังไมตอเนื่องเทาที่ควร 
แตถาหากตั้งใจจะสามารถทํางานตางๆ ไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

การทํางานยังขาดความประณีตบรรจง เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานรางกาย 
 

กรณีศึกษาท่ี 5 ด.ช. ติน วินชนะ (นามสมมต)ิ 
 ด.ช. ติน วินชนะ  อายุ 10  ป 1  เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

 บิดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  อาชีพ วิศวกร 
 มารดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ทางดานสังคมศาสตร อาชีพ แมบาน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของติน คือ ชอบมีโลกสวนตัว บางคร้ังจะเลน หรือพูดคนเดียว มีความ
กังวลในเร่ืองตางๆ ไดงาย ไมสามารถแยกแยะเร่ืองจริงหรือเร่ืองเปรียบเทียบได ชอบคิดส่ิงตางๆไป
ตามความเขาใจของตนเอง ขาดทักษะในการรวมกิจกรรมกลุม บางคร้ังจะแยกตัว และมักจะเลน
กับเพื่อนที่คุนเคยเทานั้น รับประทานอาหารไดนอยและคอนขางชา 

พฤติกรรมการเรียน ตินมีสมาธิในการเรียนไมสม่ําเสมอ อารมณหงุดหงิดและแปรปรวน
งาย ขาดความกระตือรือรนและความสนใจในการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ ยังตองการการ
ดูแลอยางใกลชิดจากครู เพื่อคอยชวยเหลือและใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

 

กรณีศึกษาท่ี 6 ด.ช. นน สนทยา (นามสมมต)ิ    
ด.ช. นน  สนทยา  อายุ 12  ป เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชายฝาแฝด 2 คน 

บิดาถึงแกกรรม   

มารดาอายุ 45 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานแพทยศาสตร อาชีพจิตแพทย
เด็กและวัยรุน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 50,000 บาท ตอเดือน  
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พฤติกรรมโดยทั่วไปของนน คือ ยังชวยเหลือตัวเองไดไมดีนัก มีโลกสวนตัวของตัวเองสูง 
มักจะเลนคนเดียว และไมคอยพูดคุยกับใคร ยังขาดทักษะทางดานสังคม บางคร้ังควบคุมอารมณ
ไมไดเมื่อโกรธจะแสดงอาการตางๆ ออกมา เชน สงเสียงและการทําลายขาวของที่อยูใกลตัว เปน
ตน การรับประทานอาหารสามารถรับประทานอาหารไดดี 

พฤติกรรมการเรียน เนื่องจากนนมีอาการคอนขางรุนแรง จึงเรียนรวมกับเพื่อนๆ ในหอง    
ป.3/2 เปนบางวิชา เชน วิชาศิลปะ การงานอาชีพและพลศึกษา ขณะเรียนจะตองมีครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด เพื่อชวยเหลือและใหคําแนะนําในการทํากิจกรรม
ตางๆ เพิ่มเติม 

 

กรณีศึกษาท่ี 7 ด.ช. พชร รักการเรียน (นามสมมต)ิ  
 ด.ช. พชร รักการเรียน  อายุ 9 ป 6 เดือน เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชาย 1 คน 

 บิดาอายุ  48 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ดานสังคมศาสตร  จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา  อาชีพ ทําธุรกิจสวนตัว 

 มารดาอายุ 37 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร อาชีพ แมบาน 

 รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 150,000 บาท ตอเดือน   

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของพชร คือ เปนเด็กที่ชางพูด และชอบซักถามในส่ิงที่ตนสงสัย ชอบ
รวมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ มีความรับผิดชอบและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดี ยิ้มแยม
แจมใสอยู เสมอ สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนๆ  ในหองไดดี  ทั้งยังเปนเด็กที่มีน้ําใจรูจัก
เอ้ือเฟอเผ่ือแผและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอทั้งผูปกคอง ครู และเพื่อนๆ ในหอง แตบางคร้ังยังชอบ
แยกตัว ขณะเรียนยังมีอาการเหมอลอย ขาดความมั่นใจในการพูด พูดชา มีสมาธิดีพอควร 
สามารถพูดจาส่ือสารบอกความตองการของตนเองได มีทักษะในการอยูรวมกับผูอ่ืนมากข้ึนแต
สวนใหญมักจะเลนกับเด็กผูหญิง จะไมชอบเลนรวมกลุมกับเด็กผูชายโดยใหเหตุผลวาเพื่อนผูชาย
ชอบแกลง บอยคร้ังที่จะมีอาการคลายกับการเพอ โดยจะเรียกชื่อและพูดถึงเพื่อนคนนั้นทั้งวันจน
ไมเปนอันเรียน กลาพูดและกลาซักถามในเร่ืองที่สนใจ มีความสุขในการเรียนและการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในหองไมคอยแยกตัวเหมือนกอนโดยจะอยูรวมกลุมเพื่อนและมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
ดีข้ึน สามารถบอกเลาเร่ืองราวไดรูเร่ือง การพูดคุยโตตอบดีข้ึนกวาเดิม แตเวลาพูดสวนใหญมักจะ
พูดหวนๆไมมีคําลงทาย การรับประทานอาหาร ยังรับประทานไดนอยจนรางกายคอนขางผอมและ
มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 
 พฤติกรรมการเรียน พชรสามารถติดตามทําความเขาใจในบทเรียนตางๆไดดีข้ึน โดยอาศยั
คําอธิบายเพิ่มเติมบางเล็กนอย  มีความตั้งใจในการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและกระตอืรือรน
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนมาก อยากทํางานโดยจะทํางานอยางเรียบรอย ลายมือสวยงาม    
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มีความพยายามในการทําขอสอบดวยตนเอง เวลาสอบสวนใหญจะไดคะแนนดี ผานเกือบทุกวิชา   

แตการคิดวิเคราะหยังทําไดไมดีนกั ครูการศึกษาพเิศษยังตองคอยชวยเหลือและใหคําแนะนาํอยาง
ใกลชิด โดยจะมีการอธิบายชา ๆ ซ้ํา ๆ หลายรอบพชรจึงจะพอเขาใจและสามารถทํางานตาง ๆ ได 
 

กรณีศึกษาท่ี 8 ด.ช. ธนา พามาเรียน (นามสมมต)ิ  
ด.ช. ธนา  พามาเรียน  อายุ 10 ป 7 เดือน เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชาย 1 คน  

นองสาว 1 คน 

บิดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร  อาชีพ ธุรกิจสวนตัว 

มารดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานศึกษาศาสตร อาชีพพนักงาน
บริษัท 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของธนา คือ เปนเด็กที่อารมณดีและมีสัมมาคารวะ มีความกลา
แสดงออก สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง มีน้ําใจ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง
และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ อยางสม่ําเสมอ แตบางคร้ังยังชอบเลนซน ชอบแหย
เพื่อนและเลนกับเพื่อนแรง ๆ ใจรอน  บางคร้ังยังไมคอยมีความมั่นใจในการพูดเทาที่ควร ชอบทํา
กิจกรรม ระยะหลังกลาพูด กลาตอบคําถามมากข้ึน แมบางคร้ังคําตอบอาจนอกประเด็นไปบาง      
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ มีความสุขเมื่อไดทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับเพื่อน มีทักษะทางสังคมดี สามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงของหองได รวมกิจกรรมกับ
เพื่อนไดดี ควบคุมอารมณของตนเองไดดีข้ึน ชวยเหลือตนเองและพูดบอกความตองการของ
ตนเองได กลาพูดกับครูและกลาสบตากับครูมากข้ึน แตยังลําดับคําพูดสับสน ครูผูสอนยังตองให
กําลังใจและใหเวลาในการลําดับความคิดจึงจะมีความมั่นใจมากข้ึน รับผิดชอบในการสงงานและ
สงการบานอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ของตนไดดี เชน การเปล่ียน
เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย  การเก็บอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง แตยังรับประทานอาหารไดไมมากนัก 

 พฤติกรรมการเรียน ขณะเรียนธนายังมีสมาธิในการเรียนไมสม่ําเสมอ สนใจเพื่อนรอบขาง
มากกวาบทเรียน การเรียนในวิชาตาง ๆ ยังตองใหความชวยเหลือแนะนําอยางใกลชิด มีความจํา
อยูในชวงส้ัน ๆ ไมชอบคิดดวยตนเอง มักจะแอบมองเพื่อนที่นั่งขาง ๆ หรือรอคอยคําตอบจาก
อาจารย เขียนหนังสือตัวโตไมเปนระเบียบ มักเขียนพันกันทําใหอานไมออก การทําแบบฝกหัดยัง
ตองใหคําอธิบายเพิ่มเติม มคีวามพยายามในการทาํงานดวยตนเองนอยตองคอยกระตุนและใหคาํ
ชมเชยอยูเสมอจึงยอมทําแตตองใชเวลานานพอสมควร ในสวนของการคิดวิเคราะห การคํานวณ 

และการจับใจความสําคัญจากเ ร่ืองที่อานยังทําไดไมดีนัก วิชาคณิตศาสตรยังทําความ           

เขาใจในโจทยไมได ถามีเลขตองทดหรือเลขจํานวนมากจะสับสนและยังตองการคําแนะนําและ
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การอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองของการอาน การเขียน การสะกดคํา และการบอกความหมายของคํา
ตาง ๆ  
 

กรณีศึกษาท่ี 9 ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง (นามสมมต)ิ  
ด.ช. ชีระ  พอเพียง  อายุ 10 ป 6 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 48 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จากประเทศอังกฤษ  อาชีพ นกัธรุกจิ 

มารดาอายุ 44 ป จบการศึกษาระดับประถม  อาชีพ แมบาน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 50,000 บาท ตอเดือน   

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของชีระ คือ เปนเด็กที่มีอารมณดี มีสัมมาคารวะ ชางพูด ชางคุย แต
ลักษณะของการพูดการจาจะดูโตกวาวัย เนื่องจาก ด.ช.ชีระ อาศัยอยูที่บานรวมกับผูใหญหลาย
ทานทั้งคุณปู คุณยา คุณพอ คุณแมและคุณอา โดยที่ไมมีเด็กในวัยเดียวกันกับชีระเลย ชีระเปน
เด็กที่มีความรูรอบตัวดี ชอบอานหนังสือโดยเฉพาะหนังสือทางดานประวัติศาสตร วัฒนธรรมและ
ชอบศิลปะ สามารถแสดงความคิดเห็นในดานที่ตนเองสนใจไดดี รับประทานอาหารไดมากและ
หลากหลายแตบางคร้ังมากเกินไปจนทําใหอวน ถาเปนอาหารที่ชอบจะเติม 2-3 ถาด เมื่อใดที่โกรธ
จะไมสามารถควบคุมอารมณได จะใชคําพูดที่ไมเหมาะสมและเลนรุนแรงกับเพื่อน บอยคร้ังจะ
ปลีกตัวออกมาจากเพื่อน และมโีลกสวนตัวของตนเอง ขณะเรียนจะมอีาการเหมอลอยเปนบางคร้ัง 
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ไดไมดีนัก มักมาโรงเรียนสายจึงทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันได มีอารมณไมคงที่ ควบคุมอารมณของตนเองไมได มักจะหงุดหงิดและมีอารมณ
แปรปรวนงาย ลักษณะพฤติกรรมเปนแบบ bipolar คือมีสองบุคลิกในคนเดียว ชอบพูดจาแบบใช
อํานาจและมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมพยายามเขาใจเหตุผลของคนอ่ืน พูดบนอยูคนเดียวและ
มักชอบทําทาทางแปลก ๆ เพื่อเรียกรองความสนใจจากครูและเพื่อน ๆ โดยจะทําทาทางเปนแตว 

เมือ่ครูดุก็จะหยุดสักพักแลวทําใหม ชอบพูดคุยในเร่ืองที่ตนสนใจโดยจะชอบพูดคุยในเร่ืองตาง ๆ 

กับครูมากกวาเพื่อนในวัยเดียวกัน ชอบไปไหนมาไหนลําพังคนเดียว ไมชอบเลนเปนกลุม ชอบเดิน
สํารวจรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน ชวงพักกลางวันมักจะข้ึนหองเรียนชา เพราะจะชอบไปเดินเลนและ
โทรศัพทหาคุณแมเปนประจํา โดยสวนใหญสามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการปฏิวัติกิจวัตร
ประจําวันได บางวันอาจมีอาการหูแววชอบคิดวาคนอ่ืนวาตนเอง ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครวา และมักคิดวา
คนอ่ืนคอยจองจับผิดตนเองตลอด มีอาการเหมอลอยและยังมีโลกสวนตัวในบางคร้ัง เมื่อนอนไม
พอจะแสดงอาการหงุดหงิดออกมาใหเห็น ชอบกัดเล็บ รางกายโตเร็วเกินกวาวัยของตนเอง ชอบ
คิดวาตนเองโตแลวจะทําอะไรเองได มีความชางสังเกตในส่ิงตาง ๆ รอบตัว   

 พฤติกรรมการเรียนชีระสามารถติดตามทําความเขาใจในบทเรียนไดดวยตนเอง โดยอาศยั
คําอธิบายเพิ่มเติมบางเล็กนอย คิดวิเคราะหในเร่ืองที่ไมซับซอนได สามารถรับผิดชอบทํางานหรือ
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ทําการบานสงไดดวยตนเอง เรียนวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดดี มีความรูรอบตัวดี เวลา
สอบสวนใหญมักจะสามารถทําไดดวยตนเอง  
 

กรณีศึกษาท่ี 10. ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด (นามสมมต)ิ   
ด.ญ. ญาใจ  ใสสะอาด  อายุ 10 ป 0 เดือน เปนบตุรคนเดยีวของครอบครัว 

บิดาอายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ทางดานสังคมศาสตร จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา อาชีพ รับราชการ 

มารดาอายุ 50 ป จบการศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  อาชีพ ธรุกิจสวนตัว 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวมากกวา 100,000 บาท ตอเดือน  

พฤติกรรมโดยทั่วไปของญาใจ คือ เปนเด็กที่อารมณดี มีสัมมาคารวะกับผูใหญ ชอบ
แสดงออกแตบางคร้ังยังขาดความมั่นใจในตนเอง การปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ในหองสามารถทํา
ไดดี เปนเด็กที่มีน้ําใจ เอ้ือเฟอตอคนรอบขาง จะมีความสุขเมื่อไดมาโรงเรียนและไดทํากิจกรรม 

ตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน บางคร้ังยังขาดความมั่นใจตัวเองในการทําส่ิงตาง ๆ มีความพยายามใน
การทํางานใหสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย รับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณมาทาํงานในวิชาตาง ๆ 

อยางครบถวน สงงานและสงการบานไดตรงตามกําหนดเวลา แตบางคร้ังมีความวิตกกังวลและยัง
ตองฝกฝนในเร่ืองของการชวยเหลือตนเองใหไดมากข้ึน เชน การแตงกาย การเปล่ียนเส้ือผา และ
การเก็บอุปกรณหรือของใชตาง ๆ ของตนเอง สําหรับการรับประทานอาหารโดยทั่วไปยัง
รับประทานอาหารไดนอยและคุณหมอหามไมใหญาใจรับประทานไก เนื่องจากไกมีฮอรโมนมาก
จะทําใหเปนสาวเร็วกวาปกติ 
 พฤติกรรมการเรียน ขณะเรียนญาใจยังมีสมาธิในการเรียนไมตอเนื่องเทาที่ควร มักจะ
สนใจในส่ิงตางๆ รอบตัวและวอกแวกงาย บางคร้ังมีอาการเหมอลอยตองคอยกระตุนเปนระยะ ๆ 

และยังตองใหความชวยเหลือในดานการเรียนอยางตอเนื่อง ไมกลาคิดหรือตัดสินใจทําอะไรดวย
ตนเองเพราะกลัวคิดผิดจะรอคอยคําตอบจากอาจารยถึงจะทําถาใหคิดเองจะหงุดหงิดและจะเซาซี้
จนกวาจะไดคําตอบ อาจารยจึงตองแนะนําอยางใกลชิดตองย้ําและอธิบายซ้ํา ๆ หลายรอบจึงจะ
สามารถทําได บางคร้ังมีอาการสับสนไมสามารถคิดวิเคราะหหรือคิดในส่ิงที่ซับซอนไดดวยตนเอง 
ตองอธิบายเพิ่มเติมมากและตองใชเวลานานกวาจะเขาใจ การทําแบบฝกหัดตองใหคําแนะนํา
ชวยเหลืออยางตอเนื่อง เกี่ยวกับวิธีการคิดเพราะเวลาทํางานไมชอบอานคําส่ัง เชน ขอสอบให
เขียนคําอาน ญาใจก็เขียนเปนตัวเลข การอานเนื้อหาที่ยาว ๆ ยังจับใจความสําคัญไดไมดี
เทาที่ควร สามารถจดจําคําศัพทไดแมนยําถาทองจํามา จากขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษาซึ่งเปน
เด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทั้ง 10 ครอบครัว สามารถสรุปเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 7 สรุปขอมูลพืน้ฐานของกรณีศึกษา 

อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 

กรณีศึกษา 

 อายุเด็ก   
ที่มีความ  
ตองการ
พิเศษ 
(ป/ด) 

จํานวน
พ่ีนอง 
รวม

นักเรียน 
(คน) 

บิดา  มารดา บิดา  มารดา บิดา มารดา 

รายได
เฉลี่ยของ 
ครอบครัว 

(บ/ด) 

1. ด.ช.ลัทธิ 
 

8/6 3 51 44  ประถม ปวช. รับ
ราชการ 

รับ
ราชการ 

20,000 

2. ด.ช.ดนัย 

 

8/8 1 50 35 ป.โท ป.ตรี รับ
ราชการ
(ตํารวจ) 

ธุรกิจ
สวนตัว 

มากกวา 

50,000 

3. ด.ช.กร 
 

9/4 1 51 43 ป.ตรี ป.ตรี พนง. 
รัฐวิสาหกิจ 

พนง. 
รัฐวิสาหกิจ 

80,000 

   4. ด.ช.พัฒนะ 10/4 1 42 42 ป.โท ป.โท พนง. 
บริษัท 

พนง. 
บริษัท 

100,000 

5. ด.ช.ติน 

 

10/1 1 40 40 ป.ตรี ป.ตรี วิศวกร แมบาน 100,000 

6. ด.ช.นน 

 

12/- 3 ถึงแก
กรรม 

45 - ป.ตรี - รับ
ราชการ
(แพทย) 

50,000 

7. ด.ช.พชร 
 

9/6 2 48 37 ป.ตรี ป.ตรี ธุรกิจ 

สวนตัว 

แมบาน 150,000 

8. ด.ช.ธนา 

 

10/7 3 40 40 ป.ตรี ป.ตรี ธุรกิจ 

สวนตัว 

พนง. 
บริษัท 

100,000 

9. ด.ช.ชีระ 

 

10/6 1 48 44 ป.ตรี ประถม นักธุรกิจ แมบาน 50,000 

10.ด.ญ.ญาใจ  10/- 1 60 50 ป.เอก ปวช. รับ
ราชการ 

นักธุรกิจ 100,000 

 
  

 จากตารางสามารถสรุปขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษาในดานตางๆ ไดแก อายุของนักเรียน
และผูปกครอง การศึกษาและอาชีพของผูปกครอง รวมถึงรายไดเฉล่ียของครอบครัว โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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  1. ดานอาย ุ  
   1.1)  อายุของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา มีอายุระหวาง 8 ป 6 เดือน ถึง 12 ป อายุ
เฉล่ีย 10 ป นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 60) เปนลูกคนเดียวของครอบครัวที่เหลือรอยละ 40 มีพี่
นองรวมบิดามารดาเดียวกัน จํานวน 2-3 คน 

   1.2)  อายุของบิดามารดา เปนดังนี ้
      1.2.1)  อายุของบิดาอยูระหวาง 40 - 60 ป อายุเฉล่ีย 48 ป 
      1.2.2)  อายุของมารดาอยูระหวาง 35 - 50 ป อายุเฉล่ีย 42 ป 
  2. ดานการศึกษาของบดิา มารดา 
   2.1) บิดาสวนใหญ (รอยละ 50) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 20 จบ
การศึกษาระดับปริญญาโท ทีเ่หลือรอยละ 10 จบการศกึษาระดับปริญญาเอก และระดับประถม
ศึกษา 

   2.2) มารดาสวนใหญ (รอยละ 60) จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเชนกัน รอยละ 

20 จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่เหลือรอยละ 10 จบการศึกษาระดับปริญญาโท
และระดับประถมศึกษา 

  3. ดานการประกอบอาชพีของบดิา มารดา 
  บิดา มารดาสวนใหญทําธรุกิจสวนตัว รองลงมาคือรับราชการ โดยมีรายละเอียดดังนี้
ทําธุรกิจสวนตัว 6 ทาน รับราชการ 5 ทาน พนกังานบริษทั 3 ทาน แมบาน 3 ทาน และพนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 2 ทาน 

  4. ดานรายไดของครอบครัว 

  รายไดเฉล่ียของครอบครัวมีตั้งแต 20,000 - 150,000 บาทตอเดือน รายไดเฉล่ียจาก
ทุกครอบครัวอยูที่ประมาณ 80,000 บาทตอเดือน 

  

2 ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 จากการศึกษาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองซึ่งไดรวมกันคนหาความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้งจากการศึกษาเอกสารดูประวัติขอมูลที่ผานมาของนักเรียนและจากการ
รวมกันสังเกตความสามารถของนักเรียนในชวงที่ผานมา ทําใหไดทราบวาเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแตละคนมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวของนักเรียนบาง เพื่อจะไดดําเนินการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนตามแนวทางที่เหมาะสมตอไป สําหรับแนวทางที่ใชในการศึกษา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีดังนี้ 
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 2.1 การศึกษาเอกสาร 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของโรงเรียน และความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แฟมประวัตินักเรียน สมุดรายงานผล
การเรียน แฟมสะสมผลงานของนกัเรียน แบบฝกหัดและใบงานตาง ๆ เนื่องจากทางโรงเรียนไดเกบ็
รวบรวมขอมูลของนักเรียนตั้งแตเร่ิมเขารับการศึกษา โดยขอมูลดังกลาวมีความครอบคลุมในทุก
ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้นักเรียนบางรายยังมีขอมูลที่ไดรับ
การวินิจฉัยจากแพทยเพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของ
นักเรียนและครอบครัวเปนรายบุคคล นอกจากนีย้งัสามารถใชเปนขอมลูเพิ่มเติมใหกบัผูวิจยักอนที่
จะเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามตอไป  
 

 2.2 การสังเกตความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 ผูวิจัยมีสวนรวมในการสังเกตความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษรวมกับ
ครูผูสอนและครูประจําชั้น ตลอดระยะเวลา 1 ภาคเรียน โดยสังเกตจากการทํากิจกรรมตางๆ ทั้ง
กิจกรรมดานการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆ เชน การแสดงในงานประจําป งาน
พฤกษศาสตรโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร พละเสริมและกิจกรรมวันปดภาคเรียน เปนตน เพื่อ
คนหาความสามารถที่แฝงอยูในตัวของนักเรียนแตละคน 
 

 2.3 การสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

 ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากบุคคล 

3 ฝาย ประกอบดวยครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง เพื่อเปนการยืนยันความถูกตองของ
ขอมลูที่ไดจากเอกสารและจากการสังเกตในข้ันตน ประกอบกับการคนหาความสามารถหรือความ
สนใจที่แทจริงของนักเรียนที่อาจยังไมแสดงออกมาในชวงเวลาที่ทําการสังเกต  

 จากขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยใช
วิธีการตรวจสอบแบบสามเสาทั้งดานแหลงขอมูลและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ตรวจสอบจาก
บุคคล 3 ฝาย คือ ครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง และตรวจจากขอมูล 3 แหลงไดแก จาก
การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสอบถามเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่มีความถูกตอง ตรงกับความตองการ ความสามารถ หรือความสนใจที่
แทจริงของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะไดสามารถวางแผนหรือจัดกระบวนการสงเสริม
ความสามารถใหตรงตามความตองการของเด็กแตละคน อันจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดกับเด็กที่
มีความตองการพิเศษ 
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 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษทําใหผูวิจัยไดทราบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีความ
สนใจหรือมคีวามสามารถดานใดแฝงอยูในตัวของนักเรียนบาง  เพื่อเปนขอมลูพื้นฐานสําหรับใชใน
การตรวจสอบกระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนแตละคนตอไป ซึ่งขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ เกี่ยวกับความสามารถหรือความสนใจ
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เปนดังนี้    
 

ตารางท่ี 8 กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช.ลัทธ ิดีงาม (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ในสวนทายของแฟมประวัติ
นักเรียนจะมีการใหเขียนบอกความ
ภูมิใจ ซ่ึงความภูมิใจของเด็กชาย
ลัทธิที่ไดเขียนไว คือ ตอนอายุ 6 

ขวบ ว่ิงชนะเลิศและไดรับเหรียญ
ทองในการแขงขันกีฬาสีของ
โรงเรียน 

- นอกจากนี้ในแฟมประวัติยังได
บอกถึงวิชาที่นักเรียนชอบเรียน ซ่ึง
วิชาที่เด็กชายลัทธิ ชอบเรียนมาก
ที่สุด คือ วิชาพลศึกษา  

ขอมูลจากแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล  

- เด็กชายลัทธิมีรางกายที่สมบูรณ
แข็งแรงดี ชอบว่ิงไปมา ไมคอยอยู
นิ่ง มีสมาธิและความสนใจอยู
ในชวงส้ัน ๆ การติดตามทําความ
เขาใจในบทเรียนยังไมตอเนื่อง  
ตองอธิบายซํ้า ๆ หลายรอบ จึงจะ
เขาใจในเนื้อหาที่สอน  

 

วัน พฤหัสบดี ที่ 1 พ.ย. 2550 

- ในพิธีมอบเกียรติบัตรของ
โรงเรียน ระหวางที่นักกีฬาที่สราง
ช่ือเสียงใหกับโรงเรียนขึ้นไปรับโลห 
ใบประกาศเกียรติคุณและเส้ือ
สามารถจากอาจารยใหญ บนเวที
ในหอประชุมใหญของโรงเรียน โดย
มีเด็กชายลัทธิและนักเรียนคนอื่นๆ
รวมถึงครูทุกทานในโรงเรียนนั่งอยู
ในหอประชุมเพื่อรวมเปนสักขี-
พยานในพิธีดังกลาว เด็กชายลัทธิ 
จองมองการมอบรางวัลอยางต้ังอก
ต้ังใจเปนพิเศษ และไดบอกกับ
คุณครูประจําช้ันวา  

“ผมอยากเปนนักกีฬาที่เกง ๆ และ
จะไดมีโอกาสขึ้นไปรับรางวัลบน
เวทีแบบพี่เขาบาง” 
วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย. 2550 

- เวลาประมาณ11.00 น. ใน
ระหวางที่นักเรียนหอง ป. 3/1 กําลัง
เรียนวิชาพลศึกษา ในช่ัวโมงพล
ศึกษาอยูนั้นครูผูสอนไดใหนักเรียน 

การสัมภาษณ ด.ช.ลัทธิ 
วัน พฤหัสบดี ที่ 1 พ.ย. 2550 

- หลังจากที่เสร็จพิธีมอบเกียรติ
บัตรแลว ครูไดปลอยแถวนักเรียน
ในแตละระดับช้ันใหแยกยายเดิน
กลับหอง เ รียน  ระหว างนั้ นค รู
ประ จํา ช้ัน ได เ ดินพูด คุยมากับ
เด็กชายลัทธิ และไดถามเด็กชาย
ลัทธิวา “ชอบเลนกีฬาหรือคะ แลว
ชอบกีฬาอะไรมากที่สุด”  

- เด็กชายลัทธิ ตอบวา“ใช
ครับ  ผมชอบว่ิง” 

-  ครูถามตอวา“ทําไมถึงชอบ
ว่ิงละคะ” 

-  เด็กชายลัทธิตอบวา“ผมว่ิง
เกง ผมว่ิงชนะเพื่อนหลายคนใน
หอง ตอนแขงกีฬาสีผมก็เคยว่ิงได
เหรียญทองมาแลวครับ ผมอยาก
เปนนักว่ิงที่ เกงๆ และไดเหรียญ
ทองเยอะ ๆ” 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

 

  ขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ  

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใด พรอมกับใหวาด
ภาพประกอบเด็กชายลัทธิวาดภาพ
คนสวมชุดกีฬา มีเหรียญทองคลอง
คอ กําลังยืนอยูที่สนาม แลวเขียน
อธิบายใตภาพวา อยากเปน
นักกีฬาที่มีช่ือเสียง เพราะการเลน
กีฬาทําใหรางกายแข็งแรง และถา
เราเลนเกง เราก็สามารถสราง
ช่ือเสียงใหกับตัวเองและครอบครัว 

 

ในหองว่ิงรอบสนามฟุตบอลของ
โรงเรียนระหวางนั้นครูไดเห็น
เด็กชายลัทธิ แสดงความพอใจที่ได
ว่ิงเปนอยางมาก โดยจะว่ิงนําเพื่อน
คนอื่นๆ อยูอยางสนุกสนานและไม
เคยบนวาเหนื่อยหรือรอนเลย ผิด
กับเพื่อนๆอีกหลายคนในหอง ที่
แสดงใหเห็นวาเหนื่อยและรอนมาก 

หลายคนตองขอหยุดพักกอน 

เพราะว่ิงตอไปไมไหว 

 

การสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.

ลัทธิ ในวัน ศุกร ที่ 2 พ.ย. 2550 

-  จากการสัมภาษณผูปกครองของ
เด็กชายลัทธิ ในชวงเย็น ขณะที่
ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบาน 

เก่ียวกับกิจกรรมที่นักเรียนชอบทํา
ระหวางที่รอผูปกครองมารับ 

ผูปกครองบอกวา “เวลาที่คุณแม
มารับ สวนใหญแลวก็จะเห็นเขาว่ิง
เลนไลจับอยูกับเพื่อนในสนาม 
บางคร้ังเขาก็บอกกับคุณแมวา ขอ
เลนกับเพื่อนตออีกหนอย เพราะยัง
กําลังสนุกอยู” 
 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของด.ช.ลัทธิ ดีงาม ทําให
สรุปไดวา ด.ช. ลัทธิ  ไดใหความสนใจและมีความสามารถในดานกีฬาเปนพิเศษ 
 

ตารางท่ี 9 กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช.ดนัย ใจดี (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ความสามารถและความสนใจ
ของเด็กชายดนัย คือ ดนัยชอบและ
สนใจการรองเพลงเปนพิเศษ 

- วิชาที่เด็กชายดนัย ชอบเรียน คือ 

วิชาดนตรีและศิลปะ 

ขอมูลจากสมุดรายงานผลการเรียน 

- ในสวนทายของสมุดรายงานผล
การเรียนจะมีชองที่ใหครูประจําช้ัน
เขียนแสดงความคิดเห็น โดยขอมูล
ที่ไดคือ ดนัยเปนเด็กที่ราเริงแจมใส
ชางพูด ชางคุยและมีอารมณดี  

วัน ศุกร ที่ 5 ต.ค. 2550 

-  ในชวงบายที่หอง ป.3/1 มี
กิจกรรมวันปดภาคเรียนโดยให
นักเรียนนําอาหารเล็ก ๆ นอย ๆ มา
รับประทาน พรอมกับมีการให
นักเรียนออกไปแสดงความ 

สามารถที่หนาหองเรียน บางกลุม 

ก็รวมตัวกันเพื่อแสดงละคร บางคน
ก็ออกมาเตนประกอบเพลง สวน
ดนัยไดออกมารองเพลงใหเพื่อนฟง
ระหวางที่ดนัยรองเพลงเพื่อนๆ ใน
หองก็รองตามไปดวย พอดนัยรอง 

การสัมภาษณ ด.ช.ดนัย  

วัน ศุกร ที่ 5 ต.ค. 2550 

-  ชวงเชาของวันสุดทายกอนปด
ภาคเรียนที ่1 กอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ เวลาประมาณ 7.45 น. เม่ือ
นักเรียนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ
(เชนสงการบาน เช็ดโตะ ลางแกว
น้ํา)นักเรียนสวนใหญจะมายืน
บริเวณโตะของครูประจําช้ัน  และ
ครูประจําช้ันทานหนึ่งไดถาม
เด็กชายดนัยวา“ไดขาววาโตขึ้น
อยากเปนนักรองเหรอจะ” 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 
 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
- เวลาวางมักจะชอบรองเพลง แต
บางคร้ังยังขาดความม่ันใจใน
ตนเอง ขณะเรียนจะมีอาการ  
เหมอลอย ทําใหการติดตามทํา
ความเขาใจในบทเรียน ไมตอเนื่อง 
ควรหม่ันทบทวนบทเรียนตางๆ อยู
เสมอ 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

- จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใด พรอมกับให
วาดภาพประกอบเสร็จแลวจึง
ออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

เด็กชายดนัย วาดภาพตนเองกําลัง
ยืนรองเพลงอยูบนเวทีและเขียนวา 

ผมอยากเปนนักรอง เพราะเปน
อาชีพที่สุจริต ไดสรางช่ือเสียง
ใหกับตนเองและครอบครัว และทํา
ใหคนฟงมีความสุขไปกับเพลงที่
เรารองและยังไดเงินเยอะดวย 

จบเพื่อน ๆ ก็ปรบมือใหดนัย ดนัยดู
มีความสุขและมีความภาคภูมิใจ
มากที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ 

ในหอง 
วัน จันทร ที่ 5 พ.ย. 2550 

-  เวลา 11.15 น. ชวงเปล่ียนคาบ
เรียน กอนที่ครูผูสอนในคาบที ่4 จะ
เขามาสอนเด็กชายดนัย นั่งอยูที่
โตะของตนเอง เอาไมบรรทัดเคาะ
เปนจังหวะพรอมกับนั่งรองเพลง
อยางมีความสุขโดยไมสนใจใคร 
จนเม่ือครูผูสอนเดินเขามา ดนัยจึง
หยุดรองเพลง แลวเร่ิมเรียนในวิชา
ดังกลาว 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550  

-  ชวงพักกลางวัน หลังจากที่
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ
เวลาประมาณ 12.30 น. ดนัยอยู
กับเพื่อนที่หองป.3/1 เขากําลังพูด 

คุยเร่ืองเพลงและนักรองที่ชอบ ซ่ึงมี
ทั้งกอลฟ-ไมค และบี ้เดอะสตาร  

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย. 2550  

-  ชวงเย็นเวลาประมาณ 16.00 น.

ขณะที่ดนัยกําลังทําเวรประจําวัน
อยูนั้น เขาไดทําหนาที่กวาดพื้น
หองระหวางที่กวาดพื้นเขาก็จะรอง
เพลงคลอไปเบาๆ ดวยตลอด ครู
เลยแซวดนัยวาบนอะไรจะ  ดนัย
บอกวาไมไดบนครับ ผมรองเพลง 

-  เด็กชายดนัย ตอบวา“ครับ ผม
อยากเปนนักรอง” 
-  ครูจึงบอกกับดนัยวา “ง้ันบายนี้
ครูขอฟงเสียงหนอยนะ ดูวาพอจะ
มีแววม้ัย” 
-  เด็กชายดนัย ตอบวา“ไดครับ 
เด่ียวตอนบายผมจะโชวฝมือการ
รองเพลงใหครูฟง” 
-  เม่ือถึงชวงบายครูใหนักเรียน 

ทะยอยกันออกมาแสดงความ 

สามารถที่หนาหองเรียน และใน
เวลาประมาณ 14.00 น.เด็กชาย
ดนัยไดออกมาแสดงความสามารถ
บาง 
-  ครูถามดนัยวา“จะรองเพลงอะไร
ดีจะ” 
-  ดนัย ตอบวา“จะรองเพลงของบี ้
เดอะสตาร” 
-  แลวเขาจึงเปดคาราโอเกะเพลง
ของบี้ เดอะสตาร เพื่อนสงไมคให
ดนัย แลวดนัยจึงรองเพลงอยาง
ต้ังใจ โดยจะรองไปย้ิมไปและมีสี
หนาที่มีความสุขมาก 

-  เม่ือรองเสร็จสักพัก ครูถามดนัย
วาเปนอยางไรบาง 
-  ดนัยตอบวา“ต่ืนเตนมากครับ ผม
ลืมเนื้อ เลยรองผิดต้ังเยอะแต ก็
สนุกดีครับ” 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. ดนัย ใจดี ทําให
สามารถสรุปไดวา ด.ช. ดนัยมีความสนใจทางดานดนตรีและการรองเพลงเปนพิเศษ 
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ตารางท่ี 10 กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช.กร ขจรเดช (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

-  วิชาที่เด็กชายกร ชอบเรียนมาก
ที่สุด คือ วิชาศิลปะ  

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- กรเปนเด็กที่ราเริงแจมใส ชางพูด 

ชางคุย มีความชางสังเกต ชอบ
เรียนวิชาศิลปะและงานประดิษฐ 
ชอบซักถามในส่ิงที่สงสัย แต
บางคร้ังยังมีอาการเหมอลอย   

ขาดสมาธิในการเรียน ทําใหการ
ติดตามทําความเขาใจในบทเรียน
ตาง ๆ ไมตอเนื่องเทาที่ควร และยัง
มีความเปนเด็กสูง ถาไมพอใจจะ
ทําเสียงขู หรือพูดตะคอกออกมา 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนวิชาการงานอาชีพ ระดับ 

ช้ันป.3 เร่ืองอาชีพสุจริต กรบอกวา
อยากเปนนักประดิษฐ จะไดคิด
และทําอะไรแปลกๆ และจะไดเอา
ไปใชประโยชนไดดวย 

วัน อังคาร ที่ 6 พ.ย.2550 

- ในช่ัวโมงศิลปะ ครูใหนักเรียน
ประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช  
กรนําแกนของกระดาษทิชชูและ
เศษกระดาษหอของขวัญมา
ประดิษฐเปนที่ใสดินสอ เม่ือทํา
เสร็จก็นําผลงานไปอวดใหครูผูสอน
ดู แลวถามวาของกรสวยม้ัยครับ 

ครูจะใหเกรดอะไร  จะไดเกรด 4 

หรือเปลา 

- ชวงพักกลางวัน ในวันเดียวกัน
หลังจากที่รับประทานอาหาร
กลางวันเสร็จเวลาประมาณ12.40

น. กรอยูที่หองป. 3/2  กับเพื่อน     

ออทิสติกดวยกันอีก 1 คน เขาคุย
กันเร่ืองงานที่ทําในวิชาศิลปะ และ
จะเอาผลงานมาคุยอวดกันวาของ
ใครสวยกวา ทั้งคูเถียงกันไปเถียง
กันมา จนครูตอง เขามาหาม 

 

 

การสัมภาษณครูผูสอนวิชาศิลปะ                

ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

-  ระหวางรับประทานอาหารกลาง
วันที่โรงอาหารของโรงเรียน ไดมี
การพูดคุยกับครูผูสอนวิชาศิลปะถึง
พฤติกรรมของกรในขณะที่เรียน ครู
บอกวา “กรเขาก็ดูสนใจดี เวลาที่
เขาไมเขาใจในส่ิงที่ครูอธิบายเขาก็
มักจะซักถามตลอด จนกวาจะ
เขาใจดีแลวจึงลงมือทํางานตามที่
ไดรับมอบหมาย” 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลกร                
ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

- ช ว ง พั ก ด่ื ม น มตอนบ า ย ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ ดูแลกร
เก่ียวกับความสามารถและความ
สนใจของกร 
- ครูบอกวา “กรชอบเรียนศิลปะ 
ชอบการประดิษฐ ส่ิงของตาง  ๆ 
และชอบการชอบอานหนังสือมาก 
โดยเฉพาะหนังสือประเภทขาย
หัวเราะ จะอานไปหัวเราะไป” 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.กร  ขจรเดชทาํให
สรุปไดวา ด.ช. กรมีความสนใจทางดานศิลปะ  
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ตารางท่ี 11 กรณีศึกษาที่ 4 ด.ช.พัฒนะ ชางพัฒนา (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่พัฒนะชอบเรียนมากที่สุด 

คือ วิชาศิลปะ และพละ 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานการพูด
และการส่ือสารของพัฒนะเปนดังนี้  
พัฒนะเปนเด็กที่ชางพูด ชางคุย 

ชอบทักทายผูอื่นเสมอ แตการ
พูดจายังไมคอยชัดเจน ฟงไมคอยรู
เร่ืองตองต้ังใจฟงอยางมากจึงจะรู
วาพูดเร่ืองอะไร 
- จากแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

ที่ครูการศึกษาพิเศษไดทําการ
บันทึกขอมูลไวพบวา ขอมูลพื้นฐาน
ทางดานรางกายและสุขภาพของ
พัฒนะ เปนดังนี้ รางกายของ
พัฒนะยังไมคอยแข็งแรงเทาที่ควร 
กลามเนื้อขามีความออนแรง และ
ยังขาดการประสานการทํางาน
อยางสมดุล  ควรหม่ันออกกําลัง
กายเปนประจําเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงใหกับกลามเนื้อสวนตางๆ 

ของรางกาย  

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ เม่ือพัฒนะมาถึงหอง เขาเอา
กระเปาไปเก็บที่โตะ เสร็จแลวจึงถือ
ถุงใบหนึ่งมาใหครูประจําช้ัน แลว
บอกวา “เอามาใหครู” ในถุงเปน
ของฝากจากทะเลที่ผูปกครองฝาก
มาใหกับครูประจําช้ัน พัฒนะเลา
ใหฟงวาเม่ือวันเสาร-อาทิตยที่ผาน
มาเขาไดไปเที่ยวที่พัทยากับ
ครอบครัวและเพื่อน ๆ พัฒนะบอก
วาสนุกมากเลยเขาชอบไปเลนน้ํา 

แตน้ํามันเค็ม   และยังถามครูวาครู
อยากไปทะเลหรือเปลา 

- ชวงพักกลางวัน หลังจากที่
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ
เวลาประมาณ 12.45 น. พัฒนะอยู
ที่หองป. 3/2 เขากําลังพูดคุยกับ
เพื่อนออทิสติกอีกคนที่ไปเที่ยว
ทะเลมาดวยกันวาอยากวายน้ํา
เกงๆ คุณพอจะไดพาไปเที่ยวทะเล
อีก 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ในช่ัวโมงพลศึกษาขณะที่
นักเรียนหองป.3/2 กําลังเรียนวาย
น้ําอยูนั้นพัฒนะดูสนุกสนานและมี
ความสุขมากที่ไดลงไปในสระวาย
น้ํา แมวาจะยังวายน้ําไมคอยเปน 

จึงตองมีครูคอยชวยตลอด 

การสัมภาษณผูปกครองของ      
ด.ช.พัฒนะ พุธ ที ่7 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของ
ด.ช.พัฒนะเก่ียวกับความสามารถ
และความสนใจของพัฒนะ 
- คุณพ อ ข อ งพัฒ น ะบ อ ก ว า 

“พัฒนะชอบไปเที่ยวทะเล ชอบ
เลนน้ําและอยากวายน้ําเปน และ
คุณพอก็อยากใหพัฒนะไดวายน้ํา
ด ว ย  เ พ ร า ะ จ ะ ช ว ย ใ ห เ ข า มี
พัฒนาการทางด านร างกายที่
สมบูรณแข็งแรงขึ้น” 

การสัมภาษณด.ช.พัฒนะ  

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ ครูไดถามพัฒนะวา “วันเสาร-
อาทิตยที่ผานมา พัฒนะไดไปเที่ยว
ที่ไหนมาหรือเปลา” 
-  พัฒนะตอบวา “ไปทะเล” 
-  ครูถามตอวา “ทําไมถึงชอบไป
ทะเล”  
-  พัฒนะตอบวา “สนุก ไดเลนน้ํา
กับเพื่อน” 

  

 จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.พัฒนะ จะ
เห็นไดวา พัฒนะมีความสนใจในดานกีฬาวายน้ํามากกวาอยางอ่ืน 
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ตารางท่ี 12 กรณีศึกษาที่ 5 ด.ช.ติน วินชนะ (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่ตินมีภาคภูมิใจมากที่สุด คือ 

วายน้ําชนะเพือ่นเม่ือปที่แลว 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานอารมณ
และสังคม ตินเปนเด็กที่คอนขาง
เอาแตใจ บางคร้ังใจรอน มักจะ
โวยวาย หรือรองใหถาใครมาอะไร
ใหไมพอใจ ชอบการแขงขัน จะดีใจ
เม่ือไดรับ ชัยชนะ 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ  

ระดับ ช้ันป.3 เร่ืองอาชีพสุจริต      

ครูใหเขียนวาโตขึ้นนักเรียนอยาก
ประกอบอาชีพอะไร  ตินบอกวา
อยากเปนนักวายน้ํา จะไดเลนน้ํา 

ทุกวัน เพราะวาชอบและสนุกดี จะ
ไดไมตองกลัววาจะจมน้ํา เวลาที่ไป
เที่ยวทะเล 

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ หลังจากที่พัฒนะมาถึงหอง 
เรียนและเอาของใหครูเสร็จแลว 

ตินก็เขามาพูดคุยกับพัฒนะเร่ืองไป
เที่ยวทะเล ทั้งคูคุยไปหัวเราะไป 

จนครูตองมาเรียกใหพัฒนะไปเช็ด
โตะ และสงการบานใหเรียบรอย
เสียกอน 

- ชวงพักกลางวันในวันเดียวกันทั้ง
ตินและพัฒนะมาพูดคุยกันตอ
เก่ียวกับเร่ืองที่ไดไปเที่ยวทะเล      

ตินพอที่จะวายน้ําไดบาง จึงบอก
กับพัฒนะวาเด๋ียวไปเที่ยวทะเลกัน
ใหมนะ จะไปวายน้ําอีก สนุกดี 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ในช่ัวโมงพลศึกษาขณะที่
นักเรียนหองป.3/2 กําลังเรียนวาย
น้ําอยูนั้น ตินไดไปวายน้ําเลนอยู
กับพัฒนะทั้งคูดูมีความสุขมากที่
ไดวายน้ํา หัวเราะกันอยาง
สนุกสนานเกือบตลอดระยะเวลาที่
เรียน 

การสัมภาษณผูปกครองของด.ช.ติน 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของติน
เก่ียวกับความสามารถและความ
สนใจของติน 
- ผูปกครองบอกวา “ตินชอบวาย
น้ําและอยากวายน้ําใหเกง ๆ จะได
ไปวายแขงกับเพื่อน ๆ ในกลุมได 
เวลาที่ตินวายน้ําเขาจะดูมีความสุข
และใจเย็นขึ้นมาก” 

การสัมภาษณ ด.ช.ติน  

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

- เม่ือสัมภาษณตินวาเวลาวางชอบ
ทําอะไร ตินก็บอกวา “วายน้ํา เลน
เกม” 
- ครูถามตอวา“ทําไมถึงชอบวายน้ํา  
- ตินก็บอกวา “มันสนุกและเย็นดี 
แลวก็ไดแขงกับเพื่อนดวย” 
การสัมภาษณครูผูสอนวิชาพละ 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  จากการสัมภาษณพูดคุยกับ
ครูผูสอนในช่ัวโมงพลศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมของตินขณะเรียนวายน้ํา 

ครูบอกวา “ตินเขานาจะชอบวายน้ํา
นะ เพราะเทาที่เห็นเวลาที่เขาอยูใน
สระ เขาดูอารมณดีและมีความสุข
มากกวาการเรียนกีฬาชนิดอื่น 
อยางเชนว่ิง หรือยืดหยุน” 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. ติน วินชนะจะ
เห็นไดวา ตินมีความสนใจในดานกีฬาวายน้ํา 
 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            115 
 

ตารางท่ี 13 กรณีศึกษาที่ 6 ด.ช.นน สนทยา (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่นนสนใจและมีความ 

สามารถที่เดนชัดที่สุด คือ การวาด
ภาพ 

       ขอมูลจากแผนการศึกษา  

เฉพาะบุคคล  

- นนเปนเด็กที่มีอารมณคอนขาง
รุนแรง มักจะสงเสียงรอง ถาใครมา
อะไรขัดใจ  

- นนมีความสามารถดานการวาด
ภาพ เขาสามารถจดจํารายละเอียด
ของภาพหรือสัญลักษณตาง ๆ ได
เปนอยางดี เม่ือบอกช่ือของส่ิงนั้น 

นนจะสามารถวาดภาพส่ิงนั้นได
ทันที อยางรวดเร็วภายในเวลาไม   
ก่ีวินาท ีโดยมีรายละเอียดตาง ๆ 

ของของส่ิงนั้นอยางครบถวน เชน  

สัญลักษณของสถานีโทรทัศนชอง
ตางๆ สัญลักษณของหางหรือของ
หนังสือพิมพตางๆ เปนตน 

 

วัน อังคาร ที่ 6 พ.ย.2550  

- เวลา 14.15 น.ขณะที่ครู
การศึกษาพิเศษพานนมาเรียน
รวมกับเพื่อนที่หอง ป 3/2 ใน
วิชาการงานอาชีพ ระหวางที่ครู
สอนอยูหนาช้ันเรียน นนก็จะนั่ง
วาดภาพตาง ๆ อยูที่โตะของตนเอง 
ไมคอยฟงในส่ิงที่ครูสอนเม่ือเดินไป
ไหนมาไหน นนก็จะถือสมุดกับ
ดินสอติดตัวไวตลอด เวลาวางนนก็
มักจะนั่งวาดภาพเลนโดยไมคอย
พูดคุยหรือสนใจใคร 

วัน อังคาร ที่ 12 พ.ย.2550  

- เวลา 14.30 น.ขณะที่นนมา
เรียนรวมกับเพื่อนที่หอง ป 3/2 ใน
วิชาการงานอาชีพ ครูผูสอนกําลัง
สอนอยูหนาช้ัน นนก็สงเสียงดัง
ขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุ ครูที่มา
ดูแลนนไดจับนนไวแลวหากระดาษ
มาใหนนวาดภาพ โดยบอกใหวาด
ภาพโนนภาพนี้ สักพักนนจึงสงบ
ลงได 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลนน              

ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

- หลังจากที่ เ รียนวิชา  การงาน
อาชีพเสร็จ จึงไดสัมภาษณพูดคุย
กั บ ค รู ที่ ดู แ ล น น เ ก่ี ย ว กั บ
ความสามารถพิ เศษและความ
สนใจของ นน ครูที่ดูแลนน บอกวา
“นนมีความ สามารถพิเศษดาน
ก า ร ว า ด ภ า พ  เ ข า จ ะ จ ด จํ า
รายละเอียดตาง ๆ ของภาพหรือ
สัญลักษณตางๆไดเปนอยางดี เชน 
สัญลักษณของหาง สถานีโทรทัศน 
หรือรถยนตย่ีหอตางๆ เม่ือบอกเขา
จะสามารถวาดภาพสัญลักษณ
ของส่ิเหลางนั้นไดอยางรวดเร็ว ...
ลองบอกใหเขาวาดใหดูก็ไดคะ” 
- เพื่อให เ กิดความแนใจ ย่ิงขึ้ น
ผูวิจัยจึงลองทดสอบนนดู โดยบอก
ใหนนวาดสัญลักษณของห าง
เซ็นทรัล นนก็วาดไดอยางถูกตอง
ร ว ด เ ร็ ว  ต อ ม า บ อ ก ใ ห ว า ด
สัญลักษณชอง  3 นนก็สามารถ
วาดไดอยางถูกตองและรวดเร็ว
เชนกัน 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. นน สนทยาจะ
เห็นไดวา นนมีความสนใจและมีความสามารถพิเศษในดานการวาดภาพ 
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ตารางท่ี 14 กรณีศึกษาที่ 7 ด.ช.พชร รักการเรียน (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่ พชร ชอบเรียนที่สุด คือ    

วิชาดนดรี 
ขอมูลจากแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานทักษะ
ชีวิต พชรเปนเด็กที่มีน้ําใจ ชอบ
ชวยเหลือผูอื่นเม่ืมีโอกาส และ
อยากใหผูอื่นมีความสุข  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานการศึกษา
และการรับรู บางคร้ังในขณะที่เรียน
หรือทําส่ิงตาง ๆ พชรยังมีอาการ
เหมอลอย ขาดสมาธิในการเรียน
และมีโลกสวนตัวสูง การติดตามทํา
ความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ จึงยัง
ไมตอเนื่องเทาที่ควรตองคอย
กระตุนเตือนเปนระยะ ๆ  ควรหา
กิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิใหกับพชร
ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน  

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร  
พชรบอกวาอยากเปนนักดนตรี
เกงๆ จะไดเลนใหคนฟงมีความสุข 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย.2550  

- เวลา 12.30 น. ชวงพักกลางวัน 

หลังจากที่รับประทานอาหารเสร็จ 

ครูการศึกษาพิเศษ ไปเขาหองสมุด
โดยไปหาหนังสือเก่ียวกับหนังสือ
อาหารและดนตรีมาดู 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

-  ในวิชาดนตรี ครูสอนนักเรียน
หองป.3/4 เร่ืองเคร่ืองดนตรีที่
นักเรียนสนใจ แลวใหตัวแทน
นักเรียนออกมานําเสนอหนาหอง
เก่ียวกับประเภทของเคร่ืองดนตรี
เหลานั้น รวมถึงเสียงและวิธีการ
เลน มีนักเรียนหลายคนออกมา
นําเสนอเก่ียวกับเคร่ืองดนตรีที่
ตนเองสนใจแตกตางกันไป
หลากหลายประเภท ทั้งดนตรีไทย
และดนตรีสากล รวมถึงพชรได
ออกมาบอกวา ชอบเปยโน เปยโน
เปนเคร่ืองดนตรีประเภทดีด ตองใช
มือในการเลน เสียงของเปยโน
เพราะมาก ครูใหเพื่อนๆ ชวยกันให
ขอมูลเพิ่มเติม แลวสรุป
รายละเอียดตางๆ ใหนักเรียนฟง
อีกคร้ัง แลวใหเพื่อนๆ ปรบมือ
ใหกับนักเรียนที่เปนตัวแทน 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลพชร             
ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ช า ข ณ ะ ที่ ค รู นั่ ง เ ว ร
ประจําวันอยูบนอาคารไดไปขอ
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ดูแลพชร
เก่ียวกับความสามารถพิเศษหรือ
ความสนใจขอ ง  พชร  ซ่ึ งค รูที่
ดูแลพชร  บอกว า“พชรมีความ
สนใจหลากหลายทั้งการเลนดนตรี 
การทําอาหาร และชอบ ชวยเหลือ
งานตาง ๆ” 

 การสัมภาษณ ด.ช.พชร 
ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- เ ม่ื อ ถ า ม ว า พ ช ร ช อบ อ ะ ไ ร
มากกวากัน ระหวางการทําอาหาร
กับเลนดนตรี 
- พชร บอกวา “ชอบทั้งคูแตพชร
อยากเลนดนตรีเพลงเพราะ ๆ ให
คุณแมฟง คุณแมจะไดมีความสุข
และหายเหนื่อย ” และพชรยังบอก
อีกวา  เขาอยากเลนดนตรีเกงๆ 

และมีคนฟงจํานวนมาก 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.พชร รักการเรียน 
จะเห็นไดวา พชร มีความสนใจหลายอยางทั้งดนตรี และการทําอาหาร แตเมื่อพิจารณาจากใน
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา ส่ิงที่จะชวยทําใหพชรมีสมาธิในการเรียนเพิ่มข้ึน นาจะ
เปนในเร่ืองของดนตรีมากกวา ประกอบกับที่พชรบอกวาอยากเลนดนตรีเพราะ ๆ ใหคุณแมฟง 
เพราะจะทําใหคุณแมมีความสุขและจะไดหายเหนื่อย  ดังนั้นพชรจึงนาที่จะสนใจดนตรีมากกวา 
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ตารางท่ี 15 กรณีศึกษาที่ 8 ด.ช.ธนา พามาเรียน (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่ธนา ชอบและมีความสนใจ
เปนพิเศษ คือ กีฬา 

        ขอมูลจากแผนการศึกษา 

เฉพาะบุคคล 

- ขอมูลพื้นฐานทางดานรางกาย
และสุขภาพของธนา ธนามีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงดี มีการเคล่ือนไหว
ของรางกายที่แคลวคลองและ
วองไวดี ชอบเลนกีฬาประเภทตางๆ 

โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

- จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชา การงานอาชีพ
ระดับ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใดใหนกัเรียนวาด
ภาพ ประกอบเสร็จแลวจึงออกมา
นําเสนอหนาช้ัน เด็กชายธนาวาด
คนกําลังเลนฟุตบอลและเขียนวา
เม่ือโตขึ้นผมอยากเปนนักฟุตบอล 

เพราะเปนอาชีพที่ดี ไดสราง
ช่ือเสียงใหกับตนเองเหมือน เดวิด 

เบคแฮม และเราจจะไดมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงดวย 

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเย็นหลังเลิกเรียนบริเวณ
สนามฟุตบอลของโรงเรียน ธนาจะ
มาว่ิงเตะฟุตบอลเลนกับเพื่อน ๆ 

อยางสนุกสนาน ทามกลาง
นักเรียนอีกหลายคนทั้ง
ระดับประถมและมัธยมที่กําลังเลน
กีฬาตาง ๆ อยูเชนกัน เวลา
ประมาณ 17.00 น.   คุณพอมา
รับธนากลับบานแตธนายังไมยอม
กลับขอคุณพอเลนฟุตบอลตออีก
คร่ึงช่ัวโมง เวลา17.30น.จึงกลับ
บานกับคุณพอ 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550                     

-  ชวงเชากอนเขาแถว เวลา
ประมาณ 7.45 น. ธนาเอาลูก
ฟุตบอลมาโรงเรียนดวย เขาได
พูดคุยกับเพื่อนเร่ืองกีฬาฟุตบอล
หลายอยางและชวนเพื่อนไปเลน
ฟุตบอลตอนเย็นดวยกัน 

-  พอเลิกเรียนตอนเย็น ธนารีบไป
เปล่ียนชุดเปนชุดกีฬาแลวถือลูก
ฟุตบอล และรีบไปสนามฟุตบอล
ทันที โดยมีเพื่อนตามไปอีก 2 คน 

 

 

การสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.

ธนา ในวัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของธ
นาในระหวางที่ คุณพอมารอรับธ
นากลับบาน ชวงที่ธนากําลังเลน
ฟุดบอลอยู ในสนามโดยพูดคุย
เก่ียวกับความ สามารถหรือความ
สนใจของธนา 
- คุณพอบอกวา “ธนาชอบกีฬา
ฟุตบอลมาก เม่ืออยูที่บานหากมี
การถายทอดการแขงขันฟุตบอล 
ธนาจะไมเคยพลาด เขาชอบเบค
แฮมมากชอบสะสมส่ิงของ ตาง ๆ 
เ ก่ียวกับฟุตบอล เชน เ ส้ือ และ
พวงกุญแจ” 

การสัมภาษณ ด.ช.ธนา  

ในวัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย. 2550 

-  เม่ือถามธนาวา เวลาวางชอบทํา
อะไรมากที่สุด ธนาบอกวา “ชอบ
เลนและเตะฟุตบอลกับเพื่อน” 
-  ครูถามวาทําไมถึงชอบฟุตบอล 

ธนาบอกวา “มันสนุก และไดออก
กําลังกาย” 
 

 

  

 ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถและความสนใจของธนาที่ไดจากการตรวจสอบขอมูลจาก 3

แหลง ไดแก การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ ทําใหไดขอมูลที่มีความสอดคลอง
กันจากทั้ง 3 แหลงวา ธนามีความสนใจในดานกีฬาเปนอยางมาก โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล 
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ตารางท่ี 16 กรณีศึกษาที่ 9 ด.ช.ชีระ อยูพอเพียง (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่ชีระ ชอบเรียนมากที่สุด คือ 

วิชาศิลปะ 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานดานการส่ือสาร
และการรับรู ชีระเปนเด็กที่มีความรู
รอบตัวดี และชางพูดคุย แต
ลักษณะของการพูดคุยจะดูโตกวา
วัยมาก และบางคร้ังในขณะที่เรียน
จะมีอาการเหมอลอย ขาดสมาธิ
และมีโลกสวนตัวสูง  ควรหา
กิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิใหกับชีระ
และหม่ันทบทวนบทเรียนอยูเสมอ 

เพื่อพัฒนาผลการเรียนใหดีย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร  
ชีระบอกวาอยากเปนนักวาดภาพ  

วัน ศุกร ที่ 2 พ.ย.2550   

- เวลา 12.30 น. ชวงพักกลางวัน 

หลังจากที่ชีระรับประทานอาหาร
เสร็จ ชีระไดเดินเขามานั่งคุยที่โตะ
ทานขาวของครูถึงเร่ืองตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในวันนี้ และยังไดเลาถึงวิชา
ศิลปะที่เพิ่งเรียนไปวาวันนี้เขาได
ทําอะไรบาง และยังคุยวาวันนี้
ตนเองไดเกรด 4 ดวย 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550   

-  หลังจากพักด่ืมนม เวลา
ประมาณ 10.30 น. เม่ือชีระด่ืมนม
เสร็จก็รีบมานั่งที่ เตรียมตัวเรียน
วิชาตอไป คือศิลปะ เม่ือครูผูสอน
เดินเขาหองมาหัวหนาบอกทํา
ความเคารพ แลวครูจึงอธิบายงาน
ที่จะใหนักเรียนทําในวันนี้ หัวขอคือ 

ธรรมชาติอันงดงาม เม่ืออธิบายจบ 

ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 

แผน แลวใหลงมือทํางาน ระหวางที่
วาดภาพดูชีระจะ มีความต้ังใจเปน
พิเศษ แมวาภาพ    ที่ออกมาจะยัง
ไมสวยงามนักก็ตาม 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลชีระ            

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

-  ช ว ง เ ช า ข ณ ะ ที่ ค รู นั่ ง เ ว ร
ประจําวันอยูบนอาคารไดไปขอ
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ดูแลชีระ
เก่ียวกับความสามารถพิเศษหรือ
ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง  ชี ร ะ ที่ ค รู
สังเกตเห็น ซ่ึงครู บอกวา“ชีระมี
ความสนใจในดานศิลปะ คือเขา
จะชอบเรียนศิลปะมากกวาวิชา 
อื่น ๆ เวลาเรียนศิลปะดูเขาจะ
ต้ังใจเปนพิเศษ คือจะนิ่งไดนาน
กวาปกติ” 

   การสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- เ ม่ือถามวาชีระชอบเรียนวิชา
อะไรมากที่สุด 

- ชีระบอกวา“ชอบเรียนศิลปะ” 
- ผู วิ จัยถามตอวาทําไมถึงชอบ
เรียนศิลปะ 

- ชีระบอกวา“ผมชอบเรียนศิลปะ
เพราะผมงถนัดมากกวาอยางอื่น 
และผมก็อยากวาดภาพใหเกงๆ 
จะไดมีช่ือเสียงโดงดังไปทั่วโลก
อยางลีโอนาโด ดาวินชีไงฮะ” 
 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.ชีระ จะเห็นไดวา 

ชีระมคีวามสนใจดานศิลปะจริง ๆ และเมื่อพิจารณาจากในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคลแลว 

พบวา ส่ิงที่จะชวยทําใหชีระมีสมาธิในการเรียนเพิ่มข้ึน นาจะเปนในเร่ืองของศิลปะ 
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ตารางท่ี 17 กรณีศึกษาที่ 10 ด.ญ.ญาใจ ใสสะอาด (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ญาใจ ชอบรองเพลงและสนใจ
ในเร่ืองของดนตรี และการแสดง 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานดานการศึกษาและ
การรับรูของญาใจ ญาใจเปนเด็กที่
มีสัมมาคารวะ ย้ิมแยมแจมใส และ
เช่ือฟงผูใหญดี แตบางคร้ังในขณะ
เรียนจะมีอาการเหมอลอยขาด
สมาธิในการเรียน และยังไมคอยมี
ความม่ันใจในตนเอง เม่ืออยูคน
เดียวจะมีโลกสวนตังของตนเอง
มากเกินไป ควรหากิจกรรมที่ชวย
ฝกสมาธิและความกลาแสดงออก
ใหกับญาใจ  

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-   จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร 
เพราะเหตุใด ญาใจบอกวาอยาก
เปนนักรองที่มีช่ือเสียง เพราะได
แสดงความสามารถ ไดเงินเยอะ 

และไดแตงตัวสวยๆ 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

-  ชวงเชาขณะเรียนวิชาภาษาไทย 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
เก่ียวกับการเขียนระหวางที่เพื่อนๆ
นั่งทํากันอยู ญาใจลุกไปนั่งที่โตะ
ของครูการศึกษาพิเศษ แลวใหครู
ชวยอธิบายเพิ่มเติม พอเขาใจดี
แลวก็นั่งทําไปรองเพลงไปจนเสร็จ 

จึงเอางานที่ทําไปสงครู 
วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

- ชวงบายเวลาประมาณ14.00-

15.30ในช่ัวโมงกิจกรรมอิสระฯ มี
การฝกซอมการแสดงงานประจําป
ของนักเรียนในระดับช้ันประถม 

ศึกษาปที่3 ที่จะมีขึ้นในสัปดาห
หนา โดยแยกกันซอมเปนหองๆ 

ญาใจซอมเตนอยูที่หองป.3/4 โดย
มีครูประจําช้ันเปนผูฝกสอนรอง
เพลงและทาเตนตางๆ ให และมีครู
การศึกษาพิเศษชวยดูแล ใน
ระหวางที่ฝกซอมทั้งเตนและรอง
เพลงอยูนั้น ญาใจดูมีความต้ังใจ
มากเปนพิเศษ ต้ังใจฟงครูอธิบาย
และปฏิบัติตามคําส่ัง โดยไมแสดง
อาการเบื่อหนาย หรือบนวาไม
อยากซอมเลยสักคร้ัง แตกลับดูมี
ความสุขมากเปนพิเศษที่ไดเตน
และรองเพลงที่ชอบ 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลญาใจ           

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- ระหวางที่ฝกซอมการแสดงอยู 
ไดมีการพูดคุยกับครูการศึกษา
พิเศษ เพื่อสอบถามเก่ียวกับ
ความสามารถของญาใจ 

- ครูบอกวา “ญาใจชอบแตงตัว
สวยๆ ชอบการแสดง และรอง
เพลง แตบางคร้ังก็ยังไมคอยมี
ความม่ันใจในตนเองเทาไรนัก  
บางคร้ังจะบนวายังทําไดไมดี” 

การสัมภาษณ ด.ญ.ญาใจ 

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- หลังจากที่ฝกซอมการแสดงเสร็จ
เม่ือถามวาญาใจชอบทําอะไรที่สุด 

- ญาใจบอกวา “ชอบแสดงและ
รองเพลง” 
- ครูถามตอวาซอมต้ังนานแลวไม
เหนื่อยเหรอคะ 

- ญาใจตอบว า “ไม เหนื่ อยค ะ 
สนุกดี หนูชอบเตนและรองเพลง” 
- ครูถามวาทําไมถึงชอบ 

- ญาใจตอบวา“สนุก และได
แตงตัวสวย ๆ ทุกวัน” 
 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ญ.ญาใจ จะเห็นได
วา ญาใจ มีความสนใจดานการแสดงและรองเพลง มากเปนพิเศษ 
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 ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร จากการสังเกต และจากการสัมภาษณเกี่ยวกับ
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน สามารถแบงความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา ดังขอมูลในตารางที่ 18 
 

ตารางท่ี 18 สรุปความสามารถ/ความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ไดจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ 

ความสามารถ/ความสนใจของเดก็ 
ท่ีมีความตองการพเิศษ 

กรณ ี
ศึกษาท่ี 

รายชื่อเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

ดานศิลปะ ดานดนตรี ดานกฬีา 
1  ด.ช.ลัทธ ิ  ดีงาม   ü 

2  ด.ช.ดนัย  ใจด ี  ü  

3  ด.ช.กร   ขจรเดช ü   

4  ด.ช.พัฒนะ  ชางพัฒนา   ü 

5  ด.ช.ติน   วินชนะ   ü 

6  ด.ช.นน   สนทยา ü   

7  ด.ช.พชร  รักการเรียน  ü  

8  ด.ช.ธนา  พามาเรียน   ü 

9  ด.ช.ชีระ  อยูพอเพียง ü   

10  ด.ญ.ญาใจ  ใสสะอาด  ü  
  

 จากตาราง นักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน มีความสามารถหรือมีความสนใจ
แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 1) ดานศิลปะ 3 คน คือ ด.ช.กร ด.ช.นน และด.ช.ชีระ 2) ดานดนตรี 3 คน คือ 

ด.ช.ดนัย ด.ช.พชร และด.ญ.ญาใจและ 3) ดานกีฬา 4 คน คือ ด.ช.ลัทธ ิด.ช.พัฒนะ ด.ช.ติน และ
ด.ช.ธนา ซึ่งขอมูลที่ไดนี้มีผูวิจัยจะเก็บไวเปนขอมูลสําหรับใชตรวจสอบกับขอมูลที่ไดจากการ
สนทนากลุมระหวางครูกับผูปกครอง  วานักเรียนมีความสามารถหรือความสนใจตรงกับขอมูลที่
เก็บรวบรวมมาไดหรือไม ถาตรงกันจะไดหาแนวทางในการสงเสริมนักเรียนตอไป แตถาไมตรงกัน
จะตองทําการตรวจสอบความสามารถหรือความสนใจของนักเรียนใหมอีกคร้ัง เพื่อใหสามารถ
ดําเนินการสงเสริมนักเรียนไดถูกตองและตรงตามความตองการของนักเรียนมากที่สุด 
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ตอนท่ี 3 กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพเิศษ 
  ผูวิจัยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยมีการดําเนินงานใน 2 ลักษณะคือ 1. การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ  2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีรวมระหวางครูกับผูปกครอง 
ซึ่งมีรายละเอียดของแตละลักษณะ ดังนี้ 
 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู  

 สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูนั้น ผูวิจัยเร่ิมตนตั้งแตการ
สํารวจและคัดเลือกหาตัวแทนครูที่จะมารวมทําการวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 โดยพิจารณาจาก   

 1) เปนครูประจําชั้นหองที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนอยู เนื่องจากครูประจําชั้นจะมี
ความใกลชิดกับนักเรียนมากกวาบุคลากรประเภทอ่ืนในโรงเรียนซึ่งทั้ง 3 หองมีครูประจําชั้นรวม    

9 ทาน ดังนี้ 
 หอง ป.3/1 มีครูประจําชั้น 3 ทาน ทานที่ 1สอนภาษาไทย ทานที่ 2 สอนการงานอาชีพ 

และทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ สอนภาษาไทยเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูทั้งในระดับประถมและมัธยมศึกษา 

 หอง ป.3/2 มีครูประจําชั้น 3 ทาน ทานที่ 1 สอนวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร ทานที่ 2 

สอนภาษาอังกฤษและทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียน     

ออทิสติก  

 หอง ป.3/4 มีครูประจําชั้น 3 ทานเชนกัน ทานที่ 1 สอนภาษาไทยกับสังคมศึกษา ทานที่ 2 

สอนภาษาอังกฤษและทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียนออทิ
สติก 

 2) เปนครูในโครงการศึกษาพิเศษ ซึ่งมีหนาที่ดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ 

ทั้งเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและเด็กออทิสติก เพื่อใหเกิดความสะดวกในการติดตอ
ประสานงานกับผูปกครองและสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ทั้งยังรูจักเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนเปนอยางดี ซึ่งในระดับชั้นป.3 มีครูในโครงการศึกษาพิเศษจํานวน 3 ทาน 

จาก 3 หอง ดังนี้  
 หอง ป.3/1 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) ดูแลนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู จํานวน 2 คน 

 หอง ป.3/2 และหอง ป.3/4 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2(พ.2) ดูแลนักเรียนออทิ
สติก หองละ 3 และ 4 คน ตามลําดับ 
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 3) เปนผูที่มีประสบการณในการทํางานมากที่สุด เนื่องจากครูที่มีประสบการณในการ
ทํางานมากกวาจะมีความสนิทสนมคุนเคยกับผูปกครอง และความคุนเคยนี่เองที่จะทําใหการ
ทํางานตางๆ มีความสะดวกและคลองตัวมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ครูที่มีประสบการณในการทํางาน
มากกวาจะรูจักนักเรียนแตละคนดีกวาดวยเชนกัน อันจะทําใหการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนเปนไปไดอยางถูกตอง เหมาะสมมากที่ สุดซึ่ งครูทั้ ง 3 ทานมี
ประสบการณในการทํางานดังนี้ 
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/1  มีประสบการณในการทํางาน 2 ป 
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/2  มีประสบการณในการทํางาน 1 ป  
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/4  มีประสบการณในการทํางาน 7 ป 
 ดังนัน้ผูวิจัยจึงเลือกครูทานสุดทาย ซึง่เปนครูประจาํชัน้และครูในโครงการการศึกษาพเิศษ 

2 (พ.2) ซึ่งทําหนาที่ดูแลนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในหอง ป.3/4 โดยมีประสบการณในการ
ทํางานมากที่สุด คือ7 ป และยังมีความสนิทสนมคุนเคยกับผูปกครองทุกทานในโครงการ
การศึกษาพิเศษ เพราะการมีความคุนเคยเปนพื้นฐานอยูแลวจะชวยใหการติดตอส่ือสารและการ
ขอความรวมมือในการทําส่ิงตางๆ เปนไปไดโดยงาย รวมถึงครูทานนี้ยังรูจักกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนเปนอยางดีดวยเชนกนั และเมื่อผูวิจัยติดตอครูทานนี้มารวมดําเนนิการวิจยั
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้ ครูทานนี้ก็ตอบตกลงทันที เพราะเห็นถึงความสําคัญและอยาก
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน จากนั้นผูวิจัยจึงเร่ิมจากการติดตอนัดหมายเพื่อพูดคุย
กับครูอยางเปนทางการและเลาเร่ืองราวทั้งหมดใหครูทานนี้ฟงอีกคร้ัง เสร็จแลวผูวิจัยจึงเร่ิม
ดําเนินการตามข้ันตอนตางๆ ของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตามวงจรการวิจัยแบบ         

P-A-O-R ดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน  (Plan: P1)  
 ในสัปดาหที่ 1 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ผูวิจัยไดติดตอนัดหมายกับครู เพื่ออธิบาย
รายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง  พรอมกับนําโครงรางการวิจัยและกรอบแนวคิดในการ
วิจัยมาใหครูดูประกอบการอธิบาย เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

รวมถึงวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน เมื่อครูเกิดความตระหนักถึงปญหาของการทําวิจัยและมีความ
เขาใจในรูปแบบและวิธีดําเนินการวิจัยดีพอสมควรแลว  จึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยทั้ง
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล การตรวจสอบขอมูลและการติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ซึ่งจากการพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณในการชวยเหลือเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ทําใหทราบถึงความตองการของครูวาตองการไดรับความรูเกี่ยวกับการวิจัย
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพิ่มข้ึนวามีรายละเอียดและวิธีดําเนินการอยางไร ผูวิจัยจึงติดตอนัด
หมายกับครูอีกคร้ังเพื่อใหความรูกับครูในประเด็นดังกลาว 
 

 2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Act: A1) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ผูวิจัยใหความรูกับครูเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR) โดยอธิบายถึงที่มา  กรอบ
แนวคิด หลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน รวมถึงเทคนิควิธีการ และจุดเดนของการวิจัยแบบ PAR 

ใหครูไดรับทราบ พรอมกับเปดโอกาสใหครูไดซักถามขอสงสัย จากนั้นผูวิจัยจึงมอบเอกสาร
เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไวใหครูอานเพิ่มเติม  แลวจึงรวมกันคิดวิธีการที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และเร่ิมติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง
10 คน ในวันที่ผูปกครองมีความสะดวกมากที่สุด โดยนัดหมายผูปกครองในชวงเย็นหลังเลิกเรียน
เพราะผูปกครองสวนใหญจะมานั่งรวมกลุมกนัเพื่อพูดคุยและรอรับนกัเรียนกลับบานเปนประจาํอยู
แลวทุกวัน ซึ่งผูปกครองทั้งหมดไดตอบรับและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 ในระหวางที่ผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู  ครูก็จะดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองดวยเชนกัน  ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในหัวขอถัดไป 

 

 3) การสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe: O1) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึง สัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 

ผูวิจัยไดสังเกตการปฏิบัติงานของครู ซึ่งจากการสังเกตการปฏิบัติงานของครูตั้งแตข้ันวางแผนการ
ทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด พบวาครูมีความเขาใจในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมดีพอสมควร สามารถอธิบายใหผูปกครองเขาใจและไดตระหนักถึงความสําคัญของการ
ประสานความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละ
คนโดยเลือกกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัดหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เปนสําคัญ ซึ่งผูปกครองทุกทานไดใหความรวมมอืกบัครูเปนอยางดีทั้งการสละเวลาอันมคีามารวม
รับฟงและใหขอมูลที่เปนประโยชนในการรวมกันหาแนวทางที่ใชสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมถึงการสงเสริมและพัฒนานักเรียนตามความถนัดและ
ความสนใจของแตละคน 
 

 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect: R1) 
 การสะทอนผลหลังจากปฏิบัติงานเพื่อใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งจะนําไปสูการ
ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานใหดียิ่งข้ึนตอไป ผูวิจัยไดมีการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ 
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เปนระยะๆ ทุกเดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ  
โดยขอมูลที่สะทอนสวนใหญไดมาจากการสังเกตและการติดตามการดําเนินงานของครู ผูวิจัย
พบวา ครูสามารถปฏิบัติงานไดตามแผนการที่วางไวทั้งในดานการติดตอนัดหมายกับผูปกครอง 
การสนทนากลุมบรรยากาศคอนขางเรียบงายและเปนกันเอง เพราะผูปกครองและครูมีความ 

คุนเคยกันอยูแลว ครูจึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองทุกทาน โดยสละเวลาอันมีคา
มารวมประชมุเพื่อหาแนวทางในการสงเสริมและพฒันาบุตรหลานของตน แตระยะเวลาทีใ่ชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนนั้น ยังคอนขางนอยเกินไป เนื่องจากนักเรียนจะลง
เรียนกิจกรรมตางๆ เปนคอรส ๆ โดยแตละคอรสใชเวลาประมาณ 3 เดือน และสวนใหญนักเรียนที่
มีความตองการพิเศษจะเรียนสัปดาหละประมาณ 1 - 2 วันๆ ละประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งกวาจะ
เห็นผลที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนก็คงตองอาศัยระยะเวลาพอสมควร แตจากการที่ผูวิจัยไดสังเกตดู
พฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม และจากการรายงานความพึงพอใจจากการรวมกิจกรรม
ของนักเรียนและผูปกครอง พบวานักเรียนทุกคนมีความสุขที่ไดทํากิจกรรม และพอใจที่ไดรวม
กิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจของตนเอง  ผูปกครองบางทานบอกวาเมื่อเห็นลูกมีความสุข 

ผูปกครองก็พลอยมีความสุขตามไปดวย และผูปกครองสวนใหญจะยังคงสงเสริมนักเรียนใหทํา
กิจกรรมตางๆ ตามที่นักเรียนสนใจตอไป เพราะตองการที่จะพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง 
 นอกจากการที่ผูวิจัยไดมีการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เปนระยะๆ ผูวิจัย
ยังใหครูไดสะทอนผลของการจัดกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับ
ผูปกครองใหผูวิจัยฟงวามีปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินงานหรือไม อยางไร ซึ่งครูไดสะทอนผล
ใหผูวิจัยฟงวา ในข้ันตอนของการวางแผนและการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดนั้นไมมีปญหาหรือ
อุปสรรคในการดําเนินงาน เพราะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครอง ประกอบกับการที่
ผูปกครองทุกทานมีความตระหนักและอยากสงเสริมบุตรหลานของตนอยูแลว การดําเนินการ
สงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษในคร้ังนี้จึงงายข้ึน ในสวนของข้ันตอนการ
สังเกตผลทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผนนัน้พบวา การสังเกตผลทีเ่กิดข้ึนในดานผลสัมฤทธิ์ที่เกดิ
ข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษยังทําไดคอนขางลําบาก เนื่องจากมีระยะเวลาในการสงเสริม
นอยเกินไป เพราะการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งนั้นจะตองอาศัย
ระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควรจึงจะทําใหเห็นผลที่เกิดข้ึนอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม แตการ
สังเกตผลที่เกิดข้ึนในดานความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองนั้นสามารถ
ทําไดไมลําบากมากนัก เนื่องจากมีการเฝาติดตามและสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ เปนระยะๆ รวมถึงมีการพูดคุยกับผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมตางๆ อยูเสมอ นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบดูถึงความ   
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พึงพอใจของผูปกครองโดยใหผูปกครองไดตอบแบบสอบถามเพื่อชวยตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต และการสัมภาษณอีกทางหนึ่งดวย สวนข้ันตอนของการสะทอนผลก็ไมมีปญหาหรือ
อุปสรรคแตอยางใด เพราะมีการพูดคุยกับผูปกครองเปนระยะๆ อยูแลว แตอาจเปนแบบที่ยังไม
เปนทางการเทาไรนัก โดยข้ันตอนในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู 
สามารถสรุปไดดังตารางที่19  
 

ตารางท ึ่ 19 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู    

ข้ันตอนการวิจัย 
 ชวงเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครู 

1) ขั้นวางแผน (Plan:1) 

 

 

 

สัปดาหที่1เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550   

 

ผูวิ จัยไดติดตอนัดหมายกับครู เพื่ออธิบายรายละเอียด
ทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง เพื่อใหครูเกิดความเขาใจ
เก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัย และเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงาน
วิจัยทั้งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูลและ
การติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กพิเศษ 

2) การปฏิบัติตามแผน 

ที่กําหนด (Act:1) 

 

สัปดาหที่2เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550 

 

ผูวิจัยใหความรูกับครูเก่ียวกับการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม แลวใหครูติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม 

3)การสังเกตผลที่ เ กิดขึ้น 

(Observe:1) 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่2เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.

2550 ถึง สัปดาห
ที่3เดือน 

กุมภาพันธ พ.ศ. 

2551 

 

ครูมีความเขาใจในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดี
พอควร สามารถอธิบายใหผูปกครองเขาใจและไดตระหนัก
ถึงความสําคัญของการประสานความรวมมือกันระหวางครู
และผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเลือกสงเสริมกิจกรรมตาม
ความสามารถ ความถนัดหรือความสนใจของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเปนสําคัญ 

4)การสะทอนผลหลัง จาก
การปฏิบัติงาน (Reflect:1) 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน
ธันวาคม เดือน
มกราคม และ
เดือนกุมภาพันธ 
2551 

 

ครูสามารถปฏิบัติงานไดตามแผนการที่วางไว เพราะไดรับ
ความรวมมืออยางดีจากผูปกครองทุกทาน แตระยะเวลาที่
ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนนั้น 

ยังคอนขางนอยเกินไป  ทําใหผลที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจน แต
ผูปกครองยังจะสงเสริมนักเรียนใหทํากิจกรรมตางๆ ตามที่
นักเรียนสนใจตอไป 
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2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง หลังจากที่ผูวิจัยไดใหความรู
กับครูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และไดรวมกันวางแนวทางในการดําเนินงานดาน
ตาง ๆ ทั้งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมความสามารถของนักเรียนแลว ครูจึงไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ผูปกครอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน (Plan: P2) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครอง โดยเลา
เร่ืองราวคราว ๆ ใหผูปกครองฟงกอนแลวจึงสอบถามผูปกครองถึงวันและเวลาที่ผูปกครอง       
สวนใหญสะดวกที่จะมารับฟงรายละเอียดทั้งหมดอีกคร้ัง เมื่อไดวันเวลาที่เหมาะสมแลวครูจึง    
นัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม (Focus 

group) และพอถึงวัน-เวลาที่นัดหมายและผูปกครองทุกทานมาถึงสถานที่นัดหมายเรียบรอยแลว 

ครูจึงแนะนําตัวอยางเปนทางการอีกคร้ัง พรอมกับแนะนําผูวิจัยซึ่งมานั่งสังเกตการณในหองดวย 

จากนั้นครูจึงใหผูปกครองแนะนําตัวเองทีละคน พรอมกับบอกดวยวาเปนผูปกครองของนักเรียน    

คนใด เมื่อผูปกครองแนะนําตัวเองจนครบแลว ครูจึงอธิบายความเปนมาและความสําคัญของ
ปญหาใหผูปกครองฟง พรอมกับบอกวัตถุประสงคของการดําเนินงานในคร้ังนี้ใหผูปกครองไดรับ
ทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองมีบทบาทสําคัญเพียงใดในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซึ่งหากเด็กเหลานี้ไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาอยางเหมาะสมตรงตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนอยางแทจริง 
ตอไปในอนาคตเมื่อพวกเขาโตข้ึนกจ็ะเปนเด็กทีม่คีวามสามารถอยางนาอัศจรรย เชน เดก็บางคนมี
พรสวรรคทางดานศิลปะสามารถวาดภาพไดอยางสวยงามเหมือนจริงและมีรายละเอียดตางๆ 

มากมายชนิดที่เด็กปกติตองมองขาม เปนตน นอกจากนี้เด็กทุกคนยังมีส่ิงที่ใชยึดเหนี่ยวจิตใจ ได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ และความสามารถของตนเองอยูเสมอ   

 เมื่อผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญแลว ครูจึงใหผูปกครองแตละทานคิดวาลูกของ
ตนเองมีความสามารถ  หรือมีความสนใจในดานใดบาง ซึ่งความสนใจของนักเรียนแบงเปน 3 ดาน
ใหญ ๆ คือ ศิลปะ ดนตรี และกีฬา ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางท่ี 20 สรุปความสนใจในกจิกรรมดานตางๆ ของนกัเรียนที่มคีวามตองการพเิศษ 
 

ความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมดานตาง ๆ ของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
ดานศิลปะ  (3 คน) ดานดนตร ี (3 คน) ดานกีฬา (4 คน) 

ช่ือนักเรียน ความสนใจ ช่ือนักเรียน ความสนใจ ช่ือนักเรียน ความสนใจ 
1. ด.ช.ชีระ วาดภาพ 1. ด.ช.ดนัย รองเพลง 1. ด.ช.ลัทธิ การว่ิง 
2. ด.ช.กร การประดิษฐ 2. ด.ญ.ญาใจ รอ ง เพลงและ

เลนเปยโน 

2. ด.ช.ธนา เลนฟุตบอล 

3. ด.ช.นน วาดภาพ 3. ด.ช.พชร เลนเปยโน 3. ด.ช.พัฒนะ วายน้ํา 

    4. ด.ช.ติน วายน้ํา 
    

 จากขอมูลที่ผูปกครองใหไว ครูไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยศึกษา
ขอมูลเอกสารจากแฟมประวัติของนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคลและเอกสารประกอบการ
เรียนวิชาตาง ๆ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ และการ
สัมภาษณพูดคุยกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษและครูประจําชั้นไวกอน
หนานี้แลว พบวาทั้งหมดใหขอมูลสอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน ครูจึงใหผูปกครองชวยกันคิด
หาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยพิจารณาวาภายในโรงเรียนมี
กิจกรรมที่นักเรียนสนใจหรือไม และผูปกครองสะดวกแบบใด ซึ่งมีทั้งที่เลือกเรียนกับทางโรงเรียน
และที่ผูปกครองพาไปเรียนกับสถาบันภายนอกโรงเรียน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครอง
วาจะเลือกแบบใด ผูปกครองบางทานตองการความสะดวกเพราะอยูใกลบานมากกวา บางทาน
เลือกสถาบันที่มีชื่อเสียง บางทานคิดวาตองการการดูแลอยางใกลชิดโดยสอนแบบตัวตอตัว เพราะ
นักเรียนยังไมมีทักษะในกิจกรรมที่ทํา บางกิจกรรมไมมีสอนที่โรงเรียน เชน เปยโน และรองเพลง 
แตผูปกครองมีความพรอมและตองการสนับสนุนนักเรียนอยางเต็มที่ตามความสนใจของนักเรียน
อยางแทจริง จึงพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก เปนตน 

 2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Act: A2) 
 สัปดาหที่ 3 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงสัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551 

หลังจากที่ครูและผูปกครองไดรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษเรียบรอยแลว จึงดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งมีแนวทางที่ใชในการสงเสริมอยู 2 แนวทางหลักๆ ไดแก              
1)ใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนกับทางโรงเรียนซึ่งทางโรงเรียนมีกิจกรรมตางๆ ตามที่
นักเรียนสนใจอยูแลว และ2)ใหผูปกครองพานักเรียนที่มีความตองการพิเศษไปเรียนกับสถาบัน
ภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 21  
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ตารางที่ 21 แสดงวัน  เวลา  และสถานที่ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนแตละคน 

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
เรียนกับทางโรงเรียน เรียนกับสถาบันภายนอก 

ช่ือนักเรียน วัน-เวลาและสถานที่ที่เรียน ช่ือนักเรียน วัน-เวลาและสถานที่ที่เรียน 
1. ด.ช.ลัทธิ          
(ว่ิง) 

เรียนเย็นวันจันทร,พุธ,ศุกร 
ที่สนามหนาอาคารกีฬากับ 

ทีมกรีฑาของโรงเรียน 

1. ด.ช.ดนัย  

(รองเพลง) 
เรียนบายวันเสาร/อาทิตย 
ที่สถาบันมีฟา 

2. ด.ช.ธนา  

(ฟุตบอล) 

เรียนเย็นวันจันทร-พุธที่สนาม
ฟุตบอลของโรงเรียน 

   2. ด.ญ.ญาใจ 

  (รองเพลง,เปยโน) 

เรียนรองเพลงเย็นวันพุธกับ 

ครูอวน มณีนุช  เสมรสุต 

เรียนเปยโนตอนบายวันอาทิตย 
ที่สถาบัน KPN 

3. ด.ช.กร  
(ประดิษฐ) 

เรียนที่หองศิลปะชวงเชาวันเสาร
เวลาประมาณ 

9.00 - 12.00 น. 

3. ด.ช.พชร     
(เปยโน) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
สถาบัน KPN 

4. ด.ช.นน  

(วาดภาพ) 

เรียนที่หองโครงการชวงเชาวัน
เสารเวลาประมาณ 

9.00 - 12.00 น. 

4. ด.ช.ชีระ  

(วาดภาพ) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
จูเนียรอารทติส 

  5. ด.ช.พัฒนะ  

(วายน้ํา) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
สระวายน้ําแถวหัวหมาก 

  6. ด.ช.ติน                

(วายน้ํา)     

เรียนชวงเชาวันอาทิตยที่ 
สระวายน้ําแถวหัวหมาก 

    

 จากตารางมีนักเรียน 4  คนที่เรียนกับทางโรงเรียน คือ 1) ด.ช.ลัทธิ เรียนว่ิงตอนเย็นวัน
จันทร พุธ ศุกร กับทีมกรีฑาของโรงเรียน ซึ่งทางโรงเรียนไดจางโคชจากภายนอกมาสอนนักกรีฑา
ของโรงเรียนอยูแลว ครูจึงพาด.ช.ลัทธิไปฝากกับผูจัดการทีมกรีฑาของโรงเรียนและขอฝกซอมว่ิง
รวมกับทีมกรีฑาของโรงเรียนดวย  2) ด.ช.ธนา จะเรียนพละเสริมกับทางโรงเรียนในวันจันทร - 
อังคาร เวลาประมาณ 16.00 - 17.00 น. จากนั้นจึงมาเตะฟุตบอลตอกับทีมของโรงเรียนเชนกัน   

3) ด.ช.กร เลือกเรียนศิลปะประดิษฐกับทางโรงเรียนโดยจะเรียนชวงเชาวันเสารเวลา 9.00 -   

12.00 น. และ 4) ด.ช.นน เลือกเรียนศิลปะกับทางโรงเรียนดวยเชนกันโดยเรียนชวงเชาวันเสาร 
เวลา 9.00 - 12.00 น. ที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ  

 สวนนักเรียนที่เหลืออีก 6 คน เลือกเรียนกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจกับสถาบัน
ภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ ผูปกครองเปนผูไปติดตอกับสถาบันตาง ๆ 
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ดวยตนเอง และพรอมที่จะสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดที่เกิดข้ึน ซึ่งมีรายชื่อของนักเรียนที่เรียนกับ
สถาบันภายนอก ดังนี้ 1) ด.ช.ดนัย  ดนัยไดไปเรียนรองเพลงที่สถาบันมีฟาในชวงบายวันเสารหรือ
อาทิตยประมาณคร้ังละ 2 ชั่วโมง  2) ด.ญ.ญาใจ ไปเรียนรองเพลงกับครูอวน มณีนุช เสมรสุต 

ตอนเย็นวันพุธประมาณคร้ังละ 1 - 2 ชั่วโมง และไปเรียนเปยโนที่สถาบัน KPN ชวงบายวันอาทิตย
ประมาณคร้ังละ 1 - 2 ชั่วโมงเชนกัน  3) ด.ช.พชร ไปเรียนเปยโนที่สถาบัน KPN ชวงบายวัน
อาทิตย เชนเดียวกับญาใจ  4) ด.ช.ชีระ ไปเรียนวาดภาพที่สถาบันสอนวาดภาพจูเนียร อารทติส 

ชวงบายวันอาทิตยประมาณคร้ังละ 2 ชั่วโมง  5) ด.ช.พัฒนะไปเรียนวายน้ําที่สระวายน้ําแถว
หัวหมากซึ่งสอนใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ โดยเรียนชวงบายวันอาทิตยๆ ละ
ประมาณ 2 ชั่วโมง และ 6) ด.ช.ติน ตินไดไปเรียนวายน้ําที่สระวายน้ําแถวหัวหมากเชนเดียวกับ 

ด.ช.พัฒนะ แตสวนใหญตินจะเรียนในชวงเชาวันอาทิตย         
 3) การสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe: O2) 
 ในสัปดาหที่ 3 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึง สัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 

หลังจากที่นักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้งหมดไดทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่พวกเขาสนใจไประยะ
หนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครู และผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการรวมกิจกรรมตางๆ 

ของนักเรียนเปนระยะๆ โดยมีผูวิจัยไดรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆ ของครูและผูปกครองในทุก
ข้ันตอน เพื่อใชเปนขอมูลในการตรวจสอบและสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ ในการ
ดําเนินงานอีกทางหนึ่ง ซึ่งในชวงแรกจะยังไมเนนพัฒนาการของนักเรียนมากนัก เพราะเวลา     

เพิ่งผานไปไมนานจึงอาจจะยังไมเห็นพัฒนาการของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางเดนชัด 

แตจะพิจารณาวาในดานความพึงพอใจของผูปกครอง และนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ        

แตละคนเปนหลักวา มีความพึงพอใจหรือมีความสุขกับกิจกรรมที่ทําหรือไม อยางไร เนื่องจาก   

ทุกฝายเห็นถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ เพราะคิดวาการที่     
ไดทําในส่ิงที่รักหรือสนใจเปนพิเศษ จะทําใหสามารถทําในส่ิงนั้นไดเปนอยางดีและมีความสุขกับ
ส่ิงที่ไดทํา ซึ่งจากการสังเกตในระหวางที่นักเรียนไดรวมกิจกรรมตางๆ พบวานักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเปนอยางมาก ยกตัวอยางเชน ด.ช.ลัทธิ หลังเลิกเรียนเขาจะรีบ
เปล่ียนชุด จากชุดนักเรียนเปนชุดกีฬาแลวรีบไปซอมว่ิงที่สนามทันที สําหรับนักเรียนบางคนที่รวม
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน ซึ่งครูไมสามารถติดตามไปสังเกตนักเรียนเหลานั้นไดทุกราย จึงใช
วิธีการสอบถามพูดคุยกับนักเรียนและผูปกครองเปนหลักวาแตละคนมีความสุขและความพึงพอใจ
หรือไม  อยางไร และขอมูลที่ไดจากการสอบถามกับนักเรียนและผูปกครองพบวานักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษและผูปกครองทั้งหมดมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเปนอยางมาก ดังเชน        

ด.ช.ชีระ บอกวา  
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   “ ผมชอบวาดภาพมากเลย มันไดใชจินตนาการ ผมชอบใชจินตนาการฮะ แตผม   
 ไมชอบการแสดงเพราะมันยากเกินไปสําหรับผม ผมเลยไปเรียนวาดภาพที่จูเนียร      
 อารทติส” 
   “เดี่ยวพอผมเรียนวาดภาพคอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอพาไปเรียนคอรสตอไปที่
 ยากข้ึนกวาคอรสนี้อีก”   

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 3 ม.ค.51 

 และจากการสัมภาษณ ด.ช.ดนัย เกี่ยวกับการไปเรียนรองเพลงวาเปนอยางไรบางและ
นักเรียนชอบหรือไม อยางไรก็ไดรับคําตอบดังนี้ 
        “ผมชอบรองเพลง..มันสนุกดีและ ผมก็อยากเปนนักรองดังอยาง บี้ เดอะสตาร
 และกอลฟ ไมคครับ เวลาที่ไปเรียนรองเพลงบางคร้ังผมก็ไดเจอกับนักรองดัง หลายคน” 

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ดนัย 8 ม.ค.51 

 สําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนที่ไมสามารถพูดคุยหรือส่ือสารกันไดรูเร่ือง 
ครูจะใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณพูดคุยกับผูปกครองของเด็กเหลานั้นแทน เชน ผูปกครองของ 
ด.ช.พัฒนะ และด.ช.ติน บอกวา 

   “ลูกชายจะกระตือรือรนมาก เมื่อถึงเวลาที่จะไปเรียนวายน้ําจะรีบเตรียมตัวไป
 เรียนโดยไมตองใหผูปกครองบอก” 

ขอมลูจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.พัฒนะ 4 ม.ค.51 

   “เมื่อวันอาทิตยที่แลวหลังจากที่กลับมาจากเรียนวายน้ํา ตินก็รีบมาวายน้ําให   
 คุณ แมดูทาใหมที่เพิ่งเรียนมา ตินภูมิใจมากที่วายน้ําได เขาฝกซอมที่บานเกือบทุกวัน” 

       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 4 ม.ค.51 

 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect: R2) 
 สําหรับการสะทอนผลของครูและผูปกครองหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จส้ินแลว ทั้งครูและ
ผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนระยะ ๆ ทุก 1 เดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือน
กุมภาพันธ โดยที่ผูวิจัยไดรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆ ของครูและผูปกครองดวยในทุกข้ันตอน
ของการวิจัย เพื่อใชเปนขอมูลในการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมระหวางครูและ
ผูปกครอง นอกจากนี้ยังใชเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ อีกทาง เพื่อให
ทุกฝายไดรับทราบขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมความสามารถ
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยในชวง 2 เดือนแรกจะใชการสัมภาษณพูดคุยแบบไมเปน
ทางการโดยขอมูลที่ไดจากการสะทอนในชวงแรกพบวา แนวทางที่ครูและผูปกครองไดดําเนินการ
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มามีความเหมาะสมดีแลว เนื่องจากเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ตางๆ ที่ไดทํา เพราะกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนทํานั้นเกิดจากความสนใจของพวกเขา         

อยางแทจริง จึงทําใหเขามีความสุขกับส่ิงที่ทําและสามารถทําส่ิงเหลานั้นไดดีข้ึนเร่ือยๆ และใน
เดือนสุดทายจะใชการสนทนากลุมอีกคร้ัง เพื่อจะไดทราบวาควรสงเสริมนักเรียนตามแนวทาง
ดังกลาวตอไป หรือจะเปล่ียนเปนแนวทางใหมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
มากยิ่งข้ึนโดยมีการเชิญผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษมา พรอมกับใหทําแบบสอบถาม
เพื่อใหทุกคนที่เกี่ยวของไดรวมกันวิพากษวิจารณการปฏิบัติงานตาง ๆ วามีความเหมาะสมหรือไม 
อยางไร ซึ่งทุกคนคิดวากิจกรรมที่ไดใหนักเรียนทํานั้นมีความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนทุกคน
ใหความสนใจในกิจกรรมที่ทําเปนอยางมาก โดยแสดงออกอยางเดนชัดวามีความสุขและความ   

พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม โดยสามารถทํากิจกรรมไดดี มีพัฒนาการที่ สังเกตเห็นได       
หลายดาน ทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย และจิตใจ ดังตัวอยางขอมูลที่ผูปกครองบางทานได
เสนอไว เชน ผูปกครองของ ด.ช.ดนัย กลาววา  

       “คิดวากจิกรรมทีท่ํามคีวามเหมาะสมกบัตัวเด็กมาก เพราะผูปกครองใหเด็กเปนผู
 ตัดสินใจในการเลือกทํากิจกรรมนั้น ๆ และผูปกครองคอยสนับสนุนและดูวาเหมาะสม
 หรือไมเหมาะสมกับเด็ก โดยใหเวลาเด็กทําในส่ิงที่เขาเลือก” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ดนัย 27 ก.พ. 51 

 ผูปกครองของ ด.ช.ติน บอกวา  

      “กิจกรรมวายน้ําที่นักเรียนทํามีความเหมาะสม เพราะการวายน้ําจะไดเร่ืองของ
 สมาธิดวย การที่จะไปใหถึงอีกฝงหนึ่งตองอาศัยความอดทนบวกกับความแข็งแรงและ
 การที่เขาทําสําเร็จไมไดหมายความวาเขาจะตองเอาชนะผูอ่ืน เพียงแตเอาชนะตัวเองก็
 สามารถสรางความภูมิใจใหกับเขาไดแลว” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ก.พ. 51 

 นอกจากนี้ผูปกครองของ ด.ช.พัฒนะ ยังบอกวา  

          “กิจกรรมที่ทําเหมาะสมเพราะชวยใหนักเรียนไดมีทักษะ เกิดสมาธิ รูจักฟงคําส่ัง
 ของผูสอน และสามารถชวยแกไขปญหาสุขภาพของตัวนักเรียนได” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.พัฒนะ 27 ก.พ. 51 

 ผูปกครองของ ด.ช.ชีระ เลาใหฟงวา 

   “เวลาที่ลูกไดวาดภาพเขาจะดูนิ่งข้ึนมาก และเวลากลับมาถึงบานก็จะนําผลงาน
 มาอวดใหคนที่บานดู”   

   ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ชีระ 28 ก.พ. 51 
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 ผูปกครองของ ด.ญ.ญาใจ บอกวา 

      “กิจกรรมที่ใหลูกทํานั้นคิดวามีความเหมาะสมดีแลว และคุณแมคิดวาจะสงเสริม
 เขาตอไปเร่ือยๆ เพราะการทํากิจกรรมพวกนี้ใหประสบความสําเร็จมันจะตองอาศัยระยะ
 เวลานานพอสมควร แตเทาที่ผานมาเกือบ 3 เดือน คุณแมก็พอใจและคิดวาลูกทําไดดี
 แลว เพราะลูกไดมีสังคมไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และที่สําคัญเขาชอบกิจกรรมที่ทํา
 มาก” 

       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ญ.ญาใจ 28 ก.พ. 51 

 มีผูปกครองอีก 1 ทาน คอนขางพอใจกับกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํา แตคิดวาอยากจะเพิ่ม
กิจกรรมที่ใหนักเรียนทําอีก 1 กิจกรรม จากเดิมที่เรียนดนตรีเพียงอยางเดียวก็จะพาไปเรียนศิลปะ
เพิ่มดวย เนื่องจากสังเกตพบวาในระยะหลังมานี้นักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางดาน
ศิลปะมากข้ึนและฝมือของนักเรียนก็พอใชได หากผูปกครองใหสงเสริมตามแนวทางที่นักเรียน
สนใจ หรือมีความสามารถก็นาที่จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ดังนั้นผูปกครองจึงอยากทีจ่ะ
สงเสริมเทาที่จะสามารถทําได โดยจะพานักเรียนไปเรียนกิจกรรมดานศิลปะเพิ่มตามที่ลูกสนใจ   

   “คุณแมพอใจที่ลูกไดไปเรียนเปยโนเพราะเขาดูมีสมาธิมากข้ึน แตเทาที่คุณแมได
 สังเกตดูเห็นวาชวงหลังเมื่อมีเวลาวางหรือเวลาทําการบานลูกจะชอบวาดภาพ 
 ระบายสี และผลงานที่ทําก็ใชไดเลยทีเดียว คุณแมจึงอยากพาเขาไปเรียนศิลปะเพิ่มดวย.” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.พชร 27 ก.พ. 51 
 

 ขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลการปฏิบัติงานแสดงใหเห็นวาแนวทางที่ไดดําเนินการมานั้น
มีความเหมาะสมดีแลว เพราะทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ทํา โดยผูปกครองจะทําการสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป และมีผูปกครองบาง
ทานที่ตองการเพิ่มกิจกรรมใหนักเรียนไดทํามากข้ึน จากเดิมที่สงเสริมใหนักเรียนทําเพียงอยาง
เดียว ซึ่งคิดวายังอาจไมเพียงพอจึงคอยสังเกตและสอบถามนักเรียนวามีความสามารถหรือความ
สนใจในดานใดอีกผูปกครองจะไดดําเนินการสงเสริมเพิ่มเติม แตทั้งนี้ตองยึดความพึงพอใจของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ 

 สําหรับผลของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง สามารถสรุปได
ดังตารางที่ 22  
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ตารางท่ี 22 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง   

ข้ันตอนการวิจัย 

 

ระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูกับผูปกครอง 

1) ขั้นวางแผน (Plan: 2) 

 
 

 

 

สัปดาหที่ 2 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550   

 

 

 

 

 

 

ครูนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่ มีความตองการ
พิเศษทั้ง10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม(Focus group) 

โดยเลาความเปนมาและความสําคัญของปญหาให
ผูปกครองฟง พรอมกับบอกวัตถุประสงคของการ
ดําเนินงานในคร้ังนี้ใหผูปกครองได รับทราบ เพื่อให
ผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองมี
บทบาทสํา คัญเพียงใดในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แลวให
ผูปกครองชวยกันคิดหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

2) การปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด (Act: 2) 

 
 

สัปดาหที่ 3 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550 

 

 

 

 

 

 

หลังจากที่ครูและผูปกครองไดรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแลว จึงดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 1. ให
นักเรียนรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนมี
การจัดกิจกรรมตาง  ๆ  ตามที่นักเรียนสนใจอยูแลว
เพียงแตใหครูหรือผูปกครองพานักเรียนไปติดตอขอรวม
กิจกรรม และ  2. ผูปกครองพานักเรียนไปเรียนกับ
สถาบั นภายนอกที่ มีค วาม ชํานาญในด านนั้ น  ๆ 

โดยเฉพาะ เชน สถาบันดนตรี กีฬาและศิลปะ 

3)การสังเกตผลที่ เ กิดขึ้น 

(Observe: 2) 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.

2550 ถึง สัปดาหที่
3 เดือน กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2551 

 
 

หลังจากที่นักเ รียนที่ มีความตองการพิ เศษไดรวม
กิจกรรม ที่พวกเขาสนใจไประยะหนึ่ง คือ ประมาณทุก 1 

เดือน ผู วิจัย ครูและผูปกครองไดชวยกันสังเกตผลที่
เกิดขึ้นเปนระยะ ๆ โดยในชวงเดือนแรกจะยังไมเนน
พัฒนาการของนักเรียนเพราะเวลาเพิ่งผานไปไมนานนัก  

แตจะพิจารณาวานักเรียนแตละคนมีความพึงพอใจหรือ
มีความสุขกับกิจกรรมที่ทําหรือไม ซ่ึงพบวาทุกคนมี
ความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม  
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ตารางท่ี 22 (ตอ) 

 
ตอนท่ี4 ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสําหรับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ  
 ผลที่เกิดข้ึนจากการประยุกตใชในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเดก็ที่มีความตองการพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่
3 โดยแบงผลที่ไดออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอ
กิจกรรม และ 2) ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม ซึ่งขอมูลที่ไดมาจาก 3 แหลง
หลักๆ ไดแก 1) การสังเกตของครูโดยไปเฝาดูการรวมกิจกรรมตางๆ ของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนระยะๆ วาในขณะรวมกิจกรรมเด็กแตละคนมีความสุขหรือไม อยางไร (ซึ่งสวนใหญจะ
สังเกตไดเฉพาะนักเรียนที่รวมกิจกรรมภายในบริเวณโรงเรียน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมที่สถาบัน
ตางๆ ภายนอกโรงเรียนจะใหผูปกครองเปนผูรายงานขอมูลตางๆใหครูไดรับทราบ) นอกจากนี้ยัง
ไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทุกคนทั้งในขณะเรียนวิชาตางๆ และขณะรวมกิจกรรมอ่ืนๆที่

ข้ันตอนการวิจัย 

 

ระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูกับผูปกครอง 

4)การสะทอนผลหลังจาก
การปฏิบัติงาน (Reflect: 2) 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน
ธันวาคม เดือน
มกราคม และ
เดือน กุมภาพันธ 
2551 

ผู วิ จัย  ครูและผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการ
สงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปน
ระยะๆ ทุก1 เดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม 

มกราคม และกุมภาพันธ เพื่อใหทุกฝายไดรับทราบขอมูล
ตางๆ เก่ียวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใชการ
สนทนากลุม เพื่อจะไดทราบวาควรสงเสริมตามแนวทาง
ดังกลาวตอไป หรือจะเปล่ียนเปนแนวทางใหมที่มีความ
เหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากย่ิงขึ้น ซ่ึงผลที่
ไดจากการสะทอนขอมูลของทั้ง 3 ชวง พบวาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา คือ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีความกระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ  และรวมกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดังนั้นผูปกครองและครูจึงดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนตามแนวทางดังกลาว
ตอไป เนื่องจากกิจกรรมตางๆ ตองอาศัยระยะเวลาในการ
สงเสริมพอสมควร   
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นอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน กิจกรรมวันปใหม กิจกรรมงานประจําป และ
กิจกรรมวันปดภาคเรียน เปนตน 2) การสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยครูจะ
สัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแบบไมเปนทางการวา รูสึกอยางไรที่ไดรวม
กิจกรรม ชอบ ไมชอบ และมีความสุขหรือไมอยางไร เพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและเปนกันเอง 
ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งมากข้ึน และ3) ใหผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษได
รายงานผลที่เกิดข้ึนกับลูกของตนเองวาเปนอยางไร โดยการตอบแบบสอบถามขณะที่มาสนทนา
กลุมเพื่อสะทอนผลที่เกิดข้ึนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม ซึ่งผลที่เกิดข้ึนเปนดังนี้ 
 

1. ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองท่ีมีตอกิจกรรม   
 สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมที่ใชในการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ จะรายงานเปนกรณีที่ศึกษาตามลําดับดังนี้ 
 

 กรณีศึกษาท่ี 1: ด.ช. ลัทธิ ดีงาม 
  ด.ช. ลัทธิ มีความพึงพอใจในกิจกรรมดานกีฬาที่นักเรียนไดรับการสงเสริมเปนอยางยิ่ง 
โดยจะไปฝกซอมเปนประจํา และนักเรียนจะมีความสุขมากเวลาที่ไดไปว่ิง หลังเลิกเรียนจะรีบ
เปล่ียนชุดแลวรีบไปฝกซอมอยางกระตือรือรนเสมอ โดยบอกกับอาจารยวา 

  “ผมชอบว่ิง มันสนุกดี ไดออกกําลังกาย และผมอยากเปนตัวแทนโรงเรียนไปแขงขัน
 กับนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ แลวก็จะไดข้ึนไปรับรางวัลบนเวทีเหมือนรุนพี่ที่ทําชื่อเสียง
 ใหกับโรงเรียน ” 
        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. ลัทธิ 20 ก.พ. 51 
 นอกจากนี้เมื่อมีโอกาส หรือพอมีเวลาวางในชวงพักดื่มนมหรือพักกลางวัน ด.ช.ลัทธ ิ       

ก็มักจะหาเวลามาคุยและเลาเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชวงที่ไปซอมกีฬาใหครูประจําชั้นฟงเสมอ 

และทุกคร้ังที่เลาเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดไปฝกซอมมาแววตาของลัทธิจะดูมีความสุขมาก ดังตัวอยางที่ครู
ประจําชั้นของ ด.ช.ลัทธ ิไดเลาใหฟงวาด.ช.ลัทธ ิเคยมาพูดคุยเกี่ยวกับการไปซอมว่ิง โดยบอกวา  
  “อาจารยครับ เมื่อวานตอนผมไปซอมว่ิงผมเจอกับรุนพี่หลายคน มีพี่ป.4 พี่ป.6 และพี่
 มัธยม พี่เคาบอกวาเคยเรียนกับอาจารยตอนที่อยูป.3 ตอนซอมเสร็จผมก็อยูเลนกับพี่เคา
 ตอ  ผมว่ิงชนะพี่เคาดวย”    

ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชัน้ของ ด.ช.ลัทธ ิ19 ก.พ. 51 
 ผูปกครองของ ด.ช. ลัทธ ิบอกวาดีใจทีลู่กไดทาํในส่ิงทีเ่ขาสนใจ เพราะเขาจะทาํส่ิงนัน้ไดด ี

และทําใหเขามีความรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน 

  “รูสึกดีใจมากเลยคะ ที่มีกิจกรรมใหลูกทําตามที่เขาสนใจ เพราะคิดวาการที่ลูกไดทํา
 ในส่ิงที่เขาสนใจจะทําใหเขาทําส่ิงนั้นไดดี และเทาที่คุณแมสังเกตดูลูกระหวางที่เขา
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 ฝกซอมก็ดูเขามีความสุขและที่สําคัญหลังจากที่ลูกไดทํากิจกรรมไประยะหนึ่งแลว รูสึก
 วาเขาเร่ิมมคีวามรับผิดชอบมากข้ึนกวาเมื่อกอน คือ จะรูเวลาที่ตองไปซอม และจะมีการ
 เตรียมชุดกีฬามาจากบานทุกวันที่มีการฝกซอม โดยที่ไมตองใหใครเตือน” 

ขอมูลจากการสอบถามคณุแมของ ด.ช.ลัทธ ิ28 ก.พ. 51 
   

 กรณีศึกษาท่ี 2: ด.ช. ดนัย ใจด ี
 ด.ช. ดนัย มีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรมรองเพลง โดยดนัยไดไปเรียนรองเพลงที่
สถาบันมีฟา ทุกคร้ังที่ไดไปเรียนดนัยจะมีความสุขมากและในวันใดที่ตองไปเรียนรองเพลง ดนยัจะ
แสดงอาการตื่นเตน ดีใจ และรีบตื่นมาเตรียมตัวแตเชา โดยขณะเรียนดนัยก็จะเรียนอยางตั้งใจ        

ทุกคร้ัง และเมื่อกลับมาถึงบานดนัยก็จะมีเร่ืองมาเลาใหคนที่บานฟงเปนประจํา และเมื่อมาที่
โรงเรียนเขาก็จะมาเลาใหอาจารยและเพื่อน ๆ ในหองฟงดวยเชนกัน วาในแตละสัปดาหเขาไดไป
ทําอะไรมาบาง เชน   
   “ผมชอบรองเพลง...มันสนุกดี และ ผมก็อยากเปนนักรองดัง จะไดมีเงินเยอะๆ มาไว
 ใหคุณแม” 

        ขอมูลจากการสัมภาษณด.ช. ดนัย 8 ม.ค. 51 
 นอกจากนี้ ด.ช. ดนยั ยงัเคยเลาใหครูประจาํชัน้ฟงวา 

  “เมื่ออาทิตยที่แลว ตอนที่ผมไปเรียนรองเพลง ผมไดเจอกับนักรองตั้งหลายคน ผมยัง
 ไปขอลายเซ็นพี่เขามาดวย พอผมโตข้ึนเมื่อไหร ผมจะไดแจกลายเซ็นแบบนั้นบาง” 

ขอมลูจากการสอบถามครูประจําชัน้ของ ด.ช.ลัทธ ิ19 ก.พ. 51 
 ผูปกครองของด.ช. ดนัย มีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะกิจกรรมที่ทํานั้น
สงผลดีกับตัวลูกหลายอยาง เชน ทําใหลูกมีความมั่นใจและกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน และคิดวา
ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน ควรคนหาความสามารถหรือส่ิงที่ลูกสนใจใหเจอ
แลวใหการสนับสนุนและสงเสริมนักเรียนในส่ิงที่เขาสนใจอยางจริงจัง  เพื่อจะไดเกิดประโยชนกับ
ลูกมากที่สุด 
  “คุณแมพอใจมากที่ลูกไดไปเรียนรองเพลงอยางที่เขาชอบ เพราะมันทําใหลูกมีความ
 มั่นใจและกลาแสดงออกมากข้ึนกวาเมื่อกอน และคุณแมคิดวาผูปกครองของเด็กที่มี
 ความตองการพิเศษทุกคน ควรคนหาความสามารถหรือส่ิงที่ลูกสนใจใหเจอโดยเร็วแลวให
 การสนับสนุนและสงเสริมในส่ิงที่เขาสนใจอยางจริงจังตามความสนใจที่แทจริงของเขา
 เพื่อจะไดเกิดประโยชนกับลูกของเรามากที่สุด” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ดนัย 28 ก.พ. 51 
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 กรณีศึกษาท่ี 3: ด.ช. กร ขจรเดช 
 กรมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมทางดานศิลปะ โดยมาเรียนอยางสม่ําเสมอและ
ในขณะเรียนกรจะมีความตั้งใจเปนพิเศษ โดยจะตั้งใจฟงอาจารยอธิบายและตั้งใจทําผลงานของ
ตนเองตามที่อาจารยมอบหมายอยางเต็มที่ จะนั่งทํางานที่โตะของตนเองอยางตั้งใจ เพราะอยาก
ใหผลงานของตนเองออกมาดี 
  “ผมชอบประดิษฐส่ิงของตาง ๆ มันสนุก แลวก็ไดมีผลงานของตัวเองที่ไมเหมือนกับ
 ใคร” 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.กร 9 ม.ค. 51 
 ผูปกครองของ ด.ช. กร บอกวาพอใจ เพราะไดเห็นพัฒนาการที่ดีข้ึนเร่ือยๆ ของนักเรียน 

ทั้งในดานความคิดและสมาธิในการทํางาน โดยนักเรียนจะมีความชางสังเกตและมีสมาธใินการทาํ
ส่ิงตาง ๆ มากข้ึน 

  “กรมีพัฒนาการที่ดีข้ึนเร่ือยๆ ทั้งในดานความคิดและสมาธิในการทํางานก็ดีข้ึนมาก 
 เขาจะนิ่งและสามารถนั่งทํางานไดนานข้ึนข้ึน แลวเขายังมีความชางสังเกตมากข้ึนดวย 
 คือเวลาที่เขาดูอะไรเขาก็จะสังเกตเห็นรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ไดดีข้ึนกวาเดิม” 
       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.กร 28 ม.ค. 51 
      

 

 กรณีศึกษาท่ี 4: ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา 

 พัฒนะชอบกิจกรรมวายน้ํามาก จะไปเรียนโดยที่ไมตองใหใครบังคับและจะมีความสุข
เวลาที่ไดวายน้ํา ที่สําคัญคือ นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจในตนเองทีส่ามารถวายน้าํได เพราะกอน
หนานี้พัฒนะเคยถูกลูกพี่ลูกนองของตนเองซึ่งมีอายุนอยกวาตอวาที่ไมสามารถวายน้ําได และนีค่อื
เหตุผลสวนหนึ่งที่ทําใหพัฒนะอยากเปนนักวายน้ํามาก 

  “พัฒอยากวายน้ําใหเกง ๆ พัฒอยากเปนนักวายน้ํา” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.พัฒนะ 9 ม.ค. 51 

 ผูปกครองของพัฒนะบอกวา ดีใจมากที่ลูกสามารถวายน้ําได เพราะการวายน้ําทําใหลูกมี
พัฒนาการทางดานรางกายที่ดีข้ึนกวาเดิม และที่สําคัญคือพัฒนะมีความสุขและมีความมั่นใจใน
ตนเองมากข้ึน 

  “ดีใจมากครับที่ลูกสามารถวายน้ําได และมันทําใหเขามีพัฒนาการทางดานรางกายที่
 ดีมากข้ึนกวาเดิมมาก จากกลามเนื้อแขนขาที่เคยออนแรง ก็มีความแข็งแรงและมีการ
 ประสานการทํางานที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด ที่สําคัญอีกอยางคือลูกมีความสุขที่สามารถ 
 วายน้ําได เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและดูมีความมั่นใจมากข้ึนกวาเดิม เพราะ
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 เมื่อกอนเขาเคยถูกลูกพี่ลูกนองของเขาที่มีอายุนอยกวาตอวา หาวาโตแลวยังวายน้ําไม
 เปนอีก พอตอนนี้วายไดแลว เขาเลยดีใจมาก”  

        ขอมูลจากการสัมภาษณคุณพอของด.ช.พัฒนะ 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 5: ด.ช. ติน วินชนะ 

 จากการสอบถามผูปกครอง  ผูปกครองบอกวาลูกชอบกิจกรรมที่ทํามากทุกคร้ังที่ไปเรียน
วายน้ําถึงแมตองตื่นแตเชา เพราะเร่ิมเรียนในเวลา 7.00 น. ตินกไ็มเคยอิดออดหรือบนใหฟงเลยสัก
คร้ัง ตินรีบตื่นนอนแตเชาเพื่อทีจ่ะไดไปเรียนใหทนัเวลาและถาวันไหนคุณแมพาไปเรียนไมทนั ตนิก็
จะบนและแสดงความไมพอใจที่ไมไดไปวายน้ํา หรือถาวันไหนคุณแมติดธุระไมสามารถพาไปเรียน
ไดโดยที่เขาไมรูลวงหนาเขาก็จะเสียใจไปเกือบทั้งวัน และเมื่อไดไปเรียนทาใหมๆ มาตินก็จะรีบมา
วายใหคนที่บานดูเปนประจํา 

  “ลูกชอบวายน้ํามากมากคะ ทุกคร้ังที่ไปเรียนวายน้ําถึงแมตองตื่นแตเชาเพราะจะ
 เรียนตอน 7 โมงเชา เขาก็ไมเคยอิดออดหรือบนใหฟงเลยสักคร้ังเขาจะรีบตื่นนอนแตเชา
 เพื่อที่จะไดไปเรียนวายน้ําใหทันเวลา และถาวันไหนคุณแมพาไปเรียนไมทนั ตนิกจ็ะบนไป
 เกือบตลอดทั้งวัน หาวาคุณแมมัวแตชักชาจึงไปเรียนไมทันเลย หรือถาวันไหนคุณแมติด
 ธุระไมพาเขาไปเรียนไมไดโดยที่เขาไมรูลวงหนาเขาก็จะเสียใจไปเกือบทั้งวันเชนกัน และ
 เวลาที่ไดไปเรียนทาใหมๆ มา เขาก็จะรีบมาวายอวดใหคนที่บานดูเปนประจํา”  

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ม.ค. 51 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจมาก เพราะคิดวาการเลนกีฬานั้นมีประโยชนตอตัวของนักเรียน
หลายดาน  และเวลาที่เห็นลูกมีความสุขผูปกครองก็ดีใจ 

  “คุณแมพอใจมาก เพราะคิดวาการเลนกีฬานั้นมีประโยชนตอตัวของลูกหลายอยาง 
 ทําใหลูกมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงข้ึน ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และที่สําคัญเวลาที่
 เห็นลูกมีความสุขคุณแมก็พลอยดีใจไปกับลูกดวย” 

    ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 6: ด.ช. นน สนทยา 
 นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทําและมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมดี ไมโวยวายหรือลุกเดินไป
มาเหมือนเชนเคย ซึ่งปกติเวลาที่นักเรียนไมพอใจจะโวยวายและสงเสียงแปลกๆ ออกมาเปน
ประจํา ระยะหลังเมื่อมีเวลาวางนนมักจะชอบวาดภาพตางๆ เลนเสมอ โดยจะพกกระดาษและ
ดินสอติดตัวไปดวยตลอด 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจที่นนไดทําในส่ิงที่เขาสนใจ  ซึ่งการวาดภาพจะชวยสงเสริม
พัฒนาการในดานตาง ๆ ของนนใหดีข้ึนได 
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  “ดีใจและพอใจที่ลูกไดทาํในส่ิงทีเ่ขาสนใจจริงๆ และคดิวาศิลปะจะชวยสงเสริม
 พัฒนาการในดานตาง ๆ ของลูกใหดีข้ึนได ซึ่งคุณแมคิดวามนัจะชวยพัฒนาลูกไดอีกทาง”

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.นน 27 ม.ค. 51 
      

 กรณีศึกษาท่ี 7: ด.ช. พชร รักการเรียน 
 นักเรียนชอบที่ไดไปเรียน และมีความภูมิใจที่สามารถเลนดนตรีไดเปนเพลง และสามารถ
นําไปเลนใหผูปกครองฟงได 
 ผูปกครองบอกวา ถาลูกมีความสุข แมก็พลอยมีความสุขไปดวย จึงพรอมที่จะสงเสริมใน
ส่ิงที่นักเรียนสนใจตอไป 

  “เมื่อเห็นลูกมีความสุข คุณแมก็พลอยมีความสุขไปดวย และก็พรอมที่จะสงเสริมใน
 ส่ิงที่ลูกสนใจตอไป” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.พชร 27 ม.ค. 51 
      

 กรณีศึกษาท่ี 8: ด.ช. ธนา พามาเรียน 
 นักเรียนมีความสุขมากเมื่อไดเลนฟุตบอล สังเกตไดจากสีหนาและแววตาของนักเรียน
ขณะเลน มีความกระตือรือรนและอยากที่จะไปฝกซอมทุกวันแมวาจะไมใชวันฝกซอมก็ตาม ธนาก็
จะไปขอรุนพี่เลนฟุตบอลเปนประจํา  และในวันที่มีการฝกซอมธนาไมเคยลืมที่จะนําชุดกีฬามา
เปล่ียนกอนที่จะไปฝกซอมเลยสักคร้ัง  และมีหลายคร้ังเมื่อผูปกครองมารับกลับบานธนาก็ยังไม
ยอมกลับ เพราะอยากที่จะอยูซอมตอจนกลับบานค่ําเปนประจํา 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจเพราะนักเรียนไดใชเวลาวางที่เปนประโยชนมากข้ึนและดีใจที่
ไดมีสวนชวยในการสงเสริมความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจที่แทจริงของนักเรียน ทั้ง
ยังชวยพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ใหมีความแข็งแรงมากยิ่งข้ึน 

  “พอใจ เพราะลูกไดใชเวลาวางที่เปนประโยชนมากข้ึน และกีฬายังชวยพัฒนา
 กลามเนื้อสวนตางๆ ของลูกใหมีความแข็งแรงมากข้ึนดวย อีกอยางก็ดีใจที่ไดมีสวนชวย
 ในการสงเสริมความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจที่แทจริงของลูก” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.ธนา 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 9: ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง 
 นักเรียนมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรมวาดภาพเปนอยางมาก มีความกระตือรือรนที่จะไป
เรียนและอยากไปเรียนทุกคร้ังทีม่เีรียน เมื่อเรียนจบคอรสกบ็อกคุณพอวาอยากจะลงเรียนคอรสตอ
ไปอีก เพราะเขาบอกวาชอบวาดภาพมากเนื่องจากครูที่สอนใจดีและในขณะวาดภาพเขาไดใช
จินตนาการอยางเต็มที่  ซึง่เมื่อใดที่มโีอกาสเขาจะชอบมาเลาใหอาจารยประจาํชัน้ฟงเสมอวาไดทาํ
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อะไรบาง ในขณะที่พูดคุยกันเร่ืองนี้เขาจะมีสีหนาที่ดูมีความสุข และสามารถพูดคุยกันไดนานโดย
ที่เขาไมแสดงอาการเบื่อหนาย  

  “ ผมชอบวาดภาพ มันไดใชจินตนาการ  ผมชอบใชจินตนาการฮะ…และอยากวาด
 ภาพสวยๆ ไปใหคนที่บานดู” 
  “เดี่ยวพอผมเรียนวาดภาพคอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอพาไปเรียนคอรสตอไปที่ยาก
 ข้ึนกวาคอรสนี้อีก”   

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 3 ม.ค. 51 

  ผูปกครองบอกวา ดีใจที่ลูกไดทําในส่ิงที่ชอบ เพราะเขาจะทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุขกับ
ส่ิงที่ไดทํา จากที่ทําไมเปนก็สามารถทําไดดีข้ึน 

  “ดีใจมากคะที่ลูกไดทําในส่ิงที่เขาชอบ เพราะเขาจะทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุขกับส่ิง
 ที่ไดทํา จากที่ทําไมเปนก็สามารถทําไดดีข้ึนเร่ือย ๆ คะ” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ชีระ 28 ม.ค. 51 
 

 

 กรณีศึกษาท่ี 10: ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด 
 นักเรียนมีความสุขในการรวมกิจกรรมตางๆ โดยจะไปรวมกิจกรรมตางๆ เปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  เมื่อมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถที่โรงเรียน นักเรียนก็มักที่จะอาสาอยูเสมอและก็
จะทํากิจกรรมดังกลาวอยางเต็มที่และตั้งใจทุกคร้ัง 
  “วันนี้ญาใจดูมีความสุขมากที่ไดออกไปรองเพลงใหเพื่อนๆ ฟงในกิจกรรมวันปดภาค
 เรียนที่หอง ป. 3/4 จัดข้ึน” 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ญ.ญาใจ 28 ม.ค. 51 
 ผูปกครองบอกวา ดีใจที่นักเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ มากข้ึน และไดมีสวนรวมในการ
สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามแนวทางที่เขาสนใจ ซึ่งจะทําใหเขามีความสุขและผูปกครองก็
พลอยมีความสุขตามไปดวย  
  “ดีใจที่ไดมีสวนรวมในการสงเสริมลูกใหไดทํากิจกรรมตามที่เขาสนใจ ซึ่งจะทําใหเขา
 มีความสุข และการที่เห็นลูกมีความสุขคุณแมก็พลอยมีความสุขตามไปดวย” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของด.ญ.ญาใจ 28 ม.ค. 51 

 จากขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสัมภาษณและการสอบถามพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษและผูปกครอง พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทั้งหมดมีความความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ทํา สําหรับความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองที่มีตอ
กิจกรรมที่ไดดําเนินการสงเสริมเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจ สามารถสรุปไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 23 สรุปความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรม 

ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 
รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 

นักเรียน     ผูปกครอง 

1. ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม ว่ิง ด.ช.ลัทธิมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมดานกีฬาที่ไดรับการ
สงเสริมเปนอยางย่ิงโดยจะไป
ฝกซอมเปนประจํา และลัทธิ
จะมีความสุขมากเวลาที่ไดไป
ว่ิง โดยจะฝกซอมอยาง
กระตือรือรนเสมอ และบอก
กับอาจารยวา 

“ผมชอบว่ิง มันสนุกดี ไดออก
กําลังกาย และผมก็อยากเปน
ตัวแทนโรงเรียนไปแขงขันกับ
นักเรียนโรงเรียนอื่นๆ...” 

ขอมูลจากการสอบถาม      

20 ก.พ. 51 

 

ผูปกครองของ ด.ช. ลัทธิ 
บอกวาดีใจที่ลูกไดทําในส่ิง
ที่เขาสนใจ เพราะเขาจะทํา
ส่ิงนั้นไดดี และทําใหเขามี
ความรับผิดชอบมากย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากการสอบถาม  

28  ก.พ. 51 

 

2. ด.ช. ดนัย  ใจดี รองเพลง 
 

ดนัย มีความพึงพอใจที่ได
รวมกิจกรรมรองเพลงทุกคร้ัง 
ที่ไดไปเรียนดนัยจะแสดง
อาการต่ืนเตน  ดีใจ และรีบ
ต่ืนมาเตรียมตัวแตเชา และ
เม่ือมาโรงเรียนเขาก็จะมาเลา
ใหอาจารยและเพื่อน ฟงวา
เขาไดไปทําอะไรมาบาง เชน 
“ผมชอบรองเพลง...มันสนุกดี 
และผมก็อยากเปนนักรองดัง
จะไดมีเงินเยอะๆ มาไวให
คุณแม” 

ขอมูลการสัมภาษณ 8 ม.ค 51 

ผูปกครองของ ด.ช. ดนัย 

มีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะ
กิจกรรมที่ทํานั้นสงผลดีกับ
ตัวลูกหลายอยาง เชน ทํา
ใหลูกมีความม่ันใจและ
กลาแสดงออกมากย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากการสอบถาม  

28  ก.พ. 51 

 

 

 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            142 
 

ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

3. ด.ช. กร  ขจรเดช ศิลปะ 
 

กรมีความสนใจในการเขา
รวมกิจกรรมทางดานศิลปะ 

“ผมชอบประดิษฐส่ิงของ  
ตาง ๆ มันสนุก แลวก็ไดมี
ผลงานของตัวเองที่ไม
เหมือนกับใคร” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ  
9 ม.ค.51 

 

ผูปกครองของ ด.ช. กร 
บอกวาพอใจ เพราะไดเห็น
พัฒนาการที่ดีขึ้นเร่ือยๆ 

ของนักเรียน ทั้งในดาน
ความคิดและสมาธิในการ
ทํางาน   

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51 

4.ด.ช.พัฒนะ ชางพัฒนา วายน้ํา 
 

พัฒนะชอบกิจกรรมวายน้ํา
มาก จะไปเรียนโดยที่ไมตอง
ใ ห ใ ค ร บั ง คั บ แ ล ะ จ ะ มี
ความสุขเวลาที่ ได วายน้ํ า 

“พัฒอยากวายน้ําใหเกง ๆ 
พัฒอยากเปนนักวายน้ํา” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 9 ม.ค.51 

 

ผูปกครองของพัฒนะบอก
วา ดีใจมากที่ ลูกสามารถ
วายน้ําได  
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

 

5. ด.ช. ติน  วินชนะ วายน้ํา ผูปกครองบอกวาลูกชอบ
กิจกรรมที่ทํามากทุกคร้ังที่ไป
เรียนวายน้ําถึงแมตองต่ืนแต
เชา เพราะเร่ิมเรียนในเวลา 

7.00 น. ตินก็ไมเคยอิดออด
หรือบนใหฟงเลยสักคร้ัง ติ
นรีบต่ืนนอนแตเชาเพื่อที่จะ
ไดไปเรียนใหทันเวลา 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
มาก เพราะคิดวาการเลน
กีฬานั้นมีประโยชนตอตัว
ขอ งนั ก เ รี ยนหลายด าน  

“คุณแมพอใจมาก การเลน
กีฬามีประโยชนตอตัวของ
ลู ก ห ล า ย อ ย า ง  แ ล ะ ที่
สํ า คัญ เ ว ล า ที่ เ ห็ น ลู ก มี
ความสุขคุณแมก็พลอยดีใจ
ไปกับลูกดวย” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 
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ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

6. ด.ช. นน  สนทยา ศิลปะ นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทํา
และมีความต้ังใจในการทํา
กิจกรรมดีระหวาง เรียนจะไม
โวยวายหรือลุกเดินไปมา
เหมือนเคย 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ที่นนไดทําในส่ิงที่เขาสนใจ  

“ดีใจและพอใจที่ลูกไดทําใน
ส่ิงที่เขาสนใจจริงๆ และคิด
วาศิลปะจะสามารถชวย
สงเสริมพัฒนาการในดาน
ตาง ๆ  ของลูกให ดีขึ้นได  
ซ่ึงคุณแมคิดวามันจะชวย
พัฒนาลูกไดอีกทาง”  

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

7. ด.ช. พชร รักการเรียน เปยโน พชรชอบที่ไดไปเรียน และมี
ความภูมิใจที่สามารถเลน
ดนตรีได และสามารถนําไป
เลนใหผูปกครองฟงได 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองบอกวา ถาลูกมี
คว า ม สุ ข  แม ก็ พ ลอ ย มี
ความสุขไปดวย จึงพรอมที่
จะสงเสริมในส่ิงที่นักเรียน
สนใจตอไป 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

 

8. ด.ช. ธนา   พามาเรียน ฟุตบอล ธนามีความสุขมาก เม่ือได
เลนฟุตบอล สังเกตไดจากสี
หนาและแววตาของนกัเรียน
ขณะเลน มีความ
กระตือรือรนและอยากที่จะ
ไปฝกซอมทุกวันแมวาจะ
ไมใชวันฝกซอมก็ตาม 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค. 51 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
เพราะนักเรียนไดใชเวลา
วางที่เปนประโยชนมากขึ้น
และดีใจที่ไดมีสวนชวยใน
การสงเสริมความ สามารถ
ของนักเรียน ขอมูลจากการ
สัมภาษณ 27 ม.ค.51 
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ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

9.ด.ช. ชีระ  อยูพอเพียง วาดภาพ 
 

ชีระมีความกระตือรือรนที่จะ
ไปเรียนและอยากไปเรียนทุก
คร้ังที่มีเรียน เม่ือเรียนจบคอร
สก็บอกคุณพอวาอยากจะลง
เรียนคอรสตอไปอีก“ ผมชอบ
วาดภาพ มันไดใช…และ
อยากวาดภาพสวยๆ ไปให
คนที่บานดู” 
“เด่ียวพอผมเรียนวาดภาพ
คอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอ
พาไปเรียนคอรสตอไปที่ยาก
ขึ้นกวาคอรสนี้อีก”             

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
3 ม.ค. 51  

 

ผูปกครองบอกวา ดีใจที่ลูก
ไดทําในส่ิงที่ชอบ เพราะเขา
จ ะ ทํ า ส่ิ ง นั้ น ไ ด ดี แ ล ะ มี
ความสุขกับส่ิงที่ไดทํา จาก
ที่ทําไมเปนก็สามารถทําได
ดีขึ้น 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51 

 

10.ด.ญ.ญาใจ ใสสะอาด รองเพลง 

เปยโน 

นักเรียนมีความสุขในการรวม
กิจกรรมตางๆ โดยจะไปรวม
กิจกรรมตางๆ อยาง
สมํ่าเสมอ  เม่ือมีโอกาสที่จะ
แสดงความสามารถที่
โรงเรียน นักเรียนก็มักที่จะ
อาสาและจะทํากิจกรรม
ดังกลาวอยางเต็มที่และต้ังใจ
ทุกคร้ัง 

ขอมูลจากการสัมภาษณ         
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองบอกวา  ดีใจที่
นักเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ 

มากขึ้น และไดมีสวนรวมใน
การสงเสริมใหนักเรียน   ได
ทํากิจกรรมตามแนวทางที่
เขาสนใจ ซ่ึงจะทําใหเขามี
ความสุขและผูปกครองก็
พลอยมีความสุขตามไป
ดวย  
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51  

 

 นอกจากการที่ครูไดสังเกต สัมภาษณ และสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมที่ไดทําแลว ผูวิจัยยังสอบถามความพึงพอใจของ
ครูที่มีตอวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
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ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งผลที่ไดพบวาครูมีความพึงพอใจตอวิธีการที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพราะเปนวิธีการที่ทําไดไมยาก เนื่องจากทั้งครู ผูปกครอง และเด็กที่
มีความตองการพิเศษสวนใหญมีความสนิทสนมคุนเคยกันอยูแลว ครูจึงรักและอยากใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทุกคนไดรับการพัฒนา จะไดมีความสามารถทัดเทียมกับเด็กปกติเพื่อใหพวก
เขาไดเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน และการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังเปดโอกาสใหทุกฝาย
ไดหนัหนามารวมมอืกนัเพื่อใหความชวยเหลือเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษอยางจริงจัง ซึง่นาจะเปน
วิธีการที่เหมาะสมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 และในทุกเดือนที่มีการสะทอนผลระหวางผูวิจัยกับครู ครูจะรวบรวมขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต สัมภาษณ และพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมารายงานใหผูวิจัยไดรับทราบเปน
ระยะๆ  สวนผูวิจัยก็ไดนําขอมูลตางๆ ที่เก็บรวบรวมมาไดมานําเสนอใหครูไดรับทราบเชนกัน 

เพื่อใหทั้งสองฝายไดรวมกันวิเคราะหและตรวจสอบวาแนวทางที่ดําเนินมานั้นมีความเหมาะสมดี
แลวหรือยัง ซึ่งเปนการยืนยันความถูกตองของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดเปนอยางด ี
 

2. ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 

 ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด 

และความสนใจ โดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง   
มดีังนี้ 
 กรณีศึกษาท่ี 1: ด.ช. ลัทธิ ดีงาม 

 ด.ช. ลัทธิมีความอดทนและเขมแข็งมากข้ึน มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมเจ็บปวยหรือ
ขาดเรียน แมวาอากาศจะคอนขางแปรปรวน นอกจากนี้นักเรียนยังมีความรับผิดชอบในการทําส่ิง
ตางๆ มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะมีความรับผิดชอบที่จะไปฝกซอมว่ิงเปนประจํา 
 

 กรณีศึกษาท่ี 2: ด.ช. ดนัย ใจด ี
 ดนัยมีการพัฒนาที่เห็นไดชัด คือ กลาพูด กลาแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง     
มากข้ึน นอกจากนี้ยังเปนเด็กที่อารมณดี และมีความราเริงแจมใส โดยคุณแมของดนัย ไดเลาให
ฟงวาดนัยสามารถข้ึนไปรองเพลงบนเวทีใหญๆ ตามโรงแรมตางๆ เวลาที่ไปรวมงานเล้ียงกับ     

คุณพอ แลวไดรับเสียงปรบมือจากแขกที่มารวมงานจํานวนมาก ทั้งที่ไมรูจักมากอน ทําใหดนัย     

มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความมั่นใจมากยิ่งข้ึน 
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 กรณีศึกษาท่ี 3: ด.ช. กร ขจรเดช 
 กรมีอารมณที่มั่นคงมากข้ึนและมีพัฒนาการทางดานความคิดที่ดีข้ึน สามารถคิดในส่ิงที่
ซับซอนและมีความชางสังเกตในส่ิงตางๆ รอบตัวมากข้ึน จดจํารายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ไดดีข้ึน 

และยังมีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึนทั้งในสวนของการเรียนและการทํางาน จากเดิมที่ไมคอย
อยูนิ่งก็สามารถอยูไดนานข้ึน  
 

 กรณีศึกษาท่ี 4: ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา 
 พัฒนะมีสมาธิดีข้ึน และมีพัฒนาการทางดานรางกายอยางเห็นไดชัด คือ มีการประสาน
การทํางานระหวางแขน ขาที่มีความสัมพันธกันมากข้ึน เชน เวลาวายน้ําทาฟรีสไตล แขนจะตอง
หมุนตีน้ํา ขาก็จะตองหมุนตีน้ําตลอด แขน ขาจึงตองมีความสัมพันธกันถึงจะวายน้ําได เนื่องจาก
กอนหนานี้พัฒนะไมสามารถวายน้ําได เพราะกลามเนื้อแขน ขาไมคอยแข็งแรงและขาดการ
ประสานสัมพันธกัน แตหลังจากที่เขารวมกิจกรรมพัฒนะก็สามารถวายน้ําได และทําใหเขาเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน 
 

 กรณีศึกษาท่ี 5: ด.ช. ติน วินชนะ   
 ตินมีความใจเย็นมากข้ึน มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงข้ึน บุคลิกภาพโดยรวมดีข้ึน มีความ
ภูมิใจในตนเองและมีความมั่นใจในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน 
 

 กรณีศึกษาท่ี 6: ด.ช. นน สนทยา 
 นนมีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน มีอารมณมั่นคงข้ึนไมคอยโวยวายหรือลุกเดินไปมา 

ซึ่งปกติเวลาที่นักเรียนไมพอใจจะโวยวายและสงเสียงแปลกๆ ออกมา  นอกจากนี้นักเรียนยังมี
ความชางสังเกตและสามารถจดจํารายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ไดดีมากข้ึน เชน สามารถวาดภาพ
สัญลักษณตางๆ ไดแมจะมีรายละเอียดมาก 
 

 กรณีศึกษาท่ี 7: ด.ช. พชร รักการเรียน 
 ดนตรีทําใหพชรเปนคนใจเย็น และมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน นอกจากนี้ยังชวยฝกให
มีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน และยังใชเปนแนวทางในการชวยสงเสริมผลการเรียนของ
นักเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 

 กรณีศึกษาท่ี 8: ด.ช. ธนา พามาเรียน 

 นักเรียนมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีทักษะในการเลนกีฬามากข้ึน มีการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายที่คลองแคลวและประสานสัมพันธกันดี  สามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดีข้ึน ไดรูจักเพื่อนใหมและไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึน รวมถึงมีความมั่นใจ
ในตนเอง เชน กลาที่จะไปขอเลนกีฬากับรุนพี่ที่ไมรูจัก เปนตน 
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 กรณีศึกษาท่ี 9: ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง 
 นักเรียนสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดมากข้ึน ใจเย็นลง มีสมาธิในการทํากิจกรรม
ตางๆ มากข้ึน ทั้งในเร่ืองของการเรียนและการทํางาน รวมถึงมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค
เพิ่มข้ึนดวย 

 

 กรณีศึกษาท่ี 10: ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด      

 ทําใหนักเรียนมีสมาธิและมีพัฒนาการทางดานสังคมมากข้ึน ไดไปรูจักเพื่อนใหมและมี
โอกาสไดแสดงความสามารถ  ชวยทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความกลาแสดงออก และมี
ความราเริงแจมใสมากข้ึน 

 จากขอมูลเบื้องตนที่ไดเสนอไป เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียน
หลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสามาถ ความถนัด และความสนใจ ขอสรุปผลดังตารางที่ 24 

ตารางท่ี 24 สรุปผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 

ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 
กรณีศึกษา อาการ 

 

กิจกรรม 
ดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 

  1. ด.ช. ลัทธิ  

      ดีงาม 

ขาดสมาธิในการ
เรียน ขาดความ
รับผิดชอบ 

วิ่ง มีสุขภาพ
รางกายท่ี
แข็งแรงข้ึน 

มีความอดทน
และเขมแข็ง
มากข้ึน 

มีความ
รับผิดชอบ 

มากข้ึน 

 

  2.ด.ช. ดนัย   

   ใจด ี

ขาดความมั่นใจ
ในตนเองไมคอย
กลาแสดงออก
เทาท่ีควร ขาด
สมาธิในการเรียน 

รองเพลง 

 

อารมณด ี      

มีความราเริง
แจมใส 

กลาพูด กลา
แสดงออก มีความ
มั่นใจ เกิดความ
ภาคภูมิใจ        

ในตนเองมากขึ้น 

 

  3. ด.ช. กร 
   ขจรเดช 

ยังควบคุม
อารมณของ
ตนเองไดไมดีนัก 

อารมณคอนขาง
ออนไหว 

ศิลปะ 

 

มีอารมณ
ม่ันคงมากข้ึน 

 

  มีความชางสังเกต 

สามารถจดจํา
รายละเอียดเล็กๆ
ไดดีช้ึน มีสมาธิใน
การทําส่ิงตางๆ  

  4.ด.ช.พัฒนะ  

  ชางพัฒนา 

พัฒนาการทางดาน
รางกายไมสมบูรณ 
การเคล่ือนไหว
รางกายยังขาดการ
ประสานสัมพันธ 

วายนํ้า    มีพัฒนาการดาน
รางกายดีขึ้นมีการ
ประสานการ
ทํางานระหวาง
กลามเน้ือแขน ขา 

  

มีสมาธิดีข้ึน 
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ตารางท่ี 24 (ตอ) 

ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 
กรณีศึกษา อาการ  กิจกรรม 

ดานรางกาย อารมณ สังคม/จิตใจ สติปญญา 

  5. ด.ช. ติน   

   วินชนะ 

อารมณ
หงุดหงิด และ
แปรปรวนงาย 

วายนํ้า มีสุขภาพ
รางกายท่ี
แข็งแรงข้ึน   

มีความใจเย็น
มากข้ึน  

 
  

  6. ด.ช. นน   

   สนทยา 

ยังควบคุม
อารมณไมได
เม่ือโกรธจะ
แสดงอาการ
ตางๆ ออกมา 

ศิลปะ 

 

มีอารมณ
ม่ันคงมากข้ึน 

 

มีสมาธิในการ
ทําสิ่งตางๆ ดี
ข้ึน ชางสังเกต 

สามารถจดจํา
รายละเอียด
เล็กๆ นอยๆ 

ไดดีข้ึน 

7. ด.ช.พชร  
รักการเรียน 

มีอาการเหมอ
ลอย ขาดความ
ม่ันใจในการพูด 

เปยโน 

 

มีความใจเย็น
มากข้ึน 

มีความม่ันใจใน
ตนเองมากข้ึน 

มีสมาธิในการ
ทําสิ่งตาง ๆ 

มากข้ึน 

 

   8. ด.ช. ธนา  

 พามาเรียน 

เลนกับเพื่อนแรง 
ใจรอนยังไมคอย
มีความม่ันใจใน
การพูดเทาท่ีควร 

ฟุตบอล มีสุขภาพ
รางกาย 

แข็งแรงข้ึน   
 

มีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนและมี
ความม่ันใจใน
ตนเองมากข้ึน 

 

9. ด.ช. ชรีะ  

อยูพอเพียง 
บางคร้ังยังมี
อาการเหมอลอย 

และมักจะ
หงุดหงิดงาย 

วาดภาพ 

 

มีความใจเย็น
และสามารถ
ควบคุมอารมณ
ของตนเองได 
มากข้ึน  

 

มีสมาธิและ
ความคิด
สรางสรรคใน
การทํากิจกรรม
ตางๆ มากข้ึน 

 10 ด.ญ.ญาใจ  

   ใสสะอาด 

ขาดความม่ันใจ
ในตนเองไมกลา
คิดหรือตัดสินใจ
ทําอะไรดวย
ตนเองเพราะ
กลัวผิด 

รองเพลง
เปยโน 

 

มีความราเริง
แจมใสมากข้ึน 

มีพัฒนาการทาง 
ดานสังคมดีข้ึน 

เกิดความม่ันใจ 

ในตนเองและมี 

ความกลาแสดง 
ออกมากข้ึน 

มีสมาธิดีข้ึน 
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 จากตารางผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหลังจากที่ไดรวมทํากิจกรรม 

ตามความสนใจพบวา นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ
สติปญญา โดยนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานกีฬาสวนใหญจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง กลามเนื้อ 

มีการประสานการทํางานที่ดีข้ึนกวาเดิม นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานศิลปะจะมีสมาธิ และความ
อดทนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานดนดรีจะมีความมั่นใจในตนเอง 
กลาพูด และกลาแสดงออกมากข้ึน นอกจากนี้นักเรียนหลายคนยังเกิดความภาคภูมิใจ และเห็น
คุณคาในตนเองมากข้ึนหลังจากที่ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่พวกเขาสนใจ 

 สรุปผลที่เกิดข้ึนจากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสําหรับเด็กทีม่คีวาม
ตองการพิเศษเปนดังนี้คือ ทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ที่ไดทําเพราะนักเรียนไดทําในส่ิงที่ตนสนใจอยางแทจริง จึงทําใหสามารถทํากิจกรรมตางๆ ได
อยางดีและมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา และเมื่อผูปกครองไดเห็นลูกมีความสุข ผูปกครองก็พลอยมี
ความสุขไปดวย นอกจากนี้ผูปกครองยังดีใจที่มีโอกาสไดสงเสริมในส่ิงที่ลูกสนใจและจะทําการ
สงเสริมตอไป  เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถและมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งพัฒนาการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซึ่งผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามแนวทางที่ไดสงเสริมที่
สังเกตได คือ นักเรียนมีสมาธ ิมีความรับผิดชอบและอดทนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน หลายคนมี
ความมั่นใจในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออกและไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึน และที่สําคัญอีก
ประการ คือ นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ไดเห็นคุณคาในตนเองและเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนมากยิ่งข้ึน   
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถ
ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม:           

พหุกรณีศึกษา โดยมีวัตถุประสงค 3 ขอคือ 1) เพื่อศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) เพื่อศึกษากระบวนการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ 3) เพื่อศึกษาผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
 สําหรับขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้  จะใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Participatory Action Research = PAR) โดยมีข้ันตอนการวิจัยที่เปนวงจรซึ่งรูจักกันดีในชื่อ 

วงจรการวิจัยแบบ P–A–O–R สําหรับข้ันตอนของการวิจัยจะเร่ิมจาก 1) การวางแผนหลังจากที่
วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan)  2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act)  

3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observe)  และ4) การสะทอนผลหลังจากการ
ปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานใหดี
ยิ่งข้ึนตอไป (Reflect) โดยอาศัยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองเปนสําคัญในการหา
แนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ     

ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย
ในคร้ังนี้จะแบงเปน 2 วงจรคาบเกี่ยวกันคือในชวงแรกผูวิจัยจะใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมกบัครูเพื่อใหครูไดตระหนกัถงึปญหา จากนัน้จะสงเสริมใหครูไดใชวงจรการวิจัยนีก้บัผูปกครอง 
สวนผูวิจัยจะเปนผูคอยสังเกตการณและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆ ดวยตนเอง โดยใช
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งส้ินประมาณ 4 เดือน ซึ่งการเลือกสนามวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการเลือกสนามคือ 

พิจารณาจากโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการ
เรียนที่ชัดเจนและเปนที่ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้ง
เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยกรณีศึกษาเปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งหมดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งมีเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งส้ิน 10 คน โดยแบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คนและเด็กออทิสติก 8 คน
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 บทบาทของผูวิจัยในคร้ังนี้เร่ิมตนจากการเตรียมตัวเพื่อทําการศึกษาวิจัยโดยผูวิจัย         

ไดศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการ การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา การบริหารและการจัดการศึกษาพิเศษ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู นอกจากนี้   
ยังไดศึกษาถึงกระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมทั้งการ
ขอรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย โดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เพื่อเรียนรูวิธีการวิจัยและใชเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป การเตรียมตัวเขาสูสนาม
วิจัย ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา การจัด   

การเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็ก           

ที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหทราบถึงวิธีดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ จากนั้นผูวิจัยจึงเขาสูสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อศึกษาขอมลูพืน้ฐานของ
โรงเรียน ทําความรูจักและสรางความสัมพันธอันดีกับครูและผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการดําเนินกิจกรรมตางๆ ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

รวมถึงมีการพูดคุยอยางเปนทางการและไมเปนทางการกับครู ผูปกครอง และเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เพื่อใหครู
เกิดความตระหนักและใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัด
และความสนใจของเด็กแตละคน เนื่องจากครูเปนผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมจึงรูจักกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและผูปกครองเปนอยางดี โดยรวมกันคนหาความสามารถและหาแนวทางที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

โดยศึกษาในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร และใชเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม รวมถึงการศึกษา
เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งผูวิจัยเปนผูสังเกตและเก็บบันทึกขอมูลตางๆ ดวยตนเองเพื่อใหได
ขอมูลที่มีความถูกตองตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อใชในการตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูกับผูปกครอง และใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูวิจัยกับครูอีกทางหนึ่งดวย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยใชวิธีการที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่มีความครอบคลุม
ในรายละเอียดตางๆ  มากที่ สุด ซึ่ง วิธีการที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบไปดวย                 

1) การวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย การจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ
จากโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร รวมถึงขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน ขอมูล
จากแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียนวิชาตางๆ ที่คาดวานาจะ
เกี่ยวของกับความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 2) การสังเกตพฤตกิรรม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ วามีความสุขและความพึงพอใจหรือไม 
อยางไร 3) การสัมภาษณเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองและครูเกี่ยวกับความสามารถหรือ
ความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งบางคร้ังขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการศึกษา
เอกสารอาจจะยังไมเพียงพอที่จะสรุปเกี่ยวกับขอคนพบที่ได และ4) การสนทนากลุมระหวางครูกับ
ผูปกครอง ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมดวยในทุกคร้ัง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและสะทอนผล
การดําเนินงานของครูกับผูปกครอง หลังจากที่ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กับทางโรงเรียนสันติเกษร
เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน 2 ลักษณะคือ1) การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู
กับผูปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู สําหรับการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เร่ิมจากการที่ผูวิจัยหาตัวแทนครูที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และ
ใหความรวมมือกับผูวิจัยมารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยติดตอนัดหมายกับครูและ
เลาความเปนมาทั้งหมดใหฟงเพื่อใหครูเกิดความตะหนัก จากนั้นจึงเร่ิมใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูซึ่งมีกระบวนการวิจัยเปนวงจรแบบ P-A-O-R ดังนี้ สัปดาหที่1 

เดือนพฤศจิกายน 2550 ผูวิจัยกับครูไดรวมกันคิดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีปญหา         

ดานใดบางที่ควรไดรับการแกไขหรือควรใหการสงเสริมและพัฒนา จากนั้นจึงรวมกันวางแผนเพื่อ
แกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนพรอมกับหาวิธีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษตามความสามารถและความสนใจของเด็กแตละคน (P1) ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร 
การสังเกต และการสัมภาษณ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถและความสนใจใน 

3 ดานหลักคือ ดานศิลปะ 3 คน ดานดนตรี 3 คน และดานกีฬา 4 คน สําหรับแนวทางที่ใชในการ
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สงเสริมนั้นอาจใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจกับทาง
โรงเรียนซึ่งมีกิจกรรมนั้นๆ อยูแลว หากกิจกรรมใดที่ไมมีในโรงเรียนอาจใหผูปกครองที่มี
ความสามารถในดานนัน้ๆ มาชวยสอน หรืออาจใหผูปกครองพานักเรียนไปรวมกจิกรรมกบัสถาบนั
ภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูปกครองดวยวาจะ
ดําเนินการในลักษณะใด จากนั้นผูวิจัยจึงใหความรูกับครูเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (A1) เพื่อใหครูมีความเขาใจในวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน จะไดสามารถนําไปใช
กับผูปกครองได เมื่อครูมีความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิจัยดีแลว จึงใหครูติดตอนัดหมายกับ
ผูปกครองเพื่อทําการสนทนากลุม โดยผูวิจัยคอยสังเกตผลการปฏิบัติของครูวาเปนอยางไร เปนไป
ตามแผนการที่วางไวหรือไม (O1) แลวมีการตรวจสอบและสะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการที่ใชใน
การพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสมดีแลวหรือยัง (R1) ถายังไมเหมาะสมก็
จะรวมกันวางแผนหาวิธีการใหมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียน แตถามี
ความเหมาะสมดีแลวก็ดําเนินการสงเสริมตอไป โดยจะมีลักษณะเปนวงจรการวิจัยเชนนี้ตอไป
เร่ือยๆ จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย คือประมาณ 4 เดือน  

 2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่ครูติดตอนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อทําการสนทนากลุมโดยเลาความเปนมาตางๆใหผูปกครองฟง 
เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองคือบทบาทสําคัญทีจ่ะชวยในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถของเด็ก แลวจึงใหผูปกครองพิจารณาดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแต
ละคนมีความสนใจหรือมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวบาง จากนั้นครูและผูปกครอง          
จึงรวมกันวางแผนวาควรใชวิธีการใดในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
แตละคน(P2) ซึ่งวิธีการที่ใชในการสงเสริมความสามารถม ี2 วิธีคือ 1) ใหนักเรียนรวมกิจกรรมกับ
ทางโรงเรียนซึ่งมีทั้งหมด 4 คนและ2) ใหผูปกครองพานักเรียนไปรวมกิจกรรมกับสถาบันภายนอก
ที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรงซึ่งมีทั้งหมด 6 คนโดยผูปกครองจะเปนผูที่ไปติดตอกบัสถาบนัตางๆ 

และรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดดวยตนเอง  จากนั้นจึงดําเนินการสงเส ริมและพัฒนา
ความสามารถตามศักยภาพของเด็กแตละคน(A2) เชน เด็กกลุมใดที่มีความสามารถหรือความ
สนใจดานศิลปะ ผูปกครองจะพานักเรียนไปเรียนกับสถาบันที่เปดสอนในดานศิลปะโดยตรง ซึ่งใน
ที่นี้มีเพียงคนเดียวคือ ด.ช.ชีระ และที่เหลืออีก 2 คนคือ กรกับนนจะรวมกิจกรรมดานศิลปะ       

กับทางโรงเรียน สวนนักเรียนที่มีความสามารถหรือความสนใจดานดนตรีทั้ง 3 คน คือ ดนัย พชร 
และญาใจผูปกครองพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก และนักเรียนที่มีความสามารถหรือความสนใจ
ดานกีฬาม ี2 คนคือ ลัทธิกับธนาที่เขารวมกิจกรรมดานกีฬากับทางโรงเรียน สวนที่เหลืออีก 2 คน 
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คือพัฒนะกับตินผูปกครองไดพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก เมื่อระยะเวลาผานไปไดประมาณ     

1 เดือน ครูและผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวา   

มีความพอใจหรือไม อยางไร (O2) ซึ่งผลที่ไดจากการสังเกตพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ    

ทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา ดังนั้นครูและผูปกครองจึงสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิม
ตอไป และเมื่อระยะเวลาผานอีกไประยะหนึ่งคือในทุกสัปดาหที่ 3 ของเดือนจึงทําการสะทอนผล   

ที่เกินข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ(R2) ซึ่งผล       

ที่เกิดข้ึน คือ ทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา แตระยะเวลาที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กคอนขางนอยเกินไป จึงยังไมคอยเห็นผลที่เปนรูปธรรมชัดเจนเทาใดนัก 

ดังนั้นผูปกครองจึงสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป โดยทําเชนนี้เปนตอไปเร่ือยๆ เปนวงจร
การวิจัยแบบ P-A-O-R จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัยจึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแตละคนไดตอบแบบสอบถามเพื่อรายงานตนเองทั้งในดานของความพึงพอใจและ
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาวาเปนเชนไรบาง   

 
สรุปผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะนําเสนอเปน 3 ขอ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเร่ิมตั้งแต     
1) สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษจากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม 2) กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม     และ3) ผลของการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สภาพความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จากการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 

คน ซึ่งไดมาจากการรวมมือกันระหวางผูวิจัยกับครู และการรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง 
โดยการศึกษาเอกสารทั้งจากแฟมขอมูลของนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาตางๆ รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวม
กิจกรรมตางๆ และจากการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครอง และครู
พบวา ความสามารถและความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษมี 3 ดานคือ1) ดานศิลปะ       

ม ี3 คนไดแก ชีระ กร และนน  2) ดานดนตรีมี3 คน ไดแก ดนัย พชร และญาใจ และ3) ดานกีฬา  

ม ี4 คน ไดแก ลัทธ ิธนา พัฒนะและติน 
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2. กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จาก
การประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  กระบวนการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน 2 

รูปแบบ คือ  

 2.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู หลังจากที่ผูวิจัยกับครู           
ไดรวมกันหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ   

ตามความสามารถและความสนใจของเด็กแตละคน (P1) ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต 

และการสัมภาษณ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถและความสนใจใน 3 ดาน
หลักไดแก ดานศิลปะ ดานดนตรี และดานกีฬา จึงไดหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถซึ่งม ี2 แนวทางคือ 1) ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสนใจกับทางโรงเรียนซึ่งมีกิจกรรมนั้นๆ อยูแลว และ2) ใหผูปกครองพานักเรียนไปรวม
กิจกรรมกับสถาบันภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของ
ผูปกครองดวยวาจะดําเนินการในลักษณะใด จากนั้นผูวิจัยจึงใหความรูกับครูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (A1) เพื่อใหครูมีความเขาใจในวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน 

และจะไดนําวิธีการดังกลาวไปใชกับผูปกครองตอไป ซึ่งครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครองเพื่อทํา
การสนทนากลุม โดยมีผูวิจัยคอยสังเกตผลการปฏิบัติงานของครูในทุกข้ันตอน(O1) พบวาครู       
มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถทําการ
สนทนากลุมกับผูปกครองเพื่อรวมกันคนหาความสามารถและหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสม แลวมีการตรวจสอบและ
สะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการที่ใชในการพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสม
ดีแลวหรือยัง (R1) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลพบวาทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมและ
กระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

2.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง หลังจากที่ครูได
ติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษและไดทําการสนทนากลุมกับ
ผูปกครอง เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน มีความสามารถหรือความ
สนใจในดานใดบาง ซึ่งพบวามี 3 ดานหลัก ๆ ตรงกับที่ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลไวในตอนตน คือ 

ดานศิลปะ 3 คน ดานดนตรี 3 คน และดานกีฬา 4 คน จากนั้นครูและผูปกครองจึงรวมกันหาวิธี
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ(P2) ใน 2 ลักษณะคือ 1) ใหเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนซึ่งมีทั้งหมด 4 คน คือ ด.ช.ลัทธิ ด.ช.ธนา    

ด.ช.กร และด.ช.นน  2) ผูปกครองพาเด็กที่มีความตองการพิเศษไปรวมกิจกรรมกับสถาบัน
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ภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรงซึ่งมีทั้งหมด 6 คนคือด.ช.ดนัย ด.ช.พชร ด.ช.ชีระ        

ด.ช.พัฒนะ ด.ช.ตินและด.ญ.ญาใจ (A2) เมื่อเวลาผานไปไดระยะหนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครู
และผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่  เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน(O2) พบวา
ทั้งหมดมีความพอใจในกิจกรรมที่ทํา ดังนั้นครูและผูปกครองจึงรวมกันสงเสริมความสามารถของ
นักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป และไดมีการสะทอนผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนระยะๆ (R2) ซึ่งผลที่ไดพบวา ทุกฝายมีความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ทําแตระยะเวลาที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กยังนอย
เกินไป จึงไมเห็นผลที่เปนรูปธรรมชัดเจน ผูปกครองจึงไดสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนตามแนวทางเดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย ครูจึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดรายงานตนเองเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งในดานของ
ความพึงพอใจ และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

และมีการตรวจสอบผลที่ไดจากรายงาน  โดยการสังเกตพฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมตางๆ ของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษวาเปนอยางไร  

 

3.  ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถท่ีปรับเหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  

 3.1 ดานความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและผูปกครองท่ีมีตอ
กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา ทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทุกทานมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมที่ไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจของ
นักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนไดทําในส่ิงที่ตนสนใจอยางแทจริง จึงทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุข
กับส่ิงที่ไดทํา และเมื่อผูปกครองเห็นลูกมีความสุขและความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา ผูปกครองก็
พลอยมีความสุขและความพึงพอใจตามไปดวย 

 นอกจากการศึกษาความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองแลว 

ผูวิจัยยังไดสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของครูที่มีตอกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมที่ผูวิจัยไดทํากับครูพบวา ครูมีความพึงพอใจในกระบวนการที่ใช เนื่องจากผูวิจัยเปน
เหมือนกับพี่เล้ียงที่คอยเฝาสังเกต ติดตาม ทําการสะทอนผล และมีสวนรวมกับครูในทุกข้ันตอน
ของการวิจัย เพื่อมุงสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 

  



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            157 
 

3.2 ดานผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นกับตัวของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษหลังจากท่ี
ไดรวมทํากิจกรรม พบวานักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ คือ 

นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานกีฬาจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง กลามเนื้อมีการประสานการทํางานที่
ดีข้ึนกวาเดิม นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานศิลปะจะมีสมาธ ิและความอดทนในการทําส่ิงตางๆ มาก
ข้ึน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานดนดรีจะมีความมั่นใจในตนเอง กลาพูด และกลาแสดงออกมาก
ข้ึน นอกจากนี้นักเรียนหลายคนยังเกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึนหลังจากที่
ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่พวกเขาสนใจ  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และระหวางครูกับผูปกครอง 
เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยครูและผูปกครองซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
มากที่สุดไดรวมกันคนหาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ และรวมกันพิจารณาหา
แนวทางที่เหมาะสมมาใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน ซึ่งมีทั้งการ
รวมกิจกรรมภายในโรงเรียนและการรวมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนที่เปดสอนในดานที่เด็กสนใจ
โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญวาจะ
เลือกแนวทางใด   

 ผูวิจัยคิดวาเหตุผลสําคัญที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู 
ในการรวมกันสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในคร้ังนี้สามารถ
สําเร็จลุลวงไปได สวนหนึ่งคงเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยไดรับความรวมมอืเปนอยางดีจากครู และครูก็
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองดวยเชนกัน เมื่อผูวิจัยไปติดตอและเลาถึงความเปนมา
ทั้งหมดใหครูฟง ครูก็ตอบตกลงที่จะมารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูวิจัยทันที ทั้งนี้
เพราะครูมีความใกลชิด มีความรัก และเขาใจถึงความรูสึกของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษแต
ละคน และอยากรวมสงเสริมใหเด็กทีม่ีความตองการพิเศษไดมีความสามารถหรือมีส่ิงที่ทําใหพวก
เขาเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อจะไดไมรูสึกวาตนเองนั้นไรคา ดังที่สํานัก
สงเสริมและพิทักษคนพิการ(2548) ไดเสนอไววา การตระหนักในคุณคาของตนเอง (Self-esteem) 

เปนพื้นฐานสําคัญในการตระหนักถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ถามีความตระหนักในการเห็น
คุณคาของตนเอง จะทําใหประสบความสําเร็จในการทํางานเพราะจะเกิดแรงจูงใจ แรงหนุนที่ทําให
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ประสบความสําเร็จ แตถาหากมีความทอแทหรือไมเห็นคุณคาของตนเองก็จะไมมีกําลังใจ เกิด
ความออนแอตอปญหาอุปสรรคเมื่อทําส่ิงใดก็จะลมเหลว และจากการสอบถามกับครูที่รวมทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้ พบวาเหตุผลสําคัญอีกประการที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมสามารถประสบความสําเร็จลงได เนื่องจากครูมีความพึงพอใจในกระบวนการที่ใช 
เพราะผูวิจัยเปนเหมือนกับพี่เล้ียงใหกับครู คือผูวิจัยคอยชวยเหลือ เฝาสังเกต และติดตามการ
ดําเนินงานของครูอยางใกลชิด โดยทําการสะทอนผล และมีสวนรวมกับครูในทุกข้ันตอนของการ
วิจัย ซึ่งจะชวยทําใหครูเกิดความมั่นใจในการทําวิจัยเพื่อมุงสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษมากยิ่งข้ึน 

จากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง พบวาครูมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร  สามารถนํา
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชกับผูปกครอง เพื่อใหผูปกครองหันมาตระหนักและ
ใหความสําคัญกับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริมความสามารถและดําเนินการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษอยางเหมาะสม ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แทจริงของ
เด็กแตละคน ซึ่งผูปกครองทุกทานใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ เปนอยางดีเสมอมา     

ทั้งการสละเวลามารวมทําการสนทนากลุม การใหขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ การรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ รวมถึงการสังเกตพฤติกรมตางๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อรายงานขอมูลตางๆ ให
ครูทราบเปนระยะๆ จึงทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองประสบ
ความสําเร็จดวยดีและไดผลเปนที่นาพอใจสําหรับทุกฝาย ถึงแมวาจะมีขอจํากัดในเร่ืองระยะเวลา 

เนื่องจากมีระยะเวลาในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
นอยเกินไป คือประมาณ 4 เดือนเทานั้น จึงทําใหการสังเกตผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทําไดคอนขางลําบาก เพราะการสงเสริมและพัฒนาความสามารถไมวากับใครก็ตาม
จะตองอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร อาจตองใชระยะเวลาเปนปหรือหลายปจึงจะสามารถ
เห็นผลที่มีความชัดเจนและมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน แตเนื่องจากผูปกครองและครูไดเฝาสังเกต
และติดตามพฤติกรรมรวมถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษอยางใกลชิด 

ทําใหสามารถเห็นถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน และ
ผูปกครองทุกทานยังคงจะสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป 

เพื่อใหไดผลที่มีความชัดเจนยิ่งข้ึน และเหตุผลสําคัญที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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ระหวางครูกับผูปกครอง ในการรวมกันสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษรประสบความสําเร็จได เนื่องมาจาก 

 1) ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษรสวนใหญมีความพรอม
ทางดานฐานะ รายไดเฉล่ียของครอบครัวอยูที่ประมาณ 80,000 บาทตอเดือน ผูปกครองจึง
สามารถสนับสนุนคาใชจายในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจของนักเรียนแตละคนได
อยางเต็มที่ โดยไมตองรอความชวยเหลือจากทางโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืน ๆ เมื่อคนพบ
ความสามารถหรือความสนใจของนักเรียนแตละคนผูปกครองก็สามารถดําเนินการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนไดทันที จึงทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษที่นี่สามารถพัฒนาตนเองได
อยางเต็มที่ตามความสามารถและความสนใจที่แทจริงของนักเรียนแตละคน  

 2) ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษรสวนใหญมีความรู เพราะ
สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี เมื่อครูอธิบายถึงความสําคัญของการรวมมือกัน
สงเสริมและความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองจึงเกิดความตระหนักถึง
ความสําคัญทันที และพรอมที่จะใหความรวมมือกับครูอยางเต็มทีในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน 

 การสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษสวนใหญผูวิจัยจะใชการสัมภาษณ
พูดคุยแบบไมเปนทางการเพื่อสรางความไววางใจใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยรอโอกาส
ที่เหมาะสมคือเมื่อเด็กอารมณด ีและอยากเลาเร่ืองราวตางๆ ใหผูวิจัยฟง จากนั้นผูวิจัยจึงจะคอยๆ 

ตะลอมกลอมเกลาถามเด็กไปทีละเล็กละนอย เมื่อเด็กเบื่อหรือไมอยากเลาเร่ืองราวตางๆ แลว
ผูวิจัยจึงหยุดถามทันท ีจะไมพยายามไปเซาซี้หรือเคี่ยวเข็ญใหเด็กตอบคําถามโดยเด็ดขาดเพราะ
จะทําใหเด็กเกิดความรําคาญ หลังจากนั้นจึงคอยพยายามมองหาโอกาสที่เหมาะสมใหมเพื่อใหได
ขอมูลที่ตรงกับความตองการมากที่สุด 

 การพิจารณาเลือกครูและผูปกครองมารวมทําการวิจัยก็เปนส่ิงสําคัญอีกประการที่ทําให
การวิจัยคร้ังนีสํ้าเร็จลงไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยพิจารณาเลือกครูและผูปกครองทีม่คีวามใกลชดิกบั
เด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด เพราะจะเขาใจและทราบถึงขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเปนอยางดี ในที่นี้ผูวิจัยใชครูการศึกษาพิเศษที่ทําหนาที่เปนครูประจําชั้นดวย 

เพราะจะอยูกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตลอดเวลา ทั้งยังมีความรัก ความเขาใจใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทุกคน  และอยากเหน็เด็กทีม่คีวามตองการพิเศษเหลานี้ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต นอกจากนี้ยังเกิดความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ การประสานงานกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษก็สามารถทําไดอยางงายดายดวยเชนกัน สวนผูปกครองในที่นี้จะ
เปนบิดา มารดาของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งเปนผูที่มคีวามใกลชิดและหวังดีกับเดก็ทีม่คีวาม
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ตองการพิเศษมากที่สุด เมื่อคิดวาส่ิงใดเปนส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับลูกผูปกครองก็พรอมที่จะใหการ
สงเสริมและสนับสนุนบุตรหลานของตนอยางเต็มที่ 
 สําหรับปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการทําวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนทั้ง 6 คนที่รวม
กิจกรรมกับสถาบันภายนอกโดยผูปกครองเปนผูไปติดตอกับสถาบันตางๆ และพรอมสนับสนุน
คาใชจายเองนั้น ผูวิจัยไมไดติดตามไปสังเกตพฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมของเด็กเหลานี้กับ
สถาบันภายนอกวามีความสุขและความพึงพอใจหรือไม อยางไร แตใหผูปกครองเปนผูรายงาน
ขอมูลตางๆ ใหผูวิจัยและครูไดรับทราบขอมูลตางๆ แทน จึงไมทราบวาครูภายนอกที่สอนกิจกรรม
ตางๆ ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กเหลานี้
หรือไม ซึ่งในการทําวิจัยคร้ังตอไปควรพิจารณาถึงจุดนี้ดวย เพราะนาจะสงผลถึงการพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษบางพอสมควร 
 ส่ิงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นหลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูและผูปกครอง
พบวา  ทั้งครูและผูปกครองมีความตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน จากเดิมที่ไมเคยคิดถึงเร่ืองเหลานี้มากอน
เนื่องจากสวนใหญมักมุงแกไขแตความบกพรองของเด็กที่มีความตองการพิเศษจนทําใหมองขาม
ความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไป แต
หลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทั้งครูและผูปกครองจึงเกิดความตระหนักมากข้ึนคือ
รูวาตนเองมีบทบาทสําคัญในการการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยพรอมที่จะใหความรวมมือเปนอยางดีในทุกเร่ืองและหลังจากนี้ผูปกครองก็ยังคงจะ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนตอไป นอกจากการที่ครูและผูปกครองมีจะความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษมากข้ึนแลว อีกส่ิงหนึ่งที่ผูวิจัยไดรับจากการทําวิจัยในคร้ังนี้นั่นคือรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวน
ชวยในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กหลายคน
ไดมีความสามารถ เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาของตนเองเพิ่มมากข้ึน และจากการ
สอบถามกับครูและผูปกครองพบวา ทั้งครูและผูปกครองก็รูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนชวยในการ
สงเสริมและพฒันาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยเชนกัน และทุกฝายยังคง
จะสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
 1. สถานศึกษาที่จัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม ควรมีนโยบายใหครูไดทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม โดยจัดการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนและรวมกัน
หาวิธีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษใหครอบคลุมกับความ
ตองการในทุกดาน 

 2. ครูประจําชั้นและครูการศึกษาพิเศษควรสังเกตความสามารถหรือความสนใจของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษแตละคน เพื่อใชเปนขอมูลในการเสนอแนะใหผูปกครองไดนําแนวทาง
ดังกลาวไปใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป โดย
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถจะตองกระทําอยางตอเนื่องและตองอาศัยระยะเวลาที่
ยาวนานพอสมควร จึงจะเห็นผลของการพัฒนาที่มีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

 3. ผูที่เกี่ยวของเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกฝาย ไมวาจะเปนผูปกครองหรือครูซึ่งมีทั้ง
ครูผูสอนและครูประจําชั้น จะตองสังเกตในทุกส่ิงทุกอยางที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ และควรรวมมือกันอยางจริงจังในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเด็กแตละคน ทั้งนี้จะตอง
พิจารณาถึงความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ   

 4. หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งเขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียน จะตองจัดใหมีกิจกรรม       

ที่สอดคลองกับความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด โดยพยายามหาทุน       

จากแหลงตางๆ มาใชในการจัดกิจกรรม หรืออาจดึงชุมชนเขามามสีวนรวมในการจัดกิจกรรม เชน 

การเชิญวิทยากรในหมูบานมาใหความรูและจัดการอบรมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ      

หรืออาจใหผูปกครองที่มีความสามารถในดานตางๆ มาเปนผูสอนใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในดานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนใหความสนใจ เปนตน 

  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 

 1. การทําวิจัยคร้ังตอไปควรเก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่เกี่ยวของใหครบทุกฝาย เชน เก็บ
จากครูที่สอนในสถาบันภายนอกวามีการจัดการสอนสําหรับเด็กเหลานี้อยางไร และควรมีการ    
เก็บรวบรวมขอมูลกับเด็กปกติที่เรียนรวมอยูในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวย 

เพราะจะทําใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน และควรมีการศึกษาติดตามระยะยาวเพื่อดู
ความสามารถและพัฒนาการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาตองใชระยะเวลา
ยาวนานเพียงใดในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ 
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 2. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืน นอกเหนือจากเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและเดก็
ออทิสติกเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนไดรับการสงเสริมและพัฒนาอยางเหมาะสม 

 3. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจทํากับเด็กปกติทั่วไปโดยทําวิจัยปฏิบัติการรวมกันทั้ง
โรงเรียน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนทุกคน ซึ่งจะตองอาศัยความรวมมือ
จากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะครูประจําชั้นที่จะรูจักคุนเคยและมีความใกลชิดกับนักเรียน
มากที่สุด  

 4. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจศึกษากับนักเรียนชวงชั้นอ่ืนนอกเหนือจากชวงชั้นที่1 เพือ่จะ
ไดทําการเปรียบเทียบดูวาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผลอยูหรือไม หากนําไปใชใน
เด็กโต หรืออาจทําการศึกษาเปรียบเทียบในแตละชวงชั้นเพื่อดูวาควรใชวิธีการใดในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

 5. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนา
ความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมใน
ภูมิภาคอ่ืนๆ ที่ไมใชในเขตกรุงเทพมหานคร หรืออาจศึกษากับโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบ      

เรียนรวมทั่วไปไมใชเฉพาะโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เพื่อ
ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนไดรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถไดอยางทั่วถึง 
และเทาเทียมกันอยางแทจริง 
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ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
       -  แบบบันทกึการสังเกต 

       -  แบบบนัทกึการสัมภาษณ 
       -  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบบันทึกการสังเกต 
การทําวิจัยปฏิบัติการของครู 

 
สถานท่ีสังเกต ........................................................วัน - เวลาท่ีสังเกต ............................... 

สถานการณท่ีสังเกต............................................... ผูสังเกต................................................ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สิ่งท่ีพบ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะ
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................
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แบบบันทึกการสังเกต 
พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมของนักเรียน 

 
ชื่อนักเรียน .............................................................................ชั้น ....................................... 
สถานท่ีสังเกต ........................................................................วัน - เวลาท่ีสังเกต ................ 

สถานการณท่ีสังเกต................................................................ผูสังเกต................................ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สิ่งท่ีพบ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ความคิดเห็น  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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 แบบบันทึกการสัมภาษณ 
การสัมภาษณผูปกครองและครู 

 

ขอมลูเกีย่วกบัผูใหสมัภาษณ 
ชื่อ-นามสกลุ.......................................................... (ผูปกครอง/ครูของ................................) 
วัน-เวลาท่ีสมัภาษณ............................................................................................................. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําถามท่ีใชในการสมัภาษณ 
1. ความสามารถหรือความสนใจของนักเรียน
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  
 
2. แนวทางในการสงเสริมความสามารถ
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถท่ีปรับเหมาะ
สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบเรียนรวม:  พหุกรณีศึกษา 
______________________________________________________________________ 
เรียน   ทานผูปกครอง 
 

 ขาพเจา นางสาวสุทิศา ล้ิมสกุล กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การประยุกตการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม: พหุกรณีศึกษา” เพื่อประกอบการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  การวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองขอความรวมมือจากทานผูปกครองในการตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง โดยขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทานจะถูกเก็บไวเปน
ความลับ ผูวิจัยจะรายงานผลในภาพรวมและใชนามสมมติแทนกรณีศึกษา ทั้งนี้เพื่อความเปน
สวนตัวของผูใหขอมูล 

 ขอขอบพระคุณทานผูปกครองเปนอยางสูงที่สละเวลาอันมีคาใหขอมูลที่เปนประโยชน 
เพื่อรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจของ
นักเ รียน  ขาพเจาขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอํานวยพรใหทานและครอบครัวประสบ               

แตความสุขสมความปรารถนาทุกประการ 
       ขอแสดงความนับถือ 
                   

                  (นางสาวสุทิศา  ล้ิมสกุล)  

คําชี้แจง  
 1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถาม
ผูปกครองถึงแนวทางและผลที่ไดจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะตาม
ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ  

 2. แบบสอบถามชุดนี้แบงเปน 3 ตอน      

           ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง      

           ตอนที่ 2  แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน         

           ตอนที่ 3  ผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถท่ีปรับ
เหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบเรียนรวม: 
พหุกรณีศึกษา 

_______________________________________________________________________ 
 

ตอนท่ี1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
คําชี้แจง :โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอมลูที่ตรงกับความเปนจริงของทาน  
1. เพศของผูตอบ      1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุของผูปกครอง ...................... ป 
3. ระดับการศกึษาของทาน ...................................................................................................  

4. ความสัมพันธกับนักเรียน ................................................................................................... 

5. การประกอบอาชีพ ............................................................................................................ 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน ............................... บาท 
 

ตอนท่ี2  แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียน 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอความที่ตรงกับแนวทางทีท่านใช  

1. ความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน      

  1) ศิลปะ .............................................................................................................. 

  2) ดนตรี............................................................................................................... 
  3) กีฬา ................................................................................................................ 

  4) อ่ืน ๆ ............................................................................................................... 

2. แนวทางที่ทานใชในการสงเสริมความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน(ใหนักเรียนรวม
กิจกรรมใดและทานพิจารณาแนวทางการรวมกิจกรรมจากส่ิงใด)     

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3. เพราะเหตใุดทานจงึเลือกแนวทางดังกลาวในการสงเสริมความสามารถ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอความที่ตรงกับแนวทางทีท่านใช 
 

1. ความพึงพอใจของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม (นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทําและรวมกิจกรรมอยาง 
มีความสุขหรือไม อยางไร) 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

2. ความพึงพอใจของผูปกครองหลังจากทีน่กัเรียนรวมกจิกรรม 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

3. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม (นักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคมอยางไร โปรดอธิบายและยกตัวอยางประกอบ)  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

4. การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางที่ทานใชในการสงเสริมความสามารถ (พัฒนาแนวทางเดิม
ตอไป หรือใชแนวทางใหม)  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
ประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่
มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม: พหุกรณีศึกษา มีรายนามดังตอไปนี ้

1. อาจารยระพีพร  ศุภมหิธร หัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือพิเศษ และหัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ 2 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต  ศศ .ม .(คหกรรมศาสตรศึกษา ) คณะศึกษาศาสตร    
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2. ผูชวยศาสตราจารยอัญชิรา  เศรษฐลัทธ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ 1 สําเร็จ
การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ค.บ.(การศึกษาพิเศษ) คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏพระนคร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุทิศา ล้ิมสกุล เกิดวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2521 ที่จังหวัดนครสวรรค สําเร็จ
การศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-คหกรรมศาสตร) เกียรตินิยมอันดับ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2544 เขาศึกษาตอในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต  สาขาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 และสําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2550 ปจจุบัน
เปนอาจารยโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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