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การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการและศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของ
นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั ประจ าปีการศึกษา 2555 ประชากร 
ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  ครูผูส้อน จ านวน 1,179  คน และนกัเรียน 
จ านวน 23,559 คน กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ครูผูส้อน 330 คน นกัเรียน จ านวน  379  คน  รวมจ านวน  
709 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบชั้นภูมิ  และกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน  11 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวจิยัพบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการ  ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  ในภาพรวม พบวา่สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการของครูและนกัเรียน อยูร่ะดบัปานกลาง  
 แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  มี 2 มาตรการ 
ไดแ้ก่  มาตรการป้องกนั  และ มาตรการช่วยเหลือ  

 

ค าส าคญั : นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น  การออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

 
 

 



 
ABSTRACT 

 

Thesis Title : Study of repeated learning policy According to the announcement of the    
                              Ministry of Education Case study : Sukhothai Secondary School 

Author  :  Miss Rungnapha  Sangjan 

Degree :  Master of Education (Educational Administration) 

Thesis Advisor and Committee: 

 Assistant Professor Dr. Yokkaew  Kamolvoradej  Chairperson 
 Dr. Sukunya  Rujimethaphas  Committee 
 

This research aims to study of studying a repeated learning policy usage’s problems by 
the Ministry of Education’s Declarations to study the dropping out’s problems of repeated 
learning students in Sukhothai secondary school for outstanding students The year 2555. The 
population including were Teachers in Sukhothai secondary school was 1,179 and students was 
23,559. The sample group were Teachers was 330. Students was 379. There were total 709 by 
stratified sampling. The sample group was 11 by purposive  sample. The research instruments for 
data collecting was a questionnaire and structural interview. Statistics used for data analysis 
included mean, standard deviation,and content analysis.  
              The research result were as follows: The studying a repeated learning policy usage’s  
problems by the Ministry of Education’s Declarations with contextual the top 6 In summary, the  
problems that the policy to repeatedly announced by the Ministry of Education. Is moderate 
              The guidelines solving problem of students dropping out of repeated learning students 

have two measures include the preventing measure and the helping measure. 

  

Keywords :  Repeateated learning policy, The dropping out learning  of repeated  
                        learning students  



 
บทคดัย่อ 

 

ช่ือวทิยานิพนธ์  : ศึกษานโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
   กรณีศึกษา:  โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั 

ช่ือผู้ท าวทิยานิพนธ์ :   นางสาวรุ่งนภา  สังขจ์นัทร์ 

ช่ือปริญญา   :   ครุศาสตรมหาบณัฑิต (การบริหารการศึกษา) 

คณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ : 
  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หยกแกว้  กมลวรเดช ประธานกรรมการ 
  ดร.สุกญัญา  รุจิเมธาภาส กรรมการ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการและศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของ
นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั ประจ าปีการศึกษา 2555 ประชากร 
ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  ครูผูส้อน จ านวน 1,179  คน และนกัเรียน 
จ านวน 23,559 คน กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ครูผูส้อน 330 คน นกัเรียน จ านวน  379  คน  รวมจ านวน  
709 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบชั้นภูมิ  และกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน  11 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวจิยัพบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการ  ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  ในภาพรวม พบวา่สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการของครูและนกัเรียน อยูร่ะดบัปานกลาง  
 แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  มี 2 มาตรการ 
ไดแ้ก่  มาตรการป้องกนั  และ มาตรการช่วยเหลือ  

 

ค าส าคญั : นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น  การออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

 
 

 



 
ABSTRACT 

 

Thesis Title : Study of Grade Repetition Policy in Accordance with Declaration of    
                              Ministry of Education, Case study : Secondary School in Sukhothai  

Author  :  Miss Rungnapha  Sangjan 

Degree :  Master of Education (Educational Administration) 

Thesis Advisor and Committee: 

 Assistant Professor Dr. Yokkaew  Kamolvoradej  Chairperson 
 Dr. Sukunya  Rujimethaphas  Committee 
 

This research aims to study the implications of grade repetition policy in accordance with 
the declaration of the Ministry of Education case and to investigate quidelines on solving the 
problem of dropping out of grade repeaters in secondary schools in Sukhothai province in the 
academic year 2015.  The population included 1,179 teachers and 23,559 students of secondary 
schools in Sukhothai province.  There were two sample groups-one obtained by stratified random 
sampling comprised 330 teachers and 379 students, making a total of 709; and the other selected 
by purposive sampling consisted of 11 people.  The research instruments were a set questionnaires 
and a structured interview.  The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, 
and content analysis.  
              The research results revealed that the implications of grade repetition policy in 
accordance with the declaration of the Ministry of Education regarding the six aspects of the  
context were rated at a moderate level.  With regard to guidelines on solving the problem of  
dropping out of grade repeaters, there two measures-preventive measure and supportive measure.  
 

Keywords :  Grade repetition policy, Dropping out of grade repeaters 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ผลจากการประชุมคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) ส านกังานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ไดเ้สนอใหส้ านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) ทบทวนเก่ียวกบัการน านโยบาย “เรียนซ ้ าชั้น” มาใชใ้นการวดัผลประเมินผลนกัเรียน                    
ในแต่ละช่วงชั้นเรียน  ซ่ึงส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก็เห็นดว้ย พร้อมรับไปศึกษาแนวนโยบาย
เพิ่มเติม คือ  นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าในแต่ละระดบัชั้น จะตอ้งเขา้สู่กระบวนการ
ซ่อมเสริมท่ีมีประสิทธิภาพ และหากไม่ผา่นอีก จะตอ้งเรียนซ ้ าชั้น ซ่ึงเป็นหน่ึงในแนวทางท่ีจะท าให้
คุณภาพการเรียนการสอนเขม้ขน้ข้ึน เพราะทุกวนัน้ีแมจ้ะประเมินแลว้นกัเรียนมีผลการเรียนต ่า                  
แค่ไหน ก็จะไดเ้ล่ือนชั้นโดยอตัโนมติั  ท าให้เด็กบางคนท่ียงัอ่านไม่ออก-เขียนไม่ได ้สามารถจบ                
ชั้น ป.6  ได ้ น่ีเป็นเหตุผลของนโยบาย อยา่งไรก็ตามกบันโยบาย เรียนซ ้ าชั้น ซ่ึงวงการศึกษาไทย 
เคยใชใ้นอดีต แต่มีการยกเลิกเปล่ียนแปลงไป  หากจะมีการร้ือฟ้ืนมาใชอี้ก ก็ยอ่มก่อให้เกิดความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างกนัไป  ตามแต่มุมมองของแต่ละคน  เพราะถา้หากเป็นเกณฑท่ี์ครูประเมินกนัเองอาจจะ
ขาดคุณธรรม จริยธรรม  ซ่ึงตอ้งหาทางป้องกนัเอาไวก่้อน  เพราะครูอาจจะไม่ให้เด็กเรียนซ ้ าชั้น           
แต่ตอ้งไปเรียนพิเศษกบัครู หรือซ ้ าชั้น และก็ตอ้งเรียนพิเศษกบัครู เป็นตน้ ปัญหาการเรียนเด็ก                    
ท่ีไม่ไดม้าตรฐาน อ่านไม่ออก เขียนไม่ไดน้ี้ ไม่ไดเ้กิดจากตวัเด็กหรือครูเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัเกิด
จากนโยบายการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเพิ่มภาระการเรียนใหเ้ด็กโดยไม่จ  าเป็น และ                 
เพิ่มการสอนใหค้รูมากมาย ซ่ึงจุดน้ีไม่ไดเ้ก่ียวกบัจ านวนครูและจ านวนเด็กท่ีไม่เหมาะสมกนั เช่น 
เน้ือหาสาระเรียนซ ้ า ๆ ท าใหเ้ด็กเรียนมากเกินไป และท าใหค้รูตอ้งสอนมาก  โดยไม่จ  าเป็น                    
อยา่งการเรียนวชิาสังคม เพื่อท่ีจะใหเ้ด็กรักชาติ ตรงน้ีข้ึนอยูก่บัการปลูกฝังมากกวา่การสอน                     
ในหอ้งเรียน ซ่ึงเสียเวลา แทนท่ีจะเอาเวลาใหเ้ด็กไปท าอยา่งอ่ืน หรือใหค้รูเอาเวลาไปพฒันา                  
การสอนใหเ้ป็นแบบมืออาชีพมากข้ึน จะไดป้ระโยชน์กวา่  (สมพงษ ์ จิตระดบั  เดลินิวส์ออนไลน์  
http://blog.eduzones.com/ezine/25505) 
  จากรายงานผลการวิจยัและจดัอนัดบัการแข่งขนัของนานาชาติของสถาบนัไอเอม็ดี 
และสมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาหรือ ไอพีเอ พบวา่ ประเทศไทยก าลงั
ประสบปัญหาการจดัการศึกษาท่ีไม่มีคุณภาพ อาทิ การจดัสรรงบประมาณเพื่อการศึกษาไม่คุม้ค่า
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การลงทุน ประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนในห้องต ่า   โดยจากการจดัอนัดบัประสิทธิภาพ              
ทางการศึกษาของ 49  ประเทศในภูมิภาคเอเชีย ปรากฏวา่  ประเทศไทยจดัอยูใ่นอนัดบัท่ี  44 ทั้งท่ี 
ในสภาพความเป็นจริง  ประเทศไทยมีการใชจ่้ายดา้นการศึกษาถึงร้อยละ 4.4 ของ GDP  ซ่ึงสูงกวา่
ประเทศเพื่อนบา้นในภูมิภาคเอเซีย  ยกเวน้ มาเลเซียเพียงประเทศเดียว ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่   
แมป้ระเทศจะมีการลงทุนทางการศึกษาสูง แต่ประสิทธิภาพท่ีเกิดข้ึนไม่คุม้ค่าส าหรับดา้นการเรียนรู้ 
พบวา่   เด็กไทยมีเจตคติทางลบกบัวชิาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาเหตุมาจาก เบ่ือหน่ายวธีิการ
สอนของครู นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ เด็กไทยขาดทกัษะการท าขอ้สอบท่ีตอ้งใชก้ารคิดวเิคราะห์ หรือ
วดัทกัษะกระบวนการ อีกทั้ง ขาดแคลนหนงัสือและอุปกรณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน  
(กองบรรณาธิการ : สานปฏิรูป. 2545 : 106-170)   นอกจากน้ีจากรายงานผลการสอบประเมินผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัชาติท่ีประเมินคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนช่วงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มธัยมศึกษาปีท่ี 3  และมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ทัว่ประเทศ ประจ าปีการศึกษา 2544  
พบวา่มีผลคะแนนเฉล่ียในทุกรายวชิาค่อนขา้งต ่า โดยเฉพาะวชิาคณิตศาสตร์และภาษาองักฤษท่ีได้
คะแนนไม่ถึงคร่ึง (กองบรรณาธิการ.  2545 : 110)  นโยบายท่ีจะมีการทบทวนนั้น เห็นวา่ถูกตอ้ง 
เพราะโดยหลกัการท่ีใชอ้ยูปั่จจุบนัคือเด็กไม่ควรสอบตก แต่หลกัการน้ีเม่ือถูกน าไปใช ้เด็กถูกปล่อย
เล่ือนชั้นโดยอตัโนมติั   ซ่ึงหากดูจากการวดัและประเมินผลแลว้มีเด็กท่ีเล่ือนชั้นโดยไร้คุณภาพ            
การแกไ้ขปัญหาเร่ืองคุณภาพเด็กนั้น เร่ือง การเรียนซ ้ าชั้นนั้นถูกจุด แต่ก็เป็นการถูกเพียง 25%  เท่านั้น 
เพราะถา้จะแกไ้ขเร่ืองน้ี ตอ้งแกไ้ขในภาพรวมทั้งหมด อาทิ กระบวนการสอนของครู พฤติกรรม
ของเด็กนกัเรียน การวดัสัมฤทธ์ิผลอยา่งการสอบวชิาหลกั (เดลินิวส์ออนไลน์ 
http://blog.eduzones.com) 
 จากความเป็นมาดงักล่าว  ผูว้ิจยั สรุปไดว้า่ปัญหาคุณภาพทางการศึกษาของเด็กไทยต ่า
เพราะมีการเล่ือนชั้นของนกัเรียนโดยไม่มีคุณภาพ   เด็กบางคนท่ียงัอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้ ก็ยงัได้
เล่ือนชั้นโดยอตัโนมติั  สาเหตุอาจมาจากความเบ่ือหน่ายและเครียดกบัการเรียน การทะเลาะววิาท 
ติดเพื่อน ติดยาเสพติด และตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ และยงัพบอีกวา่  เม่ือพบกลุ่มเด็กท่ีเส่ียงต่อ
การออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนไม่มีมาตรการรองรับหรือด าเนินการ หรือส่งต่อ
เด็กกลุ่มน้ีใหไ้ปในทิศทางใด เด็กท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นจ านวนมากใชชี้วติอยา่ง
ไม่มีเป้าหมาย และมีแนวโนม้กระท าผดิ ทั้งน้ีจากผลการจดัอนัดบัของสถาบนัไอเอม็ดี และ ไอพีเอ  
จดัอนัดบัประสิทธิภาพทางการศึกษาของประเทศไทย ปรากฏวา่ อยูใ่นอนัดบัท่ี  44  จาก 49 ประเทศ  
ยิง่ท  าใหช้ี้ชดัวา่การศึกษาของไทยเป็นปัญหาท่ีน่าห่วงมาก  ซ่ึงควรใหรั้ฐบาลหนักลบัมาทบทวน            
การแกปั้ญหา และจึงเป็นหลกัการและท่ีมาของการประกาศใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อีกคร้ังหน่ึง  
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 ดว้ยเหตุน้ี  ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของสภาพปัญหา  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา
เก่ียวกบัสภาพปัญหาของการใชน้โยบายเรียนซ ้ าชั้นและแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการเรียนซ ้ าชั้นและการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นของนกัเรียน  
ใหก้บัผูบ้ริหารสถานศึกษา บุคลากรผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ของโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 38  รวมทั้งเป็นขอ้มูลพื้นฐานประกอบการตดัสินใจ
หรือการก าหนดนโยบาย ของกระทรวงศึกษาธิการต่อไป 
 

ค าถามของการวจิัย 
 1.   สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น   ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  เป็นอยา่งไร 
 2.   แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   
ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  เป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ

โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ด้านเนือ้หา 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  ตามบริบท             
ทั้ง 6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของ
นกัเรียน ดา้นสภาพครอบครัว  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  และแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษา  มธัยมศึกษา เขต 38    
 ด้านประชากร 
 ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวจิยั ออกเป็น  2  ขั้นตอน ไดด้งัน้ี คือ 
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ขั้นตอนท่ี  1   ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ไดแ้ก่ 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  บุคลากรและครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดั
สุโขทยั จ านวน 27 โรง ประจ าปีการศึกษา 2555  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 
38  จ  านวน 1,179   คน  และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษา มธัยมศึกษา เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ  านวน  23,559 คน (ส านกังานพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 38.  2555. Online)   

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ  านวน 330 คน และ
นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต  38 
ประจ าปีการศึกษา 2555  จ  านวน  379 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบชั้นภูมิ (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.2546)  

ขั้นตอนท่ี  2   ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา  เขต 38  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทาง  
แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   คือ ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน  2 คน   
ครูกลุ่มงานวชิาการ จ านวน 1 คน  ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน จ านวน  1  คน  ครูแนะแนว จ านวน                
1 คน  ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น  จ  านวน 1 คน  ครูผูส้อนประจ าวชิา จ านวน  2  คน  และ
นกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น จ านวน  3  คน   โดยพิจารณาเลือกสุ่มตวัอยา่ง              
แบบเจาะจง (purposive sampling random)  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้             
ในการเก็บขอ้มูล  จ  านวน  11  คน  
 ด้านตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ แบ่งเป็น 2 ประเภทได ้คือ 

1. ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ ครูผูส้อน  นกัเรียนและ บุคลากรท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 38 ประจ าปี
การศึกษา 2555 

2. ตวัแปรตาม (dependent Variable) ไดแ้ก่ 
  2.1  สภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามบริบททั้ง 6  ดา้น คือ บริบท 
ดา้นสถานศึกษา  บริบทดา้นครูผูส้อน  บริบทดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   บริบทดา้นส่วนตวั 
ของนกัเรียน  บริบทดา้นสภาพครอบครัว   และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม   
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  2.2   แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.    นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น หมายถึง แนวปฏิบติัในการเรียนซ ้ าชั้น ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  และประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือวนัท่ี  2  
พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 

2.   บริบทดา้นสถานศึกษา หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานท่ี ท่ีจะส่งผล                   
ใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38                 
เรียนซ ้ าชั้น เช่น การจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน การจดัส่ิงอ านวยความสะดวก อาคารสถานท่ี  
อุปกรณ์การเรียนการสอน  ตลอดจนนโยบายในการจดัการศึกษาและกฎ ระเบียบในการบริหาร
จดัการของสถานศึกษา  

3.   บริบทดา้นครูผูส้อน หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัตวัครู ท่ีจะส่งผลให้นกัเรียน 
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต 38  เรียนซ ้ าชั้น เช่น 
กระบวนการหรือวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทหนา้ท่ี พฤติกรรมความรับผดิชอบ 
การดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน และจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน   

4.  บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
เน้ือหาสาระ และวธีิการจดัการเรียนรู้ ในสถานศึกษาท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38  เรียนซ ้ าชั้น เช่น การจดัเน้ือหาวิชาในหลกัสูตร
ใหเ้หมาะสม  วธีิการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน การจดัสถานท่ีและการ
สร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนการสอน  

5.   บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษา หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบั                  
ตวัผูเ้รียนในสถานศึกษา ท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38  เรียนซ ้ าชั้น เช่น ความรู้สึกและเจตคติต่อการเรียน  ปัญหาจาก
การศึกษาเล่าเรียน ไม่มีความรู้พื้นฐาน หรือมีปัญหาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา รวมทั้ง พฤติกรรมส่วนตวั  

6.   บริบทดา้นสภาพครอบครัว หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานะทาง
ครอบครัวของผูเ้รียนในโรงเรียน  ท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดั
ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38  เรียนซ ้ าชั้น เช่น ครอบครัวมีพี่นอ้งหรือสมาชิก 
หลายคน พอ่ แม่ ผูป้กครอง มีฐานะยากจน สภาพครอบครัวแตกแยก การประกอบอาชีพไม่เป็น 
หลกัแหล่ง ตกงาน ไม่มีรายได ้รวมทั้งพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานท่ีไม่เหมาะสมของ 
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ครอบครัว  
7.   บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสภาพทางกายภาพ

ทัว่ไปของผูเ้รียนใน ท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษา มธัยมศึกษา เขต  38  เรียนซ ้ าชั้น เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา  การคมนาคม  การปรับตวั  การคบหาสมาคมกบัเพื่อน รวมทั้งการเกิดกรณีทะเลาะ
ววิาท  การถูกข่มขู่ หรือถูกท าร้าย   

8. นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น หมายถึง  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนซ ้ าชั้นตามหลกัเกณฑ ์                         
การวดัผลและประเมินผล  การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษาเขต 38   
ระหวา่งปีการศึกษา 2554  ถึงภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 

9. นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น หมายถึง บุคคลท่ีพน้สภาพการเป็น
นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38  โดย
การออกกลางคนั เพราะเรียนซ ้ าชั้น หรือการหยดุเรียนหรือขาดการติดต่อกบังานทะเบียนของ
โรงเรียน หรือมีเวลาเรียนไม่ครบตามเกณฑท่ี์หลกัสูตรก าหนดภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 

10. โรงเรียนมธัยมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา                
ตอนปลาย  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา เขต  38  เฉพาะจงัหวดัสุโขทยั  27  โรง 

11. ครูผูส้อน  หมายถึง  ขา้ราชการครูตั้งแต่ครูผูช่้วยข้ึนไปของโรงเรียนมธัยมศึกษา  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 

12.   บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น หมายถึง  ผูบ้ริหารโรงเรียน  ครูกลุ่มงานวชิาการ    ครูกลุ่มงานกิจการ
นกัเรียน  ครูแนะแนว   ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น  ครูผูส้อนประจ าวชิา  นกัเรียนท่ีออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  
มธัยมศึกษา เขต  38 
   

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดแ้นวทางการพฒันาใหก้บัผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อน  บุคลากรและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

ในการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น เพื่อแกปั้ญหานกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา  เขต 38  
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2. ไดแ้นวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ใหก้บัผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนและ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการเรียนซ ้ าชั้นและการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นของนกัเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา  เขต 38  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
                            
    ตวัแปรตน้                                                                   ตวัแปรตาม 
 
         ครูผูส้อน และนกัเรียน สภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 

1.  บริบทดา้นสถานศึกษา   
2.  บริบทดา้นครูผูส้อน  
3.  บริบทดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน    
4.  บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   
5.  บริบทดา้นสภาพครอบครัว 
6.  บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม  

 
แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา
แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั

ประจ าปีการศึกษา  2555 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัสภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
และแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศของ                    
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 38  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. ประกาศกระทรวงศึกษาธิการนโยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
2. แนวคิดและหลกัการของนโยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
3. สาเหตุและปัญหาของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
4. ปัจจยัท่ีท าใหน้กัเรียนออกกลางคนัและแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนั 

 5.  แนวคิดเก่ียวกบัการสัมภาษณ์ 
 6.  บริบทของโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 38 จงัหวดัสุโขทยั  
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการนโยบายการเรียนซ ้าช้ัน 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ืองแนวปฏิบติัในการเรียนซ ้ าชั้น เม่ือวนัท่ี  2 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2548  ก าหนดแนวปฏิบติัในการเรียนซ ้ าชั้น ดงัน้ี 
1. ในการจดัการเรียนการสอนใหมี้การเรียนเป็นระยะ ๆ ระหวา่งเรียนเพื่อปรับปรุง 

พฒันา ถา้พบปัญหาหรือขอ้บกพร่องในตวัผูเ้รียนตอ้งซ่อมเสริมทนัที และประเมินผลปลายปี/               
ปลายภาค เพื่อตดัสินผลการเรียน ซ่ึงในการด าเนินการดงักล่าวจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการ
ครบถว้น  และใหค้วามสนใจการเรียนในชั้นเรียนอยา่งจริงจงั 

2. เรียนซ่อมเสริมและสอบแกต้วั ในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินรายวชิา              
โดยมีขอ้บกพร่องเพียงเล็กนอ้ย ใหเ้รียนซ่อมเสริมและสอบแกต้วั 

3. เรียนซ ้ ารายวชิา ในกรณีท่ีเรียนซ่อมเสริมและสอบแกต้วัแลว้ ผูเ้รียนไม่ผา่นเกณฑ ์       
การประเมินรายวชิาใด ให้เรียนซ ้ ารายวชิานั้น  

4. ใหมี้การเรียนซ ้ าชั้น ในกรณีท่ีพบวา่ ผูเ้รียนมีระดบัผลการเรียนเฉล่ียของปีท่ีผา่นมา               
ต  ่ากวา่  “ 1 ” และไม่ใหค้วามเอาใจใส่ในการเรียน  และคณะอาจารยผ์ูรั้บผดิชอบเห็นสมควรให ้
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เรียนซ ้ าชั้น เน่ืองจากจะเป็นปัญหาต่อผูเ้รียนในการเรียนระดบัสูงข้ึน ก็จะจดัใหเ้รียนซ ้ าชั้น แลว้ให้
ยกเลิกผลการเรียนเดิมและใหใ้ชผ้ลการเรียนใหม่แทน  (2 มิ.ย. 2554.http:mcl003.exteen.com/ 
20110602/entry) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  (2553 : 16 – 28 ) ก าหนด
และใหค้วามหมายไวว้า่ การวดัผลและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาเป็นกรอบภาระงานและ
แนวปฏิบติัดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงนโยบายดงักล่าวจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของ
นโยบายดา้นการเรียนการสอน  และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 
หลกัเกณฑก์ารวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน                     
เป็นการสะทอ้นคุณภาพ และมาตรฐานการปฏิบติังานของสถานศึกษาท่ีจะช่วยสร้างความมัน่ใจใน
กระบวนการด าเนินงานและสร้างความเช่ือมัน่แก่สังคม ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ
ตามเป้าหมายการจดัการศึกษาของสถานศึกษา  ดงัน้ี   

การใหร้ะดบัผลการเรียน 
การตดัสินผลการเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใชร้ะบบผา่นและไม่ผา่น โดยก าหนด

เกณฑก์ารตดัสินผา่นแต่ละรายวชิาท่ีร้อยละ 50   จากนั้นจึงใหร้ะดบัผลการเรียนท่ีผา่น ส าหรับระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ใชต้วัเลขแสดงระดบัผลการเรียนเป็น 8  ระดบั แนวการใหร้ะดบั
ผลการเรียน  8  ระดบั และความหมายของแต่ละระดบั  ดงัปรากฏในตารางท่ี  1  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  1   แสดงระดบัผลการเรียน  8 ระดบั และความหมายของแต่ละระดบั 
 
ระดบัผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 

4 ดีเยีย่ม 80-100 
3.5 ดีมาก 75-79 
3 ดี 70-74 
2.5 ค่อนขา้งเก่ง 65-69 
2 ปานกลาง 60-64 
1.5 พอใช ้ 55-59 
1 ผา่นเกณฑข์ั้นต ่า 50-54 
0 ต ่ากวา่เกณฑ์ 0-49 
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 ในกรณีท่ีไม่สามารถใหร้ะดบัผลการเรียนเป็น 8 ระดบัได ้ใหใ้ชต้วัอกัษรระบุเง่ือนไข 
ของผลการเรียน ดงัน้ี 
 “มส” หมายถึง ผูเ้รียนไม่มีสิทธิเขา้รับการวดัผลปลายภาคเรียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีเวลา
เรียนไม่ถึงร้อยละ  80 ของเวลาเรียนในแต่ละรายวชิา และไม่ไดรั้บการผอ่นผนัใหเ้ขา้รับการวดัผล
ปลายภาคเรียน 
 “ร” หมายถึง รอการตดัสินและยงัตดัสินผลการเรียนไม่ได ้เน่ืองจากผูเ้รียนไม่มีขอ้มูล 
ผลการเรียนรายวชิานั้นครบถว้น ไดแ้ก่ ไม่ไดว้ดัผลระหวา่งภาคเรียน/ปลายภาคเรียน ไม่ไดส่้งงาน                  
ท่ีมอบหมายใหท้ า ซ่ึงงานนั้นเป็นส่วนหน่ึงของการตดัสินผลการเรียน หรือมีเหตุสุดวสิัยท่ีท าให้
ประเมินผลการเรียนไม่ได ้
 การเล่ือนชั้น 
 เม่ือส้ินปีการศึกษา ผูเ้รียนจะไดรั้บการเล่ือนชั้น เม่ือมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

1. รายวชิาพื้นฐานและรายวชิาเพิ่มเติมไดรั้บการตดัสินผลการเรียนผา่นตามเกณฑ ์                     
ท่ีสถานศึกษาก าหนด 

2. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินและมีผลการประเมินผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
ก าหนด ในการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3. ระดบัผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษานั้นควรไดไ้ม่ต ่ากวา่ 1.00  ทั้งน้ี รายวชิาใด                     
ท่ีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน สถานศึกษาสามารถซ่อมเสริมผูเ้รียนใหไ้ดรั้บการแกไ้ขในภาคเรียน
ถดัไป  ทั้งน้ีส าหรับภาคเรียนท่ี  2  ตอ้งด าเนินการใหเ้สร็จส้ินภายในปีการศึกษานั้น 

การเรียนซ ้ าชั้น 
ผูเ้รียนท่ีไม่ผา่นรายวชิาจ านวนมากและมีแนวโนม้วา่จะเป็นปัญหาต่อการเรียน                           

ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาใหเ้รียนซ ้ าชั้นได ้ทั้งน้ี ใหค้  านึงถึง
วฒิุภาวะและความรู้ความสามารถของผูเ้รียนเป็นส าคญั  การเรียนซ ้ าชั้น มี  2  ลกัษณะ คือ 

1. ผูเ้รียนมีระดบัผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษานั้นต ่ากวา่ 1.00 และมีแนวโนม้วา่ 
จะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน 

2. ผูเ้รียนมีผลการเรียน 0, ร, มส เกินคร่ึงหน่ึงของรายวชิาท่ีลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษานั้น    ทั้งน้ี หากเกิดลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง หรือทั้ง  2  ลกัษณะ ใหส้ถานศึกษาแต่งตั้ง 
คณะกรรมการพิจารณา หากเห็นวา่ไม่มีเหตุผลอนัสมควรก็ใหซ้ ้ าชั้น โดยยกเลิกผลการเรียนเดิม  
และใหใ้ชผ้ลการเรียนใหม่แทน หากพิจารณาแลว้ไม่ตอ้งเรียนซ ้ าชั้นใหอ้ยูใ่น  ดุลยพินิจของ
สถานศึกษาในการแกไ้ขผลการเรียน 
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  การสอนซ่อมเสริม 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ก าหนดใหส้ถานศึกษาจดั

สอนซ่อมเสริมเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเตม็ตามศกัยภาพ การสอนซ่อมเสริม เป็นการสอน
เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง กรณีท่ีผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ กระบวนการ หรือเจตคติ/คุณลกัษณะ ไม่เป็นไป
ตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด สถานศึกษาตอ้งจดัสอน ซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษนอกเหนือไปจาก
การสอนตามปกติ เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้
เป็นการให้โอกาสแก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และพฒันา โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และ
ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การสอนซ่อมเสริมสามารถด าเนินการไดใ้นกรณี ดงัต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียนมีความรู้/ทกัษะพื้นฐานไม่เพียงพอท่ีจะศึกษาในแต่ละรายวชิานั้น ควรจดัการ
สอนซ่อมเสริม ปรับความรู้/ทกัษะพื้นฐาน        

2. ผูเ้รียนไม่สามารถแสดงความรู้ ทกัษะ กระบวนการ หรือเจตคติ/คุณลกัษณะ 
ท่ีก าหนดไวต้ามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัในการประเมินผลระหวา่งเรียน 

3. ผูเ้รียนท่ีไดร้ะดบัผลการเรียน “ 0 ” ใหจ้ดัการสอนซ่อมเสริมก่อนสอบแกต้วั 
4. กรณีผูเ้รียนมีผลการเรียนไม่ผา่น สามารถจดัสอนซ่อมเสริมในภาคฤดูร้อนเพื่อแกไ้ข 

ผลการเรียน ทั้งน้ี ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของสถานศึกษา 
เกณฑก์ารจบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
1.  ผูเ้รียนเรียนรายวชิาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่เกิน  81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวชิาพื้นฐาน  

66  หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
2.   ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่  77  หน่วยกิต โดยเป็นรายวชิา

พื้นฐาน  66  หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่  11 หน่วยกิต 
3.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียนในระดบัผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
4.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นระดบัผา่นเกณฑก์ารประเมิน

ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
5.  ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผา่นเกณฑก์ารประเมินตามท่ี

สถานศึกษาก าหนด 
เกณฑก์ารจบระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
1.  ผูเ้รียนเรียนรายวชิาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่  81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวชิา

พื้นฐาน  41 หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด     
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2.  ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่  77 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน  
41  หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่ 36 หน่วยกิต 

3.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียนในระดบัผา่นเกณฑก์ารประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

4.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นระดบัผา่นเกณฑก์ารประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

5.  ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผา่นเกณฑก์ารประเมิน             
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

 
แนวคดิและหลกัการของนโยบายการเรียนซ ้าช้ัน 
 แนวคิดการศึกษาการน านโยบายไปปฏิบัติ 
 สุนนัท ์ วเิชียรรัตน์ (2527 : 22-25) ไดแ้สดงความเห็นเก่ียวกบัปัญหาเด็กซ ้ าชั้นไวว้า่เร่ือง
เด็กสอบตกและเด็กขาดสอบ ซ่ึงรวมเรียกวา่เด็กซ ้ าชั้น เด็กซ ้ าชั้นท่ีมีมากจนกลายเป็นปัญหาทางการศึกษา 
ก็คือ ปัญหาเด็กซ ้ าชั้นในระดบัประถมศึกษา ซ่ึงแต่ละปีจะมียอดรวมทั้งประเทศมากอยา่งน่าวติก               
ไม่นอ้ยกวา่หน่ึงแสนคน  เด็กซ ้ าชั้นนอกจากเพราะสอบตกแลว้ จะเน่ืองมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ คือ                
พอ่ แม่ เด็กไดย้า้ยถ่ินท่ีอยูไ่ปหาท่ีท ากินใหม่และไดพ้าลูกตามไปดว้ย โดยไม่ไดแ้จง้ยา้ยลูกออกจาก
โรงเรียนเดิมใหถู้กตอ้ง  ครูจะจ าหน่ายออกจากทะเบียนก็ท าไม่ได ้  ซ่ึงเด็กจึงยงัคงติดอยูใ่นทะเบียน
นกัเรียนโรงเรียนเดิมอยู ่พอ่แม่เด็กท่ีมีอาชีพรับจา้งท าไร่ ท าสวน เม่ือยา้ยท่ีอยูไ่ปหาท่ีบุกเบิกท ากินใหม่
มกัพาลูกไปดว้ย  แลว้ไม่แจง้ยา้ยออก และไม่ส่งลูกเขา้เรียนอีก พอ่แม่เด็กอาจจะหลบหนีคดีอาญา
ไปอยูต่่างถ่ิน หรืออพยพครอบครัวหลบหนีการปราบปรามของเจา้หนา้ท่ี   ดงันั้นปัญหาเร่ือง                    
เด็กซ ้ าชั้น  จึงไม่ใช่เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากครูหรือโรงเรียนเพียงอยา่งเดียว   แต่ส่วนใหญ่มกัจะ             
เกิดจากผูป้กครองท่ียากจน ดอ้ยการศึกษา ขาดทุนทรัพยแ์ละความรับผดิชอบต่อการศึกษาของเด็ก 
ซ่ึงเป็นปัญหาเก่ียวกบัการซ ้ าชั้นของนกัเรียนประถมศึกษา 
 ชาญวทิย ์  เทียมบุญประเสริฐ  (4 สิงหาคม 2554  :  ข่าวสดรายวนั)  มีแนวคิดวา่  การท่ี
เด็กไทยอ่านไม่ออกเขียนไม่คล่องมีสาเหตุหน่ึงมาจากระบบการประเมินและวดัผลในภาพรวมของ
ทุกสังกดัน่าจะมีปัญหา และเพื่อแกปั้ญหาเด็กอ่านหนงัสือไม่ออก  เขียนไม่คล่อง  สมควรใหมี้
นโยบายเรียนซ ้ าชั้นเหมือนในอดีต  แต่ตอ้งไม่ลืมวา่เด็กแต่ละคนมีศกัยภาพท่ีหลากหลาย บางคน
อาจเขียนไม่คล่อง  อ่านหนงัสือไม่ออก  แต่มีความรู้ความสามารถดา้นอ่ืน การเรียนซ ้ าชั้นเท่ากบั
ประทบัตราให้เด็กรู้สึกดอ้ยคุณค่า โดยตนอยากเสนอวา่ถา้เด็กมีปัญหาเร่ืองอ่านไม่ออกเขียนไม่
คล่อง กระทรวงศึกษาธิการควรพิจารณาจากการเรียนการสอน หรือหลกัสูตร หรือครูผูส้อน วา่มี
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วธีิการท่ีเขา้ถึงเด็กในการท าใหเ้ด็กอยากจะอ่านอยากจะเขียนหรือไม่  ถา้ไดค้รูดีท่ีมีความสามารถ
และเขา้ถึงปัญหาของเด็กแต่ละคน ปัญหาการเขียนไม่ได ้อ่านไม่ออกจะค่อยๆ หมดไป ถา้หากเด็ก
คนไหนอ่านไม่ออกเขียนไม่คล่องก็ควรจะไดมี้เวลาฝึกฝนในดา้นนั้นๆ ใหม้ากกวา่คนอ่ืน อาจจะ    
เปิดซ่อมเสริม  เพื่อให้เด็กไดรั้บการพฒันาในดา้นวชิาท่ีอ่อน ใหมี้ความเขม้แขง็ข้ึน 
  ธงทอง   จนัทรางศุ   (4 สิงหาคม 2554 :  ข่าวสดรายวนั)  มีแนวคิดวา่ปัจจยัท่ีจะแกปั้ญหา
คุณภาพผูเ้รียนตกต ่าคือ ครูและผูป้กครองท่ีตอ้งร่วมมือกนัท างานพฒันาเด็ก โดยครูจะตอ้งมีความ
พร้อมในการสอน ไม่มีภาระหนา้ท่ี หนกัเกินไป เพื่อจะไดมี้เวลาสอน และผูป้กครองก็ไม่ควร             
ปล่อยปละละเลยบุตร อยา่งไรก็ตาม ก็ตอ้งแกปั้ญหาโรงเรียนระดบัประถม ปล่อยนกัเรียนไม่มี
คุณภาพข้ึนมาระดบัมธัยมดว้ย เพื่อจะแกปั้ญหาของการศึกษาในภาพรวม ส าหรับเร่ืองการซ ้ าชั้น 
ปัจจุบนัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ก็มีอยูแ่ลว้ ทั้งส่วนรายวิชาและส่วน                
ชั้นเรียน ซ่ึงอาจมีความเหล่ือมล ้าอยูบ่า้ง ทั้งน้ี การใหซ้ ้ าชั้น คงไม่ใช่ค าตอบท่ีดีท่ีสุดของการพฒันา
คุณภาพผูเ้รียน เพราะจะมีปัญหาตามมาอีกมากมาย เช่น เด็กจะออกนอกระบบมากข้ึน  ซ่ึงจะเป็น
ปัญหาสังคมต่อไป 
          ยภุาพร   เจือจินดา  (4 สิงหาคม 2554  : ข่าวสดรายวนั) มีแนวคิดวา่ การแกปั้ญหาคุณภาพ
ผูเ้รียนตกต ่านั้น ตอ้งแกท่ี้ครู ไม่ใช่ไปก าหนดใหเ้ด็กสอบตกตอ้งซ ้ าชั้น เพราะปัจจุบนัครูตอ้งท างานหนกั 
ทั้งปฏิบติัการสอนและสนบัสนุนงานของโรงเรียน ท าใหไ้มมี่เวลาสอนเท่าท่ีควร อยา่งแรกท่ีจะแกปั้ญหา
คุณภาพผูเ้รียนตกต ่าไดคื้อ กระทรวงศึกษาธิการ  ตอ้งก าหนดสัดส่วนครูท่ีปฏิบติัการสอนและครู
สนบัสนุนการสอนใหล้งตวั ซ่ึงหากไม่พอ กระทรวงศึกษาธิการก็ควรดูแลเร่ืองอตัราก าลงัครูดว้ย   
เพราะครูเป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อคุณภาพผูเ้รียนอยา่งมาก  อีกทั้งระบบการวดัผลและประเมินผล
ตอ้งมีคุณภาพดว้ย ไม่ใช่นกัเรียนสอบไม่ผา่นก็ใหส้อบซ่อม และหากซ่อมไม่ผา่นก็ใหส่้งงาน จนเด็ก                
ผา่นไปได ้แบบไม่มีความรู้  
          แสงเดือน  ประพนัธ์ (2554 :  ออนไลน์)  มีแนวคิดวา่  ปัญหาผูเ้รียนไม่มีคุณภาพ เพราะ
โรงเรียนระดบัประถมปล่อยเด็กไม่มีคุณภาพข้ึนมาระดบัมธัยม ทั้งๆ ท่ียงัอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้
และคิดยงัไม่เป็น โดยพบวา่กลุ่มเด็กดงักล่าวมีสัดส่วนร้อยละ 20  จากเด็กทั้งโรงเรียน ทั้งน้ี ตนก็
ไม่ไดค้ดัคา้นหากจะมีนโยบายใหเ้ด็กซ ้ าชั้น แต่มองวา่เด็กท่ีซ ้ าชั้นก็ตอ้งมีคุณภาพจริง เม่ือไดอ้อก             
ไปดว้ย โดยใหย้ดึมาตรฐานตวัช้ีวดัเป็นหลกั อาทิ หากนกัเรียนในช่วงท่ี 2 อ่านไม่ออก เขียนยงัไม่ได ้
และคิดเลขไม่เป็น ซ่ึงไม่เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด หากแกแ้ลว้ยงัไม่ไดก้็ค่อยใหซ้ ้ าชั้น 
           สุพกัตร์   พิบูลย ์รองศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั
ธรรมธิราช (23 มี.ค. 2554 :  ออนไลน์)มีแนวคิดวา่ ในการจดัการศึกษาของโรงเรียน หากไม่จ  าเป็น
จริง ๆ ควรหลีกเล่ียงการใหเ้ด็กตกซ ้ าชั้น  ทั้งน้ี ครูควรจดัท าบญัชีเด็กกลุ่มเส่ียงท่ีจะตก ตั้งแต่เร่ิมตน้
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ภาคเรียน แลว้หาทางป้องกนั เช่น ใชร้ะบบนกัเรียนช่วยสอนใหน้กัเรียนกลุ่มเส่ียงมาท าหนา้ท่ี               
ผูช่้วยอาจารยป์ระจ าชั้น เพื่อใหมี้โอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัครู จะไดดู้แลเป็นพิเศษ  สอบแกต้วัหรือ                   
ใหท้  างานเพิ่มเติมเป็นรายหน่วย แลว้ปรับคะแนนระหวา่งภาคใหแ้ก่เด็ก เป็นระยะ ๆ ถา้นกัเรียน               
คนใดไดค้ะแนนไม่ถึง 80 % ของคะแนนระหวา่งภาค จะตอ้งจดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม หรือ
ทบทวนความรู้ (อาจใหเ้ด็กเก่งสอนเด็กอ่อน) แลว้สอบใหม่ หรือท างานเพิ่มเติม จนกวา่จะได้
คะแนนมากกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็  เช่น ถา้วชิาใด ก าหนดคะแนนระหวา่งภาคไว ้                           
70 % หากนกัเรียนคนใดไดค้ะแนนระหวา่งภาคไม่ถึง 56 คะแนน ก็ตอ้งซ่อมเสริมดว้ยวธีิการต่าง ๆ                 
จนไดค้ะแนนเท่ากบั 56 คะแนน ทุกคน  วธีิการน้ีเรียกวา่ “ซ่อมคะแนนระหวา่งภาค เป็นการซ่อม
ก่อนท่ีเด็กจะตกปลายภาค” หรือเรียกวา่ “ซ่อมก่อนตก” ไม่ใช่ปล่อยใหเ้ด็กตกปลายภาค แลว้จึงซ่อม 

จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ วธีิเรียนซ ้ าชั้นมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  แต่ส่วนใหญ่จะมี
ขอ้เสีย และไม่ช่วยใหผ้ลการเรียนดีข้ึน เน่ืองจากหากเด็กถูกซ ้ าชั้นจะท าใหเ้ขารู้สึกวา่เป็นการลงโทษ
และเป็นตราบาปทางสังคม ท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด หมดความนบัถือในตวัเอง  ลดความสัมพนัธ์
กบัเพื่อน  เกิดปัญหาพฤติกรรม  ท่ีสุดเด็กจะตดัสินใจลาออกจากโรงเรียนเดิมไปเรียนท่ีโรงเรียนอ่ืน 
หรือเด็กบางรายก็เลิกเรียนกลางคนั เพราะรู้สึกตวัเองไม่มีคุณค่า  ท าใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรม และ 
เป็นปัจจยัใหล้าออกกลางคนั  แต่จะใหเ้ล่ือนชั้นโดยอตัโนมติัก็ไม่ได ้ ทั้งน้ี เพราะสาเหตุแทจ้ริง                   
ท่ีท  าใหเ้ด็กเรียนอ่อน ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ขใหถู้กจุด  แต่การใหเ้ด็กเรียนอ่อนเล่ือนชั้นไดน้ั้น จะตอ้ง
มีวธีิการโดยมีครูช่วยสอนซ่อมเสริมให ้จะท าใหเ้ด็กพฒันาผลการเรียนไดดี้กวา่การ ให้เด็กเรียน                 
ซ ้ าชั้น  ถา้โรงเรียนจดัระบบดูแลแกไ้ขผลการเรียนของนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการสอนเสริม               
ใหเ้ด็กท่ีเรียนอ่อน และจริงจงักบัการประเมินผลเด็กเพื่อน าผลประเมินมาพฒันานกัเรียนแลว้                        
จะเป็นการดีท่ีช่วยใหเ้ด็กพฒันาการเรียนไดดี้ข้ึนอยา่งแทจ้ริง  
 หลกัการของการเรียนซ ้าช้ัน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2553 : 20 – 28) ก าหนดและ
ใหค้วามหมายไวว้า่ การวดัผลและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาเป็นกรอบภาระงาน และ             
แนวปฏิบติัดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
เดียวกนั สาระของระเบียบดงักล่าวก าหนดบนพื้นฐานของนโยบายดา้นการเรียนการสอนและ                  
การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา หลกัการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้        
ตามหลกัวชิา หลกัเกณฑก์ารวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                 
ขั้นพื้นฐาน เป็นการสะทอ้นคุณภาพและมาตรฐานการปฏิบติังานของสถาน ศึกษาท่ีจะช่วยสร้าง
ความมัน่ใจในกระบวนการด าเนินงานและสร้างความเช่ือมัน่แก่สังคม    ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามเป้าหมายการจดัการศึกษาของสถานศึกษา แนวปฏิบติั การวดัผลประเมินผล
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การเรียนซ ้ าชั้นของระดบัมธัยมศึกษา มีรายละเอียดของการเรียนซ ้ าชั้น คือ  ผูเ้รียนท่ีไม่ผา่นรายวชิา
จ านวนมากและมีแนวโนม้วา่จะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน สถานศึกษาอาจตั้ง
คณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ ้ าชั้นได ้ทั้งน้ี ใหค้  านึงถึงวฒิุภาวะและความรู้ความสามารถของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญัการเรียนซ ้ าชั้นมี  2  ลกัษณะ คือ 

1. ผูเ้รียนมีระดบัผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษานั้นต ่ากวา่ 1.00 และมีแนวโนม้วา่                   
จะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน 

2. ผูเ้รียนมีผลการเรียน 0, ร, มส  เกินคร่ึงหน่ึงของรายวชิาท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษานั้น 
 ทั้งน้ี  หากเกิดลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง หรือทั้ง  2 ลกัษณะ ใหส้ถานศึกษาแต่งตั้ง                     
คณะกรรมการพิจารณา หากเห็นวา่ไม่มีเหตุผลอนัสมควรก็ใหซ้ ้ าชั้น โดยยกเลิกผลการเรียนเดิมและ
ใหใ้ชผ้ลการเรียนใหม่แทน หากพิจารณาแลว้ไม่ตอ้งเรียนซ ้ าชั้น ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของสถานศึกษา
ในการแกไ้ขผลการเรียน 
 

สาเหตุและปัญหาของนักเรียนทีเ่รียนซ ้าช้ัน 
สาเหตุและปัญหาของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
การเรียนซ ้ าชั้นของนกัเรียนมีสาเหตุมากจากหลายสาเหตุ  จากรายงานการวิจยัของ                    

ฝ่ายนิเทศการศึกษา ส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดันครศรีธรรมราช (2526 : 22-28)  พบวา่                
การซ ้ าชั้นของนกัเรียนประถมศึกษา มีสาเหตุโดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  ดงัน้ี 

1. สาเหตุท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีซ ้ าชั้น 
1.1  สภาพครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนพบวา่ ผูป้กครองไม่เอาใจใส่ต่อ

นกัเรียน  การเดินทางจากบา้นไปโรงเรียนของนกัเรียนไม่สะดวก  นกัเรียนไม่ไดรั้บประทานอาหาร
ครบ 3 ม้ือ ท่ีอยูอ่าศยัของนกัเรียนอยูใ่กลแ้หล่งอบายมุข และมีเสียงดงัรบกวน บิดามารดาอาจหยา่ร้าง
หรือเป็นหมา้ย นกัเรียนคบเพื่อนท่ีชอบเท่ียวหรือชอบเล่นการพนนั นกัเรียนอาศยัอยูก่บับุคคลอ่ืน                   
ท่ีมิใช่บิดามารดา 

1.2 สภาพของสุขภาพ เคร่ืองแต่งกาย  อุปกรณ์การเรียนของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียน
เจบ็ป่วยเป็นประจ า หรือมีโรคประจ าตวั  อวยัวะบกพร่อง หนงัสือเรียนมีไม่ครบทุกวชิา  สมุดดินสอ
มีไม่เพียงพอ 

1.3  สภาพการเรียนการสอนของครูพบวา่  ครูสอนมากแต่ถามนกัเรียนนอ้ยเกินไป  
ครูไม่สอนเสริมใหน้กัเรียนท่ีเรียนอ่อน  บรรยากาศของห้องเรียนไม่น่าเรียน ครูสอนไม่ดี ชอบ
บงัคบัหรือไม่ค่อยสอน นกัเรียนจึงไม่สนใจและไม่อยากไปโรงเรียน และครูมกัต าหนิหรือท าโทษ
เม่ือนกัเรียนตอบค าถามไม่ถูก  
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2. สาเหตุท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ครู 
2.1 สาเหตุมาจากตวันกัเรียนมีองคป์ระกอบส าคญั คือ การขาดเรียนของนกัเรียน 

สติปัญญานกัเรียนต ่ากวา่คนอ่ืน  โดยเฉล่ีย นกัเรียนขาดความพร้อม นกัเรียนไม่ท างานตามท่ีครู
มอบหมาย หรือนกัเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 

2.2 สาเหตุมาจากสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีองคป์ระกอบส าคญัคือ                     
การมีลูกจ านวนมาก บิดามารดาไม่มีอาชีพแน่นอน ฐานะทางครอบครัวยากจน  ท าใหไ้ม่สามารถ 
ซ้ืออุปกรณ์การเรียนใหแ้ก่นกัเรียน 

2.3 สาเหตุมาจากผูป้กครองนกัเรียน  มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ การท่ีผูป้กครอง                 
ไม่สนบัสนุนดา้นอุปกรณ์การเรียน ผูป้กครองไม่ยอมใหน้กัเรียนไปโรงเรียน นกัเรียนไม่ไดอ้าศยั 
อยูก่บับิดามารดา  ผูป้กครองอยา่ร้างและผูป้กครองใชง้านนกัเรียนมากเกินไป 

2.4 สาเหตุมาจากครูและโรงเรียน  มีองคป์ระกอบส าคญั คือไม่ไดติ้ดตามนกัเรียนท่ีมี
แต่ช่ือ ไม่ไดติ้ดตามนกัเรียนท่ีขาดเรียน เคร่ืองมือวดัผลยากเกินไป ไม่มีโครงการสอนซ่อมเสริมและ
ครูไม่ไดส้อนซ่อมเสริม 

2.5  สาเหตุมาจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม  มีองคป์ระกอบส าคญั คือ นกัเรียนใชเ้วลา
ดูโทรทศัน์มากเกินไป นกัเรียนชอบเล่นการพนนั เน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มเอ้ืออ านวยและนกัเรียน
ชอบมัว่สุมตามแหล่งบนัเทิงต่าง ๆ 

2.6 สาเหตุมาจากสภาพภูมิศาสตร์ มีองคป์ระกอบส าคญัคือ  การเดินทางไปโรงเรียน
ยากล าบาก น ้าท่วมในฤดูฝนตอ้งหยดุเรียน ตอ้งเดินทางไปโรงเรียนระยะไกลเกินกวา่ 3 กิโลเมตร 

ส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัแม่ฮ่องสอน (2527 : 17-21) ไดจ้ดัใหมี้การประชุม สัมมนา
เพื่อหาสาเหตุและแนวทางในการแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นของนกัเรียน  ซ่ึงมีผูเ้ขา้ร่วมสัมมนาประกอบดว้ย
ครูประจ าชั้นและผูบ้ริหารโรงเรียน รวมทั้งส้ิน 1,450 คน มีสาเหตุของการซ ้ าชั้นท่ีส าคญั ๆ มี  2 
ประการ ดงัน้ี 

1. นกัเรียนมีเวลาเรียนไม่ครบ เน่ืองจากขาดเรียน 
2. นกัเรียนไม่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงมีสาเหตุต่าง ๆ ดงัน้ี  นกัเรียนมีเวลาเรียน                  

ไม่ครบ  เน่ืองจากขาดเรียน  เจบ็ป่วยติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ   ขาดแคลนเส้ือผา้ และอุปกรณ์การเรียน 
ผูป้กครองไม่สนบัสนุนการมาเรียนเพราะยากจน  ตอ้งช่วยผูป้กครองท างาน บางคร้ังตอ้งไปท างาน
ต่างถ่ินเป็นเวลานาน ๆ การคมนาคมไม่สะดวกในระยะไม่เกิน 3,000 เมตร โรงเรียนอยูห่่างไกลจาก
หมู่บา้นเกินกวา่ 3,000 เมตร  โรงเรียนมีช่ืออยูใ่นทะเบียนและบญัชีเรียกช่ือ แต่ไม่มีตวัมาเรียน 
ครูไม่สอนตามแผน  และครูลาโรงเรียนบ่อยคร้ัง 
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ปัจจัยทีท่ าให้นักเรียนออกกลางคนัและแนวทางการแก้ไขปัญหานักเรียนออกกลางคนั 
         จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา คือ การผลิตก าลงัคนของชาติใหมี้คุณภาพ มีความพร้อม
ทั้งดา้นความรู้ สติปัญญา รู้จกัคิดเป็น ท าเป็น สามารถพึ่งตนเองได ้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม                  
เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ แต่ถา้การจดัการศึกษาลม้เหลวเน่ืองจากการจดัการศึกษานั้น
ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของคนในสังคมได ้เน่ืองจากจบแลว้ไม่มีงานท า เกิดปัญหา                 
การวา่งงาน เป็นลกัษณะความลม้เหลวทางการศึกษาท่ีจะส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางสังคม นอกจากน้ี 
ยงัถือวา่เป็นความลม้เหลวทางการศึกษาอีกประเภทหน่ึงก็คือ การออกกลางคนั (drop out)  ของ
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นปัญหาหลกัท่ีส าคญัของสถานศึกษา   
 ศิริชยั  ชินะตงักรู (2546 :19)  ไดใ้หค้วามเห็นไวว้า่การออกกลางคนัเป็นความสูญเปล่า
หรือความลม้เหลวทางการศึกษาท่ีสามารถจ าแนกไดเ้ป็นสองลกัษณะคือ ความสูญเปล่าภายใน 
(internal wastage)เป็นความสูญเปล่า ท่ีสืบเน่ืองมาจากระบบการศึกษาขาดประสิทธิภาพในการ
บริหารจดัการ สามารถสังเกตไดจ้ากดชันีตวัช้ีวดัหลายตวั เช่น อตัราการตกซ ้ าชั้น การใชเ้วลาเรียน
มากกวา่ปกติ และการออกกลางคนั  เป็นตน้ ส่วนอีกลกัษณะหน่ึงเป็นความสูญเปล่าภายนอก 
(external wastage)  เป็นความสูญเปล่าอนัเน่ืองมาจาก การผลิตผูเ้รียนจบออกมาแลว้ไม่มีงานท า 
หรือเกิดภาวการณ์วา่งงาน วดัไดจ้ากดชันีการวา่งงานของผูส้ าเร็จการศึกษาหรือการท างานต ่ากวา่
มาตรฐานความรู้ ความสามารถท่ีไดศึ้กษาเล่าเรียนออกมาหรืออาจจะวดัจากดชันีอตัราการไม่รู้
หนงัสือ หรือไม่สามารถอ่าน เขียน หรือใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ทั้งน้ียงัมีผูรู้้ไดใ้ห้
ความหมายของการออกกลางคนัไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 
 รุ่งโรจน์  อาริยะ (2552 : 5) อธิบายไวว้า่การออกกลางคนัหมายถึง การท่ีนกัเรียน นกัศึกษา 
เขา้ศึกษาต่อในสถานศึกษาแลว้ตอ้งออกจากสถานศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรดว้ย
สาเหตุใดสาเหตุหน่ึง เช่น ลาออกเน่ืองจากผลการเรียนไม่ถึงเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด จ าหน่าย 
ช่ือออก  เพราะไม่ลงทะเบียนเรียนตามก าหนดเวลา ขาดเรียนเกินก าหนด จึงพน้สภาพการเป็นนกัเรียน 
นกัศึกษา ก่อนส าเร็จการศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามระเบียบของสถานศึกษา 
 วชัรินทร์ แสงมา และคณะ (2551 : 4) อธิบายวา่  การออกกลางคนัหมายถึง การท่ีผูเ้รียน      
เขา้มาเรียนในสถานศึกษาแลว้ตอ้งออกก่อนส าเร็จการศึกษา ดว้ยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง ไดแ้ก่                 
การลาออก ไม่ลงทะเบียนเรียน หรือผลการเรียนไม่ถึงเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนดไว ้
  สุรชาติ  กองธรรม (2549 : 5) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการออกกลางคนัวา่  หมายถึง การท่ี
นกัเรียน นกัศึกษาตอ้งออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียงัไมจ่บการศึกษาตามหลกัสูตร 
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 ชยัมงคล  จ  ารูญ (2548 : 19) อธิบายไวว้า่การออกกลางคนัหมายถึง การท่ีผูเ้รียนตอ้งออก
จากสถานศึกษาก่อนการเรียนจบตามท่ีหลกัสูตรก าหนด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การออกจากสถานศึกษา
หรือหยดุเรียนก่อนครบเวลาเรียน ซ่ึงไม่ใช่สาเหตุอนัสืบเน่ืองมาจากการยา้ยท่ีเรียน 
 ภุมริน บุญทว ี(2548 : 7) มีความเห็นวา่การออกกลางคนัหมายถึง การท่ีนกัเรียน นกัศึกษา   
หยดุเรียนในกระบวนการเรียนการสอนก่อนท่ีจะจบหลกัสูตร เช่น  เขา้เรียนแลว้หยุดเป็นช่วง ๆ 
จนกระทัง่มีเวลาเรียนไม่พอ หรือเขา้เรียนระยะหน่ึงแลว้หยดุเรียนไปเลย หรือเขา้เรียนแลว้ไม่เขา้รับ
การประเมินผล  
 สุรศกัด์ิ  คติพงศธ์าดา (2548 : 20) ไดก้ล่าวไวว้า่การออกกลางคนัหมายถึง การท่ีนกัเรียน 
นกัศึกษาตอ้งออกจากสถานศึกษาในระหวา่งท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษาไม่วา่จะเป็นกรณีโดยตั้งใจ
หรือไม่ตั้งใจก็ตาม  
 จากค ากล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  สาเหตุการออกกลางคนัไม่วา่จะดว้ยสาเหตุใดท่ีท าให้
ผูเ้รียนไม่สามารถปฏิบติัอยูใ่นระบบของการจดัการศึกษาของสถานศึกษาตามหลกัสูตร ถือวา่               
เป็นปัญหาและความลม้เหลวของการจดัการศึกษา   
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการออกกลางคัน 
 การออกกลางคนั  (drop out)  เป็นสภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก  ปัจจยัสาเหตุท่ีหลากหลาย                  
ตามขอ้มูลพื้นฐานของแต่ละระดบัการศึกษา หรือประเภทของการจดัการศึกษา แต่ทั้งน้ีไม่วา่จะ             
เกิดจากสาเหตุใดก็ตาม ลว้นแลว้แต่มีผลต่อความสูญเปล่าทางการศึกษา ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั           
และจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีหน่วยงานหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทุกระดบัโดยเฉพาะสถานศึกษาซ่ึงรับผดิชอบ
ในการจดัการเรียนการสอนใหก้บัเยาวชนของชาติ จะตอ้งเร่งด าเนินการศึกษาหาสาเหตุและวธีิการ
ป้องกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหล้ดลงใหม้ากท่ีสุด หรือหมดไป ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา คน้ควา้จาก
ขอ้มูลของสถานศึกษา ตลอดจนผลงานของนกัวชิาการต่าง ๆ   จึงไดส้รุปปัจจยัสาเหตุส าคญัท่ีมีผล
ต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน  ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี   

1. ปัจจยัดา้นสถานศึกษา 
 สถานศึกษานั้นเป็นศูนยก์ลางของการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงมีบุคลากร อาคารสถานท่ี 
และสภาพแวดลอ้ม ท่ีมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน  ปัจจยัเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อสถานศึกษา อิทธิพลของสถานศึกษา  ครู การสร้างความสัมพนัธภาพกบั
นกัเรียน แรงจูงใจในการเรียนการสอน  การเอาใจใส่ดูแลนกัเรียน  และการรู้จกันกัเรียนเป็น
รายบุคคล ปัจจยัดา้นสถานศึกษาจึงมีผลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน   
              ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2543 : 45 - 46) อธิบายไวว้า่ สถานศึกษามีอิทธิพลท่ีจะท าใหน้กัเรียน 
นกัศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ ค่านิยมและความรู้สึกต่อสถานศึกษาในลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
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1. การเขา้เรียนในสถาบนันั้นๆ มีผลต่อชีวตินกัเรียน นกัศึกษาอยา่งมาก 
2. การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และค่านิยมของนกัเรียน นกัศึกษา แตกต่างกนัไปตาม

ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา 
3. การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและค่านิยมต่างๆข้ึนอยูก่บัพื้นฐานเดิมของนกัเรียน 

นกัศึกษาดว้ย 
4. การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และค่านิยมเกิดข้ึนทุกชั้นปีจนจบการศึกษา 

   ประยรูศรี  มณีศร (2532 : 166 - 172) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของสถานศึกษา 
ท่ีจะส่งผลต่อปัจจยัสาเหตุหรือมีอิทธิพลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา  โดยเฉพาะ             
การใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จ
ทางการศึกษา สถานศึกษาและครูผูส้อนตลอดจนบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรกระท า ดงัน้ี 

1. การส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ 
นกัเรียน นกัศึกษาจะมีพฒันาการทางอารมณ์มากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน และ

ส่ิงแวดลอ้ม ผูเ้รียนบางคนอาจจะเกิดการคบัขอ้งใจไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มของ
สถานศึกษาได ้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ข้ึน ท าใหเ้กิดผลเสียต่อการเรียน ส่งผลใหเ้กิดความทอ้ถอย                
เบ่ือหน่าย หมดก าลงัใจ ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งปรับปรุงหรือขจดัส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าว ท่ีไม่ดีแก่                
ตวันกัเรียน นกัศึกษาใหห้มดไป โดยน าจิตวทิยาพฒันาการเขา้ช่วยใหน้กัเรียน นกัศึกษามีพฒันาการ
ทางอารมณ์ไปในทางท่ีดีงาม  

2. การส่งเสริมพฒันาการทางสังคม 
สถานศึกษาเป็นสถาบนัสังคมแห่งแรกท่ีนกัเรียน นกัศึกษาไดเ้รียนรู้พฤติกรรมทางสังคม 

แต่จะปรับตวัไดห้รือไม่ไดก้็ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา พร้อมทั้งบทบาทของครูผูส้อน 
สถานศึกษาจึงควรมีหนา้ท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสังคมใหถู้กตอ้ง  1. การมอบหมายหรือแบ่งงาน
ใหน้กัเรียน นกัศึกษาท าร่วมกนัเป็นหมู่คณะ เพื่อจะไดมี้ประสบการณ์ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น                
รู้จกัการเสียสละเพื่อส่วนรวม รักพวกพร้อง เปิดโอกาสใหเ้ลือกสมาชิกของหมู่คณะตามความพอใจ   
2.  ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เพื่อนมีอิทธิพลมากในช่วงวยัรุ่น 
ครูจะตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้พฒันาการอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

3. การส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา 
สถานศึกษาเป็นแหล่งรวมวทิยาการต่างๆ ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา ทั้งภาคทฤษฎีและ

ปฏิบติั หรือเป็นแหล่งพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้นเพื่อน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติให้มากท่ีสุด                 
จึงควรค านึงถึงการจดัการศึกษาเพื่อการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา ดงัน้ี 1.  ความเหมาะสม
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ของเน้ือหา และโครงสร้างหลกัสูตร  2.วธีิการจดัการเรียน การสอนและการปกครองท่ีถูกตอ้ง                
หรือครูผูส้อนจะตอ้งเป็นครูท่ีมีสมรรถนะในการเป็นครู  

 3.1 ปัจจยัดา้นสถานศึกษาพอสรุปไดว้า่ สถานศึกษาเป็นหน่วยงานหลกัท่ีมีหนา้ท่ี              
ในการจดัการศึกษา ฝึกอบรมและส่งเสริมการเรียนรู้ ใหก้บันกัเรียน นกัศึกษา เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
นโยบายของหน่วยงานระดบัสูง ไดแ้ก่  อาคารสถานท่ี เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ในการฝึกงาน 
การจดับรรยากาศการเรียนการสอนท่ีดี ความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก 
รวมทั้งการจดัครูผูส้อน บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาบรรลุตามวตัถุประสงค ์
 3.2 ปัจจยัดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน  หลกัสูตรเป็น  แผนงาน โครงการ 
เน้ือหาสาระและ กิจกรรม ตลอดจนวธีิการจดัการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้               
ท่ีจะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ความสามารถ เจตคติ 
และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด  
 มีบุคคลและนกัวชิาการท่ีใหค้วามหมายของหลกัสูตรไวด้งัน้ี    

อมัรา  เล็กเริงสินธ์ุ (2547 : 8 - 9) อธิบายวา่หลกัสูตร หมายถึงเอกสารท่ีบรรจุแผนงาน
หรือโครงการและเน้ือหากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมต่าง ๆ อนัพึงปรารถนาของสังคมนั้นๆ อนัจะท าใหผู้เ้รียนสามารถด ารงชีวิต
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยท่ีแผนงานหรือโครงการนั้นๆ จะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีสมบูรณ์                    
คือ มีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน มีการก าหนดเน้ือหาสาระประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าต่อผูเ้รียน มีแนวทาง    
การด าเนินงานท่ีเป็นระบบระเบียบ มีการท าแผนงานและโครงการนั้นปฏิบติัในสถาบนัการศึกษา 
จนท าใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  จนสามารถวดัผลประเมินผลการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียนได ้

เมธี  ปิลนัธนานนท ์(2543 : 60) กล่าววา่ หลกัสูตร หมายถึง ผลรวมของสถานศึกษาท่ีได้
วางแนวและจดัข้ึนไวอ้ยา่งมีระบบ เพื่อช่วยให้เกิดมีปฏิสัมพนัธ์ข้ึนในระหวา่งผูเ้รียนกบัระบบการสอน 
ท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ เพราะแกนกลางของหลกัสูตรนั้น อยูท่ี่การเรียนรู้ และการเรียนรู้นั้นจ าเป็น
จะตอ้งประกอบดว้ยเน้ือหาวิชาและกระบวนการต่าง ๆ ร่วมกนั    

ใจทิพย ์ เช้ือรัตนพงษ ์(2539 : 11 - 12) กล่าววา่หลกัสูตร หมายถึง เคร่ืองช้ีน าทางในการ
จดัความรู้และประสบการณ์แก่ผูเ้รียน ซ่ึงครูจะตอ้งปฏิบติัตาม เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการศึกษาท่ีมุ่งสู่
จุดหมายเดียวกนั หลกัสูตรจึงเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษาและเป็นเคร่ืองมือช้ีถึงความเจริญของ
ชาติ ถา้ประเทศใดมีหลกัสูตรท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพคนในประเทศนั้นก็ยอ่มมีความรู้และ
ศกัยภาพในการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ : 2551 :  3-5) คือ  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษย ์           
ท่ีมีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็น                 
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข                    
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้         
และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ   

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน               

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม                 
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา               
อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการ                        
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่  ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้  เวลา และ                     
การจดัการเรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัครอบคลุม

ทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มี
ปัญญา มีความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวนิยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา  การใชเ้ทคโนโลย ี และ               
มีทกัษะชีวติ  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
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4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     
 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551   
มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั
และคุณลกัษณะ อนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถณะ
ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรม               
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม   รวมทั้ง                    
การเจรจาต่อรอง เพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึง 
ถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์               
การคิด อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง             
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ 
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึงผลกระทบ               
ท่ีเกิดข้ึน ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และ
การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
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ความขดัแยง้ต่าง ๆ  อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพ แวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ 
การส่ือสารการท างาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก   ดงัน้ี 

1. รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.   มีวนิยั 
4.  ใฝ่เรียนรู้ 
5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.   รักความเป็นไทย 
8.   มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง     
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล  ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ ดงัน้ี  

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วทิยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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8. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  ไดก้  าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของ             
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้  ปฏิบติัได ้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่
ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบ             
เพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าว  เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
       จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เห็นไดว้า่หลกัสูตรมีความส าคญัยิง่ในการจดัการเรียนการสอน เพราะ
หลกัสูตรไดร้วมจุดมุ่งหมายของการศึกษาในแต่ละระดบั  เน้ือหาสาระและประสบการณ์ทั้งหลาย
ของผูเ้รียนเขา้  หลกัสูตรจึงเป็นรากฐานของการจดัการเรียนการสอน สถานศึกษาทุกแห่ง จึงตอ้ง              
มีวธีิการจดัการเรียนการสอน ส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน และจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน 
ส าหรับการจดัการเรียนการสอนนั้น เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรโดยใชกิ้จกรรม  เช่น การบรรยาย การอภิปราย การฝึกปฏิบติั การทดลอง  หลกัสูตรจึงเป็น
แผนงานท่ีจดัข้ึนใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายกวา้ง ๆ ของการศึกษาและสัมพนัธ์
กบัวตัถุประสงคเ์ฉพาะ ดงันั้นหลกัสูตรท่ีดีจึงควรเป็นหลกัสูตรท่ีสามารถพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ 
ทกัษะ และทศันคติท่ีจะน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมใหม้ากท่ีสุด 

3. ปัจจยัดา้นบุคลากรผูส้อน 
บุคลากรผูท้  าหนา้ท่ีในการสอนหรือครูผูส้อนเป็นบุคคลส าคญัท่ีจะตอ้งรู้จกัและเขา้ใจ

ผูเ้รียนทุกคนเป็นอยา่งดี  ทั้งในดา้นพื้นฐานความรู้ความสามารถทัว่ไป ขอ้บกพร่องส่วนตวั และ
ความสามารถเฉพาะตวั เพราะส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนการสอน และวธีิการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน จะช่วยใหค้รูสามารถแกไ้ข
ปัญหา  ท่ีเกิดข้ึนก่อนการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งในดา้นการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
และกระบวนการสอน ผูเ้รียนจะมีความแตกต่างกนัหลายดา้น เช่น เพศ อาย ุสติปัญญา  พื้นความรู้ 
พื้นฐานทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้เป็น
อยา่งยิง่ ครูผูส้อนจึงตอ้งใชค้วามสามารถในการพิจารณาไดว้า่ ผูเ้รียนมีความแตกต่างส่วนบุคคล                 
ในดา้นใดบา้ง เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัคนส่วนใหญ่ ลดความน่าเบ่ือหน่ายในการเรียน
การสอน และเป็นการสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนมีความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะศึกษาใหส้ าเร็จตามท่ีหลกัสูตร 
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ก าหนด 
เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท ์(2549 : 169 – 170) กล่าววา่ ครูมีบทบาทส าคญัในการท าให้

เด็กมีความพยายามท่ีจะเรียนใหดี้ มีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อการแข่งขนัและมีความรู้สึกวา่ ตนมีความ 
สามารถ โดยการใหก้ าลงัใจในความพยายามของเด็ก เร่งเร้าใหเ้ด็กมีความสนใจ ในการเรียนและ
ไม่ใหรู้้สึกถึงปมดอ้ยของตนเอง ครูท่ีดีตอ้งช่วยใหพ้ฒันาความสามารถท่ีมีอยูแ่ลว้ใหแ้บ่งบานเตม็ท่ี 
และช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนของเด็ก ครูท่ีไม่ดีจะยิง่ท  าใหเ้ด็ก มีปมดอ้ยมาข้ึนและอาจมี
อิทธิพลชกัจูงใหเ้พื่อนท าต่อเด็กแบบเดียวกบัท่ีครูท าดว้ย 

สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ ์(2538 : 11 –14) กล่าววา่ ครูผูส้อนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่  
ท่ีจะท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การเตรียมการสอนของครูจึงมีความส าคญั
ท่ีสุดท่ีจะท าใหก้ารเรียนการสอนราบร่ืน ถูกตอ้ง และน่าสนใจ แมว้า่ภาระกิจการสอนท่ีดีนั้น  จะ
เป็นงานท่ีค่อนขา้งยุง่ยาก แต่ถา้หากมีการจดัเตรียมการสอนใหเ้ป็นระบบ ก็จะท าใหล้ดความสับสน
ยุง่ยากลง  และน าทางใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปดว้ยดี  การเตรียมการสอนท่ีดีท าใหค้รูไดส้อน  
ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด และช่วยในการวางแผนใหน้กัเรียน นกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมมีความ
สนใจ ช่ืนชมยนิดี มีความเช่ือมัน่และศรัทธาในตวัครูผูส้อน ซ่ึงจะท าให ้การเรียนการสอนประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายและวตัถุประสงค ์อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนท่ีด าเนินไปนั้น 
อาจจะเกิดปัญหาเก่ียวกบัตวัครูผูส้อนได ้ซ่ึงอาจจ าแนกลกัษณะปัญหาได ้ดงัน้ี   

1.  ปัญหาเก่ียวกบัความไม่ชดัแจง้ของเน้ือหาวชิาในหลกัสูตร ครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสอนอยา่งดี สามารถจ าแนกแยกแยะรายละเอียดไดเ้ม่ือนกัเรียนนกัศึกษา               
ไม่เขา้ใจ ปัญหาส าคญัก็คือ  การท่ีครูผูส้อนมีความรู้นอ้ยจะท าใหข้าดความเช่ือมัน่ในตวัเอง  และ
นกัเรียน นกัศึกษาเองก็ขาดความเช่ือมัน่ในตวัครูผูส้อนเช่นกนั 

2. ครูผูส้อนไม่ตั้งใจสอนและไม่มีการพฒันาความรู้ของตนเอง ปัญหาน้ีเกิดข้ึนเสมอ              
เม่ือครูผูส้อนไม่ไดต้ั้งใจจะเป็นครูตั้งแต่เร่ิมแรก อาจจะเป็นเพราะวา่ยงัหางานอ่ืนท าไม่ได ้หรือ             
ติดสัญญาการรับทุน ดงันั้น เม่ือครูขาดความตั้งใจและขาดการเตรียมการสอนจึงท าให้การเรียน          
การสอนมีประสิทธิภาพลดนอ้ยลง 

3. ครูผูส้อนขาดความรู้และทกัษะดา้นการสอน เน่ืองจากจบมาทางสายวศิวกรรม หรือ
สาขาอ่ืนๆ ซ่ึงไม่ไดมี้วชิาท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือวธีิสอนท าใหก้ารสอนมีปัญหา เช่น 
สอนเร็วเกินไป วธีิการสอนไม่น่าสนใจ ปัญหาเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนมากกบัครูท่ีจบมาใหม่ ๆ แต่ถา้หาก
มีความตั้งใจจริงพยายามศึกษาจากผูท่ี้มีความรู้และความช านาญก็จะแกปั้ญหาไดม้าก ประการส าคญั
ถา้สถานศึกษานั้นจดัปฐมนิเทศ หรือมีการอบรมใหค้วามรู้กบัครูใหม่  จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ                   
การเรียนการสอนไดดี้ยิง่ข้ึน     
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ปัจจยัดา้นครูผูส้อนพอสรุปไดว้า่ ครูผูส้อนเป็นบุคคลส าคญั   ท่ีท  าใหก้ารเรียนการสอน
ประสบผลสัมฤทธ์ิสูงสุด เป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนการสอนให้เป็นไปตามวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้  ครูผูส้อนจึงควรวางแผนการเรียนการสอน ตรวจสอบ ปรับปรุง พฒันาและประเมินผล               
การปฏิบติังานในหนา้ท่ีของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ  ทั้งน้ีโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

4. ปัจจยัดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   เป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลท่ีเก่ียวกบัร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา ค่านิยม เจตคติ พฤติกรรม ความสัมพนัธ์ทางสังคม พื้นฐานความรู้ ครอบครัว 
บุคลิกภาพ และเป็นสาเหตุการออกกลางคนัของผูเ้รียนได้ 

เจียรนยั  ทรงชยักุล (2543 : 236) ไดแ้สดงความเห็นเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ ในกลุ่มเพื่อน
ไวว้า่ เพื่อนเป็นปัญหาอยา่งหน่ึงท่ีท าใหน้กัเรียน นกัศึกษาออกกลางคนั เพื่อนมีหลายประเภท ถา้
นกัเรียน นกัศึกษาคบเพื่อนท่ีจะชกัน าไปทางท่ีดีก็จะส่งผลไปทางท่ีดีดว้ย แต่ถา้คบเพื่อนท่ีไม่ดีแลว้ 
มกัจะชกัน าในการเท่ียวเตร่หาความสนุกสนาน ซ่ึงจะเป็นปัจจยัสาเหตุ ท าให้นกัเรียน นกัศึกษาออก
กลางคนั ดงัน้ี  

1. เพื่อนเสเพล เพื่อนจะชกัชวนกนัไปหมกมุ่นกบัอบายมุข เท่ียวเตร่ตามสถานท่ีพกัผอ่น 
ติดยาเสพติด เล่นการพนนั ติดเกม  อินเทอร์เน็ต ท าให้นกัเรียน นกัศึกษาไม่มีเวลาเรียนหนงัสือ หรือ
มีเวลาแต่เรียนไม่รู้เร่ือง ไม่มีสมาธิ  จึงเป็นเหตุใหน้กัเรียน นกัศึกษาออกกลางคนั   

2. เพื่อนเกเร เพื่อนอาจจะร่วมมือกนัรังแกเพื่อนนกัเรียน นกัศึกษาดว้ยกนั จึงถูกทาง
สถานศึกษาท าโทษ คาดโทษไว ้หรืออาจถูกเพื่อนในสถานศึกษาท่ีโตกวา่คอยรังแก บงัคบัไม่ให ้       
ไปสถานศึกษาบา้ง โดยลอบท าร้ายร่างกายท าใหไ้ม่กลา้ไปเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นส่วนตวั
ของนกัเรียน นกัศึกษาไว ้ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2540 : 10 - 23)  

1. การยา้ยสถานศึกษา ประเด็นการยา้ยมีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนัของนกัเรียน 
นกัศึกษา เพราะการยา้ยสถานศึกษาท าใหข้าดประสบการณ์ในสถานศึกษาใหม่ ขาดกลุ่มเพื่อนท่ีจะ
คอยช่วยเหลือทั้งในเร่ืองการเรียน การใหก้ าลงัใจ การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมใหม่ ก็ยอ่มส่งผลต่อ
การเรียน และการท่ีผลการเรียนถูกกระทบกระเทือนก็จะส่งผลต่อความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนและ
เป็นสาเหตุของการออกกลางคนัได ้นอกจากน้ี การยา้ยสถานศึกษาท่ีวา่มีความ เก่ียวขอ้งกบัผลการ
เรียนท่ีต ่าลงของนกัเรียน นกัศึกษา เน่ืองจากตอ้งอยูห่่างไกลพอ่แม่ ผูป้กครอง ท าใหไ้ม่สามารถ
ควบคุมดูแลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

2. เพศ มีผลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา เพศหญิงท่ีออกกลางคนัมากกวา่
เพศชายในสถานศึกษา เน่ืองจากการตั้งครรภแ์ละการแต่งงานมีครอบครัว 
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3. การถูกลงโทษ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรอ่ืน เช่นไม่ท าการบา้น การท าผดิระเบียบ วนิยั
ของสถานศึกษา การขาดเรียน การทะเลาะววิาท การติดยาเสพติด ชูส้าว การถูกท าโทษมีผลต่อจิตใจ
นกัเรียน นกัศึกษา และส่งผลต่อการออกกลางคนัในท่ีสุด 

4. สติปัญญา มีผลโดยตรงต่อผลการเรียน การท่ีบุคคลมีความแตกต่างกนั สติปัญญาเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคญัโดยเฉพาะการเรียนรู้ของบุคคล นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีสติปัญญาดีสามารถ
เล่าเรียนไดดี้กวา่นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีสติปัญญาไม่ค่อยดี สติปัญญา จึงส่งผลต่อการออกกลางคนั 

5. การเบ่ือหน่ายต่อการเรียน นกัเรียน นกัศึกษาท่ีเบ่ือหน่ายต่อการเรียนจะมีอตัราเส่ียง              
ในการออกกลางคนั เพราะการเบ่ือหน่ายต่อการเรียนเป็นอุปสรรคโดยตรงต่อการประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนและน าไปสู่การออกกลางคนั 

6. ปัจจยัดา้นสถานศึกษามกัจะมุ่งไปท่ีพฤติกรรมของนกัเรียน นกัศึกษา เป็นความ
ประพฤติ ความตั้งใจ ความสนใจ ทศันคติต่อการเรียน ผลการเรียนต ่า และการตกซ ้ าชั้นจะมี
ความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนั 

7. การสนบัสนุนทางบา้น นกัเรียน นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากทางบา้นจะออก
กลางคนันอ้ยกวา่นกัเรียน นกัศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางบา้น และการสนบัสนุน ทางบา้น              
มีผลต่อการเรียนของนกัเรียน นกัศึกษาดว้ย 

8. การขาดเรียน มีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุนกัเรียน นกัศึกษา มาเรียนมากท าใหก้ารออก
กลางคนันอ้ย และถา้นกัเรียน นกัศึกษามาเรียนนอ้ยมีความเส่ียงในการออกกลางคนัมากพฤติกรรม
ขาดเรียนมีสาเหตุจากสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา และความน่าสนใจของกิจกรรมในชั้นเรียน  
การหนีเรียนถือเป็นสาเหตุการออกกลางคนั 

9. พฤติกรรมเบ่ียงเบน นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมใชส้ารเสพติด พฤติกรรมเส่ียง
เส่ือมเสียในเร่ืองต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษาพอสรุปไดว้า่ 
นกัเรียน เป็นส่วนส าคญัของระบบการเรียนการสอน ถา้ไม่มีนกัเรียน  การเรียนการสอนก็จะไม่
สามารถเกิดข้ึนได ้นกัเรียน  จะตอ้งมีความพร้อมท่ีจะรับการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึน และจะตอ้งมีความพร้อมและพื้นฐานความรู้อยา่งเพียงพอท่ีจะพฒันาทกัษะและประสบ 
การณ์ของตนเองอยูเ่สมอ อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาพบวา่ การออกกลางคนัก็มีสาเหตุมาจากเร่ือง
ส่วนตวัของนกัเรียน นกัศึกษาเป็นส าคญั อนัเป็นผลมาจากปัญหาดา้นการศึกษาเล่าเรียน ดา้นร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม สติปัญญา สภาพแวดลอ้มทัว่ไป พฤติกรรมเบ่ียงเบน การคบเพื่อน การยา้ยสถานศึกษา 
การถูกท าโทษ การติดสารเสพติด สภาพครอบครัวท่ีส่งผลต่อตวันกัเรียน นกัศึกษา และพื้นฐาน 
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ความรู้เดิมท่ีมีนอ้ย ท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน ส่งผลใหข้าดเรียนบ่อย และ ผลสุดทา้ย 
ตอ้งออกจากสถานศึกษาก่อนท่ีจะเรียนจบครบตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 

5. ปัจจยัดา้นครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคม ลกัษณะของครอบครัวจะสะทอ้นให้เห็นในเชิง

สังคม วฒันธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ และจะแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม ซ่ึงจะท าให้
สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม จากอดีตจนถึง
ปัจจุบนั ครอบครัวเป็นสังคมแรกของมนุษยท่ี์จะขดัเกลาอบรมบ่มนิสัยบุตรหลาน  ดว้ยการให ้                   
การเรียนรู้ทุกรูปแบบ เพื่อเตรียมตวัท่ีจะเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในอนาคตครอบครัวท่ีสมบูรณ์
ประกอบดว้ยพอ่แม่ ลูก และจะตอ้งอยูร่่วมกนั มีความสัมพนัธ์กนั พอ่แม่ จะตอ้งดูแลเล้ียงดูลูก 
อบรมสั่งสอนแนะน าใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุนใหก้ารศึกษา  ตามฐานะและเศรษฐกิจ นกัเรียน 
นกัศึกษาท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ์มกัจะไม่ค่อยมีปัญหา แต่ถา้ครอบครัวใดไม่สมบูรณ์ 
เช่น พอ่แม่แยกกนัอยูห่รือเสียชีวติ สภาพหยา่ร้าง พอ่มีภรรยาใหม่หรือแม่สามีใหม่ ลูกไม่ไดอ้ยู่
ดว้ยกนั ครอบครัวฐานะไม่ดีรายไดน้อ้ย หรือประสบภยัธรรมชาติ เป็นตน้ ครอบครัวจึงเป็นสถาบนั
ท่ีส าคญัยิง่เพราะนกัเรียน นกัศึกษา ส่วนใหญ่จะอยูร่่วมกนักบัครอบครัว ซึมซบัพฤติกรรมส่วน
บุคคลมาจากคนในครอบครัว ดงันั้น การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว จึงเป็นส่ิงท่ีควร
กระท า ถา้พอ่ แม่หรือผูป้กครอง มีความรัก  ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ละเวน้การทะเลาะกนั รวมทั้ง
การแยกกนัอยู ่หรือการหยา่ร้าง ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ความรู้สึก พฤติกรรม และเป็น
สาเหตุการออกกลางคนัของผูเ้รียนได้ 
 แทนคุณ  จิตตอิ์สระ (2550 : 27) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครอบครัวมีความส าคญัมากต่อการ
พฒันาเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด บุคคลในครอบครัวตอ้งมีความรัก ความเขา้ใจต่อกนั พฤติกรรม  
การเอาใจใส่ ความรับผดิชอบ การเห็นคุณค่าและการเคารพนบัถือกนัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั 
และการท่ีพอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาใหก้บับุตรจะท าใหบุ้ตรไม่สนิทสนมกนัเท่าท่ีควร ความห่างเหินกนั
ท าใหบุ้ตรรู้สึกแตกแยกและเอาแต่ใจตนเองจนกลายเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การหนีเรียน 
ทะเลาะววิาทและตอ้งยา้ยสถานศึกษาในท่ีสุด 
 ชยัมงคล  จ  ารูญ (2548 : 25) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครอบครัวท่ีมีการเปล่ียนแปลงหรือครอบครัว         
เด่ียวท่ีอยูก่นัเฉพาะ เช่น แม่กบัลูก หรือพอ่กบัลูก เป็นตน้ ครอบครัวท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงจากการท่ีพอ่
แม่แยกกนัอยู ่หรือพ่อแม่ทิ้งลูกให้อยูก่บัญาติผูสู้งอาย ุสภาพครอบครัวยากจน พ่อแม่มีการศึกษานอ้ย 
นอกจากน้ีปัญหาภายในครอบครัว เช่น เด็กเรียนไม่เก่ง เกเร ติดยาเสพติดก็เป็นสาเหตุการออก
กลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาดว้ยเช่นกนั 
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 ไพฑูรย ์ เครือแกว้ (2548 : 106) อธิบายวา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานและเป็นสถาบนั
แรกในประวติัศาสตร์และเป็นการววิฒันาการของมนุษยชน กลุ่มชนท่ีประกอบเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวนั้นเป็นกลุ่มปฐมภูมิ (primary group) ซ่ึงแต่ละคนจะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแนบแน่น  
เก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนัประดุจสายใยแมงมุม  ครอบครัวจะประกอบดว้ยบุคคลต่างเพศตั้งแต่สองคน
ข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ทางเพศซ่ึงกนัและกนั มีขอ้ผกูพนัท่ีจะท าใหค้วามสัมพนัธ์ทางเพศท่ีมีต่อกนั
นั้นเป็นไปดว้ยความแน่นอนและมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะท าใหเ้กิดมีบุตรดว้ยกนั 
 ชาญ  สุขเสวบณัฑิต (2546 : 37 - 38) กล่าววา่พอ่แม่เป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบันกัเรียน นกัศึกษา
มากกวา่คนอ่ืนในครอบครัว ถา้พอ่แม่มีความสัมพนัธ์แนบแน่นลึกซ้ึง มีการอบรมเล้ียงดูให ้              
ความรัก ความอบอุ่นและเป็นตวัอยา่งท่ีเหมาะสมนบัวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญัต่อเด็กอยา่งยิ่ง 
 บรรจง  โอฬาร์ และคณะ (2546 : 25) อธิบายไวว้า่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและครอบครัวมีผล         
ต่อการออกกลางคนัของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและครอบครัวของผูเ้รียน           
ท่ีมีความแตกต่างกนัยอ่มจะส่งผลต่อพื้นฐานทางดา้นจิตใจ ดงันั้นถา้สภาพเศรษฐกิจและครอบครัว        
มีความมัน่คงจะเป็นแรงสนบัสนุนในการศึกษาต่อและแกปั้ญหาการออกกลางคนัของผูเ้รียนได ้
 ธ ารง  อุดมไพจิตรกุล (2544 : 66) ให้ความหมายวา่ครอบครัว หมายถึง สถาบนัทางสังคม
ซ่ึงเป็นหน่วยเล็กท่ีสุด แต่มีความผกูพนัแนบแน่นทางสายโลหิต แมจ้ะมีการแยกครอบครัวแต่ความ
ผูกพนัทางญาติยงัมีอยู่ ทั้งน้ีเพราะปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัในฐานะสามี ภรรยา พ่อแม่กบัลูก พี่กบั
นอ้งมาจากพื้นฐานของความรักและปรารถนาดีต่อกนัโดยตามธรรมชาติ 
 ปัจจยัดา้นครอบครัวสรุปไดว้่า   ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญั เป็นแหล่งท่ีหล่อหลอม
และพฒันาจริยธรรม ค่านิยม และบุคลิกลกัษณะของผูเ้รียน ครอบครัวเป็นด่านแรกท่ีจะท าหน้าท่ี
เก้ือหนุนส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนอยูร่่วมกนัอย่างมีความสุข และมีพลงัสร้างสรรค์เป็นครอบครัว              
ท่ีสมบูรณ์ได้นั้น จ  าเป็นตอ้งอาศยัส่ือสัมพนัธ์เช่ือมโยงสมาชิกทุกคนในครอบครัวให้ได้มีโอกาส
พูดคุยกนั สอบถาม เขา้ใจความเป็นอยู่ของกนัและกนัในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย มีความสบายใจ                
ซ่ึงปัญหาของผูเ้รียน ท่ีมีสาเหตุมาจากครอบครัวมีหลายองค์ประกอบดว้ยกนั เช่น พ่อแม่ มีฐานะ
ยากจนไม่มีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนลูก หรือร ่ ารวยมากเล้ียงดูลูกอย่างไม่เหมาะสมใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
อาจจะมีพฤติกรรมไปในทางท่ีผดิ พอ่แม่ เอาใจใส่มากเกินไปบงัคบัให้ท าตามค าสั่งอยูเ่สมอ สมาชิก
ในครอบครัวมีความรู้สึกไม่ไดรั้บความอบอุ่นอย่างเพียงพอ ก าหนดระเบียบเคร่งครัดเกินไป หรือ
ปล่อยปะละเลย ไม่สนใจ  และไม่สนับสนุนให้ศึกษาเล่าเรียน สถานท่ีตั้งของบา้นเรือนถา้อยู่ใน
บริเวณแหล่งแออดั อาจจะได้พฤติกรรมท่ีไม่ดีก้าวร้าวหยาบคายก็ได้ เพราะฉะนั้นปัญหาต่าง ๆ 
เหล่าน้ีเป็นสาเหตุท่ีน่าจะส่งผลให้การเรียนไม่สัมฤทธ์ิผลเท่าท่ีควร และอาจจะเป็นปัจจยัสาเหตุการ
ออกกลางคนั  
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6.  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 สภาพแวดลอ้มภายในสถานศึกษา เป็นส่วนส าคญัท่ีจะสนบัสนุนในดา้นการเรียนการสอน
ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สภาพแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบหรือปัจจยัท่ีแสดง
ถึงศกัยภาพของสถานศึกษา  
 กฤษณา ศกัด์ิศรี (2550 : 441) อธิบายไวว้า่  สภาพแวดลอ้มเป็นส่ิงส าคญัท่ีสถานศึกษา
จะตอ้งดูแลเอาใจใส่เพราะมีผลต่อความ  เป็นอยู่ของนักเรียน นักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
สภาพแวดล้อมทัว่ไปท่ีจะเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของผูเ้รียน                        
แต่สถานศึกษาทัว่ไปมกัจะไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัการดูแลดา้นสุขภาพจิตของผูเ้รียนมากนกั ทั้งท่ี
ปัญหาสุขภาพจิตมีผลต่อการเรียนการสอนและอาจจะท าให้ผูเ้รียนตอ้งออกจากสถานศึกษาก่อน
ก าหนดได ้จึงเป็นเร่ืองท่ีสถานศึกษาตอ้งให้ความส าคญัและป้องกนัการเกิดปัญหาดงักล่าว เพราะ
การบริหารสถานศึกษากบัการส่งเสริมสุขภาพจิตของผูเ้รียนมีความสัมพนัธ์กนั การบริหารสถาน 
ศึกษามีส่วนในการเสริมสร้างหรือท าลายสุขภาพจิตของผูเ้รียนได ้ ดงันั้นสถานศึกษาจะตอ้งดูแล               
เอาใจใส่ และใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีอาจจะก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพจิตของนกัเรียน นกัศึกษา เช่น 

1. ระเบียบ ขอ้บงัคบัของสถาบนั ไม่เคร่งครัด หยมุหยมิเกินไป  ไม่ควรตึง หรือหยอ่น
เกินไป ไม่เขม้งวดจนไม่สามารถปฏิบติัได ้จะท าใหเ้กิดความร าคาญ เสียสุขภาพจิต 

2. การแข่งขนัในหมู่นกัเรียน นกัศึกษา ครูผูส้อนไม่ควรย ัว่ย ุสนบัสนุน ส่งเสริมใหเ้กิด
การแข่งขนักนัมากเกินไป จะท าใหน้กัเรียน นกัศึกษาเกิดความตึงเครียด 

3. การสอบเป็นส่ิงหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดความกงัวล หวาดกลวั กลวัสอบตก เป็นปัญหาต่อ
สุขภาพจิตได ้บางคนสอบตกก็รู้สึกเสียใจ 

4. สังคมภายในสถาบนั การคบกนัในกลุ่มเพื่อน ถา้มีการแบ่งกลุ่มตามฐานะ การแต่งตวั
ตามสมยันิยม นกัเรียน นกัศึกษาจะเลียนแบบกนั ส าหรับผูท่ี้มีฐานะไม่ดีอาจจะมีปัญหาได ้

5. การปฏิบติัตวัของครูผูส้อนตอ้งใหค้วามเมตตา กรุณาใจเยน็ ยติุธรรม อารมณ์ดี  สอน
เขา้ใจดี ขอ้สอบไม่ยากง่ายเกินไป รู้เขา้ใจถึงความยุง่ยากใจของผูเ้รียน ปลอบใจ ใหก้ าลงัใจ เห็นอก
เห็นใจ  เขา้ใจความตอ้งการของนกัเรียน นกัศึกษา ครูผูส้อนเป็นผูท่ี้นกัเรียน นกัศึกษา  เคารพศรัทธา
อยูแ่ลว้จึงสามารถเสริมสร้างเจตคติท่ีดีแก่นกัเรียน นกัศึกษาได ้ครูจึงมีความส าคญั ต่อการ
เสริมสร้าง สุขภาพจิตไดม้าก 

6. ครูท่ีปรึกษา ควรดูแลนกัเรียน นกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ด เพราะนกัเรียน นกัศึกษาท่ีเขา้มา
ศึกษาจะมาจากหลากหลายสถานท่ียอ่มมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะฉะนั้นนกัเรียน นกัศึกษา ท่ี
มีปัญหาถา้เป็นผูท่ี้อยูห่อพกัจะยิง่มีปัญหามากยิง่ข้ึน เพราะขาดคนท่ีใหค้  าปรึกษา ครูท่ีปรึกษาจึงมี
บทบาทส าคญัท่ีคอยช่วยเหลือและแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน นกัศึกษา 
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7. สภาพแวดลอ้มท่ีตั้งสถาบนั ถา้ตั้งอยูใ่นท่ีมีเสียงดงัรบกวน ผูค้นสับสนจอแจ ตั้งอยูใ่กล้
โรงงาน อยูริ่มถนนท่ีมีการจราจรคบัคัง่ จะท าใหไ้ม่มีสมาธิในการเรียนการสอน 

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มสรุปไดว้า่ สภาพแวดลอ้มภายในมีส่วนช่วยสนบัสนุนดา้นการ 
เรียนการสอน  มีจดักิจกรรมท่ีหลากหลายตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน พร้อมทั้งตอ้งมีการดูแล
เอาใจใส่จากครูท่ีปรึกษา ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีตอ้งจดัใหก้บัผูเ้รียนยา่งเพียงพอและเหมาะสม เพื่อท่ีจะ
ไดเ้ป็นส่วนสนบัสนุนเพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากน้ีการไม่ใหค้วามส าคญั
ดา้นสุขภาพจิตของผูเ้รียนท่ีอาจจะเกิดจากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีเคร่งครัด
เกินไป การประพฤติปฏิบติัของครูผูส้อนกบัผูเ้รียนท่ีไม่ค่อยเหมาะสม ไม่เขา้ใจความแตกต่างของ
ผูเ้รียน  ขาดความเมตตา กรุณา ไม่ยติุธรรม อาจเป็นปัจจยัสาเหตุของการออกกลางคนั 

ในการวจิยัในคร้ังน้ี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นโรงเรียน
มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั ผูว้จิยัวเิคราะห์ได ้ 6 ดา้น คือ  ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้น
หลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน  ดา้นสภาพครอบครัวและดา้นสภาพ 
แวดลอ้ม 
 แนวทางการแก้ไขปัญหานักเรียนออกกลางคัน 
 เด็กในวยัการศึกษาภาคบงัคบัส่วนหน่ึงท่ีเขา้เรียนแลว้ แต่ตอ้งออกจากโรงเรียนก่อนท่ีจะ
เรียนจบการศึกษาภาคบงัคบั โดยสามารถจ าแนกสาเหตุได ้ 3  ดา้น คือ 

1. ดา้นตวัเด็ก 
2. ดา้นครอบครัว  ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 
3. ดา้นสถานศึกษา 

ส าหรับแนวทางการแกไ้ขปัญหาในแต่ละสาเหตุจะจ าแนกเป็น  2  กรณี  คือ 
1. กรณีเด็กท่ีเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนั  ซ่ึงสถานศึกษาสามารถติดตามใหเ้ด็กไดเ้ขา้เรียน

ในสถานศึกษาได ้
2. กรณีเด็กท่ีเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนั แต่สถานศึกษาไม่สามารถติดตามใหเ้ด็กไดเ้ขา้

เรียนในสถานศึกษาได ้
โดยแต่ละสาเหตุมีรายละเอียดและแนวทางการแกไ้ขปัญหา ดงัน้ี 
1. ดา้นตวัเด็ก 

1.1 เด็กพิการทางร่างกาย หรือมีปัญหาดา้นสุขภาพ 
1.2 เด็กมีปัญหาดา้นสติปัญญา 
1.3  เด็กไดรั้บผลกระทบจากโรคเอดส์ หรือโรคติดต่อร้ายแรง 
1.4 เด็กออกไปประกอบอาชีพเพื่อไปเล้ียงดูบุพการีท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
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1.5 มีเพศสัมพนัธ์  หรือตงัครรภ ์หรือมีคู่สมรสในวยัเรียน 
1.6 ติดอบายมุข  การพนนั สารเสพติด ฯลฯ 
1.7 คบเพื่อนเสเพล 
1.8 เด็กขาดเรียนบ่อย 
1.9 เด็กตกซ ้ าชั้น 
1.10  เด็กหนีเรียน 
1.11 เด็กมีสมาธิสั้น 
1.12 เด็กประพฤติผดิระเบียบวนิยัของโรงเรียน 
1.13 เด็กไม่สนใจการเรียน  เบ่ือหน่ายการเรียน 
1.14 เด็กปรับตวัเขา้กบัครูและเพื่อนไม่ได ้
1.15 การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนไม่ดี 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
ก. กรณีเด็กท่ีเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนั ซ่ึงสถานศึกษาสามารถติดตามใหเ้ด็กเขา้เรียน                  

ในสถานศึกษาไดใ้หด้ าเนินการ ดงัน้ี 
1.  จดัท าระบบขอ้มูลนกัเรียนออกกลางคนัใหช้ดัเจน และมีการดูแลใหเ้ด็กกลบัมา                    

เขา้เรียนอยา่งต่อเน่ือง 
2.  จดัการเรียนการสอนซ่อมเสริม 
3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 
4. จดัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ 
5.  จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามความสนใจของนกัเรียน 
6.  จดักิจกรรมพฒันาสมองโดยใชต้าราง  9 ช่อง ( BBL : Brain Based Learning ) 
7.  จดักิจกรรมปลูกจิตส านึกให้มีความรักและศรัทธาสถานศึกษาของตนเอง 
8.  ปรับวธีิเรียน เปล่ียนวธีิสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
9. ช้ีแจง ท าความเขา้ใจแก่ผูป้กครอง  กรณีเด็กพิการใหเ้ขา้เรียนในสถานศึกษาท่ีจดั

การศึกษาเรียนร่วม  หรือสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาพิเศษ 
10.  ช้ีแจงท าความเขา้ใจแก่ผูป้กครองให้น าเด็กเขา้เรียนในสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษา

ใหก้บัเด็กท่ีเป็นโรคเอดส์หรือโรคติดต่อท่ีร้ายแรง 
11.  ช้ีแจงท าความเขา้ใจให้เด็กเห็นภยัพิบติัและโทษของสารเสพติด และการพนนั 
ข. กรณีเด็กเขา้เรียนแลว้แต่ออกกลางคนั แต่สถานศึกษาไม่สามารถติดตามให้เด็กกลบั              

เขา้เรียนไดใ้หส้ถานศึกษาและส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา วางแผน ประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 



33 
 

หรือสถานประกอบการให้เด็กไดเ้ขา้เรียนทั้งในและนอกระบบ  เช่น การศึกษานอกโรงเรียน ศูนย์
การเรียนในสถานประกอบการ  หอ้งเรียนสาขา  เพื่อให้เด็กไดเ้ขา้เรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบั 

2. ดา้นครอบครัว ชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 
2.1   ผูป้กครองมีฐานะยากจน 
2.2   ผูป้กครองไม่มีท่ีอยูท่ี่ท  ากิน หรือมีท่ีอยูแ่ต่ยา้ยท่ีท ากิน หรือมีท่ีอยูไ่ม่เป็นหลกั

แหล่งซ่ึงเด็กตอ้งติดตามผูป้กครองไปดว้ย 
2.3   ผูป้กครองตอ้งการมีรายไดเ้พิ่ม  โดยใชแ้รงงานเด็ก 
2.4   ครอบครัวหยา่ร้างร้างหรือแตกแยก 
2.5   ผูป้กครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็กเท่าท่ีควร 
2.6   ผูป้กครองไม่ใหค้วามส าคญัดา้นการศึกษาเท่าท่ีควร 
2.7  อยูห่่างไกลสถานศึกษา การคมนาคมไม่สะดวก 

ก. กรณีเด็กท่ีเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนั  ซ่ึงสถานศึกษาสามารถติดตามใหเ้ด็กกลบัเรียน
ในสถานศึกษาไดส้ถานศึกษาด าเนินการ  ดงัน้ี 

1. จดัระบบขอ้มูลนกัเรียนออกกลางคนัใหช้ดัเจนและดูแลใหเ้ด็กกลบัเขา้มาเรียนอยา่ง
ต่อเน่ือง 

2. จดัหาท่ีพกัอาศยัใหน้กัเรียนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น หอพกัในโรงเรียน  ครอบครัว
อาสาสมคัร ฯลฯ หรืออาจขอความร่วมมือกบชุมชน รับดูแลเด็กเป็นรายบุคคล 

3. สนบัสนุนค่าพาหนะนกัเรียนท่ีอยูห่่างไกล หรือรถรับส่งนกัเรียน หรือจกัรยานยมืเรียน
ใหแ้ก่นกัเรียน 

4. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีรายไดร้ะหวา่งเรียน 
5. จดัหาทุนการศึกษาหรือขอรับการสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐเอกชน

ใหเ้ด็กไดเ้รียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบั 
6.  จดัหาผูอุ้ปถมัภ ์/ ผูอุ้ปการะ  เป็นรายบุคคล  เช่น  พ่อ – แม่อุปถมัภ ์  
ข. กรณีเด็กเขา้เรียนแลว้แต่ออกกลางคนั แต่สถานศึกษาไม่สามารถติดตามให้เด็กกลบัเขา้

เรียนไดใ้หส้ถานศึกษาและส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา วางแผนประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
หรือสถานประกอบการให้เด็กไดเ้ขา้เรียนทั้งในและนอกระบบ  เช่น  การศึกษานอกโรงเรียน  
โรงเรียนสารพดัช่าง  การศึกษาเฉพาะทาง  การศึกษาตามอธัยาศยั  โรงเรียนพระปริยติัธรรม                 
ศูนยก์ารเรียนในสถานประกอบการ  ห้องเรียนสาขา ฯลฯ  เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ขา้เรียนจนจบการศึกษา
ภาคบงัคบั 
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3. ดา้นสถานศึกษา 
3.1 สถานศึกษามีการจดัระบบบริหารจดัการ การติดตามนกัเรียนท่ีออกกลางคนั

กลบัมาเขา้เรียนยงัไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
3.2  การจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของสถานศึกษายงัไม่ครอบคลุม และไม่ต่อเน่ือง 
3.3  การจดัสภาพแวดลอ้มและแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการจดัการเรียน

การสอน 
3.4  สถานศึกษาปฏิบติัตามแนวทางการด าเนินงานตามพระราชบญัญติัการศึกษา              

ภาคบงัคบั พ.ศ.ไม่ครบขั้นตอนและไม่ต่อเน่ือง 
3.5 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร 
3.6 ปัจจยัพื้นฐานการสนบัสนุนการจดัการศึกษายงัไม่เพียงพอและเหมาะสมกบั

จ านวนนกัเรียน 
แนวทางแกไ้ขปัญหา 
ก. กรณีเด็กท่ีเขา้เรียนแลว้ออกกลางคนั ซ่ึงสถานศึกษาสามารถติดตามให้เด็กกลบัเขา้เรียน 

ในสถานศึกษาได ้
1.  สถานศึกษาจดัระบบการบริหารจดัการและระบบการติดตามนกัเรียนท่ีออกกลางคนั 

มาเขา้เรียนอยา่งชดัเจนและจริงจงั 
2.  สถานศึกษาจดัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนครอบคลุม  ชดัเจน และสม ่าเสมอ 
3.  สถานศึกษาด าเนินการตามแนวทางการด าเนินงานตามพระราชบญัญติัการศึกษา                 

ภาคบงัคบั พ.ศ. 2545  อยา่งครบถว้น 
ข.  กรณีเด็กเขา้เรียนแลว้แต่ออกกลาคนั แต่สถานศึกษาไม่สามารถติดตามใหเ้ด็กกลบั              

เขา้เรียนไดใ้หส้ถานศึกษาและส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาวางแผน ประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
หรือสถานประกอบการให้เด็กไดเ้ขา้เรียนทั้งในและนอกระบบ  เช่น  การศึกษานอกโรงเรียน  
โรงเรียนสารพดัช่าง การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษาตามอธัยาศยั โรงเรียนพระปริยติัธรรม ศูนยก์าร
เรียนในสถานประกอบการ  หอ้งเรียนสาขา  เพื่อให้ เด็กไดเ้ขา้เรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบั 

ค. เด็กท่ีก าลงัเรียนอยูแ่ต่มีแนวโนม้วา่จะออกกลางคนั สภาพปัญหาของเด็กท่ีก าลงัเรียน
อยูแ่ต่มีแนวโนม้วา่จะออกกลางคนั จ าแนกตามสาเหตุออกไดเ้ป็น  3  ดา้น  คือ  ดา้นตวัเด็ก                     
ดา้นสถานศึกษา  และดา้นครอบครัว  ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 

1. ดา้นตวัเด็ก 
1.1   ขาดเรียน  ไม่สนใจการเรียน  เบ่ือหน่ายการเรียน เรียนไม่ทนัเพื่อน ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต ่า 
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1.2   ปรับตวัเขา้กบัครูและเพื่อนไม่ได ้
1.3   มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ติดสารเสพติด  มัว่สุมแหล่งอบายมุข 
1.4   สุขภาพร่างกายเจบ็ป่วย  พิการ  หรือไดรั้บอุบติัเหตุ 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
สถานศึกษาด าเนินการ ดงัน้ี 
1.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อความสนใจของผูเ้รียนอยา่งหลากหลาย 

เพือ่ใหน้กัเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ 
2. ส่งเสริมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

เช่น เขา้ค่าย  ชุมนุม ชมรม กิจกรรมดนตรี กีฬา ศิลปะ กิจกรรมรักโรงเรียน ลูกเสือ เนตรนารี              
ทศันศึกษา แหล่งเรียนรู้ภายในฯลฯ 

3. จดัหาส่ือ เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัใหเ้พียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
4. จดักิจกรรมสอนซ่อมเสริม  พี่สอนนอ้ง  เพื่อนช่วยเพื่อน ใหก้บันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนต ่า 
5. จดัระบบการวดัและประเมินผลดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
6. จดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล จดัท าโครงการเยีย่มบา้นนกัเรียน 
7. สร้างความเขา้ใจระหวา่งนกัเรียน  และชุมชน  ใหมี้ความตระหนกัและเนน้ความส าคญั

ของการศึกษา  เช่น  จดัปฐมนิเทศ  ประชุมผูป้กครอง / กรรมการสถานศึกษา  การประชาสัมพนัธ์   
8. จดักิจกรรมเพื่อรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด  ประสานเจา้หนา้ท่ีหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ใหค้วามรู้เร่ืองโทษของยาเสพติดแก่นกัเรียน เฝ้าระวงัเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง และใหก้ารบ าบดัรักษา
ฟ้ืนฟูนกัเรียนท่ีติดยา 

9. จดักิจกรรมการเรียนการสอนดา้นคุณธรรม  จริยธรรมใหก้บันกัเรียน เช่น เขา้ค่าย
คุณธรรมโรงเรียนวิถีพุทธ ฯลฯ 

10. จดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา  ใหค้  าปรึกษาแนะน าการประพฤติ
ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมตามวยัแก่นกัเรียน 

11.    สร้างเครือข่ายผูป้กครอง  เฝ้าระวงัและป้องปราบยาเสพติดและแหล่งอบายมุข 
ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพร่างกาย 
เจบ็ป่วย  พิการหรือไดรั้บอุบติัเหตุจนไม่สามารถรับการศึกษาในโรงเรียนได ้

12. ประสานและใหค้วามร่วมมือกบัสาธารณสุขในการใหค้วามรู้และดูแลสุขภาพ
อนามยัแก่นกัเรียน 

13. ดูแลฟ้ืนฟูสุขภาพนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม 
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14. จดัท าแผนการเรียนในรูปแบบท่ีหลากหลายทั้งในระบบ  นอกระบบ  และตาม
อธัยาศยัท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของนกัเรียน 

15. สถานศึกษาจดัท าประกนัชีวิตหมู่และประกนัอุบติัเหตุให้นกัเรียน 
2. ดา้นสถานศึกษา 

2.1 สภาพส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศไม่เอ้ือการจดัการเรียนการสอน 
2.2 หอ้งเรียนห้องพิเศษไม่เพียงพอ 
2.3 ห่างไกลกนัดาร  การคมนาคมไม่สะดวก 
2.4 ระบบการส่งต่อนกัเรียนเม่ือจบช่วงชั้น 
2.5 ขาดส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน 
2.6 ขาดระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
2.7 กิจกรรมการสอนของครูไม่น่าสนใจ 
2.8 การลงโทษนกัเรียนโดยวธีิการท่ีไม่เหมาะสม 
2.9   สถานศึกษาขาดความสัมพนัธ์อนัดีกบัชุมชน 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
1.   ปรับภูมิทศัน์ให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนการสอน 
2.   ปรับปรุง ซ่อมแซมอาคารเรียน  อาคารประกอบ และส่ิงก่อสร้างอ่ืน ๆ ใหเ้ป็นปัจจุบนั 
3.  สถานศึกษาตอ้งประสานงานองคก์รต่าง ๆ ขอใชส้ถานท่ีแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินเป็น 

หอ้งเรียนพิเศษ 
4.   จดัแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษาใหเ้พียงพอต่อการจดัการเรียนการสอน 
5.   สถานศึกษาจดัหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมกบัจ านวนนกัเรียน 
6.   ประสานงานกบัชุมชนหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งจดัหาท่ีพกัใหแ้ก่นกัเรียนท่ีบา้นอยู่

ห่างไกลจากสถานศึกษา  
3.   ดา้นครอบครัว  ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 

3.1   ครอบครัวยากจน 
3.2   ผูป้กครองอพยพไปท างานท่ีอ่ืน และยา้ยไปมาตามฤดูกาลเพื่อท างานรับจา้ง 
3.3   ครอบครัวแตกแยก เด็กขาดผูอุ้ปการะ และเด็กถูกทอดทิ้งเป็นภาระของคนอ่ืน 
3.4   ผูป้กครองไม่เขา้ใจ ไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา 
3.5   ครอบครัว  ชุมชน  เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดและการพนนั 
3.6   สภาพแวดลอ้มมีปัจจยัเส่ียงจากอุบติัเหตุ โรคภยั การเจบ็ป่วย โรคติดต่อร้ายแรง  
3.7   การคมนาคมไม่สะดวก ทุรกนัดาร  เด็กตอ้งเดินทางมาเรียนไกลเกินกวา่ 3 กิโลเมตร 
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3.8   ภยัท่ีเกิดจากการก่อความไม่สงบและภยัจากธรรมชาติ 
3.9   สภาพแวดลอ้มมีแหล่งอบายมุข สถานบนัเทิง ส่ือลามก กระจายเพิ่มมากข้ึน                   

ในชุมชนเมือง  ต าบล  หมู่บา้น 
แนวทางแกไ้ขปัญหา 
สถานศึกษาด าเนินการ ดงัน้ี 
1.  จดัท าขอ้มูลเด็กท่ีมีแนวโนม้วา่จะออกกลางคนั  เพื่อขอรับการสนบัสนุนความ

ช่วยเหลือ 
2.  ประสานความร่วมมือหน่วยงาน องคก์ร เพื่อสร้างความเขม้แขง็ สนบัสนุน ส่งเสริมให้

ครอบครัว  มีความรู้  ทกัษะ  ประสบการณ์  สร้างรายไดเ้พิ่มข้ึน 
3.  สนบัสนุนใหค้รอบครัวมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายพื้นฐานในชีวิตประจ าวนั 
4.  สร้างระบบดูแล  ช่วยเหลือนกัเรียน / จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ใหค้วามรู้กลุ่มเป้าหมาย 
5.   จดัโครงการคาราวานเสริมสร้างเด็ก 
6.  ประสานความช่วยเหลือจดัหาทุนการศึกษา 
7.   หาผูอุ้ปการะเพื่อดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีถูกทอดทิ้ง 
8. จดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มทั้งในและนอกสถานศึกษาใหเ้อ้ือประโยชน์ต่อการ

จดัการเรียนการสอน 
9.  จดัหอ้งเรียนสาขาหรือโรงเรียนสาขาใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี 
10.  จดัค่าพาหนะ พาหนะรับ-ส่ง  หรือจกัรยานยมืเรียนให้แก่นกัเรียน 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการสัมภาษณ์ 
 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล หลกัฐาน โดยใชก้ารสนทนา 
หรือการเจรจา  อยา่งมีจุดมุ่งหมายระหวา่งบุคคล 2 ฝ่ายคือนกัวจิยั (ฐานะผูส้ัมภาษณ์)และผูใ้หข้อ้มูล 
(ฐานะผูถู้กสัมภาษณ์) ภายใตบ้รรยากาศของการมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั  
 ลกัษณะส าคญัของการสัมภาษณ์โดยทัว่ไปมี 4  ประการ คือ 

1. นกัวจิยัเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาและโครงสร้างของการสนทนา 
2. นกัวจิยัพยายามหารายละเอียดเบ้ืองตน้เพื่อท าความเขา้ใจในตวัผูใ้หข้อ้มูล 
3. ความส าเร็จส่วนใหญ่ของการสัมภาษณ์ข้ึนอยูก่บัค  าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์วา่ 

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการจะทราบหรือไม่เพียงใด  และผูใ้หข้อ้มูลตอบค าถามตรงต่อความเป็นจริงมาก
นอ้ยเพียงใด 

4. นกัวจิยัควรจะมีความช านาญในการสัมภาษณ์พอสมควร 
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ประเภทของการสัมภาษณ์จ าแนกตามลกัษณะโครงสร้างได ้3 ประเภท คือ 
1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured  Interview) เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมี 

การวางแผน จดัเตรียมชุดค าถาม และวธีิการสัมภาษณ์อยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอนล่วงหนา้  
มีการด าเนินงานแบบเป็นทางการภายใตก้ฎเกณฑห์รือมาตรฐานเดียวกนั 

2. การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured  Interview)  เป็นการสัมภาษณ์ 
ท่ีมีการวางแผน การสัมภาษณ์ไวก่้อนล่วงหนา้อยา่งเป็นขั้นตอน แบบเขม้งวดพอประมาณและ 
ขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์มีโครงสร้างแบบหลวม (Loosely structure) 

3. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  เป็นการสัมภาษณ์ท่ีไม่มีก าหนด 
กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัค าถามและล าดบัขั้นตอนของการสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้ เป็นการพดูคุยสนทนา             
ตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry)  

ลกัษณะของค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended Questions) คือเป็นค าถามในลกัษณะท่ีเปิด 

โอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลตอบไดอ้ยา่งเสรีตามความพอใจ 
2. เป็นค าถามท่ีไม่เป็นการถามน าหรือเสนอแนะใหผู้ใ้หข้อ้มูลตอบไปในแนวทาง 

ท่ีวางไว ้
3. เป็นค าถามท่ีจะไม่ท าใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลเกิดความรู้สึกไม่อยากตอบ หรือจะท าให้ 

ผูใ้หข้อ้มูลเกิดความเส่ือมเสียหรืออบัอาย 
4. เป็นค าถามท่ีเนน้ในเร่ืองความคิดเห็นหรือเหตุผล เป็นการอธิบายท่ีมีรายละเอียด 

ลุ่มลึกและมีความหมายมากกวา่ท่ีจะเนน้ในเร่ืองปริมาณ 
5. ไม่ควรถามค าถามท่ีเป็นความรู้ทางวชิาการมากเกินไป  เพราะถา้ผูใ้หข้อ้มูล 

ตอบไม่ไดจ้ะรู้สึกกลวัท่ีจะตอบหรือพดูคุยต่อไป 
6. ควรเป็นค าถามท่ีมีลกัษณะกระตุน้ใหไ้ดแ้สดงความคิดเห็นอธิบายใหก้วา้งขวาง 

ข้ึนหากยงัเงียบควรถามอ่ืน ๆ ต่อไป 
 ขั้นตอนในการสัมภาษณ์  มี 4  ขั้นตอนหลกัดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ 
2. ขั้นเร่ิมการสัมภาษณ์ 
3. ขั้นด าเนินการสัมภาษณ์ 
4. ขั้นยติุการสัมภาษณ์ 
ความส าคญัของการบนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งท าทุกคร้ังเน่ืองจาก  

ช่วยใหผู้ว้จิยัระลึกถึงเร่ืองราวของการสัมภาษณ์นั้น ๆ ได ้ ท าใหท้ราบถึงความเป็นไปต่าง ๆ ของ 
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ผูใ้หข้อ้มูลจากการไดส้ัมภาษณ์แต่ละคร้ัง และใหป้ระโยชน์ในการรักษาความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มูล 
และช่วยใหเ้ก็บเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นรายละเอียดท่ีจะอา้งอึงถึงภายหลงั (ฉตัรชยั  เลิศมโนญาณ. 
“โครงสร้างตลาดและพฤติกรรมการแข่งขนัของผูค้า้ปลีกยางรถยนต.์” งานวจิยัเฉพาะเร่ือง                    
คณะกรรมเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2548) 
 

บริบทของโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัส านักงานพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 
 ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ตั้งอยูท่ี่โรงเรียนสุโขทยัวทิยาคม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุโขทยั มีพื้นท่ีในความรับผดิชอบอยู ่2 จงัหวดั  คือจงัหวดัสุโขทยั และจงัหวดัตาก                         
มีโรงเรียนอยูใ่นความรับผดิชอบทั้งหมด 47 โรงเรียนโดยแบ่งเป็นโรงเรียนในจงัหวดัสุโขทยั  27 
โรงเรียนในจงัหวดัตาก 20 โรงเรียน  โดยมี ดร.กิตติพงศ ์  พิพฒัน์ศิวพงศ ์ เป็นผูอ้  านวยการ
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา   
 วสิัยทศัน์(VISION) 
          ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  เป็นองคก์รส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาชาติ และกา้วสู่มาตรฐานสากลภายในปี 2560 
 พนัธกิจ (MISSION) 
            1.  ส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อเพิ่มอตัราการเขา้เรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทั้งเด็กทัว่ไป ผูพ้ิการ 
ผูด้อ้ยโอกาส ลดอตัราการออลางคนั และพฒันารูปแบบการใหบ้ริการการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
แก่เยาวชนท่ีอยูน่อกระบบ การศึกษา 

2. ส่งเสริม สนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝังคุณธรรมมีความส านึก                     
ในความเป็นชาติไทย วถีิประชาธิปไตย และวถีิชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      
แก่นกัเรียนทุกคน 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน สถานศึกษาเพื่อยกระดบัคุณภาพสู่มาตรฐานการศึกษาชาติ และ
มาตรฐานสากล 

4. พฒันาระบบเทคโนโลยแีละการส่ือสาร (ICT) ใหมี้ความพร้อมเพื่อบริการและ                       
จดัการศึกษาในหน่วยงานและสถานศึกษา 
           5.  ส่งเสริมสนบัสนุนการเสริมสร้างความเขม้แขง็ และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
ในการบริหารและการจดัการศึกษาเพื่อรองรับการกระจายอ านาจอยา่งมีประสิทธิภาพจนหลกัธรรมาภิบาล 
 สนองนโยบายยทุธศาสตร์จงัหวดัและกลุ่มจงัหวดั              
 เป้าประสงค์ 

1. ผูเ้รียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและไดรั้บการพฒันาสู่ความเป็นเลิศ 

http://www.secondary38.go.th/popup.php?name=personnel&file=popdetail&pid=1
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2. ประชากรวยัเรียน ทุกคน ทั้งปกติ พิการ และดอ้ยโอกาส ไดรั้บโอกาสในการศึกษา             
ขั้นพื้นฐาน 15  ปี ตามสิทธิอยา่งเท่าเทียม ทัว่ถึง และมีคุณภาพ 

3. ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเต็มตามศกัยภาพ 
4. ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานตามมาตรฐานการศึกษา  มีคุณธรรม น าความรู้

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  และสถานศึกษามีความเขม้แขง็ เป็นกลไก

ขบัเคล่ือนการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โดยบริหารและการจดัการศึกษาภายใตค้วามร่วมมือของทุกภาค
ส่วนเพื่อพฒันาสู่ ความเป็นเลิศ 

กลยทุธ์ 
กลยทุธ์ท่ี 1  พฒันาคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตามหลกัสูตร และ

ส่งเสริมเทคโนโลยเีพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
กลยทุธ์ท่ี 2  ปลูกฝังคุณธรรม ความส านึกในความเป็นชาติไทยและวถีิชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลยทุธ์ท่ี 3  ขยายโอกาสทางการศึกษาใหท้ัว่ถึงครอบคลุมผูเ้รียนไดรั้บโอกาสในการ

พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
กลยทุธ์ท่ี 4  พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งระบบ 
กลยทุธ์ท่ี 5  พฒันาประสิทธิภาพการบริหารจดัการศึกษาตามแนวทางการกระจายอ านาจ

เนน้การมีส่วนร่วมจากภาคส่วน 
กลยทุธ์ท่ี 6  พฒันาคุณภาพการศึกษาเพื่อการมีงานท าตามศกัยภาพของพื้นท่ี 
จากวสิยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าประสงค ์และกลยทุธ์  ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 38 ท่ีบอกไวช้ดัเจน  แสดงใหเ้ห็นวา่ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ไดส่้งเสริมและ
สนบัสนุนให้โรงเรียนในสังกดั  พฒันาโครงสร้างหลกัสูตร  การจดัการเรียนการสอน และการบริหาร 
ในโรงเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาชาติ และกา้วสู่มาตรฐานสากลในบริบทของ
สถานศึกษาของตนเองภายในปี 2560  แต่จากการติดตาม และศึกษาของผูว้จิยัปรากฏวา่ โรงเรียน
มธัยมศึกษาในจงัหวดัสุโขทยัทั้งหมด 27 โรงเรียนโดยแยกเป็น ขนาดเล็ก 14โรง ขนาดกลาง 6 โรง 
และขนาดใหญ่ 7 โรง ยงัไม่บรรลุตามเป้าประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้ ดงัแสดงใหเ้ห็นวา่ในแต่ละปี               
ผลสอบของโอเน็ตของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย หรือการสอบวดัผล 
ระหวา่งชาติ ตกต ่า เกือบทุกปีและซ ้ าร้ายในแต่ละปีจะมีนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นและนกัเรียนท่ีออก 
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าเพิ่มข้ึนทุกปี ดงัปรากฏในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นและนกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
                   โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  
  จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน  27  โรง 

 

ล าดบั 
ท่ี 

โรงเรียน 
นกัเรียน 
เรียนซ ้ าชั้น 

นกัเรียนท่ีออกกลางคนั 
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

1 สุโขทยัวทิยาคม 1 0 
2 อุดมดรุณี 0 0 
3 บา้นสวนวทิยาคม 1 0 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 0 0 
5 ลิไทพิทยาคม 0 0 
6 กงไกรลาศวทิยา 2 2 
7 หนองตูมวทิยา 0 0 
8 ไกรในวทิยาคม รัชมงัคลาภิเษก 2 0 
9 คีรีมาศพิทยาคม 0 0 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 0 0 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 0 0 
12 ชยัมงคลพิทยา 5 0 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 0 0 
14 เมืองเชลียง 44 7 
15 ท่าชยัวทิยา 0 0 
16 บา้นแก่งวทิยา 0 0 
17 เมืองดง้วทิยา 0 0 
18 บา้นไร่พิทยาคม 3 0 
19 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 0 0 
20 วงัทองวทิยา 0 0 
21 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 0 0 
22 หนองปลาหมอวทิยา 0 0 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 
ล าดบั
ท่ี 

โรงเรียน 
นกัเรียน 
เรียนซ ้ าชั้น 

นกัเรียนท่ีออกกลางคนั 
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

    23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 0 0 
24 ขนุไกรพิทยาคม 0 0 
25 หนองกลบัวทิยาคม 0 0 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 0 0 
27 ศรีนคร 0 0 

 รวม 59 10 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 บุญเลิศ  จนัทหิรัญ และ ธรรมรัตน์  รัมมนต ์(2527)  การศึกษาองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุ
ของการซ ้ าชั้นในโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดันครปฐมผลการวจิยั พบวา่ องคป์ระกอบดา้นบิดา
มารดา หรือผูป้กครองเป็น สาเหตุของการซ ้ าชั้นสูงกวา่องคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ โรงเรียนจึงควร
หาทางสร้างความ สัมพนัธ์กบัผูป้กครองใหม้ากข้ึนโดยอาจจดัใหมี้โครงการพบปะกบัผูป้กครอง
นกัเรียน โดยการประชุม จดังานสังสรรค ์หรือไปเยีย่มผูป้กครองท่ีบา้น เพื่อช้ีแจงท าความ เขา้ใจ            
ใหเ้ห็นความส าคญัของการศึกษา พร้อมทั้งขอความร่วมมือใหผู้ป้กครองเอาใจใส่  กวดขนั และ
สนบัสนุนการเรียนของนกัเรียน และพบวา่ การขาดเรียนเป็นประจ า เป็นสาเหตุใหน้กัเรียนตอ้ง 
เรียนซ ้ าชั้นในระดบัปานกลาง ทั้งในชั้น ป.1 และ ป.5 โรงเรียนจึงควรท าโครงการ ติดตามนกัเรียน
ขาด เรียนเพื่อออกไปพบปะกบัผูป้กครองและติดตามนกัเรียนท่ีขาดเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงจะ               
ท  าใหท้ราบ ขอ้มูลวา่ นกัเรียนขาดเรียนเพราะเหตุใด จะช่วย ใหส้ามารถแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นได ้
 สมบูรณ์   มหาโพธ์ิ (2530 : 13 -17) ไดศึ้กษาสาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา             
ปีท่ี 1 พบวา่ สาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี  1. สาเหตุจากนกัเรียน 
ไดแ้ก่  ไม่เคยผา่นชั้นเด็กเล็กหรืออนุบาล ใชเ้วลาในการเล่นหรือดูโทรทศัน์มากเกินไป และ                     
ขาดความพร้อม  2. สาเหตุจากครูไดแ้ก่ ไม่สมคัรใจสอนชั้นประถมปีท่ี 1 ไม่สอนซ่อมเสริม                       
ใหน้กัเรียนและไม่ใชส่ื้อการสอน  3. สาเหตุจากหลกัสูตร ไดแ้ก่ ก าหนดจุดประสงคเ์น้ือหาและ
กิจกรรมไวม้ากและสูงเกินไป  4. สาเหตุจากโรงเรียนและผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ จดับริการช่วยเหลือดา้น
สุขภาพแก่นกัเรียนนอ้ยไป ไม่ไดจ้ดัโครงการเตรียมความพร้อม และไม่ไดป้ระชุมช้ีแจงเก่ียวกบั                
จดักิจกรรมการเรียนการสอนและวดัผล ใหผู้ป้กครองทราบและเขา้ใจ   5.  สาเหตุจากการนิเทศและ
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ติดตามผล ไดแ้ก่ ศึกษานิเทศกใ์หก้ารนิเทศนอ้ยไป และขาดการนิเทศภายในจากผูบ้ริหาร  6. สาเหตุ
จากผูป้กครอง ไดแ้ก่ มีฐานะยากจน ไม่สนใจและเอาใจใส่ต่อสุขภาพและการเรียนของนกัเรียน 
 เจริญ   จิตวารินทร์ (2531:  49 – 50)  ไดท้  าการศึกษาและสรุปสาเหตุของการซ ้ าชั้น                
ของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1  โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี  1.  ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร
โรงเรียนเห็นวา่ การซ ้ าชั้นของนกัเรียนมีสาเหตุมาจากผูป้กครองไม่สนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียน
ของนกัเรียน  ผูป้กครองไม่กระตุน้หรือช่วยสนบัสนุนให้นกัเรียนสนใจในการเรียน ครูมีภาระมาก 
การบริหารสารสนเทศของโรงเรียนไม่ไดผ้ล นกัเรียนขาดอุปกรณ์การเรียน และโรงเรียนขาดการ
ติดตามเด็กท่ีขาดเรียนอยา่งจริงจงั   2.   ความคิดเห็นของครูผูส้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เห็นวา่  
การซ ้ าชั้นของนกัเรียนมีสาเหตุเน่ืองมากจาก  ผูป้กครองไม่มีการกระตุน้หรือสนบัสนุนใหน้กัเรียน
สนใจในการเรียน ผูป้กครองไม่สอนใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน  โครงการสอนซ่อม
เสริมไม่สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เพราะครูมีภาระมาก หลกัสูตรก าหนดเป้าหมายไวสู้งเกิน
ความรู้ ความสามารถของนกัเรียนระดบัน้ี นกัเรียนมีความล าบากในการเดินทางมาโรงเรียน 
นกัเรียนยา้ยท่ีเรียนบ่อย  จึงท าใหก้ารเรียนไม่ติดต่อกนั  3.  ความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนและ
ครูผูส้อนชั้นประถมปีท่ี 1  เห็นวา่ การซ ้ าชั้นของนกัเรียนน้ีมีสาเหตุมาจาก  ผูป้กครองไม่มีการ
กระตุน้หรือสนบัสนุนใหน้กัเรียนสนใจในการเรียนผูป้กครองไม่สนใจเอาใจใส่ต่อการเรียนของ
นกัเรียน  นกัเรียนยา้ยท่ีเรียนบ่อยและนกัเรียนยา้ยเขา้มาเรียนกลางคนั เพราะอพยพตามผูป้กครองมา 
 ประเสริฐ   ทองประเจียด และคณะ (2533 :  83-84) ไดศึ้กษาถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพล
ต่ออตัราการเล่ือนชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี  1  โดยท าการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหวา่งอตัราการเล่ือนชั้นกบัตวัแปรต่าง ๆ พบวา่  1. ตวัแปรท่ีมีค่าดชันีความสัมพนัธ์กบัอตัรา              
การเล่ือนชั้นประถมปีท่ี 1 ไดแ้ก่ การมีบริการไฟฟ้าในทอ้งถ่ิน อายขุองครู ภาษา ศาสนา และ
สถาบนัทางศาสนา เป็นตวัแปรท่ีมีค่าความสัมพนัธ์กบัอตัราการเล่ือนชั้นในล าดบัท่ีสูง  2. ตวัแปร
ทางดา้นชุมชนและเศรษฐกิจ เช่น แหล่งน ้าอุปโภคบริโภค  สถานีอนามยั  การชลประทาน                       
การคมนาคมและอาชีพของประชาชน โดยอาชีพรับราชการและคา้ขาย มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวก 
ในขณะท่ีอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบ  3.  ตวัแปรเก่ียวกบัตวัครู  พบวา่ อายเุป็น               
ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอตัราการเล่ือนชั้นของนกัเรียน โดยในโรงเรียนท่ีมีครูอายไุม่ต  ่ากวา่  26 
ปี จ  านวนมากจะมีอตัราการเล่ือนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ในขณะท่ีถา้มีวฒิุครู ป.กศ.หรือเทียบเท่า                 
มาก จะมีอตัราการเล่ือนชั้นต ่า   ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะครูท่ีไม่มีวฒิุทางครูกบัครูท่ีมีอายไุม่ต  ่ากวา่                
26 ปี  มกัจะอยูใ่นโรงเรียนขนาดใหญ่หรือโรงเรียนในชุมชนท่ีเจริญ  ในขณะท่ีครูวุฒิ ป.กศ.กบัครู  
ท่ีมีอายไุม่เกิน 25  ปี มกัจะไดรั้บการบรรจุใหอ้ยูใ่นโรงเรียนขนาดเล็กหรือในชนบทห่างไกลก่อน 
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ขนิษฐา  บุญยศยิง่  (2541 :  52-56) ไดศึ้กษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ ้ าชั้น               
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1  ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอแม่อาย                 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาปรากฏดงัน้ี  1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2539                   
มีอตัราการซ ้ าชั้นร้อยละ 30.94  ส่วนใหญ่พบวา่นกัเรียนไม่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามเกณฑ ์                
การประเมินผลท่ีก าหนดไว ้ 60%  โดยเฉพาะกลุ่มทกัษะภาษาไทยและคณิตศาสตร์  2. ปัจจยัท่ีเก่ียวกบั
การจดัการศึกษาของโรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบางโรงเรียนมีครูไม่ครบชั้นเรียน และหลกัสูตร                      
ท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ไดน้ ามาปรับใชมี้ความเหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนบางกิจกรรมไม่สัมพนัธ์กบัวถีิชีวติประจ าวนัของนกัเรียน  การวดัผลและประเมินไม่สัมพนัธ์
กบัสภาพท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน  3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนไม่มีความพร้อม
ทางการเรียน นกัเรียนมีปัญหาในการใชภ้าษาไทยในการส่ือความหมาย และการขาดเรียนของนกัเรียน 
ท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ไม่ต่อเน่ือง นกัเรียนไม่เขา้ใจ เน้ือหาวชิา ส่งผลใหไ้ม่ผา่นจุดประสงค ์
การเรียนรู้ มีผลการเรียนต ่า  4.  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัสภาพทางครอบครัวของนกัเรียน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง
ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาฐานะยากจน ไม่ไดรั้บการศึกษา จึงไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาท าให ้                
ไม่สนบัสนุนดา้นอุปกรณ์การเรียนและไม่สนใจการเรียนของนกัเรียน ไม่สามารถใหค้  าแนะน า               
เม่ือนกัเรียนมีปัญหาการเรียน 
 อญัชิสา  อยูย่นืยง (2550 : 70-72) ไดศึ้กษาสาเหตุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออก
จากโรงเรียนกลางคนัในระดบัมธัยมศึกษา ทั้งในส่วนท่ีเป็นสาเหตุโดยตรงและสาเหตุโดยออ้ม 
ปัจจยัทางดา้นสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินในออกจาก
โรงเรียนกลางคนัท่ีส าคญัท่ีสุด ปัจจยัรองลงมาคือ ดา้นครอบครัวผูป้กครองไม่เห็นความส าคญั               
ของการศึกษาและไม่สนบัสนุน และปัจจยัท่ีถือวา่ส าคญัมากเพราะการตดัสินใจออกจากโรงเรียน
กลางคนันั้นเป็นการตดัสินใจของตวัเยาวชนเอง โดยมาจากเหตุผลต่าง ๆ กนัไป เช่น สติปัญญา                 
ผลการเรียน การเรียนซ ้ าชั้น ลกัษณะนิสัยส่วนตวั พฤติกรรมเบ่ียงเบน การคบเพื่อน การไม่เห็น
ความส าคญัของการศึกษา 
 สุภาภรณ์  ปินะกาโน (2552 :  66-68) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการออกกลางคนัของ
นกัเรียนในโรงเรียนบา้นหนองเขียว ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  ผลการศึกษา 
สรุปไดด้งัน้ี นกัเรียนเกินคร่ึงเห็นวา่ การออกกลางคนัของนกัเรียนมาสาเหตุมาจากหลกัสูตร              
สถาน ศึกษา เน่ืองจากยากเกินไปและเรียนหนงัเกินไป  ส่วนการเรียนการสอน  เน่ืองจากครูสอน             
ไม่เขา้ใจ นกัเรียน ไม่มีส่วนร่วมในการเรียน ครูไม่มีเวลาใหค้  าปรึกษาไม่ติดตามนกัเรียน  และยงัมี
สาเหตุมาจากความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายการเรียน และ             
มีผลการเรียนไม่ดี ส าหรับครูประจ าชั้น เกินคร่ึงหน่ึงเห็นวา่  มีสาเหตุมาจากการเรียนการสอน
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เน่ืองจากนกัเรียนมีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา เคยเรียนซ ้ าชั้น เบ่ือหน่ายการเรียน รวมถึง                 
มีโรคประจ า ตวั และป่วยบ่อย และความพร้อมทางเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจากครอบครัวยากจน
ตอ้งออกมาช่วยท างานตอ้งเล้ียงนอ้งเพราะผูป้กครองไปท างานนอกบา้น นกัเรียนไม่อยากเรียน 
ตอ้งการแต่งงานและมีครอบครัว อีกทั้งผูป้กครองไม่เห็นประโยชน์ของการศึกษา และเห็นวา่
การศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัชีวิตจริง 
 อุทยั  ลือสกุล (2553 :  90-95) ไดท้  าการศึกษา รูปแบบการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั
ของนกัเรียน นกัศึกษาในสถานศึกษา  อาชีวศึกษาจงัหวดัตรัง  ท่ีพบวา่  พ่อ แม่ ผูป้กครองตอ้ง
ติดตามพฤติกรรมของบุตรหลานและใหค้วามร่วมมือกบัสถานศึกษาอยา่งจริงจงั  ต่อเน่ืองเพื่อเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อการออกกลางคน 
 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการเรียนซ ้ าชั้นและการออก
กลางคนั ผูว้จิยัสรุปไดว้า่  การท่ีเด็กเรียนตกต ่า เรียนซ ้ าชั้นและออกกลางคนั ส่วนใหญ่จะมีสาเหตุ  
ดงัน้ี  1. ปัจจยัดา้นสถานศึกษาคือ จดับริการช่วยเหลือดา้นสุขภาพแก่นกัเรียนนอ้ยไป ไม่ไดจ้ดั
โครงการเตรียมความพร้อม และไม่ไดป้ระชุมช้ีแจงเก่ียวกบัจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บั
ผูป้กครองและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  2.  ปัจจยัดา้นครูผูส้อน  คือ ครูมีภาระมากเกินไปนอกเหนือจาก
ภาระท่ีสอนส่งผลใหค้รูไม่มีเวลาใหค้  าปรึกษาและไม่ติดตามนกัเรียน   3.  ปัจจยัดา้นหลกัสูตรการ
เรียนการสอนคือ  หลกัสูตรของสถาน ศึกษายากเกินไปและเรียนหนกัเกินไป  4. ปัจจยัดา้นส่วนตวั
ของนกัเรียนคือ นกัเรียนไม่มีความพร้อมทางการเรียน มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา เคยเรียน
ซ ้ าชั้น เบ่ือหน่ายการเรียน การมีโรคประจ าตวั และป่วยบ่อย ส่งผลใหมี้การขาดเรียนของนกัเรียน                
ท  าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ไม่ต่อเน่ือง นกัเรียนไม่เขา้ใจ  เน้ือหาวชิา ส่งผลใหไ้ม่ผา่นจุดประสงค์
การเรียนรู้ มีผลการเรียนต ่า   5.  ปัจจยัดา้นสภาพครอบครัวคือ  ผูป้กครองมีฐานะยากจน ผูป้กครอง
ไม่สนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน  ผูป้กครองไม่กระตุน้หรือช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียน
สนใจในการเรียน และ  6.  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม  ซ่ึงปัจจยัสาเหตุเหล่าน้ีจะส่งผลใหเ้กิดการออก
กลางคนัของนกัเรียน  ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายและตอ้งมีการติดตาม 
ประเมินผลการด าเนินงานร่วมกนั และท่ีส าคญั ผูป้กครองนกัเรียนก็ตอ้งมีการติดต่อประสานงาน
อยา่งใกลชิ้ด  เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจและความร่วมมืออนัดีกบัสถานศึกษา เพื่อจะไดช่้วยกนั
แกไ้ขปัญหาการเรียนซ ้ าชั้นและออกกลางคนัของนกัเรียน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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บทที ่ 3 

ระเบียบวธีิด าเนินการวจิยั 
 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อ  ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและ                

แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 38   ผูว้จิยัได้
ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราทางวชิาการ งานวจิยัต่าง ๆ และบทความท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงไดด้ าเนินการ 
ดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. วธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวจิยั ออกเป็น  2  ขั้นตอน ไดด้งัน้ี  
1. ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  

สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   
1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั 

จ านวน 27  โรงประจ าปีการศึกษา  2555  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38  
จ  านวน 1,179  คน  ดงัปรากฏในตารางท่ี  3  (ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38.  2555.  
Online) และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  
เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ านวน  23,559   คน  ดงัปรากฏในตารางท่ี  4   

1.2   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  
สังกดั  ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ  านวน 330 คน  
และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดั  ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา                
เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ านวน 379 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบชั้นภูมิ ดงัปรากฏในตารางท่ี  5 
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ตารางท่ี  3  แสดงจ านวนประชากรครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 38 จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน  27  โรง 

 

ล าดบัท่ี โรงเรียน 
จ านวนประชากร 

ครูผูส้อน 
1 สุโขทยัวทิยาคม 147 
2 อุดมดรุณี 99 
3 บา้นสวนวทิยาคม 20 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 18 
5 ลิไทพิทยาคม 23 
6 กงไกรลาศวทิยา 57 
7 หนองตูมวทิยา 18 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 25 
9 คีรีมาศพิทยาคม 65 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 19 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 83 
12 ชยัมงคลพิทยา 29 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 51 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 10 
15 เมืองเชลียง 85 
16 ท่าชยัวทิยา 28 
17 บา้นแก่งวทิยา 25 
18 เมืองดง้วทิยา 24 
19 บา้นไร่พิทยาคม 32 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 81 
21 วงัทองวทิยา 15 
22 ขนุไกรพิทยาคม 12 

ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
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ล าดบัท่ี โรงเรียน 
จ านวนประชากร 

ครูผูส้อน 
23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 119 
24 หนองปลาหมอวทิยา 20 
25 หนองกลบัวทิยาคม 14 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 14 
27                ศรีนคร 46 

                         รวม 1,179 
 

ท่ีมา : สพม.  38  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 10 มิถุนายน 2555 
 
ตารางท่ี  4   แสดงจ านวนนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา   
 มธัยมศึกษา เขต 38  จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน  27  โรง 

 
ล าดบัท่ี โรงเรียน จ านวนนกัเรียน 
1 สุโขทยัวทิยาคม 3,107 
2 อุดมดรุณี 2,167 
3 บา้นสวนวทิยาคม 367 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 172 
5 ลิไทพิทยาคม 364 
6 กงไกรลาศวทิยา 1,174 
7 หนองตูมวทิยา 270 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 421 
9 คีรีมาศพิทยาคม 1,541 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 364 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 1,831 
12 ชยัมงคลพิทยา 423 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 1,093 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 130 

ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 



51 
 

ล าดบัท่ี โรงเรียน จ านวนนกัเรียน 
15 เมืองเชลียง 1,924 
16 ท่าชยัวทิยา 500 
17 บา้นแก่งวทิยา 506 
18 เมืองดง้วทิยา 345 
19 บา้นไร่พิทยาคม 522 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 1,799 
21 วงัทองวทิยา 199 
22 ขนุไกรพิทยาคม 224 
23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2,560 
24 หนองปลาหมอวทิยา 252 
25 หนองกลบัวทิยาคม 127 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 224 
27 ศรีนคร 955 

                         รวม 23,559 
 
ท่ีมา : สพม.  38  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 10 มิถุนายน 2555 
 
ตารางท่ี  5   แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของครูผูส้อนและนกัเรียน โรงเรียน 
                   มธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38       
                   ประจ าปีการศึกษา 2555 
 
ล าดบัท่ี โรงเรียน ครูผูส้อน นกัเรียน 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
1 สุโขทยัวทิยาคม 147 41 3,107 50 
2 อุดมดรุณี 99 28 2,167 35 
3 บา้นสวนวทิยาคม 20 6 367 10 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 18 5 172 3 

ล าดบัท่ี โรงเรียน ครูผูส้อน นกัเรียน 
ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
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5 ลิไทพิทยาคม 23 6 364 6 
6 กงไกรลาศวทิยา 57 16 1,174 18 
7 หนองตูมวทิยา 18 5 270 4 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 25 7 421 7 
9 คีรีมาศพิทยาคม 65 19 1,541 24 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 19 5 364 6 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 83 23 1,831 29 
12 ชยัมงคลพิทยา 29 8 423 7 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 51 14 1,093 17 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 10 3 130 2 
15 เมืองเชลียง 85 24 1,924 31 
16 ท่าชยัวทิยา 28 8 500 8 
17 บา้นแก่งวทิยา 25 7 506 8 
18 เมืองดง้วทิยา 24 7 345 5 
19 บา้นไร่พิทยาคม 32 9 522 8 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 81 23 1,799 29 
21 วงัทองวทิยา 15 4 199 3 
22 ขนุไกรพิทยาคม 12 3 224 4 
23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 119 33 2,560 40 
24 หนองปลาหมอวทิยา 20 5 252 4 
25 หนองกลบัวทิยาคม 14 4 127 2 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 14 4 224 4 
27 ศรีนคร 46 13 955 5 

                                รวม 1,179 330 23,559 379 
 

 
 

2.  ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ข
ปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นคือ ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 2 คน  ครูกลุ่ม
งานวชิาการ จ านวน 1 คน  ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน จ านวน  1  คน  ครูแนะแนว จ านวน  1  คน  
ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น จ านวน  1 คน  ครูผูส้อนประจ าวชิา  จ  านวน 2  คน นกัเรียนออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น จ านวน 3  คน โดยพิจารณาเลือกสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive 
sampling random)  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 11  คน  ดงัปรากฏ             
ในตารางท่ี  6 
 
ตารางท่ี  6    แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ข 
 ปัญหา นกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นโรงเรียนมธัยมศึกษา                       
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 จงัหวดัสุโขทยั 

 

ท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทาง 
แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

จ านวน 

1                              ผูบ้ริหาร 2 
2                              ครูกลุ่มงานวชิาการ 1 
3                              ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน 1 
4                              ครูแนะแนว 1 
5                              ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น 1 
6                              ครูผูส้อนประจ าวชิา 2 
7                             นกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 3 

                                         รวม 11 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการศึกษาสภาพ

ปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามบริบททั้ง 6 ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน 
ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ดา้นสภาพครอบครัว และดา้นสภาพแวดลอ้ม  
และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview) เก่ียวกบัแนวทางแกปั้ญหานกัเรียนออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 38   ผูว้จิยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัออกเป็น 2  ขั้นตอน ดงัน้ี  
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1. แบบสอบถาม ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นโรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือ                   
เป็นแบบสอบถามเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี  

 ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
มีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ  านวน 4  ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด  ต าแหน่งหนา้ท่ีในโรงเรียน และขนาดของโรงเรียน    

 ตอนท่ี  2   แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น                      
โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  
ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ดา้นสภาพครอบครัวและ
ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี  5  ระดบั  จ  านวน 48  
ขอ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.   2545:  74)   โดยมีเกณฑ ์ ดงัน้ี 

5    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมากท่ีสุด 
4   หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมาก 
3  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ย 
1  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี  3    แบบสอบถามปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใช้

นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2.  แบบสัมภาษณ์  ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียน 
ซ ้ าชั้น มีลกัษณะเป็นแนวค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview)  กบับุคลากร
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   

 วธิีการสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  เพื่อใชใ้นการ 

เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมี 2  ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  แบบสอบถามสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น คือ 

ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้น
สภาพครอบครัว และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั        
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงัน้ี 
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1.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการศึกษาดา้นนโยบายการเรียน 
ซ ้ าชั้น 

1.2 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ แบบสอบถาม โดยก าหนดขอบเขตของขอ้ค าถามและ
สร้างค าถามใหค้รอบคลุมเน้ือหาท่ีจะศึกษาเป็นฉบบัร่าง 

1.3   น าเสนอร่างแบบสอบถาม ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั เพื่อขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบความครอบคลุมของ  เน้ือหา  ภาษา  ส านวนท่ีใช ้ใหค้รอบคลุมร่ายละเอียดของเน้ือหา 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข  เพื่อด าเนินการในล าดบัต่อไป 

1.4 น าแบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแกไ้ขและผา่นการตรวจแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
เรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง  และความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

+1  แทน เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  0  แทน เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
- 1  แทน เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1.5 น าแบบสอบถาม ท่ีผา่นการพิจารณา  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5  ท่าน แลว้น าไปหาค่า  IOC  (Index 
of congruence) ของแต่ละขอ้โดยใชเ้กณฑ ์IOC ≥ 0.5 (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  61- 67) และ
เลือกขอ้ท่ีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.5 - 1.00 มาใชเ้ป็นขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

1.6   น าแบบสอบถาม ไปปรับปรุงและแกไ้ขเพิ่มเติมอีกคร้ังตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า 
ใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

1.7 น าแบบสอบถาม ไปทดลองใช ้ Try Out  กบัครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  แลว้น ามา
วเิคราะห์หาความเท่ียง(Reliability) โดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 
alpha coefficient)  

1.8 น าแบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ               
เป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปพิมพ ์

1.9 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชเ้ป็นแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

2. แบบสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นแนวค าถามแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) กบั
บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียน                    
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ท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา                     
เขต 38  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาดา้นแนวทางแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

2.2 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview) 
กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียน
ท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เป็นฉบบัร่าง 

2.3 น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั เพื่อขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบความครอบคลุมของ  เน้ือหา  ภาษา  ส านวนท่ีใช ้ใหค้รอบคลุมร่ายละเอียดของเน้ือหา 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข  เพื่อด าเนินการในล าดบัต่อไป 

2.4 น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีสร้างข้ึน ส าหรับเก็บขอ้มูลความเหมาะสม
ของรูปแบบและความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบไปใชจ้ริง ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
5  คน  เพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา 

2.5 น าแบบสัมภาษณ์ ท่ีผา่นการพิจารณา  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน แลว้น าไปหาค่า  IOC  (Index of congruence) 

2.6  น าแบบสัมภาษณ์ ไปปรับปรุงและแกไ้ขเพิ่มเติมอีกคร้ัง ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า 
ใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

2.7  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ               
เป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปพิมพ ์

2.8 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก              
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัในขั้นตอนท่ี  1  ดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถถึ์งผูบ้ริหาร
โรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  เพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อน และนกัเรียนของโรงเรียน 

2. ผูว้จิยัท าบนัทึกขอ้ความขอความอนุเคราะห์แนบไปพร้อมกบัหนงัสือแนะน าตวั                      
จากบณัฑิตวทิยาลยัถึงผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
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มธัยมศึกษา เขต 38  เพื่อไดม้อบหมายให้ครูผูส้อนและนกัเรียนในแต่ละโรงเรียนด าเนินการตอบ
แบบสอบถาม 

3. ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ผูบ้ริหารโรงเรียนจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  รวบรวมส่งขอ้มูลแบบสอบถาม ส่งมายงัผูท้  าการวจิยั  โดยใส่ซอง               
ท่ีผูว้จิยัไดใ้หไ้วพ้ร้อมติดแสตมป์และท่ีอยูส่่งกลบัเรียบร้อยแลว้  

4. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาจากแต่ละโรงเรียนมาด าเนินการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ แลว้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลวเิคราะห์เน้ือหาแลว้สรุปผล   

ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัในขั้นตอนท่ี  2  ดงัน้ี 
1.  ผูว้จิยัออกแบบเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview)  

กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา จ านวน  11  คน เก่ียวกบัแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียน                
ท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   

2.  สรุปผลเพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั เก่ียวกบัการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลไดใ้น  2 ลกัษณะ ดงัน้ี  คือ 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปประมวลผลขอ้มูล ดว้ยคอมพิวเตอร์ 

1.1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามวเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ(percentage)   
1.2   ขอ้มูลเก่ียวกบั สภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  

ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   
ดา้นสภาพครอบครัว และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาเฉล่ีย X  และค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้แปลความหมายค่าเฉล่ีย โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.  
2545 : 100)  ดงัน้ี  

4.50 - 5.00  หมายความวา่ ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียน     
                 ซ ้ าชั้นในระดบัมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบัมาก 
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2.50 - 3.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

1.3  ขอ้มูลปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาของการใชน้โยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ โดยน ามาวเิคราะห์เชิงเน้ือหาแลว้               
สรุปเป็นความเรียง 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  แบบสัมภาษณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นแนวค าถาม 
การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

(Structured Interview)  กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา  เก่ียวกบัแนวทางแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ดงันั้นการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก ผูว้จิยัใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยวธีิการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แลว้บรรยายสรุปผลเป็นความเรียง  เพื่อหาขอ้สรุป
ร่วมกนั  เก่ียวกบัในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1   ค่าร้อยละ (Percentage) ของขอ้มูล 
1.2   ค่าเฉล่ีย (Mean) X  
1.3   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) SD 

 2.   สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1   หาค่าความตรงเชิงเน้ือหาดว้ยวธีิการหาค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) 
2.2   หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ               

ครอนบาค (Cronbach  alpha coefficient)  
3.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวธีิการ

วเิคราะห์เน้ือหา(content analysis) แลว้บรรยายสรุปผลเป็นความเรียง  เพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั                   
โดยน าเสนอในลกัษณะขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

จากวธีิการด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและแนวทาง 
แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
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โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38  ผูว้จิยั       
ไดส้รุปขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัปรากฏในตารางท่ี  7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี   7    แสดงขั้นตอนการด าเนินงานด าเนินการวจิยัเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบาย 
 การเรียนซ ้ าชั้นและแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียน 
 ซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั   
 สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38   
 

วตัถุประสงค ์
การวจิยั 

กระบวนการ 
วธีิการเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
1.เพื่อศึกษาสภาพ 
ปัญหาของการใช ้
นโยบายการเรียน 
ซ ้ าชั้นตาม                 
ประกาศ
กระทรวงศึกษา            
ธิการโรงเรียน
มธัยมศึกษา 
จงัหวดัสุโขทยั  

1.ศึกษาปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบันกัเรียนท่ีเรียน
ซ ้ าชั้นแลว้รวบรวม
ขอ้มูลของนกัเรียน                
ท่ีเรียนซ ้ าชั้นของ
โรงเรียนมธัยมศึกษา 
ในจงัหวดัสุโขทยั 
2. ก าหนดจุดประสงค์
ในการศึกษานโยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น 
ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ 
3.ศึกษาคน้ควา้
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
และท่ีมาของนโยบาย 

1.น าหนงัสือ 
บณัฑิตวทิยาลยั 
ราชภฏัอุตรดิตถ์ 
ถึงผูบ้ริหาร 
โรงเรียนมธัยม 
ศึกษา จงัหวดั 
สุโขทยัเพื่อขอ 
เก็บรวบรวม 
ขอ้มูล 
2.ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ แบบ 
สอบถามท่ีไดรั้บ
คืนแลว้ด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูล
แลว้สรุปผล 

1.ครูผูส้อน
จ านวน 330
คน  
2.นกัเรียน  
จ านวน 379 
คน 

1. วเิคราะห์
ขอ้มูลเชิง
ปริมาณจาก
แบบสอบถาม 
ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบ             
แบบ สอบถาม
วเิคราะห์           
โดยการหา               
ค่าร้อยละ  
2. ขอ้มูลเก่ียว 
กบัสภาพปัญหา
ของการใช้
นโยบายการ
เรียนซ ้ าชั้น 
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ตารางท่ี   7    (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค ์
การวจิยั 

กระบวนการ 
วธีิการเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
 การเรียนซ ้ าชั้น 

ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ 
4.ก าหนดกลุ่ม
ประชากรและกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
5.ออกแบบและสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา 
6.เก็บรวบรวมขอ้มูล 
และการวเิคราะห์ 

  วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการหา
เฉล่ียX  และค่า 
ความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD)  
3. ขอ้มูลให้
แสดงความ
คิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะ
อ่ืนๆ น ามา
วเิคราะห์เชิง 
เน้ือหาแลว้สรุป
เป็นความเรียง 

2.เพื่อศึกษาแนว 
ทางการแกไ้ข 
ปัญหานกัเรียน 
ท่ีออกกลางคนั 
ของนกัเรียนท่ี 
เรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิ
การโรงเรียน
มธัยมศึกษา 
จงัหวดัสุโขทยั 

1.น าขอ้มูลเน้ือหา               
จากการสรุปผล                    
ในขั้นตอนท่ี 1 มา
ออกแบบขอ้สัมภาษณ์
เพื่อศึกษาหาแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียน
ท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

1.ท าหนงัสือ 
แนะน าตวัจาก 
บณัฑิตวทิยาลยั 
ราชภฎัอุตรดิตถ์ 
ถึงเพื่อขออนุญาต 
สัมภาษณ์ 
2.ด าเนินสัมภาษณ์ 
กบับุคลากรท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้ง
วเิคราะห์เน้ือหา
แลว้สรุปผลเป็น
ความเรียง   

บุคลากรท่ีมี
ส่วนเก่ียว 
ขอ้งใน
การศึกษา 
จ านวน   
11  คน   

น าแบบ
สัมภาษณ์ มา
วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยวธีิการ
วเิคราะห์เน้ือหา
สรุปผลเป็น
ความเรียง              
เพื่อหาขอ้สรุป
ร่วมกนั   
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46 

 
บทที ่ 3 

ระเบียบวธีิด าเนินการวจิยั 
 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อ  ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและ                

แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 38   ผูว้จิยัได้
ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราทางวชิาการ งานวจิยัต่าง ๆ และบทความท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงไดด้ าเนินการ 
ดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. วธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวจิยั ออกเป็น  2  ขั้นตอน ไดด้งัน้ี  
1. ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  

สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   
1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั 

จ านวน 27  โรงประจ าปีการศึกษา  2555  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38  
จ  านวน 1,179  คน  ดงัปรากฏในตารางท่ี  3  (ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38.  2555.  
Online) และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  
เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ านวน  23,559   คน  ดงัปรากฏในตารางท่ี  4   

1.2   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  
สังกดั  ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ  านวน 330 คน  
และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดั  ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา                
เขต  38 ประจ าปีการศึกษา 2555  จ านวน 379 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบชั้นภูมิ ดงัปรากฏในตารางท่ี  5 
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ตารางท่ี  3  แสดงจ านวนประชากรครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 38 จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน  27  โรง 

 

ล าดบัท่ี โรงเรียน 
จ านวนประชากร 

ครูผูส้อน 
1 สุโขทยัวทิยาคม 147 
2 อุดมดรุณี 99 
3 บา้นสวนวทิยาคม 20 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 18 
5 ลิไทพิทยาคม 23 
6 กงไกรลาศวทิยา 57 
7 หนองตูมวทิยา 18 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 25 
9 คีรีมาศพิทยาคม 65 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 19 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 83 
12 ชยัมงคลพิทยา 29 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 51 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 10 
15 เมืองเชลียง 85 
16 ท่าชยัวทิยา 28 
17 บา้นแก่งวทิยา 25 
18 เมืองดง้วทิยา 24 
19 บา้นไร่พิทยาคม 32 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 81 
21 วงัทองวทิยา 15 
22 ขนุไกรพิทยาคม 12 
23      สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 119 
24      หนองปลาหมอวทิยา 20 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
 

ล าดบัท่ี โรงเรียน 
จ านวนประชากร 

ครูผูส้อน 
25 หนองกลบัวทิยาคม 14 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 14 
27                ศรีนคร 46 

                         รวม 1,179 
 

ท่ีมา : สพม.  38  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 10 มิถุนายน 2555 
 
ตารางท่ี  4   แสดงจ านวนนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา   
 มธัยมศึกษา เขต 38  จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน  27  โรง 

 
ล าดบัท่ี โรงเรียน จ านวนนกัเรียน 
1 สุโขทยัวทิยาคม 3,107 
2 อุดมดรุณี 2,167 
3 บา้นสวนวทิยาคม 367 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 172 
5 ลิไทพิทยาคม 364 
6 กงไกรลาศวทิยา 1,174 
7 หนองตูมวทิยา 270 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 421 
9 คีรีมาศพิทยาคม 1,541 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 364 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 1,831 
12 ชยัมงคลพิทยา 423 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 1,093 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 130 
15 เมืองเชลียง 1,924 
16 ท่าชยัวทิยา 500 
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ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 

ล าดบัท่ี โรงเรียน จ านวนนกัเรียน 
17 บา้นแก่งวทิยา 506 
18 เมืองดง้วทิยา 345 
19 บา้นไร่พิทยาคม 522 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 1,799 
21 วงัทองวทิยา 199 
22 ขนุไกรพิทยาคม 224 
23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2,560 
24 หนองปลาหมอวทิยา 252 
25 หนองกลบัวทิยาคม 127 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 224 
27 ศรีนคร 955 

                         รวม 23,559 
 

ท่ีมา : สพม.  38  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 10 มิถุนายน 2555 
 
ตารางท่ี  5   แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของครูผูส้อนและนกัเรียน โรงเรียน 
                   มธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38       
                   ประจ าปีการศึกษา 2555 
 
ล าดบัท่ี โรงเรียน ครูผูส้อน นกัเรียน 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
1 สุโขทยัวทิยาคม 147 41 3,107 50 
2 อุดมดรุณี 99 28 2,167 35 
3 บา้นสวนวทิยาคม 20 6 367 10 
4 ยางซา้ยพิทยาคม 18 5 172 3 
5 ลิไทพิทยาคม 23 6 364 6 
6 กงไกรลาศวทิยา 57 16 1,174 18 
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ตารางท่ี  5   (ต่อ) 
 

ล าดบัท่ี โรงเรียน ครูผูส้อน นกัเรียน 
ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

7 หนองตูมวทิยา 18 5 270 4 
8 ไกรในวทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 25 7 421 7 
9 คีรีมาศพิทยาคม 65 19 1,541 24 
10 บา้นใหม่เจริญผลพิทยาคม 19 5 364 6 
11 ทุ่งเสล่ียมชนูปถมัภ ์ 83 23 1,831 29 
12 ชยัมงคลพิทยา 29 8 423 7 
13 บา้นด่านลานหอยวทิยา 51 14 1,093 17 
14 ตล่ิงชนัวทิยานุสรณ์ 10 3 130 2 
15 เมืองเชลียง 85 24 1,924 31 
16 ท่าชยัวทิยา 28 8 500 8 
17 บา้นแก่งวทิยา 25 7 506 8 
18 เมืองดง้วทิยา 24 7 345 5 
19 บา้นไร่พิทยาคม 32 9 522 8 
20 ศรีส าโรงชนูปถมัภ ์ 81 23 1,799 29 
21 วงัทองวทิยา 15 4 199 3 
22 ขนุไกรพิทยาคม 12 3 224 4 
23 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 119 33 2,560 40 
24 หนองปลาหมอวทิยา 20 5 252 4 
25 หนองกลบัวทิยาคม 14 4 127 2 
26 สวรรคอ์นนัตว์ทิยา 2 14 4 224 4 
27 ศรีนคร 46 13 955 5 

                                รวม 1,179 330 23,559 379 
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2.  ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ข
ปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นคือ ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 2 คน  ครูกลุ่ม
งานวชิาการ จ านวน 1 คน  ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน จ านวน  1  คน  ครูแนะแนว จ านวน  1  คน  
ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น จ านวน  1 คน  ครูผูส้อนประจ าวชิา  จ  านวน 2  คน นกัเรียนออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น จ านวน 3  คน โดยพิจารณาเลือกสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive 
sampling random)  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 11  คน  ดงัปรากฏ             
ในตารางท่ี  6 
 
ตารางท่ี  6    แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ข 
 ปัญหา นกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นโรงเรียนมธัยมศึกษา                       
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 จงัหวดัสุโขทยั 

 

ท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทาง 
แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

จ านวน 

1                              ผูบ้ริหาร 2 
2                              ครูกลุ่มงานวชิาการ 1 
3                              ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน 1 
4                              ครูแนะแนว 1 
5                              ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น 1 
6                              ครูผูส้อนประจ าวชิา 2 
7                             นกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 3 

                                         รวม 11 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการศึกษาสภาพ

ปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามบริบททั้ง 6 ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน 
ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ดา้นสภาพครอบครัว และดา้นสภาพแวดลอ้ม  
และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview) เก่ียวกบัแนวทางแกปั้ญหานกัเรียนออก
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กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 38   ผูว้จิยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัออกเป็น 2  ขั้นตอน ดงัน้ี  

1. แบบสอบถาม ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นโรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือ                   
เป็นแบบสอบถามเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณแบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี  

 ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
มีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ  านวน 4  ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด  ต าแหน่งหนา้ท่ีในโรงเรียน และขนาดของโรงเรียน    

 ตอนท่ี  2   แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น                      
โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  
ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ดา้นสภาพครอบครัวและ
ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี  5  ระดบั  จ  านวน 48  
ขอ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.   2545:  74)   โดยมีเกณฑ ์ ดงัน้ี 

5    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมากท่ีสุด 
4   หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมาก 
3  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ย 
1  หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี  3    แบบสอบถามปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใช้

นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2.  แบบสัมภาษณ์  ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียน 
ซ ้ าชั้น มีลกัษณะเป็นแนวค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview)  กบับุคลากร
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   

 วธิีการสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  เพื่อใชใ้นการ 

เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมี 2  ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  แบบสอบถามสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น คือ 

ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้น
สภาพครอบครัว และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั        
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สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงัน้ี 
1.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการศึกษาดา้นนโยบายการเรียน 

ซ ้ าชั้น 
1.2 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ แบบสอบถาม โดยก าหนดขอบเขตของขอ้ค าถามและ

สร้างค าถามใหค้รอบคลุมเน้ือหาท่ีจะศึกษาเป็นฉบบัร่าง 
1.3   น าเสนอร่างแบบสอบถาม ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั เพื่อขอค าแนะน าและ

ตรวจสอบความครอบคลุมของ  เน้ือหา  ภาษา  ส านวนท่ีใช ้ใหค้รอบคลุมร่ายละเอียดของเน้ือหา 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข  เพื่อด าเนินการในล าดบัต่อไป 

1.4 น าแบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแกไ้ขและผา่นการตรวจแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
เรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง  และความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

+1  แทน เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  0  แทน เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
- 1  แทน เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

1.5 น าแบบสอบถาม ท่ีผา่นการพิจารณา  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5  ท่าน แลว้น าไปหาค่า  IOC  (Index 
of congruence) ของแต่ละขอ้โดยใชเ้กณฑ ์IOC ≥ 0.5 (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  61- 67) และ
เลือกขอ้ท่ีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.5 - 1.00 มาใชเ้ป็นขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

1.6   น าแบบสอบถาม ไปปรับปรุงและแกไ้ขเพิ่มเติมอีกคร้ังตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า 
ใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

1.7 น าแบบสอบถาม ไปทดลองใช ้ Try Out  กบัครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษา  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  แลว้น ามา
วเิคราะห์หาความเท่ียง(Reliability) โดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 
alpha coefficient)  

1.8 น าแบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ               
เป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปพิมพ ์

1.9 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชเ้ป็นแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

2. แบบสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นแนวค าถามแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) กบั
บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียน                    
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ท่ีเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา                     
เขต 38  เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาดา้นแนวทางแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

2.2 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview) 
กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียน
ท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เป็นฉบบัร่าง 

2.3 น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั เพื่อขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบความครอบคลุมของ  เน้ือหา  ภาษา  ส านวนท่ีใช ้ใหค้รอบคลุมร่ายละเอียดของเน้ือหา 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข  เพื่อด าเนินการในล าดบัต่อไป 

2.4 น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีสร้างข้ึน ส าหรับเก็บขอ้มูลความเหมาะสม
ของรูปแบบและความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบไปใชจ้ริง ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
5  คน  เพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา 

2.5 น าแบบสัมภาษณ์ ท่ีผา่นการพิจารณา  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน แลว้น าไปหาค่า  IOC  (Index of congruence) 

2.6  น าแบบสัมภาษณ์ ไปปรับปรุงและแกไ้ขเพิ่มเติมอีกคร้ัง ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า 
ใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

2.7  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ               
เป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปพิมพ ์

2.8 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก              
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัในขั้นตอนท่ี  1  ดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัขอหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถถึ์งผูบ้ริหาร
โรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  เพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อน และนกัเรียนของโรงเรียน 

2. ผูว้จิยัท าบนัทึกขอ้ความขอความอนุเคราะห์แนบไปพร้อมกบัหนงัสือแนะน าตวั                      
จากบณัฑิตวทิยาลยัถึงผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
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มธัยมศึกษา เขต 38  เพื่อไดม้อบหมายให้ครูผูส้อนและนกัเรียนในแต่ละโรงเรียนด าเนินการตอบ
แบบสอบถาม 

3. ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ผูบ้ริหารโรงเรียนจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  รวบรวมส่งขอ้มูลแบบสอบถาม ส่งมายงัผูท้  าการวจิยั  โดยใส่ซอง               
ท่ีผูว้จิยัไดใ้หไ้วพ้ร้อมติดแสตมป์และท่ีอยูส่่งกลบัเรียบร้อยแลว้  

4. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาจากแต่ละโรงเรียนมาด าเนินการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ แลว้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลวเิคราะห์เน้ือหาแลว้สรุปผล   

ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัในขั้นตอนท่ี  2  ดงัน้ี 
1.  ผูว้จิยัออกแบบเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured Interview)  

กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา จ านวน  11  คน เก่ียวกบัแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียน                
ท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   

2.  สรุปผลเพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั เก่ียวกบัการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลไดใ้น  2 ลกัษณะ ดงัน้ี  คือ 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปประมวลผลขอ้มูล ดว้ยคอมพิวเตอร์ 

1.1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามวเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ(percentage)   
1.2   ขอ้มูลเก่ียวกบั สภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  

ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   
ดา้นสภาพครอบครัว และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาเฉล่ีย X  และค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้แปลความหมายค่าเฉล่ีย โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.  
2545 : 100)  ดงัน้ี  

4.50 - 5.00  หมายความวา่ ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียน     
                 ซ ้ าชั้นในระดบัมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบัมาก 
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2.50 - 3.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49  หมายความวา่  ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
  ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

1.3  ขอ้มูลปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาของการใชน้โยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ โดยน ามาวเิคราะห์เชิงเน้ือหาแลว้               
สรุปเป็นความเรียง 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  แบบสัมภาษณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นแนวค าถาม 
การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

(Structured Interview)  กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา  เก่ียวกบัแนวทางแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ดงันั้นการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก ผูว้จิยัใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยวธีิการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แลว้บรรยายสรุปผลเป็นความเรียง  เพื่อหาขอ้สรุป
ร่วมกนั  เก่ียวกบัในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1   ค่าร้อยละ (Percentage) ของขอ้มูล 
1.2   ค่าเฉล่ีย (Mean) X  
1.3   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) SD 

 2.   สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1   หาค่าความตรงเชิงเน้ือหาดว้ยวธีิการหาค่าความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) 
2.2   หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ               

ครอนบาค (Cronbach  alpha coefficient)  
3.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวธีิการ

วเิคราะห์เน้ือหา(content analysis) แลว้บรรยายสรุปผลเป็นความเรียง  เพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั                   
โดยน าเสนอในลกัษณะขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

จากวธีิการด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและแนวทาง 
แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
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โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38  ผูว้จิยั       
ไดส้รุปขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัปรากฏในตารางท่ี  7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี   7    แสดงขั้นตอนการด าเนินงานด าเนินการวจิยัเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบาย 
 การเรียนซ ้ าชั้นและแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียน 
 ซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั   
 สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38   
 

วตัถุประสงค ์
การวจิยั 

กระบวนการ 
วธีิการเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
1.เพื่อศึกษาสภาพ 
ปัญหาของการใช ้
นโยบายการเรียน 
ซ ้ าชั้นตาม                 
ประกาศ
กระทรวงศึกษา            
ธิการโรงเรียน
มธัยมศึกษา 
จงัหวดัสุโขทยั  

1.ศึกษาปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบันกัเรียนท่ีเรียน
ซ ้ าชั้นแลว้รวบรวม
ขอ้มูลของนกัเรียน                
ท่ีเรียนซ ้ าชั้นของ
โรงเรียนมธัยมศึกษา 
ในจงัหวดัสุโขทยั 
2. ก าหนดจุดประสงค์
ในการศึกษานโยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น 
ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ 
3.ศึกษาคน้ควา้
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
และท่ีมาของนโยบาย 

1.น าหนงัสือ 
บณัฑิตวทิยาลยั 
ราชภฏัอุตรดิตถ์ 
ถึงผูบ้ริหาร 
โรงเรียนมธัยม 
ศึกษา จงัหวดั 
สุโขทยัเพื่อขอ 
เก็บรวบรวม 
ขอ้มูล 
2.ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ แบบ 
สอบถามท่ีไดรั้บ
คืนแลว้ด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูล
แลว้สรุปผล 

1.ครูผูส้อน
จ านวน 330
คน  
2.นกัเรียน  
จ านวน 379 
คน 

1. วเิคราะห์
ขอ้มูลเชิง
ปริมาณจาก
แบบสอบถาม 
ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบ             
แบบ สอบถาม
วเิคราะห์           
โดยการหา               
ค่าร้อยละ  
2. ขอ้มูลเก่ียว 
กบัสภาพปัญหา
ของการใช้
นโยบายการ
เรียนซ ้ าชั้น 
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ตารางท่ี   7    (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค ์
การวจิยั 

กระบวนการ 
วธีิการเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
 การเรียนซ ้ าชั้น 

ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ 
4.ก าหนดกลุ่ม
ประชากรและกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
5.ออกแบบและสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา 
6.เก็บรวบรวมขอ้มูล 
และการวเิคราะห์ 

  วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการหา
เฉล่ียX  และค่า 
ความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD)  
3. ขอ้มูลให้
แสดงความ
คิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะ
อ่ืนๆ น ามา
วเิคราะห์เชิง 
เน้ือหาแลว้สรุป
เป็นความเรียง 

2.เพื่อศึกษาแนว 
ทางการแกไ้ข 
ปัญหานกัเรียน 
ท่ีออกกลางคนั 
ของนกัเรียนท่ี 
เรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิ
การโรงเรียน
มธัยมศึกษา 
จงัหวดัสุโขทยั 

1.น าขอ้มูลเน้ือหา               
จากการสรุปผล                    
ในขั้นตอนท่ี 1 มา
ออกแบบขอ้สัมภาษณ์
เพื่อศึกษาหาแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหา
นกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียน
ท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

1.ท าหนงัสือ 
แนะน าตวัจาก 
บณัฑิตวทิยาลยั 
ราชภฎัอุตรดิตถ์ 
ถึงเพื่อขออนุญาต 
สัมภาษณ์ 
2.ด าเนินสัมภาษณ์ 
กบับุคลากรท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้ง
วเิคราะห์เน้ือหา
แลว้สรุปผลเป็น
ความเรียง   

บุคลากรท่ีมี
ส่วนเก่ียว 
ขอ้งใน
การศึกษา 
จ านวน   
11  คน   

น าแบบ
สัมภาษณ์ มา
วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยวธีิการ
วเิคราะห์เน้ือหา
สรุปผลเป็น
ความเรียง              
เพื่อหาขอ้สรุป
ร่วมกนั   
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ในวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น และแนวทาง

แกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศประทรวงศึกษาธิการ
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38  ผูว้จิยั                
ขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  
ตามประกาศประทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต  38   
  ตอนท่ี 2  สรุปแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
ตามประกาศประทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต  38   
 

ตอนที ่1   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น และ 
    ระดบับริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ 
  กระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  
   สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต  38   
               ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นครูผูส้อน                     
ท่ีใชใ้นการวจิยั ปรากฏดงัตารางท่ี  8 ดงัน้ี   
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ตารางท่ี  8   แสดงจ านวน และค่าร้อยละของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นครูผูส้อน 
 

รายการ จ านวน (n=330) ร้อยละ 
1.เพศ   
  ชาย     72  21.82 
  หญิง     251 76.06 
             รวม    323 97.88  
2.วฒิุการศึกษา   
  ต ่ากวา่ปริญญาตรี - - 
  ปริญญาตรี 281 85.15 
 ปริญญาโท 42 12.73 
 ปริญญาเอก - - 
             รวม    323 97.88 
3.ขนาดโรงเรียน   
  โรงเรียนขนาดเล็กจ านวนนกัเรียนไม่เกิน 499 คน 65 19.69 
  โรงเรียนขนาดกลางจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน 71 21.52 
 โรงเรียนขนาดใหญ่จ านวนนกัเรียน 1,500 คนข้ึนไป 187 56. 67 
             รวม    323 97.88 

 
 จากตารางท่ี  8  ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นครูผูส้อน จ าแนกไดด้งัน้ี 

1. เพศ ของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ  76.06 
รองลงมาคือเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 21.82  ตามล าดบั 

2. วฒิุการศึกษาของประชากรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี                
คิดเป็นร้อยละ 85.15 รองลงมาคือ ปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 12.73  ตามล าดบั 

3.  ขนาดโรงเรียนของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ คิดเป็น
ร้อยละ 56. 67 รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาดกลาง คิดเป็นร้อยละ 21.52  และเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
คิดเป็นร้อยละ 19.69  
                ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นนกัเรียนท่ีใช ้               
ในการวจิยั ปรากฏดงัตารางท่ี 9  ดงัน้ี   
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ตารางท่ี  9  แสดงจ านวน และค่าร้อยละของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นนกัเรียน 
 

รายการ จ านวน (n=379) ร้อยละ 
1. เพศ   
  ชาย     114 30.08 
  หญิง     265 69.92 
             รวม    379 100 
2. ขนาดโรงเรียน   
  โรงเรียนขนาดเล็กจ านวนนกัเรียนไม่เกิน 499 คน 67 17.68 
  โรงเรียนขนาดกลางจ านวนนกัเรียน 500-1,499 คน 74 19.53 
 โรงเรียนขนาดใหญ่จ านวนนกัเรียน 1,500 คนข้ึนไป 238 62. 79 
             รวม    379 100 

 
จากตารางท่ี 9  ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งดา้นครูนกัเรียน จ าแนกไดด้งัน้ี 
1. เพศ ของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.92 รองลงมา

คือเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ  30.08  ตามล าดบั 
2.  ขนาดโรงเรียนประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ คิดเป็น

ร้อยละ 63.33  รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาดกลาง คิดเป็นร้อยละ 20.05  และเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
คิดเป็นร้อยละ 16.62  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและระดบับริบท
ท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38  ปรากฏดงัตารางท่ี  10  
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ตารางท่ี  10   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน
ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั
ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ในภาพรวมบริบททั้ง 6 ดา้น  

 
บริบทท่ีส่งผลต่อการใช้
นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น 

ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1.บริบทดา้นสถานศึกษา 3.71 0.63 มาก 3.81 0.55 มาก 
2.บริบทดา้นครูผูส้อน 3.09 0.68 ปานกลาง 3.32 0.77 ปานกลาง 
3.บริบทดา้นหลกัสูตรและ 
   การเรียนการสอน 2.86 0.89 ปานกลาง 3.12 0.99 ปานกลาง 
4.บริบทดา้นส่วนตวันกัเรียน 3.08 0.82 ปานกลาง 2.76 1.03 ปานกลาง 
5.บริบทดา้นสภาพครอบครัว 2.91 0.89 ปานกลาง 2.35 1.06 นอ้ย 
6.บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม 2.54 0.94 ปานกลาง 2.38 1.06 นอ้ย 

ภาพรวม 3.06 0.60 ปานกลาง 2.96 0.69 ปานกลาง 
  
จากตารางท่ี 10  พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 38  ของครู  บริบททั้ง 6  ดา้น ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบั
ปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 3.06  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมาก
ไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  บริบทดา้นสถานศึกษา  ระดบัค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.71  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63  รองลงไปคือ ขอ้ 2 คือ บริบทดา้นครูผูส้อน ระดบัค่าเฉล่ีย 3.09  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 และขอ้ 4 บริบทดา้นของนกัเรียน ระดบัค่าเฉล่ีย  3.08  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.82  ตามล าดบั ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 2.96  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.69  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  บริบท
ดา้นสถานศึกษา  ระดบัค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3.81ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55  รองลงไปคือ ขอ้ 2 
คือ บริบทดา้นครูผูส้อน ระดบัค่าเฉล่ีย  3.32  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77 และขอ้ 3 บริบทดา้น
ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอนระดบัค่าเฉล่ีย  3.12  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.99  
ตามล าดบั  
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ตารางท่ี  11     แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน
ซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั
ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผล        
ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น บริบทดา้นสถานศึกษา 

 

บริบทดา้นสถานศึกษา 
ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. การจดัระบบ ดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนมีประสิทธิภาพ 3.97 0.82 มาก 3.93 0.76 มาก 
2. ความเขม้งวด ของระเบียบ
ขอ้บงัคบัในโรงเรียน  3.70 0.86 มาก 4.22 0.82 มากท่ีสุด 
3. การบริการอ านวยความสะดวก
ดา้นการจดัการเรียน  3.89 0.80 มาก 3.89 0.80 มาก 
4. อาคารเรียน อาคารประกอบ
เหมาะสมต่อการเรียน 3.89 0.90 มาก 3.84 0.82 มาก 
5. ความชดัเจนของนโยบายการ
บริหารจดัการโรงเรียน 3.77 0.92 มาก 3.89 0.84 มาก 
6. การรับผูเ้รียนท่ีมีการสอบ
คดัเลือก/สอบแข่งขนั 3.84 1.00 มาก 3.84 0.84 มาก 
7. โรงเรียนจดักิจกรรมนอกเหนือ
หลกัสูตรมากเกินไป 3.66 0.81 มาก 3.77 0.94 มาก 
8. ความสัมพนัธ์ของโรงเรียนกบั
ผูเ้รียนค่อนขา้งนอ้ย 2.93 1.11 ปานกลาง 3.13 1.05 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.71 0.63 มาก 3.81 0.55 มาก 
 
จากตารางท่ี   11   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู  บริบทดา้นสถานศึกษาส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่น
ระดบัมาก  มีค่าเฉล่ีย 3.71  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมาก
ไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  การจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนมีประสิทธิภาพ   ระดบั
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ค่าเฉล่ีย  3.97  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82  รองลงซ่ึงมีค่าเฉล่ียกนั คือ ขอ้ 3 การบริการอ านวย
ความสะดวกดา้นการจดัการเรียน ค่าเฉล่ีย  3.89  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80  ขอ้ 4 อาคารเรียน 
อาคารประกอบเหมาะสมต่อการเรียน  ระดบัค่าเฉล่ีย  3.89  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.90 
ตามล าดบั    ของนกัเรียน  อยูใ่นระดบัมาก     มีค่าเฉล่ีย 3.81   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.55    
เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ขอ้ 2  ความเขม้งวด ของ
ระเบียบขอ้บงัคบัในโรงเรียน    ระดบัค่าเฉล่ีย  4.22  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82   รองลงไปคือ 
ขอ้  1  การจดัระบบ ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน    มีประสิทธิภาพ  ค่าเฉล่ีย  3.93  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.76    และ ขอ้ 5   ความชดัเจนของนโยบายการบริหารจดัการโรงเรียน    ระดบัค่าเฉล่ีย  
3.89  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.84  ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี  12  สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิด  เก่ียวกบัสภาพ 
 ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียน 
 มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต 38 
      ดา้นสถานศึกษา 

 
ครู นกัเรียน 

1.  ควรมีมาตรฐานท่ีชดัเจน ยึดกฎระเบียบท่ี
เคร่งครัด  (มาตรฐานเดียวกนัทั้งโรงเรียน)  ในการ
ควบคุมดูแลนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เพื่อไม่เป็น
ปัญหาในการออกกลางคนั  กรณีมีนกัเรียนท า
ความผดิ ควรลงโทษตามขั้นตอนอยา่งจริงจงั  ทั้งน้ี
เพื่อป้องกนัมิใหน้กัเรียนเลียนแบบการท าความผิด 
เพื่อปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา่ดว้ย
การลงโทษนกัเรียนและนกัศึกษา พ.ศ. 2548 
ตลอดจนส่งเสริมพฒันาคุณภาพของนกัเรียนเร่ือง
คุณธรรม-จริยธรรม ควรมีระเบียบวนิยั                           
มีความรับผดิชอบในการเรียน 
2.  มีการติดตามอยา่งใกลชิ้ดถึงบา้นเป็นระยะ                   
ใชเ้วลานานพอสมควร  ติดตามหลาย ๆ รูปแบบ   
ควรติดตามผลการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ตรวจสอบ  

1.  ควรลดความเขม็งวดของกฎระเบียบ              
ในโรงเรียน  เคร่งครัดในระเบียบ ออก
กฎระเบียบท่ีกดดนัผูเ้รียนมากเกินไป                 
ควรถามความคิดเห็นส่วนมากของนกัเรียน
วา่นกัเรียนตอ้งการอะไร   ในโรงเรียน            
ควรมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ คลายเครียด
ใหก้บันกัเรียน    
2.  ควรมีโตะ๊เกา้อ้ีนกัเรียน  มีหอ้งเรียน  
อาคารเพิ่มข้ึน  และติดตั้งพดัลม  ปรับปรุง
ตึกอาคารเรียนหอ้งน ้า  ควรใหน้กัเรียนมี
ส่วนร่วมในการท าความสะอาด
สถานศึกษาใหม้ากกวา่น้ี ควรจดัสถานท่ีให้
สวยงามมีร้านคา้และมีขนมขายใหม้าก ๆ 
ไม่ใหมี้อบายมุกขาย  ปรับเปล่ียน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
คะแนนเก็บแต่ละรายวชิาก่อนสอบกลางภาค 
รายงานท่ีงานวดัผล  วชิาการ ใหเ้ป็นปัจจุบนั
ติดตามการแกผ้ลการเรียนภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด โดยครูประจ าชั้น และควรมีหมายเลข
โทรศพัทข์องนกัเรียนทุกคนหรือของ
ผูป้กครอง  และพร้อมใหค้  าแนะน าแก่เด็ก
นกัเรียนอยูเ่สมอ 
3. ฝ่ายบริหารควรอ านวยความสะดวกแก่
ครูผูส้อน เช่น นวตักรรมส่ืออิเล็คทรอนิค
พร้อมอุปกรณ์และเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัแบบ
ทัว่ถึง  จดัหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมกบัการเรียน
การสอนในแต่ละวชิา ปรับปรุงอาคารสถานท่ี 
จดัส่ืออุปกรณ์ใหพ้อเพียง ทั้งในและนอก
สถานศึกษา และตอ้งเนน้ความสะอาด                      
จดัท่ีขยะของนกัเรียนอยา่งมีระบบจดัสภาพ 
แวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
4. ฝ่ายบริหารควรมีนโยบายท่ีชดัเจนในการ
ส่งเสริมการจดัการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ
ประชุมช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัผูป้กครองให้
เห็นความส าคญัของการศึกษา ร่วมมือกบั
ผูป้กครองในการแกไ้ขปัญหาผูเ้รียน เช่นดา้น
พฤติกรรม การเรียน ติด  0  ติด  ร  มส  
จดัระบบขอ้มูลนกัเรียนออกกลางคนัใหช้ดัเจน
และดูแลใหเ้ด็กกลบัเขา้มาเรียนอยา่งต่อเน่ือง
เม่ือพบปัญหานกัเรียนมีโอกาสเส่ียง หรือมี
แนวโนม้นกัเรียนจะออกกลางคนัโรงเรียนควร
มีการแจง้ประสานไปยงัผูป้กครอง  เพื่อก าหนด  

งบประมาณจา้งครูสอนบางรายวชิาเพิ่มเฉพาะ   
ส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ป็นแรงจูงใจเพื่อใหส้ถานศึกษา
ปลอดยาเสพติดและน่าอยูข้ึ่น 
3.  ใหค้วามส าคญักบันกัเรียนมากกวา่น้ี เช่นใน
แต่ละสัปดาห์หรือแต่ละเดือน ควรเรียกนกัเรียน
มาเปิดใจ ถามถึงการเรียนวา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
เม่ือเกิดปัญหาให้รีบหาทางแกไ้ข จดัระบบดูแล
ช่วยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพต่อผูเ้รียน จากท่ีดี                 
อยูแ่ลว้ก็เพิ่มการต่อยอดใหดี้กวา่เดิมเพิ่ม
ความสัมพนัธ์ของโรงเรียนกบัผูเ้รียนจดั
กิจกรรมให้นอ้ยลง ควรเคร่งครัดเร่ืองการเรียน
การสอนมีส่ือการเรียนรู้มากกกวา่น้ี อยากให้
สถานศึกษาจดัครูผูส้อนให้ตรงตามหลกัสูตร                 
ท่ีเรียนมาและควรมีงบประมาณจา้งครูสอน 
บางรายวชิาเพิ่มเฉพาะมาเปิดใจ ถามถึงการ
เรียนวา่เป็นอยา่งไรบา้ง  เม่ือเกิดปัญหาให้รีบ  
หาทางแกไ้ข จดัระบบดูแลช่วยเหลือท่ีมี
ประสิทธิภาพต่อผูเ้รียน จากท่ีดีอยูแ่ลว้ก็เพิ่ม
การต่อยอดใหดี้กวา่เดิมเพิ่มความสัมพนัธ์ของ
โรงเรียนกบัผูเ้รียนจดักิจกรรมใหน้อ้ยลง ควร
เคร่งครัดเร่ืองการเรียนการสอนมีส่ือการเรียนรู้
มากกกวา่น้ี อยากใหส้ถานศึกษา  จดัครูผูส้อน
ใหต้รงตามหลกัสูตรท่ีเรียนมาและควรมี
งบประมาณจา้งครูสอนบางรายวชิาเพิ่มเฉพาะ   
4. ควรมีอุปกรณ์ในการเรียน ส่ือการเรียน 
หอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์อุปกรณ์การ  
ทดลองใหค้รบถว้น ท่ีพร้อมส าหรับทุกคน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
5.  จดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหมี้
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองการให้
ค  าปรึกษา แกไ้ขปัญหา ครูท่ีปรึกษาควรดูแล
อยา่งใกลชิ้ด  ควรเยีย่มบา้นนกัเรียน ภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง เพื่อหาสาเหตุของปัญหา ระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนควรไดรั้บการติดตาม
และประเมินผลจริง ๆ เพื่อคดักรองนกัเรียน
และแกปั้ญหาจริง กรณีออกกลางคนั  ติดตาม
แกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง ความประพฤติ
ของนกัเรียนตอ้งมีขอ้มูลของนกัเรียนท่ีเป็น
ปัญหา  ด าเนินการแกไ้ขจนครบกระบวนการ 
6. ส่งเสริมใหค้รูจดัการเรียนการสอน  ท าวจิยั 
ในชั้นเรียน  ศึกษาเป็นรายกรณี เพื่อหาสาเหตุ 
และแกไ้ขปัญหาตามสาเหตุนั้น และลดภาระ
งานพิเศษของครูใหค้รูมีเวลาในการจดัการ
เรียนการสอนมากข้ึน มีเวลาอยูก่บันกัเรียน 
7.  จดัหาท่ีเรียนท่ีอยูใ่กลบ้า้นอยูใ่กลชิ้ดกบั
ผูป้กครอง   
8.  จดัใหมี้การเรียนการสอนซ่อมเสริมเฉพาะ
นกัเรียนท่ีมีปัญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บ
การสอนพิเศษจากโรงเรียนและช่วยเหลือใน
การสอบแกต้วั  0  ร  มส  แก่นกัเรียน 
9.  จดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
สถานศึกษา  ควรเคร่งครัดในการเรียนมาก
ยิง่ข้ึน มีกิจกรรมบา้งเป็นระยะ เพื่อกระตุน้และ
ผอ่นคลายใหน้กัเรียน ตลอดจนส่งเสริมพฒันา  

5.  ควรมีมาตรการท่ีเขม้งวดดา้นการศึกษา  
แกไ้ขปัญหาดา้นการศึกษาอยา่งจริงจงัเพื่อไม่ให้
มีนกัเรียนเรียนซ ้ าชั้น ควรมีระเบียบท่ีควบคุม
และดูแลนกัเรียนอยา่งเคร่งครัดกวา่น้ี  มีระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนทัว่ถึงไม่ปล่อยปะละเลย 
เขม้งวดในเร่ืองชูส้าวหรือรักในวยัเรียนควรมี
มาตรการจดัการขั้นเด็ดขาด ไม่ควรปล่อยปะ
ละเลย ไม่พฤติกรรมท่ีไม่ควรท าของนกัเรียน   
6. ดา้นสถานศึกษาควรสอบถามเก่ียวกบันกัเรียน
ท่ีมีปัญหาท่ีท าใหน้กัเรียนหาทางออกไม่ไดแ้ละ
ควรหาทางช่วยเหลือนกัเรียนเหล่านั้น  ควรเป็น
ท่ีปรึกษาใหก้บันกัเรียนได ้ ในบางคร้ังนกัเรียน
ตอ้งการความช่วยเหลือหรือบางคร้ังเขาไม่อยาก
ออกกลางคนัแต่เขาก็มีเหตุผลท่ีตอ้งออก เช่น  
ออกไปช่วยพอ่แม่ท างาน              
7.  ครูควรเขา้ถึงเด็กนกัเรียนใหม้ากกวา่น้ีและมี 
การพดูคุยและแกปั้ญหาไปกบัเด็กนกัเรียน 
ปรับปรุงการสอนเน้ือหาไม่มากไม่นอ้ยเกินไป  
8.  ควรมีกฎระเบียบนอ้ยกวา่น้ี 
9.  ผูเ้รียนท่ีออกไปมกัจะมีเร่ืองราวต่างๆควร
ตั้งใจ สนใจเรียนใหม้ากข้ึน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
คุณภาพของนกัเรียนเร่ืองคุณธรรม-จริยธรรม 
10.  จดัหาครูผูส้อนท่ีจบตรง  ตามสาขาวชิา ท่ี
สอนจริง ๆ  โดยเฉพาะ  ครูผูส้อนวชิา แนะแนว 
เขาจะมีจิตวทิยา ในการโนม้นา้วจิตใจใหเ้ด็กรู้วา่
เขาควรจะท าอยา่งไร ต่อไป       
11.  หาสาเหตุของการออกกลางคนัของนกัเรียน 
12.  การรับนกัเรียนแต่ละคร้ังควรมีการสอบ
คดัเลือกนกัเรียน 
13.  สมควรใหซ้ ้ าชั้นเน่ืองจากนกัเรียนจะไดมี้
มาตรฐาน 
14.  เปิดโอกาสกบันกัเรียนท่ีมีปัญหาโดยให ้
นกัเรียนเรียนท่ีบา้น  นดัมาสอบ เพื่อแกปั้ญหา
รายบุคคล เพราะ นกัเรียนท่ีมีปัญหาออก
กลางคนั บางคนไม่ไดต้ั้งใจจะร้าย หรือเกเร                 
แต่มีปัญหาทางดา้นครอบครัว หรือปัญหา                
ดา้นเศรษฐกิจ ควรจะให้โอกาส แก่พวกเขา
ทางดา้นการศึกษาดีกวา่ ทิ้งพวกเขาไวเ้พียงล าพงั   
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ตารางท่ี  13    แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน 
                      ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั     
                      ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ  
                        การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  บริบทดา้นครูผูส้อน 

 

บริบทดา้นครูผูส้อน 
ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. วธีิการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ 3.70 0.78 มาก 3.97 0.86 มาก 

2. มีภาระงานนอกเหนือจาก 
การสอนมากเกินไปท าใหไ้ม่ได ้
เตรียมความพร้อมในการสอน 3.46 0.96 ปานกลาง 3.31 1.03 ปานกลาง 

3. ภาระหนา้ท่ี ความรับผิดชอบ 
ของครูผูส้อนไม่ชดัเจน 2.90 1.02 ปานกลาง 3.00 1.24 ปานกลาง 

4. การเคร่งครัดในกฎระเบียบ 
ของครูผูส้อนมากเกินไป 2.94 0.87 ปานกลาง 3.41 1.05 ปานกลาง 

5. ความสัมพนัธ์ของครูผูส้อน 
กบัผูเ้รียนค่อนขา้งนอ้ย 2.84 1.05 ปานกลาง 3.05 1.15 ปานกลาง 

6. การลงโทษหรือการต าหนิ 
ติเตียนของครูผูส้อน 2.93 0.98 ปานกลาง 3.40 1.04 ปานกลาง 

7. การควบคุมอารมณ์ หรือมี 
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ 
 ครูผูส้อน 2.86 1.15 ปานกลาง 3.13 1.31 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.09 0.68 ปานกลาง 3.32 0.77 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี   13   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู บริบทดา้นครูผูส้อนส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่น
ระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 3.09  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบั
มากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1   วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ ไม่เร้าใจ  
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ระดบัค่าเฉล่ีย 3.70  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.78  รองลงไป คือ ขอ้ 2 มีภาระงานนอกเหนือจาก
การสอนมากเกินไปท าใหไ้ม่ไดเ้ตรียมความพร้อมในการสอน   ค่าเฉล่ีย  3.46  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.96    และ ขอ้ 4 การเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูผูส้อนมากเกินไป   ระดบัค่าเฉล่ีย  
2.94  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87  ตามล าดบั  ของนกัเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง   มีค่าเฉล่ีย 3.32   
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.77   เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก 
ไดแ้ก่  ขอ้ 1  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ  ระดบัค่าเฉล่ีย  3.97  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.86   รองลงไปคือ ขอ้  6  การลงโทษหรือการต าหนิติเตียนของครูผูส้อน  3.40  
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.04    และ ขอ้ 2  มีภาระงานนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป  ท าให้
ไม่ได ้เตรียมความพร้อมในการสอน  ระดบัค่าเฉล่ีย  3.31  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.03  
ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  14   สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิด  เก่ียวกบัสภาพ 
 ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียน 
 มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต 38    
   ดา้นครูผูส้อน 

 
ครู นกัเรียน 

1. ดูแลเอาใจใส่นกัเรียนนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  
และติดต่อกบัผูป้กครองอยา่งสม ่าเสมอ   
เพื่อหาสาเหตุและแนวทางแกไ้ขใหค้  าปรึกษา 
และเขา้ใจนกัเรียนสังเกตพฤติกรรม  คน้หา 
สาเหตุ  ลงมือแกไ้ข   ใหก้ าลงั ติดตามดูแล 
อยา่งใกลชิ้ดไม่ใช่ค าพดูท่ีท าใหน้กัเรียนเกิด 
ปมดอ้ย ส่งต่อขอ้มูลนกัเรียนท่ีมีปัญหาให้ 
ครูประจ าชั้นสังเกตความผิดปกติของนกัเรียน 
 ซ่ึงเกิดจากครูรู้จกันกัเรียนทุกคนท่ีสอนหรือ  
เป็นครูประจ าชั้น โดยการซกัถาม สัมภาษณ์  
พดูคุยกนัถา้นกัเรียนมีปัญหาควรแกปั้ญหา 
ทนัที 

1.  ควรสอนท่ีเนน้วชิาการ  แต่ไม่ควรมาก 
เกินไป  และควรเนน้ดา้นใส่ใจนกัเรียนท่ี 
ดอ้ยกวา่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี  ควรช่วย 
และเอ้ือดา้นการสอนกบันกัเรียน และเนน้ 
การสอนท่ีสนุก เพื่อสร้างความกระตือรือร้น 
ต่อการเรียน จะไดส่้งผลต่อการเรียนของ  
นกัเรียน  มีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเด็ก  
ไม่กดดนันกัเรียนมากเกินไป มีวธีิการสอน 
ท่ีน่าสนใจ สอนเขา้ใจง่าย มีกิจกรรม เกมส์  
สอดแทรกระหวา่งเรียน ใหน้กัเรียนมีความ 
สนุกต่อการเรียน ไม่เครียด  ไม่ควรสั่งให ้
นกัเรียนท างานมาก จนน่าเบ่ือควรมีวธีิการ 
สอนท่ีหลากหลาย  ดึงดูดความสนใจจาก 
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
2.  ควรใหค้รูผูส้อนไดใ้กลชิ้ดกบันกัเรียน 
มากยิง่ข้ึนโดยการจดักิจกรรมสานสัมพนัธ์ 
ต่างๆ ระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรียน  ศึกษา 
ผูเ้รียนเป็นรายกรณี  เพื่อหาทางช่วยเหลือให้ 
ตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน จดักิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีตรงกบัความสนใจของ 
นกัเรียนหาเทคนิควธีิการสอนใหม่ ๆ และ 
นวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน วธีิการสอน 
มาใชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหาท่ีสอน  เรียนรู้ 
จากส่ือใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มเติมให้นกัเรียน ไม่ 
เคร่งครัดจนเกินไป สร้างบรรยากาศท่ีดี 
ในการเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 
ตอบสนองความสนใจความถนดัของผูเ้รียน 
อยา่งหลากหลายสอดคลอ้งกบับริบทของ 
ชุมชนและผูเ้รียน  ครูควรเก็บคะแนน 
อยา่งเปิดเผย โปร่งใสทุกอยา่งทั้งคะแนน 
สอบ คะแนนงานต่าง ๆ แจง้ใหน้กัเรียนและ 
ผูป้กครองทราบทุกคร้ังกรณีท่ีนกัเรียนมี 
คะแนนต ่ามาก ๆ  เกินไป 

นกัเรียน เวลาสอนควรสอดแทรกขอ้คิดดี ๆ 
 ใหก้บันกัเรียน เตรียมพร้อมกบัการสอน 
ทุกวนั  ควรหนัมาอธิบายกนันกัเรียนไม่ใช่ 
กระดาน  ไม่ตะคอกใส่นกัเรียน ครูผูส้อน 
ควรสร้างบรรยากาศใหก้ารเรียนคร้ืนเครง 
ใหแ้ก่นกัเรียน 

2.  เขา้ใจเด็กใหม้ากกวา่น้ี  มีความรับผดิชอบ 
แก่นกัเรียนใหม้ากข้ึน  ควรสังเกตพฤติกรรม 
ขณะท่ีเรียน และคอยพดูคุย  สอบถาม 
นกัเรียนบา้ง ครูอยา่เครียดมาก มีเร่ืองตลก 
มาเล่าใหเ้ด็กฟัง   

3. ไม่ควรเปรียบเทียบเด็กห้องตน้กบัทา้ยใน 
เชิงดูถูก  ไม่อคติกบันกัเรียน พดูใหด้งั พดูให้ 
ชดัเจน ไม่ควรด่าแรง ๆ จนเกินไปและเอา 
บุพการีมาเก่ียวขอ้ง  ใหค้วามสนใจนกัเรียน 
เท่าเทียมกนั  อยา่มวัแต่สนใจเด็กท่ีเก่ง  เด็กท่ี 
เก่งก็จะเด่นส่วนเด็กท่ีไม่เก่งก็จะรู้สึกมีปม 
ดอ้ยในตวัเอง  อยา่พดูหยาบคายและลงโทษ 
นกัเรียนรุนแรง ควรแนะน านกัเรียน มีความ 
นุ่มนวล ไม่ควรใชอ้ารมณ์ตนเอง  ควรหา 
กิจกรรมท่ีใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าปฏิบติั 
ในการสอน  ครูควรใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 
หาทางออกในการแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน   
ครูผูส้อนควรแกไ้ข โดยการปรึกษากบั 
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น ให ้
ค าแนะน าดว้ยความเป็นกนัเอง ไม่ต าหนิ 
นกัเรียนมากเกินไป   
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
3.  ติดตามผลการเรียนของนกัเรียนท่ีมีผล 
การเรียนติด 0 ร มส  จดัสอนซ่อมเสริมใหก้บั 
นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการขาดเรียน พี่ช่วย 
นอ้ง  เพื่อนช่วยเพื่อน ให้โอกาสนกัเรียนสอบ 
แกต้วัทุกตวัช้ีวดั 

4. มีการพฒันาผูเ้รียนตามความแตกต่าง 
รายบุคคล ประเมินผลการเรียนดว้ยวธีิท่ี 
หลากหลาย  จดัการเรียนท่ีมีการติดตาม 
ประเมินผลเป็นระยะ ๆ ปรับปรุงแผนการ 
สอน การจดัการเรียนการสอน เพื่อใหส้อด 
คลอ้งกบัผูเ้รียน  เม่ือผลการสอบเก็บคะแนน 
ไม่ผา่น ก็ติดตามให้นกัเรียนแกไ้ข  และแจง้ 
ผลนกัเรียนทราบ  หากพบวา่นกัเรียน คนใด  
คาดวา่จะไม่ผา่น เรียกนกัเรียนมาท าความ 
เขา้ใจและสอนซ่อมเสริมในทนัที  

5.  พฒันาบุคลากรโดยส่งไปอบรม  เพื่อใหค้รู 
ควรประพฤติปฏิบติัตามจรรยาบรรณอยา่ง 
เคร่งครัด มีจิตส านึกในอาชีพครู มีศรัทธาใน 
อาชีพครูอยา่งแทจ้ริงและเป็นครูดว้ยจิต 
วญิญาณ ตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัต่อการ 
เปล่ียนแปลงทุก ๆ ดา้น และมีความขยนั  
อดทน 

6.  ลดภาระงานพิเศษของครู เพื่อทุ่มเทเวลากบั 
การสอนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ดูแล เอาใจใส่ติดตาม 
 และใกลชิ้ดกบันกัเรียนใหม้ากข้ึน  

4.  ครูไม่เพียงพอ  จา้งครูผูส้อนท่ีมีทศันคติท่ีดี   
เขา้กบัเด็กไดง่้าย จา้งครูต่างชาติมาสอนเพื่อ 
พฒันาทกัษะการพดู  หาส่ือท่ีสอนให้ 
นกัเรียน 

5. ควรเขม้งวด กวดขนั  จริงจงักบัการสอนให้ 
มาก ๆ ครูบางคนไม่เคร่งครัดกบัการสอน 

6.  ครูสอนมากไปท าใหน้กัเรียนเบ่ือ  สั่ง 
การบา้นมากเกินไป   น่าจะบอกใหเ้ตรียมตวั 
ก่อนสอบ  ครูสอนแลว้ไม่เขา้ใจ สอนแลว้ไม่ 
ท าตามค าพดูท่ีบอก  ท าให้เด็กไม่ค่อยอยาก 
เรียน ออกขอ้สอบไม่ตรงกบัเน้ือหา ไม่สอน 
มากเกินไป 
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
7.  ศึกษาหลกัสูตรท าความเขา้ใจ มาตรฐาน 
 และตวัช้ีวดัต่างๆ ก่อนด าเนินกิจกรรม 
การเรียนการสอน   

8.  ใชห้ลกัจิตวทิยา หลกัการสอนท่ีเหมาะสม 
เป็นรายบุคคลหรือเฉพาะรายท่ีมีปัญหา 
ผูส้อนควรเขา้ใจพฤติกรรมนกัเรียน มี 
จิตวทิยาในการสอน และสังเกตพฤติกรรม 
นกัเรียน การเขม้งวดในการเขา้เรียน เช็ค 
เวลาเรียน ถา้ไม่เขา้เรียนก็ตามใหไ้ด ้  
แจง้ผูป้กครองทราบเป็นระยะ 

9. จดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้กิจกรรม 
และตอ้งมีความพร้อมดา้นวสัดุอุปกรณ์  
อาคาร สถานท่ี 

10. ใหน้กัเรียน ออก ความคิดเห็น และ 
ร่วมสร้างกิจกรรม 

11. ผูป้กครองตอ้งใหค้วามร่วมมือกบั 
ครูผูส้อนดว้ย 
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ตารางท่ี  15    แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน 
                      ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั     
                      ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ  
                         การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
 

บริบทดา้นหลกัสูตร 
และการเรียนการสอน 

ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. เน้ือหาสาระท่ีก าหนดใน 
หลกัสูตรยากเกินไปไม่ 
เหมาะสม 2.91 0.98 ปานกลาง 3.23 1.11 ปานกลาง 

2. ความไม่เพียงพอ ไม่ทนัสมยั 
ของวสัดุ แบบเรียนและ 
อุปกรณ์การเรียนท่ีใชใ้นการ 
เรียนการสอน 2.98 1.08 ปานกลาง 3.24 1.09 ปานกลาง 

3. การจดัสถานท่ีหรือแหล่ง 
เรียนรู้ไม่เหมาะสม 2.78 1.07 ปานกลาง 3.06 1.22 ปานกลาง 

4. การสร้างบรรยากาศในการ 
เรียนการสอนไม่เหมาะสม 2.76 1.01 ปานกลาง 2.95 1.15 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.86 0.89 ปานกลาง 3.12 0.99 ปานกลาง 
 
จากตารางท่ี   15   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน ส่งผลต่อการใชน้โยบายการ
เรียนซ ้ าชั้น  อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 2.86  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89  เม่ือพิจารณาราย
ขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2. ความไม่เพียงพอ ไม่ทนัสมยั ของวสัดุ 
แบบเรียนและอุปกรณ์การเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอน ระดบัค่าเฉล่ีย  2.98  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.08 รองลงไปคือ ขอ้ 1 เน้ือหาสาระท่ีก าหนดในหลกัสูตรยากเกินไปไม่เหมาะสม   
ค่าเฉล่ีย 2.91  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98    และ ขอ้ 3 การจดัสถานท่ีหรือแหล่งเรียนรู้ไม่
เหมาะสม   ระดบัค่าเฉล่ีย 2.79  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07  ตามล าดบั  ของนกัเรียน อยูใ่น
ระดบัปานกลาง   มีค่าเฉล่ีย  3.12 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.99   เม่ือพิจารณารายขอ้โดย



74 
 

เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ขอ้  2  ความไม่เพียงพอ ไม่ทนัสมยั ของวสัดุ 
แบบเรียนและอุปกรณ์การเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอน    ระดบัค่าเฉล่ีย  3.24  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  1.09   รองลงไปคือ ขอ้ 1   เน้ือหาสาระท่ีก าหนดในหลกัสูตรยากเกินไปไม่เหมาะสม  
ระดบัค่าเฉล่ีย  3.23  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.11  และ ขอ้ 3  การจดัสถานท่ีหรือแหล่งเรียนรู้
ไม่เหมาะสม ระดบัค่าเฉล่ีย  3.06   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.22  ตามล าดบั 
  
ตารางท่ี  16   สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัสภาพ 
 ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียน 
 มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต 38 
 ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน 

 
ครู นกัเรียน 

1. หลกัสูตรยากเกินไปท าใหเ้ด็กเบ่ือ ควรสร้าง 
หลกัสูตรท่ีเรียนแลว้นกัเรียนสนุกกบัการ 
เรียนให้เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชส้อน  
ในแต่สาขาวชิา  ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้   
ท่ีเกิดจากประสบการณ์ของตนเอง  จะท าให ้
เรียนรู้ไดเ้ร็วและเกิดประสิทธิภาพและควร 
เป็นหลกัสูตรท่ีมีความชดัเจนของหลกัสูตร   
และเอ้ือต่อการเรียนของนกัเรียนในสถานท่ี 
แตกต่างกนั มีความสอดคลอ้งกบัความ 
สามารถของผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
ในชีวติประจ าวนั ตรงกบัความสนใจ ของ 
ผูเ้รียน 

2.  ควรแกไ้ขปรับเปล่ียนหลกัสูตร คาบเรียน 
เน้ือหาแต่ละวชิามากเกินไปและไม่ค่อยเนน้ 
ปฏิบติัท าใหน้กัเรียนเม่ือจบแลว้เด็กส่วน 
ใหญ่ท างานไม่ค่อยเป็น แกปั้ญหาไม่ค่อยดี 
 ท างานไม่มีประสิทธิภาพ   เหมาะสมกบัวยั 
ของนกัเรียน การแก ้0 ร มส  ควรใหเ้วลา  

1. ควรแกไ้ขหลกัสูตรท่ีมีแต่ตวัหนงัสือ ใหมี้ 
ภาพติดตามอยูใ่นหนงัสือท่ีเรียนมากข้ึนเพราะ 
จะไดมี้ความเขา้ใจในการเรียนมากข้ึน ควรมี 
เน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตร และเหมาะสม 
กบัเด็กมีเน้ือหาวชิาท่ีชวนเรียนรู้ หาวธีิการ 
สอนท่ีเขา้ใจง่าย มีกิจกรรมท่ีสนุกใหท้ า   
ผอ่นคลายไม่เคร่งเครียด หาส่ือแบบใหม่ 
ตามเทคโนโลย ี  ควรเนน้เน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
ในแต่ละรายวชิา  เนน้เร่ืองท่ีส าคญัท่ีสามารถ 
น าไปใชใ้นการศึกษาต่อ ควรมีกิจกรรมติวเขม้ 
ก่อนสอบ O-net gat  pat   

2. หลกัสูตรการสอนชา้เกินไปตามเด็กไม่ทนั 
   ควรมีการเรียนสอนเพิ่มเติม สอนอยา่งละเอียด  
ควรจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน 
บ่อย ๆ  อยากใหมี้การติวขอ้สอบมากกวา่เรียน  
น าขอ้สอบท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน หรือ 
หลกัสูตรมาสอนเพื่อเพิ่มความรู้รอบดา้นให้ 
หลากหลาย 
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ตารางท่ี  16  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
มากกวา่น้ีและผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนใน 
วชิาท่ีตนเองถนดัมากข้ึน   ตดัวชิาท่ีไม่จ  าเป็น 
ออกไปบา้ง  ใหค้รูไดมี้เวลาพกัเพื่อท างานอ่ืน 
นอกเหนือจากงานสอน รายวิชาเพิ่มเติม จดั 
ตามความสนใจใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการของผูเ้รียน ใหเ้ขา้กบั 
สถานการณ์บา้นเมืองปัจจุบนั 

3.  การเรียนการสอนจดัรูปแบบการเรียนการ 
สอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน เนน้ผูเ้รียนเป็น 
ส าคญั สร้างกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  น่าสนใจ   
 เรียนเน้ือหานอ้ย ๆ  ใหเ้วลา นกัเรียน ฝึกคิด  
ฝึกแกปั้ญหา  วางแผนมาก ๆ เล่นกีฬามาก ๆ  
สอนใหเ้ปิดโลกกวา้ง  ใชส้ถานท่ีจริง     

4. ควรมีการสัมมนาครูผูส้อน แต่ละระดบัชั้น  
แต่ละวชิาวา่มีปัญหาในการจดัการเรียนการ 
สอนอยา่งไรบา้ง เพื่อหาขอ้สรุป เสนอ สพฐ. 
ปรับปรุง แกไ้ขต่อไป 

5. สร้างระเบียบวนิยัในการใชชี้วติประจ าวนั 
มากกวา่น้ี  ของผูเ้รียนเพราะวา่ในปัจจุบนั 
ผูเ้รียนไม่มีความเป็นระเบียบวนิยัท่ีเก่ียวกบั 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

6. เสริมคุณธรรม  จริยธรรม ควบคู่ไปกบัการ 
เรียนการสอน 

7.  ควรมีมาตรการ จดัการกบันกัเรียนท่ีไม่ 
ปฏิบติัตามกฎระเบียบใหเ้ขม้ขน้กวา่น้ี 

8.  ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนยงัมีไม่เพียงพอ 
9.  อยูท่ี่นโยบายผูบ้ริหารสถานศึกษา 

3. ควรลดหลกัสูตรการเรียนการสอนลงบา้ง 
ปัจจุบนัหลกัสูตรและการเรียนการสอนเขม้งวด 
เรียนมากเกิน  ท าให้เด็กเครียด โดยเฉพาะสาย 
วทิย-์คณิต  ไม่มีเวลาท าอะไร เพื่อใหน้กัเรียน 
ไดมี้เวลา  ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ อยา่งเตม็ท่ีและ 
มีเวลาศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถ 
ทบทวนความรู้อยา่งเขา้ใจควรปรับหลกัสูตร 
ใหง่้ายกวา่น้ี 

4. หลกัสูตร การเรียนการสอนเป็นการจดั 
การศึกษาท่ีดีอยูแ่ลว้  จุดส าคญัคือ ผูเ้รียนจะ   
สนใจศึกษาหรือไม่ ควรสอนตามหลกัสูตร    
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ใหเ้หมือนกบัโรงเรียน 
อ่ืน ๆ  ควรปรับเน้ือหาวชิาใหเ้หมือนกนัทุกปี   
ทุกโรงเรียน เพราะเด็กจะไดเ้ขา้ใจเหมือนกนั 
 เพิ่มการสอนภาษาอาเซียน ควรเพิ่มกิจกรรม 
นนัทนาการ  สนบัสนุนกิจกรรมนกัเรียนให้ 
มากข้ึน 

5.  ควรเปล่ียนหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
แบบใหม่เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจมากข้ึน ถา้หาก 
หลกัสูตรและการเรียนการสอนแบบเดิมท าให้ 
นกัเรียนไม่เขา้ใจ  มีเน้ือหาท่ีไม่ยากเกินไป   
พอท่ีจะเรียนเขา้ใจ 

6.  มีกฎระเบียบมากเกินไป  ไม่ควรกดดนั 
นกัเรียนท าให้นกัเรียนไม่อยากมาโรงเรียนให้ 
โอกาสเด็กนกัเรียนคิด  ก่อนจะวา่กล่าวเม่ือ 
ไม่เร็วดงัใจครู 
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ตารางท่ี   17  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน 
                      ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั     
                      ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ  
                          การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน 

 

ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน 
ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนแต่ 
ผูป้กครองอยากใหเ้รียนในโรงเรียน 
หรือสถานท่ีใกลบ้า้น 2.92 1.08 ปานกลาง 3.00 1.71 ปานกลาง 

2. มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียน 
เดิมนอ้ย 3.33 0.98 ปานกลาง 3.06 1.12 ปานกลาง 

3. ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือ 
ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 3.25 0.90 ปานกลาง 2.94 1.23 ปานกลาง 

4. มีภาระท่ีตอ้งรับผิดชอบครอบครัว 
หรือพ่อ แม่ ผูป้กครอง 3.03 0.97 ปานกลาง 2.85 1.09 ปานกลาง 

5. มีปัญหาส่วนตวัไม่สนใจการศึกษา 
เล่าเรียน ส่งผลใหก้ารขาดเรียนบ่อย 
เบ่ือหน่ายการเรียนการสอน 3.15 1.05 ปานกลาง 2.53 1.41 ปานกลาง 

6. มีปัญหาชูส้าว อบายมุขหรือ 
ยาเสพติด 2.79 1.14 ปานกลาง 2.18 1.39 นอ้ย 

ภาพรวม 3.08 0.82 ปานกลาง 2.75 1.03 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี   17   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 3.08  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.82  เม่ือพิจารณารายขอ้  โดย
เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2  มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียนเดิมนอ้ย ระดบั
ค่าเฉล่ีย  3.33  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98  รองลงไป คือ ขอ้ 3  ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือ
ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  ค่าเฉล่ีย  3.25  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.90  และ ขอ้ 5  มีปัญหาส่วนตวั
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ไม่สนใจการศึกษา เล่าเรียน ส่งผลใหก้ารขาดเรียนบ่อย เบ่ือหน่ายการเรียนการสอน   ระดบัค่าเฉล่ีย  
3.15  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05  ตามล าดบั ของนกัเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง   มีค่าเฉล่ีย  
2.76   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.03   เม่ือพิจารณารายขอ้ โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2 มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียนเดิมนอ้ย  ระดบัค่าเฉล่ีย  3.06  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  1.12   รองลงไปคือ ขอ้ 1                 มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนแต่ผูป้กครองอยากให้
เรียนในโรงเรียนหรือสถานท่ีใกลบ้า้น ระดบัค่าเฉล่ีย  3.00  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.71  และ 
ขอ้ 3  ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด   ระดบัค่าเฉล่ีย  2.94   ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.23  ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  18   สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิด  เก่ียวกบัสภาพ 
 ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียน 
 มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา  เขต 38   
 ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน 

 
ครู นกัเรียน 

1.  นกัเรียนตอ้งตั้งใจเรียน  ลดละเลิก พฤติกรรม 
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ตอ้งหาเวลาให้ 
มากท่ีสุดเพื่อการศึกษา แยกแยะปัญหาทาง 
บา้นกบัการเรียน ปรับทศันคติ  ค่านิยม 
ส่วนตวัให้รักเรียน  รักตวัเอง  เอาใจใส่การ 
เรียนใหมี้ความเขา้ใจถึงความส าคญัของการ 
เรียน  ขยนัและสนในการเรียน  ไม่ขาดเรียน 
หรือหนีเรียน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ 
เสร็จ ปรับสภาพใหไ้ดท้นัต่อเหตุการณ์ 
ในยคุปัจจุบนั ซ่ึงส่ิงไหนควรท าตามและ 
ส่ิงไหนไม่ควรท าตาม ก็ใชส้ติปัญญา  
 คิดวเิคราะห์ ไม่ใช่ตามกระแสโลกไปหมด 
ทุกเร่ือง ตอ้งน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
มีความรับผดิชอบ ความอ่อนนอ้ม และ 
จิตส านึกความสะอาด มีระเบียบวนิยั   

1. ควรท าตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความ 
รับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  ขยนั  
และตั้งใจศึกษาเล่าเรียนใหม้ากข้ึน  มีความ 
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ไม่เล่นเวลาครูสอน  ไม่น าวชิา 
มาท า  ไม่พดูคุยระหวา่งท่ีครูสอน  ควรเขา้ 
เรียนให้ตรงเวลา สนใจการเรียน ตั้งใจท า 
การบา้น  อยูใ่นกฎระเบียบวินยัของโรงเรียน 
เช่ือฟังครูผูส้อนโดยใชว้ธีิการมาตรฐานขั้น 
เด็ดขาด  คือ เอาจริงเอาจงัในการลงโทษเม่ือ 
ท าผดิจริง  คบเพื่อนท่ีดี 

2. พยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนๆ และ 
ส่ิงแวดลอ้ม  ไม่ทะเลาะววิาทกนั   ปรับตวั 
ใหเ้ขา้กบัสังคม   ใหรู้้จกัประมาณตน     
ส่ิงไหนควรส่ิงไหนไม่ควร  ปรับตวัให้ 
เขา้หลกัสูตรการศึกษา 
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ตารางท่ี  18  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
ไม่ยอ่ทอ้ ต่อความยากล าบาก 

2.  หยดุหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
ทั้งหลาย ตั้งใจเรียนประพฤติตนใหมี้ระเบียบ 
วนิยั  อยา่งต่อเน่ือง ติดตามแกไ้ขผลการเรียน 
ท่ีมีปัญหาใหเ้สร็จส้ิน   ปรับปรุงพฤติกรรม 
ใหมี้วนิยั มีความรับผิดชอบ 

3.  ปลูกฝังใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของ 
การศึกษา และเร่ืองความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 
ของตน  ให้ความรู้ การฝึกอบรม คุณธรรม  
จริยธรรม  การเขา้สังคม การใชชี้วติอยา่ง 
ถูกตอ้ง การรักตนเอง ความรับผดิชอบเพื่อ 
น าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  
สร้างความเขา้ใจ ใหก้บันกัเรียนเขา้ใจการ 
เปล่ียนแปลงในการด ารงชีวติ ยอมรับตวัเอง 
และผูอ่ื้น  สร้างแนวคิดในดา้นบวก ปลูกฝัง 
ค่านิยมท่ีดี ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนใหแ้ก่ผูเ้รียน  
มีจิตสาธารณะ  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  
เห็นคุณค่าและแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตน 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกั การคิด และกลา้ 
แสดงออก ตามความสามารถท่ีตนเองมี  

4.  นกัเรียนควรใหค้วามร่วมมือกบัครู ผูส้อน 
การแกไ้ขพฤติกรรมดา้นความประพฤติ  
ควรปฏิบติัตามกฎระเบียบของสถานศึกษา  
ขอ้บงัคบัสถานศึกษาอยา่งเคร่งครัด ไม่เล่น 
ในเวลาครูสอน ไม่น าวชิาอ่ืนข้ึนมาท า 

5.  การคดักรองนกัเรียน มีประวติันกัเรียน 
เป็นรายบุคคล 

3.  เพิ่มความเขม้งวด  ฝึกใหเ้ด็กเป็นเด็กดี   
มีกฎระเบียบใหม้ากกวา่น้ี 

4. ใหค้  าปรึกษาท่ีดี หากนกัเรียนมีปัญหาควร 
ปรึกษาครูเพื่อหาทางออก  ควรช่วยเหลือ 
นกัเรียนผูด้อ้ยโอกาสอยา่งทัว่ถึง 

5.ไม่ควรท าตวัตามสมยันิยม  ไม่ชิงสุก 
ก่อนห่ามไม่มัว่สุม  ไม่ควรลองไหนส่ิงท่ี 
ไม่ควรลอง ควรเช่ือฟังค าสั่งสอนของ 
ผูใ้หญ่ ควรแกไ้ข ดา้นอารมณ์  ควร 
หลีกเล่ียงยาเสพติด  อบายมุขทั้งหลาย 
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ตารางท่ี  18  (ต่อ) 
 

ครู             นกัเรียน 
6.  ส่วนมากเป็นปัญหาการอ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง  
7.  สภาพครอบครัวมีการหยา่ร้างสูงแยกทางไม่ได ้

อยูก่บัพอ่แม่ 

 

 
ตารางท่ี   19  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน 
                      ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั     
                      ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ  
                         การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  บริบทดา้นสภาพครอบครัว 

 

บริบทดา้นสภาพครอบครัว 
ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. ความสัมพนัธ์ของสมาชิก 
   ในครอบครัวค่อนขา้งนอ้ย 3.07 1.02 ปานกลาง 2.56 1.33 ปานกลาง 
2. ครอบครัวมีฐานะยากจนตอ้ง 
ช่วยหารายได ้ 3.08 1.03 ปานกลาง 2.68 1.26 ปานกลาง 

3. สภาพของครอบครัวแตกแยก 
หยา่ร้าง 3.18 1.11 ปานกลาง 2.28 1.45 นอ้ย 

4. ในครอบครัวมีสมาชิกหลายคน 
ท่ีผูป้กครองตอ้งรับผดิชอบ 3.05 0.97 ปานกลาง 2.76 1.33 ปานกลาง 

5. ผูป้กครองประกอบอาชีพไม่เป็น 
หลกัแหล่ง 3.10 1.07 ปานกลาง 2.36 1.36 นอ้ย 

6. ผูป้กครองไม่สนบัสนุนการศึกษา 
เล่าเรียน 2.65 1.17 ปานกลาง 2.01 1.28 นอ้ย 

7. ผูป้กครองไม่มีงาน ไม่มีรายได ้    2.80 1.09 ปานกลาง 2.04 1.30 นอ้ย 
8. ครอบครัวประสบภยัธรรมชาติ 2.31 1.08 นอ้ย 2.08 1.32 นอ้ย 

ภาพรวม 2.91 0.89 ปานกลาง 2.35 1.06 นอ้ย 
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จากตารางท่ี   19   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู บริบทดา้นสภาพครอบครัว ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  
อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย  2.91  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.89   เม่ือพิจารณารายขอ้โดย
เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 3  สภาพของครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง  ระดบั
ค่าเฉล่ีย  3.18  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.11   รองลงไป คือ ขอ้ 5 ผูป้กครองประกอบอาชีพไม่
เป็นหลกัแหล่ง    ค่าเฉล่ีย  3.10  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07   และ ขอ้ 2 ครอบครัวมีฐานะ
ยากจนตอ้งช่วยหารายได ้ ระดบัค่าเฉล่ีย 3.08  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.03  ตามล าดบั ของ
นกัเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย   มีค่าเฉล่ีย  2.35   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.06   เม่ือพิจารณารายขอ้
โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 4 

ในครอบครัวมีสมาชิกหลายคนท่ีผูป้กครองตอ้งรับผิดชอบ  ระดบัค่าเฉล่ีย  2.76  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.33   รองลงไปคือ  ขอ้ 2  ครอบครัวมีฐานะยากจนตอ้งช่วยหารายได ้ระดบั
ค่าเฉล่ีย  2.68  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.26   และ ขอ้ 1 ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว
ค่อนขา้งนอ้ย   ระดบัค่าเฉล่ีย  2.56   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.33  ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  20   สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิด  เก่ียวกบัสภาพ 
 ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียน 
 มธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38   
 ดา้นสภาพครอบครัว     

 
ครู นกัเรียน 

1.  ผูป้กครอง ควรติดตามพฤติกรรมผูเ้รียน 
ใส่ใจ ควรเสียสละเวลาติดตามพฤติกรรม 
เสียง ใหค้วามอบอุ่นสอบถามใหค้  าแนะน า  
ความรู้  ปัญหาส่ิงเสพติด วางตวัท่ีดีในสังคม  
ใหโ้อกาสและก าลงัใจ สามารถเป็นท่ีปรึกษา 
ไดทุ้กเร่ือง ใหค้วามส าคญัของการศึกษา  
ไม่ควรปล่อยปะละเลยไม่ควรปล่อยใหอ้ยู ่
กบั ปู่ ยา่ ตายาย แต่เพียงล าพงั ติดตามผล 
การเรียนของนกัเรียน  มีกิจกรรมเสริมให้ 

1.  ควรใส่ใจกนัใหม้ากข้ึน  เขา้ใจซ่ึงกนั 
และกนั  ครอบครัวตอ้งมีความรักใคร่ 
ปรองดองกนั  ควรสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 
ในครอบครัวใหมี้ความสุข คนในครอบครัว 
ควรใหค้  าปรึกษา  หรือสอบถามเพื่อหาทาง 
ออกเม่ือพบวา่คนในครอบครัวเกิดปัญหา   
ส่งเสริมสภาพครอบครัวใหมี้ความสุขมาก 
ข้ึนเพื่อท่ีจะเป็นครอบครัวเขม้แขง็และ 
อบอุ่น  ไม่มีปัญหาครอบครัวตามมา  ดูแล 
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เกิดความสัมพนัธ์ระหวา่ง เด็กและผูป้กครอง  และรักษาความอบอุ่นในครอบครัวให้ 
ตารางท่ี  20  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
ตอ้งมัน่ใจในระบบการลงโทษนกัเรียนของ 
โรงเรียน ไม่เช่ือลูกมากเกินไป สอบถาม 
ปัญหาขอ้มูลจากเพื่อนครู ท่ีโรงเรียน บ่อย ๆ  

2.  ติดตาม ควบคุม การเรียนของนกัเรียนอยา่ง 
ใกลชิ้ด ส่งเสริมดา้นการศึกษาแก่ผูเ้รียน 
พร้อมทั้งใหก้ าลงัใจเสมอ  ครอบครัวควร 
สนบัสนุนการศึกษา  ใส่ใจตวันกัเรียน  
สอบถามการเรียนของนกัเรียน   ครอบครัว 
ควรมีการร่วมมือครูผูส้อน ร่วมกนัแกปั้ญหา 
นกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนมาโรงเรียน 
ทุกวนั  ดูแลบุตร หลานใหส้นใจอ่านหนงัสือ 

3.  จดัอบรมอาชีพใหก้บัผูป้กครอง เพราะ 
ผูป้กครองมีรายไดน้อ้ยท างานไม่เป็นหลกั 
แหล่ง เป็นการแกปั้ญหาความยากจน ทุกคน 
ในครอบครัวควรมีเวลาใหแ้ก่กนัใหม้ากข้ึน 
เพราะการงาน อาชีพ  เศรษฐกิจ  ท าใหพ้อ่แม่ 
ไปท างานปล่อยใหลู้ก อยูต่ามล าพงั  หรือ อยู ่
กบัญาติ  ซ่ึงเด็กขาดความรัก ความอบอุ่น  
และ ขาดความรับผดิชอบ ไม่มีภาระหนา้ท่ี  
ส่งผลใหไ้ม่อยากเรียน  

4.  ชุมชนตอ้งช่วยกนั เป็นหู เป็นตา  และพอ่แม่ 
ควรมีขอ้มูลของเพื่อนๆลูกดว้ย เพราะสภาพ 
ครอบครัวในชุมชนรอบโรงเรียน และชุมชน 
ของนกัเรียน มกัเป็นในลกัษณะของครอบ 
ครัวท่ีพอ่แม่ท างานต่างจงัหวดั ต่างประเทศ  
หรือหยา่ร้างแยกทางกนั นกัเรียนตอ้งอาศยั 

มากกวา่น้ี  ไม่แตกแยกกนั หยดุทะเลาะววิาท 
กนั อยา่ท าร้ายจิตใจ  มีอะไรก็คุยกนัดี ๆ  
ผูป้กครองอยา่ใชก้ าลงัใหม้ากเกิน  มีอะไร 
ก็บอกกนัอยา่เอาแต่ใจ ลองคิดถึงท่ีตวัเอง 
เป็นเด็กเหมือนกนั 

2.  ควรส่งเสริมการเรียนของบุตร สนบัสนุน 
การเรียนการสอน ส่งเสริมดา้นการเรียนของ 
ลูกใหม้ากข้ึน  เพราะปัจจุบนัน้ีการเรียนเป็น 
เร่ืองส าคญัท่ีสุด  บางคร้ังครอบครัวบาง 
ครอบครัวมีฐานะยากจน จนไม่มีเงินท่ีจะส่ง 
บุตรหลานให้เรียน ประกอบอาชีพไม่เป็น 
หลกัแหล่ง ควรมีผลิตภณัฑป์ระจ าต าบล 
เพื่อท่ีช่วยชาวบา้นมีรายไดม้าใหลู้กเรียน   
หาทุนสนบัสนุนการเรียน 

3. ไม่ค่อยใส่ใจลูก  ครอบครัวควรดูแลให ้
ค าปรึกษา ใหค้  าแนะน า  มีเวลาใหก้บัเด็ก   
ช่วยหาทางออกใหแ้ก่นกัเรียนเม่ือเจอปัญหา 
ค่อย 

4. ส่งเสริมดา้นการเรียน  สอบถาม  เอาใจใส่ 
เป็นท่ีปรึกษาใหก้บันกัเรียน ไม่ควรหา้มหรือ 
ขดัแยง้เม่ือมีกิจกรรมท่ีจะท าเม่ือมีความ 
จ าเป็น 

5. ควรท าความเขา้ใจกบัผูป้กครอง ให้เขา้ใจ 
กบัทางโรงเรียนมากข้ึน  ควรอธิบายให ้
ผูป้กครองเขา้ใจ 
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อยูก่บั ตายาย ปู่  ยา่ เป็นตน้  ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ี 
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ตารางท่ี  20  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
มกัไม่มีเวลาเขม้งวดกวดขนั พฤติกรรมของ 
นกัเรียนเท่าท่ีควร   เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึง 
ประสงคไ์ดง่้าย 

5.  หน่วยงานภาครัฐ ควรเขา้ไปส่งเสริม อยา่ง 
จริงจงั ในทุกเร่ือง ไม่วา่เป็นเร่ืองเศรษฐกิจ 
เร่ืองสุขภาพ เร่ืองสังคม  จะท าใหค้รอบครัว 
เขม้แขง็ ชุมชุมมีความเขม็แข็ง ในดา้นเศรษฐกิจ  
สังคม  สนบัสนุนการท ากิจกรรม 

6.  ควรจะเขม้งวด กวดขนับา้งไม่ใช่ปล่อยใหค้รู 
ดูแลเท่านั้น   พ่อ แม่  ผูป้กครอง  ควรจะเอาใจ 
ใส่ดูแลเด็ก บางคร้ังเด็กก็ตอ้งการความรัก  
ความเอาใจใส่จากพอ่แม่มากกวา่เงิน    

7.  ส่งเสริมดา้นการเรียน  ดา้นคุณธรรมท่ีดี  และ 
มีจิตสาธารณะ ตลอดจนทุนการศึกษาส าหรับ 
นกัเรียนท่ีท าความดี  

8.  ใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียนท่ีมีครอบครัวแตกแยกไม่ 
สมบูรณ์ วา่ปัญหาเหล่านั้นเป็นเพียงส่วนหน่ึง  
 นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวแบบน้ีสามารถด ารงชีวิต 
ไดป้กติเหมือนครอบครัวท่ีมีความพร้อมได ้

9.  ควรเยีย่มบา้น สัมพนัธ์กบัผูป้กครอง ให้ 
  ผูป้กครองช่วยสังเกตพฤติกรรมตอ้งเขา้ใจ 
 นกัเรียนวา่อยูใ่นสภาพอยา่งไร พร้อมหรือไม่ 

10. รัฐจดัเพิ่มงบประมาณในการปรับสภาพ 
  แวดลอ้ม ภูมิทศัน์ 

11.  ประสานความร่วมมือ ครูท่ีปรึกษา นกัเรียน 
ผูป้กครอง ผูบ้ริหารเพื่อร่วมมือกนัในการดูแล 
นกัเรียน / การส่งต่อไปยงัสถานศึกษาอ่ืน 
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ตารางท่ี  21    แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียน 
                      ซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดั     
                       ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  38 โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อ  
                          การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 

บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ครู ( n = 323 คน) นกัเรียน ( n = 379 คน) 

X  SD ระดบั X  SD ระดบั 
1. ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียน 
   อยูไ่กลมาก 2.90 1.09 ปานกลาง 2.86 1.29 ปานกลาง 
2. การเดินทางไปโรงเรียนไม่ 
สะดวก 2.66 1.07 ปานกลาง 2.49 1.31 นอ้ย 

3.โรงเรียนอยูใ่กลแ้หล่งอบายมุข 
 สถานบนัเทิง 2.46 1.15 นอ้ย 2.14 1.23 นอ้ย 

4.ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กบั 
สภาพแวดลอ้มไม่ได ้ 2.50 1.06 ปานกลาง 2.18 1.28 นอ้ย 

5.สถานศึกษาจดักิจกรรมไม่ส่งผล 
ต่อการเรียนการสอน 2.49 1.12 นอ้ย 2.35 1.27 นอ้ย 

6.การจดัสภาพแวดลอ้มใน 
สถานศึกษาไม่เหมาะสม 2.38 1.10 นอ้ย 2.34 1.28 นอ้ย 

7.การทะเลาะววิาท การถูกข่มขู่  
หรือท าร้ายจากเพื่อนนกัเรียน 2.38 1.11 นอ้ย 2.29 1.41 นอ้ย 

ภาพรวม 2.54 0.94 ปานกลาง 2.38 1.06 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี   21   พบวา่ สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต  38  ของครู บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย  2.54   ค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.94   เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 ล าดบัแรก 
ไดแ้ก่  ขอ้ 1   ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียนอยูไ่กลมาก  ระดบัค่าเฉล่ีย  2.90  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.09  รองลงไปคือ ขอ้ 2  การเดินทางไปโรงเรียนไม่สะดวก ค่าเฉล่ีย  2.66  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07    และ ขอ้ 4  ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไม่ได ้ ระดบัค่าเฉล่ีย 2.50  
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ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06  ตามล าดบั  ของนกัเรียน  อยูใ่นระดบันอ้ย   มีค่าเฉล่ีย  2.38   ค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.06   เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
ขอ้ 1  ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียนอยูไ่กลมาก  ระดบัค่าเฉล่ีย  2.86  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
1.29   รองลงไปคือ ขอ้ 2  การเดินทางไปโรงเรียนไม่สะดวก   ระดบัค่าเฉล่ีย  2.49  ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.31  และ ขอ้ 5 สถานศึกษาจดักิจกรรมไม่ส่งผลต่อการเรียนการสอน  ระดบั
ค่าเฉล่ีย  2.35  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.27 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  22   สรุปความคิดเห็นของครูและนกัเรียนจากแบบสอบถามปลายเปิด  เก่ียวกบัสภาพ 
  ปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียน 
  มธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38   
  ดา้นสภาพแวดลอ้ม     

 
ครู นกัเรียน 

1.  จดัภูมิทศัน์และบรรยากาศท่ีน่าสนใจและ 
เอ้ือต่อการเรียนรู้ การเรียนการสอนให้ 
เหมาะสมกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละหอ้ง  
รวมทั้งสถานท่ี พกัผอ่นยามวา่งของ 
นกัเรียนกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ ใหน่้าอยู ่ 
สะอาด สวยงามเป็นแหล่งเรียนรู้ ปลอดภยั 
ควรแกปั้ญหาเร่ืองเสียง เพราะบางหอ้ง 
นกัเรียนเสียงดงัมากจนท าให้หอ้งติดกนั 
ขาดสมาธิในการเรียน  ใหส้ถานศึกษาเป็น 
สถานศึกษาปลอดสารเสพติดและอบายมุข 
ท่ีเป็นจุดเส่ียง ต่อสถานศึกษา อาจจะน า 
ไปสู่ปัญหาและผลกระทบต่อผูเ้รียน ตอ้ง 
จดัสภาพแวดลอ้มให้เด็กอบอุ่น มีท่ีปรึกษา 
ปลอดภยั เลือกชุมชนท่ีห่างไกลส่ิงเสพติด 
ทุกชนิด ส่ือลามก  ปัญหาชูส้าว สภาพ 
แวดลอ้มท่ีบา้นควรแสดงความรักความ 
อบอุ่นใหก้ าลงัใจกนั จดัท าขอ้ตกลงกบั 

1. อยากใหโ้รงเรียนมีตน้ไมม้าก ๆ  มีดอกไมท่ี้มี 
สีสันสวยงาม ท าใหส้ภาพแวดลอ้มร่มร่ืน 
มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ เยน็สบาย  ช่วยกนัปลูกป่า 
รักษาความสะอาดของแม่น ้า มีมา้หินอ่อน 
ตามร่มไม ้

 2. ควรแกไ้ขเร่ือง “ขยะมูลฝอย” ควรมีการ 
แยกแยะ แกไ้ขเร่ืองการทิ้งขยะเกล่ือนกลาด 
ควรรักษาความสะอาดใหม้ากกวา่น้ี   

 3. ควรสร้าง ปรับปรุงหอ้งน ้ าใหม่ อาคารเรียน 
เก่า ควรมีอาคารเรียนท่ีดีข้ึน ทาสีร้ัวโรงเรียน 
และปรับปรุงใหม่   

4. ไม่ควรอยูใ่กลร้้านเกมส์  แหล่งอบายมุขต่าง ๆ 
ไม่ใหเ้ด็กจบักลุ่มยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และ 
ควรอยูห่่างแหล่งบนัเทิงทั้งหลาย จ าเป็นอยา่ง 
ยิง่ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งดูแลตนเองอยา่งมากในการ 
หลีกหนีใหพ้น้ส่ิงแวดลอ้มท่ีแวดลอ้มไปดว้ย  
ปัญหายาเสพติด  อบายมุข การทะเลาะววิาท 
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ตารางท่ี  22  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
ร้านเกมส์ ช่วยกนัดูแลนกัเรียนท่ีหนีเรียน 
มาเล่นเกมส์ ใหแ้จง้โรงเรียนด าเนินการต่อ 

2.  ส่ือต่าง ๆ ควรตรวจสอบ ความเหมาะสม 
ก่อนเผยแพร่ เพราะนกัเรียนมีอิสระในการ 

  ใชส่ื้อ จนเกินขอบเขต  นกัเรียนแยกไม่ออก 
  วา่ ควรหรือไม่ควร ไม่มีกาลเทศะ ไม่เคารพ 
  ย  าเกรงผูใ้หญ่ แมก้ระทั้ง ครู ไม่ควรใหน้ า 

    โทรศพัทมื์อถือมาใชใ้นโรงเรียน 
3.  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ ควรกวดขนัแหล่งอบายมุข  

สถานเริงรมณ์ ไม่ให้เด็กและเยาวชนท่ีอยูใ่น 
วยัเรียน เขา้ไปใชบ้ริการ ส่ิงอบายมุขไม่ควร 
มีบริเวณโรงเรียน  ใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษ 
ทางอบายมุข   ชุมชนท่ีมีนกัเรียนมัว่สุม  
ควรแจง้ทางโรงเรียน ผูป้กครอง ต ารวจคอย 
ตรวจอยูต่ลอดเวลาโดยเฉพาะวยัรุ่นต ารวจ 
ควรใช ้มาตรการท่ีเขม้งวด ควรเรียก 
ผูป้กครองไปพบดว้ยเม่ือเห็นนกัเรียนกระท า 
ความผดิ ติดกลอ้งวงจรปิด บริเวณท่ีไกลหู 
ไกลตา  

4.  ในชั้นเรียน ครูและนกัเรียน นกัเรียนท่ีซ ้ าชั้น 
ร่วมมือท ากิจกรรม  / เรียนรู้ร่วมกนั ไม่มี 
ปัญหา ควรไม่มีเร่ืองกดดนั กบันกัเรียน 
ท่ีเรียนซ ้ าชั้น 

5.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและบ าเพญ็ 
ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นในสังคมปลูกจิตส านึกให ้
นกัเรียนทิ้งขยะลงถงัขยะ  ช่วยเก็บรักษา 
ความสะอาด  

5. ควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีสร้างสรรค ์ ไม่ควร 
จดัไปในแนวท่ีส่งเสริมพฤติกรรมเส่ียงใน 
เร่ืองต่าง ๆ ควรมีกิจกรรมเวลาวา่ง  สร้าง 
ความสามคัคี มีความคิดสร้างสรรคมี์ความรู้    
ก าจดัส่ิงเสพติดออกไปใหห้มด 

6. โรงเรียนไม่ควรตั้งไกลแหล่งชุมชน และ 
สะดวกต่อการเดินทางไปโรงเรียน 

7. ควรมีอาคารเรียนมากกวา่น้ี จะไดไ้ม่ตอ้ง 
เดินเรียน  เพราะวา่การเดินเรียนมีหนงัสือ 
หนกัตอ้งเดินแบกหนงัสือไปหอ้งอ่ืนๆ อีก 
หลายหอ้ง 

 8. โรงเรียนควรมีพื้นท่ีกวา้งกวา่น้ีเพื่อรองรับ 
นกัเรียนได ้

9. เวลาฝนตกกล่ิน ข้ีหมูแรง 
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ตารางท่ี  22  (ต่อ) 
 

ครู นกัเรียน 
6. ท่ีบา้นควรจดัใหมี้ภาระหนา้ท่ีของนกัเรียนใหช้ดัเจนวา่ 
    ตอ้งท าอะไรบา้ง 
7. รัฐบาลควรวางนโยบายบริหารใหช้ดัเจน  ไม่เนน้ 
ผลประโยชน์ของพรรคพวกตวัเอง   เนน้ความเท่ียงธรรม  
สุจริต ซ่ือสัตย ์ถา้ท าได ้จะโยงมาถึงสภาพแวดลอ้ม  
บา้นเมืองน่าอยู ่ประชาชนอยูดี่ กินดี บา้นเมืองสงบสุข 

 

8. ควรดูแลเอาใจใส่ความเป็นอยูข่องชุมชน  และสังคม 
รอบดา้น  ใครท าดีก็สรรเสริญ เชิดชูจะไดเ้ป็นแบบอยา่ง 
อนัดี  ใครประพฤติไม่ดี ก็แนะน าค ากล่าวตกัเตือน   
ใหเ้ขาท าตามแบบอยา่งท่ีดี ๆ สังคมน้ี จะได ้น่าอยูข้ึ่น  
สภาพแวดลอ้มก็จะดีข้ึนเอง 

9. บริการรับส่งนกัเรียนฟรี 
 

 

 

ตอนที ่2   สรุปแนวทางการแก้ไขปัญหานักเรียนทีอ่อกกลางคนัของนักเรียนทีเ่รียนซ ้าช้ัน 
 ตามประกาศประทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจังหวดัสุโขทยั  สังกดั 
 ส านักงานพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต  38  

จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ครูกลุ่มงานวชิาการ ครูกลุ่มงานวิชาการ ครูแนะแนว ครูท่ีปรึกษา 
ครูผูส้อนประจ าวชิา และนกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น สรุปไดด้งัน้ี  

แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   ตามประกาศ
ประทรวงศึกษาธิการ 

มาตรการป้องกนั 
1.   ทุกภาคส่วนใหค้วามรู้กบันกัเรียนเก่ียวกบัผลเสียของการเรียนซ ้ าชั้น  พอ่แม่ใหค้วาม

อบอุ่น  อบรมสั่งสอนแนะน าติดตามผลการเรียน  ตลอดจนครูเพื่อน ๆ คอยแนะน าในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน ์ต่อการเขา้เรียน   ครูคดักรองกลุ่มนกัเรียน  ไดแ้ก่กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง กลุ่มซ ้ าชั้น  

2.  ควรมีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  เพื่อส่ือสารระหวา่งครูกบันกัเรียนและผูป้กครอง  
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3.  ก่อนการให้เรียนซ ้ าชั้น ผูบ้ริหาร ฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษาและทุกภาคส่วน ตอ้งพยายาม
ท าทุกวถีิทางใหน้กัเรียนแกไ้ขผลการเรียน เพื่อมิให้เกิดการเรียนซ ้ าชั้น  

4.  ครูและผูป้กครอง ติดตามดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด คดักรองนกัเรียน ศึกษานกัเรียน
เป็นรายบุคคล  แลว้แยกแยะปัญหาของนกัเรียนแต่ละคน เช่น ปัญหากระดบัสติปัญญา  ปัญหาการ
ปรับตวั  ปัญหาดา้นครอบครัว  ปัญหาส่วนตวั ฯลฯ เพื่อแกปั้ญหาเป็นราย ๆ ไป       

5.  นกัเรียนติดตามดูแลช่วยเหลือกนัเอง นกัเรียนตอ้งตะหนกัความรับผดิชอบต่อตนเอง  
6.  ครูผูส้อน ครูประจ าวชิา จดับรรยากาศการเรียนการสอน ใหเ้ร้าความสนใจของ

นกัเรียน  กระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจ   
 7.  โรงเรียนตอ้งจดัหาส่ือ และเทคโนโลยท่ีีเพยีงพอ  จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอน   

จากมาตรการป้องกนัทั้ง  7 ขอ้  แสดงตวัอยา่งค าพดูของกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ดงัน้ี 
“...ควรมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือการส่ือสารระหว่างครูกับนักเรียนและ

ผู้ปกครอง...” (ผูบ้ริหาร) 
“...โรงเรียนต้องจัดหาส่ือ และเทคโนโลยีท่ีเพียงพอ  จัดแหล่งเรียนรู้ท่ีเอือ้ต่อการเรียน                

การสอน...” (ผูบ้ริหาร) 
 “...เชิญผู้ปกครองมาพบแล้วแยกแยะปัญหาท่ีเกิดขึน้ของนักเรียนแต่ละคน...”                           

(ครูกลุ่มงานวชิาการ) 
 “...ทุกภาคส่วนให้ความรู้กับนักเรียนเก่ียวกับผลเสียของการเรียนซ ้าช้ัน พ่อแม่ให้ความ

อบอุ่น อบรมส่ังสอนแนะน าติดตามผลการเรียน...” (ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน) 
“...เชิญผู้ปกครองรับทราบ ท าสัญญากันสองฝ่าย หรือให้เพ่ือนช่วยกันประคอง หรือ

ติดตามดูแลช่วยแก้ปัญหา...” (ครูแนะแนว) 
“...ก่อนการให้เรียนซ ้าช้ัน ผู้บริหาร ฝ่ายวิชาการ ครูท่ีปรึกษาและทุกภาคส่วน ต้อง

พยายามท าทุกวิถีทางให้นักเรียนแก้ไขผลการเรียน เพ่ือมิให้เกิดการเรียนซ ้าช้ัน...”  (ครูท่ีปรึกษา) 
 “...ไม่อยากเรียนโรงเรียนเดิม  เพราะไม่มีเพ่ือน ไม่อยากเรียนกับรุ่นน้อง  ไม่มีความสุข...”     
(นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น) 
  มาตรการแก้ไขช่วยเหลอื   

1.  ผูบ้ริหาร  ฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษา ตอ้งร่วมปรึกษา หารือ แกไ้ขปัญหา  ดูแลช่วยเหลือ
อยา่งใกลชิ้ด  มีการลงทะเบียน เยยีวยา  แกไ้ข นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น เป็นระยะ อาจตั้งเป็นศูนย ์หรือ 
คลินิก สอบถามดา้นจิตใจ  หาขอ้มูล ทั้งดา้นลบ และดา้นบวก 

2.  จดักิจกรรม เพื่อใหเ้ด็ก มีแนวคิด  มีทศันคติ หรือแรงจูงใจท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนการ
สอน    
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3.  สร้างความเขม้แขง็ให้โอกาสเขา้มาเรียน  ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การปรับตวักบัเพื่อนต่าง
อาย ุ จดัช่วงเวลาของตวัเองใหเ้หมาะสมกบัการเขา้มาเรียนซ ้ าชั้น   

4.   เด็กท่ีหายไปโดยไม่ทราบสาเหตุ  จดัท าหนงัสือทวงถาม เพื่อติดตามนกัเรียนใหก้ลบั
เขา้มาสู่ระบบการเรียน 

5.  โรงเรียนควรเปิดระบบการเรียนเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เด็กสามารถมาเรียนนอก
เวลา  รับงานไปท าท่ีบา้น   

จากมาตรการแกไ้ขช่วยเหลือทั้ง  5  ขอ้  แสดงตวัอยา่งค าพูดของกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ดงัน้ี 
“... ผู้บริหาร  ฝ่ายวิชาการ ครูท่ีปรึกษา ต้องร่วมปรึกษา หารือ แก้ไขปัญหา  ดูแลช่วยเหลือ

อย่างใกล้ชิด  นักเรียนท่ีเรียนซ ้าช้ัน มีการลงทะเบียน เยียวยา  แก้ไข เป็นระยะ อาจจะตั้งเป็นศูนย์ 
หรือ คลินิก สอบถามด้านจิตใจ  หาข้อมลู ท้ังด้านลบ และด้านบวก และพยายามหากิจกรรม เพ่ือให้
เดก็ มีแนวคิด  มีทัศนคติ หรือแรงจูงใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอน…” (ครูประจ าวิชา) 

“...น่าจะมีหนังสือทวงถาม เพ่ือติดตาม หรือมีนโยบายให้เดก็คนสภาพเป็นนักเรียนได้...” 
(ครูประจ าวชิา) 

“...ควรเปิดระบบการเรียนเฉพาะกลุ่มเดก็ท่ีเรียนซ ้าช้ัน ลักษณะคล้ายแบบ กศน. ให้เดก็มา
เรียนนอกเวลา  รับงานไปท าท่ีบ้าน  ส่งงาน ครูประเมินผลตามปกติ...”  (ครูท่ีปรึกษา) 

“...สร้างความเข้มแขง็โดยให้โอกาสเข้ามาเรียน  ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การปรับตัวกับเพ่ือนต่าง
อาย.ุ..”  (ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน) 

“...ขอเรียนร่วมกับรุ่นน้องท่ีรู้จักและคุ้นเคย  จะย้ายแผนการเรียนหรือไม่ย้ายกไ็ด้...”  
(นกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น) 

 
ข้อค้นพบระหว่างท าการศึกษา   

1.  การใชร้ะบบการเรียนซ ้ าซั้น ควรจะด าเนินการในระดบัชั้นประถมศึกษา พฒันาใหเ้ด็ก
อ่านออกเขียนไดก่้อน แลว้ค่อยส่งต่อมาระดบัมธัยมศึกษา ผูว้จิยัเห็นวา่ครูสอนระดบัชั้นประถมมี
ความสามารถและมีวธีิสอนใหเ้ด็กอ่านออกเขียนไดดี้กวา่ครูสอนระดบัมธัยมศึกษา  
 2.  การเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมธัยมศึกษา เด็กจะเกิดปัญหาส่วนตวั ปัญหาทางอารมณ์ เขา้มา
เพิ่มข้ึนจากเดิม นอกจากปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าเพียงอยา่งเดียว  แลว้น าไปสู่ปัญหาสังคม
ตามมา  ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กเขา้สู่วยัรุ่น จะรู้สึกเสียหนา้ อาย มากกวา่ระดบัเด็กระดบัชั้นประถม 
 3. ปัจจุบนัพบวา่เด็กท่ีเรียนซ ้ าชั้น ไม่ไดห้มายความถึง เด็กนกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาไม่ดี 
แต่หมายถึง เด็กนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน ติด  “0”  “ร”  เป็นจ านวนมาก จากการท่ีไม่ส่งงานท่ีไดรั้บ
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มอบหมาย ท าให ้“เด็กท่ีขาดความรับผดิชอบ” คือ เด็กท่ีเรียนซ ้ าชั้น ดงันั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่ การ
แกปั้ญหา ควรจะแกโ้ดยการสร้างใหเ้ด็กมีความรับผดิชอบ 
 4. บริบทดา้นครูผูส้อน  ใหห้วัขอ้ วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ 
ครูและนกัเรียน มีความเห็นมีความคิดเห็นในระดบั มาก ดงันั้น วธีิการสอน จึงส าคญัมากท่ีจะท าให้
เด็กนกัเรียนไดรั้บผลการเรียนแบบใด  ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ควรมีวธีิการสอนใหเ้ด็กเห็นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดี ท่ีไดเ้กิดจากความรับผดิชอบท่ีนกัเรียนสามารถท าไดง่้าย ๆ และท าประจ า
สม ่าเสมอ ใหเ้ด็กไม่รู้สึกวา่เป็นภาระมากจนเกินไป ดงัท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจาก ข่าวโทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ ์วา่มีการจา้งท าการบา้น ผูว้จิยัเช่ือวา่เด็กก็จะพฒันาระดบัสติปัญญาควบคู่ไปพร้อมๆ 
กนั   
 5. ทั้งครูและนกัเรียนมีความเห็นตรงกนัในระดบั มาก โดยความคิดเห็นสวนทางกนัในเร่ือง  
เร่ืองความเขม็งวด ของกฎระเบียบขอ้บงัคบั ท่ีส่งผลต่อการเรียนซ ้ าชั้น ครูมีความคิดเห็นวา่ ควรมี
มาตรฐานท่ีชดัเจนยดึกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดในการควบคุมดูแลนกัเรียน มีบทลงโทษตามขั้นตอน
อยา่งจริงจงั เพื่อไม่เกิดปัญหาในการออกกลางคนั แต่นกัเรียนกลบัมีความเห็นวา่ ควรลดความเขม็
งวดของกฎระเบียบในโรงเรียน   ออกกฎระเบียบท่ีกดดนัผูเ้รียนมากเกินไป และอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ผูว้า่วจิยัมีความเห็นวา่ เป็นช่องวา่งระหวา่งความคิด  ท่ีเขา้ใจไม่ตรงกนั ส าหรับครูก็ตอ้งการ
สร้างกฎเพื่อใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ มีความประพฤติดี เพื่อใหน้กัเรียนเป็นคนดี  แต่ส าหรับ
ดว้ยวยัของนกัเรียนไม่เขา้ใจวา่  ระเบียบกฎเกณฑข์องโรงเรียนสร้างมาเพื่อจุดประสงคอ์ยา่งไร 
ดงันั้นทางโรงเรียนควรจะท าความเขา้ใจกบันกัเรียน  



 

 

 
บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษานโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ กรณีศึกษา : โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั มีวตัถุประสงค์การวจิยั  วธีิด าเนินการวจิยั  ผลการวจิยั  สรุปผลการวจิยั  
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ การศึกษาวจิยัไดด้งัน้ี    
 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศกระทรวง ศึกษาธิการ
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  

วธีิการด าเนินการวจัิย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั     
จ  านวน 1,179   คน   และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ี
การศึกษา มธัยมศึกษา  เขต  38  จ  านวน  23,559   คน   

1.2   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั   
จ  านวน 330 คน  และนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดัสุโขทยั  จ  านวน 379   คน  โดยใชก้ารสุ่ม
แบบชั้นภูมิ   

1.3   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา              
แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   คือ ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน  
2 คน   ครูกลุ่มงานวชิาการ จ านวน 1 คน  ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียน จ านวน 1  คน  ครูแนะแนว 
จ านวน 1  คน  ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น  จ  านวน 1 คน  ครูผูส้อนประจ าวชิา จ  านวน  2  คน  
และนกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น จ  านวน  3  คน   โดยพิจารณาเลือกสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง  

2.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการศึกษาสภาพปัญหาของการ 
ใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6 ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน ดา้นหลกัสูตร
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การเรียนการสอน  ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน  ดา้นสภาพครอบครัว   และดา้นสภาพแวดลอ้ม ของ
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ผูว้จิยัได้
ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ออกเป็น  4  ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม                
มีลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 4  ขอ้ ไดแ้ก่  เพศ             
อาย ุ ระดบัการศึกษาสูงสุด  ต าแหน่งหนา้ท่ีในโรงเรียน  และขนาดของโรงเรียน    

ตอนท่ี  2   แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โดยพิจารณา
จากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  
ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้นสภาพครอบครัวและดา้นสภาพ 
แวดลอ้ม  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี  5  ระดบั  จ  านวน 48  ขอ้ 

ตอนท่ี  3  แบบสอบถามปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใช้
นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ตอนท่ี  4   แบบสัมภาษณ์  ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของ
นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น มีลกัษณะเป็นแนวค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview)     

3.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   ผูว้จิยัขอหนงัสือ
แนะน าตวัจากบณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถถึ์งผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ครูผูส้อนและนกัเรียนของโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล โดยผูว้จิยัไดรั้บแบบสอบถาม 
กลบัคืนมาจากกลุ่มตวัอยา่งครูผูส้อน  จ  านวน   323  ฉบบั   และกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน  379  ฉบบั  
ส าหรับการเก็บขอ้มูลเพื่อศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียน ท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา  มธัยมศึกษา  เขต 38 ผูว้จิยั
แนะน าตวัและท าการสัมภาษณ์จากผูบ้ริหาร ครูกลุ่มงานวิชาการ ครูกลุ่มงานวชิาการ ครูแนะแนว 
ครูท่ีปรึกษา ครูผูส้อนประจ าวชิา และนกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  รวม 11  คน 

4.   การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ตอน ดงัน้ี คือ  
ตอนท่ี 1    ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ

(percentage)   
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบั สภาพปัญหาของการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง  
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6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของ
นกัเรียน   ดา้นสภาพครอบครัว และบริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม   

ตอนท่ี  3  ขอ้มูลปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาของการใชน้โยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ โดยน ามาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาแลว้ 
สรุปเป็นความเรียง 

ตอนท่ี  4   วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง(Structured 
Interview)  กบับุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษา  เก่ียวกบัแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น   ดงันั้นการวเิคราะห์ขอ้มูลจาก  ผูว้จิยัใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูล                
โดยวธีิการวิเคราะห์เน้ือหา(content analysis) แลว้บรรยายสรุปผลเป็นความเรียง  เพื่อหาขอ้สรุป
ร่วมกนั  เก่ียวกบัในการศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  
 

สรุปผลการวจิัย 
1.  สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ   

โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 38  ของครู   
บริบททั้ง 6  ดา้น ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณารายขอ้
โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1บริบทดา้นสถานศึกษา ระดบัมากท่ีสุด  รอง
ลงไปคือ ขอ้ 2  คือ บริบทดา้นครูผูส้อน และขอ้ 4 บริบทดา้นของนกัเรียน ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
เป็นบริบท พบวา่ 

1.1  บริบทดา้นสถานศึกษา จากแบบสอบถามจ านวน 8 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของครู ดา้นสถานศึกษา ส่งผลต่อการใช้
นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 การจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนมีประสิทธิภาพ  รองลงซ่ึงมีค่าเฉล่ียกนั คือ ขอ้ 
3 การบริการอ านวยความสะดวกดา้นการจดัการเรียน  ขอ้ 4 อาคารเรียน อาคารประกอบเหมาะสม
ต่อการเรียน และ ขอ้ 6 การรับผูเ้รียนท่ีมีการสอบคดัเลือกสอบแข่งขนั      

1.2  บริบทดา้นครูผูส้อน จากแบบสอบถามจ านวน 7 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผลต่อการ
ใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของครู ดา้นครูผูส้อน ส่งผลต่อการใชน้โยบาย
การเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง     เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ  รองลงไป คือ ขอ้ 2 มี
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ภาระงานนอกเหนือจากการสอนมากเกินไปท าใหไ้ม่ไดเ้ตรียมความพร้อมในการสอน  และ ขอ้ 4 
การเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูผูส้อนมากเกินไป     

1.3 บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน จากแบบสอบถาม จ านวน  4  ขอ้  
มีระดบับริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของครู  
ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง   
เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2  ความไม่เพียงพอ ไม่
ทนัสมยั ของวสัดุ แบบเรียนและอุปกรณ์การเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอน   รองลงไป คือ ขอ้ 1 
เน้ือหาสาระท่ีก าหนดในหลกัสูตรยากเกินไปไม่เหมาะสม    และ ขอ้ 3 การสร้างบรรยากาศในการ
เรียนการสอนไม่เหมาะสม   

1.4  บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน จากแบบสอบถาม จ านวน 6 ขอ้  มีระดบับริบทท่ี
ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของครู ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน ส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง   เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหา
นอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2  มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียนเดิมนอ้ย   รองลงไปคือ ขอ้ 3  ผลการ
เรียนไม่น่าพึงพอใจหรือต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด   และ ขอ้ 5  มีปัญหาส่วนตวัไม่สนใจการศึกษาเล่า
เรียน ส่งผลใหก้ารขาดเรียนบ่อย เบ่ือหน่ายการเรียนการสอน   

1.5  บริบทดา้นสภาพครอบครัว จากแบบสอบถาม จ านวน 8 ขอ้  มีระดบับริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของครู ดา้นสภาพครอบครัว ส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหา
นอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 3 สภาพของครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง ระดบัค่าเฉล่ีย  รองลงไป คือ 
ขอ้ 5 ผูป้กครองประกอบอาชีพไม่เป็นหลกัแหล่ง และ ขอ้ 2 ครอบครัวมีฐานะยากจนตอ้งช่วยหา
รายได ้  

1.6  บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม จากแบบสอบถามจ านวน 7 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ของครู  ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหา
นอ้ย   3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียนอยูไ่กลมาก  รองลงไปคือ ขอ้ 2 การ
เดินทางไปโรงเรียนไม่สะดวก    และ ขอ้ 4  ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไม่ได ้ 
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2.   ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหา การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ ของครู โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 38  ตามบริบท ทั้ง  6  ดา้น สรุปไดด้งัน้ี 

2.1  ดา้นสถานศึกษา 
ควรมีมาตรฐานท่ีชดัเจน กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด ในการควบคุมดูแลนกัเรียนท่ี

เรียนซ ้ าชั้น มีนโยบายในการส่งเสริมการจดัการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ ร่วมมือกบัผูป้กครองใน
การแกไ้ขปัญหาผูเ้รียน จดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพ  ใหค้  าปรึกษา แกไ้ข
ปัญหา ดูแล ติดตามผลการเรียนและพฤติกรรมอยา่งใกลชิ้ด  อ านวยความสะดวกแก่ครูผูส้อนดา้น
นวตักรรมส่ืออิเล็คทรอนิคอุปกรณ์และเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั  ส่งเสริมใหค้รูจดัการเรียนการสอน ท า
วจิยัในชั้นเรียน จดัใหมี้การเรียนการสอนตามหลกัสูตรอยา่งเคร่งครัด และสอนซ่อมเสริมนกัเรียนท่ี
มีปัญหา  จดัหาครูผูส้อนท่ีจบตรง ตามสาขาวชิาท่ีสอน  

2.2  ดา้นครูผูส้อน 
ศึกษาหลกัสูตรท าความเขา้ใจ มาตรฐาน และตวัช้ีวดั จดักิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีตรงกบัความสนใจของนกัเรียนหาเทคนิควธีิการสอนใหม่ ๆ และนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน  ควรดูแลเอาใจใส่ ให้ค  าปรึกษา ใหก้ าลงัใจ สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ติดต่อกบั
ผูป้กครองอยา่งสม ่าเสมอ  สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนติดตามผลการเรียนของนกัเรียนท่ีมีผล
การเรียนติด  0  ร มส จดัสอนซ่อมเสริมใหก้บันกัเรียน พฒันาผูเ้รียนตามความแตกต่างเป็น
รายบุคคล ประเมินผลการเรียนดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย  ครูควรประพฤติปฏิบติัตามจรรยาบรรณอยา่ง
เคร่งครัด มีจิตส านึกในอาชีพครู มีศรัทธาในอาชีพครูและจิตวิญญาณความเป็นครู 

2.3  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 
ควรสร้างหลกัสูตรการเรียนท่ีเหมาะสมกบัวยั เน้ือหาและเวลาเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั  ควรเพิ่มรายวชิาเพิ่มเติมตามความสนใจให้แก่นกัเรียน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ผูเ้รียน  สร้างระเบียบวินยั เสริมคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ไปกบัการเรียนการสอน  จดัสัมมนา
ครูผูส้อน แต่ละระดบัชั้น แต่ละวชิา เพื่อพฒันาปรับปรุง แกไ้ขต่อไป 

2.4  ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน 
นกัเรียนตอ้งตั้งใจเรียน เอาใจใส่การเรียน เห็นความส าคญัของการศึกษา ปลูกฝัง

นกัเรียนเร่ืองความรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตน  คุณธรรม จริยธรรม การเขา้สังคม สร้างแนวคิดใน
ดา้นบวก ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน  มีจิตสาธารณะ มีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่า
และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง ใหค้วามร่วมมือกบัครูผูส้อน ในการแกไ้ขพฤติกรรม ปฏิบติั
ตามกฎระเบียบของสถานศึกษา ขอ้บงัคบัสถานศึกษาอยา่งเคร่งครัด  
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2.5  ดา้นสภาพครอบครัว 
ผูป้กครอง ควรติดตามพฤติกรรมผูเ้รียน  ใหค้วามรัก ความอบอุ่น ให้ค  าแนะน า  

ใหโ้อกาสและก าลงัใจ แก่บุตรหลาน ใหค้วามส าคญัของการศึกษา ติดตาม การเรียนของนกัเรียน
อยา่งใกลชิ้ด ส่งเสริมดา้นการศึกษาแก่ผูเ้รียน จดัอบรมอาชีพใหก้บัผูป้กครอง  เพื่อให้มีอาชีพและ
รายไดเ้ป็นหลกัแหล่ง  แกปั้ญหาความยากจน ครอบครัวควรมีเวลาใหแ้ก่กนั  พ่อแม่ควรมีขอ้มูลการ
คบเพื่อนของลูก  ร่วมมือกบั ครูในการดูแลนกัเรียน  

2.6  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
จดัภูมิทศัน์และบรรยากาศท่ีน่าสนใจและเอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมทั้งสถานท่ี 

พกัผอ่นยามวา่งของนกัเรียนกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้  จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กอบอุ่น  มีท่ีปรึกษา 
ปลอดภยั และห่างไกลส่ิงเสพติด ส่ือลามก ปัญหาชูส้าว ท าขอ้ตกลงกบัร้านเกมส์ ช่วยกนัดูแล
นกัเรียนท่ีโดดเรียนมาเล่นเกมส์ ใหแ้จง้ทางโรงเรียนด าเนินการต่อ  เจา้หนา้ท่ีต ารวจ ควรกวดขนั
แหล่งอบายมุข สถานเริงรมณ์ ไม่ใหเ้ด็กและเยาวชนท่ีอยูใ่นวยัเรียน เขา้ไปใชบ้ริการ ส่ิงอบายมุขไม่
ควรมีบริเวณโรงเรียน ติดกลอ้งวงจรปิด บริเวณท่ีไกลหูไกลตา ส่ือต่าง ๆ  ควรตรวจสอบ ความ
เหมาะสมก่อนเผยแพร่   ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและบ าเพญ็ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นในสังคม
ปลูกจิตส านึกใหน้กัเรียนทิ้งขยะลงถงัขยะ ช่วยเก็บรักษาความสะอาด  

3.   สภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ   โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต  38 ของนกัเรียน บริบท
ทั้ง 6  ดา้น โดยภาพรวมส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณา
รายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  บริบทดา้นสถานศึกษา  รองลงไปคือ 
ขอ้ 2 คือ บริบทดา้นครูผูส้อน   และขอ้ 3 บริบทดา้นดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน  เม่ือ
พิจารณาเป็นบริบท พบวา่ 

3.1  บริบทดา้นสถานศึกษา จากแบบสอบถามจ านวน 8 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ของนกัเรียน ดา้นสถานศึกษา ส่งผลต่อ
การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3  
ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ขอ้ 2  ความเขม้งวด ของระเบียบขอ้บงัคบัในโรงเรียน   รองลงไปคือ ขอ้  1  การ
จดัระบบ ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนมีประสิทธิภาพ  และ ขอ้ 5   ความชดัเจนของนโยบายการบริหาร
จดัการโรงเรียน     

3.2  บริบทดา้นครูผูส้อน จากแบบสอบถามจ านวน 7 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผลต่อการ
ใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั 
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สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ของนกัเรียน ดา้นครูผูส้อน ส่งผลต่อการใช้
นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง   เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 
ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ขอ้ 1  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ  รองลงไปคือ ขอ้  
6  การลงโทษหรือการต าหนิติเตียนของครูผูส้อน และ ขอ้ 2  มีภาระงานนอกเหนือจากการสอน
มากเกินไปท าใหไ้ม่ได ้ เตรียมความพร้อมในการสอน    
 3.3  บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน จากแบบสอบถาม จ านวน 4 ขอ้ มี
ระดบับริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของนกัเรียน              
ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง   
เม่ือพิจารณารายขอ้โดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  ขอ้  2  ความไม่เพียงพอ ไม่
ทนัสมยั ของวสัดุ แบบเรียนและอุปกรณ์การเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอน  รองลงไปคือ ขอ้ 1  
เน้ือหาสาระท่ีก าหนดในหลกัสูตรยากเกินไปไม่เหมาะสม   และ ขอ้ 3  การจดัสถานท่ีหรือแหล่ง
เรียนรู้ไม่เหมาะสม     

3.4  บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน จากแบบสอบถาม จ านวน 6 ขอ้ มีระดบับริบทท่ี
ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของนกัเรียน  ดา้นส่วนตวัของ
นกัเรียน ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณารายขอ้โดย
เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 2 มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียนเดิมนอ้ย    รองลง
ไปคือ ขอ้ 1  มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนแต่ผูป้กครองอยากใหเ้รียนในโรงเรียนหรือสถานท่ีใกล้
บา้น    และ ขอ้ 3  ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด      

3.5  บริบทดา้นสภาพครอบครัว จากแบบสอบถามจ านวน 8 ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ของนกัเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ของนกัเรียน  ดา้น
สภาพครอบครัว ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  อยูใ่นระดบันอ้ย    เม่ือพิจารณารายขอ้โดย
เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย  3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้  4 ในครอบครัวมีสมาชิกหลายคนท่ีผูป้กครองตอ้ง
รับผดิชอบ  รองลงไปคือ ขอ้  2 ครอบครัว  มีฐานะยากจนตอ้งช่วยหารายได ้   และ ขอ้ 1 
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวค่อนขา้งนอ้ย     

3.6   บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม จากแบบสอบถาม จ านวน 7  ขอ้ มีระดบับริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ของนกัเรียน ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่งผล
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ต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  อยูใ่นระดบันอ้ย   เม่ือพิจารณารายขอ้ โดยเรียงล าดบัมากไปหา
นอ้ย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 1  ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียนอยูไ่กลมาก รองลงไปคือ ขอ้ 2  การ
เดินทางไปโรงเรียนไม่สะดวก  และ ขอ้ 5 สถานศึกษาจดักิจกรรมไม่ส่งผลต่อการเรียนการสอน     

4.   ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหา การใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการของนกัเรียน โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 38 ตามบริบททั้ง  6 ดา้น  สรุปไดด้งัน้ี 

4.1  ดา้นสถานศึกษา  
ควรลดความเขม็งวดของกฎระเบียบ  มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจใหก้บันกัเรียน  มี

มาตรการท่ีเขม้งวดดา้นการศึกษา  และแกไ้ขปัญหาการศึกษาอยา่งจริงจงัเพื่อไม่ใหมี้นกัเรียนเรียน
ซ ้ าชั้น  มีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนทัว่ถึง  ไม่ปล่อยปะละเลย พฤติกรรมท่ีไม่ควรท าของนกัเรียน  
และมีมาตรการจดัการขั้นเด็ดขาด ใหค้วามส าคญักบันกัเรียนมากกวา่น้ี    เม่ือนกัเรียนเกิดปัญหาให้
รีบหาทางแกไ้ข  จดัระบบดูแลช่วยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนและครูผูส้อน  สร้าง
ความสัมพนัธ์ของโรงเรียนกบัผูเ้รียน  จดัครูผูส้อนให้ตรงตามสาขาวชิา  ควรมีหอ้งเรียน โตะ๊ เกา้อ้ี 
อุปกรณ์ในการเรียน ส่ือการเรียน   มีห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์อุปกรณ์การทดลองใหค้รบถว้น  
ท่ีพร้อมและเพียงพอ ปรับปรุงตึกอาคารเรียน หอ้งน ้า    

4.2   ดา้นครูผูส้อน 
มีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเด็ก  มีวธีิการสอนท่ีหลากหลายและน่าสนใจ สอน

เขา้ใจง่าย มีกิจกรรม เกมส์ ระหวา่งเรียน ให้นกัเรียนสนุกกบัการเรียน สอดแทรกขอ้คิดดี ๆ ใหก้บั
นกัเรียน เตรียมพร้อมกบัการสอนทุกวนั  ควรเขา้ใจและมีความรับผดิชอบแก่นกัเรียนใหม้ากข้ึน  
ควรสังเกตพฤติกรรมขณะท่ีเรียน และคอยพดูคุย  สอบถามนกัเรียน  ไม่เปรียบเทียบเด็กในเชิงดูถูก  
ไม่อคติกบันกัเรียน ใหค้วามสนใจนกัเรียนเท่าเทียมกนั ไม่ใชค้  าพดูหยาบคายและลงโทษนกัเรียนรุ่น
แรง   ครูควรใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนหาทางออกในการแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน  ใหค้  าปรึกษากบั
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  

4.3   ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน  
ควรสอนตามหลกัสูตร ตามหลกัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ใหเ้หมือนกบัโรงเรียนอ่ืน ๆ  

ควรปรับเน้ือหาวชิา ควรลดหลกัสูตรการเรียนการสอนลง ปัจจุบนัหลกัสูตรและการเรียนการสอน
เขม้งวดมาก  ท าใหเ้ด็กเครียด  โดยเฉพาะสายวทิย-์คณิต   มีหลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัเด็ก ควรเนน้
เน้ือหาสาระท่ีส าคญัในแต่ละรายวชิา  เนน้เร่ืองท่ีส าคญัท่ีสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาต่อ ควรมี
กิจกรรมติวเขม้ก่อนสอบ O-net gat  pat  ควรมีการเรียนสอนเพิ่มเติม สอนอยา่งละเอียด ควรจดั
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนบ่อย ๆ  น าขอ้สอบท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน หรือหลกัสูตร
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มาสอนเพื่อเพิ่มความรู้รอบดา้นใหห้ลากหลาย  ใหน้กัเรียนไดมี้เวลา  ท ากิจกรรมอ่ืนๆ  ควรพฒันา
เปล่ียนหลกัสูตรและการเรียนการสอน 

 
4.4   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน  

ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน  ขยนั ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนใหม้ากข้ึน  มีความ
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน   มีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย   ไม่เล่นเวลาครูสอน  ไม่น าวิชามาท า  ไม่
พดูคุยระหวา่งท่ีครูสอน  ควรเขา้เรียนใหต้รงเวลา สนใจการเรียน ตั้งใจท าการบา้น   ปรับตวัใหเ้ขา้
กบัเพื่อนๆ   ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม   ปรับตวัใหเ้ขา้หลกัสูตรการศึกษา ใหรู้้จกัประมาณตน   หาก
นกัเรียนมีปัญหาควรปรึกษาครูเพื่อหาทางออกและช่วยเหลือนกัเรียนผูด้ว้ยโอกาสอยา่งทัว่ถึง  ไม่
ควรท าตวัตามสมยันิยม  ไม่ชิงสุกก่อนห่าม  ไม่มัว่สุม  ไม่ควรลองในส่ิงท่ีไม่ควรลอง  ควรเช่ือฟัง
ค าสั่งสอนของผูใ้หญ่  ควบคุมอารมณ์  หลีกเล่ียงยาเสพติด  อบายมุขทั้งหลาย 

4.5    ดา้นสภาพครอบครัว  
ควรใส่ใจกนัใหม้ากข้ึน  เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ครอบครัวตอ้งมีความรักใคร่

ปรองดองกนั  ควรสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  ใหมี้ความสุข  คนในครอบครัวควรให้
ค  าปรึกษา มีเวลาใหก้นั   ส่งเสริมการเรียนของบุตร สนบัสนุนการเรียนการสอน ช่วยหาทางออก
ใหแ้ก่นกัเรียนเม่ือเจอปัญหา  

4.6  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีสร้างสรรค ์ สร้างความร่มร่ืน  เยน็สบาย  ช่วยกนัปลูกป่า 

ตน้ไม ้ ดอกไมท่ี้มีสีสันสวยงาม  รักษาความสะอาด  ไม่ควรจดัไปในแนวท่ีส่งเสริมพฤติกรรมเส่ียง
ในเร่ืองต่าง ๆ    มีเน้ือท่ีกวา้งเพื่อรองรับนกัเรียนได ้  ควรแกไ้ขเร่ือง “ขยะมูลฝอย” ควรมีการ
แยกแยะ แกไ้ขเร่ืองการทิ้งขยะเกล่ือนกลาด  ควรมีอาคารเรียนมากกวา่น้ี  ปรับปรุงห้องน ้า  อาคาร
เรียน  ทาสีร้ัวโรงเรียน  แหล่งบนัเทิงทั้งหลาย เช่น ร้านเกมส์   แหล่งอบายมุขต่างๆ ควรอยูห่่างจาก
โรงเรียน โรงเรียนควรตั้งอยูใ่นแหล่งชุมชน สะดวกต่อการเดินทางไปโรงเรียน  

5.  แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น ตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั   สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 38 พบวา่ การแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นและ
แบ่งออกเป็นสองมาตรการ คือ มาตรการป้องกนั และ มาตรการแกไ้ขช่วยเหลือ ดงัต่อไปน้ี 

5.1 มาตรการป้องกนั 
ทุกภาคส่วนใหค้วามรู้กบันกัเรียนเก่ียวกบัผลเสียของการเรียนซ ้ าชั้น  ควรมีระบบ

ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  เพื่อส่ือสารระหวา่งครูกบันกัเรียนและผูป้กครอง ก่อนการใหเ้รียนซ ้ าชั้น 
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ผูบ้ริหาร ฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษาและทุกภาคส่วน ตอ้งพยายามท าทุกวถีิทางใหน้กัเรียนแกไ้ขผล
การเรียน เพื่อมิให้เกิดการเรียนซ ้ า พอ่แม่ใหค้วามอบอุ่น อบรมสั่งสอนแนะน าติดตามผลการเรียน 
ตลอดจนครูเพื่อน ๆ คอยแนะน าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเขา้เรียน ครูคดักรองกลุ่มนกัเรียน 
ไดแ้ก่กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มซ ้ าชั้น ติดตามดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด นกัเรียนติดตามดูแล
ช่วยเหลือกนัเอง  คดักรองนกัเรียน ศึกษานกัเรียนเป็นรายบุคคล  เพื่อแกปั้ญหาเป็นราย ๆ  นกัเรียน
ตอ้งตะหนกัความรับผดิชอบต่อตนเอง จดับรรยากาศการเรียนการสอนใหเ้ร้าความสนใจของ
นกัเรียนกระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจ  จดัหาส่ือ และเทคโนโลยท่ีีเพียงพอ จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือ  
ต่อการเรียนการสอน 

5.2  มาตรการแกไ้ขช่วยเหลือ 
ผูบ้ริหาร  ฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษา ตอ้งร่วมปรึกษา หารือ แกไ้ขปัญหา  ดูแล

ช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด  มีการลงทะเบียน เยยีวยา  แกไ้ข นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น เป็นระยะ อาจจะตั้ง
เป็นศูนย ์หรือ คลินิก สอบถามดา้นจิตใจ  หาขอ้มูล ทั้งดา้นลบ และดา้นบวก  จดักิจกรรม เพื่อให้
เด็ก มีแนวคิด  มีทศันคติ หรือแรงจูงใจท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน สร้างความเขม้แขง็ให้
โอกาสเขา้มาเรียน  ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การปรับตวักบัเพื่อนต่างอาย ุ จดัช่วงเวลาของตวัเองให้
เหมาะสมกบัการเขา้มาเรียนซ ้ าชั้น  จดัท าหนงัสือทวงถาม ติดตามนกัเรียนใหก้ลบัเขา้มาสู่ระบบการ
เรียน โรงเรียนควรเปิดระบบการเรียนเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เด็กสามารถมาเรียนนอกเวลา  
รับงานไปท าท่ีบา้น     
 

อภิปรายผล 
การศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นและแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียน 

ออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษา
จงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 มีขอ้ควรอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 38 บริบททั้ง 6  ดา้น  ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  โดยภาพรวม พบวา่ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งของครูผูส้อนและนกัเรียน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่
สภาพปัญหาการใชน้โยบายซ ้ าชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อแกไ้ขปัญหาเร่ืองคุณภาพ
เด็กโดยการเรียนซ ้ าชั้นนั้นเป็นการแกปั้ญหาเพียงบางส่วน  เพราะถา้จะแกไ้ขเร่ืองน้ี ตอ้งแกไ้ขใน
ภาพรวมทั้งหมด  ซ่ึงสถานศึกษาอาจตอ้งสร้างบริบททั้ง 6 ดา้น ใหเ้กิดความพร้อมใหม้ากกวา่เดิมจะ
เป็นการแกปั้ญหาท่ีถูกทาง ท าใหล้ดปัญหาการเรียนซ ้ าชั้น  ทั้งบริบทดา้นสถานศึกษา บริบทดา้น
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ครูผูส้อน บริบทดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน  บริบทดา้น
ครอบครัว บริบทดา้นส่ิงแวดลอ้ม ถือวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะขบัเคล่ือนแนวทางลดปัญหาการเรียนซ ้ า
ชั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญเลิศ จนัทหิรัญ และ ธรรมรัตน์ รัมมนต ์(2527) การศึกษาองคป์ระกอบท่ี
เป็นสาเหตุของการซ ้ าชั้นใน โรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดันครปฐมผลการวจิยั พบวา่ องคป์ระกอบ
ดา้นบิดามารดา หรือผูป้กครองเป็น สาเหตุของการซ ้ าชั้นสูงกวา่องคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ สอดคลอ้ง
กบั สมบูรณ์ มหาโพธ์ิ (2530 : 13-17) ไดศึ้กษาสาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
พบวา่ ใชเ้วลาในการเล่นหรือดูโทรทศัน์มากเกินไป และขาดความพร้อม ครูไม่สมคัรใจสอนชั้น
ประถมปีท่ี 1 ไม่สอนซ่อมเสริมใหน้กัเรียนและไม่ใชส่ื้อการสอน หลกัสูตร ก าหนดจุดประสงค์
เน้ือหาและกิจกรรมไวม้ากและสูงเกินไป โรงเรียนและผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ จดับริการช่วยเหลือดา้น
สุขภาพแก่นกัเรียนนอ้ยไป ไม่ไดจ้ดัโครงการเตรียมความพร้อม และไม่ไดป้ระชุมช้ีแจง ให้
ผูป้กครองทราบและเขา้ใจ ผูป้กครอง ไดแ้ก่ มีฐานะยากจน ไม่สนใจและ  เอาใจใส่ต่อสุขภาพและ
การเรียนของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั  เจริญ   จิตวารินทร์  (2531 :  49 – 50)  ไดท้  าการศึกษาและสรุป
สาเหตุของการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1 พบวา่ การซ ้ าชั้นของนกัเรียนมีสาเหตุมาจาก  
ผูป้กครองไม่สนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบั อญัชิสา อยูย่นืยง 
(2550) ไดศึ้กษาสาเหตุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบั
มธัยมศึกษา ทั้งในส่วนท่ีเป็นสาเหตุโดยตรงและสาเหตุโดยออ้ม ปัจจยัทางดา้นสภาพทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินในออกจากโรงเรียนกลางคนัท่ีส าคญัท่ีสุด ปัจจยั
รองลงมาคือ ดา้นครอบครัวผูป้กครองไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาและไม่สนบัสนุน และปัจจยั
ท่ีถือวา่ส าคญัมากเพราะการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนันั้น เป็นการตดัสินใจของตวัเยาวชน
เอง โดยมาจากเหตุผลต่าง ๆ กนัไป เช่น สติปัญญา ผลการเรียน การเรียนซ ้ าชั้น ลกัษณะนิสัยส่วนตวั 
พฤติกรรมเบ่ียงเบน การคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา สุภาภรณ์  ปินะกาโน (2552 
: 66-68) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการออกกลางคนัของนกัเรียนในโรงเรียนบา้นหนองเขียว 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ผลการศึกษาสรุปปรากฏดงัน้ี นกัเรียนเกินคร่ึงเห็นวา่ 
การออกกลางคนัของนกัเรียนมีสาเหตุมาจากหลกัสูตรสถาน ศึกษา เน่ืองจากยากเกินไปและเรียน
หนกัเกินไป ส่วนการเรียนการสอน เกิดจากครูสอนไม่เขา้ใจ นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียน ครูไม่มี
เวลาใหค้  าปรึกษาและไม่ติดตามนกัเรียน และยงัมีสาเหตุมาจากความสามารถ ในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ท าให้นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายการเรียน และมีผลการเรียนไม่ดีส าหรับครูประจ าชั้น เกิน
คร่ึงหน่ึงเห็นวา่มีสาเหตุมาจากการเรียนการสอนเน่ืองจากนกัเรียนมีความบกพร่องทางดา้น
สติปัญญา เคยเรียนซ ้ าชั้น เบ่ือหน่ายการเรียน รวมถึงมีโรคประจ า ตวั และป่วยบ่อย และความพร้อม
ทางเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจากครอบครัวยากจนตอ้งออกมาช่วยท างานตอ้งเล้ียงนอ้งเพราะ
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ผูป้กครองไปท างานนอกบา้น นกัเรียนไม่อยากเรียน ตอ้งการแต่งงานและมีครอบครัว อีกทั้ง
ผูป้กครองไม่เห็นประโยชน์ของการศึกษา และเห็นวา่การศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัชีวติจริง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 

2.  บริบทดา้นสถานศึกษา พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่  ดา้น
สถานศึกษาเป็นหน่วยงานส าคญัท่ีจะขบัเคล่ือนนโยบาย และแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นและ ออกกลางคนั
ของนกัเรียนไดดี้ จึงท าใหค้วามคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ทั้งของครูและนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ขนิษฐา บุญยศยิง่ (2541 : 52-56) ไดศึ้กษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ ้ าชั้นของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของโรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบางโรงเรียนมีครูไม่ครบชั้น
เรียน และหลกัสูตรท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ไดน้ ามาปรับใชมี้ความเหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรมไม่สัมพนัธ์กบัวิถีชีวติประจ าวนัของนกัเรียน การวดัผล
และประเมินไม่สัมพนัธ์กบัสภาพท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั สมบูรณ์ มหาโพธ์ิ (2530 : 13-
17)  ไดศึ้กษาสาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ สาเหตุจากโรงเรียนและ
ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ จดับริการช่วยเหลือดา้นสุขภาพแก่นกัเรียนนอ้ยไป ไม่ไดจ้ดัโครงการเตรียมความ
พร้อม และไมไ่ดป้ระชุมช้ีแจงเก่ียวกบัจดักิจกรรมการเรียนการสอนและวดัผล ใหผู้ป้กครองทราบและ
เขา้ใจ ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใชม้าตรการแกไ้ขและช่วยเหลือ ดงัน้ี  ผูบ้ริหาร  ฝ่ายงานวชิาการ ครูท่ี
ปรึกษา ตอ้งร่วมปรึกษาหารือ แกไ้ขปัญหา  ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  ใหน้กัเรียนท่ีเรียน
ซ ้ าชั้น  มีการลงทะเบียน เยยีวยา แกไ้ข เป็นระยะ หรืออาจจะตั้งเป็นศูนย ์หรือ คลินิก สอบถามดา้น
จิตใจ  พร้อมวิเคราะห์หาขอ้มูล ทั้งดา้นลบ และดา้นบวก และพยายามหากิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กท่ีเรียน
ซ ้ าชั้น  มีแนวคิด มีทศันคติ หรือแรงจูงใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1  บริบทดา้นครูผูส้อน พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งของครูและของนกัเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวธีิการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เร้าใจ ครูมีภาระงานนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป
ท าใหไ้ม่ไดเ้ตรียมความพร้อมในการสอน การเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูผูส้อนมากเกินไป  และ
ผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนของครู และบุคลิกส่วนตวัของครูมีส่วนส าคญัท่ี
จะแกปั้ญหาการเรียนซ ้ าชั้นและออกกลางคนัไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมบูรณ์ มหาโพธ์ิ (2530 : 13-
17) ไดศึ้กษาสาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  พบวา่ สาเหตุจากครู ไดแ้ก่ ไม่
สมคัรใจสอนชั้นประถมปีท่ี 1 ไม่สอนซ่อมเสริมให้นกัเรียนและไม่ใชส่ื้อการสอน สอดคลอ้งกบั  
ประเสริฐ  ทองประเจียด และคณะ (2533: 83-84) ไดศึ้กษาถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่ออตัราการ
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เล่ือนชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1 ตวัแปรเก่ียวกบัตวัครู พบวา่ อายเุป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัอตัราการเล่ือนชั้นของนกัเรียน โดยในโรงเรียนท่ีมีครูอายไุม่ต  ่ากวา่ 26 ปี จ  านวนมาก จะมีอตัรา
การเล่ือนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในขณะท่ีถา้มีวฒิุครู ป.กศ.หรือเทียบเท่ามาก จะมีอตัราการเล่ือนชั้น
ต ่า ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะครูท่ีไม่มีวฒิุทางครูกบัครูท่ีมีอายไุม่ต  ่ากวา่ 26  ปี มกัจะอยูใ่นโรงเรียนขนาด
ใหญ่หรือโรงเรียนในชุมชนท่ีเจริญ ในขณะท่ีครูวฒิุ ป.กศ. กบัครูท่ีมีอายไุม่เกิน 25 ปี มกัจะไดรั้บ
การบรรจุให้อยูใ่นโรงเรียนขนาดเล็กหรือในชนบทห่างไกลก่อน และสอดคลอ้งกบั สุภาภรณ์  ปินะ
กาโน (2552 : 66-68) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการออกกลางคนัของนกัเรียนในโรงเรียนบา้นหนอง
เขียว ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ผลการศึกษาสรุปปรากฏดงัน้ี นกัเรียนเกินคร่ึง
เห็นวา่การออกกลางคนัของนกัเรียนมาสาเหตุมาจากหลกัสูตรสถานศึกษา เน่ืองจากยากเกินไปและ
เรียนหนงัเกินไป ส่วนการเรียนการสอน เน่ืองจากครูสอนไม่เขา้ใจ นกัเรียน ไม่มีส่วนร่วมในการเรียน 
ครูไม่มีเวลาใหค้  าปรึกษาและไม่ติดตามนกัเรียน และยงัมีสาเหตุมาจากความสามารถในการเรียนรู้
ของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายการเรียน และมีผลการเรียนไม่ดี  ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใช้
มาตรการป้องกนัและช่วยเหลือ ดงัน้ี  โรงเรียนควรจดัให้มีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เพื่อเป็นการ
ส่ือสารระหวา่งครูกบันกัเรียนและผูป้กครอง เม่ือเด็กนกัเรียนท่ีหายไปโดยไม่ทราบสาเหตุ ควรมี
หนงัสือทวงถาม เพื่อติดตาม หรือ มีนโยบายใหเ้ด็กคืนสภาพเป็นนกัเรียน หรือเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนจะ
ไดรี้บช่วยเหลือไดท้นัที 

3.  บริบทดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ า
ชั้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งของครูและนกัเรียน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ความยากของหลกัสูตร ไม่สอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  เจริญ  จิตวารินทร์  
(2531 : 49 – 50) ไดท้  าการศึกษาและสรุปสาเหตุของการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1  พบวา่ 
หลกัสูตรก าหนดเป้าหมายไวสู้งเกินความรู้ความสามารถของนกัเรียนระดบัน้ี นกัเรียนมีความ
ล าบากในการเดินทางมาโรงเรียน นกัเรียนยา้ยท่ีเรียนบ่อย จึงท าใหก้ารเรียนไม่ติดต่อกนั สอดคลอ้ง
กบัขนิษฐา บุญยศยิง่ (2541 : 52-56) ไดศึ้กษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การซ ้ าชั้นของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวา่ หลกัสูตรท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ไดน้ ามาปรับใชมี้ความเหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรมไม่สัมพนัธ์กบัวถีิชีวติประจ าวนัของนกัเรียน การวดัผลและ
ประเมินไม่สัมพนัธ์กบัสภาพท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน   ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใชม้าตรการป้องกนัและ
ช่วยเหลือ ดงัน้ี  ครูและผูป้กครองตอ้งร่วมมือกนัแกปั้ญหา ติดตามดูแล อยา่งใกลชิ้ด โรงเรียนตอ้ง
คดักรองนกัเรียน และศึกษานกัเรียนท่ีมีปัญหาเป็นรายบุคคล เพื่อแยกแยะ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนของ
นกัเรียนแต่ละคน และเพื่อแกปั้ญหาเป็นราย ๆ ไป และก่อนการท่ีจะใหเ้รียนผูเ้รียนเรียนซ ้ าชั้นนั้น  



103 
 

ผูบ้ริหาร  งานฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษาและทุกภาคส่วน ตอ้งพยายามท าทุกวถีิทางใหน้กัเรียนแกไ้ข
ผลการเรียน เพื่อมิให้เกิดการเรียนซ ้ าชั้น  

4. บริบทดา้นส่วนตวัของนกัเรียน พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งของครูและนกัเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ผูเ้รียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มีจุดมุ่งหมายในการเรียน เม่ือเรียนไปแลว้ตอบไม่ไดวา่
จะเอาไปท าอะไร ซ่ึงเป็นผลท าใหน้กัเรียนซ ้ าชั้นได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เจริญ จิตวารินทร์ (2531 : 49 – 
50) ไดท้  าการศึกษาและสรุปสาเหตุของการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1  พบวา่ การซ ้ าชั้น
ของนกัเรียนมีสาเหตุมาจากผูป้กครองไม่สนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน ผูป้กครองไม่
กระตุน้หรือช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียนสนใจในการเรียน ครูมีภาระมาก                    การบริหาร
สารสนเทศของโรงเรียนไม่ไดผ้ล นกัเรียนขาดอุปกรณ์การเรียน  และโรงเรียนขาดการติดตามเด็กท่ี
ขาดเรียนอยา่ง สอดคลอ้งกบั ขนิษฐา บุญยศยิง่ (2541 : 52-56) ไดศึ้กษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการซ ้ าชั้นของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอแม่
อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนไม่มีความพร้อมทางการเรียน 
นกัเรียนมีปัญหาในการใชภ้าษาไทยในการส่ือความหมาย และการขาดเรียนของนกัเรียน ท าให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้ไม่ต่อเน่ือง นกัเรียนไม่เขา้ใจ เน้ือหาวชิา ส่งผลให ้               ไม่ผา่น
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีผลการเรียนต ่า สอดคลอ้งกบั อญัชิสา  อยูย่นืยง (2550) ไดศึ้กษาสาเหตุ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ การ
ตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนันั้นเป็นการตดัสินใจของตวัเยาวชนเอง โดยมาจากเหตุผลต่าง ๆ 
กนัไป  เช่น สติปัญญา  ผลการเรียน การเรียนซ ้ าชั้น  ลกัษณะนิสัยส่วนตวั  พฤติกรรมเบ่ียงเบน                      
การคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใชม้าตรการป้องกนัและ
ช่วยเหลือ ดงัน้ี  นกัเรียนตอ้งสร้างความเขม้แขง็โดยให้โอกาสตวัเองเขา้มาเรียนเม่ือโรงเรียนเปิด
โอกาส แลว้พยายามท าตวัเองเพื่อฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ปรับตวักบัเพื่อนต่างอาย ุพฤติกรรมต่าง ๆ และ
ควรจดัช่วงเวลาของตวัเองให้เหมาะสมกบัการเขา้มาเรียนซ ้ าชั้น  หรือทางโรงเรียนจดันกัเรียน
ติดตามนกัเรียนเอง เช่น เพื่อนเตือนเพื่อน ให้เพื่อนช่วยกนัประคอง หรือติดตามดูแลกนัเอง  

5.  บริบทดา้นสภาพครอบครัว พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัปานกลาง ส าหรับของครูและ อยูใ่นระดบั นอ้ยส าหรับ
ของนกัเรียน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนบางคนมีสภาพของครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง ผูป้กครอง
ประกอบอาชีพไม่เป็นหลกัแหล่ง ครอบครัวมีฐานะยากจนตอ้งช่วยหารายได ้จนท าให้ดา้น
ครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลางลงมาถึงนอ้ย   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  บุญเลิศ   จนัทหิรัญ และ ธรรมรัตน์  
รัมมนต ์(2527)  การศึกษาองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของการซ ้ าชั้นในโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดั
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นครปฐมผลการวจิยั พบวา่ องคป์ระกอบดา้นบิดามารดา หรือผูป้กครองเป็น สาเหตุของการซ ้ า
ชั้นสูงกวา่องคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ โรงเรียนจึงควรหาทางสร้างความ สัมพนัธ์กบัผูป้กครองใหม้าก
ข้ึนโดยอาจจดัใหมี้โครงการพบปะกบัผูป้กครองนกัเรียน จะโดยการประชุม จดังานสังสรรค ์หรือ
ไปเยีย่มผูป้กครองท่ีบา้น เพื่อช้ีแจงท าความ เขา้ใจให้เห็นความ ส าคญัของการศึกษา พร้อมทั้ง ขอ
ความร่วมมือใหผู้ป้กครองเอาใจ ใส่กวดขนัและสนบัสนุนการเรียนของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั 
สมบูรณ์ มหาโพธ์ิ (2530 : 13-17) ไดศึ้กษาสาเหตุการซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่  
สาเหตุจากผูป้กครอง ไดแ้ก่  มีฐานะยากจน ไม่สนใจและเอาใจใส่ต่อสุขภาพและการเรียนของ
นกัเรียน สอดคลอ้งกบั เจริญ จิตวารินทร์ (2531: 49 – 50) ไดท้  าการศึกษาและสรุปสาเหตุของการ  
ซ ้ าชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1 พบวา่ ความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนเห็นวา่ การซ ้ าชั้นของ
นกัเรียนมีสาเหตุมาจากผูป้กครองไม่สนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียนของนกัเรียน ผูป้กครองไม่กระตุน้
หรือช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียนสนใจในการเรียน ครูมีภาระมาก การบริหารสารสนเทศของโรงเรียน
ไม่ไดผ้ล นกัเรียนขาดอุปกรณ์การเรียน และโรงเรียนขาดการติดตามเด็กท่ีขาดเรียนอยา่งจริงจงั 
สอดคลอ้งกบั ขนิษฐา บุญยศยิง่ (2541 : 52-56) ไดศึ้กษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ ้ าชั้น
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัสภาพทางครอบครัวของนกัเรียน ไดแ้ก่ ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็น
ชาวเขาฐานะยากจน ไม่ไดรั้บการศึกษา จึงไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา ท าใหไ้ม่สนบัสนุนดา้น
อุปกรณ์การเรียนและไม่สนใจการเรียนของนกัเรียน ไม่สามารถใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนมีปัญหา
การเรียน สอดคลอ้งกบั อญัชิสา อยูย่นืยง (2550) ไดศึ้กษาสาเหตุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
ออกจากโรงเรียนกลางคนัในระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ ปัจจยัทางดา้นสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินในออกจากโรงเรียนกลางคนัท่ีส าคญัท่ีสุด ปัจจยัรองลงมาคือ 
ดา้นครอบครัวผูป้กครองไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาและไม่สนบัสนุน และปัจจยัท่ีถือวา่ส าคญั
มากเพราะการตดัสินใจออกจากโรงเรียนกลางคนันั้นเป็นการตดัสินใจของตวัเยาวชนเอง โดยมาจาก
เหตุผลต่าง ๆ กนัไป เช่น สติปัญญา ผลการเรียน การเรียนซ ้ าชั้น ลกัษณะนิสัยส่วนตวั พฤติกรรม
เบ่ียงเบน การคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา สอดคลอ้งกบั สุภาภรณ์  ปินะกาโน 
(2552 : 66-68) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการออกกลางคนัของนกัเรียนในโรงเรียนบา้นหนองเขียว 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 พบวา่ ความพร้อมทางเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองจาก
ครอบครัวยากจนตอ้งออกมาช่วยท างานตอ้งเล้ียงนอ้งเพราะผูป้กครองไปท างานนอกบา้น นกัเรียน
ไม่อยากเรียน ตอ้งการแต่งงานและมีครอบครัว อีกทั้งผูป้กครองไม่เห็นประโยชน์ของการศึกษา 
และเห็นวา่การศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัชีวติจริง  ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใชม้าตรการป้องกนัและช่วยเหลือ 
ดงัน้ี  พอ่แม่ตอ้งใหค้วามอบอุ่น คอยอบรมสั่งสอนแนะน าลูกของตนเอง  และติดตามผลการเรียน 
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ตลอดจนขอค าปรึกษาจากครูท่ีปรึกษา และเพื่อน ๆ ของลูกตนเอง  พร้อมทั้งอธิบายในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการเขา้เรียนของนกัเรียน   

6.  บริบทดา้นสภาพแวดลอ้ม พบวา่ ส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ อยูใ่นระดบัปานกลางส าหรับของครู และอยูใ่นระดบันอ้ยส าหรับของนกัเรียน  
ทั้งน้ีอาจสภาพแวดลอ้มก็เป็นส่วนส าคญัในการมาเรียนของนกัเรียน บา้นกบัโรงเรียนอาจอยูไ่กลกนั 
ไม่สะดวกต่อการเดินทางจึงท าใหผู้เ้รียนไม่อยากไปโรงเรียน นอกจากน้ีอาจมีสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกเป็นแหล่งมัว่สุม ยาเสพติด ท าใหน้กัเรียนมีปัญหาในการออกกลางคนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ประเสริฐ ทองประเจียด และคณะ (2533 : 83-84) ไดศึ้กษาถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่ออตัราการ
เล่ือนชั้นของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1 พบวา่ ตวัแปรทางดา้นชุมชนและเศรษฐกิจ เช่น แหล่งน ้า
อุปโภคบริโภค สถานีอนามยั การชลประทาน การคมนาคมและอาชีพของประชาชน โดยอาชีพรับ
ราชการและคา้ขาย มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกในขณะท่ีอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบ 
ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะใชม้าตรการป้องกนัและช่วยเหลือ ดงัน้ี  โรงเรียนควรจดับรรยากาศการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียนและนอกห้องเรียนใหเ้ร้าความสนใจของนกัเรียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียน มีความ
สนใจในการเรียนมากข้ึน พร้อมทั้ง โรงเรียนตอ้งจดัหาส่ือ และแหล่งเรียนรู้หรือเทคโนโลย ีท่ีเอ้ือ
ต่อการเรียนการสอนให้เพียงพอต่อความตอ้งการของเด็กนกัเรียน 

2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั แนวทางการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีออกกลางคนัของ
นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นและแบ่งออกเป็นสองมาตรการคือ  มาตรการป้องกนั และ มาตรการแกไ้ข
ช่วยเหลือ ดงัต่อไปน้ี 

2.1 มาตรการป้องกนั   
ทุกภาคส่วนใหค้วามรู้กบันกัเรียนเก่ียวกบัผลเสียของการเรียนซ ้ าชั้น  พอ่แม่ใหค้วาม

อบอุ่น  อบรมสั่งสอนแนะน าติดตามผลการเรียน ครูเพื่อน ๆ คอยแนะน าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ครู
คดักรองกลุ่มนกัเรียน  ไดแ้ก่กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง กลุ่มซ ้ าชั้น   ควรมีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
เพื่อส่ือสารระหวา่งครูกบันกัเรียนและผูป้กครอง  ก่อนการใหเ้รียนซ ้ าชั้น ผูบ้ริหาร ฝ่ายวิชาการ ครูท่ี
ปรึกษาและทุกภาคส่วน ตอ้งพยายามท าทุกวถีิทางใหน้กัเรียนแกไ้ขผลการเรียน เพื่อมิใหเ้กิดการ
เรียนซ ้ าชั้น  ครูและผูป้กครอง ติดตามดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  คดักรองนกัเรียน  แยกปัญหาของ
นกัเรียนแต่ละคน เช่น ปัญหาระดบัสติปัญญา  ปัญหาการปรับตวั  ปัญหาดา้นครอบครัว  ปัญหา
ส่วนตวั เพื่อแกปั้ญหาเป็นราย ๆ ไป   นกัเรียนติดตามดูแลช่วยเหลือกนัเอง นกัเรียนตอ้งตะหนกั
ความรับผดิชอบต่อตนเอง  จดับรรยากาศการเรียนการสอนใหเ้ร้าความสนใจ จดัหาส่ือ และ
เทคโนโลยท่ีีเพียงพอ  จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอนซ่ึงสอดคลอ้งกบัอุทยั  ลือสกุล 
(2553 :  90-95) ไดท้  าการศึกษา รูปแบบการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษาใน
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สถานศึกษา  อาชีวศึกษาจงัหวดัตรัง ท่ีพบวา่  พอ่ แม่ ผูป้กครองตอ้งติดตามพฤติกรรมของบุตร
หลานและใหค้วามร่วมมือกบัสถานศึกษาอยา่งจริงจงั  ต่อเน่ืองเพื่อเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ออกกลางคนั 

2.2   มาตรการแกไ้ขช่วยเหลือ   
    ผูบ้ริหาร  ฝ่ายวชิาการ ครูท่ีปรึกษา ตอ้งร่วมปรึกษา หารือ แกไ้ขปัญหา  ดูแลช่วยเหลือ

อยา่งใกลชิ้ด  มีการลงทะเบียน เยยีวยา  แกไ้ข นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น เป็นระยะ อาจตั้งเป็นศูนย ์หรือ 
คลินิก สอบถามดา้นจิตใจ  หาขอ้มูลทั้งดา้นลบและดา้นบวก  จดักิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กมีแนวคิด  มี
ทศันคติ หรือแรงจูงใจท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน   สร้างความเขม้แขง็ให้โอกาสเขา้มาเรียน  
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การปรับตวักบัเพื่อนต่างอาย ุ จดัช่วงเวลาของตวัเองให้เหมาะสมกบัการเขา้มา
เรียนซ ้ าชั้น  เด็กท่ีหายไปโดยไม่ทราบสาเหตุ  จดัท าหนงัสือทวงถาม เพื่อติดตามนกัเรียนใหก้ลบัเขา้
มาสู่ระบบการเรียน โรงเรียนควรเปิดระบบการเรียนเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีเรียนซ ้ าชั้น  เด็กสามารถมา
เรียนนอกเวลา  รับงานไปท าท่ีบา้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญเลิศ  จนัทหิรัญ และ ธรรมรัตน์  รัมมนต ์
(2527) ไดท้  าการศึกษาองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุของการซ ้ าชั้นใน โรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดั
นครปฐมผลการวจิยั พบวา่ โรงเรียนควรหาทางสร้างความ สัมพนัธ์กบัผูป้กครองใหม้ากข้ึนโดยอาจ
จดัใหมี้โครงการพบปะกบัผูป้กครองนกัเรียน จะโดยการประชุม จดังานสังสรรค ์หรือไปเยีย่ม
ผูป้กครองท่ีบา้น เพื่อช้ีแจงท าความ เขา้ใจใหเ้ห็นความ ส าคญัของการศึกษา พร้อมทั้ง ขอความ
ร่วมมือให้ผูป้กครองเอาใจ ใส่กวดขนัและสนบัสนุนการเรียนของนกัเรียน และพบวา่ การขาดเรียน
เป็นประจ า เป็นสาเหตุใหน้กัเรียนตอ้ง เรียนซ ้ า ชั้นในระดบัปานกลาง ทั้งในชั้น นกัเรียนชั้นประถม
ปีท่ี 1 และ นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี  5 โรงเรียนจึงควรท าโครงการ ติดตามนกัเรียนขาด เรียนเพื่อ
ออกไปพบปะกบัผูป้กครองและติดตามนกัเรียนท่ีขาด เรียนอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงจะท าให้ทราบ ขอ้มูล
วา่ นกัเรียนขาดเรียนเพราะเหตุใด จะช่วย ใหส้ามารถแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้มีดงัต่อไปน้ี 
1.  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 38 และเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ ควรน าผลการวจิยั

น้ีไปเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาการเรียนซ ้ าชั้นของนกัเรียนและการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ี
เรียนซ ้ าชั้น 

2.  ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรน าผลการวจิยัน้ีเป็นแนวทางในการบริหารเพื่อขบัเคล่ือน
นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นและการออก
กลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นตามบริบทต่อไปน้ี 
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2.1  ดา้นสถานศึกษา ควรมีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด มีการติดตามอยา่งใกลชิ้ด อ านวย
ความสะดวกแก่ครูผูส้อน ฝ่ายบริหารมีนโยบายท่ีชดัเจนในการส่งเสริมการจดัการศึกษาอยา่งมี
ประสิทธิภาพ จดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ ส่งเสริมใหค้รูท าวจิยัในชั้นเรียน 

2.2  ดา้นครูผูส้อน ดูแลเอาใจใส่นกัเรียนนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด และติดต่อกบัผูป้กครอง
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อหาสาเหตุและแนวทางแกไ้ข ติดตามผลการเรียนของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนติด 
0  ร  มส  จดัสอนซ่อมเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการขาดเรียน พี่ช่วยนอ้ง พฒันาผูเ้รียนตาม
ความแตกต่างรายบุคคล ประเมินผลการเรียนดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย 

2.3  ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน หลกัสูตรควรเป็นหลกัสูตรท่ี ความชดัเจน
ของหลกัสูตร และเอ้ือต่อการเรียนของนกัเรียนในสถานท่ีแตกต่างกนั มีความสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ในชีวติประจ าวนั ตรงกบัความสนใจ ของผูเ้รียน การเรียนการ
สอนจดัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

2.4  ดา้นสภาพส่วนตวัของนกัเรียน  ปลูกฝังใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการศึกษา 
และเร่ืองความรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตน ใหค้วามรู้ การฝึกอบรม คุณธรรม จริยธรรม การเขา้
สังคม การใชชี้วติอยา่งถูกตอ้ง สร้างแนวคิดในดา้นบวก ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนใหแ้ก่
ผูเ้รียน มี จิตสาธารณะ มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

2.5  ดา้นสภาพครอบครัว ติดตาม ควบคุม การเรียนของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ส่งเสริม
ดา้นการศึกษาแก่ผูเ้รียน พร้อมทั้งใหก้ าลงัใจเสมอ ครอบครัวควรสนบัสนุนการศึกษา ใส่ใจตวั
นกัเรียน สอบถามการเรียนของนกัเรียน ครอบครัวควรมีการร่วมมือครูผูส้อน ร่วมกนัแกปั้ญหา
นกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนมาโรงเรียนทุกวนั 

2.6  ดา้นสภาพแวดลอ้ม จดัภูมิทศัน์และบรรยากาศท่ีน่าสนใจและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัจ านวนนกัเรียนแต่ละห้อง รวมทั้งสถานท่ี พกัผอ่นยามวา่งของ
นกัเรียนกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ ใหน่้าอยู ่สะอาด สวยงามเป็นแหล่งเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาเป็น
สถานศึกษาปลอดสารเสพติดและอบายมุข ท่ีเป็นจุดเส่ียง ต่อสถานศึกษา อาจจะน าไปสู่ปัญหาและ
ผลกระทบต่อผูเ้รียน 

ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป มีดงัต่อไปน้ี 
1.  ศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามบริบทของผูเ้รียน                

เพื่อแกปั้ญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
2.   ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการแกปั้ญหาการซ ้ าชั้นและการออกกลางคนัของ

นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
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3.  ศึกษาการพฒันาระบบการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชนเพื่อลดปัญหาการซ ้ าชั้น
และการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น 
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ชุดที ่ 1 
แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 

เร่ือง ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั   
 สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   
 
ค าชีแแจง  
 1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  แบ่งเป็น     
3 ตอน  ดงัน้ี  
 ตอนท่ี   1   แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี   2    แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น                      
โดยพิจารณาจากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา                   
ดา้นครูผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้นสภาพครอบครัว
และดา้นสภาพแวดลอ้ม  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี  5  ระดบั                 
จ  านวน  40  ขอ้ 
                ตอนท่ี   3    แบบสอบถามปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายการเรียนซ ้ าชั้น  
ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 2. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้ตรงกบัความเป็นจริง                   
มากท่ีสุด   
 3. ขอ้มูลท่ีท่านตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี  ถือเป็นความลบัและน าผลมาวเิคราะห์                  
ในภาพรวมเท่านั้น  จะไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพและการปฏิบติังานของท่านแต่ประการใด 
 4. ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับใชเ้ป็นแนวทางการพฒันา                   
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ของนกัเรียนท่ีออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นต่อไป 
 5. ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  จึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 
 

    นางสาวรุ่งนภา   สังขจ์นัทร์ 
                                              นกัศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาการบริหารการศึกษา 

                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  
สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38   
 
ตอนที ่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชีแแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง        หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่านตามความ
เป็นจริง 
 
 1.  เพศ 
   ชาย 
   หญิง             
 2.   ต าแหน่งการปฏิบติังานราชการในโรงเรียน                         
   ผูอ้  านวยการโรงเรียน/รองผูอ้  านวยการโรงเรียน 
   ครูผูส้อน 
                                 นกัเรียน 

3.  วฒิุการศึกษา 
          ต  ่ากวา่ปริญญาตรี 
   ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก 

4.  ขนาดโรงเรียนของท่าน 
   โรงเรียนขนาดเล็กจ านวนนกัเรียนไม่เกิน 499 คน 
   โรงเรียนขนาดกลางจ านวนนกัเรียน 500 – 1,499คน 
   โรงเรียนขนาดใหญ่จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 1,500 คนข้ึนไป 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง ศึกษาสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
 โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั   
 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น โดยพิจารณาจาก 
ดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน  
ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้นสภาพครอบครัวและดา้นสภาพแวดลอ้ม 
โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 
 
ค าชีแแจง  
 โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้  ในประเด็นหรือกิจกรรมต่อไปน้ีอยูใ่นระดบัใด  และ
กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัระดบัความเห็นของท่าน  โดยมีเกณฑด์งัน้ีคือ 

5    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมากท่ีสุด  
4    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัมาก 
3    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบัปานกลาง  
2    หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ย 
1   หมายถึง ดา้นบริบทส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
  

ตวัอยา่ง 
 

ขอ้ท่ี 
 

บริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 
ระดบัของบริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายเรียน 

ซ ้ าชั้น 
 5 4 3 2 1 
1 โรงเรียนมีการจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ      

 
ค  าอธิบาย   ท่านใส่เคร่ืองหมาย    ตรงกบัหมายเลข  4  หมายความวา่  ในความเห็นของท่าน 
 โรงเรียนมีการจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ในระดบัมาก 
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ขอ้ท่ี 

 
บริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 

ระดบัของบริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายเรียน

ซ ้ าชั้น 
ดา้นสถานศึกษา 5 4 3 2 1 
1 การจดัระบบ ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนมีประสิทธิภาพ      
2 ความเขม้งวด ของระเบียบขอ้บงัคบัในโรงเรียน       
3 การบริการอ านวยความสะดวกดา้นการจดัการเรียน       
4 อาคารเรียน อาคารประกอบเหมาะสมต่อการเรียน      
5 ความชดัเจนของนโยบายการบริหารจดัการโรงเรียน      
6 การรับผูเ้รียนท่ีมีการสอบคดัเลือก/สอบแข่งขนั      
7 โรงเรียนจดักิจกรรมนอกเหนือหลกัสูตรมากเกินไป      
8 ความสัมพนัธ์ของโรงเรียนกบัผูเ้รียนค่อนขา้งนอ้ย      

ดา้นครูผูส้อน 
9 วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ ไม่เร้าใจ      

10 มีภาระงานนอกเหนือจากการสอนมากเกินไปท าใหไ้ม่ไดเ้ตรียม
ความพร้อมในการสอน 

     

11 ภาระหนา้ท่ี ความรับผดิชอบของครูผูส้อนไม่ชดัเจน      
12 การเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูผูส้อนมากเกินไป      
13 ความสัมพนัธ์ของครูผูส้อนกบัผูเ้รียนค่อนขา้งนอ้ย      
14 การลงโทษหรือการต าหนิติเตียนของครูผูส้อน      
15 การควบคุมอารมณ์ หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ

ครูผูส้อน 
     

ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
16 

 

เน้ือหาสาระท่ีก าหนดในหลกัสูตรยากเกินไปไม่เหมาะสม      

17 ความไม่เพียงพอ ไม่ทนัสมยั ของวสัดุ แบบเรียนและอุปกรณ์
การเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 

     

18 การจดัสถานท่ีหรือแหล่งเรียนรู้ไม่เหมาะสม      
19 การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนไม่เหมาะสม      
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ขอ้ท่ี 

 
บริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น 

ระดบัของบริบทท่ีส่งผล
ต่อการใชน้โยบายเรียน

ซ ้ าชั้น 
ดา้นนกัเรียน 5 4 3 2 1 

20 มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนแต่ผูป้กครองอยากใหเ้รียนใน
โรงเรียนหรือสถานท่ีใกลบ้า้น 

     

21 มีความรู้พื้นฐานจากโรงเรียนเดิมนอ้ย      
22 ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด      
23 มีภาระท่ีตอ้งรับผิดชอบครอบครัวหรือพ่อ แม่ ผูป้กครอง      
24 มีปัญหาส่วนตวัไม่สนใจการศึกษา เล่าเรียน ส่งผลใหก้ารขาด

เรียนบ่อย เบ่ือหน่ายการเรียนการสอน 
     

25 มีปัญหาชูส้าว อบายมุขหรือยาเสพติด      
ดา้นสภาพครอบครัว 

26 ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวค่อนขา้งนอ้ย      
27 ครอบครัวมีฐานะยากจนตอ้งช่วยหารายได ้      
28 สภาพของครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง      
29 ในครอบครัวมีสมาชิกหลายคนท่ีผูป้กครองตอ้งรับผิดชอบ      
30 ผูป้กครองประกอบอาชีพไม่เป็นหลกัแหล่ง      
31 ผูป้กครองไม่สนบัสนุนการศึกษาเล่าเรียน      
32 ผูป้กครองไม่มีงาน ไม่มีรายได ้         
33 ครอบครัวประสบภยัธรรมชาติ      

ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
34 ระยะทางจากบา้นไปโรงเรียนอยูไ่กลมาก      
35 การเดินทางไปโรงเรียนไม่สะดวก      
36 โรงเรียนอยูใ่กลแ้หล่งอบายมุข สถานบนัเทิง      
37 ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไม่ได ้      
38 สถานศึกษาจดักิจกรรมไม่ส่งผลต่อการเรียนการสอน      
39 การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาไม่เหมาะสม      
40 การทะเลาะววิาท การถูกข่มขู่ หรือท าร้ายจากเพื่อนนกัเรียน      
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ตอนท่ี  3 แบบสอบถามปลายเปิดใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใชน้โยบาย 

การเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั   
ตามบริบททั้ง 6  ดา้น  และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ค าช้ีแจง   
กรุณาเขียนระบุ หรือแสดงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพปัญหาการใช้

นโยบายการเรียนซ ้ าชั้น ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
 

            1.  ดา้นสถานศึกษา มีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี          
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  

            2.  ดา้นครูผูส้อนมีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี         
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  

             3.  ดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน มีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี         
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
             4.  ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน มีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี         
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 5.  ดา้นสภาพครอบครัว มีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี         
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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             6.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี         
......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

ขอขอบคุณอยา่งยิง่ท่ีท่านไดก้รุณาใหค้วามร่วมมือดว้ยดีในการตอบแบบสอบถาม 
                                      และใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวจิยัคร้ังน้ี 
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ชุดท่ี  2 
แบบสัมภาษณ์กลุ่มเพือ่การวิจัย 

เร่ือง ศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  ตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสุโขทยั    

ค าชีแแจง  
 1.  แบบสัมภาษณ์ โดยวธีิการสนทนากลุ่ม ฉบบัน้ีใชส้ าหรับขั้นตอนท่ี 2  เพื่อศึกษา                   
แนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  โรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
สุโขทยั  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 38  
 2. แบบสัมภาษณ์มีวตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์โดยวธีิการสนทนากลุ่ม และรวบรวม
ขอ้มูล เพื่อศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นโดยพิจารณา
จากดา้นบริบทท่ีส่งผลต่อการใชน้โยบายการเรียนซ ้ าชั้น  6  ดา้น คือ ดา้นสถานศึกษา  ดา้นครูผูส้อน
ผูส้อน  ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน   ดา้นส่วนตวัของนกัเรียน   ดา้นสภาพครอบครัว  และ                     
ดา้นสภาพแวดลอ้ม   
 3. ผูใ้หข้อ้มูลในการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน  2 คน   ครูกลุ่มงาน
วชิาการ จ านวน 1 คน  ครูกลุ่มงานกิจการนกัเรียนจ านวน  1  คน  ครูแนะแนว จ านวน  1  คน                     
ครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้น จ  านวน  1 คน  ครูผูส้อนประจ าวชิา  จ  านวน  2 คน ผูป้กครองของ
นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นจ านวน  2  คน  นกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นจ านวน  4  คนและนกัเรียนออกกลางคนั
ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้น  จ  านวน  4  คน 
 4.  ในการสัมภาษณ์ ผูส้ัมภาษณ์ขออนุญาตบนัทึกภาพ บนัทึกเสียง ของผูใ้หข้อ้มูลในการ
สัมภาษณ์  เพื่อประโยชน์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและการเขียนรายงานผลการวิจยัในกรณีท่ีอาจ                       
จดบนัทึกไวไ้ม่สมบูรณ์ 
 5.   ขอ้มูลท่ีไดจ้ากตอบแบบสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี  ถือเป็นความลบั และน าผลมาวเิคราะห์             
ในภาพรวมเท่านั้น  จะไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพและการปฏิบติังานของท่านแต่ประการใด 
 6. ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ี  จะเป็นประโยชน์ส าหรับใช้เป็นแนวทางการพฒันา               
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นและออกกลางคนัต่อไป 
 7. ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  จึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

           นางสาวรุ่งนภา  สังขจ์นัทร์ 
                                              นกัศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาการบริหารการศึกษา 

                                            มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
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ตอนที ่2  แนวทางแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนท่ีเรียนซ ้ าชั้นสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 38  จงัหวดัสุโขทยั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีไดก้รุณาใหค้วามร่วมมือในการสนทนากลุ่ม 
                                      และใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการวิจยัคร้ังน้ี 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



133 
 

ประวตัผู้ิวจิยั 

 
ช่ือ – สกุล รุ่งนภา  สังขจ์นัทร์ 

 

วนั  เดือน  ปีเกดิ 8  กรกฎาคม 2515 
 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 176 หมู่ 15  ต.ไกรใน  อ.กงไกรลาศ  จ.สุโขทยั 64170 
 

ทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนเมืองเชลียง  อ.ศรีสัชนาลยั  จ.สุโขทยั  64130 
 

ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน ครู ระดบั ช านาญการพิเศษ 
 

ประวตัิการท างาน  
 พ.ศ. 2537 -ปัจจุบนั โรงเรียนเมืองเชลียง  ต. หาดเส้ียว  อ.ศรีสัชนาลยั  จ.สุโขทยั  

  

ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2533-2536 ศษ.บ.(บริหารธุรกิจ)  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่    
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