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ABSTRACT 
 

Thesis title :    Construction of a Mathematic Activity Package on One Variable to 
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The purposes of this study were to construct and find the efficiency of a mathematic 

activity package on one variable to solve linear equations by using Polya’s method for 

Mathayomsuksa 1 students and to examine the satisfaction of students towards the package.           

The target populations was 14 students in Mathayomsuksa 1 in the academic year 2013 at the 

Pakungvidtaya School by purposive sampling. The instruments used in this study were the 

instructional package and a satisfaction questionnaire. The data were analyzed using percentage, 

mean and standard deviation. 

The results showed that the activity of learning by using Polya’s method on the linear 

equation of one variable for Mathayomsuksa 1 students consisted of four sets: Set 1- 

Characteristics  and the answers on linear equations of one  variable; Set 2 -  Solving linear 

equality in one variable  problems using addition and multiplication properties of equality; Set 3 - 

Solving linear equality in  one variable problems; and Set 4 - Solving linear equality in one 

variable problems using the properties of equality with a total study time of 12 hours. The 

reliability was ��.��/��.��  which was higher than the set criteria. The student satisfaction toward 

the package was at a high level. 
 

Keywords :  Constructional  package,  Polya’s  Method 
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บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญั 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิ�งต่อการพฒันาทกัษะการคิดของมนุษย ์ ทาํใหม้นุษยมี์

ความคิดสร้างสรรค ์  คิดอยา่งมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ไดอ้ยา่งถี�ถว้น   รอบคอบ   ช่วยใหค้าดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และ

นาํไปใชใ้นชีวติ ประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม   นอกจากนี�คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื�องมือใน

การศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละศาสตร์อื�นๆ   คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ

ดาํเนินชีวติ  ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ขึ�น   และสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 56)  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  

พุทธศกัราช 2551  ที�ใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาผูเ้รียนทางดา้นการคิดและกาํหนดไวเ้ป็น

สมรรถนะที�สาํคญัของผูเ้รียน  ดว้ยถือวา่เป็นทกัษะที�จะนาํไปสู่การสร้างความรู้ และการนาํความรู้

ไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐานจึงมีนโยบายส่งเสริม

ใหมี้การนาํทกัษะการคิดลงสู่การปฏิบติัในหอ้งเรียนอยา่งเป็นรูปธรรม และสอดคลอ้งตามตวัชี�วดั

และธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระ  (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  2553 : �) 

  ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม  มีโครงสร้างซึ� ง

ประกอบ ดว้ย  อนิยาม  นิยาม  และสัจพจน์ที�เป็นขอ้ตกลงเบื�องตน้  จากนั�นจึงใชก้ารใหเ้หตุผลที�

สมเหตุสมผลสร้างทฤษฎีบทต่างๆ  ขึ�นและนาํไปใชอ้ยา่งเป็นระบบ  มีความต่อเนื�องกนัเป็นลาํดบั

ขั�น    การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตอ้งเตรียมใหผู้เ้รียนตั�งแต่

ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้  ไดมี้การพฒันาทกัษะและกระบวนการทางที�จาํเป็น 

อนัไดแ้ก่  ความสามารถทางการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใหเ้หตุผล  ความสามารถในการ

สื�อสารสื�อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ  ความสามารถในการเชื�อมโยงความรู้ และ

การมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  2553 : 59)  โดยเฉพาะการ

พฒันาหลกัสูตรและการสอนที�เกี�ยวขอ้งกบัสาระพีชคณิตตอ้งพิจารณาถึงลาํดบัขั�นการคิดทาง

พีชคณิตเป็นสาํคญั  ดว้ยเหตุผลวา่  การเรียนรู้ทฤษฎี  กฎ  หลกัการ  และกลวธีิการดาํเนินการทาง
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คณิตศาสตร์ที�ซบัซอ้นนั�น  ตอ้งอาศยัทกัษะเบื�องตน้เป็นพื�นฐานอนัมั�นคง  (ชนิศวรา  ฉตัรแกว้ และ  

สิริพร  ทิพยค์ง.  2549 : 24)  ในขณะที�กิจกรรมการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �-�  

ตอ้งใชท้กัษะการใหเ้หตุผล  ทกัษะการพิสูจน ์ ความจริง  ทกัษะการตีความ และทกัษะกระบวนการ

คิดแกปั้ญหาเป็นอยา่งนอ้ย  (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552 : 13-15, 79)   

การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของโรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  

สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  2  พบวา่ครูขาดการเตรียมเนื�อหา 

สอนโดยใชแ้บบเรียนเป็นหลกัแลว้ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัมากเกินไป  มีกระบวนการสอนและ

ถ่ายทอดความรู้ทางคณิตศาสตร์ในลกัษณะของนามธรรม   ขาดการใชสื้�อการสอน ทาํใหน้กัเรียน

ไม่สามารถเกิดความคิดรวบยอดได ้  ขาดเทคนิคและวธีิการแกปั้ญหา ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

จะเนน้ให้นกัเรียนท่องจาํและทาํตามตวัอยา่ง วธีิการสอนไม่หลากหลาย   ส่วนนกัเรียนขาดทกัษะ

ในการแกปั้ญหา เนื�องจากไม่ไดรั้บการฝึกทกัษะในกระบวนการเรียนที�เป็นระบบมีโอกาสในการ

ปฏิสัมพนัธ์กบัสื�อรูปธรรมนอ้ย  มีปัญหาในดา้นการอ่านโจทยปั์ญหา  ขาดทกัษะการวิเคราะห์     

การคิดคาํนวณและกระบวนการในการแกปั้ญหา ไม่มีโอกาสไดใ้ชค้วามคิดตนเองในการแกปั้ญหา  

ขาดการทาํกิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ย   ทกัษะการทาํงานมีความพร้อมใน การเรียนต่างกนั   ขาดความ

เขา้ใจในเนื�อหาสาระที�เรียน  ไม่สนใจและไม่ตั�งใจเรียน  มีทศันคติที�ไม่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์  ส่งผล

ใหผ้ลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตํ�า  ดงัจะเห็นไดจ้าก ผลการประเมิน

การทดสอบทางการศึกษาขั�นพื�นฐาน (O- NET)  ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(องคก์ารมหาชน.  2552.  ออน-ไลน)์  ซึ� งเป็นคะแนนการสอบวชิาคณิตศาสตร์ที�ไดจ้ากการสอบวดั

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนทั�วประเทศ  ปี  พ.ศ. ����  

จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  803,793  คน  ผลคะแนนการสอบ โดยเฉลี�ยคิดเป็นร้อยละ  32.636 

ของคะแนนเตม็  ปี พ.ศ. ����  จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  794,300  คน  ผลคะแนนการสอบ โดย

เฉลี�ยคิดเป็นร้อยละ 26.05 และในปี พ.ศ. 2553  จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 804,749 คน ผล

คะแนนการสอบ โดยเฉลี�ยคิดเป็นร้อยละ 24.18 ของคะแนนเตม็   ซึ� งผลสัมฤทธิ� วชิาคณิตศาสตร์ที�

ปรากฏก็ยงัคงตํ�ากวา่ร้อยละ �� ของคะแนนเตม็ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2553. 

ออน-ไลน์)  และจากสรุปรายงานผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

โรงเรียนป่ากั�งวทิยา พบวา่คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้อยูใ่นเกณฑต์ํ�า  

โดยเฉพาะสาระพีชคณิต  ไดแ้ก่เรื�อง สมการและอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส้น  

นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหาได ้ โดยสังเกตไดจ้ากการตอบคาํถาม

ปลายเปิด  (ทาํไม  อยา่งไร  เพราะเหตุใด)   การทาํขอ้สอบอตันยัแสดงวธีิการแกส้มการหรือโจทย์

สมการ  จะพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนตํ�ากวา่เกณฑที์�กาํหนด   และเมื�อพิจารณาคะแนนการ
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ทดสอบวดัความรู้ตามตวัชี�วดั  ในรายวชิา ค 31101  คณิตศาสตร์พื�นฐาน  ของนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยาในปีการศึกษาที�ผา่นมา  พบวา่  ผลการเรียนของนกัเรียนใน

เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  มีผลคะแนนตํ�ากวา่เกณฑที์�กาํหนด โดยเฉพาะหวัขอ้เรื�องการแก้

โจทยปั์ญหาสมการ เชิงเส้นตวัแปรเดียว  นกัเรียนส่วนใหญ่จะทาํแบบทดสอบในเรื�องนี�ไม่ผา่น

เกณฑก์ารวดัผลตามตวัชี�วดัเป็นประจาํทุกๆ ปี  (ฝ่ายวชิาการโรงเรียนป่ากั�งวทิยา.  2553)    

การแกปั้ญหาวชิาคณิตศาสตร์ในเรื�อง การแกส้มการเชิงเสส้นตวัแปรเดียว  มีวธีิการที�

น่าสนใจหลายวธีิ  โดยเฉพาะ  การแกปั้ญหาตามขั�นตอนของโพลยา  เพราะจะทาํใหผู้เ้รียนมี

ความคิดสร้างสรรค ์ คิดมีวิจารณญาณ  เป็นลกัษณะการสอนที�เป็นกระบวนการแกปั้ญหาที�ความ

ต่อเนื�องและเกี�ยวเนื�องทุกขั�นตอน  นกัเรียนไดฝึ้กคิดและหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ซึ� งการ

แกปั้ญหาใดๆ  สามารถเลือกใชว้ธีิที�เหมาะสมกบัเนื�อหาและระดบัชั�นของนกัเรียน  ในแต่ละ

ขั�นตอนจะมีการฝึกวิเคราะห์โจทยปั์ญหาและทกัษะต่างๆ  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้

การฝึกทกัษะและกระบวนการ  โดยใหน้กัเรียนสามารถสรุปกฎและกระบวนการแกปั้ญหา  

สามารถนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหาหรือหาคาํตอบโดยอาศยัการเรียนรู้และการฝึกฝนไปพร้อมๆ  กนั  

และทาํใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครู  และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนเอง  ส่งเสริมให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ส่งผลใหน้กัเรียนมี

พฒันาการทางการเรียนสูงขึ�น  

จากความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาที�กล่าวมา  ผูว้ิจยัในฐานะที�เป็นครูสอนวชิา

คณิตศาสตร์จึงสนใจที�จะสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา  (Polya’s  Method)  

สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  เพื�อเป็นพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถแกโ้จทยปั์ญหาสมการได ้

และทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติที�ดีต่อคณิตศาสตร์ซึ� งนาํไปสู่การมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�ดีขึ�น และเป็น

พื�นฐานในการศึกษาวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัสูงต่อไป 

 

คาํถามการวจิัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  มีลกัษณะและ

องคป์ระกอบอยา่งไร 

2. ชุดกิจกรรมสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  มี

ประสิทธิภาพในระดบัใด 
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3. นกัเรียนมีความพึงพอใจชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื�อง สมการเชิงเส้น      

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� 1  อยูใ่นระดบัใด 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื�อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียน   

ป่ากั�งวทิยา   

2. เพื�อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง  สมการเชิงเส้น        

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา   

 

ขอบเขตการวจิัย 

1. ขอบเขตของเนื�อหา 

เนื�อหาที�นาํมาสร้างชุดกิจกรรม   เป็นเนื�อหาในรายวชิา ค 31101  คณิตศาสตร์พื�นฐาน  

ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  1   เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.1 ประชากรในการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ปีการศึกษา  

255�  จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 2.2  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาวจิยัในครั� งนี�   เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา         

ปีที� 1  ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา  255�  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ สังกดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  2  จาํนวน  1  หอ้งเรียน  รวม  14  คน  

3. ตวัแปรที�ศึกษา  

3.1 ตวัแปรตน้  คือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  

สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
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3.2 ตวัแปรตาม  คือ 

 3.2.1 ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเมื�อใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

 3.2.2 ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดั

อุตรดิตถ ์   

4. ระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดาํเนินการทดลอง  ในภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 255�  ใชเ้วลาในการ

ทดลองทั�งหมด  4  สัปดาห์ๆ ละ 3 ชั�วโมง  รวมทั�งหมด  12  ชั�วโมง 

 

สมมติฐานการวจิัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  ทาํใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  และมีทกัษะ

กระบวนการคิดแกปั้ญหา  และมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�นชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพไม่ตํ�า

กวา่เกณฑม์าตรฐานร้อยละ  75/75 

2. นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม             

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ขั�นตอนของโพลยา โดยเฉลี�ยอยูใ่นระดบัดี 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้   หมายถึง  สื�อผสมสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ    

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1  ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น  มีองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  ไดแ้ก่  คู่มือครู  ประกอบดว้ย  

คาํชี�แจง   แผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับใชใ้นแต่ละชุดกิจกรรม  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนประจาํหน่วยการเรียนรู้  และชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย                       

คาํชี�แจงแต่ละชุดกิจกรรม  บทบาทหนา้ที�ของผูส้อนและผูเ้รียน  เนื�อหา  กิจกรรมฝึกทกัษะ  และ

แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�

จะทาํใหน้กัเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการในการแกปั้ญหา โดยมีลาํดบัขั�นตอนการจดักิจกรรม  

ดงันี�  

ขั�นที�  1  ขั�นนาํเขา้สู่บทเรียน  เป็นขั�นที�ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และใหน้กัเรียนเขา้

กลุ่มที�ไดจ้ดัไว ้ โดยแต่ละกลุ่มจะมีนกัเรียนที�อยูใ่นระดบัเก่ง  ปานกลาง และอ่อน  คละกนั 

ขั�นที�  2  ขั�นสอน เป็นขั�นดาํเนินการสอนเพื�อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหาโดย

จดัการสอนตามขั�นตอนของโพลยา  4  ขั�นตอน  ไดแ้ก่ 

1. ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา  เป็นการทาํความเขา้ในเนื�อหาในเบื�องตน้วา่ปัญหาที�

ตอ้งการแกไ้ขหาคาํตอบนั�นมีเรื�องสาํคญัๆ  อะไรบา้ง  สามารถจะเขียนปัญหาออกมาโดยใชภ้าษา

ของเราเองไดห้รือไม่  ทาํความเขา้ใจใหไ้ดว้า่การแกปั้ญหานั�น  ตอ้งการหาอะไร  หรือทาํอะไร  

เพื�อใหส้ามารถแกปั้ญหาได ้ อะไรบา้งที�เรายงัไม่ทราบ  อะไรบา้งที�ทราบแลว้  และจะใชข้อ้มูล 

เงื�อนไขหรือเรื�องราวที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  มีขอ้มูลหรือเรื�องราว

ใดบา้งหรือไม่ที�บกพร่อง  ขาดหายไป หรือมีอยูแ่ต่ไม่ไดใ้ช ้

2. ขั�นวางแผนในการแกปั้ญหา  ในขั�นตอนนี�  ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้เดิมมองหายทุธวธีิที�

น่าจะมีประโยชน์ในการแกปั้ญหามาใช ้โดยการพิจารณายทุธวธีิหรือวธีิการต่างๆ  ในการแกปั้ญหา

วา่จะใชว้ธีิต่างๆ  เหล่านั�นไดอ้ยา่งไร   

3. ขั�นดาํเนินการตามแผนที�วางไว ้ โดยใหผู้เ้รียนนาํวธีิการแกปั้ญหาในขั�นที�สอง  และ

วธีิการแกปั้ญหาที�ไดจ้ากการอภิปรายในกลุ่ม  มาทดลองใชแ้กปั้ญหา  

4. ขั�นตรวจสอบ  เป็นการตรวจสอบดูวา่  ผลลพัธ์ที�ไดรั้บเป็นไปตามความตอ้งการของ

โจทยห์รือไม่  สามารถแกปั้ญหาใหไ้ดค้าํตอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาเพียงใด   

ตรงประเด็นหรือไม่  มีคาํตอบใดที�ยงัไม่ชดัเจนหรือไม่   พร้อมกบัเปรียบเทียบขั�นตอนการ

แกปั้ญหาของตนเอง  และของกลุ่ม  เลือกวธีิที�ดีที�สุด  สรุปมโนทศัน์  กระบวนการคิดคาํนวณ หรือ

กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาที�นกัเรียนไดช่้วยกนัสร้างขึ�น 

ขั�นที�  3  ขั�นสรุป  

ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระหรือหลกัการที�ไดรั้บเพื�อเลือกวธีิการแกปั้ญหาที�

เหมาะสมที�สุด  และประเมินความรู้ความเขา้ใจแต่ละครั� ง  จากผลงานของนกัเรียน  แบบฝึกทกัษะ

และการร่วมกิจกรรม  การมีส่วนร่วม  การแสดงความคิดเห็น  ความสนใจ  ความถูกตอ้งในการ

นาํเสนอผลงาน  คุณภาพของชิ�นงานหรือผลงาน   
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ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดัการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ

โพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1   

ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม  หมายถึง  คะแนนสอบของนกัเรียนที�เรียนจากชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดัการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ 

โพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามเกณฑ์   75/75 

75  ตวัแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนร้อยละ 75  ของคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมแต่ละชุดของการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  โดยนาํคะแนนรวมของแต่ละชุดกิจกรรม

รวมกนั  คิดเป็นร้อยละ 75 ของคะแนนทั�งหมด 

75  ตวัหลงั  หมายถึง  ค่าเฉลี�ยของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการ

เรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมของนกัเรียนมารวมกนัทั�งหมด  คิดเป็นร้อยละ 75 ของคะแนน

ทั�งหมด 

ความพงึพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกของผูเ้รียนในทางบวก  ความรู้สึกที�มีความสุข  ที�มีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์  เมื�อไดรั้บผลสาํเร็จและผลตอบแทนจากการเรียนรู้ จะ

ทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น  เกิดความสนใจ  เกิดความมุ่งมั�น  มีกาํลงัใจในการเรียนรู้  ซึ� ง 

เป็นผลดีต่อการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และพฒันา

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของผูเ้รียน  โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียวโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา โดยวดัจากแบบวดัความ 

พึงพอใจ ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

ดา้นความสัมพนัธ์ของตวัแปร  แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั  ซึ� งประกอบดว้ยตวัแปรตน้            

ตวัแปรตามดงัแผนภาพดงันี�  

 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม      

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้น              

ตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

โดยการจดัการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา 

(Polya’s  Method) 

  

 ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

  

  

 ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มี

ต่อชุดกิจกรรม 

  

 

แผนภาพที� �  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์การจดัการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  

ในการสร้างของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ซึ� งมีขั�นตอนดงันี�  

ขั�นที�  1  ขั�นนาํเขา้สู่บทเรียน   

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มที�ไดจ้ดัไว ้ โดยแต่ละกลุ่มจะมี

นกัเรียนที�อยูใ่นระดบัเก่ง  ปานกลาง และอ่อน  คละกนั 

ขั�นที�  2  ขั�นสอน  โดยเนน้กระบวนการแกปั้ญหาตามขั�นตอนของโพลยา  4  ขั�นตอน  

ไดแ้ก่ 

1. ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา  เป็นการทาํความเขา้ในเนื�อหาในเบื�องตน้วา่ปัญหาที�

ตอ้งการแกไ้ขหาคาํตอบนั�นมีเรื�องสาํคญัๆ  อะไรบา้ง  สามารถจะเขียนปัญหาออกมาโดยใชภ้าษา

ของเราเองไดห้รือไม่  ทาํความเขา้ใจใหไ้ดว้า่การแกปั้ญหานั�น  ตอ้งการหาอะไร  หรือทาํอะไร  

เพื�อใหส้ามารถแกปั้ญหาได ้ อะไรบา้งที�เรายงัไม่ทราบ  อะไรบา้งที�ทราบแลว้  และจะใชข้อ้มูล 
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เงื�อนไขหรือเรื�องราวที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  มีขอ้มูลหรือเรื�องราว

ใดบา้งหรือไม่ที�บกพร่อง  ขาดหายไป หรือมีอยูแ่ต่ไม่ไดใ้ช ้

2. ขั�นวางแผนในการแกปั้ญหา  ในขั�นตอนนี�  ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้เดิมมองหายทุธวธีิที�

น่าจะมีประโยชน์ในการแกปั้ญหามาใช ้โดยการพิจารณายทุธวธีิหรือวธีิการต่างๆ  ในการแกปั้ญหา

วา่จะใชว้ธีิต่างๆ  เหล่านั�นไดอ้ยา่งไร   

3. ขั�นดาํเนินการตามแผนที�วางไว ้ โดยใหผู้เ้รียนนาํวธีิการแกปั้ญหาในขั�นที�สอง  และ

วธีิการแกปั้ญหาที�ไดจ้ากการอภิปรายในกลุ่ม  มาทดลองใชแ้กปั้ญหา  

4. ขั�นตรวจสอบ  เป็นการตรวจสอบดูวา่  ผลลพัธ์ที�ไดรั้บเป็นไปตามความตอ้งการของ

โจทยห์รือไม่  สามารถแกปั้ญหาใหไ้ดค้าํตอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาเพียงใด   

ตรงประเด็นหรือไม่  มีคาํตอบใดที�ยงัไม่ชดัเจนหรือไม่   พร้อมกบัเปรียบเทียบขั�นตอนการ

แกปั้ญหาของตนเอง  และของกลุ่ม  เลือกวธีิที�ดีที�สุด  สรุปมโนทศัน์  กระบวนการคิดคาํนวณ หรือ

กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาที�นกัเรียนไดช่้วยกนัสร้างขึ�น 

ขั�นที�  3  ขั�นสรุป  

ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระหรือหลกัการที�ไดรั้บเพื�อเลือกวธีิการแกปั้ญหาที�

เหมาะสมที�สุด  และประเมินความรู้ความเขา้ใจแต่ละครั� ง  จากผลงานของนกัเรียน  แบบฝึกทกัษะ

และการร่วมกิจกรรม  การมีส่วนร่วม  การแสดงความคิดเห็น  ความสนใจ  ความถูกตอ้งในการ

นาํเสนอผลงาน  คุณภาพของชิ�นงานหรือผลงาน   

จากขั�นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 สรุปไดด้งัภาพ 
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แผนภาพที�  �  ขั�นตอนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  

ดงันี�  

1. ขั�นนาํเขา้สู่บทเรียน 

2. ขั�นสอน  (โดยเนน้ขั�นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา) 

�.�  ทาํความเขา้ใจปัญหา 

�.�  วางแผนแกปั้ญหา 

�.�  ดาํเนินการตามแผนที�วางไว ้

�.�  ตรวจสอบ 

3. ขั�นสรุป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สาํหรับชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75  มีผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม   ตั�งแต่ร้อยละ 75  ขึ�นไป 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  เพื�อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  และผลสัมฤทธิ� ทางการ

เรียนของนกัเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  โดยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  และสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์

เรื�องอื�นๆ  ในบทเรียน  รวมถึงการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
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บทที� 2 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 

ในการวจิยัเพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้น              

ตวัแปรเดียว  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� �  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัที�

เกี�ยวขอ้ง  และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี�  

1. สาระสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  (Polya’s  Method)  

3. ชุดกิจกรรม 

4. ความพึงพอใจ 

5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

สาระสําคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นหนึ�งในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้  ที�ถูกกาํหนดไวใ้น

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช 2551  ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษา                 

ขั�นพื�นฐานจาํเป็นตอ้งเรียนรู้  โดยมีสาระสาํคญัดงันี�   

ความสําคัญของสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิ�งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ ทาํใหม้นุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค ์  คิดอยา่งมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถี�ถว้น  รอบคอบ  ช่วยใหค้าดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และนาํไปใชใ้นชีวติ 

ประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  นอกจากนี�คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื�องมือในการศึกษาทางดา้น

วทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อื�นๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต  ช่วยพฒันา

คุณภาพชีวติใหดี้ขึ�น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข  (สาํนกัวชิาการและมาตรฐาน

การศึกษา.  2552 : 1-5)   

 



13 

วสัิยทัศน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่ง

ต่อเนื�อง  ตามศกัยภาพ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ถูกกาํหนดไวเ้ป็นสาระหลกัที�จาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนทุกคน  

เพื�อใหผู้เ้รียนมีความรู้  และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ซึ� งเป็นพื�นฐานสาํคญัในการพฒันา

ความคิดของมนุษยด์งัที�กล่าวมาแลว้  ในการจดัการเรียนรู้  ผูส้อนควรบูรณาการสาระต่างๆ เขา้

ดว้ยกนัเท่าที�จะเป็นไปได ้

สาระที�เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ประกอบดว้ย 

สาระที�  1  จาํนวนและการดาํเนินการ  ไดแ้ก่  ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจาํนวน  

ระบบจาํนวนจริง  สมบติัเกี�ยวกบัจาํนวนจริง  การดาํเนินการของจาํนวน  อตัราส่วน  ร้อยละ  การ

แกปั้ญหาเกี�ยวกบัจาํนวน  และการใชจ้าํนวนในชีวิตจริง 

สาระที�  2  การวดั  ไดแ้ก่  ความยาว  ระยะทาง  นํ�าหนกั  พื�นที�  ปริมาตรและความจุ  เงิน

และเวลา  หน่วยวดัระบบต่าง ๆ  การคาดคะเนเกี�ยวกบัการวดั  อตัราส่วนตรีโกณมิติ  การแกปั้ญหา

เกี�ยวกบัการวดั  และการนาํความรู้เกี�ยวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

สาระที�  3  เรขาคณิต  ไดแ้ก่  รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหนึ�งมิติ  สองมิติ  

และสามมิติ  การนึกภาพ  แบบจาํลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทาง

เรขาคณิต (Geometric transformation)  ในเรื�องการเลื�อนขนาน (Translation)  การสะทอ้น 

(Reflection)  และการหมุน (Rotation) 

สาระที�  4  พีชคณิต  ไดแ้ก่  แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซตและการ

ดาํเนินการของเซต  การใหเ้หตุผล  นิพจน์  สมการ  ระบบสมการ อสมการ  กราฟ  ลาํดบัเลขคณิต 

ลาํดบัเรขาคณิต อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

สาระที�  5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น  ไดแ้ก่  การกาํหนดประเด็น การเขียน              

ขอ้คาํถาม  การกาํหนดวธีิการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การนาํเสนอขอ้มูล                  

ค่ากลางและการกระจายของขอ้มูล  การวเิคราะห์และการแปลความขอ้มูล  การสาํรวจความคิดเห็น              

ความน่าจะเป็น  การใชค้วามรู้เกี�ยวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และ

ช่วยในการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

สาระที� 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ไดแ้ก่  การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการที�

หลากหลาย  การใหเ้หตุผล  การสื�อสาร  การสื�อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ               
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การเชื�อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์  และการเชื�อมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อื�นๆ  และ

ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที� �  จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน  ค �.�  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใชจ้าํนวนในชีวิต

จริง 

มาตรฐาน  ค �.�  เขา้ใจถึงผลที�เกิดขึ�นจากการดาํเนินการของจาํนวนและความสัมพนัธ์

ระหวา่ง    การดาํเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา                       

มาตรฐาน  ค �.�  ใชก้ารประมาณค่าในการคาํนวณและแกปั้ญหา 

มาตรฐาน  ค �.�   เขา้ใจระบบจาํนวนและนาํสมบติัเกี�ยวกบัจาํนวนไปใช ้

สาระที� �  การวดั 

มาตรฐาน  ค �.�  เขา้ใจพื�นฐานเกี�ยวกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของสิ�งที�ตอ้งการ

วดั 

มาตรฐาน  ค �.�  แกปั้ญหาเกี�ยวกบัการวดั 

สาระที� �  เรขาคณติ 

มาตรฐาน  ค �.�   อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

มาตรฐาน  ค �.�  ใชก้ารนึกภาพ (Visualization)  ใชเ้หตุผลเกี�ยวกบัปริภูมิ (Spatial reasoning) 

และใชแ้บบจาํลองทางเรขาคณิต (Geometric model)  ในการแกปั้ญหา 

สาระที� �  พชีคณติ 

มาตรฐาน  ค �.�  เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern)  ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 

มาตรฐาน  ค  �.�  ใชนิ้พจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

(Mathematical  model)  อื�น  ๆ แทนสถานการณ์ต่าง  ๆ ตลอดจนแปลความหมาย  และนาํไปใชแ้กปั้ญหา   

สาระที� �  การวเิคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

มาตรฐาน  ค �.�  เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

มาตรฐาน  ค �.�  ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เกี�ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ไดอ้ยา่ง

สมเหตุสมผล 

มาตรฐาน  ค �.�  ใชค้วามรู้เกี�ยวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจและแกปั้ญหา  
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สาระที� �  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

มาตรฐาน  ค �.�  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล   การสื�อสาร  การสื�อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ  การเชื�อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ 

เชื�อมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อื�น ๆ  และมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์

คุณภาพผู้เรียนสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

เมื�อผูเ้รียนจบการศึกษาภาคบงัคบั  ในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั (ประถมศึกษาปีที� 1 – 

มธัยมศึกษาปีที� 3) แลว้  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเนื�อหาสาระคณิตศาสตร์  มีทกัษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์  สามารถนาํความรู้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้น

การแกปั้ญหา  การดาํเนินชีวิต  และศึกษาต่อ  การมีเหตุมีผล  มีเจตคติที�ดีต่อคณิตศาสตร์  

พฒันาการคิดอยา่งเป็นระบบและสร้างสรรค ์

การจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที�ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ

นั�น จะตอ้งใหมี้ความสมดุลระหวา่งสาระดา้นความรู้  ทกัษะและกระบวนการ  ควบคู่ไปกบั

คุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมที�พึงประสงค ์ ไดแ้ก่  การทาํงานอยา่งมีระบบ  มีระเบียบ  มีความ

รอบคอบ  มีความรับผดิชอบ  มีวจิารณญาณ  มีความเชื�อมั�นในตนเอง  พร้อมทั�งตระหนกัในคุณค่า

และมีเจตคติที�ดีต่อคณิตศาสตร์  (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552 : 3) 

คุณภาพผู้เรียนเมื�อจบชั�นมัธยมศึกษาปีที� � 

เมื�อผูเ้รียนจบการศึกษาในระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที�  3  แลว้  ผูเ้รียนควรจะมีความสามารถ  

ดงันี�  

1. มีความคิดรวบยอดเกี�ยวกบัจาํนวนจริง  มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัอตัราส่วน สัดส่วน ร้อย

ละ เลขยกกาํลงัที�มีเลขชี�กาํลงัเป็นจาํนวนเตม็  รากที�สองและรากที�สามของจาํนวนจริง  สามารถ

ดาํเนิน การเกี�ยวกบัจาํนวนเต็ม  เศษส่วน  ทศนิยม  เลขยกกาํลงั  รากที�สองและรากที�สามของ

จาํนวนจริง  ใชก้ารประมาณค่าในการดาํเนินการและแกปั้ญหา  และนาํความรู้เกี�ยวกบัจาํนวนไปใช้

ในชีวติจริงได ้

2. มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพื�นที�ผวิของปริซึม  ทรงกระบอก  และปริมาตรของ

ปริซึม ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และทรงกลม  เลือกใชห้น่วยการวดัในระบบต่าง ๆ เกี�ยวกบั

ความยาว พื�นที�  และปริมาตรไดอ้ยา่งเหมาะสม  พร้อมทั�งสามารถนาํความรู้เกี�ยวกบัการวดัไปใชใ้น

ชีวติจริงได ้

3. สามารถสร้างและอธิบายขั�นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชว้งเวยีนและ

เส้นตรง อธิบายลกัษณะและสมบติัของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ� งไดแ้ก่  ปริซึม  พีระมิด  ทรงกระบอก  

กรวย  และทรงกลมได ้ 
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4. มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัสมบติัของความเท่ากนัทุกประการและความคลา้ยของรูป

สามเหลี�ยม เส้นขนาน  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั  และสามารถนาํสมบติัเหล่านั�นไปใชใ้น

การใหเ้หตุผลและแกปั้ญหาได ้ มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัการแปลงทางเรขาคณิต(Geometric 

transformation)ในเรื�องการเลื�อนขนาน(Translation)  การสะทอ้น (Reflection)  และการหมุน 

(Rotation)  และนาํไปใชไ้ด ้

5. สามารถนึกภาพและอธิบายลกัษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

6. สามารถวเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูป  สถานการณ์หรือปัญหา  

และสามารถใชส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  อสมการเชิงเส้น          

ตวัแปรเดียว และกราฟในการแกปั้ญหาได ้

7. สามารถกาํหนดประเด็น  เขียนขอ้คาํถามเกี�ยวกบัปัญหาหรือสถานการณ์  กาํหนดวธีิ 

การศึกษา  เก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํเสนอขอ้มูลโดยใชแ้ผนภูมิรูปวงกลมหรือรูปแบบอื�นที�

เหมาะสมได ้ 

8. เขา้ใจค่ากลางของขอ้มูลในเรื�องค่าเฉลี�ยเลขคณิต  มธัยฐาน  และฐานนิยมของขอ้มูล                    

ที�ยงัไม่ไดแ้จกแจงความถี�  และเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  รวมทั�งใชค้วามรู้ในการพิจารณาขอ้มูล

ข่าวสารทางสถิติ  

9. เขา้ใจเกี�ยวกบัการทดลองสุ่ม  เหตุการณ์  และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  

สามารถใชค้วามรู้เกี�ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตดัสินใจใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

10. ใชว้ธีิการที�หลากหลายแกปั้ญหา  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม  ใหเ้หตุผลประกอบการ

ตดัสินใจ  และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื�อสาร  

การสื�อความหมาย   และการนาํเสนอ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน  เชื�อมโยงความรู้ต่างๆ  ใน

คณิตศาสตร์  และนาํความรู้  หลกัการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื�อมโยงกบัศาสตร์อื�นๆ   

และมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา ( Polya ’s  Method ) 

กระบวนการแกปั้ญหา (Problem solving process)  มีบทบาทสาํคญัในการที�จะพฒันา

คณิตศาสตร์  คาํตอบของปัญหาจะช่วยใหค้น้พบวธีิใหม่ ๆ  และยงัสามารถประยกุตว์ธีิการไปใชก้บั

ปัญหาอื�นๆ ได ้ (ณฐัธิดา ทิอุด.  ����.  ออน-ไลน์ ;  อา้งอิงจาก  Perdikaris.  1993.   p. 423 )   

ขั�นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา(Polya)  เป็นขั�นตอนที�รู้จกักนัแพร่หลาย  ซึ� งสถาบนัส่งเสริมการ

สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี และกระทรวงศึกษาธิการไดเ้ห็นความสาํคญัและนาํเสนอไว ้

เพื�อใหค้รูผูส้อนไดใ้ชส้อนพื�นฐานเกี�ยวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา  และฝึกทกัษะ ซึ� งสามารถใชไ้ดก้บั

ทุกระดบัชั�น   

การแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั�นตอน ของโพลยา ( Polya's Four-Stage Method )  

ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นสถานการณ์หรือคาํถามที�มีเนื�อหาสาระกระบวนการ หรือ

ความรู้ที�ผูเ้รียนไม่คุน้เคยมาก่อน   และไม่สามารถหาคาํตอบไดท้นัที  การหาคาํตอบจะตอ้งใช้

ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อื�นๆ ประกอบกบัความสามารถดา้นการ

วเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการตดัสินใจ  โพลยา (Polya.  1962  :  17)  เสนอวธีิการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์  ซึ� งประกอบไปดว้ยขั�นตอนในการแกปั้ญหา  4  ขั�นตอน  คือ  

ขั�นที�  1  ทาํความเขา้ใจปัญหา  เป็นการทาํความเขา้ในเนื�อหาในเบื�องตน้วา่ปัญหาที�

ตอ้งการแกไ้ขหาคาํตอบนั�นมีเรื�องสาํคญั ๆ อะไรบา้ง  สามารถจะเขียนปัญหาออกมาโดยใชภ้าษา

ของเราเองไดห้รือไม่  ทาํความเขา้ใจใหไ้ดว้า่การแกปั้ญหานั�นตอ้งการหาอะไรหรือทาํอะไร  เพื�อให้

สามารถแกปั้ญหาได ้ อะไรบา้งที�เรายงัไม่ทราบ  อะไรบา้งที�ทราบแลว้  และจะใชข้อ้มูล  เงื�อนไข

หรือเรื�องราวที�มีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  มีขอ้มูลหรือเรื�องราวใดบา้ง

หรือไม่ที�บกพร่อง  ขาดหายไป หรือมีอยูแ่ต่ไม่ไดใ้ช ้

ขั�นที�  2  วางแผนในการแกปั้ญหา  ในขั�นตอนนี�   จะตอ้งมองหายทุธวธีิที�น่าจะมี

ประโยชน์ในการแกปั้ญหามาใช ้ โดยการพิจารณายทุธวธีิหรือวธีิการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาวา่จะ

ใชว้ธีิต่างๆ  เหล่า นั�นไดอ้ยา่งไร  หากกาํหนดเป็นขั�นเป็นตอนหรือกาํหนดเป็นรูปแบบไดจ้ะช่วยได้

มาก  ขณะเดียวกนัใหพ้ิจารณาวา่มีขอ้ปัญหาอื�นที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาที�ตอ้งการจะแกไ้ขเชื�อมโยงอยู่

หรือไม่  หากมีจาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาในลกัษณะลูกโซ่  ใหก้าํหนดการแกปั้ญหาแบบต่อเนื�อง  อาจใช้

ยทุธวธีิที�เคยใชไ้ดผ้ลมาก่อนมาช่วยแกปั้ญหา  หรือมองหาเทคนิควธีิการใหม่  การมองปัญหา

เดียวกนัในรูปที�ง่ายกวา่  การสร้างตาราง  สร้างรูปจาํลอง  หรือวาดภาพประกอบ  ซึ� งจะเป็นวธีิที�

ช่วยใหก้ารวางแผนในการแกปั้ญหาทาํ  ไดส้มบูรณ์มากขึ�น 
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ขั�นที�  3   ดาํเนินการแกปั้ญหาตามแผนที�วางไว ้ ในการแกปั้ญหาขั�นนี� ใหท้ดลองนาํ

ยทุธวธีิที�เตรียมเอาไวใ้นขั�นที�สองมาทดลองแกปั้ญหาดู  อาจจะมีความจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

บางอยา่งช่วย  เช่น การตรวจสอบการแกปั้ญหาในแต่ละขั�น  การคิดคาํนวณโดยใชเ้ครื�องคิดเลข  

หรืออุปกรณ์อื�นช่วยตรวจสอบขอ้มูลหรือเงื�อนไขที�มีอยูว่า่  ไดใ้ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ครบถว้นหรือไม่  

มีขอ้มูลใดที�ขาดหายไปจาํเป็นตอ้งหามาเพิ�มเติม  หรือสร้างขึ�นใหม่หรือไม่  และไดด้าํเนินการเสร็จ

สมบูรณ์หรือยงั  ซึ� งบางจุดอาจจะมีความจาํเป็นตอ้งตรวจสอบ  อาจจะตอ้งมีการพิสูจน์ในบางเรื�อง  

เพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที�เชื�อถือได ้ทาํการบนัทึกขั�นตอนหรือกระบวนการที�ทาํ  วา่ไดท้าํอยา่งไรบา้ง  

เพื�อสะดวกในการตรวจสอบในภายหลงั  ที�สาํคญัการบนัทึกต่าง ๆ ใหบ้นัทึกถูกตอ้งตามความเป็น

จริงไม่ลาํเอียง 

ขั�นที�  4  ยอ้นกลบัไปดูเพื�อตรวจสอบ  เมื�อไดด้าํเนินการตามแผนที�ไดก้าํหนดไวเ้สร็จ

เรียบร้อยแลว้  มีความจาํเป็นตอ้งตรวจสอบดูวา่  ผลลพัธ์ที�ไดรั้บเป็นไปตามความตอ้งการของโจทย์

หรือไม่ สามารถแกปั้ญหาให้ไดค้าํตอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นการแกปั้ญหาเพียงใด  ตรง

ประเด็นหรือไม่  มีคาํตอบใดที�ยงัไม่ชดัเจนหรือไม่   ซึ� งถา้มีอาจจะตอ้งมีการตรวจทาน  หา

รายละเอียดเพิ�มเติม  หรือตอ้งทาํการพิสูจน์การตอบคาํถาม  หรือผลลพัธ์ที�ไดค้วรจะตอบ  หรือ

อธิบายใหต้รงประเด็นตรงตามที�โจทยต์อ้งการ  ระลึกดว้ยวา่คาํตอบนั�นจะตอ้งมีลกัษณะ

สมเหตุสมผล   มีความเป็นไปไดช้ดัเจน และน่าเชื�อถือ นอกจากนั�นใหพ้ิจารณาดูวา่มีวิธีแกปั้ญหา

หรือวธีิหาคาํตอบมีวธีิอื�นที�ดีกวา่หรือไม่  ถา้มีใหพ้ิจารณาวธีิที�ดีที�สุด  (เช่น  เป็นวธีิที�ง่ายกวา่ 

รวดเร็วกวา่ ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่ เป็นตน้)  หากเป็นไปไดอ้าจกาํหนดเป็นรูปแบบไว้

เลยวา่  ปัญหาในลกัษณะนั�น ๆ เขียนในรูปทั�ว ๆ ไปไดอ้ยา่งไร  และมีวธีิแกปั้ญหาโดยมีพื�นฐาน

อยา่งไร  จะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหาไดดี้ที�สุด  

เทคนิคการสอน 

นอกเหนือจากขั�นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาแลว้  โพลยาไดเ้สนอเทคนิควธีิสอนแกโ้จทย์

ปัญหา  4  ขั�นตอนของโพลยา  (Polya.  1957 : 5 - 6)  ดงันี�  

ขั�นที�  1   ทาํความเขา้ใจโจทย ์ (Understanding  the  problem) 

ขั�นนี� เป็นการวเิคราะห์ประเด็นของปัญหาวา่  โจทยต์อ้งการทราบอะไร  โจทยใ์หข้อ้มูล

อะไรบา้ง เริ�มตน้ใหน้กัเรียนอ่านพิจารณาโจทยปั์ญหา  และบอกรายละเอียดทั�งหมด  ตามความ

เขา้ใจของนกัเรียนเอง  ขั�นตอนที� 1 นี�   ครูผูส้อนมีบทบาทสาํคญัอยา่งมาก  เพราะครูตอ้งทาํหนา้ที�  

ตั�งคาํถามนาํ  เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจในโจทยข์อ้นั�น ๆ ไดถู้กตอ้ง 
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เทคนิคการฝึก  ควรฝึกนกัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาใหถู้กตอ้ง ตามวรรคตอนของโจทย์

ตวัอยา่งคาํถามนาํของครู   

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให ้ มีทั�งหมดกี�ตอน  อะไรบา้ง 

โจทยต์อ้งการอยากจะทราบอะไร 

โจทยต์อ้งการให้เราทาํอะไร 

นกัเรียนสามารถพูดเกี�ยวกบัโจทยเ์ป็นคาํพูด  ของตวัเองไดไ้หม 

โจทยข์อ้นี�นกัเรียนจะวาดรูปเพื�อใหเ้ขา้ใจง่ายๆไดไ้หม 

ขั�นที�  2   วางแผนแกปั้ญหา  (Devising  a  plan) 

ขั�นนี� เป็นขั�นตอนที�เชื�อมโยงความเกี�ยวขอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัสิ�งที�ตอ้งการทราบ ครูผูส้อน

ควรจะแสดงบทบาทไปพร้อม ๆ กบันกัเรียนร่วมกนัวางแผนแกปั้ญหา   เป็นการฝึกให้นกัเรียน

เรียนรู้ยทุธวธีิการแกปั้ญหาหลากหลายวธีิ 

ยทุธวธีิที�ใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา มีหลายวธีิ    

1. จาํลองสถานการณ์หรือใชข้องจริงหรือของจาํลอง 

2. เขียนแผนที�หรือแผนภาพ 

3. เดาและตรวจสอบ 

4. จดรายการที�ไดล้องคิดไว ้

5. จดัทาํตารางหรือแผนภูมิ 

6. เขียนสมการหรือประโยคสัญลกัษณ์ 

7. คน้หารูปแบบหรือหาความสัมพนัธ์ 

8. นาํไปสัมพนัธ์กบัปัญหาที�คลา้ยกนั 

9. คิดถอยหลงั 

10. ใชเ้หตุผล 

ขั�นที�  3   ปฏิบติัตามแผน  (Carrying  out  the  plan) 

ขั�นนี� เป็นการปฎิบติัตามแผนที�วางไวใ้นขั�นที� 2  และตอ้งมีการตรวจสอบแต่ละขั�นตอนที�

ปฎิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ในการคิดคาํนวณหาคาํตอบ  นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีทกัษะการคิด

คาํนวณ    เช่น  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  การยกกาํลงั  การแกส้มการ  เป็นตน้ 

ในการเขียนแสดงวธีิทาํครูควรสอนหรือแนะนาํให้นกัเรียนใชท้กัษะในการยอ่ความ  และ

สรุปความ  จากสิ�งที�โจทยก์าํหนดใหไ้ดเ้พื�อนาํมาเขียนขอ้ความแสดงวธีิทาํ     
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ขั�นที�  4   ตรวจสอบ  (Looking  back) 

ขั�นนี� เป็นการตรวจสอบผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่  ครูควรจดั

กิจกรรมให้นกัเรียนไดม้องยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั�นตอนต่างๆ ที�ผา่นมา  โดย

พิจารณาความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  และพิจารณาวา่น่าจะมีคาํตอบอื�นหรือวธีิการคิดเป็นอยา่ง

อื�นไดอี้กหรือไม่ 

ครูอาจใชต้วัอยา่งคาํถาม  ถามนาํนกัเรียนเพื�อช่วยใหเ้ขามองยอ้นกลบั หรือตรวจสอบ

ขั�นตอนต่างๆ   เช่น 

วธีิการที�ใชแ้กโ้จทยปั์ญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 

ขอ้มูลทั�งหมดที�โจทยอ์า้งถึง  ครบหรือไม่ 

สามารถพิสูจน์ผลลพัธ์ที�ไดว้า่  เป็นความจริงหรือไม่ 

มีส่วนใดในวธีิการของนกัเรียน  ที�น่าจะปรับใหง่้ายขึ�นบา้ง 

สามารถใชว้ธีิการอื�น  ในการแกโ้จทยปั์ญหาขอ้เดิมนี�   ไดอี้กหรือไม่ 

วธีิการที�นกัเรียนใช ้  จะสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาอื�น ๆ ไดบ้า้งหรือไม่ 

บทบาทของผู้สอน 

โพลยาใหค้าํแนะนาํสาํหรับครูที�จะนาํขั�นตอนการแกปั้ญหาไปใชป้ระโยชน์ในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้วา่  ครูที�ดีที�จะสอนใหน้กัเรียนเป็นผูที้�มีความสามารถในการแกปั้ญหาไดน้ั�น  

จะตอ้งมีคุณสมบติัที�สาํคญับางประการดงันี�  

1. สนใจวชิาที�ตนเองสอนอยู ่

2. รู้จกัวชิาที�ตนเองสอนเป็นอยา่งดี 

3. สังเกตดูนกัเรียนมีปัญหายุง่ยากอะไรหรือเปล่า  นกัเรียนติดขดัไม่สามารถจะเริ�มตน้

ไดห้รือเปล่า  ครูจะไดเ้ขา้ไปช่วยเขาได ้

4. ควรสอนให้นกัเรียนเขา้ใจวา่การเรียนรู้ที�ดีที�สุด  คือการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบดว้ย

ตนเอง 

5. การสอนมิใช่เพียงการใหข้อ้มูลที�นกัเรียนควรทราบ  แต่ควรใหเ้ขารู้จกัคิด  และมีเหตุ

มีผลดว้ยวา่  ทาํไมครูจึงสอน  และครูเองควรจะพฒันาการสอนวา่  จะสอนอยา่งไรใหน้กัเรียนมี

ทศันคติที�ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์  และมีนิสัยชอบทาํงาน 

6. ใหน้กัเรียนรู้โดยวธีิการเดาหรือประมาณค่า (อยา่งมีเหตุผล) บา้งในบางครั� ง 

7. ใหน้กัเรียนไดพ้ิสูจน์ (เรื�องที�เขาสนใจ) ดว้ยตนเอง 

8. มองสภาพการณ์ของปัญหาใหท้ั�วถึง  เพื�อหาทางแกปั้ญหาที�เผชิญอยูใ่หลุ้ล่วงไปโดย

พิจารณาถึงเหตุและผลที�เป็นรูปธรรมที�อยูเ่บื�องหลงัปัญหา 
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9. ปัญหาที�นกัเรียนตอ้งการแก ้ ครูอยา่รีบบอกใหน้กัเรียนทราบ  ลองใหเ้ขาไดคิ้ดเอง  

อาจจะเสนอความคิดโดยการเดาและทดสอบ  และคน้พบการแกด้ว้ยตนเองก่อน 

10. ใหค้าํแนะนาํกบันกัเรียน  แต่ไม่ใช่ป้อนความรู้ให้เขาทั�งหมด 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนโพลยา( Polya ’s  Four - Stage  Method )  แสดงได้

ดงัแผนภาพต่อไปนี�  

 

 

 

 

1. ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา 

อ่านสถานการณ์ให้เขา้ใจ  เพื�อทาํความเขา้ใจ

สถานการณ์ที�เป็นปัญหานั�นๆ แลว้จาํแนกออกเป็น  

3  ประเด็น 

1. สิ�งที�สถานการณ์ใหม้า 

2. สิ�งที�ตอ้งการใหห้า 

3. สถานการณ์มีการซ่อนเงื�อนในการ

แกไ้ขไวห้รือไม ่

  

2.  ขั�นวางแผนแกปั้ญหา 
 เป็นการวางแผนแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิหรือ

เทคนิคต่างๆ ตามความเหมาะสม 

  

3. ขั�นดาํเนินการตามแผน 

เป็นการแกปั้ญหาตามที�วางแผนไว ้ และตอ้ง

ตรวจสอบแต่ละขั�นตอนที�ปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

  

4.  ขั�นตรวจสอบผล 

ตรวจสอบโดยมองยอ้นกลบัหรือตรวจสอบแต่ละ

ขั�นตอนหรืออาจตรวจสอบโดยใชว้ธีิการแกปั้ญหา

วธีิอื�นๆ  แลว้ตรวจสอบผลลพัธ์วา่ตรงกนัหรือไม่ 

  

แผนภาพที� 3  กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

ที�มา  :  สุวทิย ์ มูลคาํ.  2547 : 144 
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ชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรม (Learning Package)  เป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหนึ�ง  ที�รวบรวมสื�อ  

กระบวนการ  และกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพื�อเป็นสื�อกลางระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  ใหเ้กิดการ

เรียนรู้แก่ผูเ้รียนตามจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซึ� งมีชื�อเรียกต่างๆ กนั  เช่น  ชุดกิจกรรม      

ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมรายบุคคล  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซึ� งในการวจิยัครั� ง

นี�   ผูว้จิยัใชค้าํวา่  ชุดกิจกรรม  มีสาระสาํคญั ดงันี�   
ความหมายของชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น  คาํใหม่ยงัไม่มีนกัการศึกษาท่านใดใหค้วามหมายไว ้แต่มีผูใ้ห้

ความหมายของคาํบางคาํที�มีลกัษณะและความหมายใกลเ้คียงกนั คือ ชุดกิจกรรมหรือชุดการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้  ชุดกิจกรรมเป็นคาํในภาษาองักฤษที�เรียกชื�อต่างกนั เช่น Learning Package, 

Instruction Package หรือ Instruction Kits  ซึ� งมีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของ                             

ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไวด้งันี�   

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(���� : ��� – 1��) ไดใ้หค้วามหมายของ ชุดกิจกรรมไวว้า่ เป็น

สื�อผสมประเภทหนึ�งซึ� งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื�องที�จะสอน มีความสอดคลอ้งกบัเนื�อหาวชิาหน่วย

การเรียนหรือหวัเรื�อง และวตัถุประสงค ์เพื�อช่วยใหมี้การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไป

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2551 : 14)  กล่าววา่  ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เป็นนวตักรรม

ที�ครูใชป้ระกอบการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  โดยผูเ้รียนศึกษาและใชสื้�อต่างๆ ในชุดการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที�ผูส้อนสร้างขึ�น  ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นรูปแบบของการสื�อสาร

ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน  ซึ� งประกอบดว้ยคาํแนะนาํใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่างๆ อยา่งมีขั�นตอนที�

เป็นระบบชดัเจน  จนกระทั�งผูเ้รียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคที์กาํหนดไว ้

ระพินทร์   โพธิ� ศรี (2550 : 1)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรม  คือ  สื�อการสอนที�ประกอบไปดว้ย 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�สะทอ้นถึงปัญหาและความตอ้งการในการเรียนรู้  เนื�อหา  กิจกรรมการ

เรียนรู้ และกิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู้ที�นาํมาบูรณาการเขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นระบบ  สามารถ

นาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

นลทัพร  ปวงไชยา (2549 : 30 ;  อา้งอิงจาก  Houston and others.  1972 : 10-15)  ไดใ้ห้

ความหมายวา่  ชุดกิจกรรม เป็นชุดของประสบการณ์ที�จะช่วยอาํนวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รียน  

เพื�อใหส้ัมฤทธิ� ผลตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ  ซึ� งอาจมีรูปแบบ (Format) ต่างๆ กนั 
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คาํเพียร  อุปรีทอง (2550 : 7 ;  อา้งอิงจาก Good.  1973 : 306)  ไดอ้ธิบายถึงชุดกิจกรรมวา่  

ชุดกิจกรรม คือโปรแกรมทางการสอนทุกอยา่งที�จดัไวโ้ดยเฉพาะ  มีวสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการสอน  

อุปกรณ์ที�ใชใ้นการเรียน  คู่มือครู  เนื�อหา  แบบทดสอบ  ขอ้มูลที�เชื�อถือได ้ มีการกาํหนด

จุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน  ชุดกิจกรรมนี�ครูเป็นผูจ้ดัให้นกัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษา

ฝึกฝนตนเอง  โดยครูเป็นผูค้อยแนะนาํเท่านั�น 

บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2543 : 91)  ใหค้วามหมายไวว้า่  ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทาง

การศึกษาโดยใชสื้�อการสอนตั�งแต่สองชนิดขึ�นไปร่วมกนั  เพื�อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามที�ตอ้งการ  

สื�อที�ใชร่้วมกนัจะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ� งกนัและกนั ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ  และยงัช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมั�นใจ  พร้อมที�จะสอน 

จากที�กล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ชุดกิจกรรม คือ  สื�อที�ใชป้ระกอบการสอนของครู  โดย

ครูเป็นผูจ้ดัใหก้บันกัเรียน  เพื�อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและฝึกฝนตนเอง  และครูเป็นผูค้อยแนะนาํเป็น

รูปแบบที�ครูและนกัเรียนใชร่้วมกนั  โดยครูเป็นผูค้อยดูแล 

แนวคิด ทฤษฎแีละหลกัการที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

การปฏิรูปการศึกษา การประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.���� และการ

ประกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน พ.ศ.���� ทาํให้แนวคิดในการจดัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้กวา้งขึ�น  คาํวา่  “ชุดกิจกรรม”  จึงเปลี�ยนมาเป็น  “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้”  ซึ� งเนน้กิจกรรม

และกระบวนการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาไดด้ว้ยตนเอง  แนวคิดและทฤษฎีที�

นาํมาใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกนักบัแนวคิดทฤษฎีและหลกัการที�ใชใ้นการ

สร้างชุดกิจกรรม  ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรม มีรายละเอียดดงันี�  

Bloom (1976.   pp.115-124)   กล่าวถึงการสอนที�มีคุณภาพประกอบดว้ยลกัษณะ � 

ประการ มีดงันี�  

1. การใหแ้นวทาง (Cues) คือคาํอธิบายของครูที�ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจชดัเจนวา่เมื�อเรียน

เรื�องนั�น ๆ แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร ตอ้งทาํอะไรบา้ง 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียน 

3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั�งการเสริมแรงภายนอก เช่น สิ�งของ การกล่าวชม

หรือการเสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 

4. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง (Feedback and Corrections) 

จะตอ้งมีการแจง้ผลการเรียน และขอ้บกพร่องให้นกัเรียนทราบ 
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ชยัยงค ์   พรหมวงศ ์  (2521: 107 – 109) ไดก้ล่าวถึงแนวความคิดที�จะนาํสู่การผลิต            

ชุดกิจกรรม สรุปได ้ดงันี�  

1. แนวความคิดเรื�องความแตกต่างระหวา่งบุคคล บุคคลมีความแตกต่างกนัหลายดา้น  

เช่น สติปัญญา  ความสามารถ  ความสนใจ  ร่างกาย  สังคม  การนาํวธีิการสอนเป็นรายบุคคลมาใช้

จึงเป็นวธีิการที�เหมาะสมที�สุด 

2. ความพยายามที�จะเปลี�ยนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ที�มีครูเป็นแหล่งความรู้มาเป็น          

ผูจ้ดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน  โดยใชแ้หล่งความรู้จากสื�อการสอนแบบต่างๆ ประกอบดว้ยวสัดุ  

อุปกรณ์และวธีิการ  โดยนิยมจดัในรูปของชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรรม 

3. แนวความคิดที�จะนาํการใชโ้สตทศันูปกรณ์มาบูรณาการเป็นแหล่งความรู้  เพื�อ

ช่วยเหลือนกัเรียน 

4. แนวความคิดที�จะสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน  นกัเรียนกบันกัเรียน  และ

นกัเรียนกบัสิ�งแวดลอ้ม  ในอดีตครูจะเป็นผูน้าํและนกัเรียนเป็นผูต้าม  ทาํใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสใน

การแสดงความเห็นอยา่งเสรี  แต่ในปัจจุบนัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัมากขึ�น 

5. แนวความคิดในการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้  โดยนาํหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้มา

ใชโ้ดยการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  ทั�ง

ยงัไดท้ราบผลการปฏิบติักิจกรรมของตน  เมื�อปฏิบติักิจกรรมถูกตอ้งก็จะไดรั้บการเสริมแรง  ทาํให้

เกิดความพึงพอใจ  และความพยายามปฏิบติักิจกรรมต่อไปดว้ยความตั�งใจจากแนวคิดของ

นกัวชิาการจากที�กล่าวมา  

สรุปไดว้า่  การนาํทฤษฎีหรือหลกัการต่างๆ  ไปนาํมาสู่การผลิตชุดกิจกรรมเป็นการใช้

ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นแกนหลกัในการสร้างเปลี�ยนแปลงจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�

ครูผูส้อนเป็นหลกัเปลี�ยนเป็นวธีิการที�สร้างและจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน  โดยอาศยัการเรียนรู้จาก

ภูมิทศัน์ แหล่งเรียนรู้  ตลอดจนการรับรู้จากการสื�อสารและสื�อประสมหลายๆ  อยา่งมาเป็นวธีิการ

ในการเรียนรู้ และผูส้อนมีทกัษะในการจดักิจกรรมการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพเป็นระบบเป็น

ขั�นตอน ตลอดจนมีการพฒันาและปรับปรุงใหเ้กิดประสิทธิภาพอยูเ่สมอ 

ประเภทของชุดกจิกรรม 

นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจรรมไวแ้ตกต่างกนัออกไป  ดงันี�  

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2526 : 118)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท คือ 

1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมที�มุ่งขยายเนื�อหาสาระการสอน

แบบบรรยายใหช้ดัเจนยิ�งขึ�น  ช่วยใหผู้ส้อนพูดนอ้ยลงและใชสื้�อการสอนทาํหนา้ที�แทน 
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2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมที�มุ่งให้นกัเรียนไดป้ระกอบกิจกรรม

กลุ่มเช่น  การสอนแบบศูนยก์ารเรียน  กลุ่มสัมพนัธ์  เป็นตน้ 

3. การสอนตามเอกตัภาพหรือการสอนเป็นรายบุคคล  เป็นการสอนที�มุ่งให้นกัเรียน

สามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  อาจเป็นการเรียนใน

โรงเรียนหรือในบา้นก็ได ้ เพื�อใหผู้เ้รียนกา้วหนา้ตามความสามารถ  ความสนใจและความพร้อม

ของผูเ้รียน 

4. ชุดกิจกรรมทางไกล  เป็นชุดกิจกรรมที�ครูผูส้อนกบัผูเ้รียนที�อยูต่่างถิ�น  ต่างเวลา            

มุ่งสอนใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งเขา้เรียน 

ระพินทร์  โพธิ� ศรี (2550 : 2)  ไดแ้บ่งชุดกิจกรรมออกเป็น  2  ประเภท คือ 

1. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  คือ  ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ�น  โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียน

นาํไปศึกษาดว้ยตนเองโดยไม่มีครูเป็นผูส้อน  เช่น  บทเรียนสาํเร็จรูป  ชุดการเรียนแบบ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือชุดการเรียนผา่นเครือข่ายเวลิด์ไวดเ์วบ็   

2. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  คือชุดกิจกรรมที�สร้างขึ�นโดยมีครูเป็นผูด้าํเนินการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�กาํหนดไว ้เช่น ชุด

ฝึกอบรม หรือชุดกิจกรรมต่างๆ  

บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2543 : 94-97) แบ่งชุดกิจกรรมออกเป็น  3  ประเภท  ไดแ้ก่ 

1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูส้อน  จะใชส้อนผูเ้รียน

เป็นกลุ่มใหญ่หรือเป็นกิจกรรมการสอนที�ตอ้งการปูพื�นฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่ไดรู้้และเขา้ใจใน

เวลาเดียวกนั  มุ่งในการขยายเนื�อหาสาระใหช้ดัเจนยิ�งขึ�น  ชุดกิจกรรมแบบนี�จะช่วยให้ผูส้อนลด

การพูดใหน้อ้ยลงและเป็นการใชสื้�อการสอนที�มีพร้อมอยูใ่นชุดกิจกรรมในการเสนอเนื�อหามากขึ�น  

สื�อที�ใชอ้าจไดแ้ก่รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือกิจกรรมที�กาํหนดไว ้ เป็นตน้ 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็น

กลุ่มเล็กๆ ประมาณ  5 – 7  คน โดยใชสื้�อการสอนที�บรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด  มุ่งที�จะฝึก

ทกัษะในเนื�อหาวชิาที�เรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนั  ชุดกิจกรรมชนิดนี�มกัจะใชส้อน

ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม  เช่น  การสอนแบบศูนยก์ารเรียน  เป็นตน้ 

3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับ

เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคล  คือ  ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถ  และความสนใจ

ของตนเอง  อาจเรียนที�โรงเรียนหรือที�บา้นก็ได ้ ส่วนมากมกัจะมุ่งใหผู้เ้รียนไดท้าํความเขา้ใจใน

เนื�อหาวชิาที�เรียนเพิ�มเติม  ผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ย  ชุดกิจกรรม

ชนิดนี�อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้
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ยพุิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตนับรรจง (2531 : 181)  ไดแ้บ่งชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ออกเป็น 4  ประเภท  สรุปไดด้งันี�    

1. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครู  ครูใชเ้ป็นคู่มือประกอบการสอน  ซึ� งใช้

สอนนกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือนกัเรียนทั�งชั�น  ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้นี�ประกอบดว้ยคู่มือครู  

และสื�อการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประเภทนี� มีการเปิดโอกาสให้

นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง  ขึ�นอยูก่บัเทคนิคและวธีิการสอนของครู 

2. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามเอกตัภาพ  หรือชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้

รายบุคคล  เป็นชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ให้นกัเรียนเรียนดว้ยตนเอง 

3. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ใชก้บัศูนยก์ารเรียน  เป็นชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ที�ใหน้กัเรียนแต่ละคนไดเ้ลือกเรียนอยา่งอิสระ  โดยเวยีนศึกษาไปตามศูนยต่์างๆ จนครบ 

4. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�จดักิจกรรมไว้

หลายอยา่งเพื�อใหค้รูเลือกใชไ้ดต้ามความเหมาะสม 

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551 : 16-17) ไดจ้าํแนกประเภทของชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ไว ้ 2  ประเภท  สรุปไดด้งันี�  

1. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับกิจกรรมกลุ่ม  เป็นชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม  เช่น  วธีิการของศูนยก์ารเรียน  

หรือบทเรียนโมดูล 

2. ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  เป็นชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ส่งเสริม

การเรียนรู้ดว้ยตนเองตามลาํพงั  ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ในเวลาที�แตกต่างกนั  

ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถทดสอบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเองไดต้ลอดเวลาและสามารถ

ตรวจคาํตอบไดท้นัที  ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้นี� จะพฒันาความรับผดิชอบผูเ้รียน 

องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยสื�อประสมในรูปของวสัดุอุปกรณ์และวธีิการตั�งแต่สองอยา่ง 

ขึ�นไป  นาํมาบูรณาการโดยใชว้ธีิการจดัระบบ  เพื�อใหชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุดมีประสิทธิภาพ  และมี 

ความสมบูรณ์เบด็เสร็จไปในตวัเอง  โดยมีความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยและเนื�อหาที�จดัระบบไวแ้ลว้ 

ชุดกิจกรรมอาจอยูใ่นแฟ้มหรือกล่อง  มีจาํนวนเท่ากบัหน่วยการสอนในแต่ละวชิา  ชุดกิจกรรมจะมี 

ลกัษณะอยา่งไร  และประกอบดว้ยสื�อประเภทใดบา้ง  ขึ�นอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการใช ้ อาจใชสื้�อ 

ที�มีราคาแพง  เช่น  ระบบบนัทึกภาพ  ฟิลม์  สไลด ์ หรือสื�อราคาถูกเช่น  วสัดุกราฟิก  รูปภาพ 

ต่าง ๆ และใบไมใ้บหญา้ที�จะสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถิ�น  
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ชยัยงค ์  พรหมวงค ์(2533 : 118–119)  ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี�  

1. คู่มือครู  เป็นคู่มือและแผนการสอนสาํหรับผูส้อนหรือผูเ้รียน ตามแต่ชนิดของ                

ชุดกิจกรรม  ภายในคู่มือครูจะชี�แจงถึงวธีิการใชชุ้ดกิจกรรม  อาจทาํเป็นเล่มหรือเป็นแผน่พบัก็ได ้

2. บตัรคาํสั�ง หรือคาํแนะนาํ  จะเป็นส่วนที�บอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแต่ละอยา่ง ตามขั�นตอนที�กาํหนดไว ้ มกัอยูใ่นรูปของกระดาษแขง็ขนาด 6  x 8 นิ�ว บตัร

คาํสั�งจะมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและรายบุคคล ซึ� งประกอบดว้ย  

2.1 คาํอธิบายในเรื�องที�จะศึกษา 

2.2  คาํสั�งใหผู้เ้รียนดาํเนินกิจกรรม 

2.3  การสรุปบทเรียน 

3. เนื�อหาสาระและสื�อ  จะบรรจุไวใ้นรูปของสื�อการสอนต่าง ๆ อาจจะประกอบดว้ย

บทเรียนโปรแกรม สไลด ์ เทปบนัทึกเสียง วดีิโอ  แผน่ภาพโปร่งใส  หุ่นจาํลอง ของตวัอยา่ง 

รูปภาพ เป็นตน้  ผูเ้รียนจะศึกษาจากสื�อการสอนต่าง ๆ ที�บรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมตามบตัรคาํที�

กาํหนดไวใ้ห้ 

4. แบบประเมินผล  ผูเ้รียนจะทาํการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน  

แบบประเมินที�อยูใ่นชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมคาํในช่องวา่ง เลือกคาํตอบที�ถูก จบัคู่  

ดูผลจากการทดลอง หรือให้ทาํกิจกรรม เป็นตน้ 

ยพุิน  พิพิธกุล และอรพรรณ  ตนับรรจง  (2531 : 175-176)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของ

ชุดการเรียนรายบุคคลไวว้า่  จะตอ้งเอาบทเรียนมาแบ่งเป็นหน่วยยอ่ยๆ  แต่ละหน่วยยอ่ย

ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงันี�  

1. บตัรคาํสั�ง  จะชี�แจงรายละเอียดวา่ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตามขั�นตอนอยา่งเคร่งครัด 

2. บตัรกิจกรรม  เป็นบตัรที�บอกใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่างๆ สิ�งที�ควรจะมีในบตัร

กิจกรรม คือ  หวัเรื�อง  ระดบัชั�น  สื�อการจดักิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรม  และเฉลยกิจกรรม 

3. บตัรเนื�อหา  เป็นบตัรที�บอกเนื�อหาทั�งหมดที�ตอ้งการให้นกัเรียน  สิ�งที�ควรจะมีใน

บตัรเนื�อหาคือ  หวัเรื�อง  สูตร  นิยาม  เป็นตน้ 

4. บตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงาน  เป็นแบบฝึกหดัที�ทาํไวใ้หผู้เ้รียนทาํหลงัจากที�ไดท้าํ

บตัรกิจกรรมและศึกษาเนื�อหาจนเขา้ใจแลว้  ในบตัรแบบฝึกหดันี�จะตอ้งทาํบตัรเฉลยไวพ้ร้อม  สิ�งที�

ควรมีในแบบฝึกหดัหรือบตัรงานคือ  หวัเรื�อง  สูตร  นิยาม  กฎที�ตอ้งการใชใ้นโจทยแ์บบฝึกหดั  ให้

นกัเรียนตั�งโจทยเ์องแลว้หาคาํตอบเฉลยแบบฝึกหดั 

5. บตัรทดสอบหรือบตัรปัญหา  เป็นขอ้ทดสอบตามเนื�อหาของแต่ละหน่วยยอ่ย  และมี

เฉลยใหไ้วพ้ร้อม  อาจทาํทั�งขอ้สอบก่อนเรียน และขอ้สอบหลงัเรียน 



28 

สุคนธ์  สิทธปานนท ์ (2551 : 17 ;  อา้งอิงจาก  Cardarelli 1973 : 150 )  ไดก้าํหนด

องคป์ระกอบของชุดการเรียนวา่ ตอ้งประกอบดว้ย 

1. หวัขอ้ (Topic) 

2. หวัขอ้ยอ่ย (Subtopic) 

3. จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 

4. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 

5. การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

6. กิจกรรมและการประเมิน (Activities and Self - Evaluation) 

7. การทดสอบยอ่ย (Quiz หรือ Formative Test) 

8. การทดสอบขั�นสุดทา้ย (Posttest  หรือ Summative Evaluation) 

บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2543 : 95 - 102)  ไดก้าํหนดองคป์ระกอบที�สาํคญัๆ ภายในชุดการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยจาํแนกออกเป็น 4 ส่วน  คือ 

1. คู่มือครู  เป็นคู่มือครูและแผนการสอนสาํหรับผูส้อน  หรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของ      

ชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ภายในคู่มือจะชี�แจงถึงวธีิการใชชุ้ดการจดักิจกรรมการเรียนรู้เอาไว้

อยา่งละเอียด  ประกอบดว้ย 

1.1 คาํนาํ  (สาํหรับคู่มือที�เป็นเล่ม) 

1.2 ส่วนประกอบของชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3 คาํชี�แจงสาํหรับผูเ้รียน 

1.4 สิ�งทีผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งเตรียม 

1.5 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 

1.6 การจดัห้องเรียน 

1.7 แผนการสอน 

1.8 เนื�อหาสาระของชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.9 แบบฝึกปฏิบติัหรือกระดาษคาํถา 

1.10 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน (พร้อมเฉลย) 

2. บตัรคาํสั�งหรือคาํแนะนาํ  จะเป็นส่วนที�บอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแต่ละอยา่ง  ตามขั�นตอนที�กาํหนดไวป้ระกอบดว้ย 

2.1 คาํอธิบายในเรื�องที�จะศึกษา 

2.2 คาํสั�งใหผู้เ้รียนดาํเนินกิจกรรม 

2.3 การสรุปบทเรียน 
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3. เนื�อหาสาระและสื�อ  จะบรรจุไวใ้นรูปของสื�อการสอนต่างๆ อาจจะประกอบดว้ย

บทเรียนโปรแกรม  สไลด ์ เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สคริป  แผน่ภาพโปร่งใส  วสัดุกราฟฟิก  

หุ่นจาํลอง  ของตวัอยา่ง  รูปภาพ  เป็นตน้ 

4. แบบประเมินผล  ผูเ้รียนจะทาํการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง  ก่อนและหลงัเรียน

แบบประเมินผลที�อยูใ่นชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  อาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมคาํในช่องวา่ง  

เลือกคาํตอบที�ถูก  จบัคู่  ดูผลการทดลอง  หรือทาํกิจกรรม  เป็นตน้ 

จากการที�มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม หรือ          

ชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายรูปแบบ ผูร้ายงานจึงกาํหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�

สาํคญัไดแ้ก่  คาํชี�แจงสาํหรับครู บทบาทของครูในชั�นเรียน บทบาทของนกัเรียนในชั�นเรียน 

บทบาทของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แผนจดัการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ ไดแ้ก่ บตัรคาํสั�ง ใบความรู้ ใบงาน 

แบบทดสอบ บตัรเฉลยใบงาน บตัรเฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินการปฏิบติักิจกรรม 

ขั�นตอนการสร้างชุดกจิกรรม 

นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั�นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไวค้่อนขา้งมาก   ผูว้จิยั

ไดศึ้กษาขั�นตอนของนกัการศึกษาหลายๆ ท่าน  ดงันี�  

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2521: 65) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างไว ้10 ขอ้ ดงันี�  

1. การกาํหนดเนื�อหาและประสบการณ์ 

2. กาํหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื�อหาหน่วยวชิาออกเป็นหน่วยการสอน 

3. กาํหนดหวัเรื�องหรือหน่วยการสอนยอ่ยใหส้ัมพนัธ์กบัเวลาครั� งละ 1 – 2 ชั�วโมง 

4. กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหวัเรื�องให้สรุปรวบรวมแนวคิดและ

หลกัเกณฑส์าํคญัเพื�อไวเ้ป็นแนวทางกาํหนดเนื�อหามาสอนใหส้อดคลอ้ง 

5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัเนื�อเรื�องโดยเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของ

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

6. กาํหนดแบบประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ� งแนวทางใน

การเลือกและผลิตสื�อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที�ผูเ้รียนปฏิบติั เช่น  

การอ่านบตัรคาํสั�ง การตอบคาํถาม การเล่นเกม เป็นตน้ 

7. กาํหนดแบบประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  โดยใช้

แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ เพื�อใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากการผา่นกิจกรรมแลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปลี�ยน

พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคที์�ตั�งไวห้รือไม่ 

8. เลือกการผลิตสื�อการสอน วสัดุอุปกรณ์ และวธีิการที�ครูใชถื้อเป็นสื�อการสอนทั�งสิ�น

เมื�อผลิตสื�อการสอนแลว้ก็จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
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9. การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื�อหาประสิทธิภาพ 

10. การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที�ไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที์�ตั�งไว ้ 

แลว้สามารถนาํไปสอนผูเ้รียน 

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551. : 19 – 20)  กล่าวไวว้า่  การที�ผูส้อนสร้างชุดการจดักิจกรรม            

การเรียนรู้เพื�อนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั�น  ครูควรดาํเนินการตามขั�นตอนต่อไปนี�  

1. เลือกหวัขอ้ (Topic)  กาํหนดขอบเขต  และประเด็นสาํคญัของเนื�อหา  ผูส้ร้างชุดการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ควรเลือกหวัขอ้และประเด็นสาํคญั  ไดจ้ากการวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  

และสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน  ในระดบัชั�นที�จะสอนวา่หวัขอ้ใดเหมาะสม

ที�ควรนาํไปสร้างชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ที�ใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2. กาํหนดเนื�อหาที�จะจดัทาํชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยคาํนึงถึงความรู้พื�นฐาน

ของผูเ้รียน 

3. เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้  การเขียนจุดประสงคค์วรเขียน

เป็นลกัษณะจุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื�อใหผู้ส้อนและผูเ้รียนทราบ

จุดประสงคว์า่เมื�อศึกษาชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 

4. สร้างแบบทดสอบ  การสร้างแบบทดสอบ  มี  3  แบบ คือ 

แบบทดสอบวดัพื�นความรู้ของผูเ้รียน เพื�อดูวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื�นฐานก่อนที�จะมาเรียน

เพียงพอหรือไม่ (เมื�อทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พื�นฐานไม่เพียงพอ  ผูส้อนควรแนะนาํใหผู้เ้รียน

แสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ โดยวธีิใด  เป็นตน้  หรือผูส้อนอาจอธิบายความรู้เพิ�มเติมแก่ผูเ้รียน

ในเรื�องนั�นๆ) 

แบบทดสอบยอ่ย  เพื�อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละเนื�อหายอ่ย 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ในการเรียน  ใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัจาก

การศึกษาชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้ 

5. จดัทาํชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 

 5.1 บตัรคาํสั�ง 

 5.2 บตัรปฏิบติัการ  และบตัรเฉลย (ถา้มี) 

 5.3 บตัรเนื�อหา 

 5.4 บตัรฝึกหดั  และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 

 5.5 บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 

6. วางแผนจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้อนเตรียมออกแบบการจดั

กิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีหลกัการสาํคญัคือ 
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6.1 ผูเ้รียนมีบทบาทสาํคญัในการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง  ผูส้อนเป็นผูเ้พียง                

คอยชี�แนะและควบคุมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที�เหมาะสมกบัชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

6.3 ฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอยา่งหลากหลาย  เช่น  คิดวเิคราะห์             

คิดแกปั้ญหา  คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 

6.4 มีกิจกรรมที�ฝึกใหผู้เ้รียนไดท้าํงานร่วมกบัผูอื้�น 

7. การรวบรวมและจดัทาํสื�อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ระพินทร์  โพธิ� ศรี (2550 : 5 – 9)  ไดเ้สนอขั�นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  ดงันี�  

1. วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการในการเรียนรู้ 

2. ออกแบบชุดกิจกรรม 

2.1 กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ประจาํชุด 

2.2 วเิคราะห์ระบบการเรียนรู้ 

2.3 วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ย 

2.4 ปรับขั�นตอนกระบวนการเรียนรู้ทั�งหมดใหเ้ป็นจุดประสงคเ์ชิงปฏิบติัการ 

2.5 ออกแบบหน่วยการเรียน 

2.6 กาํหนดยทุธวธีิการจดัการเรียนรู้ 

2.7 กาํหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้ 

2.8 ยกร่างชุดกิจกรรม 

2.9 ออกแบบการจดักิจกรมการเรียนรู้และประเมินผลระหวา่งเรียน 

2.10 สร้างแบบทดสอบหลงัเรียน 

3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดและแบบทดสอบหลงัเรียน 

4. ทดลองภาคสนาม 

5. ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

จากขั�นตอนขา้งตน้อาจกล่าวไดว้า่การผลิตชุดกิจกรรมเป็นผลผลิตของกระบวนการ

ออกแบบเพื�อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหไ้ดป้ระสิทธิผลหรือประสิทธิภาพที�ตั�งไวน้ั�นเอง 
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ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมประเภทใดก็ตาม  ยอ่มทาํใหมี้คุณประโยชน์ต่อการเพิ�มคุณค่า

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ถา้มีระบบการผลิตที�มีการทดสอบวจิยัแลว้ 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2525 : 121) กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม ซึ� งสรุป

ไดว้า่ 

1. ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเนื�อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซอ้นและมีลกัษณะเป็น

นามธรรมสูงซึ� งครูไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายได ้

2. ช่วยเร่งความสนใจของนกัเรียนต่อสิ�งที�กาํลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนและสังคม 

3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ดว้ย

ตนเองและมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

4. ช่วยสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่ผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเ้ป็น

หมวดหมู่สามารถหยบิไปใชไ้ดท้นัที โดยเฉพาะผูไ้ม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมการสอนล่วงหนา้ 

5. ทาํใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อนชุด

กิจกรรมสามารถทาํใหผู้เ้รียนเรียนไดต้ลอดเวลาไม่วา่อาจารยผ์ูส้อนจะมีสภาพหรือความขดัขอ้งทาง

อารมณ์มากนอ้ยเพียงใด 

6. ช่วยใหเ้ป็นอิสระทางบุคลิกภาพของผูส้อน เนื�องจากชุดกิจกรรมทาํหนา้ที�ถ่ายทอด

ความรู้แทนครู ไม่วา่จะสอนหรือพูดไม่เก่ง ผูเ้รียนก็สามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจาก                

ชุดกิจกรรมที�ไดผ้า่นการทดสอบทางประสิทธิภาพมาแลว้ 

7. ในกรณีขาดครู ครูคนอื�นก็สามารถสอนแทนไดโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมทาํหนา้ที�ถ่ายทอด

ความรู้แทนครู 

8. ส่งเสริมการศึกษาของประชาชนทั�วไปไดอ้ยา่งดี ทั�งยงัประหยดัในแง่เศรษฐกิจ 

สรุปไดว้า่คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม นอกจากจะใชส้อนไดต้รงตามเนื�อหาวิชา 

และจุดประสงคข์องหลกัสูตรแลว้ยงัจะสามารถช่วยพฒันาความรู้ความสามารถของผูเ้รียนทาํให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว  ทั�งยงัช่วยแกปั้ญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อนัเนื�องมาจาก

ครูและความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน  นอกจากนี�ยงัช่วยเพิ�มประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั สาํหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�นเป็นการนาํหลกัการ

ของการสร้างชุดกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์   โดยนาํ

แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  

เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 

เมื�อสร้างชุดกิจกรรมแลว้ ก่อนที�จะมีการนาํชุดกิจกรรมไปใช ้ควรมีการทดลองใชเ้พื�อหา

ประสิทธิภาพก่อน เพราะจะทาํใหเ้ราทราบขอ้บกพร่องหรือปัญหาที�เกิดขึ�น เพื�อจะไดป้รับปรุง

แกไ้ขใหดี้ขึ�น   ซึ� งนกัการศึกษาไดใ้หเ้หตุผลและความจาํเป็นที�ตอ้งมีการหาประสิทธิภาพ                      

ชุดกิจกรรมไวห้ลายท่าน  ดงันี�  

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (���3.  หนา้ 490-491) ไดใ้หเ้หตุผลถึงความจาํเป็นที�ตอ้งมีการหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงันี�  

1. สาํหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกนัคุณภาพของบทเรียนอยูข่ ั�นสูง  

เหมาะที�จะลงทุนผลิตเป็นจาํนวนมาก 

2. สาํหรับผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมจะทาํหนา้ที�สอนโดยที�ช่วยสร้างสภาพการ

เรียนรู้ใหผู้เ้รียนเปลี�ยนพฤติกรรมตามที�มุ่งหวงั บางครั� งตอ้งช่วยครูสอน บางครั� งตอ้งสอนแทนครู 

ดงันั�น ก่อนนาํชุดกิจกรรมไปใช ้ครูควรมั�นใจวา่ชุดกิจกรรมนั�นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดบัขั�นจะช่วยใหเ้ราไดชุ้ดกิจกรรมที�มี

คุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้

3. สาํหรับผูผ้ลิตชุดกิจกรรม การทดสอบประสิทธิภาพจะทาํใหผู้ผ้ลิตมีความมั�นใจวา่ 

เนื�อหาสาระที�บรรจุใน ชุดกิจกรรม เหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะทาํใหผู้ผ้ลิตมีความชาํนาญ

สูงขึ�น  เป็นการประหยดัแรงงาน เวลา  และงบประมาณในการเตรียมตน้แบบ 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ มีแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมตรงกบัภาษาองักฤษวา่ 

“Developmental”  เป็นการตรวจสอบพฒันาการเพื�อใหง้านดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  หมายถึง

การนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช ้(Try out)  เพื�อปรับปรุงไปทดลองสอนจริง (Trial run) นาํผลที�

ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข  เสร็จแลว้จึงผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก 

สาํหรับการกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ไดก้ล่าวถึงขั�นตอนในการหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวด้งันี�  

1. กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

 1.1  กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน ทาํไดโ้ดยการประเมินผล

พฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื�องและพฤติกรรมสุดทา้ยซึ� งค่าประสิทธิภาพ

จะกาํหนดเป็นค่า E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและค่า E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์    

คิดเป็นร้อยละของผลเฉลี�ยคะแนนที�ได ้ดงันั�น E1/ E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการหรือ/ 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยปกติแลว้การกาํหนดเกณฑ ์E1/ E2 ขึ�นอยูก่บัเนื�อหา หากเนื�อหาเป็น

ความรู้ความจาํ มกักาํหนดเกณฑไ์วที้� 80/80,  85/85  หรือ  90/90  ส่วนเนื�อหาที�เนน้ทกัษะ                      
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มกักาํหนดตํ�ากวา่  เช่น  75/75  อยา่งไรก็ตามไม่ควรกาํหนดตํ�ากวา่นี�   เพราะกาํหนดไวเ้ท่าไรมกัจะ

ไดผ้ลเท่านั�น 

 1.2  กาํหนดเกณฑ์โดยทดสอบทางสถิติ  ซึ� งทาํไดโ้ดยนาํแบบฝึกที�สร้างขึ�นไป

ทดลองใช ้ แลว้หาค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  จากนั�นจึงทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  หากมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�

ระดบั .05  ถือวา่ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํไปใชต่้อไปได ้

2. การกาํหนดระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสร้าง

ขึ�นกาํหนดเกณฑที์�ยอมรับได ้3 ระดบั คือ 

2.1  ระดบั  “สูงกวา่เกณฑ”์  เมื�อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวา่เกณฑที์�ตั�งไวมี้

ค่าเกิน  2.5  ขึ�นไป 

2.2  ระดบั “เท่าเกณฑ”์ เมื�อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑ์

ที�ตั�งไวไ้ม่เกิน  2.5 

2.3  ระดบั “ตํ�ากวา่เกณฑ”์  เมื�อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากบัหรือตํ�ากวา่

เกณฑที์�ตั�งไวแ้ต่ไม่ตํ�ากวา่  2.5  ซึ� งถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพที�ยอมรับได ้

3. การทดลองหาประสิทธิภาพ 

3.1  การทดลองแบบหนึ�งต่อหนึ�ง (One to one testing)  โดยการทดลองกบัผูเ้รียน

จาํนวน  3  คน  โดยใชผู้เ้รียนที�มีระดบัสติปัญญาสูง  ปานกลาง  และตํ�า  อยา่งละ  1  คน  นาํผลที�ได้

คาํนวณหาประสิทธิภาพ  แลว้นาํมาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ใหดี้ขึ�น  ซึ� งตามปกติคะแนนที�ไดจ้ากการ

ทดลองจะมีค่าตํ�ากวา่เกณฑม์าก  เมื�อนาํมาปรับปรุงแลว้จะสูงขึ�น 

3.2  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก  (Small group testing)  ใชก้บัผูเ้รียนจาํนวน  6-10  คน 

นาํผลที�ไดไ้ปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ขึ�น 

3.3  การทดลองภาคสนาม (Field testing)  คือ  การทดลองกบัผูเ้รียนที�มีจาํนวน       

30 – 100  คน  นาํผลที�ไดค้าํนวณหาประสิทธิภาพ  แลว้ปรับปรุงอีกครั� งใหไ้ดผ้ลที�ควรไดใ้กลเ้คียง

กบัเกณฑที์�กาํหนดไว ้ หากตํ�ากวา่เกณฑม์ากไม่เกินร้อยละ  2.5  ก็ยอมรับได ้ แต่หากแตกต่างกนั

มากตอ้งกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม่  โดยยดึสภาพจริงตามเกณฑ์ 

ระพินทร์ โพธิ� ศรี (2549 : 57)  ไดใ้หค้วามหมายประสิทธิภาพของชุดและกล่าวถึง

ขั�นตอนในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดงันี�  
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (Efficiency)  คือ  ระดบัคุณภาพของชุดกิจกรรมที�วดัจาก

การวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนระหวา่งเรียน (E1)  และผลสัมฤทธิ� หลงัเรียน (E2)   เขียนเป็นสูตรได้

ดงันี�  

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   เท่ากบั    E1/E2  

 

เมื�อ   E1  คือ  ร้อยละของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยเฉลี�ยระหวา่งเรียนชุดยอ่ยแต่ละชุด 

         E2  คือ  ร้อยละของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยเฉลี�ยหลงัการเรียนแต่ละชุดยอ่ย

หรือทุกชุด 

การกาํหนดระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  E1/E2  โดยทั�วไปไม่ควรตํ�ากวา่ร้อยละ 

60/60  โดยคาํนึงถึงปัจจยัดงัต่อไปนี�  

1. ลกัษณะสาระการเรียนรู้ เป็นเรื�องอะไร  เป็นองคค์วามรู้ที�เป็นเรื�องต่อเนื�องหรือเป็น

ความรู้เฉพาะเรื�องที�ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้และทกัษะในเรื�องนั�นเป็นการเฉพาะหรือไม่  อยา่งไร 

2. กลุ่มผูเ้รียนเป้าหมายคือใคร  มีความรู้และทกัษะพื�นฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�จะ

เรียนรู้ระดบัใด 

3. ความคาดหวงัของสังคมต่อการเรียนรู้ในเรื�องนั�นเป็นอยา่งไร 

4. ทกัษะการเรียนรู้หลกัที�ตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุคืออะไร  เป็นเรื�องของทกัษะทางดา้น

สติปัญญา  ทางดา้นจิตใจ  ทกัษะทางดา้นร่างกายหรือเป็นเรื�องของทกัษะกระบวนการ 

การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ประกอบดว้ยขั�นตอน  ดงันี�  

1. นาํคะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนระหวา่งเรียนรู้ในแต่ละชุด  และคะแนนจากการ

ทดสอบหลงัเรียนมาคาํนวณหา  E1  และ  E2  ตามสูตร 

2. แสดงความมีนยัสาํคญัทางสถิติของประสิทธิภาพของชุดดว้ยวธีิการทางสถิติที�

เหมาะสม 

 2.1  การใชก้ารประมาณค่าแบบจุด 

 2.2  การใชก้ารประมาณค่าแบบช่วง 

 2.3  การใชว้ธีิการทดสอบสมมติฐานค่าประสิทธิภาพ 

 

ความพงึพอใจ 

ความพึงพอใจเป็นปัจจยัสาํคญัที�สาํคญัประการหนึ�งที�มีผลต่อการเรียนรู้และความสาํเร็จ

ของการศึกษาที�ส่งผลใหบ้รรลุตามเป้าหมายที�วางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซึ� งผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้

ความหมายของความพึงพอใจ จากนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี�  
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ความหมาย 

Morse (1953 : 27) ไดแ้สดงความเห็นไวว้า่  ความหมายของความพึงพอใจ  หมายถึง  การ

ลดความเครียดของผูท้าํงานใหน้อ้ยลง  ทั�งนี� เพราะธรรมชาติของมนุษยน์ั�นมีความตอ้งการถา้ความ

ตอ้งการนั�นไดรั้บการตอบสนองทั�งหมดหรือบางส่วน  ความเครียดจะนอ้ยลงความพอใจจะเกิดขึ�น 

และในทางกลบัการถา้ความตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนอง  ความเครียดและความไม่พอใจ                  

จะเกิดขึ�น 

Strauss and Sayless (1960 : 119-121)  ไดส้รุปไวว้า่  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึก

พอใจในงานที�ทาํและเตม็ใจที�จะปฏิบติังานนั�นใหส้าํเร็จตามวตัถุประสงคต์ามหน่วยงานหรือองคก์ร 

Applewhite (1965 : 8)  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้า่  ความพึงพอใจหมายถึงความสุข  

ความสบายที�ไดรั้บจากการทาํงาน  ความสุขที�ไดรั้บจากการทาํงานร่วมกบัเพื�อนร่วมงานและ

ทศันคติที�ดีต่องาน 

Schermerhorn (1984 : 230)  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้า่  ความพึงพอใจ  เป็นระดบัหรือ

ขั�นของความรู้สึกในดา้นบวกหรือลบของคนที�มีต่อลกัษณะต่างๆ  ของงาน  รวมทั�งงานที�ไดรั้บ

มอบหมาย  การจดัระบบงาน  และความสัมพนัธ์กบัเพื�อนร่วมงาน 

ระพินทร์  โพธิ� ศรี (2551 : 142)  กล่าววา่  แบบวดัความพึงพอใจ  คือ  เครื�องมือวดัความ

พอใจต่อสิ�งต่างๆ  เช่น  ความพอใจต่อการใหบ้ริการของห้องสมุดมหาวทิยาลยั  ความพอใจต่อการ

ทาํงานของอธิการบดี  หรือความพอใจต่อชุดกิจกรรมที�ใชป้ระกอบการสอน เป็นตน้ 

จากที�กล่าวมาสรุปไดว้า่  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกของผูเ้รียนในทางบวก  

ความรู้สึกที�มีความสุข  ที�ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์  เมื�อไดรั้บผลสาํเร็จและ

ผลตอบแทนจากการเรียนรู้  ซึ� งจะทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น  เกิดความสนใจ  เกิดความ

มุ่งมั�น  มีกาํลงัใจในการเรียนรู้  ซึ� ง เป็นผลดีต่อการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันา

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของผูเ้รียน   

แนวคิดเกี�ยวกบัการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

มีการศึกษาในดา้นความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลระหวา่งสภาพทางจิตใจกบัผลการเรียนที�

น่าสนใจจุดหนึ�งคือ  การสร้างความพอใจในการเรียนตั�งแต่เริ�มตน้ให้แก่เด็กทุกคน  ไดมี้ผูใ้ห้

แนวคิดไวห้ลายท่านดงันี�  

Skinner (1972 : 1)  มีความเห็นวา่  การปรับพฤติกรรมไม่สามารถทาํไดโ้ดยเทคโนโลยี

ทางกายภาพและชีวภาพ  แต่ตอ้งอาศยัเทคโนโลยขีองพฤติกรรม  คือ  เสรีภาพและความภาคภูมิ 

จุดหมายปลายทางที�แทจ้ริงของการศึกษา  โดยการทาํใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง  รับผิดชอบต่อ

การกระทาํ  เสรีภาพ  คือ  ความเป็นอิสระจากการควบคุม  วเิคราะห์  ปรับเปลี�ยน  หรือปรับปรุง
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รูปแบบใหม่ใหแ้ก่สิ�งแวดลอ้มนั�น  โดยทาํใหอ้าํนาจการควบคุมอ่อนลง จนเกิดความรู้สึกวา่ตนเอง

มิไดถู้กควบคุม หรือตอ้งแสดงพฤติกรรมใดๆ  ที�เนื�องมาจากการกระทาํที�ควรไดรั้บการยกยอ่ง

ยอมรับมากเท่าไร  จะตอ้งเป็นการกระทาํที�ปลอดปล่อยจากการบงัคบัหรือสิ�งควบคุมใดๆ  มาก

เท่านั�น  นั�นคือ  สัดส่วนปริมาณของการยกยอ่งยอมรับที�ใหแ้ก่การกระทาํ  จะเป็นส่วนกลบักบั

ความเด่น  หรือความสาํคญัของสาเหตุที�จูงใจใหก้ระทาํ  นอกจากนี�   Skinner  ไดใ้หข้อ้คิดกบัครูวา่ 

จงทาํใหเ้ด็กเกิดความเชื�อวา่  เขาอยูใ่นความควบคุมของตวัเขาเอง  แมผู้ค้วบคุมที�แทจ้ริงคือ  ครู 

บลูม (Bloom. 1976: 72-74)  มีความเห็นในทาํนองเดียวกนัวา่  ถา้สามารถจดัใหน้กัเรียน

ไดท้าํกิจกรรมตามที�ตนเองตอ้งการ  ก็น่าจะคาดหวงัไดแ้น่นอนวา่นกัเรียนทุกคนไดเ้ตรียมตวั

สาํหรับกิจกรรมที�ตนเองเลือก  หรือจากสิ�งนอกโรงเรียนที�นกัเรียนอยากเรียน  เช่น  การขบัรถยนต ์

ดนตรีบางชนิด  เกม  หรืออะไรบางอยา่งที�นกัเรียนอาสาสมคัรและตดัสินใจไดโ้ดยเสรีในการเรียน 

การมีความกระตือรือร้นและความสนใจเมื�อเริ�มเรียน  จะทาํใหน้กัเรียน เรียนไดเ้ร็ว  และประสบ

ความสาํเร็จสูง  อยา่งไรก็ตาม  บลูมเห็นวา่  วธีินี�ค่อนขา้งเป็นอุดมคติที�จดัไดล้าํบาก 

ช่วงสาํคญัของการจดัประสบการณ์เพื�อสร้างความรู้สึกที�ดีต่อการเรียนนี�ทั�งไวท ์เฮด

และบลูม  เห็นวา่  ตอ้งทาํในระดบัประถมศึกษา  เพราะบุคคลที�มีอายตุ ํ�ากวา่  14  ปีลงมา  มีพฒันา

อยูใ่นขั�นตอนของความสนใจ  ความพึงพอใจ  และเป็นช่วงการสร้างฐานของการสะสมความรู้สึกที�

มีต่ออดีตประสบการณ์ความสาํเร็จ  ในชั�นเรียนที�สูงขึ�นไปหรือในเด็กที�อายมุากขึ�นการสร้างหรือ

การเปลี�ยนแปลงความรู้สึกจะทาํไดย้าก 

เรื�องเสรีภาพกบัการเรียนนี�   โรเจอร์ (Rogers.  1974 :485-497)  นกัจิตวทิยาผูริ้เริ�มวธีิ

บาํบดัคนไขท้างจิตแบบยดึคนไขเ้ป็นศูนยก์ลาง   และใชว้ธีิการบาํบดับนรากฐานการสร้าง

บรรยากาศทางอารมณ์ทาํให้คนไขรู้้สึกสบายใจและเป็นอิสระพอที�จะเขา้ใจพื�นฐานแบบแผนชีวติ

ของตน  และสามารถดา้นหาทางเลือกของการคิด  รู้สึก  และกระทาํสิ�งที�เป็นประโยชน์หรือ

ความสุขแก่ตวัเองไดม้ากที�สุด 

             โรเจอร์  โยงหลกัการนี� เขา้มาสู่แนวปฏิบติัทางการศึกษารูปแบบการศึกษาที�มีพึงปรารถนา

ตามทศันะของเขาตอ้งสามารถนาํนกัเรียนไปสู่ความเป็นบุคคลที�มีสัจการแห่งตน  สามารถทาํให้

บุคคลมีความอยากรู้อยากเห็นดว้ยจิตใจที�เป็นอิสระ ได ้ เลือกทางเดินใหม่ตามความสนใจของ

ตนเองได ้ และตระหนกัไดว้า่ทุกสิ�งทุกอยา่งลว้นอยูใ่น  กระบวนการเปลี�ยนแปลงรูปแบบการศึกษา

ที�เอื�อต่อเป้าหมายดงักล่าว  โรเจอร์เรียกวา่  การเรียนรู้แบบประสบการณ์ 

ทศันะของโรเจอร์ เกี�ยวกบัการศึกษาค่อนขา้งชดัเจนต่อการนาํไปปฏิบติัแนวทางที�เขาให้

ไวมี้ลกัษณะเป็นการจดัแบบ "หอ้งเรียนเปิด"  หรือเป็นการศึกษาเป็นรายบุคคล  อยา่งไรก็ตามสิ�งที�

โรเจอร์พยายามจะสื�อกบัครู  คือการใหเ้สรีภาพในการเรียน  จะเป็นการปูพื�นฐานทางดา้นอารมณ์ให้
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นกัเรียน  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นที�จะสาํรวจสิ�ง  ที�มีความหมายและใชค้วามพยายาม

ต่อสิ�งนั�นมากกวา่ปกติ 

ทฤษฎีหนึ�งที�ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง   คือ  ทฤษฎีลาํดบัขั�นของความตอ้งการ  

ของ Maslow  (1970 : 80-81)  โดยตั�งอยูบ่นสมมติฐานเกี�ยวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์ดงันี�   

1. ลกัษณะความตอ้งการของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

 1.1 ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามลาํดบัขั�นความสาํคญั โดยเริ�มระดบัความ

ตอ้งการขั�นสูงสุด 

 1.2 มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอ  เมื�อความตอ้งการอยา่งหนึ�ง  ไดรั้บการ

ตอบสนองแลว้  ก็จะมีความตอ้งการสิ�งใหม่เขา้มาแทนที� 

 1.3 เมื�อความตอ้งการในระดบัหนึ�งไดรั้บการตอบสนองแลว้  จะไม่จูงใจใหเ้กิด

พฤติกรรมต่อสิ�งนั�น  แต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทน  และเป็นแรงจูงใจให้เกิด

พฤติกรรมนั�น  

 1.4 ความตอ้งการที�เกิดขึ�น  อาศยัซึ� งกนัและกนั  มีลกัษณะควบคู่  คือ  เมื�อความ

ตอ้งการอยา่งหนึ�งยงัไม่หมดสิ�นไป  ก็จะมีความตอ้งการอีกอยา่งหนึ�งเกิดขึ�นมา 

2. ลาํดบัขั�นความตอ้งการของมนุษยมี์  5  ระดบั  ไดแ้ก่ 

2.1 ความตอ้งการพื�นฐานทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการเบื�องตน้เพื�อความอยู่

รอดของชีวิต  เช่น  ความตอ้งการ  อาหาร  นํ�า  อากาศ  เครื�องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ที�อยูอ่าศยั  และ

ความตอ้งการทางเพศ  ความตอ้งการทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื�อ

ความตอ้งการทั�งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

2.2 ความตอ้งการความมั�นคง  ปลอดภยั  เป็นความรู้สึกที�ตอ้งการความมั�นคง 

ปลอดภยั ในปัจจุบนัและอนาคต ซึ� งรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ 

2.3 ความตอ้งการทางสังคม ไดแ้ก่  ความตอ้งการที�จะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับ

ในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื�อน 

2.4 ความตอ้งการที�จะไดรั้บการยกยอ่งหรือมีชื�อเสียง  เป็นความตอ้งการระดบัสูง 

ไดแ้ก่  ความตอ้งการอยากเด่นในสังคม  ความเป็นมิตรและความรักจากเพื�อน 

2.5 ความตอ้งการที�จะไดรั้บความสาํเร็จในชีวติเป็นความตอ้งการระดบัสูงของมนุษย ์

ส่วนมากเป็นการนึกอยากจะเป็น  อยากจะได ้ ตามความคิดของตวัเอง  แต่ไม่สามารถแสวงหาได ้ 

Whitehead (1967 : 1)   กล่าวถึงการสร้างความพอใจ  และขั�นตอนของการพฒันาวา่มี             

� ขั�นตอน  คือ  จุดยนื  จุดแยง้  และจุดปรับ  ซึ� ง  Whitehead  เรียกชื�อใหม่เพื�อใชใ้นการศึกษาวา่  
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การสร้างความพอใจ  การทาํความกระจ่าง  และการนาํไปใชใ้นการเรียนรู้ใดๆ  ควรเป็นไปตาม              

� จงัหวะ  คือ 

1. การสร้างความพึงพอใจ  โดยใหน้กัเรียน ไดรั้บสิ�งใหม่ๆ  มีความตื�นเตน้  พอใจใน

การไดพ้บและเกิดสิ�งใหม่ๆ  

2. การทาํความกระจ่าง  โดยมีการจดัระบบระเบียบ  ใหค้าํจาํกดัความ  มีการกาํหนด

ขอบเขตที�ชดัเจน 

3. การนาํไปใช ้ โดยนาํสิ�งใหม่ที�ไดม้าไปจดัสิ�งใหม่ๆ  ที�จะไดพ้บต่อไป  เกิดความ

ตื�นเตน้ที�จะเอาไปจดัสิ�งใหม่ๆ  ที�เขา้มา 

การพฒันาคุณลกัษณะใดๆ  ตามวถีิทางธรรมชาติ ควรตอ้งสร้างกิจกรรมที�ทาํให้เกิดความ

พึงพอใจในตวัมนัเอง  เพราะความพอใจที�จะทาํใหค้นมีการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  ส่วน

ความเจบ็ปวดแมจ้ะทาํใหเ้กิดการตอบสนองแต่ก็ไม่ทาํใหค้นพอใจ  Whitehead  สรุปในที�สุดวา่  ใน

การสร้างพลงัความคิดไม่มีอะไรมากไปกวา่ สภาพจิตใจที�มีความพึงพอใจ ในขณะทาํกิจกรรม

สาํหรับการศึกษาดา้นเชาวปั์ญญานั�น  เสรีภาพเท่านั�นที�จะทาํใหเ้กิดความคิดที�มีพลงัและความคิด

ริเริ�มใหม่ๆ    

สรุปไดว้า่  การที�จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในกระบวนการจดัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้นั�น สิ�งที�สาํคญัที�สุดประการหนึ�งคือ  เสรีภาพในการเรียน  ที�นกัเรียนมีโอกาส มีอิสระที�จะ

เลือกเรียนดว้ยตนเอง  เพราะถา้เกิดความพึงพอใจก็จะทาํใหค้นมีการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การวดัความพงึพอใจ 

การวดัความพึงพอใจนั�น มีขอบเขตที�จาํกดั  อาจมีความคาดเคลื�อนขึ�น ถา้บุคคลเหล่านั�น

แสดงความคิดเห็นไม่ตรงกบัความรู้สึกที�จริง  ซึ� งความคาดเคลื�อนเหล่านี�ยอ่มเกิดขึ�นไดเ้ป็นธรรมดา

ของการวดั  ทั�วๆ  ไป  การวดัความพึงพอใจนั�น  สามารถทาํไดห้ลายวธีิ  ดงัต่อไปนี�  

1. การใชแ้บบสอบถาม เพื�อตอ้งการทราบความคิดเห็นซึ�งสามารถกระทาํไดใ้นลกัษณะ

กาํหนดคาํตอบใหเ้ลือก  หรือตอบคาํถามอิสระ  คาํถามดงักล่าวอาจถามความพอใจในดา้นต่างๆ  

2. การสัมภาษณ์  เป็นวธีิวดัความพึงพอใจทางตรง  ซึ� งตอ้งอาศยัเทคนิคและวธีิการที�ดี

จึงจะไดข้อ้มูลที�เป็นจริง 

3. การสังเกต  เป็นวธีิวดัความพึงพอใจ  โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย      

ไม่วา่จะแสดงออกจากการพูดจา  กริยา  ท่าทาง  วธีินี�ตอ้งอาศยัการกระทาํอยา่งจริงจงั  และสังเกตอยา่ง

มีระเบียบแบบแผน 
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จากที�กล่าวมาพอสรุปไดว้า่  ความพึงพอใจมีสาเหตุมาจากความตอ้งการ  เมื�อมีความ

ตอ้งการ  และไดรั้บการสนองตอบ  ความพึงพอใจก็จะตามมาทางบวก  เช่นเดียวกบัการเรียนรู้  ถา้

ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ  ชดัเจน ในเนื�อหา สาระการเรียนรู้  เมื�อมีการปฏิบติั  และผูเ้รียนสามารถปฏิบติั

ไดจ้นเป็นผลสาํเร็จบรรลุตามจุดมุ่งหมายก็จะเกิดความพึงพอใจ  มีความรู้สึกในทางบวก  ซึ� งจะเป็น

แรงกระตุน้ที�อยากจะเรียนรู้  อยากปฏิบติัดว้ยความพอใจ 

 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

ผูว้จิยัไดค้น้ควา้งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แนวคิดทฤษฎีการ

สร้างความรู้ดว้ยตนเอง  และการจดัการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  ซึ� งไดมี้ผูค้น้ควา้ทาํการวจิยั

หลายลกัษณะและแตกต่างกนั  ผูว้จิยัจึงขอนาํเสนองานวิจยัที�น่าสนใจ   ดงันี�  

งานวจัิยในประเทศ 

กาญจนา  สายวเิศษ  และคนอื�นๆ (���� : �� – ��) ทาํการศึกษาขอ้บกพร่องในการแก้

โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวตามตวัแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ของนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� � โรงเรียนมธัยมศึกษา  สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาบุรีรัมย ์ เขต � กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  จาํนวน  ��� คน จาก � โรงเรียน   โดยการสุ่มแบบหลายขั�นตอน  

ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความบกพร่องตามตวัแบบแกโ้จทยปั์ญหาของ

โพลยา โดยเรียงลาํดบัขั�นตอนที�บกพร่องมากที�สุด  ไดแ้ก่  ขั�นตอนที� � การดาํเนินการแกปั้ญหา,  

ขั�นตอนที� �  การตรวจสอบคาํตอบ,  ขั�นตอนที� �  การวางแผนแกปั้ญหา และ ขั�นตอนที� � การทาํ

ความเขา้ใจโจทย ์ตามลาํดบั  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีขอ้บกพร่องในการแกโ้จทยปั์ญหา

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวตามตวัแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที�ระดบั �.�  นกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิ� ทงการเรียนสูง  ปานกลาง  และตํ�า  มีขอ้บกพร่องใน

การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวตามตวัแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� ระดบั �.� 

ทิวาพร  สกุลฮูฮา (���� : �� – ���) ไดท้าํการวจิยัพฒันากิจกรรมการเรียนรู้การแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง บทประยกุต ์ชั�นประถมศึกษาปีที� � ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ที�

เนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� �/� โรงเรียน

ชุมชนเทศบาล � (พินิจพิทยานุสรณ์) สังกดักองการศึกษา เทศบาลเมืองนครพนม  ผลการวจิยัพฒันา

การจดักิจกรรมการเรียนรู้มี � ขั�นตอน คือ ขั�นนาํเขา้สู่บทเรียน  ขั�นสอน โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยา  ประกอบดว้ย � ขั�นตอน คือ �. ขั�นเผชิญสถานการณ์   �. ขั�นระดมสมองระดบั

กลุ่มยอ่ย �. ขั�นไตร่ตรองระดบักลุ่มใหญ่  �. ขั�นสรุป  และ �. ขั�นนาํไปใช ้ และขั�นสุดทา้ยคือการวดั
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และประเมินผล  นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเฉลี�ยร้อยละ ��.��  และนกัเรียนจาํนวนร้อยละ 

��.��  ของนกัเรียนทั�งหมด  มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนตั�งแต่ร้อยละ �� ขึ�นไป 

ปิลนัธนา  วงศก์องแกว้  (2553 : 71)  ทาํการวจิยัเพื�อสร้างชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ

กระบวนการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เรื�อง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 3 โดยใชท้ฤษฎีการแกปั้ญหาของโพลยา  และทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง   

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3/1 โรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด  อาํเภอเมือง  

จงัหวดัอุตรดิตถ ์  จาํนวน  30  คน  ชุดกิจกรรมที�ผูว้ิจยัสร้างนั�นเรียงลาํดบัจากเรื�องที�ง่ายไปหายาก  

โดยการจดัการเรียนรู้จะดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยมีครูคอย

ใหค้าํแนะนาํ  และเนน้ใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง  โดยการสร้างโจทยขึ์�นตามเนื�อหาที�ได้

เรียนมาตามประสบการณ์ที�ใชท้ั�งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ที�ไดรั้บ  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ 83.83  ซึ� งสูงกวา่สมมติการวจิยัที�กาํหนดไวโ้ดยเฉลี�ยไม่ตํ�า

กวา่ร้อยละ  75  นั�นคือชุดกิจกรรมส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�สูงขึ�น  และนกัเรียน

มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ในระดบัมากที�สุด  และนกัเรียนมีพฤติกรรมที�ให้

ความสนใจ  ตั�งใจเรียน มีความกระตือรือร้นที�จะเรียน  และมีทศันะคติที�ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

ปานจิต วชัระรังษี (2548 : ก)  ศึกษาผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6  ที�จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ�

ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  ผลการศึกษาพบวา่  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิคการ

แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ที�ระดบั   .05  และพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็น

รายพฤติกรรมพบวา่ พฤติกรรมที�มีการปฏิบติัมากที�สุดคือ ความตั�งใจในการทาํงานกลุ่มและการให้

ความร่วมมือในการหาคาํตอบ และพูดสนบัสนุนความคิดเห็นเพื�อนมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัตํ�าที�สุด 

นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ� ร่วมกบั

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น

พบวา่ นกัเรียนเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมากทุกดา้นคือ   ดา้นประโยชน์ที�ไดรั้บ  ดา้นบรรยากาศการ

เรียนรู้  และดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ตามลาํดบั 

ฐิติรัตน์   เณรแตง (2549 : 100)  ศึกษาผลการพฒันาแบบฝึกที�เนน้กระบวนการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ตามขั�นตอนของโพลยา ของนกัเรียนช่วงชั�นที� 1  ชั�นประถมศึกษาปีที� 1  ผล

การศึกษาพบวา่   แบบฝึกที�เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั�นตอนของโพลยา  มี

ประสิทธิภาพ  78.67/78.45  ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้  และผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์
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ของนกัเรียนที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกที�เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั�นตอนของ

โพลยาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .01  และผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกที�เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตาม

ขั�นตอนของโพลยา  สูงกวา่เกณฑที์�สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาอุทยัธานีกาํหนด  อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที�ระดบั .01 

ธิดารัตน์  พินิจสุวรรณ (2551 : 92)   ศึกษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื�อง  การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก  ลบ  คูณ  หารทศนิยมระคน  โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหา  5  ขั�น  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6   ผลการศึกษาพบวา่  ชุดกิจกรรมสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง  การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก  ลบ  คูณ  หารทศนิยมระคน  โดยใช้

กระบวนการแกปั้ญหา  5  ขั�น  สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6   มีประสิทธิภาพโดยเฉลี�ย 

87.06/83.44  ซึ� งเป็นไปตามเกณฑ ์ 75/75  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง  การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก  ลบ  คูณ  หารทศนิยมระคน  โดยใช้

กระบวนการแกปั้ญหา 5 ขั�น สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6  อยูใ่นระดบัมากที�สุด 

ประภสัรา   โคตะขนุ  (2554  :  ก)  ทาํการวิจยัเพื�อพฒันากิจกรรมการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิม ์  เพื�อเพิ�มทกัษะการแกปั้ญหาและ

ศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3  โรงเรียนบา้นอูบมุง  อาํเภอหนอง

ววัซอ  จงัหวดัอุดรธานี   ผลการวจิยัมีดงันี�  

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  ที�พฒันาขึ�น

ตามเกณฑค์วามสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการและผลลพัธ์ในภาพรวม  เท่ากบั  88.89/ 81.67  เฉพาะ

เด็กเก่งเท่ากบั   97.79 / 92.00  และเด็กปานกลาง  เท่ากบั  89.64 / 85.00  ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนด

ไว ้ ส่วนเด็กอ่อน  เท่ากบั  78.23 / 63.33   ซึ� งมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์โดยเฉลี�ยตํ�ากวา่เกณฑที์�

กาํหนดไว ้

2. นกัเรียนทั�งเด็กเก่ง   เด็กปานกลางและเด็กอ่อน  มีพฒันาการดา้นผลสัมฤทธิ� ทางการ

เรียน  ภายหลงัไดรั้บการสอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  และ

มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑดี์   

นรวชิญ ์ ภูสงดั (2553 : ก)  ไดศึ้กษาทกัษะในการแกปั้ญหา เรื�อง  การประยกุตข์อง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ที�เนน้

ขั�นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  พบวา่ การศึกษาทกัษะใน

การแกปั้ญหา เรื�อง  การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยใชรู้ปแบบการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ ที�เนน้ขั�นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา  ประกอบดว้ย  3  ขั�นตอน 
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คือ  ขั�นสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา เป็นการสาํรวจความคิด และความสนใจใหก้บันกัเรียนไดเ้กิด

ความอยากรู้อยากเห็น  อยากที�จะแกปั้ญหา รวมทั�งการเพิ�มเติมความรู้ที�จาํเป็นตอ้งใชใ้นการเผชิญ

กบัสถานการณ์ปัญหา  อนัประกอบดว้ย  สถานการณ์ปัญหาใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจ แลว้แสดง

วธีิการคิดของตนเองออกมา เพื�อนาํไปสู่ขอ้สรุป  ไดแ้ก่  ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา  ขั�นวางแผน

แกปั้ญหา   ขั�นไตร่ตรอง  นกัเรียนไดด้าํเนินการตรวจสอบและการแกส้ถานการณ์ปัญหาร่วมกนั  

จนไดค้าํตอบและขอ้สรุป  รวมถึงการสร้างสถานการณ์ใหม่ที�คลา้ยกบัสถานการณ์เดิม   ไดแ้ก่  ขั�น

ดาํเนินการตามแผน  ขั�นการตรวจสอบคาํตอบ  และขั�นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  เป็นการ

สรุปวธีิการคิด  การคาํนวณ และการแกโ้จทยปั์ญหา  ตามวธีิที�นกัเรียนเขา้ใจและถูกตอ้ง  สามารถ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ นอกจากนี�ยงัสามารถตรวจสอบวธีิการของตนไดด้ว้ยการฝึกทาํ

แบบฝึกหดั  ทาํใหน้กัเรียนมีความมั�นใจ  มีความกระตือรือร้น  มีความตั�งใจและมีแรงจูงใจในการ

เรียนมาขึ�น 

งานวจัิยต่างประเทศ 

Macmillan (1984 : 100) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยวธีิสอน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้และการสอนทั�งชั�นเรียน  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5   

ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนทั�งสองกลุ่มมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัการสอนทั�งสองวธีิไม่แตกต่างกนั 

และนกัเรียนที�เรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ชอบการแกปั้ญหามากกวา่นกัเรียนที�เรียนทั�งชั�นเรียน  

และ  นกัเรียนทั�งสองกลุ่มมีพฤติกรรมการแกโ้จทยปั์ญหาที�ดีขึ�น 

Ishida, Junichi (2000 : 117-118)  ศึกษาถึงลกัษณะเฉพาะของระบบการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนเกรด  6  จาํนวน  6  คน  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาลกัษณะเฉพาะของกระบวนการ

แกปั้ญหาคืออะไร  ถา้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดใ้นหลากหลายแนวทางศึกษาวธีิการแกปั้ญหาที�

นกัเรียนเลือกเป็นวธีิที�ดีที�สุดในวธีิการสอนที�หลากหลายที�นกัเรียนเลือกและนกัเรียนใชแ้นวคิดใน

การประเมินการเลือกแนวทางอยา่งไร  มีการวางแผนที�จะพิจารณาแนวทางที�เลือกหรือไม่ 

ดาํเนินการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยนกัเรียนทั�ง 6 คน จะทาํกิจกรรมการแกปั้ญหา 2 

ปัญหาและมีการสัมภาษณ์หลงัจากทาํกิจกรรมเสร็จ ผลการวจิยัพบวา่กระบวนการแกปั้ญหา 3 

ประเภท ที�นกัเรียนนาํมาใชคื้อ กระบวนการพฒันา นกัเรียนเริ�มแกปั้ญหาโดยใชว้ธีิการง่ายๆ 

จากนั�นจะแกปั้ญหาโดยใชว้ธีิการที�พฒันาขึ�น  กระบวนการปรับปรุงนกัเรียนจะแกปั้ญหาโดย

วธีิการเดิมซํ� าๆ  กระบวนการเปลี�ยนทศันะหรือกระบวนการที�ไม่สัมพนัธ์กนั ตอนแรกนกัเรียนจะ

ใชว้ธีิการแกปั้ญหาที�ดีกวา่จากนั�นจะพยายามหาวธีิการแกปั้ญหาใหม่ที�แตกต่างจากเดิมมีเหตุผลที�

แตกต่างกนัในการเลือกวธีิการที�ดีที�สุดของพวกเขา นกัเรียนบางคนไม่สามารถประเมินวธีิการที�เป็น
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การแสดงทางวทิยาศาสตร์วา่เป็นแนวทางที�ดีที�สุดไดน้กัเรียนไม่ไดว้างแผนที�จะปรับปรุงวธีิการที�ดี

ที�สุดที�เขาเลือกถึงแมว้า่วธีิการที�ดีที�สุดนั�นไม่ไดถู้กพฒันาในทางคณิตศาสตร์ 

เวด (Wade. 1995 : 3411-A) ไดศึ้กษาผลของการสอนคณิตศาสตร์แบบแกปั้ญหาตามแนว

คอนสตรัคติวสิซึมต่อผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ความเชื�อมั�นในตนเอง และเจตคติต่อวชิา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธิ� ในการเรียนของกลุ่ม

ตวัอยา่งเพิ�มขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และนกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนตํ�าเมื�อ

เรียนโดยวธีิสอนแบบแกปั้ญหาตามแนวคอนสตรัคติวสิซึม มีผลสัมฤทธิ� ในการเรียนเพิ�มขึ�นสูงกวา่

นกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 จากการศึกษาขอ้มูล                       

เชิงคุณภาพ พบวา่ เจตคติ และความเชื�อมั�นในตนเองต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งสูงขึ�น 

Chan et al (จิตรา  แกว้ชยั.  ���� : �� ; อา้งอิงจาก Chan, K. S., & F. 2006. Computer & 

Education.  140 – 151) ไดพ้ฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที�ชื�อวา่ Math CAL ไปสอน

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์กบักลุ่มนกัเรียน ��� คน  ชั�นประถมศึกษาปีที� � โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนประกอบดว้ยขั�นตอนการแกปั้ญหา � ขั�นตอน คือ �) การทาํความเขา้ใจปัญหา  �)  การ

วางแผน  �)  การดาํเนินการตามแผน  �) การตรวจสอบกลบั  ผลวจิยัพบวา่ บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน Math CAL ช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาตํ�าใหสู้งได ้ และยงัตอบสนอง

ต่อความแตกต่างในการแกปั้ญหาของนกัเรียนแต่ละคน  อีกทั�งช่วยพฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาในแต่ละขั�นตอนอีกดว้ย 

 จากรายงานการวิจยัที�กล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นวา่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา  ไปใชใ้นการจดักิจรรมการเรียนรู้ในวชิาคณิตศาสตร์ สามารถทาํใหผู้เ้รียนมีพฒันาการ

ในการแกโ้จทยปั์ญหาดีขึ�น  และผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงขึ�น 
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บทที� � 

ระเบียบวธีิการดาํเนินการวจิัย 
 

การสร้างชุดกิจกรรม เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา   

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ  ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  

 

แบบการวจิัย 

 การวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยักึ�งทดลอง  (Experiment Research)  เพื�อสร้างชุดกิจกรรม     

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว  เก็บขอ้มูล

ระหวา่งและหลงัการทดลอง  ดงันี�    

 

ระหวา่ง หลงั 

X O1 X O2 

 

แผนภาพที� 4  แผนภาพแสดงแบบการวจิยัที�ใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียวเก็บขอ้มูลระหวา่งและหลงั         

การทดลอง 

 

 X  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  (Polya’s Method)  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   

 O1  คือ  การเก็บขอ้มูลระหวา่งการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   

 O2  คือ  การเก็บขอ้มูลหลงัการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� �   
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การออกแบบและการรวบรวมข้อมูล 

รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอ้มูลชุดกิจกรรมการการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� �   

ตารางที�  �   แสดงการออกแบบการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั/คาํถามการวจิยั ตวัแปร แหล่งขอ้มูล 
วธีิการรวบรวม

ขอ้มูล 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   

สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับ

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   มีลกัษณะและ

องคป์ระกอบอยา่งไร 

ชุดกิจกรรม ผูเ้ชี�ยวชาญ ศึกษา 

สาํรวจ 

วเิคราะห์ 

สงัเคราะห์ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   

สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับ

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   มีประสิทธิภาพใน

ระดบัใด 

ผลสมัฤทธิ�  

ทางการเรียน 

นกัเรียน

กลุ่มเป้าหมาย 

แบบทดสอบ 

แฟ้มสะสมงาน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเสน้ตวัแปร

เดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา    สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 

�    อยูใ่นระดบัใด 

ความพึงพอใจ นกัเรียน

กลุ่มเป้าหมาย 

แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   ปีการศึกษา  2556  จงัหวดัอุตรดิตถ ์  

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ภาคเรียนที� 2    ปี

การศึกษา  255�   โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์  สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที�

การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  2  จาํนวน  �  หอ้งเรียน  รวม  14  คน  ซึ� งไดม้าโดยวธีิการสุ่ม

แบบเจาะจง  (ระพินทร์  โพธิ� ศรี.  ���� : ��) 
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การสร้างและวเิคราะห์หาคุณภาพเครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย   เป็นเครื�องมือที�ผูว้จิยัสร้างขึ�นประกอบดว้ย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว 

3. แบบวดัความพึงพอใจชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  การแกส้มการ             

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� � 

ขั�นตอนการสร้างเครื�องมือในการวจัิย 

ในขั�นนี�ผูว้ิจยัไดท้าํการสร้างเครื�องมือในการวิจยัตามลาํดบัขั�นตอนการสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา  การสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ ์ และการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ ดงันี�  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  มีขั�นตอนการ

สร้างดงันี�  

1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช ����  และคู่มือครู 

1.2 ศึกษาและวเิคราะห์เนื�อหา  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระดบัชั�น

มธัยมศึกษาปีที�� 

1.3 ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการสอนจากเอกสาร  ตาํรา  ตลอดจนทฤษฎีและ

หลกัการสร้างชุดกิจกรรม  เพื�อเป็นแนวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนต่อไป 

1.4 กาํหนดกรอบเนื�อหา กิจกรรม  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ไวใ้นชุดกิจกรรม  เพื�อ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  (Polya’s  Method)  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �   

1.5 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดย

ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  ตาม

กรอบเนื�อหา  กิจกรรม  และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�กาํหนดไว ้

1.6 นาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับ  นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  ที�ผูว้จิยัสร้าง
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ขึ�นใหก้รรมการที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน  �  ท่าน  ตรวจสอบความครอบคลุมใน

เนื�อหา  และหาความบกพร่องของชุดกิจกรรมเพื�อแกไ้ข 

1.7 นาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  ไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  ในกลุ่มยอ่ย  เพื�อหาขอ้บกพร่อง  ปัญหาที�เกิดขึ�นในการใชชุ้ด

กิจกรรม  รวมทั�งความเหมาะสมของเวลาที�ใชส้อน  เนื�อหา  สื�อที�ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.8  นาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา    สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � ไปหา

ประสิทธิภาพ 

1.9 นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการทดลองใช ้ มาปรับปรุงชุดกิจกรรมแลว้นาํไปใหก้รรมการ

ที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบ  และใหค้าํแนะนาํทาํการปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  เป็นครั� งสุดทา้ยก่อนนาํชุดกิจกรรมไปใชจ้ริง 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�    มีขั�นตอนในการสร้าง  ดงันี�  

2.1 ศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�  

2.2 นาํแบบทดสอบที�สร้างขึ�นไปใหก้รรมการที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูเ้ชี�ยวชาญ

ตรวจสอบความเที�ยงตรงของเนื�อหา  ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ ความเหมาะสมของ

แบบทดสอบ  คดัเลือกขอ้สอบขอ้ที�มีค่า IOC  ตั�งแต่ �.�� ขึ�นไป 

2.3 นาํแบบทดสอบที�สร้างขึ�นและผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญ  ไปทดลองกบั

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � ในกลุ่มยอ่ย 

2.4 นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากง่าย  โดยคดัเลือกขอ้สอบที�มีความ

ยากง่ายตั�งแต่ �.�� – �.�� และค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้  โดยคดัเลือกขอ้สอบที�มีค่าอาํนาจจาํแนก

ตั�งแต่ �.�� ขึ�นไป 

2.5 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ที�ปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นการวจิยั 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา    สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

3.1 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ 

3.2 กาํหนดกรอบเนื�อหาความพึงพอใจ  ไดแ้ก่  ความพอใจทางดา้นเนื�อหา  

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
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3.3 เลือกประเด็นที�จะวดัความพึงพอใจและกาํหนดวธีิการวดั  โดยออกแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า  กาํหนดอนัดบัคุณภาพ  5  ระดบั  และประเด็นวดัความพึงพอใจเป็นทางบวก  

คะแนนเป็นดงันี�  

 ระดบั  5 หมายถึง ความพึงพอใจมากที�สุด 

 ระดบั  4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

 ระดบั  3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

 ระดบั  2 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ย 

 ระดบั  1 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ยที�สุด 

3.4 จดัทาํแบบวดัความพึงพอใจฉบบัร่าง 

3.5 ทดลองกบักลุ่มยอ่ย  5 คน  ตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหนา้ 

3.6 นาํแบบวดัความพึงพอใจ ให้ผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน  ตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะ

หนา้ และความแม่นตรงเชิงเนื�อหา 

3.7 นาํแบบวดัความพึงพอใจไปทดลองภาคสนาม  เพื�อการวิเคราะห์ปรับปรุง

คุณภาพแบบวดัความพึงพอใจ  โดยการหาค่าอาํนาจจาํแนก  และค่าความเชื�อมั�น ดว้ยวิธีการ

ของครอนบคั (Cronbach) 

3.8 นาํแบบวดัความพึงพอใจไปใชใ้นการวจิยั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัครั� งนี� เป็นวจิยักึ�งทดลอง (Experimental Research)  ผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวม

ขอ้มูลดว้ยตนเองตามลาํดบั  ดงันี�  

1. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยัจาก บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฎั

อุตรดิตถ ์ ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนป่ากั�งวทิยา  เพื�อขอใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. ผูว้จิยัดาํเนินการสอนกบักลุ่มทดลอง  โดยใชชุ้ดกิจกรรมที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น 

3. หลงัจากเสร็จสิ�นการทดลองแลว้  ทาํการทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และวดั

ความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม  เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดไ้ปวิเคราะห์ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัครั� งนี�   ผูว้ิจยัใชว้ธีิการวเิคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยวเิคราะห์

คุณภาพเครื�องมือ  และขอ้มูลการวจิยั  โดยใชส้ถิติดงันี�  

1. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเครื�องมือ 



50 

1.1 ค่าความยาก-ง่าย  (Difficulty : p)  (ระพินทร์  โพธ์ศรี.  ���� : ���) 

P    =   
 Tp

I

xn

x      

P     คือ   ค่าความยาก - ง่ายของขอ้คาํถาม มีค่าระหวา่ง � - �.�� 

 Ix    คือ   คะแนนขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

 pn   คือ   ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 Tx   คือ   คะแนนเตม็ของขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

1.2 ค่าอาํนาจจาํแนก  (Discrimination ) 

การวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้คาํถาม  แบบวดัความพึงพอใจ    

สามารถวเิคราะห์โดยใชสู้ตร rnr  (ระพินทร์  โพธ์ศรี.  ����:���)  ขอ้คาํถามที�ใชไ้ดค้วรมีค่า            

rnr  > 0.20  หรือ  rnr  > 0  และไม่ทาํใหแ้บบวดัทั�งฉบบัมี rnr  < 0.80   สูตรสาํหรับการคาํนวณมีดงันี�   

 

สูตร 
 

xI

nr
ss

XI
r

,cov
  

 rnr   คือ   ค่าอาํนาจจาํแนกมีค่าระหวา่ง  -�.��   ถึง  + �.�� 

 cov (I , X)   คือ  ความแปรปรวนร่วมของ  I  และ  X 

 I     คือ    คะแนนขอ้คาํถาม 

 X    คือ    คะแนนรวมที�ไม่รวมขอ้คาํถามที�วเิคราะห์ 

 SI     คือ    ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ I 

 SX    คือ   ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของ  X 

การวเิคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนก  (Discrimination)  ของขอ้คาํถามแบบอิงเกณฑ ์ สามารถ

วเิคราะห์โดยใชสู้ตร  rcr (ระพินทร์  โพธ์ศรี.  ���� : ���)   ขอ้คาํถามที�มีค่าอาํนาจจาํแนกใชไ้ดค้วร

มีค่า rnr    0  สูตรสาํหรับการวเิคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกมีดงันี�     

 สูตร 

crr      =     LH PP       

 

crr    คือ   ค่าอาํนาจจาํแนกที�มีค่าระหวา่ง -�.�� ถึง +�.�� 

HP      =     
))(( TH

H

xn

x            

LP       =    
))(( TL

L

xn

x      



51 

Tx   คือ  คะแนนเตม็ของขอ้คาํถามแต่ละขอ้ 

Hn   คือ  ร้อยละ �� ของคนในกลุ่มสูง 

Ln   คือ  ร้อยละ �� ของคนในกลุ่มตํ�า 

Hx   คือ  คะแนนของขอ้คาํถามร้อยละ �� ของคนในกลุ่มสูง 

Lx   คือ  คะแนนขอ้คาํถามของร้อยละ �� ของคนในกลุ่มตํ�า 

1.3 ค่าความเชื�อมั�น  สูตรวเิคราะห์ความ เชื�อมั�นแบบอิงเกณฑ์ของเบรน และเคน   

(Brennan.  1980.   p.314  อา้งจาก  ระพินทร์  โพธิ� ศรี.  ����  : ���)    

       

       




2222

222

ˆˆˆ

ˆˆ






PI

PI

xPIp

xPIp

x

x
R  

  p
2̂     คือ  ความแปรปรวนของบุคคล 

 PIx

2

   คือ   ความแปรปรวนของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและขอ้คาํถาม 

  

 2

      คือ  ความแปรปรวนของความคลาดเคลื�อน 

 XPI          คือ   ค่าเฉลี�ยของคะแนนเฉลี�ยของขอ้คาํถาม 

             คือ   จุดตดั 

1.4 การวเิคราะห์ความแม่นตรงเชิงเนื�อหา ดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

(ระพินทร์ โพธิ� ศรี.  ���� : ���) 

IOC      =   
n

x    

 x  คือ  ค่าระดบัความแม่นตรง  (1, 0, -1) 

  1     หมายถึง     เห็นดว้ย 

 0     หมายถึง     ไม่แน่ใจ 

-1     หมายถึง     ไม่เห็นดว้ย 

 n  คือ  จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 

ขอ้คาํถามที�มีค่า   IOC  >  0.50  คือ ขอ้กาํหนดที�มีความแม่นตรงใชไ้ด ้

2. สถิติที�ใชท้ดสอบสมมติฐาน 

2.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  E1/E2  เมื�อ 

 E1  คือ ร้อยละของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยเฉลี�ยระหวา่งเรียนแต่ละชุดยอ่ย 

 E2  คือ  ร้อยละของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยเฉลี�ยหลงัการเรียนจบหน่วย 

 E1  หรือ E2  สามารถคาํนวณไดด้งันี�   (ระพินทร์  โพธ์ศรี.  2550 : 4) 
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Ej     =     100




TXn

X
   เมื�อ  j = 1 หรือ 2 

  X    คือ     ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 

XT     คือ คะแนนเตม็จากการประเมินระหวา่งเรียน หรือทดสอบหลงัเรียน 

n     คือ กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองหาประสิทธิภาพ 

เกณฑร์ะดบัประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�   โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรดเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ

โพลยา (Polya’s  Method)   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1   ในการวจิยัครั� งนี� ใช ้  75/75 

75  ตวัแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนร้อยละ 75  ของคะแนนระหวา่งเรียนจาก

การทาํแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมแต่ละชุด 

75  ตวัหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนร้อยละ  75  ของคะแนนหลงัจากทาํแบบ

วดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนประจาํหน่วย 

2.2 หาค่าสถิติพื�นฐาน 

2.2.1 เฉลี�ย   เป็นค่าเฉลี�ยจากผลรวมของ X  ทุกค่า  มีวธีิการคาํนวณดงันี�    

(ระพินทร์  โพธ์ศรี. ���� : ��) 

               X    =    X/n    

 X   คือ  ค่าเฉลี�ย         

 X    คือ  ค่าของตวัแปรที�นาํมาคาํนวณค่าเฉลี�ย 

 n     คือ  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

2.2.2 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  คือ รากที�สองของค่าความแปรปรวน ซึ� งคาํนวณ

ไดด้งันี�    (ระพินทร์  โพธ์ศรี.  ���� : ��)   

                               S  =   

 S    คือ  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 X    คือ  คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 

 X   คือ  ค่าเฉลี�ย         

 n     คือ  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 

)1/()( 2  nXX
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บทที� 4 

ผลการวจิัย 
  

 การวจิยัครั� งนี�   มีวตัถุประสงคเ์พื�อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1  โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  ��/��  และศึกษาระดบัความพึงพอใจ

ของนกัเรียนโรงเรียนป่ากั�งวิทยา  ตาํบลท่าแฝก  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ที�ไดรั้บการเรียนรู้

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ผูว้จิยัไดน้าํเสนอ

ผลการวจิยัเป็น  �  ตอน  ดงันี�  

ขั�นตอนที� � การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

ขั�นตอนที�  �  การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  � 

ขั�นตอนที�  �  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�ไดรั้บการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  � 

 

ขั�นตอนที� � การสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว  โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สําหรับนักเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1 

 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1   ไดผ้ลดงันี�  

1. ศึกษา  วเิคราะห์  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช  2551  

คาํอธิบายรายวชิาพื�นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มาตรฐานการเรียนรู้  และตวัชี�วดั              

ของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ที�

กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ใหส้อดคลอ้งกบั

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี� วดั  เนน้กิจกรรมที�มุ่งพฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะกระบวนการทาง
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คณิตศาสตร์  ไดแ้ก่  ทกัษะการแกปั้ญหา  ทกัษะการสื�อสาร  ทกัษะการใหเ้หตุผล  ทกัษะการ

เชื�อมโยง  และทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ โดยกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  ให้

สอดคลอ้งกบัตวัชี�วดั  มีการกาํหนดเนื�อหาสาระการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้เรื�อง  สมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว  ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โดยเพิ�มเติม  ดดัแปลง  และปรับปรุงเนื�อหาต่างๆ  ให้

เหมาะสมกบัผูเ้รียน  โดยแบ่งเนื�อหาเป็น  4  เรื�อง/ชุดกิจกรรม  คือ   

ชุดที�  �  ลกัษณะและคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ใชเ้วลา  �  ชั�วโมง 

ชุดที�  �  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัการเท่ากนั  ใชเ้วลา  �  ชั�วโมง 

ชุดที�  �  การแกโ้จทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวใชเ้วลา  �  ชั�วโมง 

ชุดที�  �  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ใชเ้วลา  �  ชั�วโมง 

รวมเวลาในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

จาํนวน  ��  ชั�วโมง   โดยมีลาํดบัขั�นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  ดงันี�  

ขั�นที�  1  กาํหนดจุดประสงคป์ระจาํหน่วยการเรียนรู้  (Instructional goals)  โดยอา้งอิง

ตามมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้แกนกลาง  วชิาคณิตศาสตร์  สาระที�  4  พีชคณิต  

ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที�  1  ซึ� งกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง  ดงันี�   

สาระที� 4  พีชคณิต  

มาตรฐานการเรียนรู้  ค 4.2  :  ใชนิ้พจน์ สมการ  อสมการ  กราฟ  และตวัแบบเชิง

คณิตศาสตร์ (mathematical  model ) อื�นๆ  แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและ

นาํไปใชแ้กปั้ญหา 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดจุดประสงคป์ระจาํหน่วยการเรียนรู้  ไวด้งัต่อไปนี�  

“ผูเ้รียนสามารถ  เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวแทนสถานการณ์หรือปัญหาที�กาํหนด  

แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว พร้อมตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของ

คาํตอบ  มีทกัษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแก้

สถานการณ์/ปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และสร้างสรรค ์  คิดเป็นผลสัมฤทธิ� เฉลี�ย ��/��” 

   ขั�นที�  2 ศึกษา  วเิคราะห์  ตวัชี�วดั   และสาระการเรียนรู้แกนกลาง   เรื�อง  สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โดยในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน  พุทธศกัราช 

2551 ไดก้าํหนดตวัชี�วดั  และสาระการเรียนรู้แกนกลางไว ้ ดงัตารางต่อไปนี�  
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ตารางที� �  แสดงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชี�วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง    

   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   สาระที� 4 พีชคณิต  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  1   

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี�วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ  

อสมการ  กราฟ  และตวัแบบ

เชิงคณิตศาสตร์ (mathematical  

model ) อื�นๆ  แทน

สถานการณ์ต่างๆ ตลอดจน

แปลความหมายและนาํไปใช้

แกปั้ญหา 

1. แกส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวอยา่งง่าย  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

2. เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวจากสถานการณ์หรือ

ปัญหาอยา่งง่าย 

การเขียนสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวจากสถานการณ์หรือ

ปัญหา 

3. แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว

อยา่งง่าย  พร้อมทั�ง

ตระหนกัถึงความ

สมเหตุสมผลของคาํตอบ 

โจทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว 

  

ผูว้จิยัวเิคราะห์ตวัชี� วดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  จึงไดก้าํหนด จุดประสงคป์ระจาํ

ชุด   ใหเ้หมาะสม  สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน (Instructional analysis)   เพื�อให้

ผูเ้รียนสามารถทาํกิจกรรมในแต่ละชุด ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์โดยกาํหนดไวด้งัแสดงใน

แผนภาพที�  5 

ขั�นที�  3  วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ย  (Entry behaviors)  ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด  นกัเรียนจะ

เกิดการเรียนรู้หรือทาํกิจกรรมอะไรในแต่ละชุด  ซึ� งไดก้าํหนดเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม         

ดงัแสดงในแผนภาพที�  5 
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จุดประสงคป์ระจาํหน่วย (TO)  :  ผูเ้รียนสามารถ  เขียนสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวแทนสถานการณ์หรือปัญหาที�กาํหนด  แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

พร้อมตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ มีทกัษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแกส้ถานการณ์/ปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

และสร้างสรรค ์  คิดเป็นผลสมัฤทธิ� เฉลี�ย ��/�� 

ชุดที� 1 

ลกัษณะและคาํตอบของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

จุดประสงคป์ระจาํชุด  : ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเกี�ยวกบัสมการเชิงเสน้ตวั

แปรเดียว  สามารถเขียนเขียนประโยคเกี�ยวกบัจาํนวนในสถานการณ์หรือปัญหา

อยา่งง่ายที�กาํหนด ใหเ้ป็นประโยคสญัลกัษณ์  หาคาํตอบของสมการเชิงเสน้ตวั

แปรเดียวอยา่งง่ายโดยนาํจาํนวนมาแทนค่าตวัแปร   มีทกัษะ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแกส้ถานการณ์/ปัญหาต่างๆ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม  และสร้างสรรค ์ (ม.ฐ.ต.  4.2.1, 4.2.2, 6.1.2, 6.1.4, 6.15, 

6.1.6) 
 

 ชุดที�  2 

การแกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัการเท่ากนั 

จุดประสงคป์ระจาํชุด :  ผูเ้รียน มีความรู้   ความเขา้ใจ  เกี�ยวกบัสมบติัของการ

เท่ากนั  สามารถนาํไปใชแ้กส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  พร้อมทั�ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้ มีทกัษะ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแกส้ถานการณ์/ปัญหาต่างๆ 

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์  (ม.ฐ.ต.  4.2.1, 4.2.2, 6.1.2, 6.1.4, 6.15, 6.1.6)     

 

 
 

  

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1. เขียนประโยคเกี�ยวกบัจาํนวนในสถานการณ์หรือปัญหาอยา่งง่ายที�กาํหนด 

ใหเ้ป็นประโยคสญัลกัษณ์ได ้

2. บอกไดว้า่ประโยคใดเป็นหรือไม่เป็นสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

3. ระบุจาํนวนที�เป็นคาํตอบของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวได ้

4. หาคาํตอบของสมการ   โดยนาํจาํนวนมาแทนค่าตวัแปรได ้

5. ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1. บอกสมบติัของการเท่ากนัไดถู้กตอ้ง 

2.  ใชส้มบติัของการเท่ากนัแกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 

3. สามารถตรวจสอบคาํตอบของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวได ้

4. สร้างโจทยส์มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  และแกส้มการพร้อมกบั

ตรวจคาํตอบของสมการนั�น 

5.  ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้
 
 แผนภาพที�  5  แสดงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ประจาํชุดกิจกรรม   
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จุดประสงคป์ระจาํหน่วย (TO)  :  ผูเ้รียนสามารถ  เขียนสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวแทนสถานการณ์หรือปัญหาที�กาํหนด  แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว พร้อม

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ มีทกัษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแกส้ถานการณ์/ปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และ

สร้างสรรค ์  คิดเป็นผลสมัฤทธิ� เฉลี�ย ��/�� 

ชุดที� 3 

การแกส้มการเชิงสน้ตวัแปรเดียว 

 ชุดที�  4 

โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

จุดประสงคป์ระจาํชุด  :  ผูเ้รียน มีความรู้   ความเขา้ใจ  เกี�ยวกบัสมบติัของการ

เท่ากนั  สามารถนาํไปใชแ้กส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  พร้อมทั�ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้ มีทกัษะ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์  และรู้จกัใชว้ธีิการที�หลากหลายในการแกส้ถานการณ์/ปัญหาต่างๆ 

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์  (ม.ฐ.ต. 4.2.1, 4.2.2, 6.1.2, 6.1.4, 6.15, 6.1.6) 

 จุดประสงคป์ระจาํชุด  :  ผูเ้รียนเขียนสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวแทนสถานการณ์หรือ

ปัญหาที�กาํหนด  แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวจากสถานการณ์หรือปัญหาที�กาํหนด  

พร้อมตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้ โดย ใชว้ธีิการที�หลากหลาย

แกปั้ญหา  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื�อความหมาย  และการ

นาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน เชื�อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และนาํ

ความรู้ หลกัการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื�อมโยงกบัศาสตร์อื�นๆ มีความคิด

สร้างสรรค ์ (ม.ฐ.ต.  4.2.1, 4.2.2, 6.1.2, 6.1.4, 6.15, 6.1.6) 

   

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. สามารถใชส้มบติัการเท่ากนั(กฎการยา้ยขา้ง)แกส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวที�

มีความซบัซอ้นได ้

2. สามารถตรวจสอบคาํตอบของสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวได ้

3. ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้

 จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. เขียนสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวแทนโจทยปั์ญหาที�กาํหนดได ้

2. แกส้มการจากโจทยปั์ญหาและสามารถตรวจสอบคาํตอบได ้

3. ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้

 
แผนภาพที�  5  (ต่อ) 
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ขั�นที�  4  ยกร่างขอ้คาํถามสาํหรับทาํแบบทดสอบเพื�อวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  1  เป็นการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion 

reference tests)    ซึ� งแต่ละขอ้คาํถามจะมีความสอดคลอ้งกบัตวัชี�วดั   ตามหลกัสูตรการศึกษาขั�น

พื�นฐาน   ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบและตวัชี�วดั  นาํไปทดสอบกบักลุ่ม

ทดลอง  หาค่าความยากง่าย  และค่าอาํนาจจาํแนก  คดัเลือกขอ้สอบที�เห็นวา่เหมาะสมจาํนวน 20 ขอ้  

เพื�อใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั�น

มธัยมศึกษาปีที�  1 

 ขั�นที�  5 กาํหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  �  ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น  ไดก้าํหนดไวด้งันี�  

1. คู่มือครู และ แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื�อง สมการ     

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  �  มีจาํนวน  �  แผนเพื�อใชป้ระกอบการใชชุ้ดกิจกรรม 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  จาํนวน  �  ชุดกิจกรรม  โดยแต่ละชุดกิจกรรม  

มีส่วนประกอบดงันี�  

2.1  คาํแนะนาํเกี�ยวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.2  คาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครู 

2.3  คาํแนะนาํในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 

2.4   เนื�อหา/สาระการเรียนรู้ 

2.5  ใบกิจกรรม 

2.6   แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  หน่วยการเรียนรู้เรื�อง สมการเชิงเส้น      

ตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  �  จาํนวน  ��  ขอ้ 

 ขั�นที�  6  สร้างชุดกิจกรรม  แบบทดสอบ  แบบวดัความพึงพอใจ    ตามขั�นตอนที� 1 – 5  

เพื�อใชใ้นการทดลองดงันี�  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้เรื�อง สมการเชิงเส้น               

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� 1  จาํนวน  4  ชุดกิจกรรม 

2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  หน่วยการเรียนรู้เรื�อง สมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว   ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที�  1  จาํนวน  1  ฉบบั   จาํนวน  20  ขอ้ 
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3. สร้างแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  จาํนวน  1  ฉบบั  จาํนวน  20  ขอ้ 

ขั�นที�  7  ทดลอง  ปรับปรุง  และหาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนตามลาํดบั  ดงันี�  

1. นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เครื�องมือ

วดัผล  แบบวดัความพึงพอใจ  ใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษา  รูปแบบ  เนื�อหา  

ความสอดคลอ้ง  และเหมาะสม  ที�จะนาํไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั�นเรียน  

2. นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เครื�องมือ

วดัผล  แบบวดัความพึงพอใจที�ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบ มาแกไ้ข  ปรับปรุงดา้นเนื�อหา  รูปแบบ  

หมายเลขหนา้  นาํไปฝึกปฏิบติัเป็นรายคน  รายกลุ่ม  ตามสถานการณ์จริง  สถานการณ์จาํลอง   

3. หลงัการทดลอง  มีการปรับปรุง  แกไ้ขตามการสัมภาษณ์  การแสดงความคิดเห็น  

ขอ้เสนอแนะใหดี้ขึ�น 

4. นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  ซึ� งเป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ภาคเรียนที� 2  

ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนบา้นป่ากั�ง  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ จาํนวน  �  ห้องเรียน        

รวม  14  คน 

 

ขั�นตอนที� � การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื�อง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที�  � 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  

ภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษา

ประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  �  ที�ยงัไม่เคยเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้น      

ตวัแปรเดียว  จาํนวน  ��  คน  โดยทาํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  ดาํเนินการทดลองวนัที�            

��  มกราคม  ����  ถึง  �  กุมภาพนัธ์  ����  ในขั�นตอนนี� มีจุดมุ่งหมายเพื�อทดสอบประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยทาํการทดลองกบั

กลุ่มตวัอยา่งที�เลือกไวจ้าํนวน  ��  คน  นาํผลการทดสอบผูเ้รียนจากแบบฝึกหดั  แบบทดสอบ

ระหวา่งเรียน  และแบบทดสอบหลงัเรียน  แลว้นาํผลการทดลองที�ไดม้าวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ ์ ��/��  โดยใชสู้ตร  E1/E2 ผลการประเมินดงัตาราง 
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ตารางที�  3  แสดงผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ    

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  � 

นกัเรียน

คนที� 

คะแนนระหวา่งเรียน คะแนน

รวม   

(40) 

ร้อยละ 

คะแนน

หลงัเรียน  

(20) 

ร้อยละ ชุดที� 1 ชุดที� � ชุดที� � ชุดที� � 

(10) (10) (10) (10) 

1 8 10 10 9 37 92.5 16 80 

2 6 6 6 5 23 57.5 13 65 

3 10 10 8 8 36 90 17 85 

4 8 9 10 8 35 87.5 17 85 

5 7 10 7 5 29 72.5 16 80 

6 6 7 6 6 25 62.5 15 75 

7 10 10 8 8 36 90 18 90 

8 10 10 8 8 36 90 17 85 

9 8 9 10 10 37 92.5 15 75 

10 8 6 8 6 28 70 13 65 

11 8 8 6 7 29 72.5 13 65 

12 8 10 10 8 36 90 17 85 

13 8 8 6 5 27 67.5 15 75 

14 8 10 8 7 33 82.5 13 65 

X  8.07 8.79 7.93 7.14 E1= 79.82 E2= 76.79 

 

 จากตารางที� 3 พบวา่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ  โพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  ที�ผา่น

การทดลองหาประสิทธิภาพ  พบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉลี�ยของคะแนนทดสอบระหวา่งเรียนกบั

หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  ��.��/��.��  เมื�อเทียบกบัเกณฑ ์ ��/��  ปรากฏวา่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที�สร้างขึ�น  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนด 
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ขั�นตอนที�  �  การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที�ได้รับการเรียนรู้โดยชุดกจิกรรม 

การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั�นมธัยมศึกษาปีที�  � 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1   จาํนวน  ��  คน  รายละเอียดดงัตาราง 

 

ตารางที�  4  แสดงผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขอ้ รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

� ผูส้อนใชว้ธีิการที�หลากหลายในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ 

�.� �.� มากที�สุด 

� ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง �.� �.� มากที�สุด 

� ผูส้อนเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย �.� �.� มาก 

� ผูส้อนคอยใหค้าํแนะนาํในสิ�งที�นกัเรียนไม่เขา้ใจ �.� �.� มากที�สุด 

� ผูส้อนใชค้าํพูดที�สุภาพ เหมาะสม เป็นกนัเองต่อนกัเรียน

ทุกคน 

�.� �.� มาก 

� ผูส้อนใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที�ทาํใหน้กัเรียนรู้สึก

สนุกสนาน  น่าติดตาม 

�.� �.� มาก 

� งานที�มอบหมายใหน้กัเรียนทาํ  นกัเรียนสามารถทาํได้

และมีความเตม็ใจที�จะทาํ 

�.� �.� มาก 

� มีการสอดแทรกคุณธรรมเพื�อใหส้ามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

�.� �.� มากที�สุด 

� มีการตรวจงานและใหค้าํแนะนาํในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด �.� �.� มากที�สุด 

�� เมื�อถึงชั�วโมงสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  นกัเรียนมี

ความกระตือรือร้น   มีความตั�งใจที�จะเรียนรู้ 

�.� �.� มากที�สุด 

�� เมื�อนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม  นกัเรียนมีความสนใจ  

ฝักใฝ่ที�จะศึกษาหาความรู้ 

�.� �.� มากที�สุด 

�� กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย  มีความ

เหมาะสม  ชดัเจน  เขา้ใจง่าย 

�.� �.� มาก 
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ตารางที�  4 (ต่อ) 

ขอ้ รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

�� กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย            

มีความน่าสนใจ  เนื�อหาสาระการเรียนรู้ไม่ยากหรือ     

ง่ายเกินไป 

�.� �.� มาก 

�� ชุดกิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย  มีรูปแบบการ

พิมพที์�ถูกตอ้งตามอกัขระ  ตกแต่งสวยงาม  น่าสนใจ 

�.� �.� มากที�สุด 

�� นกัเรียนทาํกิจกรรมในแต่ละชุดการเรียนรู้หน่วยยอ่ย    

ไดท้นัตามระยะเวลาที�กาํหนด 

�.� �.� มาก 

�� นกัเรียนมีความเขา้ใจ และมีทกัษะการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง

คล่องแคล่ว วอ่งไว แม่นยาํและรวดเร็วขึ�น 

�.� 0.7 มากที�สุด 

�� นกัเรียนสามารถนาํความรู้ที�ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั �.� 0.7 มาก 

�� ผูส้อนมีการประเมินผลเมื�อเสร็จสิ�นการเรียนรู้โดยใช ้  

ชุดกิจกรรม  และใหค้าํแนะนาํหลงัการประเมินผล 

�.� 0.6 มาก 

�� นกัเรียนไดเ้รียนรู้กระบวนการพิสูจน์ความจริง  การคิด

แกปั้ญหา  การให้เหตุผล และสามารถนาํไปใชใ้นชีวติ

จริงได ้

�.� 0.5 มากที�สุด 

�� นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้  และมีเจตคติที�ดีในการเรียนสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 

�.� 0.7 มากที�สุด 

 ค่าเฉลี�ย �.�� �.�� มาก 
  

 จากตารางที� 4  พบวา่  การประมวลและวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อ        

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอน

ของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  �  อยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.46,  S.D. = 0.15)  

เป็นไปตามเกณฑที์�ตั�งสมมติฐานไว ้
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บทที� 5 

สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเรื�อง  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1                  

มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงันี�  

1. เพื�อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว                 

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 

โรงเรียนป่ากั�งวทิยา   

2. เพื�อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื�อง  สมการเชิงเส้น   

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา ใหมี้ประสิทธิภาพ ��/�� 

3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรในการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  �  ภาคเรียนที� 2   ปี

การศึกษา  255�  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาวจิยัในครั� งนี�   เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1                  

ภาคเรียนที� 2    ปีการศึกษา  255�   โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์  สังกดั

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  2  จาํนวน  �  หอ้งเรียน  รวม   14  คน              

ซึ� งไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง 

 ตัวแปรที�ศึกษา 

 ตวัแปรตน้  คือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรม การเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา สาํหรับ

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนป่ากั�งวทิยา อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์   
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ตวัแปรตาม  คือ 

1. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนเมื�อใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ       

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

2. ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ    

โพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนป่ากั�งวทิยา  อาํเภอท่าปลา  จงัหวดัอุตรดิตถ ์   

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย   

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา    สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง สมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  

3. แบบวดัความพึงพอใจชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง   การแกส้มการ             

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา    สาํหรับนกัเรียน           

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

เครื�องมือเกบ็รวมรวมข้อมูล  

1. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดย

ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเนื�อหาและดา้นสื�อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ� งมีลกัษณะของแบบประเมินมาตราส่วน

ประเมินค่า � ระดบั  คือ   เหมาะสมมากที�สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย 

เหมาะสมนอ้ยที�สุด 

2. แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง  โดยผูเ้ชี�ยวชาญแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบั

เครื�องมือที�ใชว้จิยั  ไดแ้ก่ 

2.1  ความคิดเห็นเกี�ยวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2.2  ความสอดคลอ้ง  เหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หน่วย

การเรียนรู้ เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

2.3  ความสอดคลอ้ง เหมาะสมของแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา 

ปีที� 1 
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3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  เรื�อง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระดบัชั�น

มธัยมศึกษาปีที� � ชนิดเลือกตอบ �  ตวัเลือก  รวมทั�งหมดจาํนวน  ��  ขอ้  สาํหรับใชใ้นการทดสอบ

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระหวา่งเรียน (E1) และหลงัเรียน (E2) 

4. แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โดยมีระดบัความพึงพอใจ � ระดบั คือ พึงพอใจมากที�สุด พึงพอใจมาก                 

พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยที�สุด 

สถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ    

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1  เป็นค่าเฉลี�ยร้อยละของคะแนนฝึกหดัระหวา่งเรียน (E1) และค่าคะแนนเฉลี�ย      

ร้อยละของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน (E2) 

2. การวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของ    

โพลยา  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  เป็นค่าคะแนนเฉลี�ย x   ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน

 ..DS   และระดบัความพึงพอใจ 

 

สรุปผลการวจิัย 

1. ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว             

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  มี

ทั�งหมด  �  ชุด  ไดแ้ก่  ชุดที�  �  เรื�อง  ลกัษณะและคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ใชเ้วลา

เรียน  �  ชั�วโมง  ชุดที�  �  เรื�อง  สมบติัการเท่ากนั  ใชเ้วลาเรียน  �  ชั�วโมง  ชุดที�  �  การแกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  ใชเ้วลาเรียน  �  ชั�วโมง  และชุดที�  �  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว  ใชเ้วลาเรียน  �  ชั�วโมง  รวมใชเ้วลาทั�งหมด  ��  ชั�วโมง 

2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  เท่ากบั  ��.��/��.��  ซึ� งมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์�

กาํหนด 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ          

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  พบวา่  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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อภิปรายผลวจิัย 

การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  ตาม

วตัถุประสงคที์�ไดก้าํหนดไว ้ มีประเด็นที�นาํมาอภิปรายผลไดด้งันี�  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �  มีประสิทธิภาพ 

��.��/��.��  ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนด  เนื�องมาจากมีการออกแบบดักิจกรรมถูกตอ้งตามหลกั

วชิาการ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  โดยฝึกใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  ผูส้อนทาํหนา้ที�คอยใหค้าํแนะนาํเวลาผูเ้รียนมีปัญหา  

2. นกัเรียน  มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการ       

เชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� �  อยูใ่นระดบัมาก   เนื�องจากชุดกิจกรรมที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น  ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้

ความเขา้ใจในเรื�องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมากขึ�น  สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการเรียนรู้

ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  และช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเนื�อหาในบทเรียนไดดี้ยิ�งขึ�น  จึงทาํใหน้กัเรียน

มีความพึงพอใจในการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก  ซึ� งสอดคลอ้งกบัคาํเพียร  อุปรีทอง 

(2550 : 7)  ที�สรุปวา่ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ และมี

จุดมุ่งหมายเฉพาะเรื�องที�จะสอน  มีการวางแผนการสอนอยา่งมีระบบ  ทั�งทางดา้นวธีิการจดัการ

เรียนรู้  กิจกรรม  สื�อและการใชสื้�อ  ตลอดจนการวดัผลประเมินผล  ทาํใหผู้ส้อนใชเ้ป็นเครื�องมือใน

การจดัการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที�ตั�งไว ้

 

ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการวจิยัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�อง  สมการเชิงเส้น           

ตวัแปรเดียว โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั�นตอนของโพลยา   สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที�  �  สามารถนาํชุดกิจกรรมนี�ไปดดัแปลงหรืออาจนาํไปเป็นแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรู้

สาระคณิตศาสตร์เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมมือกนัเสนอวธีิแกปั้ญหาตามแนวทางและ

พื�นฐานประสบการณ์ของนกัเรียนตามศกัยภาพเป็นการส่งเสริมการแกปั้ญหาซึ�งจะเป็นพื�นฐานการ

เรียนในระดบัสูงขึ�น 

2. ครูควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมใหเ้ขา้ใจจดัห้องเรียนใหพ้ร้อมต่อการเรียน

การสอนหรืออาจมีการดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมเพื�อใหก้ารปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน

ดาํเนินไปอยา่งมีลาํดบัขั�นตอนและบรรลุตามวตัถุประสงค ์
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครั�งต่อไป 

1. ควรทาํการศึกษาวจิยัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม

ขั�นตอนของโพลยา  ในเนื�อหาหน่วยการเรียนรู้อื�นๆ  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และใน

ระดบัชั�นอื�นๆ  

2. ควรทาํการวิจยัพฒันากระบวนการแกปั้ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวดว้ยวธีิการ

อื�นๆ  
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ขั�นตอนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชุดกจิกรรม 

 ขั�นนาํเขา้สู่บทเรียน  

   

 ขั�นสอน 

(โดยเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา (Polya’ Mathod) 

 

 

  

ทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 

 

   

 วางแผนแกปั้ญหา  

   

 ดาํเนินการตามแผน  

   

 ตรวจสอบคาํตอบ  

   

   

 ขั�นสรุป วดัผลและประเมินผล  

   

 

 
ผา่นเกณฑร้์อยละ ��   

เรียนชุดกิจกรรมต่อไป 
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การฝึกทกัษะใหเ้กิดกระบวนการแกปั้ญหาตามขั�นตอนของโพลยา  พิจารณาไดจ้าก

พฤติกรรมที�นกัเรียนแสดงออก  ดงัตารางต่อไปนี�  

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา/ขั�นตอน พฤติกรรม 

1.  ทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหา -  ระบุสิ�งที�ตอ้งการ 

- ระบุขอ้มูลที�กาํหนด 

- ระบุเงื�อนไขเชื�อมโยงสิ�งที�ตอ้งการกบั

ขอ้มูลที�กาํหนด 

2.  วางแผนแกปั้ญหา -  ระบุขอ้มูลที�จาํเป็นและไม่จาํเป็นสาํหรับ

การไดม้าซึ� งสิงที�ตอ้งการ 

- ระบุปัญหายอ่ย 
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 เดาและทดสอบ 

 ทดลองและสร้างสถานการณ์จาํลอง 
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 แบ่งปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 

 ใชว้ธีิอนุมานทางตรรกวทิยา 

 รายงานแจกแจงสมาชิกทั�งหมด 

3.  ดาํเนินการตามแผน -  ดาํเนินการตามยทุธวธีิที�เลือก 

- คาํนวณหาคาํตอบ 

- ใหเ้หตุผล 

4.  ตรวจสอบคาํตอบ -   ระบุวา่คาํตอบสมเหตุสมผลหรือไม่ 

- ตรวจคาํตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม ่

- หาวธีิการแกปั้ญหาที�ดีกวา่  สั�นกวา่ 

- ดดัแปลงเพิ�มเติม เงื�อนไขหรือขอ้มูลเพื�อ

สร้างปัญหาใหม่ 

- วางนยัทั�วไป  
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรม 

สาระการเรียนรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้เรื�อง  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

แบ่งเป็น  �   หน่วยยอ่ย/ชุดกิจกรรม  คือ 

กิจกรรมที�  �  ลกัษณะและคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

กิจกรรมที�  �  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัการเท่ากนั 

กิจกรรมที�  �  การแกโ้จทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

กิจกรรมที�  �  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี�วดั 

ค 4.2 ม.1/1  แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 

  ม.�/�  เขียนสมการเชิงส้นตวัแปรเดียวจากสถานการณ์หรือปัญหาอยา่งง่าย 

ม.�/�  แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  พร้อมทั�ง

ตระหนกัถึง  

 ความสมเหตุสมผล 

ค �.� ม.�/�  ใชว้ธีิการที�หลากหลายแกปั้ญหา 

  ม.�/�  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ม.�/�  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื�อสาร  การสื�อความหมาย 

และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ม.�/�  เชื�อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และหลกัการ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ไปเชื�อมโยงกบัศาสตร์อื�น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  ด้านความรู้ 

1. เขียนประโยคเกี�ยวกบัจาํนวนในสถานการณ์หรือปัญหาอยา่งง่ายที�กาํหนด ใหเ้ป็น

ประโยคสัญลกัษณ์ได ้

2. บอกไดว้า่ประโยคใดเป็นหรือไม่เป็นสมการ 
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3. ระบุจาํนวนที�เป็นคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได ้

4. หาคาํตอบของสมการอยา่งง่าย  โดยการนาํจาํนวนมาแทนค่าตวัแปรได ้

5. บอกสมบติัของการเท่ากนัไดถู้กตอ้ง 

6.  ใชส้มบติัของการเท่ากนัแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 

7. สามารถตรวจสอบคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได ้

8. สร้างโจทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  และแกส้มการพร้อมกบัตรวจคาํตอบของ

สมการนั�น 

9. สามารถใชส้มบติัการเท่ากนั(กฎการยา้ยขา้ง)แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวที�มีความ

ซบัซอ้นได ้

10. เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวแทนโจทยปั์ญหาที�กาํหนดได ้

11.  แกส้มการจากโจทยปั์ญหาและสามารถตรวจสอบคาํตอบได ้

  ด้านทกัษะกระบวนการ 

1. ทกัษะการพิสูจน์ความจริง 

2. ทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา 

3. ทกัษะการนาํความรู้ไปใช ้

4. การใหเ้หตุผล และการนาํเสนอ 

  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มุ่งมั�นในการทาํงาน  มีความรับผดิชอบ 

2. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้  มีความกระตือรือร้นในการทาํงานกลุ่ม 

3. ความมีระเบียบวนิยัในการทาํงาน 

ความคิดรวบยอด 

การแกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  จะตอ้งวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ

จาํนวนจากเงื�อนไขในสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา  แลว้เขียนใหอ้ยูใ่นรูปสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  โดยใชส้มบติัของการเท่ากนัในการหาคาํตอบ  และตรวจสอบคาํตอบ 
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สาระสําคัญ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

- สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

- การเขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวจากสถานการณ์หรือปัญหา 

สาระการเรียนรู้ 

ชุดกจิกรรมที� �  ลกัษณะและคําตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

- สมการ  คือ ประโยคที�มีเครื�องหมาย  =    (เช่น  �x = 4) 

- สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  คือ  สมการที�มีตวัแปรเพียงตวัเดียวอยูใ่นประโยค

สมการ   

เช่น  �x + 3 = 0 

- คาํตอบของสมการ  คือ  จาํนวนที�มาแทนค่าตวัแปรในสมการแลว้ทาํใหส้มการเป็น

จริง 

ชุดกจิกรรมที�  �  การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการเท่ากนั 

- การแกส้มการ (solving) คือ การดาํเนินการต่างๆ  เพื�อใหไ้ดค้่าของตวัแปร  

- การหาคาํตอบของสมการ ใชส้มบติัของการเท่ากนั ในการหาคาํตอบ    ไดแ้ก่ 

สมบติัสมมาตร สมบติัถ่ายทอด สมบติัการบวก และสมบติัการคูณ 

ชุดกจิกรรมที�  �  และ �  การแก้สมการ และโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

- การแกส้มการ (solving) คือ การดาํเนินการต่างๆ  เพื�อใหไ้ดค้่าของตวัแปร  

- การหาคาํตอบของสมการ ใชส้มบติัของการเท่ากนั ในการหาคาํตอบ    ไดแ้ก่ 

สมบติัสมมาตร สมบติัถ่ายทอด สมบติัการบวก และสมบติัการคูณ 

- ขั�นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้น 

   ขั�นที� �  ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา 

   ขั�นที� 2. ขั�นวางแผนในการแกปั้ญหา   

   ขั�นที� �. ขั�นดาํเนินการตามแผน 

  ขั�นที� �.  ขั�นตรวจสอบ 
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กาํหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ เรื�องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื�อง จํานวนคาบ/ชั�วโมง 

� ลกัษณะและคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว � 

� 
การแกส้มการเชิงส้นตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติั     

การเท่ากนั 
� 

� การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว � 

� การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว � 

 
สรุปและทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�  

ทางการเรียน หลงัจบการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์    ชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

หน่วยการเรียนรู้เรื�อง  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  จํานวน  ��  คาบ/ชั�วโมง 

เรื�อง  การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   จํานวน  �  คาบ/ชั�วโมง 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี�วดั 

ค �.� ม.�/�  วเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูปที�กาํหนดให ้

ค 4.2 ม.1/1  แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 

  ม.�/�  เขียนสมการเชิงส้นตวัแปรเดียวจากสถานการณ์หรือปัญหาอยา่งง่าย 

ม.�/�  แกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย  พร้อมทั�ง

ตระหนกัถึง  

 ความสมเหตุสมผล 

ค �.� ม.�/�  ใชว้ธีิการที�หลากหลายแกปั้ญหา 

  ม.�/�  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ม.�/�  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื�อสาร  การสื�อความหมาย 

และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ม.�/�  เชื�อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และหลกัการ  กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ไปเชื�อมโยงกบัศาสตร์อื�น 

ความคิดรวบยอด 

การแกโ้จทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  จะตอ้งวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ

จาํนวนจากเงื�อนไขในสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา  แลว้เขียนใหอ้ยูใ่นรูปสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  โดยใชส้มบติัของการเท่ากนัในการหาคาํตอบ  และตรวจสอบคาํตอบ 
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สาระสําคัญ 

-  การแกส้มการ (solving) คือ การดาํเนินการต่างๆ  เพื�อให้ไดค้่าของตวัแปร  

  -  การหาคาํตอบของสมการ ใชส้มบติัของการเท่ากนั ในการหาคาํตอบ    ไดแ้ก่ สมบติั

สมมาตร สมบติัถ่ายทอด สมบติัการบวก และสมบติัการคูณ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  ด้านความรู้ 

1. สามารถใชส้มบติัการเท่ากนั(กฎการยา้ยขา้ง)แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวที�มีความ

ซบัซอ้นได ้

2. สามารถตรวจสอบคาํตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได ้

3. ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบที�ได ้

  ด้านทกัษะกระบวนการ 

1. ทกัษะการพิสูจน์ความจริง 

2. ทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา 

3. ทกัษะการนาํความรู้ไปใช ้

4. การใหเ้หตุผล และการนาํเสนอ 

  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. ความสนใจและความกระตือรือร้นในการทาํงานกลุ่ม 

2. ความรับผดิชอบ 

3. ความมีระเบียบวนิยัในการทาํงาน 

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

โจทยปั์ญหาเกี�ยวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

สาระการเรียนรู้ย่อย 

การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชส้มบติัการเท่ากนั 
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ชิ�นงาน / หลกัฐานร่องรอยแสดงความรู้   

1. เกณฑก์ารประเมินทกัษะกระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

2. แบบฝึกกิจกรรม / แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้และสื�อการเรียนรู้ 

ขั�นนํา 

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  � – �  คน  ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รอง

หวัหนา้กลุ่ม  และเลขานุการกลุ่ม แบ่งหนา้ที�กนัรับผิดชอบ 

ขั�นสอน 

ขั�นทาํความเข้าใจโจทย์ปัญหา 

2. ครูเขียนโจทยส์มการต่อไปนี�บนกระดานดาํ  จงแกส้มการ   �x + 
2

3 = -1  ใหน้กัเรียน

แต่ละกลุ่ม 

o  ครูถามนกัเรียนวา่โจทยใ์หท้าํอะไร  กาํหนดอะไรมาใหบ้า้ง (โจทยถ์ามค่า x) 

วางแผนแก้ปัญหา 

3. ครูและนกัเรียนช่วยกนัวางแผนแกปั้ญหา  โดยครูอาจแนะนาํวธีิการแกปั้ญหาดว้ยการ

ใชส้มบติัการเท่ากนั   หรือ  การใชก้ฎการยา้ยขา้ง 

ทาํตามแผน 

4.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัแกส้มการตามแผนที�วางไว ้ ทั�งสองวธีิ  ดงันี�  

วธีิการสมมติการเท่ากนั 

นาํ 
2

3 มาลบทั�งสองขา้งของสมการ 

จะได ้         �x + 
2

3  - 
2

3 = -� - 
2

3  

                   �x = 
2

5
   

นาํ � มาหารทั�งสองขา้งของสมการ 

จะได ้          
5

5 x  = 
5
2

5


 

                   X = 
2

5
     × 

5

1  
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หรือ            x  = 
2

1


 
วธีิการใชก้ฎการยา้ยขา้ง 

  1
2

3
5 x  

  x5  = 
2

3
1   (ยา้ยขา้ง 

2

3  จาก + เป็น -) 

  x5  = 
2

5
   

  x = 5
2

5
   (ยา้ยขา้ง � จาก  เป็น ) 

  x = 
5

1

2

5
  

  x = 
10

5
   = 

2

1


 
ตรวจสอบคําตอบ 

5. ตรวจสอบ แทน x ดว้ย 
2

1
  ในสมการ 5x + 

2

3  = -� 

จะได ้         


















2

1
5 + 

2

3  = -1 

     
2

5
 +

2

3   = -1 

      
2

2
  = -1 

       -1 = -1    เป็นสมการที�เป็นจริง 

ดงันั�น 
2

1
  เป็นคาํตอบของสมการ  � x + 

2

3  = -1 

ตอบ            
2

1
  

6. ใหศึ้กษากิจกรรมที� �  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  

และแกปั้ญหาในชุดกิจกรรม 

7. ครูตั�งคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงเหตุผลประกอบการตดัสินใจ   โดยวธีิการสมมติ

การเท่ากนั  และการใชก้ฎการยา้ยขา้ง  เพื�อใหไ้ดค้าํตอบของสมการ   ร่วมกนัสนทนาซกัถามขอ้

สงสัย   
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ขั�นสรุป 

8. ครูเฉลยกิจกรรม  และทาํแบบทดสอบทา้ยชุด   

9. ครูสรุปเกี�ยวกบัการนาํความรู้เรื�องการแกส้มการ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั วา่นาํไป

เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องใดบา้งในชีวติประจาํวนั 

การวดัและประเมินผล 

การวดัผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เครื�องมือที�ใช้ใน 

การประเมิน 
วธีิการประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

�. สามารถใชส้มบติัการ

เท่ากนั(กฎการยา้ยขา้ง)

แกส้มการเชิงเส้นตวั

แปรเดียวที�มีความ

ซบัซอ้นได ้

แบบฝึกทกัษะ ทดสอบรายบุคคล คิดจากระดบัคุณภาพ

ผลการเรียน 

� = ดีมาก 

� = ดี 

� = พอใช ้

� = ปรับปรุง   

�.   สามารถตรวจสอบ

คาํตอบของสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียวได ้

แบบฝึกทกัษะ ทดสอบรายบุคคล คิดจากระดบัคุณภาพ

ผลการเรียน 

� = ดีมาก 

� = ดี 

� = พอใช ้

� = ปรับปรุง   

�. มีความมุ่งมั�นในการ

ทาํงาน 

แบบประเมินการสังเกต 

พฤติกรรม และแบบ

ประเมินผลงาน 

สังเกตรายบุคคล คิดจากระดบัคุณภาพ

ผลการเรียน 

� = ดีมาก 

� = ดี 

� = พอใช ้

� = ปรับปรุง   
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การประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

�  ดีมาก �  ด ี �  พอใช้ �  ปรับปรุง 

�. สามารถใชส้มบติัการเท่ากนั

(กฎการยา้ยขา้ง)แกส้มการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียวที�มี

ความซบัซอ้นได ้

� – �� 

คะแนน 

� – � คะแนน � – � คะแนน � – � คะแนน 

�.   สามารถตรวจสอบคาํตอบ

ของสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวได ้

� – �� 

คะแนน 

� – � คะแนน � – � คะแนน � – � คะแนน 

 �. มุ่งมั�นในการทาํงาน ตั�งใจทาํงานดี

มาก ไม่เล่น

พูดคุยในเวลา 

ทาํงานส่งครบ 

ตรงเวลา 

ตั�งใจทาํงานดี 

แต่เล่นและ

พูดคุยบา้งใน

เวลาทาํงาน 

ส่งงานครบ

ตรงเวลาแต่

เนื�อหาไม่

ครบถว้น 

ตั�งใจทาํงาน  

แต่เล่นและ

พูดคุยในเวลา 

ส่งงานชา้กวา่

กาํหนด 

เนื�อหาไม่ครบ

และไม่ค่อย

ตรงประเด็น 

ไม่ตั�งใจทาํงาน 

เล่น และพูดคุย

เสียงดงั 

รบกวนผูอื้�น 

คดัลอกงาน

ผูอื้�นมาส่ง ไม่

ส่งงานตาม

กาํหนดเวลา 
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ด้านทกัษะ / กระบวนการ 

ประเดน็การประเมนิ 
เกณฑ์การให้ระดบัคะแนน 

ด ี(�) พอใช้ (�) ปรับปรุง (�) 

ทกัษะการ สรุปเนื�อหา 

สรุปเนื�อหาไดก้ระชบัใจความ

ครบถว้น  สามารถสื�อใหผู้อื้�น

เขา้ใจไดง่้าย   

สรุปเนื�อหาไดก้ระชบัใจความ

เกือบครบถว้น  สามารถสื�อ

ใหผู้อื้�นเขา้ใจได ้

สรุปเนื�อหาไดไ้ม่กระชบั

ใจความและไม่ครบถว้น  

สามารถสื�อใหผู้อื้�นเขา้ใจ

ไดน้อ้ย 

ทกัษะการคดิวเิคราะห์ 

แสดงวธีิหาคาํตอบไดถู้กตอ้ง

และบอกที�มาของคาํตอบ

นั�นๆได ้ ใหเ้หตุผลประกอบ

ได ้

แสดงวธีิหาคาํตอบไดถู้กตอ้ง

และบอกที�มาของคาํตอบ

ผิดพลาดบา้ง  ใหเ้หตุผล

ประกอบ 

ไดบ้างรายการ 

แสดงวธีิหาคาํตอบได้

ถูกตอ้งและบอกที�มาของ

คาํตอบไม่ไดใ้หเ้หตุผล

ประกอบไม่ได ้

การปฏบิัตงิานตาม

ขั�นตอน 

มีทกัษะการปฏิบติังานตาม

ขั�นตอน ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

มีการปฏิบติังานตามขั�นตอน

ไดต้ามลาํดบั 

ยงัไม่สามารถปฏิบติั    

งานตามขั�นตอนได ้

ความคดิสร้างสรรค์ 

มีความคิดที�แปลกแหวกแนว

คนอื�น มีความเฉลียวฉลาด  มี

ความคิดเป็นของตนเอง  ไม่

ลอกเลียนแบบคนอื�น 

มีความคิดที�ไม่เหมือนคนอื�น 

มีความเฉลียวฉลาดอยูบ่า้ง  มี

ความคิดเป็นของตนเอง  ไม่

ค่อยลอกเลียนแบบคนอื�น 

มีความคิดคลา้ยๆคนอื�น มี

ความเฉลียวฉลาดอยูบ่า้ง  

ไม่มีความคิดเป็นของ

ตนเอง  ชอบลอกเลียน 

แบบคนอื�น 

ทกัษะการแก้ปัญหา 

สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็น

ระบบ  และใชป้ฏิภาณไหว

พริบในการแกปั้ญหาไดดี้ 

สามารถแกปั้ญหาไดบ้า้ง  และ

ใชป้ฏิภาณไหวพริบในการ

แกปั้ญหาได ้

สามารถแกปั้ญหาไดเ้ป็น

บางครั� ง  ไม่มีปฏิภาณ

ไหวพริบในการแกปั้ญหา 
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ดี (�) พอใช้ (�) ปรับปรุง (�) 

มุ่งมั�นในการทาํงาน 

มีความมุ่งมั�น พยายาม

ในการแกไ้ขปัญหา 

คิดคน้หาคาํตอบ และ

ทาํงานที�ไดรั้บ

มอบหมายไดส้าํเร็จ

ทุกครั� ง 

ไม่ค่อยมีความมุ่งมั�น 

พยายามในการแกไ้ข

ปัญหา คิดคน้หา

คาํตอบ และทาํงานที�

ไดรั้บมอบหมายได้

สาํเร็จเป็นบางครั� ง 

ไม่มีความมุ่งมั�น 

พยายามในการแกไ้ข

ปัญหา คิดคน้หา

คาํตอบ และทาํงานที�

ไดรั้บมอบหมายได้

สาํเร็จนอ้ยครั� ง 

มีความสนใจใฝ่

เรียนรู้ 

กลา้ซกัถามกลา้พูด

กลา้แสดงความ

คิดเห็นและโตแ้ยง้ใน

สิ�งที�ไม่ถูกตอ้ง กลา้

แสดงออก 

กลา้ซกัถามกลา้พูด

กลา้แสดงความ

คิดเห็นและโตแ้ยง้ใน

สิ�งที�ไม่ถูกตอ้ง กลา้

แสดงออก 

กลา้ซกัถามกลา้พูด

กลา้แสดงความ

คิดเห็นและโตแ้ยง้ใน

สิ�งที�ไม่ถูกตอ้ง กลา้

แสดงออก 

มีระเบียบวนัิย 

ไม่ยุง่วุน่วายเรื�อง

ส่วนตวัของผูอื้�น 

ยอมรับในการแสดง

ความคิดเห็นของผูอื้�น 

เสมอ 

ไม่ยุง่วุน่วายเรื�อง

ส่วนตวัของผูอื้�น 

ยอมรับในการแสดง

ความคิดเห็นของผูอื้�น 

เป็นบางครั� ง 

ชอบยุง่วุน่วายเรื�อง

ส่วนตวัของผูอื้�น ไม่

ค่อยยอมรับในการ

แสดงความคิดเห็น

ของผูอื้�น  
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

   ผลการเรียนรู้ที�เกิดขึ�นกบัผูเ้รียน  

 

 

 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

 

 

 

 

 

 ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 

 

 

 

 

 

ลงชื�อ     

  (นางจนัทนา   แกว้เปี� ย) 

       ตาํแหน่ง  ครู  วทิยฐานะชาํนาญการ   
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แบบบันทกึคะแนนระหว่างเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ เรื�อง  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

เลขที� ชื�อ-สกุล 
ชุดกจิกรรมที� 

� � � � 
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