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บทคัดยอ

 ไดทาํการศกึษาชีวนิสยัยุงพาหะนาํโรคไขมาลาเรยี ความไวของยุงตอสารเคมี ความคงทนและประสิทธภิาพ

มุงชุบสารเคมีออกฤทธิย์าวนาน (LLIN) ทีไ่ดรบัในพืน้ท่ีบานหวยปลากอง หมูที ่12 ตาํบลขะเนจ้ือ อาํเภอแมระมาด 

จังหวัดตาก ซึ่งเปนพื้นท่ีชายแดนติดกับประเทศพมา เปนเวลา 11 เดือน ระหวางเดือนธันวาคม 2557 - ตุลาคม 

2558 พบยุงกนปลองจากการสํารวจตัวเต็มวัย 13 ชนิด เปนยุงพาหะนําโรค ไขมาลาเรีย 3 ชนิด ไดแก  Anopheles 
minimus และ An. maculatus group และ An. dirus การสํารวจพบยุงเหลานี้ตลอดป ยุง An. minimus มีความชุกชุม
ระหวางเดือนกุมภาพันธ-มิถุนายน และความชุกชุมสูงสุดในเดือนเมษายน พบยุงชนิดน้ีเขากัดคนนอกบานมากกวา

ในบาน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.079) และพบหากินเลอืดสัตวสูง สวนยุง An. maculatus group เขากัด

คนนอกบาน (ใกลบาน) มากกวาในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ p=0.030 และพบกัดสัตวสูง ยุง An. minimus 
และ An. maculatus group ออกหากินเลือดทั้งคืน แตมีความชุกชุมสูงชวงพลบคํ่า การศึกษาไมพบวายุง An. dirus 
กัดสัตว พบยุง An. dirus  จํานวนนอย จึงไมสามารถทําการวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติ การศึกษาที่จังหวัดตาก

ซึ่งเปนพื้นท่ีแถบตะวันตกของประเทศแสดงวา ทั้งยุง An. minimus และ An. maculatus group หากินนอกบานและ

ชอบกนิเลอืดสตัวเปนขอมลูเพยีงแหงเดยีว จําเปนตองมกีารศกึษาชวีนิสยัของพาหะในพืน้ท่ีภาคอืน่ และศกึษาความ

สมัพนัธเปรียบเทยีบกบักจิกรรมปกตขิองชาวบานในตอนคํา่คนื จะทาํใหทราบขอมลูทีแ่ทจริงของยงุพาหะทัว่ประเทศ

เพือ่นํามาประกอบการพจิารณาทบทวนและกาํหนดแนวทางการใชมาตรการควบคุมพาหะทัง้ประเทศ จากการศกึษา

พบวายุง An. minimus และ An. maculatus group ทั้งสองชนิดมีความไวตอสารเคมี deltamethrin, permethrin และ 
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bifenthrin การศึกษาความคงทนและประสิทธิภาพของมุง LLIN ที่ใชงานจริงในพื้นท่ีศึกษาพบวา มุงเสนใย

โพลีเอสเตอรเคลือบ deltamethrin (55 mg a.i.m
2
) มีอายุคงทนและมีประสิทธิภาพนานมากกวา 5 ป ในขณะที่มุง

โพลีเอทิลินใส permethrin (2% a.i. mg/m
2
) เขาไปในเสนใย มีอายุคงทนและมีประสิทธิภาพนานมากกวา 4 ป           

ซึ่งยาวนานกวาที่บริษัทผูผลิตและองคการอนามัยโลกกําหนดไวเพียง 3 ป การศึกษาเพื่อทราบถึงการมียุงพาหะ             

ในพื้นท่ี โดยการสํารวจลูกน้ําวิธีการเดียวไมสามารถสรุปวา พื้นท่ีน้ันไมพบยุงพาหะ จําเปนตองสํารวจยุงตัวเต็มวัย

ที่เขาหากินเลือดคนและสัตว รวมท้ังอาจใชวิธีการอื่นท่ีเหมาะสมดวย นอกจากน้ันการสํารวจยุงเพื่อจัดแบงพื้นท่ี

สาํหรบัการกาํจดัโรคไขมาลาเรีย  จําเปนตองเขาสาํรวจในพ้ืนท่ีและฤดกูาลทีเ่หมาะสม เพือ่ใหสามารถยืนยันการพบ

หรือไมพบยุงพาหะที่แทจริง

Abstract

 A study to investigate behavior of malaria vectors, susceptibility to insecticides and durability of 

field used Long Lasting Insecticide Treated Nets (LLINs) was conducted on Thai-Myanmar Border at        

Village No. 12, Ban Huay Pla Kong, Khaneijue Sub-district, Mae Ramat District, Tak Province for 11 

months between December 2014 and October 2015. Thirteen species of Anopheles were collected with three 

malaria vectors and found all year round (i.e. Anopheles minimus, An. maculatus group and An. dirus).              
An. minimus was found in high density from February to June with highest peak in April. It preferred to bite 

outdoors than indoors and it was highly zoophilic but there was no statistically significant difference (p=0.079). 

An. maculatus group showed significant preference to bite humans outdoors than indoors (p=0.030). It was 

found with high density from April to October with highest peak in June and it was highly zoophilic.                  

Density of An. dirus was insufficient for statistical analysis. These findings indicated that both vector species 

prefer to bite humans outdoors rather than indoors. Moreover, they were highly zoophilic. This outdoor bit-

ing behavior suggested that it may reduce the effective of LLIN and indoor residual spray, which are the main 

vector control measures for malaria elimination. Both An. minimus and An. maculatus group were highly 

susceptible to deltamethrin, permethrin and bifenthrin. Furthermore, it was found that durability of LLINs 

manufactured from deltemethrin (55 mg a.i./m
2
)-coated polyester net could last longer than 5 years and 

permethrin (2.0% a.i. w/w)-incorporated polyethylene net lasting longer than 4 years, after distribution into 

this village. These findings provided evidence that durability of LLINs is much longer than the recommen-

dation made by the manufacturers and the World Health Organization (WHO). Findings from the western 

Thai province of Tak with regard to outdoor biting behavior of malaria vectors and long durability of LLINs 

may not be conclusive since this was only one study.  Further studies in other parts of Thailand should also 

be conducted to draw more conclusive findings. Data from additional studies will be very useful for policy-

makers to further review and improve existing vector control measures to advance the country’s malaria 

elimination program. Findings from this study has also suggested to include adult survey and animal bait 

collection to determine occurrence of malaria vector for stratification of areas for assignment of malaria 

elimination and vector control measures.
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บทนํา

 จังหวัดตาก ตั้งอยู บริเวณชายแดนติดกับ

ประเทศพมา และเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีการแพรเชื้อโรค            

ไขมาลาเรยีในลาํดบัตน ๆ  ของประเทศไทย เปนพืน้ท่ีพบ

มกีารแพรเชือ้ทัง้ในหมูบานและการติดเช้ือนอกหมูบาน
(1)

 

มียุง Anopheles dirus, An. minimus และ An. macu-
latus group ซึ่งเปนยุงพาหะหลักที่สําคัญของโรค                

ไขมาลาเรียของประเทศชุกชุมอยูในพื้นท่ี
(2)

 และยุงท้ัง

สามชนดิน้ีพบทัว่ไปในจังหวดัตาก โดยเฉพาะพืน้ท่ีปาเขา

ชายแดนไทย-พมา
(3)

 มาตรการควบคุมยุงพาหะทีส่าํคญั 

ไดแก การใชมุงชุบสารเคมี ทั้งชนิดท่ีชุบดวยวิธีดั้งเดิม 

ในชุมชน (insecticide treated net: ITN) และชนิดท่ีชุบ

จากโรงงานซึ่งออกฤทธิ์คงทนยาวนาน (long lasting 

insecticidal net: LLIN) และการพนสารเคมีที่มีฤทธิ์

ตกคาง (indoor residual spraying: IRS)
(4)

 มาตรการดังกลาวจะใหผลในการควบคุมมาก

นอยเพียงใด ข้ึนกับปจจัยเก่ียวกับชีวนิสัยการหากิน        

ในบานหรือนอกบาน เวลาออกหากินเลือด ความไวของ

ยงุตอสารเคม ีนอกจากน้ันจําเปนตองทราบประสทิธภิาพ

ของมุงทีใ่ชในการปองกนัและควบคมุยงุวา มปีระสทิธภิาพ 

ในการฆายงุพาหะนาํโรคยาวนานเพยีงใด องคการอนามยั

โลกกําหนดวา มุงชุบสารเคมีออกฤทธิ์ยาวนานตองทน    

ตอการซักลางโดยวิธีการมาตรฐาน และมีฤทธิ์คงทนใน

สภาพการใชงานธรรมชาตไิมนอยกวา 3 ป
(5) 
นอกจากนัน้

จําเปนจะตองทราบพฤตกิรรมของชาวบานตอนกลางคนื 

และความสัมพันธกับการออกหากินของยุง การกําจัด

มาลาเรียจําเปนจะตองแบงพื้นท่ีแยกระดับการแพรเชื้อ

โรคไขมาลาเรีย เพื่อกําหนดมาตรการการกําจัดโรคไข

มาลาเรียและการควบคุมยุงพาหะ จําเปนจะตองทราบ

ขอมูลการพบยุงพาหะในพื้นท่ี
(6)

 การศึกษาครั้งนี้เพื่อทราบชีวนิสัยของยุงพาหะ 

ความไวของยุงตอสารเคมี และประสิทธิภาพของมุงชุบ

สารเคมีออกฤทธิ์ยาวนาน (LLIN) รวมท้ังการสํารวจยุง

พาหะในพื้นท่ีบานหวยปลากอง หมูที่ 12 ตําบลขะเนจ้ือ 

อาํเภอแมระมาด จังหวดัตาก เปนหนึง่ในหมูบานทีต่ัง้อยู

บริเวณชายแดนประเทศไทยติดกับประเทศพมาที่มีการ

แพรเชื้อโรคไขมาลาเรียอยางตอเน่ือง และมีการแจกมุง

ชุบสารเคมีออกฤทธิ์ยาวนาน (LLIN) ใหประชาชนใช

นานมากกวา 7 ป 

วัสดุและวิธีการศึกษา

  ไดทําการเก็บขอมูลทางกีฏวิทยาทุก 2 เดือน 

เปนเวลา 11 เดือน ตัง้แตเดือนธันวาคม 2557 - ตลุาคม 

2558 โดยดําเนินการดังน้ี   

 1. การศึกษาชีวนิสัยการเขาหากินเลือดของ

ยุงพาหะนําโรคไขมาลาเรีย การจับยุงเกาะคนและ           

กัดสัตว ทําการจับยุง  4 จุด เปรียบเทียบการออกหากิน

ของยุงในบาน นอกบาน ไกลบานและจากกัดสัตว          

จุดละ 2 คน ระหวางเวลา 18.00-06.00 น. (12 ชัว่โมง) 

คร้ังละ 4 คืน พนักงานจับยุงแตละคนจะจับยุงคืนละ        

6 ชั่วโมง โดยจับยุงที่มาเกาะชั่วโมงละ 50 นาที พัก            

10 นาที จุดท่ี 1 จับยุงเกาะคนในบาน เลือกบานต้ังอยู

รอบนอกหมูบานใกลลําหวยลําธาร จุดที่ 2 จับยุงเกาะ

คนนอกบาน (ใกลบาน) น่ังนอกบานหางจากบานที่            

จับยุงเกาะคนในบาน 10 เมตร และจุดท่ี 3 จับยุงเกาะ

คนนอกบาน (ไกลบาน) น่ังนอกบานหางจากบานไปทาง 

ชายปาไมนอยกวา 200 เมตร จุดท่ี 4 จับยงุจากมุงครอบ

สตัว โดยใชวัวเปนเหยือ่ในมุงครอบสัตว ขนาดกวาง ยาว 

สูง 4x4x2 เมตร กางมุงใหชายมุงสูงจากพื้นประมาณ 

0.25 เมตร ใหพนักงานจับยุง 2 คน จับยุงที่เกาะพักใน

มุงครอบสัตว ชั่วโมงละ 2 คร้ังๆ ละ 20 นาที พัก 10 

นาที ขอมูลยุงท้ังหมดบันทึกใน Microsoft Excel ยุง

กนปลองแตละชนิดท่ีจับได นํามาคํานวณเปนรอยละ 

ความชุกชุมของยุงพาหะใชจํานวนยุงโดยตรง เน่ืองจาก

จํานวนพนักงานจับยุง จํานวนช่ัวโมงและคืน เทากันใน

ทุกจุดของการจับ การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาหา

กินใชสถิติ Kruskal-Wallis test และ Dunn-Bonferroni 

test ใน SPSS version 23  

 2. การศึกษาแหลงเพาะพันธุยงุพาหะนําโรค           

ไขมาลาเรีย ขอมูลการพบยุงพาหะเปนขอมูลที่สําคัญ             

ในการแบงพื้นท่ีตามความรุนแรงของโรคไขมาลาเรีย 

จําเปนตองแสดงใหเห็นวาในพื้นท่ีมียุงพาหะหรือไม            
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เพื่อประกอบการแยกพ้ืนท่ีตามความชุกชุมของโรค             

เพื่อกําหนดมาตรการควบคุมโรค จึงจําเปนตองศึกษา               

เปรียบเทียบการสํารวจพบชนิดของยุงและลกูน้ําในพืน้ท่ี 

โดยการสาํรวจแหลงน้ําทีค่าดวา เปนแหลงเพาะพนัธุของ

ยุงพาหะ ไดแก ลําหวยลําธาร แหลงน้ําซึมน้ําซับ ทุงนา             

โพรงไม รอยเทาสัตว ในรัศมี 1 กิโลเมตรจากกลาง

หมูบาน ทําการสํารวจทุก 2 เดือน ในพื้นท่ีเดิม โดยการ

ใชจานตักลูกน้ํา หรือภาชนะที่เหมาะสมของแหลง           

เพาะพันธุ เก็บรวบรวมลูกน้ํายุงกนปลอง เลี้ยงจนเจริญ

เปนตัวเต็มวัย วินิจฉัยระยะเปนตัวเต็มวัย ชนิดยุงที่ได

จากการสํารวจลูกน้ํา จะนํามาเปรียบเทียบกับชนิดของ         

ยุงตัวเต็มวัยท่ีจับได เพื่อยืนยันการตรวจพบยุงที่พบใน

พื้นท่ี

 3. การศึกษาความไวของยุงตอสารเคมี              

ยุงเกาะคนนอกบานและกัดสัตวที่จับได นํามาทดสอบ

ความไวของยุงตอสารเคมี 0.05% deltamethrin และ 

0.75% permethrin ซึ่งใชชุบมุง LLIN นอกจากน้ันยังได

ใชทดสอบกับสารเคมี 0.20% bifenthrin การทดสอบ

เปรียบเทียบ ใชกระดาษชุบ silicone oil ซึ่งเตรียมจาก

หองปฏบิตักิารทีไ่ดรบัการรบัรองจากองคการอนามยัโลก          

วิธีทดสอบและการแปลผล ใชแนวทางขององคการ

อนามัยโลก
(7) 

 4. การติดตามฤทธ์ิคงทนของมุงชุบสารเคมี

ออกฤทธ์ิยาวนาน ยุง An. mimimus อายุ 3-5 วัน  จาก

หองปฏิบตักิารท่ีเลีย้งในหองเลีย้งแมลง สาํนกัโรคติดตอ

นําโดยแมลง นํามาทดสอบฤทธิ์คงทนของมุงชุบสารเคมี

ออกฤทธิ์ยาวนาน โดยเก็บมุงที่ไดรับแจกจากโครงการ       

กองทุนโลก ที่ใชในบานผูมีประวัติปวยโรคไขมาลาเรีย 

หรอืรอบบานผูปวยในรอบ 1 ปทีผ่านมา จํานวน 30 หลงั 

ทําการทดสอบโดยใชมุงชุบสารเคมีออกฤทธิ์ยาวนาน 

หลังเดิมตลอดระยะเวลาท่ีทําการศึกษา มุงแตละหลัง

ทําการทดสอบ 5 จุด ไดแก มุงทั้ง 4 ดาน และดานบน 

แตละจุดทดสอบใชยุง 10 ตัว การทดสอบเปรียบเทียบ

ใชมุงเสนใยโพลีเอสเตอรไมไดเคลือบสารเคมี จํานวน            

2 หลัง ทําการทดสอบตอเน่ืองทุก 2 เดือนตลอดการ

ศึกษา วิธีการทดสอบดัดแปลงมาจากวิธีทดสอบมุง               

ชุบสารเคมีออกฤทธิ์ยาวนาน และเกณฑการตัดสิน              

ตามแนวทางองคการอนามัยโลก
(8) 

  

ผลการศึกษา

 1. การศึกษาชีวนิสัยการเขาหากินของยุง

พาหะนําโรคไขมาลาเรีย  จากการศึกษาสามารถจับ          

ยุงกนปลองได 13 ชนิด จํานวน 5,985 ตัว ในจํานวนน้ี

เปนยุงพาหะนําโรคไขมาลาเรีย ไดแก An. minimus  
(รอยละ 14.79), An. maculatus group (รอยละ 26.99) 

และ An. dirus (รอยละ 0.38) นอกจากนั้นยังพบ                 

ยุงกนปลอง An. barbirostris, An. hyrcanus group, An. 
jamesii, An. vagus, An. tessellatus, An. culicifacies, 
An. kochi, An. nivipes, An. annularis และ An. sub-
pictus แสดงอัตราที่จับยุงตัวเต็มวัย ดังภาพที่ 1

 จากการศึกษาพบยุงพาหะ An. minimus, An. 
maculatus group และ An. dirus ตลอดป โดย An. 
minimus มีความชุกชุมระหวางเดือนกุมภาพันธ-
มิถุนายน (สูงสุดในเดือนเมษายน) และ An. maculatus 
group มีความชุกชุมระหวางเดือนเมษายน-ตุลาคม 

(สูงสุดในเดือนมิถุนายน) ยุง An. dirus จับไดนอย แต

พบทุกเดือนท่ีศึกษา ยกเวนไมพบเพียงเดือนเมษายน

เทานั้น ดังภาพที่ 2
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 การวิเคราะหชีวนิสัยการหากินพบวา ยุง An. 
minimus เขาเกาะคนนอกบาน (ใกลบานและไกลบาน) 

มากกวาในบาน นอกจากนั้นยังพบวา ยุงชนิดน้ีชอบกิน

เลือดสัตว แมวาจํานวนยุงที่จับไดจะสูงแตกตางกันมาก  

แตจากการวิเคราะห ไมมีความแตกตางอยางนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p=0.079)   

 ยุง An. maculatus group พบเขาเกาะคนนอก

บาน (ใกลบาน) มากกวาในบานอยางมนัียสาํคญัทางสถิติ

ทีร่ะดบัตํา่กวา 0.05 (p=0.030) และพบกดัสตัวมากกวา

เกาะคนในบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับตํ่ากวา 

0.05 (p<0.0001) อีกทั้งพบกัดสัตวมากกวาเกาะ

ภาพท่ี 1 แสดงยุงกนปลองชนิดตางๆ ที่จับไดทั้งหมดต้ังแตเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนตุลาคม 2558

ภาพท่ี 2  แสดงจํานวนยุงกนปลองพาหะ An. minimus และ An. maculatus group

ที่จับไดทุก 2 เดือน

An. dirus
An. minimus
An. maculatus group

An. jamesii
An. hyrcanus group

An. barbirostris
An. annularis
An. nivipes
An. kochi
An. tessellatus
An. vagus
An. subpictus
An. culicifacies

ชนิดยุงกนปลอง

10.41%
10.48%

26.98%

14.79%
0.05%

0.25%

9.09%
2.61%

2.39%

0.32%

2.46%

19.80%
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คนนอกบาน (ไกลบาน) อยางมนัียสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั

ตํา่กวา 0.05 (p=0.018) แสดงวา ยงุชนดิน้ีมพีฤตกิรรม

หากินเลือดคนและสัตวนอกบาน ดังภาพที่ 3

 พบยุง An. dirus จํานวนนอยมาก ไมสามารถ

นํามาวิเคราะหได แตขอมูลที่ได ไมพบกัดสัตว และยุง

ชนิดน้ีพบเกาะคนไกลบานมากที่สุด จํานวน 13 ตัว พบ

เกาะคนใกลบาน จํานวน 2 ตัว และพบเกาะคนในบาน

จํานวน 8 ตัว

ภาพท่ี 3 แสดงยุงที่จับได จําแนกตามจุดจับยุง ระหวางเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนตุลาคม 2558

ภาพท่ี 4 แสดงเวลาท่ีจับยุงเกาะคนได รายชั่วโมง ระหวางเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนตุลาคม 2558
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 จากการศึกษาเวลาหากินของยุง An. minimus 
พบวา ยุงชนิดน้ีหากินเลือดตลอดคืน การหากินใน             

แตละชวงเวลามีความแตกตางกัน แตไมมีนัยสําคัญ              

ทางสถิติ (p=0.208) โดยเขาเกาะคนมากที่สุดเวลา 

19.00-20.00 น. และเขากินเลือดสัตวมากท่ีสุดเวลา 

22.00-23.00 น. สวนยุง An. maculatus group พบวา 

หากินเลือดสัตวตลอดคืนในชวงเวลาตางกัน แตไมมี           

นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.178) โดยเขากัดมากที่สุดเวลา 

21.00-22.00 น. สําหรับยุง An. dirus พบจํานวน              

นอยมาก และพบหากินเลือดคนเร่ิมต้ังแตเวลา 18.00-

24.00 น. โดยพบนอยหรือไมพบเลยในชวงหลัง              

24.00 น. ดังภาพที่ 4 และ 5

 2. การศึกษาแหลงเพาะพันธุยงุพาหะนําโรค

ไขมาลาเรีย จากการสํารวจลูกน้ํายุงกนปลองตาม          

แหลงน้ําตางๆ ในรัศมี 1 กิโลเมตรรอบหมูบาน พบ           

ลกูนํา้ยงุกนปลองเฉพาะในลาํหวยท่ีไหลผานรอบๆ หมูบาน  

โดยพบลูกน้ํายุงตลอดการศึกษา จํานวน 254 ตัว              

เปนลูกน้ํายุง An. minimus ซึ่งเปนยุงพาหะหลัก จํานวน 

246 ตัว หรือรอยละ 97.6 ลูกน้ํายุง An. barbirostris 
และ An. hyrcanus group จํานวน 7 และ 1 ตวัตามลําดบั 

แสดงใหเห็นวา ลําหวยรอบหมูบานเปนแหลงเพาะพันธุ

ยุง An. minimus โดยจับไดสูงในเดือนกุมภาพันธ               
ซึ่งสภาพแวดลอมเหมาะแกการเพาะพันธุ  เน่ืองจาก              

น้ําใสสะอาด ไหลชา ขอบลําหวยมีหญาข้ึนปกคลุม ตอมา

ลกูน้ํายงุเหลานีจึ้งเจริญเปนตัวเต็มวัย ทาํใหพบยงุชนิดน้ี

ในการจบัยงุคร้ังตอไป ขณะทีแ่หลงน้ําอืน่ๆ ไมพบลกูน้ํา

ยุงกนปลอง ชวงเดือนเมษายน 2557 ลักษณะของ        

แหลงน้ําไมเหมาะสม โดยมีน้ําไหลบาง แตขังเปนชวงๆ 

ผิวน้ํามีฝาปกคลุม แหลงเพาะพันธุที่มีความเหมาะสม      

ลดนอยลง ตั้งแตเดือนมิถุนายนเปนตนไป มีฝนตก         

ตอเนือ่ง กระแสนํา้ในลาํหวยลําธารไหลแรง ไมเหมาะสม

เปนแหลงเพาะพันธุของยุงกนปลอง  สําหรับยุง An. 
minimus จะพบลูกนํ้าชุกชุมสูง กอนที่จะพบตัวเต็มวัย
ชุกชุมสูง การสํารวจไมพบลูกน้ํายุง An. dirus และ An. 
maculatus group เปนไปไดวา มีการเพาะพันธุหางจาก

หมูบานมากกวา 1 กิโลเมตร ซึ่งเกินรัศมีที่ทําการสํารวจ 

หรือยุงเพาะพันธุตามแหลงน้ําหลบซอน จึงไมสามารถ

สํารวจพบได การศึกษาแสดงใหเห็นวา การสํารวจลูกน้ํา

เพยีงวิธเีดียว ไมสามารถพสิจูนการมยีงุพาหะในพืน้ท่ีได

ทั้งหมด รวมท้ังการสํารวจลูกน้ําอาจทําไดไมทั่วถึง 

ภาพท่ี 5 แสดงเวลาท่ีจับยุงกัดสัตวได รายชั่วโมง ระหวางเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนตุลาคม 2558
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พฤติกรรมการหากินของยุงพาหะนําโรคไขมาลาเรีย 

เน่ืองจากความยากลําบากในการเขาพื้นท่ี

 3. การศึกษาความไวของยุงตอสารเคมี จาก

การศกึษาพบวา ยงุพาหะ An. minimus และ An. maculatus 
group มีความไวตอสารเคมี deltamethrin, permethrin 

และ bifenthrin ในระดับสูง การทดสอบความไวตอ              

สารเคมีในยุง An. dirus ไมสามารถทําได เน่ืองจาก

ภาพท่ี 6 ผลการทดสอบความไวของยุงกนปลองตอสารเคมีที่ใชชุบมุง

An. hyrcanus group

An. minimus
An. maculatus group

An. barbirostris

An. minimus
An. maculatus group

An. barbirostris

An. hyrcanus group

An. minimus
An. maculatus group

An. barbirostris

0.05% deltamethrin

0.75% permethrin

0.20% bifenthrinช
น
ิด
ย
ุง
ก
น
ป
ล
อ
ง

อัตราตาย (%)

0 20 40 60 80 100

 4. การติดตามฤทธ์ิคงทนของมุงชุบสารเคมี

ออกฤทธ์ิยาวนาน ไดเก็บตัวอยางมุงจากพื้นท่ีศึกษา 

บันทึกวันเดือนปที่ผลิต นํามาศึกษาความคงทนของมุง 

และฤทธิ์คงทนของมุงชนิดท่ีเคลือบดวย deltamethrin   

(deltamethrin coated onto polyester)  มีสารออกฤทธิ์ 

55 มิลลิกรัมตอพื้นท่ีมุงหนึ่งตารางเมตร (55 mg. a.i./

m
2
) และชนิดที่ใส permethrin ผสมเขาไปในเสนใย 

(permethrin incorporated into polyethylene)  มีสาร

ออกฤทธิ์ permethrin ที่ผสมเขาไป 2% น้ําหนักสารออก

ฤทธิ์ตอน้ําหนักมุง (permethrin 2.0% a.i w/w) โดย

เก็บจากบานผูปวย หรือบานขางเคียงหลายบาน ซึ่งอายุ

การใชงานมุงแตกตางกัน นับตั้งแตวันผลิต จํานวน 30 

หลงั จากการศกึษาพบวา มุงทีท่าํดวยเสนใยโพลเีอสเตอร

หลังที่เก็บมาศึกษา สามารถมีอายุการใชงานได และสาร

เคมีมีฤทธิ์ไดยาวนานมากกวา 5 ป และพบวา มุงท่ีทํา

ดวยเสนใยโพลเีอทลินิท่ีผสมรวมสารเคมีเพอรมทิรินหลงั

ทีเ่กบ็มาศกึษา สามารถมฤีทธิอ์ยูไดนานมากกวา 4 ป จาก

การสังเกตพบวา มุงที่เก็บมาทดสอบไมไดซัก หรือมีการ

ซักนอยครั้ง จึงสามารถมีฤทธิ์อยูไดนานกวาที่บริษัทฯ           

ผู ผลิตกําหนด นอกจากน้ันอายุของมุงท่ีใชทดสอบ               

ที่มีอายุเพียง 1 ป 5 เดือน เปนมุงใหมที่ประชาชน              

ในหมูบานไดรับจากโครงการเชนกัน

จํานวนยุงที่จับไดไมเพียงพอ นอกจากนั้นยังพบวา          

ยุง An. barbirostris ตานทานตอ deltamethrin, perme-

thrin, และ bifenthrin โดยพบอัตราตายท่ีตํ่ามาก อีกทั้ง

ยุง An. hyrcanus group ตานทานตอ deltamethrin และ 

bifenthrin โดยพบอัตราตายที่ตํ่ามากเชนกัน ผลการ

ทดสอบดังภาพที่ 6  
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบฤทธ์ิคงทนมุงชบุสารเคมีออกฤทธ์ิยาวนาน เมือ่ทดสอบดวยยงุ An. minimus ทาํการทดสอบทุก 2 เดือน  

              ระหวางเดือนธันวาคม 2557 - ตุลาคม 2558

ชนิดมุง LLIN

เสนใยโพลีเอสเตอร

เคลือบดวย deltamethrin  

เสนใยโพลีเอสเตอร

เคลือบดวย deltamethrin  

เสนใยโพลีเอสเตอร

เคลือบดวย deltamethrin  

เสนใยโพลีเอสเตอร

เคลือบดวย deltamethrin  

เสนใยโพลีเอสเตอร

เคลือบดวย deltamethrin  

เสนใยโพลีเอทิลิน

ผสมเขากบั permethrin  

เสนใยโพลีเอทิลิน

ผสมเขากับ permethrin  

เสนใยโพลีเอทิลิน

ผสมเขากับ permethrin  

เดือนผลิต

พ.ค. 2557

ส.ค. 2556

ส.ค. 2552

พ.ย. 2552

ส.ค. 2550

พ.ค. 2556

ก.พ. 2556

ต.ค. 2554

อายุมุง

 นับจาก

วันผลิต

1 ป 5 เดือน

2 ป 2 เดือน

5 ป 8 เดือน

5 ป 11 เดือน

7 ป 8 เดือน

2 ป 5 เดือน

2 ป 8 เดือน

4 ป

จํานวนมุง

ทดสอบ 

(หลัง)

2

9

1

3

1

12

1

1

อัตราตาย

ต่ําสุด 

(รอยละ)

100

93.33

100

97.78

95.92

97.78

96.00

100

อัตราตาย

สูงสุด 

(รอยละ)

100

100

100

100

100

100

100

100

วิจารณและสรุป

  การศึกษาทางกีฏวิทยา พื้นท่ีอําเภอแมระมาด 

จังหวดัตาก พบยงุกนปลองพาหะหลกันําโรคไขมาลาเรยี

ทั้งสามชนิด ไดแก An. minimus, An. dirus และ An. 
maculatus group ทุกเดือน ยกเวนเดือนเมษายนไมพบ 

An. dirus ผลการศึกษาคลายกับการศึกษาที่อําเภอ
แมสอด จังหวดัตาก และอาํเภอสบเมย จังหวดัแมฮองสอน 

ในป พ.ศ. 2557 ซึง่ตัง้อยูบรเิวณชายแดนตดิกบัประเทศ

พมาเชนเดียวกัน
(9)

 เน่ืองจากยงุ An. dirus จะพบในพืน้ท่ี
ที่เปนปาเขา ปาบุกเบิก สวนผลไมชายเขา สวนยางพารา 

เปนตน
(10-12)

 ซึ่งปจจุบันความอุดมสมบูรณของปาเขา

บริเวณชายแดนประเทศไทยติดกับประเทศพมาลดลง  

สงผลทําใหจํานวนยุง An. dirus ที่จับไดแตละพื้นท่ี               

ลดนอยลงมา สาํหรบัการศึกษาใน An. maculatus group  

ในสนามไมสามารถวินิจฉัยแยกถึงชนิดที่แทจริง จึงได

วินิจฉยัเพยีงชนดิกลุมเทานัน้ และพบวามยีงุ An. barbi-
rostris ซึ่งมีความชุกชุมสูง บทบาทการเปนพาหะของ           

ยุงชนิดน้ียังไมทราบชัดเจน

 การศกึษาคร้ังน้ีพบวายงุ An. minimus ชอบกัด
วัวมากกวาเกาะคน และเขาเกาะคนนอกบานมากกวาใน

บาน แตไมมนัียสาํคญัทางสถิต ิ(p=0.079) ซึง่สอดคลอง

กบัการศึกษาของ Tainchum K และคณะ ทีอ่าํเภอแมสอด

และอําเภอสบเมย เมื่อป พ.ศ. 2557
(9)

 แตแตกตางจาก

การศึกษาของ Tisgratog P และคณะ ซึ่งทําการศึกษา           

ทีอ่าํเภอแมสอด เมือ่ป พ.ศ. 2551-2553  พบชอบเกาะ

คนมากกวากัดวัว
(13) 

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา นิสัยการ

หากินของยุงพาหะชนิดน้ีชอบหากินนอกบาน และ              

ชอบกินเลือดสัตวมากกวาคน โอกาสที่จะเขาไปในบาน

และสมัผัสมุงชบุสารเคมแีละสารเคมตีามฝาผนงัจงึมนีอย 

จึงอาจไมสามารถหยุดย้ังการแพรเชื้อโรคไขมาลาเรีย            

เทาที่ควร

 การศึกษาคร้ังน้ีพบ ยุง An. maculatus group 

ชอบกัดสัตวมากกวาเกาะคนในบานและนอกบาน                

(ไกลบาน) อยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบัต่ํากวา 0.05 
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พฤติกรรมการหากินของยุงพาหะนําโรคไขมาลาเรีย 

(p<0.0001 และ p=0.018 ตามลําดับ) สอดคลองกับ

การศกึษาทีบ่านพเุตย อาํเภอไทรโยค จังหวดักาญจนบุรี
(14)

 

และพบวา มกีารเขาเกาะคนนอกบาน (ใกลบาน) มากกวา

ในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p=0.030 ซึ่งแสดง            

ใหเหน็วา ยงุ An. maculatus group มนิีสยักดัคนนอกบาน 

(ใกลบาน) มากกวาในบาน แสดงวา ยงุกลุมน้ีมนิีสยัชอบ

กินเลือดนอกบาน ซึ่งการใชมาตรการใชมุงชุบสารเคมี 

และการพนสารเคมีใหมีฤทธิ์คางที่ฝาผนังอาจไมไดผล

เทาที่ควร เชนเดียวกับ An. minimus  และเมื่อพิจารณา
เวลาการออกหากนิของยุงพาหะสองชนดิดังกลาวขางตน 

ซึ่งพบออกหากินในตอนพลบคํ่า  ซึ่งชาวบานสวนใหญ 

ยงัไมไดอยูในมุงหรอือยูในบาน โอกาสทีย่งุเหลาน้ีเขามา

กดักนิเลอืดนอกบานจงึมมีาก จึงจาํเปนตองมกีารเนนการ

ใหความเขาใจ ใหชาวบานรูจักการปองกันตนเองและ           

การใชมุง รวมท้ังการอยูในบานที่พนสารเคมี

 การศึกษาคร้ังน้ีแมวาจะไมพบวา ยุง An. dirus 
กดัวัว เหมอืนกบัการศกึษาทีอ่าํเภอแมสอด จังหวดัตาก

(9) 

ขณะที่อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน และอําเภอ

ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ยุง An. dirus ชอบกัด
วัวมากกวาคน แตจํานวนยุงทีจั่บไดกน็อย

(9,15)
  การศกึษา

คร้ังน้ีพบวา ยงุชนิดน้ีมแีนวโนมหากนิเลอืดนอกบาน เชน

เดียวกับการศึกษาของอดิศักดิ์ ภูมิรัตน ยุง An. dirus 
ชอบเกาะคนนอกบานมากกวาในบาน

(16) 
การใชมุงชุบ    

สารเคมีอาจตองเนนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปองกันการ         

ติดเช้ือโรคไขมาลาเรียนอกหมูบาน โดยเฉพาะการออก

ไปประกอบอาชีพในปา ในไร สวน นา หรือสถานที่               

คางแรมที่ออกไปไกลหมูบาน

 การจัดแบงพื้นท่ีกําจัดโรคไขมาลาเรียน้ัน 

จําเปนตองอาศัยขอมูลการพบยุงพาหะทั้งพาหะหลัก         

และพาหะรอง การสํารวจยุงลูกนํ้ายุงอยางเดียวอาจ           

ไมสามารถสรุปวา พื้นท่ีน้ันมียุงพาหะหรือไม การสํารวจ

ลูกนํ้าครั้งนี้เปนการสํารวจตามแหลงเพาะพันธุตางๆ   

จากการศกึษาพบลกูนํา้ยงุพาหะหลกัเพยีง An. minimus  
แมวา หมูบานดังกลาวนี้พบยุงพาหะหลักชนิดอ่ืน ทั้งน้ี

เน่ืองจากการสํารวจลูกน้ําอาจยังไมสามารถดําเนินให

ครอบคลุมแหลงเพาะพันธุไดอยางสมบูรณ มีการศึกษา

พบแหลงเพาะพันธุของลูกน้ํายุง  An. dirus ไดหลายๆ 

แหลง เชน หลมุพลอย บอนํา้ แองนํา้ในปา แองหนิ ลาํหวย

นํ้าไหล แองน้ําขังตามลําหวยในฤดูแลง เปนตน
(17-21)

             

การสาํรวจลกูนํา้ตองดาํเนนิการในเดอืนทีแ่หลงเพาะพนัธุ

สมบรูณ การศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา การจดัแบงพืน้ท่ี

สาํหรบัปฏบิตังิานกําจดัมาลาเรยี เชน การสาํรวจยุงพาหะ

นําโรคไขมาลาเรียในพื้นท่ีที่หยุดย้ังการแพรเช้ือมา             

ครบ 3 ป (B1) หากจะปรับเปนพื้นท่ีที่ไมมีการแพรเชื้อ

โรคไขมาลาเรียและไมพบยุงพาหะ (B2) ใหหนวย

ควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง หรือหนวยปฏิบัติการ

ควบคุมโรคติดตอ จัดแบงพื้นท่ีหมูบาน โดยใชขอมูล          

ทางกีฏวิทยานั้น
(6)

 การสํารวจลูกน้ํายุงอยางเดียวคงไม

เพียงพอ จําเปนตองสํารวจยุงตัวเต็มวัยและยุงกัดสัตว

ควบคูไปดวย นอกจากนัน้จะตองดําเนนิการในพืน้ท่ีและ

ฤดูกาลที่เหมาะสม        

 ผลการศกึษาความไวตอสารเคมี deltamethrin, 

permethrin และ bifenthrin ของยุง An. minimus และ 
ยุง An. maculatus group พบวา มีความไวตอสารเคมี           

ในระดบัสงู ดงันัน้การควบคุมยงุพาหะนาํโรคไขมาลาเรยี

สามารถใชสารเคมีดังกลาวในพื้นท่ีน้ีได ขณะที่ยุงพาหะ

สงสัย An. batbirosstris ตานทานตอ deltamethrin, 

permethhrin และ bifenthrin นอกจากน้ัน An. hyrcanus 
group ตานทานตอ deltamethrin และ bifenthrin อยางไร

กต็าม การใชสารเคมีชบุมุงอาจตองพจิารณาองคประกอบ

หลายดาน ซึ่งรวมท้ังความไวของยุงตอสารเคมีที่ใช            

ฤทธิ์คงทน ความปลอดภัยตอมนุษยและสัตว สารเคมีที่

ใชควรเปนตางชนดิและกลุมกบัสารเคมทีีนํ่ามาใชพนผนัง 

เพื่อชะลอการตานทานตอสารเคมีของยุงพาหะ
(22)

 จากการศึกษาฤทธ์ิคงทนของมุงชุบสารเคมี 

ออกฤทธิ์ยาวนานพบวา ตัวอยางมุงท่ีนํามาจากพื้นท่ีมี

ความคงทนไดนานมากกวา 4 ป และมุงทั้งสองชนิด             

ดงักลาวยังมปีระสทิธภิาพในการฆายงุไดด ีทัง้น้ีอาจเนือ่ง

มาจากเจาของมุงที่ใชเปนประจํา แตตอนเชาจะตลบมุง

ไวหัวนอนหรือดานขาง ไมนํามุงไปซักและผึ่งแดดจึง

ทาํใหสารเคมสีามารถมฤีทธิค์งทนอยูไดยาวนาน อยางไร

ก็ตาม การศึกษาในประเทศแทนซาเนียพบวา มุง LLIN 
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ชนิดเสนใยโพลีเอทิลินผสมกับ permethrin มีอายุคงทน

อยูไดนาน 7 ป แตประสิทธิภาพในการฆายุงตํ่า
(23)            

บริษัทผูผลิต LLIN และองคการอนามัยโลก ไดกําหนด

อายกุารใชงานมุงชนดิน้ี 3 ป เพือ่เปนแนวทางกาํหนดการ

จายมุง
(24)

 จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา อายุการ

ใชงานของมุงและประสิทธิภาพอาจอยู ไดนานกวาที่

กําหนดมาก จึงควรไดมีการศึกษายืนยันอายุการใชงาน

และประสิทธิภาพที่แทจริงในสนามของแตละประเทศ 

เพื่อใชเปนแนวทางกําหนดการกระจายมุงตอไป

 จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ยุงพาหะนําโรค          

ไขมาลาเรียในพื้นท่ีจังหวัดตากชายแดนไทย-พมา ยุงมี

นิสยักดัคนนอกบานและกดัสัตว โดยเร่ิมกดัต้ังแตพลบคํา่ 

ซึง่ชาวบานท่ัวไปยังมีกจิกรรมนอกบานและยงัไมเขานอน

ในมุง จากรายงานองคการอนามัยโลกระบุวา การพน           

สารเคมีมฤีทธิต์กคางจะมีประสิทธภิาพดตีอเมือ่ยงุพาหะ

ในพืน้ท่ีมนิีสยัหากนิและเกาะพกัในบาน
(25)

 เชนเดียวกัน

การใชมุงชบุสารเคมจีะใหผลดีกบัการปองกนัและควบคุม

ยุงท่ีมีนิสัยหากินในบานเชนกัน
(26)

 ดังนั้นการใชมุงชุบ 

สารเคมีออกฤทธิ์ยาวนาน (LLIN) และการพนสารเคมี

ใหมฤีทธ์ิตกคาง (IRS) อาจไมสามารถลดการตดิเช้ือและ

มีขีดจํากัดในการหยุดย้ังการแพรเชื้อโรคไขมาลาเรีย           

นอกบานได การติดเช้ือมาลาเรยีนอกบานและนอกหมูบาน 

เปนปญหาที่สําคัญของการกําจัดโรคไขมาลาเรีย สาเหตุ

ที่สําคัญอาจเกิดจากนิสัยการออกหากินของยุงพาหะ          

นอกบาน หรืออาจเกิดจากการเคลื่อนยาย และการ

ประกอบอาชีพของชาวบานนอกกลุมบาน จึงควรแนะนํา

ใหใชมุ งชุบสารเคมีเมื่อออกไปประกอบอาชีพนอก            

กลุมบาน การใชมุงคลุมเปลชุบสารเคมีออกฤทธิย์าวนาน 

(long lasting insecticidal hammock net : LLIHN) ซึ่ง

ไดรับการยอมรับจากองคการอนามัยโลก สามารถนําไป

ใชในการคางแรมในพื้นท่ีแพรเชื้อโรคไขมาลาเรีย กรณี

ไมมีที่พักยามคํ่าคืน
(27-28)

 การศึกษาเบื้องตน การใชเสื้อ

คลุมตาขายนาโนชุบสารเคมีปองกันยุงกัดในกลุ ม             

ผูกรีดยาง ซึง่ควรมีการศกึษาความเปนไปได และผลการ

ควบคุมโรคไขมาลาเรียในพื้นท่ี
(29)

 

 การกําหนดมาตรการควบคุมพาหะนําโรคไข

มาลาเรีย จําเปนตองอาศัยขอมูลทางวิชาการเกี่ยวกับชีว

นิสัยของยุงไปประกอบการพิจารณา ผลจากการศึกษา

คร้ังน้ีอาจไมสามารถสรปุเปนภาพรวมประเทศได จึงเหน็

สมควรสนับสนุนใหมกีารศกึษาเก่ียวกับเร่ืองน้ีในภมูภิาค

อืน่ เพือ่นาํผลมาประกอบในการพจิารณาของทัง้ประเทศ 

ซึง่จะมีสวนชวยสนับสนุนเรงรัดการกําจดัโรคไขมาลาเรยี

ของประเทศ

กิตติกรรมประกาศ

 การศกึษาครัง้น้ีไดรบังบประมาณสนบัสนุนจาก 

องคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐฯ             

(USAID) ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสํานักโรคติดตอ

นําโดยแมลงท่ีใหการสนับสนุนการศึกษา ผูอํานวยการ

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลก                 

ที่อนุญาตใหใชพื้นท่ี หัวหนาศูนยควบคุมโรคติดตอ              

นําโดยแมลง 2.3 อาํเภอแมสอด และเจาหนาทีท่ีเ่ก่ียวของ

ทุกทานที่มีสวนรวมดําเนินการ
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