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บทที� 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที�เกยวขอ้งกบการศึกษาพฤติกรรมการถายเทความร้อนผานี� ั ่ ่

ผนังของบา้นดิน  คณะผูท้าํการวิจัยไดก้าหนดแนวทางและวิธีดาํเนินการวิจัย ซึ� งประกอบด้วย การํ

กาหนดตวัแปร การเลือกสถานที�ในการเกบขอ้มูลทดสอบ ตลอดจนการกาหํ ็ ํ นดวสัดุอุปกรณ์และใชใ้น

การวดัและเกบขอ้มูล การรายละเอียดของการเตรียมเครื�องมือสาํหรับการทดสอบ รวมทงัการวิเคราะห์็ 5

ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จากวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการวิจยัสามารถกาหนดระเบียบํ

และวิธีขนัตอนการวิจยัไดด้งันี5 5  

1) ทาํการศึกษารายละเอียดและรูปแบบของผนงัของบา้นดินในพืนที�ศึกษา  5 ตลอดจนหา

อิทธิพลของตวัแปรตางๆที�เกยวขอ้งกบการถายเทความร้อนผา่ ี� ั ่ ่ นผนงั จากขอ้มูลการวิจยัที�เกยวขอ้ง และี�

จากการวิเคราะห์ตามหลกัทฤษฎี เพื�อทาํใหเ้กดความเหมาะสมกบชวงระยะเวลาในการทดลอง พร้อมทงัิ ั ่ 5

กาหนดวิธีการทดลองแตละวิธีให้ํ ่ เหมาะสมกบวตัถุประสงค์ั  

2) วิเคราะห์และตงัสมมุติฐานในการวิจยั  และกาหนดตวัแปรและวิธีการทดสอบที�เหมาะสม5 ํ  

3) ดาํเนินการเกบขอ้มลูจากบา้นดินกรณีศึกษา เพื�อให้ไดข้อ้มูลของตวัแปรตางๆที�มีลกัษณะ็ ่

ที�มีความสัมพนัธ์กน และเกดจากสภาพแวดลอ้มจริงั ิ  

4) ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel เพื�อหาความสาํคญัของตวัแปร

ตางๆ ที�มีผลตอพฤติกรรมการถายเทความร้อนผานผนงัของบา้นดินภายใตส้ภาวะแวดลอ้มจริง่ ่ ่ ่  

5) นาํผลจากการวิเคราะห์มาสรุป เพื�อใหท้ราบถึงศกัยภาพของผนงัของบา้นดินในเชิงของ

พฤติกรรมการถายเทความร้อน และนาํเสนอแนวทางในการออกแบบผ่ นงับา้นดินเพื�อลดอิทธิพลที�มีตอ่

การถายเทความร้อนสูอาคาร เพื�อให้บา้นดินอยใูนเขตสบาย่ ่ ่ (Comfort Zone) 
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3.1 กล่มตัวอย่างุ กรณีศึกษา 

กลุมตวัอยางที�ใชใ้นการเกบขอ้มูลเป็นบา้นดินที�สร้างขึน่ ่ ็ 5 เพื�ออยอูาศยั  หรือเป็นอาคารใชส้อย่    

ในการพิจารณานีจะมีการเกบขอ้มูล5 ็ จากสถานที�จริง เพื�อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรตางๆใน่

สภาพแวดลอ้มจริง การเลือกรูปแบบของบา้นดินที�นาํมาวิเคราะห์นี ไดเ้ลือกในบริเวณ5 กลุมอ่ าคารชนั5

เดียว  อาศรมวงศส์นิท  คลอง 15 จงัหวดันครนายก  จาํนวน 1 หลงั และ อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครราชสีมา  จาํนวน 2 หลงั  เพราะมีสภาพอากาศที�แตกตางกน่ ั ในเวลากลางวนัและกลางคืน

คอนขา้งมาก   โดยกลางวนัมีอากาศร้อน  และกลางคืนมีอากาศชืนและเยน็่ 5  

สถานที�ที�ทาํการเกบขอ้มูล็  

1) ชุมชนอนุตตรธรรม  ถ.ราชสีมา-โชคชยั  ต.หนองบวัศาลา  อาํเภอเมือง  จงัหวดั

นครราชสีมา  เกบขอ้มูลจาํนวน ็ 2 หลงั 

2) อาศรมวงศส์นิท  คลอง 15 อาํเภอองครักษ ์ จงัหวดันครนายก  เกบขอ้มูลจาํนวน ็ 1 หลงั 

 

 

                                            

                                                                         

 

 

 

 

รูปที� 3.1 อาคารดินตวัอยางที� ่ 1  ชุมชนอนุตตรธรรม  อ.เมือง  จ.นครราชสีมา                             

 

1 
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รูปที� 3.2 อาคารดินตวัอยางที�่  2 ชุมชนอนุตตรธรรม อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

รูปที� 3.3  อาคารดินตวัอยางที� ่ 3 อาคารหอประชุมศุภสวสัดิU  อาศรมวงษส์นิท  คลอง 15 จ.นครนายก 

  

ตวัอยางที�ทาํการศึกษาทงัหมดนีเป็นอาคารดิ่ 5 5 นที�มีเทคนิคการกอสร้างโดยใชอิ้ฐดินดิบ่ (Adobe 

Brick)  ซึ� งจากทฤษฎีในบทที� 2  จะพบวาผนังรูปแบบนีเป็นผนังที�มีความหนาของผนังมากที�สุดใน่ 5

เทคนิคการสร้างบา้นดินทงัหมด5   
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โดยลกัษณะของอิฐดินดิบ  ดงัแสดงในรูปที� 3.4  และลกัษณะการกอสร้าง  แสดงในรูปที� ่ 3.5 และ 3.6 

  

 

 

 

 

รูปที� 3.4 ลกัษณะและขนาดของอิฐดินดิบ 

 

 

รูปที� 3.5 การสร้างบา้นดว้ยอิฐดินดิบ 

 

20 cm 

10 cm 

35 cm 

ขนาดของอิฐดินดิบ  
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รูปที� 3.6 การสร้างบา้นดว้ยอิฐดินดิบ 

ที�มา: http://www.planban.net/ 2551(online) 

 

3.2  เครื�องมือและอุปกรณ์ที�ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  

อุปกรณ์ที�ใชใ้นการเกบขอ้มูล  ดงันี็ 5  

1)  อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ AR-842A Temperature Range -50C to 550C    วดัและบนัทึก

อุณหภูมิ  ดงัแสดงในรูปที� 3.7 

2)  "HOBO" data logger  บนัทึกอุณหภูมิและความชืนสัมพทัธ์5   ดงัแสดงในรูปที� 3.8  

3)   เครื�องวดัความเร็วลม Testo 425 ดงัแสดงในรูปที� 3.9 

 

 

 

 

 

รูปที� 3.7 อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ 
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รูปที� 3.8   "HOBO" data logger 

 

 

 

รูปที� 3.8 เครื�องวดัความเร็วลม Testo 425 
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3.3 ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา 

จากการศึกษาเบืองตน้ ปัจจัยที�เกยวขอ้งกบ5 ี� ั อิทธิพลของตวัแปรที�มีตอพฤติกรรมการถายเท่ ่

ความร้อนผา่นผนังของบา้นดินในเงื�อนไขตางๆ่     โดยสภาวะนาสบายอาจเกดจากอิทธิพลของหลายตวั่ ิ

แปรดว้ยกน ซึ� งในการวิจยันีจะเน้นในสวนของตวัแปรอุณหภูมิั ่5  โดยแบงการทดลองตามสมมติฐานที�่

กาหนดขึน ํ 5 โดยขอ้มูลที�เกบนีเป็น็ 5 ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative data)   และเกบจาก็ แหลงขอ้มูลปฐม่

ภมิู (Primary data)   โดยมีตวัแปรดงัตอไปนี่ 5  

1) ทิศทางของการวางผนงัของอาคาร   
2) สภาวะการไดรั้บผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตยโ์ดยตรง 
3) อุณหภูมิ 
4) ความเร็วลม 
5) ความชืน5  

   

3.4  วิธีการเกบ็ข้อมลู  

3.4.1  การเกบขอ้มูลเบืองต้็ 5 น  จะเกบขอ้มูลโดยทวัไปของอาคารที�ทาํการศึกษา ไดแ้ก็ � ่การวดั

ขนาดอาคาร และนาํขอ้มูลไปจดัทาํแบบแปลน  และรูปดา้น เพื�อกาหนดทิศทางการวางผนังของอาคาร ํ

และเพื�อนาํไปพิจารณาสภาวะการไดรั้บผลกระทบจากรังสีดวงอาทิตยโ์ดยตรง และขอ้มูลพืนฐานอื�นๆ  5

โดยการสอบถามจากผูรั้บผิดชอบอาคารและขอ้มูลจากเอกสารตางๆ  ได้แก  ลกัษณะการใชส้อยของ่ ่

อาคาร,แรงงานที�ใช้ในการกอสร้าง่ ,พืนที�ใช้สอยของอาคาร5 ,งบประมาณในการกอสร้าง่ ,ระยะเวลา

กอสร้าง  และปีที�ทาํการกอสร้าง  เพื�อใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการวิเคราะห์และสรุปผล่ ่  

3.4.2 การเกบขอ้มูล็ ตวัแปรที�มีต่อพฤติกรรมการถายเทความร้อนผ่ ่านผนงัของบา้นดิน  เพื�อให้

ขอ้มูลได้คาเฉลี�ยที�ใกลเ้คียงความเป็นจริงมากที�สุด  คณะผูว้ิจยัจึงกาหนดชวงเวลาในการเกบขอ้มูลคือ  ่ ํ ่ ็

36 ชวัโมง �   โดยเกบขอ้มูลดงัตอไปนี็ ่ 5  

- อุณหภูมิผนงัทงัภายในและภายนอกบา้นดิน5  

- ความชืนสัมพทัธ์ผนงัทั5 5งภายในและภายนอกบา้นดิน 
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- ความเร็วลม 

โดยมีขนัตอนดงัตอไปนี5 ่ 5  

1) นาํอุปกรณ์ "HOBO" data logger   เขา้ไปติดตงักบผนังของอาคารทงั 5 5ั 4 ดา้น  ตามที�

กาหนดไวใ้นแบบแปลนํ   และกลางอาคารเพื�อวดัอุณหภมิูและความชืนภายในอาคาร5  

2) วดัความเร็วลมของอาคารโดยใช้เครื� องมือวดัความเร็วลมที�ผนังทัง 5 4 ด้านของ

อาคารทุกระยะเวลา 1 ชวัโมง�  

3) วดัอุณหภูมิดว้ยเครื�องอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ทุกๆ 1 ชวัโมง�  

4) ทาํการวดัเป็นระยะเวลา 36 ชวัโมงติดตอกน� ่ ั  

 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมลู  

3.5.1 ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel เพื�อหาความสาํคญัของตวั
แปรตาง่ ๆ ที�มีผลตอพฤติกรรมการถายเทความร้อนผาน่ ่ ่ ผนงัของบา้นดินภายใตส้ภาวะแวดลอ้มจริง 

3.5.2 นาํขอ้มูลทงัหมดที�ไดม้า5 ใส่ลงในกราฟ Bioclimatic chart  ซึ� งเป็นแนวทางการ
ปรับเปลี�ยนปัจจยัที�เป็นผลให้มนุษยเ์กดความรู้สึกเยน็จนเขา้ใกลส้ภาวะนาสบาย ในเขตอากาศแบบร้อนิ ่
ชืน5 (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) และการเพิมความเร็วลมที�เหมาะสมและเพียงพอ จะมีผลตอความรู้สึก� ่
ของมนุษย ์ เมื�อพิจารณาลมเพียงปัจจยัเดียวพบวา ทุก ่ 1 km/h ของความเร็วลมที�เพิมขึน มนุษยจ์ะรู้สึก� 5
เยน็ลงประมาณ 0.4 องศาเซลเซียส หรือสามารถคาํนวณไดจ้ากสูตร (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

ความรู้สึกเยน็ลง  (องศาเซลเซียส) = 0.381 V+0.016RH 

 โดยที�    V  =  ความเร็วลม (km/h) 

   RH  = ความชืนสัมพทัธ ์5 (%) 

 

 

 



56 
 

3.6  การสรปผลการศึกษาุ  

 การสรุปผลการศึกษานนัเป็นการนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลในเบืองตน้มาสรุปผล5 5

การศึกษาตามกระบวนการเพื�อใหส้อดคลอ้งกบวตัถุประสงคที์�วางไว ้โดยนาํขอ้มูลที�ไดจ้ดัใหเ้ป็นระบบั

เป็นหมวดหมูเพื�อความเขา้ใจและความสะดวกในการใชข้อ้มลูโดยจะทาํการแสดงผลเป็นรูปแบบของ่

แบบสถาปัตยกรรม   ตารางแสดงขอ้มูล  กราฟ แผนภูมิ รวมถึงแสดงในลกัษณะของรูปภาพประกอบ

ตางๆ เพื�ออธิบายตวัอยางที�ทาํ่ ่ การศึกษาอย ู่  

 

 

 

 

 

 

 

 


