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บทที� 2 

ทฤษฎีและผลการวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
ในบทนีจะกลาวถึงสภาวะนาสบาย ทฤษฎีของการถายเทความร้อน  และความเป็นมาของ! ่ ่ ่

บา้นดิน  รวมถึงการกอสร้างบา้นดิน ในสวนที%เกยวขอ้งและเป็นประโยชน์กบงานวิจยั่ ่ ี% ั   เริมตงัแตคาํ% ! ่
จาํกดความของสภาวะนาสบาย ั ่  ปัจจยัตางๆที%มีอิท่ ธิพลตอสภาวะนาสบาย่ ่  ,เขตความสบาย(Comfort 
Zone) และ อิทธิพลของสภาวะนาสบายตอมนุษย์่ ่ ,สภาพอากาศร้อนชืนของประเทศไทย และการ!
ถายเทความร้อนเขา้สูอาคาร่ ่ ,  

สําหรับในสวนของบ้านดิน ได้แก ความเป็นมาของบ้านดิน่ ่  รองรอยของบ้านดินใน่
ประเทศไทย ลกัษณะของดินที%ใชใ้นการกอสร้่ าง  หลกัการออกแบบบา้นดินเบืองตน้ เทคนิคตางๆ! ่
ในการสร้างบา้นดินในประเทศไทย การกอสร้างบา้นดินดว้ยอิฐดินดิบ่  และงานวจิยัที%เกยวขอ้งี%  

 
2.1 ทฤษฎี สมมติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย ุ  

  2.1.1 สภาวะนาสบาย่ (Comfort Zone)   

    รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์(2547)  กลาววา  สภาวะนาสบาย่ ่ ่  จากคาํจาํกดความสภาวะนาั ่

สบายของ ASHRAE standard 1966; 198; 1992 “The condition of mind that expresses satisfaction 

with the thermal environment” คือสภาพของจิตใจที%มีความพึงพอใจในอุณหภูมิแวดลอ้ม มนุษย์

พยายามหาวธีิสร้างสภาวะนาสบายจากส่ ภาพแวดลอ้มใหต้นเองหลากหลายวธีิ เชนการเลือกหาที%นงั่ %

ในรม่  ใตต้น้ไม ้เพื%อหลบความร้อนจากแสงอาทิตย ์การโบกพดัเพื%อคลายร้อนจากอุณหภูมิรอบขา้ง 

ในเรื%องสิงปลูกสร้าง%  ในงานสถาปัตยกรรม ตงัแตสมยัประวติัศาสตร์มนุษยส์ร้างที%อยู! ่ ่
อาศยันอกจากเพื%อหลบแดด ฝนและพายแุลว้ ยงัเป็นเพราะมนุษยรู้์วามีความแตกตางของอุณหภูมิ่ ่
ภายนอกกบภายในที%อยอูาศยัั ่  มนุษยน์าํความรู้นีมาพฒันากบภูมิปัญญาของคนในแตละทอ้งถิน! ั ่ %  และ
จากวตัถุดิบในสภาพแวดล้อมที%ตางกน่ ั  อาคารที%อยูอาศยัจึงมีลกัษณะที%แตกตางกนในแตละภูมิ่ ่ ั ่
ประเทศ ดงัเชนที%เราเห็นกนจนเจน่ ั ตากบบา้นเรือนไทยในภูมิอากาศร้อนชืนฝนตกชุกั !  ที%มกัเปิดโลง่
รับลม เลนระดบั่  ยกใตถุ้น หลงัคาจวัทรงสูง%  ชายคายื%นยาว ซึ% งแตกตางกบบา้นทรงแปลกตา่ ั  ในแถบ
ประเทศที%มีอากาศแห้งและหนาว ที%มกัทึบตนั ชองเปิดนอ้ย่  สร้างติดกบพืนดินั !  หลงัคาทรงเตียและ!
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มกักุดชายคา ทงันีเ! ! พราะมนุษยเ์รานนัรู้จกัปกป้องตวัเองจากภยัธรรมชาติ!  พยายามเลือกหาสภาวะนา่
สบายในอาคารหรือที%อยอูาศยั่  ความพยายามนีมีตงัแตยงัไมมีการกาหนดคาํ! ! ่ ่ ํ  หรือคาํจาํกดความของั
สภาวะนาสบายดว้ยซาํไป่ !  และการพฒันาของมนุษยใ์นการพยายามสร้างและควบคุมสภาวะนา่
สบายในอาคารกมีอยางตอ็ ่ ่ เนื%องจนกระทงัถึงปัจจุบนันอกจากสภาวะนาสบายจะมีความสําคญัเพื%อ% ่
การอยอูาศยัที%นาพึงพอใจแลว้่ ่  สภาวะนาสบายยงัมีผลตอการประกอบกจกรรมของมนุษยใ์นเรื%อง่ ่ ิ
พฤติกรรมการ ยกตวัอยางเชน่ ่  ระหวางการนงัอานหนงัสือในห้องที%อุณหภูมิและสภาพแวดลอ้มที%่ ่%
กาลงัํ พอเหมาะ สงบเงียบ กบัการนงัอานหนงัสือใหห้อ้งที%ร้อน% ่  อบัชืน!  และถูกรบกวนดว้ยเสียงอนัไม่
พึงประสงค ์ สภาพของห้องแรกจะทาํให้เราอานหนังสือไดรู้้เรื%องมากกวา่ ่  และไมมีผลกระทบตอ่ ่
สุขภาพทงัรางกายและจิตใจของเรา! ่  ดงันนัสภาวะนาสบายในสถานศึกษาจึงมีความสาํคญัตอการเรียนรู้! ่ ่  
    ตามหลกัสถาปัตยกรรม   ซึ% งสามารถวดัได้อยางเป็นวิทยาศาสตร์่  มนุษยจ์ะรู้สึก

สบายถา้อยใูนชวงของสิงแวดลอ้มดงันี่ ่ % ! (สุนทร  บุญญาธิการ,  2542)  

1) อุณหภูมิ(Temperature)  21.1- 27 องศาเซลเซียส  
2) ความชืนสัมพทัธ์ ! (Relative Humidity) ร้อยละ 20-75  
ในขณะที%ลกัษณะภูมิประเทศของบา้นเราโดยเฉพาะภาคกลางตอนใต ้กรุงเทพฯและ

ปริมณฑลจะเป็นลกัษณะ “ร้อนชืน! ” อุณหภูมิสวนใหญ ่ ่ 30-35 องศาเซลเซียส ความชืนสัมพทัธ์ร้อย!
ละ 70-90 ดงันนัสิงสําคญัในการทาํให้รู้สึกสบายคือการลดความร้อนและลดความชืนของอากาศ! % !
นนัเองที%จะทาํใหบ้า้นอยสูบายดงัแสดงในรูปที% ! ่ 2.1 
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รูปที% 2.1"THE COMFORT ZONE"The Bioclimatic Comfort Chart  
(Victor Olgyay "Design With Climate" 1963) 

(ที%มา:สมศรี  นิตยะ.การออกแบบอาคารสาํหรับภูมิอากาศเขตร้อนชืน! .กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
แหงจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั่ , 2545,หนา้ 25) 
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 สมสิทธ์  นิตยะ(2545)  กลาว่ วา  ผลจากการวิจยัพบวา  อุณหภูมิพอเหมาะพอสบาย่ ่

ในเขตเส้นศูนยสู์ตร  อยรูะหวาง ่ ่ 71.5 85 องศาฟาเรนไฮต ์ โดยมีความชืนสัมพทัธ์ระหวางร้อยละ ! ่

20-50 ซึ% งตอ้งมีสภาพแวดลอ้มอื%นๆเขา้มารวมดว้ยอีกมาก ขอ้มูลแรกที%ไดจ้ากวธีิการหาคาของ่ ่

สภาวะนาสบายที%เนื%องดว้ยการออกแบบใ่ นอาคาร  โดยไมตอ้งใชข้อ้มูลตามตารางที%ยงุยาก  โดย่ ่ วธีิ 

Victor Olgyay System  ซึ% งคาของสภาวะนาสบาย  จะเลื%อนขึน ่ ่ ! 1 องศาฟาเรนไฮต ์ ตอทุกๆคาการ่ ่

เพิมขึน % ! 8 องศาฟาเรนไฮต ์ของตาํแหนงเส้นรุ้ง่ (Latitude)  ซึ% งเรียกวา ่ Bioclimatic Chart  ดงัแสดงใน

รูปที% 2.1   รวมขอ้มูลของการตอ้งการการกนแดด  การแผรังสีความร้อน  กระแสลมและความชืนในั ่ !

อากาศ  สภาวะนาสบายซึ%งทาํใหส้ามารถพิจารณาเอาสิงที%ตอ้งการนาํมาใชเ้พื%อใหห้การออกแบบ่ %

สมบูรณ์ได ้ รวมทงัขอบเขตที%จะตอ้งนาํเอาอุปกรณ์เขา้มาผนวกดว้ย!  

 จากแผนภูมิตาราง Bioclimatic Chart  จะเห็นตาํแหนงของสภาวะนาสบายอยตูรง่ ่ ่

กลาง 

1) เหนือตาํแหนงสภาวะนาสบาย่ ่ (Comfort Zone) คือตาํแหนงของสภาวะร้อน่

วกิฤติ  หรือสภาวะร้อนจดั(Overheated Zone) ซึ% งจากตารางจะเห็นเส้นแสดงความเร็วลม  ซึ% งจะ

สามารถนาํมาชวยใหต้าํบลนนัๆยงัอยใูนสภาวะนาสบาย่ ่ ่!  

2) นอกจากนีที%เหนือตาํแหนง  ! ่ สภาวะนาสบาย  จะเหน้เส้นแสดงคาความชืนใน่ ่ !

อากาศ  ซึ% งกสามารถจะชวยใหเ้กดสภาวะนาสบายได ้ในตาํบลที%มีความชืนในอากาศตํ%า็ ่ ิ ่ !  

3) ใตส้ภาวะนาสบาย  มีเส้นแสดงการตอ้งการรมเงา่ ่ (การกนแดดั ) ใตต้าํแหนง่

สภาวะนาสบายลงไปเรียกวา สภาวะเยน็วกิฤติ หรือสภาวะหนาวเยน็่ ่ (Underheated Zone) จะมีเส้น

แสดงปริมาณความตอ้งการ  การแผรังสีความร้อน  หรือตอ้งการความร้อยนเพิมทางใดทางหนึ%ง่ %  

 2.1.2 ปัจจยัสภาวะนาสบาย่  

ธนิต  จินดาวณิค(2540)   ในการออกแบบอาคารให้ปรับเย็นด้วยวิธีธรรมชาติ 

ผูอ้อกแบบตอ้งทราบถึงปัจจยัที%มีผลตอสภาวะนาสบาย่ ่  อุณหภูมิอากาศไมไดเ้ป็นปัจจยัเดียวที%มีผล่

ตอสภาวะนาสบาย่ ่  แตปัจจยัดา้นสิงแวดลอ้มที%มีผลตอสภาวะนาสบายประกอบดว้ย อุณหภูมิอากาศ่ ่ ่%  

ความชืนสัมพทัธ์ อุณหภูมิที%เกดจากการแผรัง! ิ ่ สีความร้อน (Mean Radiant Temperature, MRT) และ

ความเร็วลม ผูอ้อกแบบอาคารจะตอ้งออกแบบจดัการควบคุมปัจจยัทงัสี% นีเพื%อทาํให้ผูอ้ยอูาศยัรู้สึก! ! ่

สบาย 
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ระบบเครื%องปรับอากาศเยน็ทวัไปสามารถควบคุมจดัการปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม%

ได้เพียงแคสามปัจจยัคือ่  อุณหภูมิอากาศ ความชื!นสัมพทัธ์ และความเร็วลม แต ่ MRT นัน!

เครื%องปรับอากาศทวัไปไมสามารถควบคุมได้% ่  ในการปรับความเยน็ดว้ยวิธีธรรมชาติผูอ้อกแบบ

สามารถควบคุมปัจจยัไดเ้พียงสามปัจจยั คือ อุณหภูมิอากาศ ความเร็วลม และ MRT สวนความชืน่ !

สัมพทัธ์นนัในสภาพอากาศร้อนชืนการควบคุมดว้ยวิธีธรร! ! มชาติ (ไมใช้เครื%องกล่ ) แทบจะเป็นไป

ไมไดเ้ลย่  

ในที%นีจะขอยาํเนน้ถึงความสําคญัของ ! ! MRT ในเชิงทฤษฎีนัน ! MRT มีผลตอ่

ความรู้สึกร้อนหนาวมากกวาอุณหภูมิอากาศถึงร้อยละ ่ 40 ระบบเครื%องปรับอากาศไมสามารถ่

ควบคุมจดัการกบ ั MRT ได ้ถา้ผูอ้อกแบบอาคารละเลยตอ่  MRT และปลอยให้่ พืนผิวภายในห้องมี!

อุณหภูมิสูงผลกคือ็  ถา้เป็นอาคารที%ใช้ระบบปรับอากาศกจะตอ้งปรับอุณหภูมิอากาศให้ตํ%าลงกว็ ่

ปกติเพื%อใหผู้อ้ยอูาศยัยงัรู้สึกสบายไมร้อนและถา้เป็นอาคารที%ใชร้ะบบธรรมชาติ ่ ่   กจะพบวาสภาพ็ ่

ภายในนนัร้อนตลอดเวลาและร้อนกวาอยภูายนอก! ่ ่  ทงัๆที%มีลมพดั! และอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร

กไมสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกเลย็ ่ ่  

  รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์(2547) ไดก้ลาวถึง่ ปัจจยัหลกัในการนาํมาวเิคราะห์สภาวะ

นาสบายของอาคาร ไดแ้ก่ ่ 
1)  อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) 

อุณหภูมิ คือระดบัความร้อนหนาวของอากาศ เครื%องมือที%ใช้วดัอุณหภูมิคือ
เทอร์โมมิเตอร์โดยหนวยที%วดัซึ% งนิยมในปัจจุบนัมี่  2 แบบคือ 

- แบบเซลเซียส จุดเดือดเป็น 100 และ จุดเยอืกแขง็เป็น 0 
- แบบฟาเรนไฮด ์จุดเดือดเป็น 212 จุดเยอืกแขง็เป็น 32 
การเปลี%ยนแปลงอุณหภูมิประจาํวนั เกดจากการแผรังสีของดวงอาทิตย์ิ ่  และ

การแผรังสีของพืนผิ่ ! วโลก โดยการแผรังสีของดวงอาทิตยใ์นรูปคลื%นสัน่ !  จะเริมตงัแตชวงเชา้ที%พระ% ! ่ ่
อาทิตยเ์ริมขึน% !     รังสีจะเพิมขึนเรื%อยๆ% !  เวลาที%โลกไดรั้บรังสีดวงอาทิตยม์ากที%สุดคือชวงเที%ยงวนั่  
จากนนัปริมาณรังสีกจะลดลงตามลาํดบั! ็  เมื%อโลกไดรั้บรังสีจากดวงอาทิตยแ์ลว้กจะแผรั็ ่ งสีออกไป
ในบรรยากาศในรูปของคลื%นยาวทาํให้อากาศร้อนขึน!  ความร้อนสวนใหญที%อากาศไดรั้บเป็นความ่ ่
ร้อนจากการแผรังสีของโลกบวกกบจากวตัถุตางๆที%เป็นตวันาํความร้อนที%ดี่ ั ่  ซึ% งเกบความร้อนจาก็
รังสีดวงอาทิตยไ์ว ้แลว้เกดการถายเทความร้อนขึนิ ่ !  และประเด็นที%นาสนใจคือเวลา่ ที%อุณหภูมิสูงสุด
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ในชวงวนั่  เป็นคนละเวลากบที%โลกไดรั้บรังสีของดวงอาทิตยม์ากที%สุดั  (รัชนีกร บุญ – หลง,2536 
อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547) 

อุณหภูมิมีผลตอพฤติกรรมมนุษย์่  ในระยะยาวกมีผลตอเรื% องของการ็ ่
เปลี%ยนแปลงหรือปรับตวัของสภาพรางกายด้วย่  และอุณหภูมิยงักอให้เกดผลกระทบทงัสภาวะ่ ิ !
อารมณ์และการทาํงานของรางกาย่   

2) ความชืนสัมพทัธ์!  (Relative Humidity) 
ความชืนคือไอนาํในอากาศ! !  ไอนาํมาจากการระเหยของนาํที%เปลือกโลก! !  โดยมี

ความร้อนแฝงที%ทาํให้นํากลายเป็นไอรวมอยูดว้ย! ่  อากาศจะรับไอนําไดม้ากหรือนอ้ยขึนอยูก! ! ่ ั
อุณหภูมิ และอุณหภูมิสูงจะรับไอนาํไดม้ากกวาอุณหภูมิต ํ%า! ่  ความชืนนนัมีอยู! !  ่ 2 แบบ คือ ความชืน!
สัมพทัธ์ และความชืนสัมบูรณ์!  สวนที%เกยวขอ้งโดยตรงกบการศึกษาในวิทยานิพนธ์ฉบบันีกคือ่ ี% ั ็!
ความชืนสัมพทัธ์!  ซึ% งความชืนสัมพทัธ์!  คืออตัราสวนของปริมาณไอนาํที%มีอยใูนอากาศก่ ่ ั! บปริมาณไ
นาํที%อากาศจะรับไวไ้ดที้%อุณหภูมิหนึ%ง!  โดยแสดงคาเป็นเปอร์เซ็นต์่  ความชืนสัมพทัธ์เป็นตวัแปรที%!
มกัผกผนัสวนทางกบอุณหภูมิั  เครื%องมือวดัความชืนสัมพทัธ์!  คือ ไฮโกรมิเตอร์ โดยความชืน!
สัมพทัธ์สามารถหาไดอี้กวธีิ 

โดยยกตวัอยาง่  หากในอากาศ 1 ลูกบาศกเมตร์  อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส มีไอ
นาํ!  30 กรัม แตอากาศที%อุณหภูมินีจะรับไอนาํได้่ ! !  40 กรัม ความชืนสัมพทัธ์กจะเป็น! ็  30 / 40 X 100 = 
75 % (รัชนีกร บุญ – หลง,2536 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547) 

3)  ความเร็วลม (Air Velocity) 
ลม คืออากาศที%เคลื%อนที%ไปในแนวราบ จากบริเวณความกดอากาศสูง ไปยงั

บริเวณความกดอากาศตํ%า การวดัลมนนัวดัไดส้องแบบ!  คือวดัทิศทางของลม และวดัความเร็วลม แต่
ในสวนที%เกยวขอ้งกบฉบบันีคือเรื%องการวดัความเร็วลม่ ี% ั !  ที%เป็นลมระดบัผวิพืน!  เครื%องมือวดัความเร็ว 

การวดัลมนนัวดัไดส้องแบบ!  คือวดัทิศทางของลม และวดัความเร็วลม แตใน่
สวนที%เกยวขอ้งกบวิทยานิพนธ์ฉบบันีคือเรื%องการวดัความเร็วลม่ ี% ั !  ที%เป็นลมระดบัผิวพืน!  เครื%องมือวดั
ความเร็วลมกคือ็  แอนีโมมิเตอร์ ซึ% งมีหลากหลายรูปแบบทงัแบบถือและแบบตงั! !  มีหนวยวดัเป็นเมตร่
ตอวินาที่ (m/s) (รัชนีกร บุญ – หลง,2536 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547) 

ตารางที% 2.1 เป็นผลจากการทดลองเกยวกบี% ั  ความเร็วของลมกบความรู้สึกั
ของมนุษย ์ เพื%อหาระดบัความเร็วลมที%มนุษยรู้์สึกพึงพอใจ ไมวาจะเป็นลมที%เป็นลมปกติธรรมชาติ่ ่  
หรือแมแ้ตลมจากพดัลมที%มนุษยเ์ราประดิษฐขึ์น่ !  
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ตารางที% 2.1 ความเร็วลมกบความรู้สึกของมนุษย์ั  

ความเร็วลม  ความรู้สึก 
< 0.25 เมตร/วนิาที ไมรู้สึกวามีลม่ ่  
0.25 - 0.50 เมตร/วนิาที พึงพอใจ 
0.50 - 1.00 เมตร/วนิาที รู้สึกวามีลม่  
1.00 - 1.50 เมตร/วนิาที รู้สึกวาลมรบกวน่  
> 1.50 เมตร/วนิาที รู้สึกวาลมรบกวนมาก่  

ที%มา : Andris Auliciems and Steven V. Szokolay, Thermal Comfort (Brisbane : The University of 
Queensland Printery, 1997)  อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547 

จากตารางที% 2.1 จะเห็นวาความเร็วลมที%ระดบั่  0.25 - 0.50 เมตร/วินาที เป็นที%
พึงพอใจมากที%สุด แตกมีเงื%อนไขอยู่ ็ บ่า้งตรงประเด็นที%เป็นลมภายใน หรือภายนอกอาคาร และสภาพ
อากาศดว้ยวาร้อนหนาวอยางไร่ ่  เชนถา้อากาศร้อน่  ความเร็วลม 1 เมตร/วินาที กสามารถทาํให้เป็นที%็
พอใจได ้ สวนภายในอาคารนนัยอมรับไดถึ้งประมาณ่ !  1.5 เมตร/วินาที แตถา้เป็นอากาศหนาว่  ใน
ห้องที%มีเครื% องทาํความอุนกยอม่ ็ รับให้มีลมได้ไมเกน่ ิ  0.25 เมตร/วินาที ลมกบความชืนมีั !
ความสัมพนัธ์กนั ถา้ไมอยใูนสภาวะที%เหมาะสมกสามารถเป็นบอเกดของเชือโรคที%เป็นอนัตรายแก่ ่ ็ ่ ิ ! ่
มนุษย์ได้หลายอยาง่  เชนเชือราหรือแบคทีเรียบางอยางคือบอเกดของโรคที%ทาํให้เสียชีวิตได้่ ่ ่ ิ!
(Rostron ,1984 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547)  

4) รังสีความร้อน (Radiation) 
รังสีความร้อน ทาํให้เกดการแลกเปลี%ยนหรือถายเทความร้อนในอากาศิ ่  

นอกจากจะแลกเปลี%ยนหรือถายเทระหวางสภาพแวดลอ้มดว้ยกนแลว้่ ่ ั  กยงัสามารถแลกเปลี%ยนหรือ็
ถายเทระหวางสภาพแวดลอ้มกบรางกายมนุษยไ์ดด้ว้ย่ ่ ั ่  อุณหภูมิภายในรางกายของคนเราเมื%ออยใูน่ ่
สภาพสมดุลจะมีคาประมาณ่  37 องศาเซลเซียส  ในขณะที%อุณหภูมิที%ผิวหนงัจะอยรูะหวาง่ ่  31 องศา
เซลเซียส – 34 องศาเซลเซียส ขึนอยกูบสภาพของสภาวะแวดลอ้ม! ่ ั  และอุณหภูมิการแผรังสีความ่
ร้อนเฉลี%ย (Mean Radiant Temperature: MRT) ซึ% งถา้ในอากาศที%นิง%  คา่  MRT จะเทากบคา่ ั ่  GT 
(Globe Temperature) การที%รางกายมนุษย์เกดการแลกเปลี%ยนหรือถายเทความร้อนกบ่ ิ ่ ั
สภาพแวดล้อมนนัเกยวขอ้งกบพลงังานและการถายเทความร้อนในรูปแบบตางๆ! ี% ั ่ ่  ซึ% งการถายเท่
ความร้อนที%เกยวขอ้งมีสามลกัษณะคือี%  การถายเทความร้อนโดยการ่ นาํ การถายเทความร้อนโดยการ่
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พา และการถายเทความร้อนโดยการแผรังสี่ ่  เมื%อใดที%มีความแตกตางของอุณหภูมิ่  พลงังานหรือ
ความร้อนจะถายเทจากบริเวณที%มีอุณหภูมิสูงไปยงัที%ๆมีอุณหภูมิตํ%า่  

 ความสมดุลของความร้อนในรางกายคนเรา่  มีตวัแปรที%สําคญัๆหลายตวัแปร 
ดงัสมการที% 2.1 (Auliciems and Szokolay 1997 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547) 

 M ± R ± Cv ± Cd – E = ∆S (W)              …(2.1) 
Where M  =  Metabolic rate 
 R  =  Net Radiation 
 Cd  =  Conduction 
 Cv  =  Convection 
 E  =  Evaporation heat loss 
 ∆S  =  Change in heat stored 

จากสมการที% 2.1 ถา้คา่  ∆S ที%ไดเ้ป็นบวก ความร้อนในรางกายคนเรากจะ่ ็
สูงขึน!  ถา้คาที%ไดเ้ป็นลบความร้อนในรางกายคนเรากจะลดลง่ ่ ็  มนุษยเ์ราตอ้งมีความสมดุลของความ
ร้อนในรางกาย่  ถา้ความร้อนในรางกายขาดความสมดุล่  กจะเกดผลกระทบตอรางกาย็ ิ ่ ่  ความรุนแรง
มีตงัแตการเจ็! ่ บป่วยเล็กๆไมอนัตราย่  จนกระทงัป่วยมาก%  และที%สุดอาจถึงตายได ้ เคยมีสถิติคนตาย
เพราะกรณีนีมาแลว้ที%มลรัฐนิวยอร์กประเทศสหรัฐอเมริกา!  ในชวงปี่  ค.ศ.1900 - 1928 โดยผูที้%
เสียชีวิตมีทุกเพศ ตงัแตทารกแรกเกดจนกระทงัผูสู้งอายุ! %่ ิ  (Lee ,1953 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์  นนัทวิ
จารณ์,2547) 

 
ตารางที% 2.2 วิกฤตของความร้อนในรางกายมนุษย์่  Critical body temperatures (an approximate 
guide) 

อุณหภูมิที%ผวิหนงั อุณหภูมิภายในรางกาย่  ผลที%อาจไดรั้บ 

42  องศาเซลเซียส เสียชีวติ 

40  องศาเซลเซียส สภาวะที%รางกายมีอุณหภูมิสูง่
ผดิปกติ 
มีการระเหยของนําในรางกา! ่
สูง 

45 องศาเซลเซียส 

38-39  องศาเซลเซียส 

เกดการขยายตัวของหลอดิ
เลือด 
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ตารางที% 2.2 (ตอ่ ) วิกฤตของความร้อนในรางกายมนุษย์่  Critical Body Temperatures (An 
Approximate Guide) 

อุณหภูมิที%ผวิหนงั อุณหภูมิภายในรางกาย่  ผลที%อาจไดรั้บ 

37  องศาเซลเซียส สบายและสร้างความร้อนใน
รางกายผดิปกติ่  

เกดการบีบตวัของหลอดเลือดิ
ผดิปกติ 

36  องศาเซลเซียส 

เกดการผลิตและสร้างความิ
ร้อนในรางกายผดิปกติ่  

31-34 องศาเซลเซียส 

35  องศาเซลเซียส สภาวะที%รางกายมีอุณหภูมิตํ%่
ผดิปกติ 

 25  องศาเซลเซียส เสียชีวติ 

ที%มา : Andris Auliciems and Steven V. Szokolay, Thermal Comfort (Brisbane : The University of 
Queensland Printery, 1997) อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547 

ตารางที% 2.2 แสดงใหเ้ห็นถึงวกิฤตของความร้อนในรางกายมนุษยถ์า้ไมสมดุล่ ่  
และความเป็นไปไดใ้นแตละระดบัความร้่ อนตอรางกายมนุษย์่ ่  ที%ถา้หากสูงหรือตํ%ากวาระดบัปกติที%่  
37 องศาเซลเซียส ภายในรางกาย่  และ 31 – 34 องศาเซลเซียส ที%ผิวหนงั ผลกระทบของความร้อนที%
แมแ้คระดบัผิวหนงัเราถา้มากเกน่ ิ 45 องศาเซลเซียส หรือตํ%ากวา่ 10 องศาเซลเซียส กสามารถทาํให้็
เกดความผิดปกติในการทาํงานขอิ งรางกายที%มีผลตอหลอดเลือด่ ่  หรืออาจถึงแกชีวิตได้่  (Auliciems 
and Szokolay,1997 อา้งถึงใน รัตน์พนัธ์ นนัทวจิารณ์,2547) 

2.1.3  ตวัแปรในงานสถาปัตยกรรมที%มีผลตอสภาวะนาสบาย่ ่  
  ธนิต  จินดาวณิค(2540)  ไดก้ลาวถึงตวัแปรในงานสถาปัตยกรรมที%มีผลตอสภาวะ่ ่

นาสบายและสภา่ พภายในอาคารมีดงันี!   
1) Microclimate 
 สภาพอากาศของประเทศไทยโดยรวมมีลกัษณะร้อนชืนและไมอยูในเขต! ่ ่

สภาวะนาสบายแต่ ่ Microclimate รอบอาคารสามารถถูกปรับเปลี%ยนได ้Microclimate เป็นตวัแปร
แรกที%ทาํใหอุ้ณหภูมิอากาศรอบอาคารนนัร้อน หรือ เยน็กวา อุณหภูมิอากาศภายนอกทวัไ! %่ ปสืบเนื%อง
จากองค์ประกอบทางภูมิสถาปัตยกรรม ในทางทฤษฎี องค์ประกอบที%มีผลตอ ่ Microclimate 
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ประกอบดว้ยรูปทรงแผนดิน ตน้ไม ้แหลงนาํ และสิงกอสร้างตางๆที%มนุษยส์ร้างขึน จากตวัอยางที%พ่ ่ ่ ่! % ่ !
องค์ประกอบที%มีผลตอภูมิอากาศของ ่ microclimate ในภูมิประเทศที%แบนราบ ไดแ้ก่ ตน้ไมใ้หญ ่
ตน้ไมพุ้ม พืชคลุมดิน บอนาํ และ พืนผวิแขง็่ ่ ! !  

  ตน้ไมใ้หญ ตน้ไมพุ้ม พืชคลุมดิน และบอนาํ  สามารถรวมกนทาํใหเ้กดสภา่ ่ ่ ่ ั ิ!
อากาศเยน็รอบอาคารไดก้ารบงัแสงแดดของตน้ไมใ้หญ การคายนาํของพืช  และการระเหยนาํจากบ่ ! !
นาํชวยทาํใหอ้ากาศเยน็ลงได้  นอกจากนี  กงกาน! ่ ิ ้! % ใบไมข้องตน้ไมใ้หญ  ตน้ไมพุ้ม  และสิงกอสร้า่ ่ % ่
ขา้งเคียง เชน รัว อาคาร ยงัทาํหนา้ที%หอหุม้ปริมาตรอากาศที%เยน็ไว ้ไมใหล้มร้อนจากขา้งนอกพดัเขา้่ ่ ่!
มาโดยตรงในปริมาตรนี!  

  ในชวงกลางวนัที%อากาศร้อนจดั สภาพอุณหภูมิอากาศของ ่ Microclimate ที%ดี
นนัจะตํ%ากวาอุณหภูมิอา! ่ กาศทวัไปไดถึ้ง % 3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิอากาศใตพ้ืชคลุมดินตํ%ากวา ่ 4.4 
องศาเซลเซียส เนื%องจากการคายนาํของพืช ในระหวางชวงกลางวนัและกลางคืนอุณหภูมิอากาศเฉลี%! ่ ่
ของ microclimate สามารถตํ%ากวาอุณหภูมิภายนอกทวัไป ่ % 1.5 และ 0.8 องศาเซลเซียส ตามลาํดบั 

  การนาํอากาศเยน็จาก Microclimate เขา้ไปภายในอาคาร กจะทาํใหส้ภาพ็
ภายในอาคารนนัเยน็กวาอากาศภายนอกทวัไป นอกเหนือจากนีรมเงาจากตน้ไมใ้หญ และอากาศ! %่ ่ ่!
เยน็รอบอาคารชวยลดอิทธิพลความร้อนจากอากาศและแสงแดดดว้ย ความแตกตางของอุณหภูมิ่ ่
ภายนอกและภายในอาคารถูกทาํใหล้ดลงกอนคอนกรีตและถนนคอ้ นกรีตรอบอาคารมีผลตอสภาพ่
อุณหภูมิของ microclimate และสภาพภายในอาคาร รังสีดวงอาทิตยที์%สงลงมายงัพืนผวิแขง็ เชน ่ ่!
คอนกรีต สามารถทาํใหอุ้ณหภูมิผวินนัสูงขึนถึง ! ! 55 องศาเซลเซียสได ้ จากผลดงักลาวทาํให ้่ MRT 
ของบริเวณนนัสูงและอากาศร้อนกวาปกติอาจเกดขึนไดถ้า้พืน! ่ ิ ! ! ผวิแขง็มีพืนที%มากพอ นอกจากนนั! !
พืนผวิแขง็ที%สีออนยงัจะสะทอ้นรังสีดวงอาทิตยเ์ขา้อาคารดว้ย ดงันนัในสภาวะดงักลาว! ่ ่!
สภาพแวดลอ้มรอบอาคารจึงแย หรือร้อนกวาสภาพอากาศภายนอกทวัๆไป ่ ่ %   อากาศร้อนกวารอบ่
อาคารจะถูกแรงลมภายนอกพดัพาเขา้ไปในอาคารทาํใหส้ภาพอากาศภายในอาคารยงิแยลง% ่  

2) MRT และรังสีดวงอาทิตย ์
 อุณหภูมิพืนผวิมีผลตอความรู้สึกร้อนหนาว ถา้พืนผวิของหอ้งมีอุณหภูมิสูง! !่

กวาอุณหภูมิผิวหนงั ่ (32องศาเซลเซียส) พืนผวินนัๆ จะแผรังสีความร้อนมาที%ตวัเรา ทาํใหร้างกาย! ! ่ ่
ไดรั้บความร้อนเพิมขึน ในการวเิคราะห์อุณหภูมิพืนผิวนนักร% ! ! ! ะทาํโดยใชค้า ่ Mean Radiant 
Temperature (MRT) ซึ% งเป็นคาเฉลี%ยของอุณหภูมิของทุกพืนผวิ โดยรอบคูณดว้ยมุมกระทาํ ่ ! (Solid 
Angle) ของขอบพืนผวินนัๆ ณ จุดที%ทาํการวดั! !  

 อากาศสามารถพดัผานชองเปิดอาคาร และทาํใหอุ้ณหภูมิผวิภายในอาคาร่ ่
เปลี%ยนไปเนื%องจากอุณหภูมิอากาศที%แปรเปลี%ยนในชวงกลางวนัและกลางคืน ดงันนัอาคารที%ให้่ !
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ระบบธรรมชาติจะใชส้มมติฐานในการประเมินเปรียบเทียบคา ่ MRT เทากบอุณหภูมิอากาศ่ ั
ภายนอก ถา้อุณหภูมิผิวในห้องหรือ MRT เทากบอุณหภูมิอากาศกนบัไดว้าเป็นสภาพที%ปกติ แตถา้ ่ ั ็ ่ ่
อุณหภูมิพืนผวิ หรือ ! MRT ตํ%ากวา หรือ ส่ ูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอก จะถือไดว้าเป็นสภาพที%ดีกวา่ ่ ่
หรือแยกวาตามลาํดบั่ ่  

 จากการวจิยัพบวาอุณหภูมิพืนผวิภายในอาคารหรือ ่ ! MRT สามารถเทากบหรือ่ ั
ใกลเ้คียงกบอุณหภูมิอากาศ และสามารถตํ%ากวาหรือสูงกวาอุณหภูมิอากาศได้  ปรากฏการณ์นีมีผลมั ่ ่ !
จากรังสีดวงอาทิตยแ์ละคุณสมบติัในการตา้นทานความร้อนของระบบผนงัและหลงัคา 

 เมื%อวสัดุที%ใชท้าํผนงัและหลงัคาถูกแสงแดดอุณหภูมิที%พืนผิวนนัๆสามารถขึน! ! !
สูงกวาอุณหภูมิอากาศไดถึ้ง่  33 องศาเซลเซียส ทงันีอนัเนื%องมาจากมวลสาร สี พืนผิว ทิศทาง และ! ! !
มุมแดดที%ตกกระทบ ยงิความแตกตางระหวางอุณหภู% ่ ่ มิผวิผนงัและหลงัคาภายนอกและภายในอาคาร
มีมากเทาไร ความร้อนกยิงถายเทเขา้มาในอาคารมากยิงขึน และอุณหภูมิผิวภายในอาคารจะยิง่ ็ ่% % %!
สูงขึนด้วย ความร้อนที%เขา้มาในอาคารทาํให้พืนผิวภายในและอากาศภายในอาคารมีอุณหภูมิสูง ! !
ปรากฏการณ์นีทาํให้สภาพภายในอาคารไมสามารถที%จะ! ่ ทนอาศยัอยไูด ้และมีสภาพที%แยกวาสภาพ่ ่ ่
ภายนอกอาคาร สภาพเหลานีสามารถพบไดใ้นอาคารบา้นพกัอาศยัทวัไปในประเทศไทยแสดงให้่ ! %
เห็นวาผนงัสวนบนที%อยูใตร้มเงาอยางสมบูรณ์ และผนงัสวนลางที%ไดรั้บอิทธิพลจากรังสีกระจาย่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
และแสงแดดในยามเยน็ แผนภูมิของอุณหภูมิผนงัสวนลาง่ ่ ที%กระโดดขึนแสดงถึงแสงแดดโดยตรงที%!
เริมกระทบผนัง รูปทรงของหลงัคาเรือนไทยที%มีความลาดชันที%สูงมากชวยลดมุมกระทาํ % ่ (Solid 
Angle) จากหลงัคาที%อุนซีกหนึ%งของหลงัคาดา้นที%ปะทะดวงอาทิตยจ์ะร้อน เนื%องจากรังสีดวงอาทิตย์่
ในขณะที%อีกด้านหนึ% งจะมีผลกระทบที%น้อยกวา ดั่ งนันเพียงครึ% งหนึ% งของเพดานที%มีพืนที%ผิวที%อุน ! ! ่
ขอให้สังเกตวาหลงัคาเรือนไทยที%กลาวถึงนีปราศจากฝ้าเพดานระนาบราบ ผลกระทบ ่ ่ ! MRT จาก
เพดานที%อุนของเรือนไทยจะน้อยกวาผลที%เกดขึนกบเพดานหลังคาอาคารพกัอาศยัสมยัใหมที%มี่ ่ ิ ั ่!
เพดานระนาบราบ และมีระบบป้องกนการถายเั ่ ทความร้อนของระบบหลังคาที%ไมดีและไมมี่ ่
ประสิทธิภาพ 

3) มวลสารอาคาร 
 อาคารที%มีมวลสารมากๆจะมีผลกระทบตอ ่ MRT และอุณหภูมิอากาศภายใน

อาคารเนื%องจากความจุความร้อนของมวลสาร ในการที%จะทาํใหอุ้ณหภูมิมวลสารสูงขึนตอ้งใช้!
พลงังานเป็นจาํนวนมาก สถาปัตยกรรมไทยที%ไมใชอาคารพกัอ่ ่ าศยัที%ไดท้าํการศึกษา เชน โบสถแ์ละ่
โรงเรียนอาคารทงัสองมีผนงัอิฐที%หนา ! 0.80 - 1.00 เมตร และที%พืนกมีมวลสารมากเชนกน ผนงัอิฐที%! ็ ่ ั
หนามากกจะมีคาความตา้นทานความร้อนที%สูงดว้ย ดงันนัคา ็ ่ ่! MRT และอุณหภูมิอากาศภายใน
อาคารดงักลาวในชวงเวลากลางวนัจะตํ%ากวาหรือเย็่ ่ ่ นกวาอากาศภายนอก แตทงันีอากาศมีความจุควา่ ่ ! !
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ร้อนจาํเพาะนอ้ยกวามวลสารอาคารมาก ดงันนัในชวงเวลากลางคืนอุณหภูมิอากาศจะลดตํ%าลงไดเ้ร็่ ่!
กวามวลอาคาร และพลงังานความร้อนที%สะสมในมวลสารอาคารระหวางชวงเวลากลางวนัจะคาย่ ่ ่
เขา้มาในอาคาร ทาํให้อุณหภูมิอากาศภายในร้อนกวาภายน่ อก อาคารดงักลาวจะมีสภาพภายใน่
อาคารที%เยน็กวาภายนอกในชวงเวลากลางวนั สวนในชวงเวลากลางคืนภายในจะร้อนกวาภายนอก่ ่ ่ ่ ่
อาคาร เป็นที%สังเกตไดว้าอาคารที%ยกตวัอยางดงักลาว จะมีชวงเวลาการใชง้านเฉพาะเวลากลางวนั่ ่ ่ ่
เทานนั่ !  

 อีกประเด็นหนึ% งของมวลสารกคือการหนวงเหนี%ยวคว็ ่ ามร้อน (Time Lag) 
ความร้อนสูงสุดที%เกดขึนภายในอาคารจะเกดขึนหลังจากอุณหภูมิอากาศภายนอกขึนสูงสุด ิ ิ! ! !
ระยะเวลาของการหนวงเหนี%ยวความร้อนขึนอยูกบปริมาณมวลสารอาคาร ในอาคารที%มีมวลสาร่ ่ ั!
มากเวลาของการหนวงความร้อนกจะยาวนานตามไปดว้ย่ ็  

4) แหลงความเยน็จากพืนดิน่ !  
 พืน! ดินมีผลตอการขึนลงของอุณหภูมิ ่ ! MRT และสภาวะนาสบายกบอาคารที%่ ั

สัมผสัดิน ตามทฤษฎีอุณหภูมิดินที%ลึกมากๆ ตลอดทงัปีจะมีคาคงที%และเทากบอุณหภูมิอากาศเฉลี%ย! ่ ่ ั
ทงัปี สวนอุณหภูมิดินที%ตืนขึนมาจะแปรเปลี%ยนเล็กนอ้ยขึนกบฤดูกาลและสภาพพืนผวิและสิงปก! ่ ั! !! ! %
คลุมผวิดิน อุณหภูมิดินนนัจะคอนขา้งคงที%เมื%อเปรียบเทียบกบอุณหภูมิอากาศซึ% งขึนลงในชวง! ่ ั ่!
กลางวนัและกลางคืน ทงันีเนื%องจากดินมีปริมาณความจุความร้อนอนัมหาศาล จากการศึกษาที%ผาน! ! ่
มาพบวาอุณหภูมิดิน ในกรุงเทพฯ จะมีคาระหวาง ่ ่ ่ 24.5 ถึง 26.5 องศาเซลเซียสขึนกบ! ั
สภาพแวดลอ้มและแปรผนัไมมากกวา ่ ่ 0.6 องศาเซลเซียสภายใน 24 ชวัโมง ในขณะที%อุณหภูมิ%
อากาศสามารถแปรผนัมากถึง 10 องศาเซลเซียสในวนัหนึ%งระหวางกลางวนัอุณหภูมิพืนดินตํ%ากว่ ่!
อุณหภูมิอากาศ และตํ%ากวาอุณหภูมิผิวหนงัของรางกายคนเรา  พืนดินจึงเป็นเสมือนแหลงความเยน็่ ่ ่!
พืนดินมีผลตอปัจ! ่ จยัสภาวะนาสบายสองปัจจยัคือ อุณหภูมิอากาศ และ ่ MRT พืนอาคารที%สัมผสัดิน !
และมีวสัดุที%นาํความร้อนดีจะทาํหนา้ที%ดูดซบัความร้อนภายในอาคาร ทาํให ้ MRT และอุณหภูมิ
อากาศภายในตํ%ากวาอุณหภูมิอากาศภายนอก ภายในอาคารจึงเยน็กวาภายนอก ผูอ้ยอูาศยัสูญเสียควา่ ่ ่
ร้อนจากรางกาย่  โดยการนาํและการแผรังสีไปยงัพืนที%เยน็กวาของอาคาร่ ่!  

5) ลมและการระบายอากาศ 
 ปัจจยัความเร็วลมสัมพนัธ์กบเขตสภาวะนาสบาย ั ่ (Thermal Comfort Zone) 

ถา้อุณหภูมิอากาศอยเูหนือนอกเขตสภาวะนาสบาย ความเร็วลมสามารถทาํให้สภาพอากาศนนักลบั่ ่ !
เป็นสภาวะที%นาสบายได ้กระแสลมที%พดั่ ผานผิวหนงั จะทาํให้อตัราการสูญเสียความร้อนจากการ่
ระเหยของเหงื%อสูงขึนทาํใหร้างกายรู้สึกเยน็ องคป์ระกอบที%สงเสริมให้เกดความเร็วลมในอาคารอนั! ่ ่ ิ
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เนื%องจากแรงลมภายนอก ไดแ้ก ความเร็วลมภายนอก ทิศทางลม องคป์ระกอบในที%ตงัรอบๆอาคาร ่ !
ทิศทางของอาคาร รูปทรงอาคาร ชองเปิ่ ดอาคาร และการจดัภายในอาคาร 

บางอาคารที%ไดศึ้กษามาบา้งกพบวาเกอบจะไมมีกระแสลมภายในอาคารเลย แต็ ่ ื ่ ่
อาคารเหลานนัมีสภาพอากาศภายในที%เยน็กวาภายนอก อาคารที%มี ่ ่! Microclimate และแหลงดูดซบั่
ความร้อนตอ้งการ การระบายอากาศเพียงเล็กนอ้ย เพื%อสุขลกัษณะที%ดี อากาศเยน็จาก Microclimate 
และอิทธิพลของแหลงดูดซบัความร้อน ชวยทาํใหส้ภาพภายในอาคารเยน็กวาภายนอก แตถา้ลม่ ่ ่ ่
ร้อนภายนอกในชวงกลางวนัพดัผานเขา้มาในที%ตงัและอาคารปริมาณ การทาํความเยน็จาก ่ ่ !
Microclimateและแหลงดูดซบัความร้อนอาจไมไดผ้ล่ ่  (สุนทรบุญญาธิการ,i2536) 

 
2.2  สภาพภมิอากาศร้อนชื+นของประเทศไทยู   

ธนิต  จินดาวณิค(2540)  ไดก้ลาวไวว้า การทาํความเขา้ใจกบลกัษณะภูมิอากาศนนัเป็นสิง่ ่ ั ! %

สาํคญัในการออกแบบอาคาร ใหเ้หมาะสมกบที%ตงัเพื%ั ! อการประหยดัพลงังาน  

การอธิบายจะใชรู้ปแบบเปรียบเทียบกบภูมิอากาศที%เสมือนคลา้ยกนนนักคือั ั ็%  ภูมิอากาศร้อน

แหง้ เพื%อแสดงใหเ้ห็นอิทธิพลที%กอใหเ้กดความแตกตางทางสถาปัตยกรรม่ ิ ่  

ในภูมิอากาศร้อนนนัไอนาํในอากาศที%อยใูนรูปของความชืนในอากาศ! ! ่ !  และในรูปของเมฆ

ทาํให้สภาพอากาศของเขตร้อนมีความแตกตางกนออกไป ดงัเชน่ ั ่  ร้อนแห้งและร้อนชืน ความชืนมี! !

ผลกระทบตอรังสีดวงอาทิตย์่  ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศในชวงกลางวนัและกลางคืน ่ ่

(Diurnal Temperature) การระเหยของนาํและเหงื%อ สภาพผวิดิน พืชพรรณ และความสบายตา !

(Visual Comfort) อิทธิพลจากความชืนเหลานีทาํใหรู้ปแบบสถาปัตยกรรมนนัแตกตางกนดว้ย! !่ ่ ั!  

ในภูมิอากาศร้อนความชืนที%อยใูนรูปของเมฆทาํให้เขตร้อนชืนในชวงกลางวนัไมร้อนจดั! !่ ่ ่

ดงั เชนเขตร้อนแห้ง   ทงันีเนื%องจากเมฆนนัชวยลดระดบัความเขม้ของรังสีดวงอาทิตยที์%สองลง่ ่ ่! !!

มายงัพืนดิน!  ตางกบเขตร้่ ั อนแหง้ที%ทอ้งฟ้าปราศจากเมฆทาํใหรั้งสีดวงอาทิตยท์งัหมดสองลงมาที%พืน! ่ !

โลก ทาํให้อุณหภูมิในชวงกลางวนัสูงหรือร้อนจดั่  แตในทางกลบักนในชวงเวลากลางคืนกลุมเมฆ่ ั ่ ่

จะเป็นตวัสกดกนการแผรังสีความร้อนจากผิวโลกกลบัไปสูทอ้งฟ้าั ั ่ ่!  ดงันนัอุณหภูมิอากาศในชวง! ่

กลางคืนของภูมิอากาศเขตร้อนชืนจึงไมลดลงตํ%าดงัเชนในภูมิอากาศร้อนแหง้! ่ ่  ความแตกตางของ่

อุณหภูมิอากาศในชวงกลางวนัและกลางคืน ในภูมิอากาศร้อนแห้งกลางคืนจะหนาวเย็นสวน่ ่

กลางวนัจะร้อนจดั แตภูมิอากาศร้อนชืนกลางคืนจะอุนหรือเยน็สวนกลางวนัจะร้อน่ ่ ่!  จะเห็นไดว้า่
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ลกัษณะทางสถาปัตยกรรมพื!นถินในเขตร้อนแห้งจะใช้ผนงัที%หนาหนกัเพื%อตา้นทาน%  และหนวง่

เหนี%ยวความร้อนจากอากาศและแสงแดด ไมให้ถายเทเขา้มาภายในอาคาร่ ่  ในชวงกลางคืนตวัผนงัที%่

หนาหนกัจะสะสมความร้อนในชวงกลางวนั่  และคายความร้อนออกมาในอาคารในชวงกลางคืน่

เพื%อทาํความอบอุนใหก้บอาคาร่ ั  ตางกบสถ่ ั าปัตยกรรมพืนถินเขตร้อนชืนที%มีลกัษณะโปรงเบา! !% ่  มีการ

ป้องกนความร้อนจากแสงแดดไมให้ถูกผนงัและเขา้มาในอาคารั ่  หลีกเลี%ยงการสะสมความร้อนใน

ตวัอาคารหรือมวลสารทงันีเนื%องจากอากาศในชวงกลางคืนไมเยน็หรือหนาวเยน็! ! ่ ่  ถา้มีการสะสม

ความร้อนในตวัอาคารหรือมวลสารอาคารเชน ่ ผนงัและพืน!  จะทาํให้สภาพภายในอาคารในเวลา

กลางคืนนนัอุนเกนไปหรือร้อนกวาภายนอกทาํใหอ้ยไูมสบาย! ่ ิ ่ ่ ่   

นอกเหนือจากอิทธิพลของเมฆที%มีอิทธิพลทาํให้ความแตกตางของอุณหภูมิในชวงกลางวนั่ ่
และกลางคืนตํ%า แลว้เมฆยงัทาํหนา้ที%กระจายรังสีดวงอาทิตยที์%สองลงมาในชวงกลางวนัดว้ย่ ่  เมื%อ
รังสีดวงอาทิตย์ที%สองลงมาถูกละอองไอนํา จะเกดการหกัเหกระจาย่ ิ!  หรือที%เรียกวา ่ Diffuse 
Radiation ออกไปในทิศทางตางๆ ่   ซึ% งรังสีชนิดนียากตอการควบคุมไมให้เขา้มาในอาคาร ตางกบ! ่ ่ ่ ั
รังสีดวงอาทิตยโ์ดยตรง เพียงแคมีสวนยื%นอาคารหรือแผงกนแดดกสามารถป้องกนได้แล้่ ่ ั ็ ั ว แต ่
Diffuse Radiation เขา้มาไดทุ้กทิศทาง ดงันนัอาคารให้ภูมิอากาศแบบร้อนชืน! !  นอกจากจะตอ้ง
ป้องกนรังสีโดยตรง แลว้ยงัตอ้งป้องกนรังสีกระจายดว้ยั ั  มิฉะนนัแลว้จะทาํให้ผูอ้ยอูาศยัในอาคาร! ่
รู้สึกร้อน นอกจากนนัแสงสะทอ้นจากเมฆกอใหเ้กดความจา้ ! ่ ิ (Glare) ซึ% งมองแลว้ไมสบายตา่  

นอกเหนือจากอิทธิพลของไอนาํในรูปเมฆแลว้ความชืนสัมพทัธ์ในอากาศ! !  โดยทวัไปของ%
สภาพภูมิอากาศร้อนชืนที%สูงนนั! !  ทาํให้การสูญเสียความร้อนจากรางกายดว้ยการระเหยของเหงื%อ่  
เป็นไปไดช้า้ทาํใหเ้รารู้สึกตวัเหนียวไมสบาย่  ในสภาพอากาศร้อนการคงความสมดุลของความร้อน
ในรางกายคนเราจะพึ%งการระเหยของเหงื%อเป็นหลกั่  การสูญเสียความร้อนจากรางกายดว้ยวิธีการแผ่ ่
รังสีความร้อนและการพาความร้อนมีอตัราที%ต ํ%ามาก อากาศที%ชืนจะทาํให้อตัราการระเหยของเหงื%อ!
ไมมาก่  และถา้ชนัอากาศรอบผิวหนงัคนเราไมมีการถายเทเคลื%อนไหว! ่ ่  ไอนาํจากการระเหยของเ! หงื%
จะทาํให้ชนัอากาศรอบผิวหนงันนัเกดการอิมตวัของไอนาํ! ! ิ % !  (Saturation) เหงื%อจะระเหยไมไดอี้กทาํ่
ให้รางกายไมสามารถขบัความร้อนออกมาได้่ ่  กยิงทาํให้รู้สึกร้อนขึนไปอีก็ % !  ดงันนัการเคลื%อนไหว!
ถายเทอากาศบริเวณผิวหนงัเราในอากาศร้อนชืนเป็นสิงจาํเป็น่ ! %  เพื%อชวยในการทาํ่ ความเยน็ให้กบั
รางกาย่  โดยอาศยัอากาศที%มีความชืนสัมพทัธ์ที%ต ํ%ากวาพดัมาแทนที%ชนัอากาศที%รับไอนาํจากการระเ! ่ ! !
ของเหงื%อ จึงทาํใหก้ระบวนการสูญเสียความร้อนของรางกายดาํเนินตอเนื%องไปได้่ ่  ดงันนัสิงที%สําคญั! %
ที%จะทาํใหผู้อ้ยอูาศยัในเขตร้อนชืนรู้สึกสบายได้่ !  กคือก็ ารที%มีลมพดัผานพืนที%ผวิหนงัสวนใหญของผู ้่ ่ ่!
อยอูาศยั่   
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2.2 การถ่ายเทความร้อนเข้าส่อาคารู  
  ตรึงใจ บูรณสมภพ(2539) กลาววา ่ ่ โดยทวัไป  การถายเทความร้อนจากภายนอก  สามารถ% ่
เขา้สูอาคารได ้่ 3 แบบ คือ การนาํ (Conduction)  การพา (Convection) และการแผรังสี ่ (Radiation)  
  2.2.1 การถายเทความร้อนโดยการนาํ่ (Heat Transfer by Conduction) เป็นการถายเทจาก่
โมเลกุลสูโมเลกุล หรือการถายเทความร้อนที%ผานตวักลางหรือมวลวตัถุ เชน การถายเทความร้อนที%่ ่ ่ ่ ่
ผานผนงัหรือกาแพง เป็นตน้่ ํ  
   ปริมาณความร้อนที%ถายเทผานวสัดุโดยการนาํความร้อนขึนก่ ่ ั! บสภาพนาํความร้อน
(Thermal  Conductivity)  ของวสัดุ  วสัดุที%นาํความร้อนไดดี้จะมีคาสภาพนาํความร้อนสูง  เชน  หิน่ ่
,โลหะ และคอนกรีต เป็นตน้   วสัดุที%ชวยลดการนาํความร้อนตอ้งมีคาสภาพการนาํความร้อนตํ%า  เชน่ ่ ่
ใยแกว ฉนวนกนความร้อน เป็นตน้  นอกจากนีการนาํความร้อนยงั้ ั ! ขึนกบสภาพความหนาแนนของ! ั ่
วสัดุ  ความชืนของวสัดุและความแตกตางของอุณหภูมิของผวิทงั ! ่ ! 2 ดา้นของวสัดุที%ความร้อนถายเท่  
  2.2.2 การถายเทความร้อนโดยการพา่ (Heat Transfer by Convection) เป็นการถายเทความ่
ร้อนโดยอาศยัการเคลื%อนตวัของอากาศเป็นสื%อกลาง เชน ภายในอาคา่ ร ความร้อนจะผานผนงัเขา้มา่
โดยการนาํ (Convection) จากนนัผิวผนงัดา้นในจะร้อนขึน ทาํให้อากาศรอบๆกาแพงดา้นในร้อน! ! ํ
ขึน อากาศที%ร้อนจะมีความหาแนนตํ%า นาํหนกัเบา กจะลอยตวัสูงขึน   อากาศภายในหอ้งที%อุณหภูมิต! !่ ็!
กวาจะหมุนเวยีนไปแทนที% เกดการถายเทความร้อนแบบพา่ ิ ่  
  2.2.3 การถายเทความร้อนโดยการแผรังสี ่ ่ (Heat Transfer by Radiation) เป็นการถายเท่
ควา ม ร้อนโดย ก า รแผ รัง สี ผ า นอา ก า ศ หรือสู ญญา ก า ศ  ใ น รูป ข อง ค ลื% นแม เหล็ ก ไ ฟ ฟ้ า ่ ่ ่
(Electromagnetic Waves) เชนความร้อนจากดวงอาทิตยถ์ายเทผานสุญญากาศลงมายงัโลก เป็นตน้ ่ ่ ่
อาคารตางๆจะไดรั้บคว่ ามร้อนทงัจากรังสีตรงและรังสีกระจาย ซึ% งเป็นรังสีคลื%นสันจากดวงอาทิตย ์! !
และจากรังสีความร้อนคลื%นยาวที%แผมาจากวตัถุ หรืออาคารอื%นรอบๆ่  
   เมื%อรังสีดวงอาทิตย(์Solar Radiation) กระทบผิววตัถุทึบแสง บางสวนจะถูกดูดกลืน่
และสะทอ้นบางสวนออกมา สวนที%ถูกดูดกลืน จะ่ ่ ทาํให้วสัดุมีอุณหภูมิสูงขึนและจะถายเทความ! ่
ร้อนให้กบสิงแวดลอ้มโดยการแผรังสี การพาความร้อนและการถายเทเขา้ไปภายในตวัของมนัเองั ่ ่%
โดยการนาํความร้อนดงัแสดงในรูปที% 2.2 
 
 
 
 
 

ความร้อนออกไปโดย 

การแผรังสีและการพา่  

รังสีจากดวงอาทิตย ์ การสะทอ้น 



21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที% 2.2 การถายเทความร้อนที%เกดขึนกบวสัดุเมื%อไดรั้บแสงอาทิตย์่ ิ ั!  

 
   การดูดกลืนรังสีของวสัดุขึนคุณสมบติัของผิววสัดุในการดูดกลืนรังสี  หรือเรียกกน! ั
ทวัไปวา  สภาพการดูดกลืน% ่ (Absorptivity)  ซึ% งมีคาระหวาง ่ ่ 0-1 วสัดุที%ดูดกลืนรังสีที%ตกกระทบผิว
ไดท้งัหมด จะมีสภาพดูดกลืนเทากบ ! ่ ั 1 วสัดุโดยทวัไปจะไมสามารถดูดกลืนรังสีที%ตกกระทบได้% ่
ท ั!งหมด แตจะมีบางสวนที%สะทอ้นออกไป ความสามารถในการสะทอ้นรังสีนีเรียกวา สภาพสะทอ้น ่ ่ ่!
(Reflectivity) วสัดุที%สะทอ้นรังสีที%ตกกระทบผวิไดท้งัหมด จะมีสภาพในสภาพสะทอ้นเทากบ ! ่ ั 1 
   วสัดุโดยทัวไปจะมีการแผรังสีในรูปของคลื%นแมเหล็กไฟฟ้า   โดยมีสเปกตรัม% ่ ่
(Spectrum) และความเขม้ขึนอยกูบอุณหภูมิ  ความสามารถในการแผรังสีของวสัดุจะบอกในรูปของ! ่ ั ่
สภาพเปลงรังสี่ (Emissivity) คาของสภาพเปลงรังสีของวสัดุธรรมดาจะเทียบกบสภาพเปลงรังสีของ่ ่ ั ่
วสัดุสีดาํ(Black Body) ซึ% งสามารถดูดกลืนรังสีที%ตกกระทบไดท้งัหมด  และจะแผรังสีออกมาที%! ่
ความยาวคลื%นตางๆตามอุณหภูมิ   โดยจะกาหนดใหว้สัดุสีดาํมีสภาพเปลงรังสีเทากบ ่ ํ ่ ่ ั 1  หรือ 100%  
วสัดุอยางอื%นจะมีคาสภาพเปลงรังสีน้อยกวาของวสัดุสีดาํที%อุณหภูมิเดียวกน  โดยทวัไปวสัดุที%มี่ ่ ่ ่ ั %
อุณหภูมิเทากบอุณหภูมิแวดลอ้ม่ ั (Ambient Temperature)  จะแผรังสีอินฟราเรดหรื่ อรังสีความร้อน 
   โลหะที%มีผิวมนัจะสะทอ้นรังสีสวนมากที%ตกกระทบและดูดกลืนไวเ้พียงเล็กน้อย  ่
ถึงแมว้าอลูมิเนียมจะมีความสามารถในการสะทอ้นสูง  แตภายในเนืออลูมิเนียมกจะเกบความร้อน่ ่ ็ ็!
ไวไ้ดสู้งเชนเดียวกน  ดงันนัการใชอ้ลูมิเนียมมุงหลงัคาเพื%อลดความร้อนที%จะเ่ ั ! ขา้มาในอาคารจึงไมมี่
ผลดีไปกวาการใชว้สัดุที%เป็นฉนวนซึ% งทาสีขาว  แตการใช้กระดาษซึ% งฉาบดว้ยอลูมิเนียมบางๆเป็น่ ่
ตวัป้องกนความร้อนที%ฝ้าเพดานจะไดผ้ลดีเพราะมีมวลของอลูมิเนียมนอ้ยมากจึงทาํหนา้ที%สะทอ้นั
ความร้อนออกไปไดเ้ตม็ที%  
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   วสัดุกอสร้างในสวนที%เป็นหลงัคา ่ ่  ผนงั ฝ้า และกระจกที%ใชก้นทวัไป  มีคุณสมบติัที%ั %
ยอมให้ความร้อนผานเขา้สูอาคารในปริมาณตางกน  ขึนอยูกบองค์ประกอบหลายประการ เชน  ่ ่ ั ่ ั ่!
ทิศทางอาคาร  การรับแดด หรืออยใูนที%รม่ ่    คุณสมบติัเชิงความร้อนของวสัดุที%ใช ้ สีและลกัษณะผิว
ของวสัดุ  รวมถึงมวลและความหนาของผนงั 
   การเปรียบเทียบคาสภาพนาํความร้อน่  (Thermal  Conductivity)ของวสัดุชนิดตางๆ  ่
ดงัแสดงในตารางที% 2.1   
 
ตารางที% 2.3 แสดงการเปรียบเทียบคาสภาพนาํความร้อน่  (Thermal  Conductivity) ของวสัดุชนิด
ตางๆ่  

วสัดุ คา ่ k= วตัต/์เมตร องศาเซลเซียส 

โฟมฉีด 
โฟมแผน่ 

ฉนวนใยแกว้ 
แผนยปิซมั่ %  

กระเบืองแผนเรียบ! ่  

0.023 
0.031 
0.035 
0.191 
0.288 

    
   และคาสภาพเปลงความร้อนของผิววสัดุชนิดตางๆ่ ่ ่ (Emissivity of some Typical  
Surface)  แสดงดงัในตารางที% 2.2   และสาํหรับคาสภาพสะทอ้นรังสีตามความเขม้ของสีของผิววสัดุ่
ตางๆ่ (Reflectivity of Materials)  แสดงดงัในตารางที% 2.3    
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที% 2.4   แสดงคาสภาพเปลงความร้อนของผิววสัดุชนิดตางๆ่ ่ ่ (Emissivity of some Typical 
Surface)   
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ผวิวสัดุ เปอร์เซ็นตก์ารเปลงรังสีความร้อน่  

เงินขดัมนั 
ทองขาวขดัมนั 
สงักะสีขดัมนั 
อลมิูเนียมขดัมนั 
นิกเกลขดัิ  

ทองแดงขดั 
เหลก็หลอขดั่  
อลมิูเนียมทาสี 
ทองเหลืองขดั 
ทองแดงออ็กซิไดซ์ 
เหลก็ออ็กซิไดซ์ 
บรอนซ์ทาสี 
สีดาํเคลือบมนัวาว 
แลค็เกอร์ขาว้  
ผิวเคลือบแกวใส้  
กระเบืองกระดาษ!  
สีทา  เขียว 
สีทา  เทา 
นาํ!  
อิฐ(ผิวหยาบ) 
อิฐ(เนือแนน! ่ ) 
กระเบืองเคลือบ!  
ไม ้
หินปูน 

2 
5 
5 
8 
12 
15 
25 
55 
60 
60 
70 
80 
90 
95 
95 
95 
95 
95 
95 
93 
90 
92 
95 
95 

แอสเบสตอสซีเมนต ์
แผนอลูมิเนียม่  
กระดาษฉาบอลมิูเนียม 
เหลก็เคลือบสงักะสี 

95 
12 
20 
25 

ตารางที% 2.5   คาสภาพสะทอ้นรังสีตามความเขม้ของสีของผวิวสัดุตางๆ่ ่ (Reflectivity of Materials) 
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สี วสัดุ การสะทอ้น(%Total incident 
Heat Reflected) 

ขาว 
 
 
 
 
 
 
เหลือง  เนือ! (ออน่ ) 
เหลือง  เนือ! (แก่) 
สีทราย 
แดง 
 
แดงเขม้(เลือดหมู) 
 
ครีม 
ฟ้า 
เขียว 

อลูมินมัฟอยล์%  
ปูนปลาสเตอร์ 
แผนอลูมิเนียมสมยัใหม่ ่ 
กระดาษแขง็ 
แอสเบสตอสซีเมนต ์
อลูมิเนียม 
หินออน่  
อิฐ 
อิฐ 
หินทราย 
กระเบืองดินเผา!  
แอสเบสตอสซีเมนต ์
อิฐ 
แผนเหล็ก่  
อิฐ 
อิฐ(Stafford) 
เหล็ก 

95 
93 
87 

64-70 
58 
46 
45 
48 
40 
31 
38 
31 
30 
19 
64 
11 
24 

เขียว 
 
เขียวแก่ 
นาํตาล!  
เทาออน่  
เทาแก่ 
ดาํ 

หินออน่  
ตน้ไม ้
หญา้ 
กระเบืองคอนกรีต!  
หินชนวน 
หินชนวนขดัผวิเรียบ 
แอสฟัลต ์ นาํมนัดินและกรวด!  
 

34 
25 
6 

15 
21 
11 
7 
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  การสะทอ้นจากการทาสีตางๆ่ (Effect of Color) สีออนจะทาํให้รังสีความร้อน่

สะทอ้นออกไปไดม้าก ซึ% งจะลดปริมาณความร้อนที%เขา้มาในอาคารไดดี้ สีผิวของวสัดุแมจ้ะเป็นสี

ทากตาม มีความสาํคญัในการสะทอ้นความร้อนมาก ดงัแสดงคาการสะทอ้นในตารางที% ็ ่ 2.4 

ตารางที% 2.6  แสดงสภาพสะทอ้นความร้อน(Reflectivity)  ของวสัดุตางๆที%มีทงัการทาสีผวิวสัดุ และ่ !

วสัดุที%เป็นสีธรรมชาติ 

สี การสะทอ้น 
(%Total incident Heat Reflected) 

ขาว 

ครีม 

เขียวออน่  

แดง 

เทา 

ดาํ 

75 

65 

50 

26 

25 

7 

 

2.3 ค่าสัมประสิทธิ3ของการถ่ายเทความร้อน และช่วงเวลาหน่วงที�ความร้อนไหลผ่าน (U-and Time 

Lag Values) 

 ตรึงใจ  บูรณสมภพ(2539) กลาววา  วสัดุที%มีคาสัมประสิทธิของการถายเทความร้อนตํ%า  ซึ%่ ่ ่ � ่

ใชเ้ป็นฉนวนกนความร้อน  มกัจะมีนาํหนกัเบา  แตวสัดุที%มีคาของชวงเวลาที%ความร้อนไหลผานจาั ่ ่ ่ ่!

ผิวด้านนอกสูผิวด้านใน่ (Time Lag) สูง   จะเป็นวสัดุที%มีความหนาแนนและมีนาํหนกัมาก  ถ้่ !

ตอ้งการให้คงวามร้อนไหลผานเขา้อาคารได้ช้า  จะตอ้งใช้ผนังหรือหลงัคาที%หนา  แตตอ้งระวงั่ ่

ความร้อนที%เกบสะสมไวใ้นวสัดุ  ถา้เลือกวสัดุที%มีมวลและความจุความร้อนสูง  วสัดุจะเกบความ็ ็

ร้อนไวใ้นเวลากลางวนั(ในสวนที%โดนแดด่ )  และแผรังสีความร้อนอยภูายในอาคารในเวลากลางคืน่ ่

ที%อากาศเยน็ลง  ทาํใหอุ้ณหภูมิภายในอาคารสูงกวาภายนอก  จึงตอ้งมีลมภายนอกอาคาร  และมีการ่

ระบายอากาศภายในอาคารที%เพียงพอเพื%อพาความร้อนออกไปจากวสัดุและภายในห้อง  สําหรับคา่

ชวงเวลาการหนวงที%ความร้อนไหลผานวสัดุแสดงดั่ ่ ่ งในตารางที% 2.5 
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ตารางที% 2.7 แสดงคาชวงเวลาการหนวงที%ความร้อนไหลผานวสัดุ่ ่ ่ ่  

วสัดุ ความหนา

(นิว! ) 

U-value 

(W/m2 -°C) 

Time-lag 

อิฐ 

 

 

คอนกรีต 

 

 

แผนฉนวนกนความร้อน่ ั  

 

ไม ้

4 

8 

12 

4 

8 

12 

2 

4 

½ 

1 

2 

0.61 

0.41 

0.31 

0.85 

0.67 

0.55 

0.16 

0.09 

0.68 

0.47 

0.30 

2.5  hours 

5.5  hours 

8.5  hours 

2.5  hours 

5    hours 

8    hours 

40  min. 

3    hours 

10  min. 

25  min. 

1    hours 

 

2.4 ความเป็นมาของบ้านดิน 

โจน จนัได(http://www.Baandin.com,2551(online))  กลาวไวว้า บา้นดิน ่ ่ (Earth Housing) 

นั!น   มีจุดเริมตน้จากที%ใดไมมีใครทราบแนชดัเพราะไมมีหลกัฐานระบุไวอ้ยางชดัเจน แตหลกัฐานที%% ่ ่ ่ ่ ่

มีมากที%สุดคือ ตวัสิงกอสร้างที%ทาํมาจากดิน ซึ% งคนสมยักอนได้สร้างไวเ้ป็นที%อยูอาศยัหรือ ศาสน% ่ ่ ่

สถาน แตเพราะความคงทนจึงยงัคงทาํให้หลงเหลือรองรอยและเศษซากให้เห็นจนถึ่ ่ งปัจจุบนัซึ% งมี

มากมายทวัโลก แตจุดที%นาจะเป็นตน้กาเนิดของบา้นดินหรือแองวฒันธรรมบา้นดินนนั มีอย ู% !่ ่ ํ ่ ่ 3 แอง่

ใหญๆ คือ่  

2.4.1 แองตะวนัออกกลาง ซึ% งกนอาณาเขตที%กวา้งขวาง ดา้นตะวนัออกจะรวมมาถึงอินเดีย ่ ิ

บงักลาเทศ เนปาล และจีน สวนดา้นตะวนัตก กนเนือที%ไปถึงตุร่ ิ ! กและยุโรปอีกหลายประเทศ แองนีี ่ !

เคยมีความเจริญรุงเรืองยาวนานหลายพนัปี จนบางแหงรุงเรืองจนถึงขีดสุดแลว้กลมสลายไปตาม่ ่ ่ ็ ่

กฎเกณฑ์ธรรมชาติ เชนอาณาจกัรเมโสโปเตเมีย หรือที%เรียกกนวาแหลงวฒันธรรมแถบลุมแมนํ่ ั ่ ่ ่ ่ !
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ไทกริส-ยูเฟรติส ซึ% งปัจจุบนันี! หมูบา้นตางๆในเขตแองตะวนัออกกลางยงัคงเป็นหมูบ้านดินทงั่ ่ ่ ่ !

หมูบา้นแมแ้ตเมืองที%ถือวาเจริญแลว้กยงัมีคนสร้างบา้นดินอาศยัอยเูหมือนเดิมอาจจะเป็นแหลงที%คน่ ่ ่ ็ ่ ่

อยบูา้นดินมากที%สุดในโลกกเป็นได้่ ็  

2.4.2 แองแอฟริกา ทวัทงัทวปีตงัแตอียปิตไ์ปจนถึงแอฟริกาใต ้เคย่ ่% ! ! เป็นดินแดนที%มีผูใ้ชบ้า้น

ดินเป็นที%อยูอาศยัมายาวนานหลายพนัปี จนกระทงัทุกวนันีกยงัไมมีการเปลี%ยนแปลงมากมายนัก่ ็ ่% !

เพราะเหตุที%แอฟริกาเป็นดินแดนที%ทุรกนดาน ไมมีทรัพยากรมากมายเหมือนที%อื%น นกัลาอาณานิคมั ่ ่

จึงไมคอยสนใจนกั นกัธุรกจไมมีใครตอ้งการเขา้มาลงทุน ่ ่ ิ ่ เลยทาํให้ทวีปนียงัคงวฒันธรรมดงัเดิม! !

ของตวัเองไวม้ากมาย ปัจจุบนัหมูบา้นสวนมากกยงัคงเป็นบา้นดินทงัหมด หรือแมแ้ตหลายเมืองก่ ่ ็ ่ ็!

ยงัเป็นดิน ดงัแสดงในรูปที% 2.3และรูปที% 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที% 2.3 บา้นดินบริเวณแองแอฟริกา่   
ที%มา: http://www.baandin.org/:2551(Online) 
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รูปที% 2.4 บา้นดินบริเวณแองแอฟริกาประเทศมาลี่  

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

2.4.3 แองทวีปอเมริกา เคยมีวฒันธรรมบา้นดินในทวี่ ปอเมริกาเหนือ โดยเริมจากทิศใตฝั้ง% %

ตะวนัตกแถวๆนิวเมก็ซิโก อริโซนา ลงไปจนถึงแมกซิโก และทวีปอเมริกาใต ้หลกัฐานที%มีชื%อเสียง

ที%สุดคือ ซากสิงกอสร้างตางๆ ของอินเดียแดงเผาอนาซาซี% ่ ่ ่ (Anazazy) ที%เรียกกนวา ดีวาั ่ (Dewa) เป็น

สิงกอสร้างที%มีรูปทรงกลม สร้างโดยขุด% ่ ลงไปในดินลึกประมาณ 2-3 เมตรเส้นผานศูนยก์ลาง ่ 3-4 

เมตร ใชอิ้ฐดินดิบกอเป็นกาแพงกลมขึนตามผนงับอ แลว้กอเลยพืนดินขึนไปอีกประมาณครึ% งเมตร ่ ่ํ ่! !!

จากนนักใชไ้มเ้นือแขง็ทงัทอนวางผาดเป็นหลงัคาแลว้คลุมดว้ยดินแตเหลือชองเล็กๆไวเ้ป็นทางขึน! !็ ่ ่ ่! !

และลง     ดีวาเป็นสถานที%ประชุมและประกอบพิธีกรรม ในอาณาจกัรของอนาซาซีจะปรากฏดีวา

ใหเ้ห็นอยทูวัไป  ดงัแสดงในรูปที% ่ % 2.5 
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รูปที% 2.5 ดีวา (Dewa) ซากสิงกอสร้างของอินเดียแดงเผาอนาซาซี % ่ ่ (Anazazy) 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

ซากของชุมชนที%นาสนใจอีกคือ เมสาเวอร์เด่ (Messaverde) ซึ% งเป็นชุมชนสมัย

โบราณที%สร้างหมูบ้านอยูใตห้น้าผาขนาดใหญ และทงัหมูบา้นสร้างด้วยอิฐดินดิบ กอเป็นห้อง่ ่ ่ ่! ่

ติดๆกนและซอ้นกนขึนไปั ั !  2-3 ชนั เหมือนตึกแถว เพราะมีหนา้ผาเป็นหลงัคากนแดดกนฝ! ั ั นไดเ้ป็น

อยางดี ทาํให้หมูบา้นแหงนีมีอายุยาวนานมากกวา ่ ่ ่ ่! 700 ปี และชนเผานีไดสู้ญหายไปทิงให้หมูบา้น่ ่! !

แหงนีร้างตอมาอีกหลายร้อยปี ปัจจุบนัเจา้หน้าที%ของรัฐได้ปฏิสังขรณ์สถานที%แหงนีให้เป็นแหง่ ่ ่ ่! !

ทองเที%ยวและเป็นแหลงที%มีนกัทองเที%ยวไปเยี%ยมเยยีนปีและหลาย่ ่ ่ แสนคน ดงัแสดงในรูปที% 2.6 

 

 

รูปที% 2.6 เมสาเวอร์เด(Messaverde) ชุมชนสมยัโบราณ 
ที%มา : http://www.flickr.com/photos/kool_skatkat/:2551(Online) 
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 หมูบา้นเต๋าของเผา พเูอลโบล ่ ่ (Pueblo) กเ็ป็นหมูบา้นดินอีกแหงที%นาสนใจ สร้างดว้ยอิฐดิน่ ่ ่

ดิบทงัหมูบา้น รูปทรงเหมือนกลองสี%เหลี%ยม วางซ้อนกนขึนสูงถึง ! ่ ่ ั ! 4 ชนั ที%สําคญัคือ หมูบา้นนีมีอายุ! ่ !

เป็นพนัปีและมีคนอาศยัเรื%อยมายาวนานจนถึงปัจจุบนั ถึงแมว้าจะกนไวเ้ป็นแหลงทองเที%ยว แตกยงั่ ั ่ ่ ่ ็

มีผูค้นอาศยัอยูถื่อวาเป็นบา้นดินที%เกาแกที%สุดที%คนยงัใชอ้ยอูาศยัตลอดมา่ ่่ ่  

 

 

รูปที% 2.7 หมูบา้นเต๋าของเผา พเวบ่ ่ -โล (Pueblo) 

ที%มา : http://ecosyn.us/ecocity/Proposal/ziggurats/ index.html:2551(Online)  

พเูอลโบล  คืออินเดียแดงเผาหนึ%งซึ% งเชื%อกนวาสืบเชือสายมาจากเผา อานาซาซี% ซึ% งเผา่ ั ่ ่ ่!

นีเคยครอบครองอาณาบริเวณตะวนัตกเฉียงใตข้องสหรัฐ ในระหวาง ค! ่ .ศ.1 - ค.ศ.1300 พวกเขาเคย

อยูแถบนีมาอยางน้อย ่ ่! 2,000 ปี นันหมายความวา วฒันธรรมการใช้ดิ! ่ นทาํเป็นที%อยูอาศยัในทวีป่

อเมริกาเริมกนมาอยางน้อย % ั ่ 2,000 ปีแลว้ เรื%อยลงไปทางอเมริกาใตก้ยงัมีคนทาํบา้นดินกระจายอยู็ ่

ท ัวไปทังในอดีตและปัจจุบัน เป็นที%นาสังเกตวาบ้านดินจะได้รับความนิยมแพรหลายมาก % ! ่ ่ ่

โดยเฉพาะในเขตทะเลทรายซึ% งมีแตความแห้งและทุรกนดาร อุณหภู่ ั มิร้อนจดัในเวลากลางวนั และ

หนาวจัดในเวลากลางคืน โดยเฉพาะฤดูหนาวจะหนาวจนหิมะลง ซึ% งสภาพเชนนีถ้าไมมี่ ่!

เครื%องปรับอากาศหรือเชือเพลิงเพียงพอ มนุษยค์งอยไูมได ้แตบา้นดินชวยแกปัญหานีไดด้ว้ยผนงัที%! !่ ่ ่ ่ ้

หนาและตนัของบา้นดินซึ% งจะชวยดูดซับความร้อนจากแสงแดดในเวลากล่ างวนัทาํให้อุณหภูมิใน
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หอ้งเยน็สบายตลอดทงัวนั เพราะผนงัหนาทาํใหค้วามร้อนผานผนงับา้นไดช้า้ กวาความร้อนจะทะลุ! ่ ่

เขา้ไปในหอ้งไดก้ตกเวลาเยน็แลว้ ซึ% งเป็นเวลาที%อากาศขา้งนอกเริมเยน็ลง จึงทาํให้อุณหภูมิในห้อง็ %

อุนสบาย ดงันนัคนในทะเลทรายจึงตอ้งสร้างบา้นดว้ยวสัดุที%พ่ ! อจะหาไดใ้นทอ้งถินซึ%งนนักคือดิน% % ็  

สวนหลักฐานที% เกยวกบบ้านดินที% เ ป็ นลายลักษณ์อักษรที% เกาแกที% สุด  คื อ ่ ี% ั ่ ่

พระไตรปิฎก ซึ% งพระพุทธเจา้ไดก้ลาวไวม้ากมายในพระวินยั ในหมวดของการสร้างเสนาสนะ เชน่ ่

พระองค์ทรงห้ามภิกษุสร้างกุฏิดินอยูเอง หรือห้ามฉาบผนงัดว้ยดินเกน ่ ิ 3 ครัง เป็นตน้ ซึ% งเหตุผล!

ของการห้ามเหลานีคงเป็นเพราะ มีพระภิกษุบางรูปทาํกุฏิดินอยเูอง และตกแตงให้สวยงามเกนไป ่ ่ ่ ิ!

หรือฉาบหลายๆครัง กเป็นการทาํใหล้ะเอียดประณีต! ็  

ดงันนั บา้นดินหรืออาคารที%ทาํจากดินเป็นสวนหนึ%งของสถาปัตยกรรมธรรมชาติ ซึ% ง! ่

กคือ การใช้วสัดุที%มี็ อยูตามธรรมชาติและหาได้ทวัไปในทอ้งถินมาใช้ในการกอสร้าง รวมไปถึง่ % % ่

สิงของเหลือใช้ตางๆที%มีอย ูเชนยางรถยนต์เกา ขวดแกว กระป๋อง ซากอิฐ ซากปูน ฯลฯ ที%สามารถ% ่ ่ ่ ้่

นาํมาดดัแปลงให้เป็นสวนหนึ% งของอาคารได ้กอนการออกแบบจึงควรจะสํารวจดูวาในพืนที%นนัๆ่ ่่ ! !

พอจะมีอะไรที%หาไดง้าย เหลือใช ้และมีราคาไมแพง นาํมาใชใ้นสวนไหนของบา้นไดบ้า้ง จะชวย่ ่ ่ ่

ลดตน้ทุนในการกอสร้างและทาํใหบ้า้นแปลกตาเป็นเอกลกัษณ์ไมเหมือนใคร   หวัใจของบา้นดินมี่ ่

พืนฐานมาจากการพึ%งตนเองจึงมีความแตกตางจากบา้นที%มาจากระบบอุตสาหกรรมโดยทวัไป จาก! ่ %

บา้นที%มีลกัษณะเป็นเหลี%ยมมุมมาเป็นบ้านที%มีสวนโคง้ จากบา้นหลงัใหญๆมาเป็นบา้นหลงัเล็ก่ ่

กะทดัรัด         การสร้างบา้นดินที%มีรูปรางและขนาดเหมือนบา้นจดัสรรทวัไป โดยอาศยัการจา้งก่ ็%

อาจทาํใหบ้า้นมีราคาไมตางจากบา้นปูนหรืออาจแพงกวากได้่ ่ ่ ็  

 

2.5 ร่องรอยบ้านดินในประเทศไทย 
ดวงนภา ศิลปะสาย(2546) กลาววาบา้นดินในประเทศไทยนนั มีที%มาจากกลุมคนจีนซึ% ง่ ่ ่!

อพยพเขา้มาในชวงสมยัรัชกาลที%่  3  และตอมาเมื%อในสมยัรัชกาลที% ่ 5 ไดมี้การให้กรรมสิทธิที%ดินแก� ่
บุคคลทวัไป  ทาํให้เกดยานการคา้ตามหวัเมืองตางๆ  ซึ% งเป็นกลุมคนจีนเป็นผูริ้เริมขึน โดยรูปแบบ% ิ ่ ่ ่ % !
ของอาคารเป็นโรงเรือนและห้องแถว ซึ% งสร้างโดยใชเ้ทคนิคอิฐดินดิบ(Adobe)  ที%มีขนาดประมาณ 
22.5x40x80 เซนติเมตร  กอเป็นผนงัขึนมา   ่ !  

ในกรุงเทพเองกเคยมีบา้นดินอยหูลายแหง เชน ในบริเวณโรงเรียนสตรีวิทยา็ ่ ่ ่  แตเนื%องจาก่
กรุงเทพฯเป็นพืนที%ลุมมีฝนตกชุก! ่   อาคารเหลานีจึ่ ! งอายุไมยืนนานและไมเป็นที%นิยมอีกตอมา่ ่ ่  สวน่
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บา้นดินที%เกาแกมีอายุราวร้อยปีนนัมีทงัในภาคอีสานและภาคเหนือ บา้นแบบเกาแกของชาวลีซอ ่ ่ ่ ่! !
และอาขา เป็นบา้นที%มีสวนผสมของดินในการกอสร้างและบา้นดินแบบของชาวเวียดนามที%อพยพ่ ่ ่
เข้ามาประเทศไทยเมื%อครังสงคราม นอกจากนี! ! ยงัมีบา้นดินที%กอด้วยอิฐดินดิบแถบบริเวณเมือง่
อุบลราชธานี, ศรีสะเกษ, ที%อาํเภอทาบอ จงัหวดัหนองคาย ซึ% งราวครึ% งทศวรรษที%ผานมานนัมีชาว่ ่ ่ !
เวียดนามที%อพยพยา้ยถินเขา้มาอาศยัอยูแถบจงัหวดัชายแดนฝังตะวนัออกเฉียงเหนือมีการกอราง% ่ ่% ่
สร้างบา้นดว้ยความรู้แบบวิธีของตวัเอง คือการสร้างบา้นดิน โดยใชไ้มไ้ผสานเป็นโครงอยภูายใน ่ ่
แลว้ใชดิ้นผสมแกลบโปะ ฉาบทงัดา้นในและดา้นนอก!  เป็นบา้นชนัเดียวติดพืน! !   จากการสอบถาม
เจา้ของบา้นดินชาวเวียดนามในอาํเภอทาบอ จึงทราบวา่ ่ ่  อดีตคนเวียดนามที%เขา้มาอยแูถบนนัสร้าง่ !
บา้นแบบนีทงันนัและอยกูนเ! ! ! ่ ั ป็นกลุมเป็นชุมชน จนเมื%อบา้นเมืองเปลี%ยนไป่  แมชุ้มชนจะยงัอยทีู%เดิม่
เป็นสวนใหญ่ ่ แตลูกหลานในรุนหลงัไดรื้อบา้นดินแบบเกาเพื%อสร้างบา้นใหมเป็นแบบตามสมยั่ ่ ่! ่
นิยม ซึ% งเป็นบา้นปูน หรือบา้นไมส้องชนั    ในสวนภาคอีสานใต้! ่  มีที%มาจากการเดินทางในเส้นทาง
การทาํมาคา้ขายในอดีต เริมจากเมืองนครราชสีมาผานไปทางบุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ ถึง% ่
อุบลราชธานี เทคโนโลยแีละความรู้ใหม ๆ จึงมาจากทางนครราชสีมา ขณะที%สินคา้จากป่า่  กมาจาก็
หวัเมืองตาง ๆ นี เป็นการแลกเปลี%ยนกน ความรู้เรื%องการสร้างบา้นดินจึงเขา้มาตามเส้นทางนี และ่ ั! !
เมื%อเวลาผานไปบา้นดินแบบเดิมไมมีใครทาํเนื%องจากมีวสัดุใหม ๆ เขา้มาแทนที%บา้นดินแบบเกา ๆ่ ่ ่ ่
เรื%องราวของบา้นดินจึงหายไปดงัที%เป็นอยใูนปัจจุบนั่  

ไพริน พงษสุ์ระ(http://www.Baandin.com,2551) กลาวไวว้า   ่ ่ จากหนงัสือ "หมูบา้น บ้่ าน
และเทคโนโลยีการกอสร้างของหมูบา้นจีนฮอ จงัหวดัแมฮองสอน่ ่ ่ ่ ่ " ของ ศาสตราจารย ์อรศิริ 
ปาณินท ์พบวา มีการกอสร้างบา้นดว้ยดินดิบ ในหมูบา้นของจีนฮอ่ ่ ่่  (จีนฮอ คือชาวจีนยนูนานที%มา่
ตงัถินฐานอยูทางตอนเหนือของประเทศไทย ตงัอยูที%! !% ่ ่  จ.เชียงใหม จ่ .เชียงราย จ.แมฮ่ ่องสอน) 
หมูบา้นจีนฮอในโครงการนีประกอบดว้ย่ ่ !  หมูบา้นสองหมูบา้น คือ หมูบา้นสันติสุข ต่ ่ .เวียงใต ้อ.
ปาย และหมูบา้นรักไทย่  ที%บา้นแมออ อ่ .เมือง จ.แมฮองสอน เป็นอาํเภอที%มีเขตตอเนื%องกน่ ่ ่ ั  ลกัษณะ
ภูมิอากาศร้อนจดัในฤดูร้อน และหนาวจดัในฤดูหนาว อุณหภูมิสูงสุดในเดือนเมษายนถึง 42 องศา
และในเดือนมกราคมจะลดตํ%าลงถึง 2 องศา แตโดยทวัไปแลว้อุณหภูมิเฉลี%ยจะอยปูระมาณ ่ ่% 20.2-
25.4 องศา 

2.6 ลกัษณะของดินที�ใช้ในการก่อสร้าง 

 ดินคือสิงที%เกดขึนตามธรรมชาติโดยการสลายตวัจากหิน  มีสวนผสมของแรธาตุตางๆอยู% ิ ่ ่ ่ ่!

ดว้ย ดินเกดมาจากสิงมีชีวิิ % ตจาํพวกซากพืชซากสัตวที์%ทบัถมและเนาเปื% อยผพุงั ดินเป็นพืนผวิโลกที%มี่ !

ความสาํคญัตอทุกชีวติเป็นอยางยงิ่ ่ % (การตรวจสอบดิน, http://www.Baandin.com,2551(Online)) 
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2.6.1 ความสาํคญัของดิน 

ดินตน้กาเนิดที%สําคญัอยางหนึ% งของชีวิต ํ ่ ของสรรพสิงทงัปวง และเอือให้ทุกสรรพ% ! !

ชีวิตสามารถดํารงอยูได้อยางสันติสุข สําหรับมนุษย์แล้วปัจจัยพืนฐานที%สําคัญแก อาหาร ่ ่ ! ่

เครื%องนุงหม ที%อยูอาศยั และยารักษาโรค ลว้นแลว้มาจากดินทงัสิน  เวลาสร้างบา้น บา้นตงัอยูบน่ ่ ่ ่! !!

ดิน และตอ้งใชไ้มที้%ปลูกและเติบโตบนดินมาทาํประตู หน้าตาง พืน ผนงั ฯลฯ และที%สําคญัดินยงั่ !

สามารถสร้างที%อยอูาศยัไดอี้กดว้ย่  

2.6.2  ประเภทของดิน 

           1) ดินทราย เป็นดินที%มีทรายประกอบอยูมากถึงร้อยละ ่ 70 ขึนไปโดยนาํหนกั ดิ! !

ทรายเป็นดินรวนที%ไมเกาะติดกน ชองวางระหวางเมด็ดินหาง นาํซึมผานง่ ่ ั ่ ่ ่ ่ ่! าย่  

 2) ดินเหนียว เป็นดินที%มีเนือแนน ละเอียด ลื%นมือ และอุ้มนําไดด้ี เมื %อแหง้จ! ่ !

แตกระแหง 

 3) ดินรวน เป็นดินที%ประกอบดว้ยดินทราย โคลน และดินเหนียว ดินรวนอุม้นาํได่ ่ !

ดีกวา ดินทรายแตไมแนนทึบเหมือนดินเหนียว ดินรวนเหมาะสาํหรับการเพาะปลูก่ ่ ่ ่ ่  

 จะเห็นได้วาดิน่ มีหลายประเภท แตดินที%เหมาะสมจะนาํไปสร้างเป็นอาคารที%พกั่

อาศยันนัเป็นดินเหนียว โดยธรรมชาติดินเหนียวนนัจะเหลวและเหนียวเวลาเปียก เวลาแห้งจะแข็ง! !

มาก ดินเหนียวทาํหนา้ที%เป็นตวัเคลือบและยดึอนุภาคของดินทรายและดินตะกอนไวด้ว้ยกน เมื%อดินั

เหนียวผสมกบนาํจะใหค้วามรู้สั ! ึกลื%นมือเมื%อสัมผสั เมื%อใชนิ้วบีบแลว้คลายออกจะเกดแรงดึงเบาๆ! ิ

หากดินที%เตรียมไวส้ําหรับสร้างบา้นเมื%อเปียกนาํแลว้ยงัไมเหนียวติดกน แสดงวาดินมีความเหนีย! ่ ั ่

ไมมากพอที%จะสร้างได ้ตอ้งหาดินเหนียวจากที%อื%นมาเติม่  

2.6.3  คุณลกัษณะของดินเหนียวที%เหมาะสมจะทาํอาคารที%พกัอาศยัสามารถทดสอบไดด้งันี!  

 1) ปันดินเหนียวเป็นเส้นหรือเป็นทอนแล้วจบัดา้นใดด้านหนึ% งเอาไวป้ลอยให้อีก! ่ ่

ดา้นหอ้ยลงมาตามแนวดิง หากดินไมขาดหลุดจากกนแสดงวาใชไ้ด้% ่ ั ่  ดงัแสดงในรูปที% 2.8 
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รูปที%2.8 การทดสอบคุณสมบติัของดินเหนียว 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

 2) นาํดินเหนียวมาปันเป็นกอนแบนๆคลา้ยคุกก แลว้นาํไปตากแดดเมื%อแห้งแล้ว! ้ ี!

ทดลองหกัดู ดงัแสดงในรูปที% 2.9 

 

 

 

 

 

รูปที%2.9 การทดสอบคุณสมบติัของดินเหนียวดว้ยการหกั 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

  -ถา้หกังาย ่ (ใชแ้รงนอ้ย) แสดงวาทรายมากเกนไป ไมควรนาํมาใช้่ ิ ่  

  -ถา้หกัยาก (ใชแ้รงปานกลาง) แสดงวามีดินเหนียวในสดสวนที%พอดีนาํมาใชไ้ด ้  ่ ่

ถา้หกัยากมาก (แขง็มาก) จะทาํใหบ้า้นแขง็แรงมากขึน แตจะทาํงานยากเพราะดินเหนียวเกนไป การ! ่ ิ

เติมทรายจะชวยใหท้าํงานงายขึน และชวยลดรอยแตกร้าวเมื%อบา้นแหง้่ ่ ่!  

 3) การทดสอบเพื%อดูสัดสวนของทราย ดินตะกอน และดินเหนียวทาํไดด้งันีนาํดินที%่ !

รอนแลว้ใสลงในภาชนะชวดหรือแกว ราว ่ ่ ้ 1 ใน 3 จากนนัเติมนาํลงไปจนเกอบเต็! ! ื ม แลว้เขยาใหเ้ข้่

กน อาจเติมเกลือลงไปเพื%อเรงการตกตะกอนลาํดบัชนัของตะกอนมี ั ่ ! 3 ขนัตามลาํดบัตามลาํดบั โดย!

ชนัลางสุดจะเป็นทราย ตรงกลางเป็นดินตะกอน และชนับนสุดเป็นดินเหนียว ดงัแสดงในรูปที%! !่ 2 .3  
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รูปที% 2.10 การทดสอบเพื%อดูสัดสวนของทราย ดินตะกอน และดินเห่ นียว 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

 *หากมีสัดสวนดินเหนียวตงัแตร้อยละ ่ ่! 20 ขึนไปสามารถใชส้ร้างบา้นได้!  

 *หากดินเหนียวมีสัดสวนตงัแตร้อยละ ่ ่! 50 ขึนไปควรเพิมทราย เพื%อลดการหดตวัของ! %

ดินเหนียว  

 

2.7 หลกัการออกแบบบ้านดินเบื+องต้น 

ในการกอสร้างบา้นดินนันกเป็นเชนเดียวกบอาคารทวัไป จะตอ้งมีการออกแบบตวับา้น่ ! %็ ่ ั

กอนการกอสร้าง  ไมวาจะเป็นแบบสถาปัตยกรรมหรือแบบโครงสร้าง  แตเนื%องจากบา้นดินนนัมี่ ่ ่ ่ ่ !

ล ักษณะเฉพาะตวัของวสัดุที%ใช้ในการกอสร้าง  และข้อจาํกดที%่ ั เกดจากวสัดุดังกลาว  จึงต้องมีิ ่

ห ลัก ก า ร ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ เ บื อ ง ต้น ดัง ต อ ไ ป นี  ! !่ ( ห ลัก ก า ร อ อ ก แ บ บ บ้า น ดิ น เ บื อ ง ต้น!  

http://www.baandin.com/:2551(Online) ) 

2.7.1  ศึกษารายละเอียดและสาํรวจเพื%อหาแหลงวตัถุดิบ่  

           บา้นดินหรืออาคารที%ทาํจากดินนนัเป็นสวน! ่ หนึ% งของสถาปัตยกรรมธรรมชาติ ซึ% งก็

คือ การใช้วสัดุที%มีอยูตามธรรมชาติและหาไดท้วัไปในทอ้งถินมาใช้ในการกอสร้าง่ % % ่  รวมไปถึง

สิงของเหลือใชต้าง ๆ ที%มีอย ูเชน ยางรถยนตเ์กา ขวดแกว กระป๋อง% ่ ่ ่ ้่  ซากอิฐ ซากปูน ฯลฯ ที%สามารถ

นาํมาดดัแปลงใหเ้ป็นสวนหนึ%งของอาคารได้่  กอนการออกแบบจึงควรจะสํารวจดูวา ในพืนที%นนั ๆ ่ ่ ! !

พอจะมีอะไรที%หาไดง้าย เหลือใช้่  และมีราคาไมแพง นาํมาใชใ้นสวนไหนของบา้นไดบ้า้ง จะชวย่ ่ ่
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ลดตน้ทุนในการกอสร้าง่  และทาํใหบ้า้นแปลกตาเป็นเอกลกัษณ์ไมเหมือนใคร่   หวัใจของบา้นดินมี

พื!นฐานมาจากการพึ%งตนเองจึงมีความแตกตางจากบา้นที%มาจากระบบอุตสาหกรรมโดยทวัไป่ %   

2.7.2    ควรออกแบบใหมี้ขนาดพอเหมาะ 

  บา้นที%ทาํการออกแบบกอ่ สร้างดว้ยดินนนัจะ! ตอ้งมีขนาดไมใหญนกั่ ่   การออกแบบ

บา้นดินให้มีขนาดเล็กไวก้อนจะชวยให้เราลดความเครียดในการทาํงานไดม้าก่ ่  การสร้างบา้นหลงั

ใหญนอกจากจะตอ้งใชเ้วลาในการกอสร้างมากแลว้่ ่ ยงัทาํให้เกดความทอ้แท้ิ ในระยะยาวไดอี้กดว้ย 

วิธีที%ดีคือ สร้างบา้นดินที%มีขนาดไมใหญมากนกั อาจสร้างเฉพาะห้องนอนหรือห้องที%ใช้งานหลกั่ ่

กอน่  และในชวง่ กอสร้างควร่ เตรียมการเผื%อไวส้ําหรับการตอเติมในอนาคตดว้ย่  จะชวยให้่ สามารถ

สร้างเสร็จและใชง้านไดก้อนเมื%อถึงเวลาที%ตอ้งการใชห้รือมีเวลาแลว้จึงสร้างตอเติมในภายหลงั่ ่  อาจ

เป็นปีละห้องหรือสองปี 1 ห้องกได้็  นอกจากนี!การสร้างบา้นหลงัเล็ก ๆ ยงัหมายถึง การประหยดั

วสัดุตาง ๆ รวมไปถึงราคาคากอสร้าง ่ ่ ่  

2.7.3   ควรออกแบบผนงัใหมี้ความโคง้ 

  การออกแบบผนงัใหโ้คง้ นนัเป็น! ขอ้ไดเ้ปรียบอยางหนึ%งของบา้นดินคือ สามารถทาํ่

ผนงัโคง้ไดง้ายกวาบา้นคอนกรีต่ ่  ซึ% งจะชวยทาํให้บา้นดูมีความเป็นธรรมชาติ ไมเป็นกลองสี% เหลี%ยม่ ่ ่

แข็ง ๆ ซึ% งจะชวยทาํให้บา้นดินดูแปลกตา่  อีกทงัผนงัโคง้ยงัมีสวนชวยให้ผนงัแข็ง! ่ ่ แรงมากขึนดว้ย!  

การทาํผนงัตรงที%มีความยาวมาก ๆ ตอ้งออกแบบให้มีลกัษณะเป็นเสาคาํยนัเป็นชวง ๆ! ่  ซึ% งการทาํ

ผนงัโคง้จะชวยให้ผนงัสามารถตงัอยไูด้่ ่! โดยไมจาํเป็นตอ้งทาํเสาคาํยนั่ !  (ถา้ผนงัสูงไมเกน ่ ิ 3 เมตร) 

สวนขอ้เสียของผนงัโคง้่ คือจะวางเครื%องเรือนไดล้าํบากเพราะสวนใหญจ่ ่ ะมีรูปทรงเป็นเหลี%ยมมุม  

2.7.4   ออกแบบบา้นตามสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ  

การที%จะทาํให้บา้นอยสูบายนนันอกเหนือจากการออกแบบพืนที%ใชส้อยแลว้่ ! !  เรื%อง
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศกถือเป็นสวนที%สําคญัมาก็ ่  โดยปรกติแลว้ควรวางอาคารให้ยาวตาม
แนวทิศตะวนัออก-ตะวนัตก เนื%องจากในตอนเชา้และเยน็นนัพระอาทิตยอ์ยใูนระดบัตํ%า! ่  ทาํให้ห้องที%
อยูด้านนันร้อน จึงควรจดัวางห้องที%ไมคอยได้ใช้งานไวใ้นด้านนัน่ ่ ่! !  (เชน ห้องนาํ หอ้งเกบของ่ ็!
ห้องครัว ฯลฯ ( สวนดา้นยาวของบา้นนนัจะรับลมซึ% งจะพดัในแนวเหนือ่ ! -ใต ้ให้เขา้สูตวับา้น่  การ
ออกแบบใหช้ายคายื%นยาวจะชวยใหผ้นงัไมโดนแดด ทาํใหบ้า้นเยน็ขึน่ ่ !  และชวยป้องกนฝนไมให้ถูก่ ั ่
ผนงั ชวยยดือายกุารใชง้านของบา้น่  อีกทงัการสร้างบา้นให้อยใูนพืนที% ๆ มีรมเงา หรือการมีบอนาํใ! ่ ่ ่! !
ดา้นที%มีลม ลมจะชวยพดัพาไอเยน็ของนาํเขา้สูตวับา้นชวยใหบ้า้นเยน็ขึนดว้ย่ ่ ่! !  
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2.8   เทคนิคต่างๆในการสร้างบ้านดินในประเทศไทย 

บา้นดินเป็นสถาปัตยกรรมหนึ% งในสถาปัตยกรรมธรรมชาติที%ใช้ดินเป็นวสัดุหลกัในการ

กอสร้าง่  ถึงแมว้าวสัดุหลกัจะเหมือนกน่ ั  แตในแตละทอ้งถินของโลกกจะมีการประยุกตใ์ชร้วมกบ่ ่ ็ ่ ั%

วสัดุที%มีอยูในท้องที%แตกตางกนไป่ ่ ั  การสร้างบา้นด้วยดินนันจึงมีหลายเทคนิควิธี!  ขึนอยูกบ! ่ ั

ทรัพยากรที% มีอยูในแ่ ตละท้องถิน งบประมาณการกอสร้าง  ่ % ่ และแรงงาน ( เทคนิควิธี

,http://www.baandin.com/:2551(Online) ) 

เทคนิคการสร้างบา้นดว้ยดินที%ทดลองทาํในประเทศไทยแบงออก่ เป็น 5 แบบไดแ้ก่ 

2.8.1 การกอดว้ยอิฐดินดิบ่  (Adobe) ดงัแสดงในรูปที%2.11 

 

 

 

 

 

 

รูปที% 2.11 เทคนิคการกอดว้ยอิฐดินดิบ่  (Adobe) 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 
2.8.2 เทคนิคดินปัน ! (Cob) ดงัแสดงในรูปที% 2.11 

 

 

 

 

 

 

รูปที% 2.12 เทคนิคดินปัน!  (Cob) 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
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2.8.3 เทคนิคดินปันกบโครงไม ้! ั (Wattle and Daub) ดงัแสดงในรูปที% 2.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที%2.13 เทคนิคดินปันกบโครง! ั ไม ้(Wattle and Daub) 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

 

2.8.4 การใชเ้ศษไมห้รือหิน (Cordwood or Stone) เป็นโครงสร้าง ดงัแสดงในรูปที%2.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที% 2.14 การใชเ้ศษไมห้รือหิน (Cordwood or Stone) เป็นโครงสร้าง 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
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2.8.5 เทคนิคดินอดั (Rammed Earth) ดงัแสดงในรูปที% 2.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที% 2.15 เทคนิคดินอดั (Rammed Earth) 

ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 
 

ในการสร้างบา้นดินแตละหลงัไมจาํเป็่ ่ นตอ้งใชว้ิธีใดวิธีหนึ% ง การเลือกเทคนิควิธีที%จะใช้

ขึนอยกูบลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการใชง้าน! ่ ั  ซึ% งแตละวธีิจะมีขอ้ดีและขอ้เสียตางกนไป่ ่ ั  

 

2.9 การก่อสร้างด้วยอฐิดินดิบ (Adobe) 
 การกอสร้างดว้ยอิฐดินดิบเป็นโครงสร้างระบบผนงัรับนาํหนกั่ !  จึงไมจาํเป็นตอ้งมีเสา แต่ ่
การทาํชองเปิดที%มีขนาดกวา้ง ๆ่  จาํเป็นตอ้งใช้การกออิฐให้มีลกัษณะเป็นโดมโคง้ หรือโดมยอด่
แหลมเพื%อรับนาํหนกั!  หรือใชไ้ม(้ใชไ้ดท้งัไมท้อน! ่  และไมแ้ผน่)ทาํเป็นคานทบัหลงัเพื%อรับนาํหนกัอิ!
ที%อยดูา้นบน่  บา้นดินสวนใหญที%ทาํในประเทศไทยมกัจะใชว้ิธีนีในการกอสร้าง่ ่ ! ่  ขอ้ดีของการสร้าง
ดว้ยอิฐดินดิบคือ สามารถคอย ๆ่  ทยอยทาํอิฐเกบรวบรวมไวไ้ด ้เมื%อถึงเวลาที%จะเริมสร้าง็ %  หรือมี
จาํนวนอิฐดินดิบที%เพียงพอแลว้ จะสามารถสร้างไดเ้ร็ว ผนงัแห้งเร็วเมื%อกอเสร็จแลว้สามารถฉาบได้่
ทนัที      สวน่ ขอ้เสียของการสร้างดว้ยอิฐดินดิบ คือทาํผนงัที%มีความโคง้มาก ๆ ไดย้าก  (เทคนิควิธี 
,http://www.baandin.com/:2551(Online) ) 

 2.9.1   การทาํอิฐดินดิบ   สวนผ่ สมของดินที%ใชแ้บงเป็น ่ 3 สวน่  
 1)  ดินเหนียว ธรรมชาติของดินเหนียวคือ เมื%อแหง้จะหดตวั ถา้อิฐดินดิบที%

ทดลองทาํมีการแตกร้าวแสดงวาสวนผสมที%ใชมี้ดินเหนียวมากเกนไป่ ่ ิ  ตอ้งเพิมสวนผสมอื%นเพื%อลด% ่
การแตกร้าว 
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 2) ทราย เป็นสวนผสมที%จะชวยลดการหดตวัของดินเหนียวและลดก่ ่ ารแตกร้าว 
ทรายจะชวยทาํใหอิ้ฐมีความแกรง่ ่  แตถา้ผสมทรายมากเกนไปจะทาํใหถู้กฝนชะดินออกไดง้าย่ ิ ่  

 3) สวนผสมที%เป็นเส้นใยและมีความเหนียว ่   โดยปรกติจะใชแ้กลบหรือฟางเส้น
สัน ๆ!  (ถา้เป็นสวนผสมที%เป็นวสัดุธรรมชาติควรจะมีความสด และเหนียว่ ) สวนผสมที%เป็นเส้นใยนี่ !
จะชวย่ ยดึดินเขา้ดว้ยกน ลดการแตกร้าวั  และป้องกนการชะลา้งของนาํฝนั !  

  อตัราสวนของวสัดุที%่ ใช้ผสมโดยประมาณ คือ ดินเหนียว 1 สวน่  ทราย 1-2 
สวน และ แกลบ่ หรือฟางเส้นสัน! (วสัดุเส้นใย) 1.5 สวน่  ธรรมดาแลว้สวนผสมจะขึนอยกูบสภาพ่ ่ ั!
ของดินที%มีอยใูนพืนที%่ !  กอนการทาํอิฐจึงควรท่ ดลองโดยใชดิ้นที%มีผสมกบวสัดุเส้นใยทาํอิฐแลว้ทิงั !
ไวใ้ห้แห้ง ถา้อิฐมีปัญหาเรื%องการหดตวัแสดงวาตอ้งเพิมทราย หรือวสัดุเส้นใย่ %  ถา้หากวาอิฐมี่ การ
หดตวัแตกร้าวมากตอ้งเพิมทราย % ถา้ดินในพืนที%มีสวนผสมของดินเหนียวนอ้ย! ่  หรือทรายมากเกนไป ิ
จะทาํให้ไมทนฝน ถา้จาํเป็นตอ้ง่ ใชดิ้นที%มีอยูนนั่ !  ควรหาดินที%มีดินเหนียวมากเพียงพอมาฉาบ จะ
ชวยป้องกนอิฐดินดิบจากการชะของฝนได้่ ั  และไมควรกอสร้างในชวงฤดูฝน่ ่่   ลกัษณะของอิฐดิน
ดิบ  ดงัแสดงในรูปที%  2.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที%2.16 อิฐดินดิบที%นาํมาตากแดด 
ที%มา: http://www.baandin.com/:2551(Online) 

 

เมื%ออิฐที%ทดลองทาํแห้งสนิทดีแลว้ (ถา้แดดจดัจะใชเ้วลาประมาณ ๒ สัปดาห์) ให้
ทดสอบความแข็งแรงของอิฐ โดยการยกอิฐดินดิบขึนสุดแขน!  แลว้ทิงอิฐลงมาโดยให้มุมใดมุม!

 



41 

หนึ%งกระแทกกบพืนั !  ถา้กอนอิฐแตกทงักอนถือวา้ ้ ่! ใชไ้มได้่  แตถา้อิฐแคบินหรือหกัที%มุมกถือวา่ ่ ็ ่%
ใชไ้ด ้

 2.9.2 ขนัตอนในการกอผนงั! ่    
1) ย ํ%าดินโดยใชส้วนผสมเดียวกนกบการทาํอิฐแตเหลวกวา ่ ั ั ่ ่ (ใสนาํเยอะกวา่ ่! ) อาจ

ใสแกลบนอ้ยกวาที%ทาํอิฐดินดิบกได้่ ่ ็  ดินกอนีจะชวยเชื%อมอิฐแตละกอนเขา้ดว้ยกนคลา้ยกบการกอ่ ่! ่ ่ ้ ั ั
อิฐมอญดว้ยปูน  

2) นาํดินที%ย ํ%าเสร็จแลว้มาเทลงบนฐานราก ใหต้รงชวงกงกลางผนงัหนากวาตร่ ึ% ่
ขอบ เมื%อวางอิฐลงไปแลว้กดให้แนนหรือเหยียบลงไปเลย่  เพื%อชวยไมให้เกดชองวางระหวางอิฐแต่ ่ ิ ่ ่ ่ ่
ละชนั ดินที%ใชก้อไมควรหนา! ่ ่  เพราะจะทาํให้ผนงัอิฐไมมนัคง การกดหรือเหยียบจะชวยให้อิฐแนบ่ ่%
สนิทมากขึน!  ดินที%ลน้ออกมาจากการกดกสามารถนาํมาใชต้อไดอี้ก็ ่   

3) เอาดินโปะที%หัวอิฐกอนที%จะวางอิฐกอนถดัไปเพื%อให้ดินเชื%อมอิฐแตละกอน่ ่ ่ ้
ในแนวระดบั 

4) ลกัษณะของการวางอิฐเหมือนการกออิฐธรรมดาทวัไปคือแตละชนัจะวางอิฐ่ % !่
สลบักนั ตวัผนงัอาจจะใชก้ารกออิฐตามขวางกได้่ ็ ถา้ตอ้งการให้ผนงัหนา แตตอ้งเตรียมฐานรากเผื%อ่
สาํหรับความกวา้งของผนงันนัไวด้ว้ย!  

5) ควรตังวงกบประตูกอนเริมกออิฐ และเมื%อกออิฐถึงระดับที%จะวางวงกบ! ่ ่ ่%
หนา้ตาง่  (โดยปรกติประมาณ ๘๐ เซนติเมตร ถึง ๑ เมตร) ให้ตงัวงกบหนา้ตางให้ครบทุกบานกอน! ่ ่
ทาํการกออิฐในชนัตอไป่ ! ่  

6) เหนือประตูหรือหน้าตางควรมีไมแ้ผน่ ่  หรือไมท้อนที%ปรับผิวหน้าให้เรียบ่
สาํหรับการวางอิฐ กวา้งประมาณ ๒๐ เซนติเมตรวางเป็นทบัหลงั จะชวยใหก้ออิฐขึนไปไดง้ายขึน่ ่่ ! !   
 
2.10 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 2.10.1  ณัฐกานต์ เกษประทุม, 2543, พฤติกรรมการถายเทความร้อนของผนงั่ อาคารที%มี

มวลสารมาก หลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีอาคาร คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

    การวิจยันี! มีจุดประสงค์เพื%อศึกษาปัจจยัที%มีอิทธิพลตอคาการหนวงเหนี%ยวความ่ ่ ่

ร้อน และระดบัความสาํคญัที%มาจากปัจจยัดงักลาว่  เพื%อหาแนวทางการประยุกตใ์ชผ้นงัมวลสารมาก

ในอาคารให้เกดความเหมาะสมิ  ปัจจยัที%นาํมาศึกษาไดแ้กคาความจุความร้อน และอุณหภูมิพืนผิว่ ่ !
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ผนงั การทดลองแบงเป็น ่ 2 ขนัตอนคือ การทดลองจากกลองทดลอง และการทดลอง ณ สถานที%จริง! ่  

การเกบขอ้มูลประกอบดว้ย ็  

 1)  สภาวะไมปรับอากาศ ทดลองผนงัค่ อนกรีตหนา 10, 20 และ 30 ซม. ผวิ

ภายนอกไดรั้บและไมไดรั้บรังสีความร้อนโดยตรง ผวิภายนอกทาสีดาํและสีขาว ่  

 2)  สภาวะปรับอากาศทดลองผนงัคอนกรีตหนา 10, 20 และ 30 ซม. ในชวงเวลา ่

8.00-18.00 น.,20.00-6.00 น. และปรับอากาศตลอด 24 ชวัโมง ในการทดลอง ณ สถานที%จริง %

ทดลองผนงั 2 ดา้นไดแ้ก ดา้นทิศใตผ้วิภายนอกไดรั้บรังสีความร้อนโดยตรง่  และดา้นทิศเหนือผวิ

ภายนอกไมไดรั้บรังสีความร้อนโดยตรอง ่  

 ผลการทดลองพบวา ่  

 1) อาคารไมปรับอากาศและใชง้านในชวงเวลากลางวนัเหมาะสมกบการใชผ้นงั่ ่ ั

มวลสารมากที%มีความหนามาก เพื%อเพิมคาการหนวงเหนี%ยวคว% ่ ่ ามร้อน ทาํใหอุ้ณหภูมิภายในตํ%ากว่

ภายนอกในชวงเวลากลางวนั่  แมอุ้ณหภูมิภายในจะไมอยใูนเขตสบายแตสามารถใชก้ารพดัพาของ่ ่ ่

อากาศเพื%อปรับอุณหภูมิใหเ้ขา้สูเขตสบายได้่   

 2)  อาคารไมปรับอากาศที%มีการใชง้านในชวงเวลากลางคืนหรือการใชง้านตลอด่ ่

ทงัวนัไมเหมาะสมกบการใชผ้นั! ่ ั งมวลสารมาก เนื%องจากจะมีอุณหภูมิภายในสูงกวาภายนอกใน่

ชวงเวลากลางคืน ่  

 3)  อาคารที%ปรับอากาศไมตลอด ่ 24 ชวัโมงไมเหมาะสมกบการใชผ้นงัมวลสาร% ่ ั

มาก เนื%องจากเครื%องปรับอากาศจะใชพ้ลงังานในการลดความร้อนสะสมในผนงัเป็นปริมาณมาก

เพื%อจะควบคุมอุณหภูมิใหอ้ยใูนชวงที%ต้่ ่ องการ 

2.10.2   ดวงนภา ศิลปะสาย ,2546 , บา้นดิน    :สถาปัตยกรรมทางเลือก  กรณีศึกษา    :บา้นศรี
ฐาน   อาํเภอป่าติว จงัหวดัยโสธร!    ,หลกัสูตรปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชา
สถาปัตยกรรม ภาควชิาสถาปัตยกรรม บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร   

  ไดด้าํเนินการศึกษา เริมดว้ยการเกบขอ้มูลปฐมภูมิที%เกยวขอ้งกบบา้นดินจากหลาย% ็ ี% ั
พืนที%  กอนมาทําการเกบข้อมูลในชุมชนกรณีศึกษา จํานวนบ้านดินในชุมชนที%นํามาใช้เป็น! ่ ็
กรณีศึกษามีจาํนวน ๗ หลงั เป็นบา้นดินเกอบทงัหมดที%มีอยใูนชุมชนเวลานี ทาํการเกบขอ้มูลดว้ยื ่ ็! !
วิธีรังวดัขนาด วาดภาพและถายภ่ าพเป็นการบนัทึกภาพลกัษณ์ทางสถาปัตยกรรม รวมกบการ่ ั
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สังเกตการณ์และสัมภาษณ์ แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีเชิงคุณภาพและปริมาณตามหลกัพืนฐานทาง!
สถาปัตยกรรม 

   และสรุปการศึกษาวิจยัไดผ้ลวา  ่ บา้นดินอยใูนฐานะสถาปัตยกรรมทางเลือก ดว้ย่
การเป็นสถาปัตยกรรมพึ%งตนเองที%สามารถตอบสนองตอรูปแบบของวิถีชาวบา้นดว้ยการปลูกสร้าง่
เองได้ จึงชวยประหยดัคาใช้จายในการปลูกสร้าง รวมทงัเป็นกจกรรมที%กอเกดการมีสวนรวมที%่ ่ ่ ิ ิ ่ ่! ่
สอดคลอ้งกบวิถีชีวิตของคนอีสาน ยงัเป็นการใช้ทรัพยากรที%มีอยอูยางมีประสิทธิภาพสร้างความั ่ ่
ยงัยืนให้กบสิงแวดลอ้มและชีวิต % ั % ดินมีความงามงายอนัเกดจากสิงที%สัมผสัอยูทุกเมื%อเชื%อวนั ตลอด่ ิ ่%
จนถึงคุณสมบติัของดินที%สามารถปรับตวัไปตามสภาพอากาศร้อนและเย็นจึงเอือให้เกดสภาวะ! ิ
สบายตอการอยอูาศยั อยางไรกตามยงัคงมีประเด็นที%ควรไดรั้บการศึกษาเพิมเติมเพื%อให้ครอบคลุม่ ่ ่ ็ %
ถึงศกัยภาพของดินในเชิงของการออกแบบสถาปัตยกรรม และความสอดคลอ้งกบสภาพแวดลอ้มั
และภูมิอากาศของประเทศไทย เพื%อเป็นการขยายความรู้ให้กวา้งขึนให้บา้นดินเป็นสถาปัตยกรรม!
ทางเลือกที%สอดคลอ้งเหมาะสมตามวถีิไดอ้ยางแทจ้ริง่  

2.10.3  ดนัย  นิล สกุล .2546,   กลาววา  ่ ่ ก า รอนุ รัก ษ์ ตึก ดินในอีสา นใต้   หลัก สูตร
สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีอาคาร  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั      

  ได้รายงานการศึกษาวิจัย  ตึกดินแถบอีสานใต้ในพืนที%  ! 4 จังหวัด ได้แก ่
นครราชสีมา บุรีรัมย ์ศรีสะเกษ โดยใชว้ิธีการสํารวจภาคสนามรวมกบขอ้มูลทางเอกสาร่ ั  และการ
สัมภาษณ์เพื%อให้ไดข้อ้มูลทางดา้นลกัษณะ ทางสถาปัตยกรรม โครงสร้าง-วสัดุ การใชส้อย  สภาพ
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาที%เกดขึนกบอาคาริ ั! ตลอดจนนําเสนอแนวทางการอนุรักษ์ตึกดิน 
สรุปผลการศึกษาพบวา่   

 1( ตึกดินในแถบอีสานใตแ้บงออกเป็น ่ 2  ประเภทคือ ตึกดินประเภทพกัอาศยั 
ปัจจุบนัมีจาํนวนเหลืออยูนอ้ยและไมไดใ้ช้งาน กบตึกดินประเภทคา้ขาย่ ่ ั  ซึ% งพบไดโ้ดยทวัไปใน%
อีสานใต ้สวนใหญยงัใชง้านอยจูนถึงปัจจุบนั่ ่ ่   

2( โครงสร้างหลกัของอาคารทงัสองประเภทประกอบดว้ย!  โครงสร้างผนงัรับ
นาํหนกักอดว้ยอิฐดินดิบและโครงสร้างไม ้! ่  

3( รูปแบบของอาคารโดยเฉพาะตึกดินประเภทร้านคา้ที%สร้างตอๆ่  กนเป็นแถวั
ทาํใหตึ้กดินมีความแตกตางจากเรือนพืนถิน ในสวนของปัญหาหลกัๆ่ ่! %  ที%เกดขึนกบอาคารไดแ้กการิ ั! ่
เสื%อมสภาพของวสัดุ มีสาเหตุจากหลายประการแตอาคารที%ไดรั้บความเสียหายอยางมาก่ ่  สวนใหญ่ ่
จะเป็นอาคารที%ถูกปิดไมไดใ้ชง้าน เนื%อ่ งจากสภาพภายในอาคารมีความชืนสูง!  สงผลให้ผนงักออิฐ่ ่
ดินดิบเสื%อมสภาพไดอ้ยางรวดเร็ว่   
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ผลการวจิยัในครังนีไดส้รุปแนวทางการอนุรักษอ์อกเป็น ! ! 2 สวน คือ ่  
1( ตึกดินประเภทพักอาศัยจะใช้แนวทางการอนุรักษ์มากกวาการพัฒนา่  

เนื%องจากจาํนวนอาคารที%มีเหลืออยนูอ้ย่  และสภาพอาคารที%ไมเหมาะสมกบการพกัอาศยัในปัจจุบนั ่ ั  
2( ตึกดินประเภทที%ใชป้ระกอบการคา้ซึ% งมีอยจูาํนวนมากและยงัคงใชง้านอยู่  ่จะ

เนน้ไปที%การพฒันาให้อาคารสามารถสนองตอการใช้สอยในปัจจุบนั่  แตคาํนึงคุณคาดา้นตางของ่ ่ ่
อาคารนนัไว้!  การอนุรักษค์วรไดรั้บความรวมมือจากทงัภาครัฐและ่ ! ประชาชนในชุมชน เพื%อให้ทุก
ฝ่ายของชุมชนไดมี้สวนรวม ในการจดัการทรัพยากรและสิงแวดลอ้มของชุมชน่ ่ %  นอกจากนีควรให้!
การศึกษาแกชุมชน่  เพื%อให้ตระหนกัถึงคุณคาและศกัยภาพของสภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ %  ซึ% งจะมี
สวนให้เกดความสํานึกและรับผิดชอบตอสังคม่ ิ ่  ซึ% งจะชวยสงเสริมเมือ่ ่ งในด้านการดาํรงไวซึ้% ง
เอกลกัษณ์ทอ้งถินอนัจะนาํไปสูการพฒันาเศรษฐกจและสังคมอยางยงัยนืของชุมชนตอไป% ่ ิ ่ ่%   
 2.10.4    ดัมพ์ ผดุงวิเชียร.2545,    การศึกษาบ้านดินตามแนวทางสถาปัตยกรรมที%ยงัยืน%  
กรณีศึกษา บา้นดิน หมูบา้นศรีฐาน ต่  .ศรีฐาน อ .ป่าติว!  จ .ยโสธร   ,สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาวิชาวิจยัสภาพแวดลอ้มภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม
เกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั   
    รายละเอียดการศึกษาวจิยัวธีิการดาํเนินการศึกษาทาํโดยการเกบขอ้มูลปฐมภูมิของ็
บา้นดินจากหลายพืนที%!  แลว้จึงนาํมาเกบขอ้มูลบา้นดินที%ชุมชนกรณี็ ศึกษา จาํนวน 8 หลงั ที%กาหนดํ
เลือกมา นบัเป็นบา้นดินเกอบทงัหมดที%มีอยใูนชุมชน ในการเกบขอ้มูล ใชว้ิธีการวดัขนาดื ่ ็!  วาดภาพ
และถายภาพในการบนัทึกภาพลกัษณ์ทางสถาปัตยกรรม ประกอบการสังเกตการณ์่  การสัมภาษณ์ 
และสอบถาม แบบมีโครงสร้าง แลว้จึงนาํมาวดัคาความพึงพอใจดว้ยค่ ่าร้อยละ หลงัจากนนันาํมา!
วเิคราะห์ดว้ยวธีิเชิงคุณภาพตามหลกัพืนฐานทางสถาปัตยกรรม!  

   สรุปผลการศึกษาพบวาบา้นดินไมใชสิงใหมที%เกดขึนมาในประเทศไทย่ ่ ่ ่ ิ% !  บา้นดินที%
หมูบา้นศรีฐานเ่ กดขึนจากความคิดที%จะฟืนฟูวิถีิ ! ! ชีวิตดงัเดิม!  หลงัจากประสบปัญหาทางเศรษฐกจิ
และสังคม ซึ% งเป็นวิถีชีวิตแบบพอเพียง และพึ%งพาอาศยักนั บา้นดินจึงเกดขึนในฐานะตวัแทนทางิ !
สถาปัตยกรรมตามแนวความคิดแบบพอเพียง รูปแบบทางสถาปัตยกรรมของบา้นดิน มุงเนน้ที%จะ่
ตอบสนองการใช้สอยแบบตรงไปตรงมาซึ% งแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมในการใช้งาน  ปัจจยั
แวดล้อมที% เดนชัดของบ้า่ นดินในการเป็นสถาปัตยกรรมที%ย ั%งยืน คือ ความสอดคล้องกบั
แนวความคิดในการพึ%งพาตนเองและพึ%งกนเองของชุมชนั  ความยงัยืนของอายุการใชง้านของบา้น%
ดินและธรรมชาติ ความประหยดัซึ% งกอให้เกดภาพลกัษณ์ของสถาปัตยกรรมที%มาจากความเรียบงาย่ ิ ่  
สัมพนัธ์กบสภาพแวดลอ้มที%ทาํให้บา้นดิั นเกดภาวะความสบายในการอาศยัิ  บา้นดินจึงมีความ
สอดคลอ้งกบวิั ถีชีวิตที%พึ%งพาและพออยพูอกนของชาวบา้น่ ิ  รวมถึงความสอดคลอ้งในองคร์วมของ
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งานสถาปัตยกรรมที%ยงัยืน%       สรุปไดว้าบา้นดินอยูในฐานะของสถาปัตยกรรมที%ยงัยืน่ ่ %  เนื%องจาก
สามารถมีความสอดคลอ้งกบวิถีชีวิตแบบพึ%งั พาตนเอง ด้วยการเป็นสถาปัตยกรรมที%พึ%งตนเอง 
อยางไรกตามบา้นดินยงัมีประเด็นที%ควรไดรั้บการศึกษาเพิมเติมใหค้รอบคลุม่ ็ %  ถึงศกัยภาพของดินใน
การออกแบบสถาปัตยกรรม และการปรับตัวให้สอดคล้องกบสภาพวฒันธรรมและความั
เปลี%ยนแปลงทางสังคมเพื%อเผยแพรความรู้่ ซึ% งจะทาํใหบ้า้นดินเป็นสถาปัตยกรรมที%ยงัยนื%  

2.10.5   วิทยา วชัรไตรรงค์ , 2545 , กระบวนการรวมกนสร้างที%อยูอาศยัด้วยตนเอง ่ ั ่   :
กรณีศึกษาบา้นดิน บา้นเทพพนา อาํเภอเทพสถิตย ์จงัหวดัชยัภูมิ ,หลกัสูตรปริญญาเคหพฒันศาสตร์
มหาบณัฑิต สาขาวชิาเคหการ ภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   

  รายละเอียดการศึกษาวิจยัชาวบา้นชุมชนมนัยืนมีจาํนวนประมาณ % 500 ครอบครัว 
ตอ้งรือยา้ยที%อยูอาศยัเนื%องจากได้รับผลกระทบจากการสร้างเขื%อนในจงัหวดัชัยภูมิ! ่  จึงได้มีการ
รวมกลุมเพื%อจดัหาที%ดินเพื%อสร้างที%อยอูาศยัและมีแนวความคิดในการกอสร้าง่ ่ ่  เนื%องจากเป็นวสัดุ
ทวัไปที%หาได้งายและสามารถจะสร้างด้วยตนเองได้% ่  การวิจยัครังนีมีวตัถุประสงค์เพื%อศึกษา! !
กระบวนการรวมกนสร้างที%อยอูาศยัดว้ยตนเองโดยใชดิ้นเหนียว่ ั ่  รวมทงัศึกษาพฒันาการรวมกลุม! ่
ของชาวบา้นในการสร้างที%อยอูาศยั่  โดยเป็นกรณีศึกษาการสร้างบา้นดว้ยดินของชุมชนมนัยืน บา้น%
เทพพนา อาํเภอเทพสถิตย ์จงัหวดัชยัภูมิ ซึ% งเป็นครังแรกในประเทศไทยที%มีการสร้างที%อยอูาศยัโดย! ่
ใช้ดินในลักษณะของหมูบ้านโดยมีแผนที%จะทาํการกอสร้างที%อยูอาศยัจาํนวน่ ่่  25 หลัง ศาลา
กลางบา้น 1 หลงั   
 สรุปการศึกษาวิจยัจากการศึกษาครังนีพบวา! ! ่  ในระหวางเดือนพฤศจิกายน ่ 2545 
ชาวบา้นสามารถสร้างบา้นได ้4 หลงั และพบวา่  การสร้างที%อยูอาศยัโดยใช้ดินในชนบทมีความ่
เหมาะสมในแง่ของการนาํวสัดุที%หาไดง้ายเพื%อนาํ่ มาสร้างบา้นและมีราคาถูกเพียงประมาณ 300 บาท
ตอหลงัเป็นเพียงคาตะปูเพื%อทาํหลงัคา่ ่  ดา้นการรวมกลุมในการ่ สร้างบา้นโดยใชดิ้น ทาํให้เกดการิ
เรียนรู้และรู้สึกวาเป็นเรื%องงายในการสร้างบา้น่ ่  จากคนหนึ%งคนสร้างบา้นดว้ยดินสามารถนาํไปสู่
การสร้างความมีสวนรวมภายในชุมชนได้่ ่  การสร้างบา้นดว้ยดินจึงเป็นเครื%องมือที%ทาํให้เกดการิ
รวมมือรวมใจและทาํงานรวมกน่ ่ ่ ั  สงผลตอการทาํกจกรร่ ่ ิ มตาง ๆ ของชุมชนตอไป่ ่  ในดา้นกายภาพ
ยงัมีขอ้ดอ้ยอยูบา้งคือการนาํดินมาสร้างบา้นในประเทศไทยที%มีฝนตกบอยตอ้งมีหลงัคาที%ป้องกน่ ่ ั
ฝนได ้ รวมถึงการเลือกที%ตงัของตวับา้นเมื%อฝนต! กตอ้งไมมีนาํขงับริเวณผนงัรอบบ้่ ! าน การเลือก
บริเวณทาํอิฐดินดิบตอ้งไมไกลกบบริเวณกอสร้างเพร่ ั ่ าะจะมีปัญหาดา้นการขนยา้ยตามมา สรุปได้
วาการสร้างบ้านจากดินเป็นทางเลือกหนึ% งของการกอสร้างที%อยูอาศัยราคาถูกและต้องมีการ่ ่่
ปรับเปลี%ยนตามการใชง้านและวถีิชีวติ การสร้างบา้นดว้ยดินในครังนีเป็นครังแรกที%ชาวบา้นรวมกน! !! ่ ั
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สร้างในลกัษณะเป็นชุมชน จึงตอ้งมีการศึกษาประเมินผลตอไปกอนทาํการสรุปถึงขอ้ดีขอ้ดอ้ยของ่ ่
การกอสร้างบา้นดว้ยดิน่  

2.10.6 สรญา ประวิตะรางกูร.2543,อิทธิพลของผนงัมวลสารภายนอก ที%มีตอสภาวะนา่ ่

สบาย และภาระการปรับอากาศในการออกแบบอาคาร หลกัสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาเทคโนโลยอีาคาร  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

  ผลการวิจยัพบวา่  แบบผนังและรูปแบบอาคารที%มีจาํนวนชัวโมงของอุณหภูมิ%
ภายในอาคารอยใูนชวงสภาวะนาสบายมากที%สุดภายใตส้ภาวะที%ไมมีการปรับอากาศ่ ่ ่ ่  ไดแ้ก่ ผนงั
มวลสารนอ้ยและรูปแบบอาคารที%มีลกัษณะผงัพืนแบบแผคลี%! ่ -มีพืนที%ผนงัอาคารมาก!  สว่ นสภาพการ
ใชง้านอาคารในสภาวะที%มีการปรับอากาศตลอด 24 ชม.และปรับอากาศเฉพาะเวลากลางวนันนัจะ!
ให้ผลการทดลองที%เหมือนกน คือั  แบบผนงัที%มีผลรวมของคาภาระการทาํความเยน็น้อยที%สุดคือ ่
ผนงัมวลสารมาก โดยมีรูปแบบอาคารที%เหมาะสมที%สุดคือ อาคารที%มีพืนที%ผนงันอ้ยที%สุด!  (คืออาคาร
สี% เหลี%ยมจตุัรัส) สําหรับในสภาวะที%มีการปรับอากาศเฉพาะกลางคืน ผลการทดลองของแบบผนงั
และรูปแบบอาคารที%มีคาภาระการทาํความเยน็นอ้ยที%สุด ไดแ้ก่ ่ ผนงัมวลสารนอ้ยและรูปแบบอาคาร
ที%มีพืนที%ผนงัอาคารที%นอ้ยที%สุด!  ผลการทดลองของการศึกษาครังนีสามารถนาํไปใชเ้ป็นแ! ! นวทางใน
การออกแบบผนงัอาคารเพื%อการประหยดัพลงังานได ้

 2.10.7 อุทยั ศุจิสกุลวงศ.์2543, กลาวถึง่ การศึกษาพฤติกรรมการถายเทความร้อนผานผนงั่ ่

วสัดุกอของอาคารพกัอาศยัในเขตร้อนชืน่ !     

งานวจิยันีมีวตัถุประสงคที์%จะศึกษาถึงพฤติกรรมในการถายเทความร้อนผานผนงัที%! ่ ่

ใชว้สัดุกอและศึกษาถึงตวัแปรที%มีอิทธิพลตอการเปลี%ยนแปลงอุณหภูมิผิวผนงัเพื%อที%จะนาํไปพฒันา่ ่

รูปแบบและความเหมาะสมของวสัดุกอผนงัสําหรับภูมิอากาศร้อนขืน่ !  โดยเลือกผนงัที%ใชท้ดสอบที%

นิยมใชก้นอยางแพรหลาย ไดแ้กั ่ ่ ่ ผนงักออิฐฉาบปูนฉาบปูน ่ 4 นิว ผนงักออิฐฉาบปูนฉาบปูน ! ่ 8 นิว!  

ผนงักออิฐฉาบปูนฉาบปูน ่ 8 นิวมีชองอากาศผนงัวสัดุกอมวลเบา! ่ ่  และระบบผนงัที%มีฉนวนกนความั

ร้อนภายนอกหนา 3 นิวขนัตอนในการศึกษาแบงออกเป็น ! ! ่ 3 ขนัตอน ไดแ้ก ! ่  

1) การศึกษาพฤติกรรมในการถายเทความร้อนผานวสัดุกอทงัในกรณีปรับอากาศ่ ่ ่ !

ตลอดวนัและในกรณีไมปรับอากาศ่   

2) เลือกวสัดุที%มีศกัยภาพในการป้องกนความร้อนที%ดีที%สุดมาศึกษาปัจจยัที%มีั

อิทธิพลตออุณหภูมิอากาศภายใน่  ไดแ้ก การไดรั้บอิทธิพลจากการแผรังสีดวงอาทิตยโ์ดยตรง่ ่  และ

คาการดูดซบัความร้อนที%แตกตางกนทงัในกรณีปรับอากาศและไมปรับอากาศ ่ ่ ั ่%  
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3) วิเคราะห์ผลการทดสอบเพื%อหาแนวทางในการเลือกใช้และปรับปรุงรูปแบบ

ผนงัใหเ้หมาะสมกบสภาพภูมิอากาศั   

จากการศึกษาพบวา ในกรณีไมปรับอากาศ ผนงักออิฐฉาบปูน ่ ่ ่ 4 นิวและผนงัวสัดุ!

มวลเบามีศกัยภาพในการป้องกนความร้อนน้อยที%สุดและมีคาใกลเ้คียงกนั ่ ั  โดยมีคาความแตกตาง่ ่

อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุดและตํ%าสุด สูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ ่ 9 องศาเซลเซียส

อุณหภูมิอากาศภายในเฉลี%ยในชวงเวลา กลางวนัสูงกวาอุณหภูมิอากาศประมาณ่ ่  2.5 องศาเซลเซียส 

สวนผนงักออิฐฉาบปูน ่ ่ 8 นิว และผนงักออิฐฉาบปูน ! ่ 8 นิวมีชองอากาศมีคาความแตกตางอุณหภูมิ! ่ ่ ่

อากาศภายในสูงสุดและตํ%าสุดใกลเ้คียงกนั โดยแตกตางกนประมาณ ่ ั 2 องศาเซลเซียสซึ% งคงที%และตํ%

กวาผนงัสองชนิดแรกอุณหภูมิอากาศภายในเซลทดสอบเฉลี%ยในชวงกลางวนัตํ%ากวาอุณหภูมิอากา่ ่ ่

ประมาณ 0.5 องศาเซลเซียส สวนผนงัที%มีการติดตงัฉนวนกบความร้อนภายนอกมีคาความแตกตาง่ ั ่ ่!

อุณหภูมิอากาศภายในสูงสุดและตํ%าสุดคงที%และใกลเ้คียงกบผนงักออิฐฉาบปูนั ่  8 นิว อุณหภูมิเฉลี%ย!

ภายในเซลทดสอบชวงกลางวนัตํ%ากวาอุณหภูมิอากาศประมาณ ่ ่ 1 องศาเซลเซียสสวนในกรณีที% มี่

การปรับอากาศตลอด 24 ชวัโมง%  พบวาผนงัที%มีการติดตงัฉนวนกนความร้อนภายนอกมีคาความ่ ั ่!

แตกตางระหวางผิวภายในและอุณหภูมิ่ ่ อากาศในห้องเฉลี%ยตํ%าสุดประมาณ 1.4 องศาเซลเซียสผนงั

วสัดุกอมวลเบามีคาความแตกตางระหวางผวิภายในและอุณหภูมิอากาศในห้องเฉลี%ยสูงสุดประมาณ่ ่ ่ ่  

4.3 องศาเซลเซียส และพบวาในกรณีปรับอากาศ ่ 24 ชวัโมงและไมปรับอากาศอิทธิพลของการแผ% ่ ่

รังสีดวงอาทิตยโ์ดยตรงและคาการดูดซับคว่ ามร้อนของผิวผนงัที%แตกตางกนจะสงผลตออุณหภูมิ่ ั ่ ่

อากาศภายในเซลทดสอบของผนงัที%เป็นวสัดุกอทงัหมด่ !  แตสําหรับผนงัที%มีการติดตงัฉนวนกน่ ั!

ความร้อนภายนอกซึ% งมีคาการตา้นทานความร้อนสูง่  พบวา อิทธิพลดงักลาวสงผลตออุณหภูมิ่ ่ ่ ่

อากาศภายในนอ้ยมาก ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ ผนงัที%เหมาะสมสําหรับภูมิอากาศแบบร้อนชืนนนัควร! !

มีการผสมผสานระหวางมวลสารของผนงัและฉนวนป้องกนความร้อนสําหรับอาคารไมปรับอากาศ่ ั ่

นนัผนงัที%ใชว้สัดุกอควรที%จะมีมวลสารที%พอเหมาะเพื%อชวยดูดซบั! ่ ่  และหนวงเหนี%ยวความร้อนใน่

เวลากลางวนัเพื%อลดความแตกตางของอุณหภูมิอากาศ่  ภายในอาคารและใชก้ารระบายอากาศชวยลด่

อุณหภูมิอากาศในเวลากลางคืน สําหรับอาคารปรับอากาศผนงัควรที%จะมีการติดตงัฉนวนกนความ! ั

ร้อนที%ผวิภายนอกเพื%อชวยสกดกนความร้อนจากภายนอกและผิวผนงัภายในควรมีมวลสารนอ้ยเพื%อ่ ั ั!

ลดภาระในการทาํความเยน็ของเครื%องปรับอากาศ 
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