
บทที� 2 

ตรวจเอกสาร 

 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี�ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ความหมายของคาํว่า เศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั ได้พระราชทานคําจํากัดความของคําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง”  
วา่ หมายถึง การดําเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเลี *ยงดอูุ้มชตูนเอง โดยให้มีความ
เหมาะสมเพียงพอกบัความต้องการของตวัเองได้ ทั *งนี *ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องทําการ
ผลิตอาหาร ถักทอเสื *อผ้า เครื0องแต่งกายด้วยตนเอง แต่หมายถึงในหมู่บ้านจะต้องมีความพอเพียงใน
ระดบัหนึ0ง (กรมการปกครอง, 2541: 4-5) 

 ณรงค์ โชควฒันา  (2543: 16-17) เศรษฐกิจพอเพียง พึ0งตนเองตามพระราชดําริ หมายความ
ว่า การพฒันาอย่างบูรณาการโดยไม่มองเฉพาะเศรษฐกิจแต่อย่างเดียว ต้องมองสงัคมด้วยและมอง
สิ0งแวดล้อมพร้อมๆ กนัไปกบัการพฒันา เราเชื0อว่า เมื0อเศรษฐกิจดีขึ *น สงัคมและสิ0งเหล่านี *เป็นไทย เป็น
ทรัพยากรที0มีคา่  เราควรใช้ให้คุ้มคา่ที0สดุ เพราะฉะนั *น การพฒันาต้องมองรอบด้าน เรียกว่า บรูณาการ
และพึ0งตนเอง ทั *งเงินออม สติปัญญาและการตลาด โดยอาศัยปัจจัยในการพัฒนา คือ คน และ
เป้าหมาย คือ การอยู่ดี กินดี มีสขุ แตค่นของเรามีปัญหา ต้องเน้นที0คน เน้นการใช้ศกัยภาพของคน ถ้า
คนไทยเก่งขึ *น มีความสามารถมากขึ *นเราก็จะสามารถพฒันาประเทศได้ดีขึ *น กล่าวโดยสรุป เป้าหมาย
สดุท้าย คือ คนไทยต้องกินดีอยู่ดี มีความสุข ทั *งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา คณุธรรม เศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ0งแวดล้อมก็ต้องดีด้วย 

จากความหมายที0กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงความสามารถในการ
ดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน กําหนดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณ ตามฐานะ และที0สําคัญไม่
หลงใหลไปตามกระแสนิยม มีอิสระภาพ เสรีภาพ ไมพ่นัธนาการอยูก่บัสิ0งใด  

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  

             การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาที0ตั *งอยู่บนพื *นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุ้มกันที0ดีในตวั 
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ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระทํา                  
มีหลกัพิจารณาอยู ่5 สว่น ดงันี *  

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที0ชี *แนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางที0ควรจะเป็น                                        
โดยมีพื *นฐานมาจากวิถีชีวิตดั *งเดิมของสงัคมไทย สามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา  และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที0มีการเปลี0ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภยั และวิกฤต เพื0อความ
มั0นคง และความยั0งยืนของการพฒันา 

2. คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัิตนได้ในทกุระดบั   
โดยเน้นการปฏิบตับินทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั *นตอน                          

3. คํานิยามความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงันี *  

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที0ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อื0น เชน่การผลิตและการบริโภคที0อยูใ่นระดบัพอประมาณ  

 3.2  ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเกี0ยวกับระดบัของความพอเพียงนั *น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที0เกี0ยวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที0คาดว่าจะเกิดขึ *น
จากการกระทํานั *น ๆ อยา่งรอบคอบ  

  3.3 การมีภูมิคุ้มกันที0ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี0ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที0จะเกิดขึ *นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที0คาดว่าจะ
เกิดขึ *นในอนาคตทั *งใกล้และไกล  

4. เงื0อนไข การตดัสินใจและการดําเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั *น ต้องอาศยัทั *ง
ความรู้ และคณุธรรมเป็นพื *นฐาน กลา่วคือ  

4.1  เงื0อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี0ยวกบัวิชาการตา่ง ๆ ที0เกี0ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที0จะนําความรู้เหล่านั *นมาพิจารณาให้เชื0อมโยงกัน เพื0อประกอบการวางแผน 
และความระมดัระวงัในขั *นปฏิบตั ิ 

4.2 เงื0อนไขคุณธรรม ที0จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนกัในคณุธรรม                       
มีความซื0อสตัย์สจุริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต  
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5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที0คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุต์ใช้ คือ การพฒันาที0สมดลุและยั0งยืน พร้อมรับตอ่การเปลี0ยนแปลงในทกุด้าน ทั *งด้านเศรษฐกิจ 
สงัคม สิ0งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

แนวคิดการพัฒนาแบบยั�งยืน 

  คําว่าการการพัฒนาแบบยั0งยืน (Sustainable Development) มีผู้ ให้ความหมายไว้ดังนี * 
คณะกรรมการสิ0งแวดล้อมและพฒันาการ (World Commission Environment and Development : 
WCED) ระบุว่า การพัฒนาที0ยั0งยืน คือ ความสามารถที0จะตอบสนองความต้องการของคนในยุค
ปัจจบุนัไม่ขดัขวางความสามารถของคนในยคุตอ่ไปที0จะตอบสนองความต้องการของตนเอง (กระทรวง                         
การตา่งประเทศ, 2537: 4) 

ปรีชา เปี0 ยมพงค์สานต์ (2538: 92) กล่าวว่า Sustainable นํามาใช้ควบคูก่บั Development       
มากที0สดุ โดยทั0วไปจะมองกนัว่า  การพฒันาแบบยั0งยืน คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาที0นําเอาทรัพยากร
ทั *งหมดไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ  มนุษย์  การเงิน และกายภาพ มาจัดการเพื0อก่อให้เกิดความมั0นคง                     
ความกินดีอยู่ดีและความสุขสมบูรณ์ที0เพิ0มขึ *นโดยการพัฒนาที0ยั0งยืนจะขึ *นอยู่กับการจัดการทาง
สิ0งแวดล้อมที0ถกูต้องและเหมาะสมหรือโดยสรุปคือ การพฒันาที0อยูภ่ายใต้ขีดจํากดัทางนิเวศ 

สรุป  การพฒันาที0ยั0งยืน หมายถึง การวางแผนการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพเพื0อก่อให้เกิด
การใช้ทรัพยากรและสิ0งแวดล้อม  โดยไม่ส่งผลกระทบตอ่การใช้ทรัพยากรในอนาคต  โดยที0การพฒันา
ใด ๆ ก็ตามต้องคํานงึถึงความเหมาะสมทางเศรษฐกิจ สงัคมและสิ0งแวดล้อมควบคูก่นัไปด้วย 

พฤตกิรรมมนุษย์กับสภาพแวดล้อม 

เกษม จันทร์แก้ว (2530:13-14) ได้เสนอแนะว่า การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์เป็นหลัก
ปรัชญาการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สงัคมซึ0งแนวทางในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สงัคมนั *นจําเป็นที0
จะต้องศึกษาถึงบทบาทสิ0งแวดล้อมที0มีต่อพฤติกรรมของมนุษย์  และยังรวมถึงการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที0มีตอ่สิ0งแวดล้อม หากมนษุย์ได้ตระหนกัถึงบทบาทและพฤติกรรมของมนุษย์ตอ่การศึกษา
ด้านระบบสิ0งแวดล้อมแล้ว เชื0อวา่มลภาวะสิ0งแวดล้อมย่อมจะไม่เกิดขึ *นกบัระบบสิ0งแวดล้อมของมนษุย์
อยา่งแนน่อน ซึ0งสอดคล้องกบั Wohwill อ้างถึงใน (เสาวณิต ตั *งตระกลู, 2533: 6) ได้ชี *เห็นว่า พฤติกรรม
ของมนุษย์นั *นมีความสัมพันธ์กับสิ0งแวดล้อมทางกายภาพ ในขณะที0สิ0งแวดล้อมจะจํากัดบุคคลได้
แสดงออกทางพฤตกิรรมเทา่ที0สามารถแสดงออกได้ นอกจากนี *สิ0งแวดล้อมก็จะเป็นตวับง่ชี *ถึงพฤติกรรม
ของบคุคล ส่วน Baker อ้างถึงใน (เสาวณิต ตั *งตระกูล, 2533: 7) นกัจิตวิทยาสิ0งแวดล้อมได้กล่าวถึง
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การพิจารณาด้านสิ0งแวดล้อมไว้ว่า จะต้องมีการพิจารณาถึงรูปแบบของการแสดงออกแบบทาง
กายภาพควบคู่กับพฤติกรรมที0แสดงออกมาภายนอก โดยพฤติกรรมที0แสดงออกมานั *นก็คือ ฉากของ
พฤตกิรรมที0มีลกัษณะรูปแบบพฤติกรรมของการแสดงออกหรือเป็นการกระทําที0สอดคล้องกบัสถานที0ที0
พฤติกรรมเกิดขึ *น ดงันั *น ความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมมนษุย์และสิ0งแวดล้อมนั *นตา่งก็เป็นเหตผุลซึ0งกัน
และกัน  โดยสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยหนึ0งที0ทําให้เกิดพฤติกรรมและพฤติกรรมที0แสดงออกมาก็
สามารถจะทําให้เกิดการเปลี0ยนแปลงสภาพแวดล้อมได้เชน่กนั (เรืองฤทธิ กิตตวิิทยาพงศ์f , 2539: 11)  

ความหมายของพฤตกิรรม 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2520: 10) กลาวใหความหมายพฤติกรรมโดยสรุปวา หมายถึง 
กิจกรรมทุกประเภทที0มนุษย์กระทํา ไม่ว่าสิ0งนั *นจะสงัเกตได้หรือไม่ได้ เช่น การทํางานของหวัใจ การ
ทํางานของกล้ามเนื *อ การเดนิ การพดู การคดิ ความรู้สกึ ความชอบ ความสนใจ เป็นต้น 

สมโภชน เอี0ยมสภุาษิต (2526: 12)  ได้ให้ความหมายพฤตกิรรมวา หมายถึง สิ0งที0บคุคล  

สิ0งที0บคุคลกระทําแสดงออก ตอบสนอง  หรือตอบโตตอสิ0งใดสิ0งหนึ0งในสภาพการณใดสภาพ

การณหนึ0ง ที0สามารถสงัเกตเห็นได ไดยินได นบัได อีกทั *งวดัไดตรงกนั 

ปริญญา ตนัสกลุ (2544: 119) กล่าวว่า พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออกและการกระทําใด ๆ 
ของมนษุย์ตอ่สิ0งแวดล้อมที0เป็นสิ0งเร้าภายนอกและสิ0งเร้าภายใน ซึ0งสามารถสงัเกตได้จากทั *งภาษากาย
หรือภาษาทา่ทาง ภาษาพดูและภาษาเขียน 

โดยสรุป พฤติกรรมมนษุย์ จึงหมายถึง การกระทําของมนษุย์ที0แสดงออกมาเพื0อตอบสนองสิ0ง
เร้า  ซึ0งอาจมองเห็นและอาจไม่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกให้มองเห็นได้ ซึ0งมนุษย์จะมี
ความรู้สกึในการการรับรู้ จดจํา คดิ และตดัสินใจในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 

กระบวนการเกิดพฤตกิรรม 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15-17) ไดกลาวถึงทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลมู วา
พฤตกิรรมมีสว่นประกอบอยู 3 สวน 

 

1. พฤตกิรรมด้านพทุธิปญญา พฤตกิรรมดานนี *เปนพฤตกิรรมที0เกี0ยวของกบัการรับรู
                    การจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั *งการพฒันาความสามารถ และทกัษะทางสติป
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ญญา การใชวิจารณญาณ เพื0อการ ประกอบการตดัสินใจ การประยกุต หรือนําความรูไปใช
ในการวิเคราะห การสงัเคราะห และการ ประเมินผล 

 

2. พฤติกรรมดานทศันคติ คานิยม ความรูสึกชอบ หมายถึง ความสนใจ ความคิดเห็น 
ความรู้สึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคณุคาการปรับเปลี0ยน หรือปรับปรุงคานิยมที0
ยดึถืออยู เป็นพฤตกิรรมที0เกิดขึ *นภายในจิตใจของบคุคล พฤติกรรมดานนี *แบงเปน 5 ขั *นตอน 
คือ การรับ หรือการให้ความสนใจ การตอบสนอง การใหคาหรือการเกิดคานิยม การจดักลุมค
า และการแสดง ลกัษณะตามคานิยมที0นบัถือ 

 

3. พฤตกิรรมดานปฏิบตั ิเปนพฤติกรรมที0ใชความสามารถทางรางกายแสดงออกมา 
ซึ0งรวมทั *งการปฏิบตั ิหรือพฤตกิรรมที0แสดงออกสงัเกตไดในสถานการณ์หนึ0ง 

 

ตัวกาํหนดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมกายภาพ 

วิมลสิทธ์ หรยางกรู (2537: 3-4) กล่าวว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพในเชิงพฤติกรรม โดยสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม
กายภาพ ดงันี * 

1. ตวักําหนดทางด้านกายภาพ 

มนุษย์มีส่วนสําคัญในการกําหนดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม 
พฤตกิรรมที0เกิดขึ *น ได้รับอิทธิพลโดยตรงกบัมนษุย์  

2. อิทธิพลทางด้านสรีระวิทยา  

ได้แก่ ความต้องการพื *นฐานทางชีวภาพของมนุษย์ เช่น ระบบทางสรีระของมนุษย์ที0
เกี0ยวข้องกับระบบประสาทตา่ง ๆ และระบบประสาทส่วนกลาง โดยเฉพาะสมองมีความสมัพนัธ์อย่าง
ยิ0งตอ่พฤติกรรมภายใน (covert behavior) ซึ0งได้แก่ การรู้สึก การเรียนรู้ การจํา และการคิดเกี0ยวกบัสิ0ง
ตา่ง ๆ และออกมาเป็นพฤตกิรรมภายนอก (overt behavior) ในสภาพแวดล้อม 

3. อิทธิพลทางด้านบคุลิกภาพเป็นลกัษณะบคุคล บางสว่นเกิดจากการเรียนรู้  

บุคคลมักมีความโน้มเอียงทางจิตต่อสภาพแวดล้อม (environmental disposition)ที0
แตกตา่งกบัอิทธิพลทางด้านสงัคม การที0บคุคลอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มในสงัคมย่อมมีการจดัระเบียบหน้าที0
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ทางสงัคมหรือที0เรียกว่า เป็นโครงสร้างทางสงัคม  โดยโครงสร้างทางสงัคมจะกําหนดให้บคุคลมีหน้าที0
ตามสถานภาพของตนในสงัคมและมีบรรทดัฐานทางสงัคมเป็นตวักําหนดหรือกํากบัไว้ 

4. อิทธิพลทางด้านวฒันธรรม เป็นแบบแผนในการดํารงชีวิตในลกัษณะเฉพาะ 

ส่วนหนึ0ง กําหนดโดยบรรทัดฐานทางสังคมว่า บุคคลควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมในแต่ละสภาพการณ์ แบบแผนในการดํารงชีวิตนี *มาจากระบบคณุค่าที0ยึดถือ ซึ0งแตกต่าง
กันไปในกลุ่มสังคม ความเชื0อตลอดจนโลกทัศน์เป็นอีกส่วนหนึ0งของวัฒนธรรม ที0 กําหนด
ลกัษณะเฉพาะของแบบแผนในการดํารงชีวิตและมกัสะท้อนให้ปรากฏในสภาพแวดล้อมกายภาพ 
วัฒนธรรมเป็นสิ0งที0 เ กิดจากการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ0งของประสบการณ์ของบุคคลในสังคม 
ประสบการณ์ยอ่มมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม 

5. ตวักําหนดทางด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

อีกด้านหนึ0งของอิทธิพลที0มีคา่ตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัสภาพแวดล้อมกายภาพ 
ได้แก่ อิทธิพลที0เกิดจากสภาพแวดล้อมกายภาพเอง อาจพิจารณาตวักําหนดทางด้านกายภาพใน 3 
ประการ ดงันี * 

5.1 โอกาสของสภาพแวดล้อมกายภาพที0มีผลตอ่ความสมัพนัธ์ พฤติกรรมจะเกิดขึ *นหรือไม่
ย่อมแล้วแตโ่อกาสเป็นสิ0งเร้าที0ทําให้เกิดการเปลี0ยนแปลงพฤติกรรมได้ อาจเป็นสิ0งเร้าง่าย ๆ เช่น การมี  
ดวงไฟส่องสว่าง  โดยสภาพการณ์ทางสงัคมเหล่านี *อาจก่อให้เกิดการตอบสนองเป้าหมายเกิดความ
พอใจหรืออาจก่อให้เกิดอปุสรรคตอ่เป้าหมายเกิดความไม่พอใจ ทั *งนี *ขึ *นกบัสภาพแวดล้อมที0เป็นสิ0งเร้า
ส่งเสริมหรือขดัขวางพฤติกรรมที0จะเกิดขึ *น โอกาสของสภาพแวดล้อมกายภาพมีอยู่เสมอทั *งที0ส่งเสริม
และที0ขดัขวางไมว่า่เราจะรู้สกึหรือไมก็่ตาม 

5.2 คุณสมบัติต่างๆ ของสภาพแวดล้อมกายภาพ เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมที0ควบคู่กับ
โอกาสในฐานะที0เป็นสิ0งเร้า สิ0งเร้าที0ปรากฏในสภาพแวดล้อมที0มีสภาพ หรือคุณสมบตัิแตกต่างกัน
ออกไป และมกัมีผลกระทบตอ่ลกัษณะทางพฤติกรรม เช่น อาจมีความสลบัซบัซ้อนมาก จนกลายเป็น
สิ0งที0น่าสนใจ อาจมีลกัษณะคําถามหลายแง่หลายมมุไม่มีความแน่นอน สิ0งเร้าที0ดีมีความแปรผนัและ
เต็มไปด้วยความหมาย คณุสมบตัิของสภาพแวดล้อมในฐานะที0เป็นสิ0งเร้าที0มีผลกระทบตอ่ความรู้สึก 
การจํา การคดิ และพฤตกิรรมในสภาพแวดล้อมตลอดจนการพฒันาบคุลิกภาพและทางสงัคม 
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5.3 ตําแหน่งของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สิ0งต่าง ๆ ของสภาพแวดล้อมกายภาพ
ปรากฏอยู่ ในตําแหน่งที0แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์ในระยะห่าง และทิศทางตําแหน่งของ
สภาพแวดล้อมที0มนษุย์อยูด้่วยนั *นมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมที0จะเกิดขึ *นทั *งวิถีชีวิตความเป็นอยู่และสงัคม
อาจเปลี0ยนไป 

การเปลี�ยนพฤตกิรรม 

 พฤติกรรมของมนุษย์เป็นเรื0องซบัซ้อนมีหลายประการที0มีอิทธิพล ได้แก่ ปัจจยัทางด้านสงัคม
และวฒันธรรม ปัจจยัด้านการศกึษา ความเช◌ื◌่อ เจตคติ แรงจงูใจ และสิ0งแวดล้อม เป็นต้น ในการ
เปลี0ยนแปลงพฤติกรรมจึงจําเป็นต้องคํานึงถึงปัจจยัตา่ง ๆ เหล่านี *ด้วย เพื0อส่งเสริมให้ประชาชนมี
การเปลี0ยนแปลงพฤติกรรมในทางที0ดีและเหมาะสม การเปลี0ยนแปลงพฤติกรรม แบ่งได้เป็น 3 
ลกัษณะ ดงันี * (จฑุารัตน์ กมัพลานนท์, 2540: 27-28) 

1. การเปลี0ยนแปลงโดยการถูกบงัคับ (Compliance) การเปลี0ยนแปลงในลักษณะนี * เพราะ
บคุคลนั *นถกูสงัคมหรือกลุม่ของบคุคลบงัคบัให้เปลี0ยนแปลงพฤติกรรม ถ้าไม่เปลี0ยนแปลงจะถกูลงโทษ 
แตใ่นทางตรงกนัข้ามเปลี0ยนแปลงก็จะได้รับรางวลัจากสงัคม 

2. การเปลี0ยนแปลงเพราะการเอาอย่าง (Identification) การเปลี0ยนแปลงพฤติกรรมแบบนี * 
โดยที0บคุคลนั *นเห็นพฤติกรรมของบคุคลอื0นว่าเป็นสิ0งที0ตนเองต้องการเลียนแบบ โดยคิดว่าตนเองควรมี
พฤตกิรรมเหมือนบคุคลนั *น 

3. การเปลี0ยนแปลงเพราะยอมรับว่าเป็นสิ0งที0ดี (Internalization) การเปลี0ยนแปลงแบบนี *
เกิดขึ *นได้เนื0องจากบุคคลได้ยอมรับ และรู้สึกได้ด้วยตนเองว่า การเปลี0ยนแปลงนั *นเป็นสิ0งที0ถูกต้อง
เหมาะสมกบัตนเอง ตรงกบัแนวคิดและคา่นิยมที0ตนเองยึดถืออยู่ หรืออาจมองเป็นว่าการเปลี0ยนแปลง
นั *นสามารถแก้ปัญหาตนเองได้  

พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียง 

พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงในที0นี * คณะผู้ วิจัย หมายถึง การใช้ไฟฟ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยที0ครัวเรือนควรต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และทราบถึงวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถเลือกใช้เครื0องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธีและประหยดัพลังงาน ดงัตวัอย่างบางส่วน                   
ในเอกสารเผยแพร่การอนุรักษ์พลังงาน "เครื0องใช้ไฟฟ้า" ของสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
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กระทรวงพลงังาน (ดดัแปลงจาก : http://www.prdnorth.in.th/energy/energysave_electric.php) โดย
การเลือกใช้เครื0องใช้ไฟฟ้าอยา่งถกูวิธีและประหยดัพลงังาน สามารถกระทําได้ดงันี * 

1. โทรทศัน์ 

1.1  การเลือกใช้โทรทศัน์ควรคํานึงถึงความต้องการใช้งาน โดยพิจารณาจากขนาดและ
การใช้กําลงัไฟฟ้า 

•  โทรทัศน์สีระบบเดียวกันแต่ขนาดต่างกัน จะใช้พลังงานต่างกันด้วย กล่าวคือ
โทรทศัน์สีที0มีขนาดใหญ่และมีราคาแพงกวา่ จะใช้กําลงัไฟมากกวา่โทรทศัน์สี ขนาดเล็ก เชน่ 

 -  ระบบทั0วไป ขนาด 16 นิ *ว จะเสียคา่ไฟฟ้ามากกว่า ขนาด 14 นิ *ว ร้อยละ 5 หรือ
ขนาด 20 นิ *ว จะเสียคา่ไฟฟ้ามากกวา่ ขนาด 14 นิ *ว ร้อยละ 30 

-  ระบบรีโมทคอนโทรล ขนาด 16 นิ *ว จะเสียคา่ไฟฟ้ามากกว่า ขนาด 14 นิ *ว ร้อยละ 
5 ขนาด 20 นิ *ว จะเสียคา่ไฟฟ้ามากกวา่ ขนาด 14 นิ *ว ร้อยละ 34 

• โทรทศัน์สีที0มีระบบรีโมทคอนโทรลจะใช้ไฟฟ้ามากกว่าโทรทศัน์สีระบบทั0วไป ที0มี
ขนาดเดียวกนั เชน่ 

 - โทรทศัน์สีขนาด 16 นิ *ว ระบบรีโมทคอนโทรลเสียคา่ไฟฟ้ามากกว่าระบบธรรมดา 
ร้อยละ 5 

- โทรทศัน์สีขนาด 20 นิ *ว ระบบรีโมทคอนโทรลเสียคา่ไฟฟ้ามากกว่าระบบธรรมดา 
ร้อยละ 18 

• อย่าเสียบปลัtกทิ *งไว้ เพราะโทรทศัน์จะมีไฟฟ้าหล่อเลี *ยงระบบภายในอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนั *นอาจก่อให้เกิดอนัตรายในขณะที0ฟ้าแลบได้ 

•  ปิดเมื0อไมมี่คนด ูหรือตั *งเวลาปิดโทรทศัน์โดยอตัโนมตั ิเพื0อชว่ยประหยดั ไฟฟ้า 

•  พิจารณาเลือกดรูายการเอาไว้ล่วงหน้า ดเูฉพาะรายการที0เลือกตามช่วงเวลานั *น ๆ 
หากดรูายการเดียวกนัควรเปิดโทรทศัน์เพียงเครื0องเดียว 

1.2   การดแูลรักษา 
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• การดแูลรักษาและใช้โทรทศัน์ให้ถกูวิธี นอกจากจะช่วยให้โทรทศัน์เกิดความคงทน 
ภาพที0ได้ชดัเจน และมีอายกุารทํางานยาวนานขึ *นแล้ว ผลพลอยได้อีกสว่นหนึ0งก็คือ ประหยดัพลงังาน 

• ควรเลือกใช้เสาอากาศภายนอกบ้านที0มีคุณภาพดี และติดตั *งถูกต้องตามหลัก 
วิชาการ เชน่ หนัเสาไปทางที0ตั *งของสถานีในลกัษณะให้ตั *งฉาก เป็นต้น 

• ควรวางโทรทัศน์ไว้ในจุดที0มีการถ่ายเทอากาศได้ดี และตั *งห่างจากผนังหรือ มูลี0
อยา่งน้อยประมาณ 10 เซนตเิมตร เพื0อให้เครื0องสามารถระบายความร้อนได้สะดวก 

• ไม่ควรปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป เพราะจะทําให้หลอดภาพมีอายุสั *น และ
สิ *นเปลืองพลงังานไฟฟ้าโดยไมจํ่าเป็น 

• ใช้ผ้านุม่เช็ดตวัตู้โทรทศัน์ ส่วนจอภาพควรใช้ผงซกัฟอกอย่างอ่อน หรือนํ *ายาล้างจา
ผสมกบันํ *า ชบุทาบางๆ แล้วเช็ดด้วยผ้านุม่ให้แห้ง โดยอยา่ลืมถอดปลัtกออก ก่อนทําความสะอาด 

• อยา่ถอดด้านหลงัของเครื0องด้วยตนเอง เพราะอาจจะเกิดความเสียหายตอ่ โทรทศัน์
ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ0งโทรทศัน์สีจะผลิตกระแสไฟฟ้าแรงดนัสงู (High Voltage) ซึ0งเป็นอนัตรายตอ่การ
สมัผสั แม้วา่จะปิดไฟแล้วก็ตาม 

2. พดัลม 

 พดัลมแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ พดัลมตั *งโต๊ะ พดัลมตั *งพื *น พดัลมติดผนงั ซึ0งทั *งหมดมี
หลกัของการทํางานคล้ายคลงึกนั 

2.1 การใช้อยา่งประหยดัพลงังานและถกูวิธี  

พดัลมตั *งโต๊ะจะมีราคาตํ0ากวา่พดัลมตั *งพื *น และใช้พลงังานไฟฟ้าตํ0ากว่า ทั *งนี *เพราะ  
มีขนาดมอเตอร์และกําลงัไฟตํ0ากวา่    แตพ่ดัลมตั *งพื *นจะให้ลมมากกว่า ดงันั *นในการเลือกใช้ จึงมีข้อที0
ควรพิจารณาดงันี * 

• พิจารณาตามความต้องการและสถานที0ที0ใช้ เช่น ถ้าใช้เพียงคนเดียว หรือ ไม่เกิน              
2 คน ควรใช้พดัลมตั *งโต๊ะ 

• อย่าเสียบปลัtกทิ *งไว้ โดยเฉพาะพดัลมที0มีระบบรีโมทคอนโทรล เพราะจะมี ไฟฟ้า
ไหลเข้าตลอดเวลา เพื0อหลอ่เลี *ยงอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
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• ควรเลือกใช้ความแรงหรือความเร็วของลมให้เหมาะสมกับความต้องการและ
สถานที0 เพราะหากความแรงของลมมากขึ *นจะใช้ไฟฟ้ามากขึ *น 

• เมื0อไม่ต้องการใช้พดัลมควรรีบปิด เพื0อให้มอเตอร์ได้มีการพกัและไม่เสื0อมสภาพ 
เร็วเกินไป 

• ควรวางพดัลมในที0มีอากาศถ่ายเทสะดวก เพราะพดัลมใช้หลกัการดดูอากาศจาก 
บริเวณรอบๆ ทางด้านหลงัของตวัใบพดั แล้วปล่อยออกสู่ด้านหน้า เช่น ถ้าอากาศบริเวณรอบพดัลม                 
อบัชื *น ก็จะได้ในลักษณะลมร้อนและอบัชื *นเช่นกัน นอกจากนี *มอเตอร์ยงัระบายความร้อนได้ดีขึ *น                    
ไมเ่สื0อมสภาพเร็วเกินไป 

2.2 การดแูลรักษา 

 การดูแลรักษาพัดลมอย่างสมํ0าเสมอจะชว่ยให้พดัลมทํางานได้เตม็ประสิทธิภาพ 
และ ยงัชว่ยยืดอายกุารทํางานให้ยาวนานขึ *น  โดยมีวิธีการดงันี * 

• หมั0นทําความสะอาดตามจุดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ0ง ใบพดัและตะแกรงครอบ 
ใบพดั  

• อย่าให้ฝุ่ นละอองเกาะจบัและต้องดแูลให้มีสภาพดีอยู่เสมอ อย่าให้แตกหกัหรือ
ชํารุด หรือโค้งงอผิดสดัสว่นจะทําให้ลมที0ออกมามีความแรงหรือความเร็วลดลง 

• หมั0นทําความสะอาดช่องลมตรงฝาครอบมอเตอร์ของพดัลม ซึ0งเป็นช่องระบาย 
ความร้อนของมอเตอร์ อย่าให้มีคราบนํ *ามนัหรือฝุ่ นละอองเกาะจบั  เพราะจะทําให้ประสิทธิภาพของ
มอเตอร์ลดลง และสิ *นเปลืองพลงังานไฟฟ้ามากขึ *น  

3.  ตู้ เย็น 

  ตู้ เย็นเป็นเครื0องใช้ไฟฟ้าที0จําเป็นต้องเสียบปลัtกอยู่ตลอดเวลา เพื0อรักษาความเย็นของ
อาหารภายในตู้ เย็นจึงกินไฟมากพอควร การประหยัดไฟฟ้าในการใช้ตู้ เย็น สามารถทําได้ดังนี * 
(ดดัแปลงจาก : การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2540 อ้างถึงใน วีระ ธีระวงศ์สกลุ, 2540: 24-25) 
คือ 

3.1 การเลือกซื *อตู้ เย็น มีแนวทางดงันี *  
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• ให้เหมาะกับครอบครัว เช่น ขนาดประมาณ 2.5 ลูกบาศก์ฟุตสําหรับสมากชิก 2 
คนแรกของครอบครัว แล้วเพิ0มขึ *นอีกประมาณ 1 ลกูบาศก์ฟตุตอ่ 1 คน เป็นต้น 

• ควรเลือกตู้ เย็นที0มีฉนวนกันความร้อนหนา และเป็นชนิดโฟมฉีดซึ0งจะป้องกันการ
ถ่ายเทความร้อนได้ดีกวา่ตู้ เย็นที0มีฉนวนกนัความร้อนบาง หรือมีคณุภาพตํ0า 

• ตู้ เย็น 2 ประต ูกินไฟมากกว่าตู้ เย็นประตเูดียวที0มีขนาดเท่ากัน เนื0องจากต้องใช้
ทอ่นํ *าเย็นยาวกวา่ และใช้คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญ่วา่ 

• ควรเลือกซื *อตู้ เย็นที0มีปุ่ มกดละลายนํ *าแข็ง เนื0องจากการละลายนํ *าแข็งในทอ่ท
นํ *าแข็งหรือคอยส์เย็นจะทําให้ตู้ เย็นทํางานได้อยา่งมีประสทธิภาพ 

3.2   การใช้งานและการบํารุงรักษาตู้ เย็นควรดําเนินการดงัตอ่ไปนี * 

• ตั *งไว้ในที0เหมาะสม ควรตั *งตู้ เย็นให้ห่างจากผนังพอควร (อย่างน้อย 10 ซ.ม.) 
เพื0อให้อากาศถ่ายเท 

• อย่าตั *งไว้ใกล้แหล่งความร้อน และไม่ควรโดนแดดเพราะจะให้ตู้ เย็นทํางาน
มากกวา่ปกต ิ

• หมั0นตรวจสอบยางขอบประตู ถ้าไม่สนิททําให้ต้องทํางานหนักกว่าธรรมดาจึง
เปลืองไฟมากขึ *น 

• อยา่เปิดตู้ เย็นบอ่ย ๆ การเปิดตู้ เย็นครั *งหนึ0ง ความเย็นเข้าในตู้จะกระจายออกมาก 
อากาศร้อนข้างนอกจะเข้าไปแทนที0 เครื0องต้องทํางานหนกัมากขึ *น 

• ฯลฯ 

4. พดัลม  

สําหรับพดัลมนั *นกินไฟน้อยกว่าเครื0องปรับอากาศมาก พดัลมติดเพดานแบบธรรมดากิน
ไฟประมาณ 70-100 วตัต์ ถ้าใช้นาน 12 ชั0วโมง จะใช้ไฟประมาณ 1 หน่วย พดัลมตั *งพื *นและตั *งโต๊ะ 
หากเปิดใช้ทั *งวนัทั *งคืนจะกินไฟเพียง 1 หน่วยเท่านั *น (กินไฟประมาณ 25-75 วตัต์) และเมื0อเลิกใช้แล้ว
ควรปิดพดัลมและดงึปลัtกออกด้วย เพื0อความปลอดภยัยิ0งขึ *น 

5. เตารีดไฟฟ้า 
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เตารีดไฟฟ้าเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าอีกชนิดหนึ0งที0ใช้กนัมากเพราะสะดวกและราคาไม่แพง แตก็่
เป็นเครื0องใช้ไฟฟ้าที0เปลืองมากเช่นกนั ประมาณ 750-1,200 วตัต์ สําหรับวิธีใช้เตารีดไฟฟ้าให้ประหยดั
พลงังานไฟฟ้าสามารถทําได้ดงันี * คือ ตั *งปุ่ มปรับความร้อนให้เหมาะสม และรวบรวมผ้าสําหรับรีดแตล่ะ
ครั *งให้พอประมาณ  ไมพ่รมนํ *าจนแฉะหรือขยุ้มผ้าไว้ เพราะเวลารีดจะเปลืองไฟมาก และก่อนรีดประมา
 2-3 นาที ให้ดงึปลัtกเพื0อตดัไฟเตารีดออก เพราะความร้อนที0เหลือยูย่งัสามารถรีดผ้าตอ่ไปได้ 

 

6. หลอดไฟ 

ในปัจจุบนัหลอดไฟมีอยู่มากมายหลายประเภท มีหลอดที0ให้ค่าความสว่างแตกต่างกัน                      
หรือว่าเป็นหลอดที0ให้ค่าความสว่างที0เท่ากันแต่เป็นคนละประเภทกัน  ซึ0งก็จะให้ค่าประสิทธิผล                       
ที0แตกต่างกัน ฉะนั *นก่อนการติดตั *งหลอดไฟฟ้าภายในบ้านต้องศึกษาและทําความเข้าใจเกี0ยวกับ
หลอดไฟให้เป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพ  (กรมส่งเสริมอนุรักษ์พลงังาน, http://www2.dede.go.th/                        
new-homesafe/webban/book/lamp.htm) ดงันี * 

6.1 วิธีการเลือกซื *อหลอดไฟให้มีการประหยดัพลงังาน 

• ศึกษาหลักการทํางานเพื0อเปรียบเทียบสมรรถนะของหลอดไฟในแต่ละรุ่น 
กลา่วคือ 

 -  พิจารณาประสิทธิภาพของแสงโดยดทีู0คา่ประสิทธิผล (ลเูมนตอ่วตัต์) ถ้ายิ0งมาก
ยิ0งดี และมีประสิทธิภาพสงู (ลเูมน คือ ปริมาณแสงที0ปลอ่ยออกมาจากหลอดแสงสวา่ง)                    

• เลือกดหูลอดไฟที0โครงสร้างหลอดมีความคงทนแข็งแรง  ได้รับเครื0องหมายรับรอง
คณุภาพมาตรฐานอตุสาหกรรม สํานกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม (สมอ.) เพื0อยืดอายกุารใช้
งานของหลอดไฟให้ยาวนานยิ0งขึ *น และมีประสิทธิภาพ 

• เลือกซื *อหลอดไฟที0มีฉลากแสดงถึงประสิทธิภาพ และพยายามเลือกรุ่นที0มี
ประสิทธิภาพสงู ควรเลือกซื *อหลอดไฟที0มีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5   

• เลือกซื *อหลอดไฟในรุ่นที0ไมส่ง่ผลเสียตอ่สภาวะแวดล้อม               
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• เลือกขนาดหลอดไฟให้เหมาะสมกับขนาดของครัวเรือน และการใช้งานด้าน                     
ตา่ง ๆ  เชน่ 

- ในพื *นที0ทํางานทั0ว ๆ ไปที0ไม่ต้องเน้นการให้ความถูกต้องของสีหรือปริมาณแสง
สวา่งจากดวงโคม ให้ใช้โคมหลอดฟลอูอเรสเซนต์แบบเปลือยดีที0สดุเนื0องจากมีการระบายความร้อนที0ดี
อายใุช้งานก็จะนานขึ *น  

-  สําหรับบริเวณภายนอกอาคารให้ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์กําลงัไฟฟ้าตํ0
เพราะเป็นบริเวณที0มีการเปิดใช้หลอดไฟฟ้าเป็นเวลานานและเป็นโคมที0มีระดบัการป้องกนัความชื *นที0ดี 
เชน่ เป็นโคมครอบแก้ว 

-  ในกรณีที0ห้องขนาดเล็กแตเ่ป็นห้องที0ต้องการความส่องสว่างสงู เช่น บริเวณห้องนํ *
ที0มีสว่นแตง่หน้าอยูอ่าจใช้โคมไฟสอ่งลง (Down light) กบัหลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต์ 

-  ระดบัแสงสว่างในห้องที0มีการใช้สายตาน้อย เช่น  บริเวณห้องนอน สามารถติดตั *ง
หลอดไฟให้อยูใ่นระดบัปริมาณความส่องสวา่งคา่ตํ0าได้ หากต้องการทํากิจกรรมเพิ0มเตมิ เชน่ การอา่
หนงัสือ อาจติดตั *งเป็นโคมไฟเพิ0มเติมบริเวณหวัเตียงได้ 

6.2 วิธีการใช้หลอดไฟให้มีการประหยดัพลงังาน 

• ศกึษาคูมื่อการใช้งานอย่างละเอียด ทําความเข้าใจถึงหลกัการทํางานของ
หลอดไฟอย่างดี  

• ปฏิบตัิตามขั *นตอนการใช้งานเพื0อการประหยดัพลงังานอย่างเคร่งครัด   

-  รู้จกัใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ เช่น จดัวางตําแหนง่โต๊ะทํางานหรือบริเวณ
อา่นหนงัสือไว้ใกล้หน้าตา่ง 
      - ใช้สีอ่อนทาผนงั ฝ้าเพดาน และวสัดสีุอ่อนปพืู *น เพราะคา่การสะท้อนแสงที0สงูจะ
ชว่ยให้ห้องดสูว่างมากขึ *น รวมกบัการใช้หลอดไฟอยา่งมีประสิทธิภาพ 
     -  รักษาระดบัอณุหภมูิห้องให้อยู่ที0ระดบั 25 องศาเซลเซียส เพราะจะทําให้หลอด
ฟลอูอเรสเซนต์มีประสิทธิภาพการทํางานสงูสดุ 
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• รู้จกัสงัเกตการเปลี0ยนแปลงของการทํางานของหลอดไฟ  
     - สงัเกตสีและแสงที0ให้จากหลอดไฟว่าสว่างเหมือนเดมิหรือไม่ เมื0อหลอดไฟมีการ
กระพริบ หากทําได้ต้องรีบเปลี0ยนทนัทีเพราะหลอดไฟที0กระพริบจะกินไฟสงูกว่าหลอดปกติมาก 

• ปิดสวิทช์เมื0อไมใ่ช้งาน  เมื0อไรก็ตามที0ออกจากห้อง  ต้องแน่ใจว่าดบัไฟเรียบร้อย
แล้วถึงแม้วา่จะเป็นเวลาสั *น ๆ ก็ตาม 

การวัดพฤตกิรรม 

 สมจิตต์ สพุรรณทสัน์ (2526: 131-136) ได้แบง่วิธีการวดัพฤติกรรมออกเป็น 2 วิธี คือ การวดั
พฤตกิรรมโดยตรงและการวดัพฤตกิรรมโดยอ้อม ดงันี * 

1. การวดัพฤตกิรรมโดยตรง ได้แก่ 

1.1 การสงัเกตแบบให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั (Direct Observation) การสงัเกตแบบนี *ผู้ถกูสงัเกต
อาจไมแ่สดงพฤตกิรรมที0แท้จริงออกมา 

1.2 การสงัเกตแบบธรรมชาติ คือ การที0ผู้สงัเกตไม่ได้กระทําตนเป็นที0รบกวน ผู้ถูกสงัเกต
แบบนี *จะได้พฤตกิรรมที0แท้จริงมาก แตต้่องใช้เวลานานมากจงึจะสงัเกตพฤตกิรรมที0ต้องการได้ 

2. การวดัพฤตกิรรมโดยอ้อม ได้แก่ 

2.1 การสมัภาษณ์ เป็นวิธีที0ผู้ศกึษาต้องการซกัถามข้อมลูจากบคุคลหรือกลุ่มบคุคล อาจ
ซักถามโดยตรงหรือโดยอ้อม การสัมภาษณ์โดยตรงผู้ สัมภาษณ์จะซักถามเป็นเรื0 อง ๆ ตามที0ตั *ง
จดุมุง่หมายเอาไว้ ส่วนการสมัภาษณ์โดยอ้อมหรือไม่เป็นทางการ ผู้สมัภาษณ์จะซกัถามไปเรื0อย ๆ โดย
สอดแทรกเรื0องที0จะสมัภาษณ์ ผู้ตอบจะไมรู้่ตวัวา่ถกูซกัถามเจาะจงที0จะทราบพฤตกิรรมของตน 

2.2 การใช้แบบสอบถาม วิธีนี *เหมาะสําหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลจํานวนมาก
และเป็นผู้อา่นออกเขียนได้ 

2.3 การทดลอง ผู้ถกูศกึษาจะอยูใ่จสภาพการควบคมุตามผู้ศกึษาต้องการ 

2.4 การบนัทกึ เป็นวิธีให้ผู้ถกูศกึษาบนัทกึพฤตกิรรมตน 

สําหรับในการศกึษาครั *งนี * คณะผู้ วิจยัได้เลือกใช้วิธีการวดัพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียง
ก่อนและหลังการติดตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ โดยอ้อม ได้แก่ การ
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สมัภาษณ์ ประกอบกับการใช้แบบสอบถาม โดยจะซกัถามเป็นเรื0อง ๆ ตามที0ตั *งจุดมุ่งหมายเอาไว้ใน
แบบสอบถามที0สร้างขึ *น 

 

คุณภาพชีวิตที�ยั�งยืน 

“ คณุภาพชีวิต” (Quality of Life) เป็นคําพูดที0รู้จกักนัแพร่หลายในปัจจุบนัโดยเฉพาะในหมู่
นกัวิชาการทางสงัคมศาสตร์ และผู้สนใจทางด้านการพัฒนา เพราะคําว่าคณุภาพชีวิตถูกกําหนดให้
เป็นเป้าหมายสงูสดุของการพฒันา ดงันั *นมีนกัวิชาการได้พยายามศกึษาเกี0ยวกบัคณุภาพชีวิตไว้อย่าง
กว้างขวาง ดงันี * 

 

 

ความหมายของคุณภาพชีวิต 

สิปปนนท์ เกตทุตั (2523: 2) คณุภาพชีวิต คือ ชีวิตที0มีความสขุ ชีวิตที0สามารถปรับตนเอง
ให้เข้ากับธรรมชาติและสิ0งแวดล้อม ทั *งสิ0งแวดล้อมทางกายภาพและสิ0งแวดล้อมทางสังคม และ
สามารถปรับธรรมชาติ หรือสิ0งแวดล้อมให้เข้ากับตนเองโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ สิ0งแวดล้อม
และสงัคม ไมเ่บียดเบียนผู้ อื0น กลา่วสั *น ๆ คือ เรียนรู้ธรรมชาตจินปรับตวัเองและธรรมชาติให้เข้ากนั
ได้โดยไมเ่บียดเบียน 

สวุรรณ บวัทวน และคณะ (2527) อ้างถึงใน เนียน (2536: 10) ได้ให้คําจํากดัความของ                   
การพฒันาคณุภาพชีวิต หมายถึง การปรับปรุงเปลี0ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของเกษตรกรใน
ด้านความมั0งคั0ง สถานภาพความสะดวกสบายในบ้านเรือน ความสะดวกสบายในการประกอบ
อาชีพความสะดวกสบายในการเดนิทาง ความเป็นอิสระ และความอบอุน่และขวญักําลงัใจ 

สพุรรณี ไชยอําพร (2537: 7) ให้ความหมายว่า ชีวิตที0มีคณุภาพนั *นคือ ชีวิตที0มีความสุข
พอสมควร ความสขุในที0นี *ยอ่มหมายรวมทั *งความสขุกายและความสขุทางใจ 

อนชุาต ิพวงสําลี และอรทยั อาจอํ0า (2539: 59-60) กล่าวว่า องค์การยเูนสโก (UNESCO)              
ได้นิยามคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัความเป็นอยู่ที0ดีของสังคม และระดับ                 
ความพงึพอใจในความต้องการสว่นหนึ0งของมนษุย์  
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รัตนา อตัภูมิสุวรรณ์ (2542: 69) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือความพึงพอใจของบุคคล ที0เกิด
จากการได้รับการตอบสนองตอ่สิ0งที0ต้องการทั *งด้านร่างกายและจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพฒันา
สภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งพอเพียง ให้เกิดความมีสขุกายและสขุภาพจิตใจที0ดี 

ขวญัพยคัฆ์ พยคัฆนนัทน์ (2549: 26) กลา่วว่าคณุภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดํารงชีวิต
ในสงัคมตามความพอใจของแต่ละบคุคลในช่วงระยะเวลาหนึ0ง มีความเป็นอยู่ที0ดีตามอตัภาพทั *ง
ด้านร่างกายและจิตใจ สามารถพึ0งตนเองได้ และไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สงัคม ตลอดจนสามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สงัตมและการเมืองที0เปลี0ยนแปลงได้  

โดยสรุป คุณภาพชีวิตที0ยั0งยืน หมายถึง การที0บุคคลมีสุขภาพกาย มีสุขภาพจิตดี                       
อันเนื0องมาจากการได้รับการตอบสนองสิ0งที0เป็นประโยชน์ทั *งร่างกายและจิตใจ  โดยสามารถ
ปรับตวัได้อยา่งสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมและสงัคมอยา่งยั0งยืน 

 

ปัจจัยที�มีผลต่อคุณภาพชีวิต 

มาร์เคลย์และแบกเลย์ (Markely และ Bagleys, 1975 อ้างถึงใน พรรณาภา ผึ0งผดงุ, 2540) ได้
ทําการศึกษาวิจัยเรื0องมาตรฐานขั *นตํ0าสําหรับคณุภาพชีวิต พบวา่ ปัจจยัที0เกี0ยวข้องกบัคณุภาพชีวิต
แบง่เป็น 6 ปัจจยัใหญ่ คือ 

1. ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 

2. ปัจจยัด้านสขุภาพ 

3. ปัจจยัด้านการเมือง 

4. ปัจจยัด้านสิ0งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

5. ปัจจยัด้านสิ0งแวดล้อมทางกายภาพ 

ตัวชี 3วัดคุณภาพชีวิต 

 สพุรรณี ไชยอําพร และสนิท สมคัรการ (2534: 176-185) ได้ทําการวิจยั เรื0อง การพฒันา
เครื0องชี *วดัของคนไทย” โดยสามารถสรุปการจําแนกคณุภาพชีวิตออกเป็น 13 ข้อ ดงันี * 
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1. ครอบครัว ความสมัพนัธ์ของคนภายในครอบครัว สิ0งแวดล้อมภายใน/ภายนอกครอบครัว
และความสะดวกในการเดนิทางไปที0อื0น ๆ 

2. สงัคม ความสมัพนัธ์กบัเพื0อน เพื0อนบ้าน ผู้คุ้นเคย การมีสว่นร่วมในสโมสร องค์กรสงัคม 
ความสะดวกสบายในการพบปะสงัสรรค์ 

3. การงาน ความมั0นคง ความอิสระ โอกาสในการแสดงความสามารถ โอกาสที0จะก้าวหน้า
ในการทํางาน รวมทั *งคา่ตอบแทน นอกจากนี * รวมถึงความสมัพนัธ์ของเพื0อนร่วมงาน และสภาพของ
สถานที0ทํางาน 

4. สขุภาพอนามยั ความแข็งแรงของสขุภาพร่างกาย และการออกกําลงักาย 

5. เวลาว่างและการพกัผ่อนหยอ่นใจ การใช้เวลาว่างในการเลน่กีฬา ทํางานอดิเรก                 
ชมรายการบนัเทิงตา่ง ๆ และความสะดวกในการเดินทางไปพกัผ่อนหย่อนใจ 

6. ความเชื0อในศาสนา เสรีภาพในการนบัถือในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ความ
ศรัทธาตอ่หลกัธรรมทางศาสนา และการปฏิบตัธิรรมของพระสงฆ์ 

7. ตนเองมีความภาคภมูิใจในตนเองเกี0ยวกบัความสําเร็จในชีวิตด้านการงาน การศกึษา
และความสมัพนัธ์กบับคุคลอื0น รวมทั *งความเชื0อมั0นในตนเอง 

8. สาธารณสขุ การให้บริการของสถานพยาบาล ความสามารถของแพทย์และพยาบาล 
คา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

9. การบริโภคสินค้าและการบริการตา่ง ๆ ความหลากหลายของสินค้า คณุภาพสินค้า 
ราคาสินค้า และการให้บริการร้านค้า 

10. ทรัพย์สิน บ้าน เฟอร์นิเจอร์ สิ0งอํานวยความสะดวก ยานพาหนะ เครื0องแตง่กาย และ
เครื0องประดบัตา่ง ๆ 

11. ท้องถิ0น การให้บริหารชมุชนทางด้านสาธารณสขุ สาธารณภยั สาธารณูปโภค 
การศกึษา การขนสง่ และสวสัดกิารอื0น ๆ 

12. รัฐบาลไทย นโยบายและการบริหารงานด้านเศรษฐกิจ สงัคม ความสมัพนัธ์กบั
ตา่งประเทศ 
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13. ชีวิตในเมืองไทย สิทธิพื *นฐานในการได้รับข่าวสาร ความมั0นคงปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ความยตุธิรรมในกระบวนการยตุธิรรม คณุภาพการศกึษา การเลื0อนฐานะในสงัคมและการ
อนรัุกษ์สภาพแวดล้อม 

เนื0องจากตัวชี *วัดดังกล่าวนี *มีลักษณะเป็นองค์ประกอบที0เป็นปัจจัยที0เป็นความต้องการ                
ขั *นพื *นฐานและในระดบัสงูขึ *นของมนษุย์ และผลของการได้รับปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี *จะนํามาซึ0งความมี
สขุภาพกายและสขุภาพจิตดีของมนษุย์ ผู้ วิจยัจงึขอสรุปตวัชี *วดัความมีคณุภาพชีวิตที0ยั0งยืนในการวิจยั
นี * ได้แก่ ความมีสภาพกายและจิตใจที0ดีอนัเนื0องมาจากการได้รับตอบสนองในสิ0งที0เป็นประโยชน์ และ
เอื *ออํานวยความสะดวกตอ่ร่างกาย อนัสง่ผลให้มีสขุภาพจิตที0ดี 

พลังงานจากเซลล์แสงอาทติย์ 

ในปัจจบุนัที0ภาวะนํ *ามนัอนัเป็นแหลง่พลงังานของโลก  มีราคาที0สงูขึ *นทกุวนั ในขณะที0การใช้
พลงังานนั *นไมมี่ทีท่าว่าจะลดลงแตอ่ย่างใด  มีแตค่วามต้องการปริมาณนํ *ามนัที0สงูขึ *น ทั *งการใช้งานเพื0
การค้า  การอยู่อาศยั  เป็นแหล่งพลงังานตา่งๆ  จากสถานะการณ์เช่นนี *ทําให้ประเทศตา่งๆ ต้องมุ่ง
ศกึษาและใช้พลงังานทดแทนแบบใหม่  เพื0อทดแทนการใช้นํ *ามนัที0จากรายงานมีโอกาสที0จะหมดจา
โลกนี *ไปในอีก 100 ปีข้างหน้า  พลงังานตวัหนึ0งที0เราสามารถหยิบจบัมาใช้เปล่าได้โดยไม่มีคา่ใช้จ่าย
ใดๆ เลย คือ พลงังานแสงอาทิตย์ ซึ0งการจะเปลี0ยนพลงังานแสงอาทิตย์  ซึ0งอยู่ในรูปแสงแดดให้เป็น
พลงังานได้นั *น  เราทําผ่านอปุกรณ์ที0เรียกว่า Solar cell สิ0งประดิษฐ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ ที0สร้างจากสาร
กึ0งตวันํา  ซึ0งสามารถเปลี0ยน พลงังานแสงอาทิตย์ (หรือแสงจากหลอดแสงสว่าง) ให้เป็นพลงังานไฟฟ้า 
ได้โดยตรง และไฟฟ้าที0ได้นั *น จะเป็นไฟฟ้ากระแสตรง Direct Current ถึงแม้ว่าปัจจบุนั จะมีการสร้าง
เซล ที0สามารถแปลงแสง เป็นไฟสลับได้แล้วก็ตาม  จัดว่าเป็นแหล่งพลังงานทดแทน ชนิดหนึ0ง 
(Renewable Energy) สะอาด และไม่สร้างมลภาวะใดๆ ขณะใช้งาน  เซลล์แสงอาทิตย์ผลิตพลงังาน
ไฟฟ้า ได้มากน้อยเพียงใดพลงังานแสงอาทิตย์ที0ตกกระทบพื *นโลกเรามีคา่มหาศาล บนพื *นที0 1 ตาราง
เมตร เราจะได้พลงังานประมาณ 1,000 วตัต์ หรือเฉลี0ย 4-5 กิโลวตัต์-ชั0วโมงตอ่ตารางเมตรตอ่วนั ซึ0งมี
ความหมายว่า ในวนัหนึ0งๆ บนพื *นที0เพียง 1 ตารางเมตรนั *น เราได้รับพลงังานแสงอาทิตย์ 1 กิโลวตัต์
เป็นเวลานานถึง 4-5 ชั0วโมงนั0นเอง ถ้าเซลล์แสงอาทิตย์ มีประสิทธิภาพในการแปลงพลงังาน เท่ากับ
ร้อยละ 15 แสดงว่า เซลล์แสงอาทิตย์ที0มีพื *นที0 1 ตารางเมตร จะสามารถ ผลิตพลงังานไฟฟ้าได้ 150 
วตัต์ หรือเฉลี0ย 600-750 วตัต์ – ชั0วโมง ต่อตารางเมตรตอ่วนั ในเชิงเปรียบเทียบ ในวนัหนึ0งๆ ประเทศ
ไทยเรามีความต้องการ พลงังานไฟฟ้าประมาณ 250 ล้านกิโลวตัต์-ชั0วโมงตอ่วนั   ดงันั *น ถ้าเรามีพื *นที0
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ประมาณ 1,500 ตารางกิโลเมตร (ร้อยละ 0.3 ของประเทศไทย) เราก็จะสามารถผลิตไฟฟ้าจากเซลล์
แสงอาทิตย์ ได้เพียงพอกบัความต้องการทั *งประเทศ (กระทรวงพลงังาน, http://www.energy.go.th)  

หลักการทาํงานและประเภทของเซลล์แสงอาทติย์ 

หลกัการทํางานของเซลล์แสงอาทิตย์ เริ0มจากแสงอาทิตย์ตกกระทบเซลล์แสงอาทิตย์ จะเกิด
การสร้างพาหะนําไฟฟ้าประจลุบ (เรียกว่า อิเล็กตรอน) และประจบุวก (เรียกว่า โฮล) ซึ0งอยู่ในภายใน
โครงสร้างรอยต่อพีเอ็นของสารกึ0งตวันําโดยโครงสร้างรอยต่อพีเอ็นนี *จะทําหน้าที0สร้างสนามไฟฟ้า
ภายในเซลล์ เพื0อแยกพาหะไฟฟ้าชนิดอิเล็กตรอนให้ไหลไปที0ขั *วลบ และทําให้พาหะนําไฟฟ้าชนิดโฮล
ไหลไปที0ขั *วบวก ซึ0งทําให้เกิดแรงดนัไฟฟ้าแบบกระแสตรงขึ *นที0ขั *วทั *งสอง เมื0อเราต่อเซลล์แสงอาทิตย์
เข้ากับเครื0องใช้ไฟฟ้า (เช่น หลอดไฟ มอเตอร์ เป็นต้น)ก็จะเกิดกระแสไฟฟ้าไหลในวงจร เนื0องจาก
กระแสไฟฟ้าที0ไหลออกจากเซลล์แสงอาทิตย์เป็นชนิดกระแสตรง ดงันั *น ถ้าต้องการจ่ายไฟฟ้าให้กับ
อปุกรณ์ไฟฟ้าที0ใช้ไฟฟ้ากระแสสลบั ต้องตอ่เซลล์แสงอาทิตย์เข้ากับอินเวอร์เตอร์ (Inverter) ซึ0งเป็น
อปุกรณ์ที0ใช้สําหรับแปลงไฟฟ้ากระแสตรง (DC) ให้เป็นไฟฟ้ากระแสสลบั (AC)   

ประเภทของเซลล์แสงอาทติย์ 

1. เซลล์แสงอาทิตย์ชนิดผลึกเดี0ยวซิลิกอน (Single Crystalline Silicon Solar Cell หรือ  c-Si) 
ซิลิกอนเป็นวสัดสุารกึ0งตวันําที0มีราคาถูกที0สดุ เนื0องจากซิลิกอนเป็นธาตทีุ0มีมากที0สุดในโลกชนิดหนึ0ง 
สามารถถลงุได้จากหินและทราย เรานิยมใช้ธาตซุิลิกอนในงานอตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ใช้ทํา
ทรานซิสเตอร์และไอซี และเซลล์แสงอาทิตย์เทคโนโลยี c-Si ได้รับความนิยมและใช้งานกันอย่าง
แพร่หลาย นิยมใช้งานในพื *นที0เฉพาะได้แก่ ในชนบทที0ไมมี่ไฟฟ้าใช้เป็นหลกั 

2. เซลล์แสงอาทิตย์ชนิดผลึกโพลีซิลิกอน (Polycrystalline Silicon Solar Cell หรือ pc-Si) จาก
ความพยายามในการที0จะลดต้นทนุการผลิตของ c-Si จึงทําให้เกิดการพฒันาเทคโนโลยี pc-Si ขึ *นเป็น
ผลให้ต้นทนุการผลิตของ pc-Si ตํ0ากวา่ c-Si ร้อยละ 10 อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยี pc-Si ก็ได้รับความ
นิยมและใช้งานกนัอยา่งแพร่หลายเชน่กนั 

3. เซลล์แสงอาทิตย์ชนิดฟิล์มบางอะมอร์ฟัสซิลิกอน (Amorphous Silicon Solar Cell หรือ a-
Si) เป็นเทคโนโลยีที0ใช้ธาตซุิลิกอนเช่นกนั แตจ่ะไม่เป็นผลึก แตผ่ลของสารอะมอร์ฟัสจะทําให้เกิดเป็น
ฟิล์มบางของซิลิกอน ซึ0งมีความบางประมาณ 300 นาโนเมตร ทําให้ไม่สิ *นเปลืองเนื *อวสัด ุนํ *าหนกัเบา
การผลิตทําได้ง่าย และข้อดีของ a-Si ไม่เกิดมลพิษกับสิ0งแวดล้อม จึงเหมาะที0จะประยุกต์ใช้กับ
อปุกรณ์ไฟฟ้าที0กินไฟฟ้าน้อย เชน่ เครื0องคดิเลข นาฬกาข้อมือ วิทยทุรานซิสเตอร์ เป็นต้นิ  
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นอกจากซิลิกอนแล้ว วัสดุสารกึ0งตวันําอื0น ๆ ก็ใช้ผลิตเซลล์แสงอาทิตย์ได้เช่นกัน ได้แก่ 
แกลเลียมอาร์เซไนด์ (GaAs: Gallium Arsenide) แคดเมียมเทลลูไรด์ (CdTe: Cadmium Telluride) 
คอปเปอร์อินเดียมไดเซเลไนด์ (CIS : Copper Indium Diselenide) โดยเซลล์แสงอาทิตย์ที0ผลิตจาก 
GaAs จะมีประสิทธิภาพการแปรพลงังานที0สงูที0สดุ จึงเหมาะกบังานด้านอวกาศ ซึ0งราคาจะแพงมาก
เมื0อเทียบกบัที0ผลิตจากซิลิกอน นอกจากนี *มีการคาดหมายกนัว่า เซลล์แสงอาทิตย์ที0ผลิตจาก CIS จะมี
ราคาถกูและมีประสิทธิภาพสงู 

การบาํรุงรักษาเซลล์แสงอาทติย์และอายุการใช้งาน 

อายกุารใช้งาน เซลล์แสงอาทิตย์ โดยทั0วไปยาวนานกว่า 20 ปี และเนื0องจากเป็นอปุกรณ์ที0ติด
ตั *งอยู่กบัที0 ไม่มีส่วนใดที0เคลื0อนไหว เป็นผลให้ลดการดแูลและบํารุงรักษาระบบดงักล่าว จะมีเพียงใน
ส่วนของการทําความสะอาดแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ที0เกิดจากฝุ่ นละอองเท่านั *น เมื0อเปรียบเทียบกบัการ
ดแูลระบบปรับอากาศ ขนาดเล็กตามบ้านพกัอาศยัแล้ว จะพบว่างานนี *ดแูลง่ายกว่า เทคโนโลยีของ
เซลล์แสงอาทิตย์  ในปัจจบุนัมีการพฒันาให้มีประสิทธิภาพสงูขึ *น ประกอบกบัการนําระบบควบคมุที0ดี
มาใช้ในการผลิต ทําให้เซลล์แสงอาทิตย์ สามารถที0จะผลิตพลงังานไฟฟ้าได้ประมาณ 1,600-1,800 
กิโลวตัต์-ชั0วโมง ตอ่กิโลวตัต์สงูสดุตอ่ปี พลงังานไฟฟ้าที0ผลิตได้จากบ้าน 1 หลงั ประมาณ 3,750-4,500 
หน่วย/ปี สามารถลดการใช้นํ *ามนัในการผลิตไฟฟ้าลงได้ 1,250-1,500 ลิตร/ปี ลดผลกระทบต่อ
สิ0งแวดล้อม เนื0องจากการผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย์ไม่ใช้เชื *อเพลิง โครงการนี *จึงมีส่วนช่วยลด
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซออกไซด์ ซลัไฟด์ (SOX) และก๊าซออกไซด์ของไนโตรเจน (NOX) ที0
เกิดจากโรงไฟฟ้าที0ผลิตอยูใ่นปัจจบุนั และชว่ยลดคา่ใช้จา่ยที0ใช้ในการกําจดัสารตา่งๆ ดงักลา่วนั *นด้วย 

จุดเด่นของเซลล์แสงอาทติย์ 
 1. แหลง่พลงังานได้จากดวงอาทิตย์ เป็นแหลง่พลงังานที0ไม่มีวนัหมดและไมเ่สียคา่ใช้จา่ย 
 2. เป็นแหลง่พลงัที0สะอาดไม่ก่อให้เกิดมลภาวะแก่สิ0งแวดล้อม 
 3. สร้างไฟฟ้าได้ทกุขนาดตั *งแตเ่ครื0องคิดเลข ไปจนถึงโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ 
 4 .ผลิตที0ไหนใช้ที0นั0น ซึ0งระบบไฟฟ้าปกติแหลง่ผลิตไฟฟ้ากบัจดุใช้งานอยู่คนละที0  และจะต้อง
มีระบบนําสง่ แตเ่ซลล์แสงอาทิตย์สามารถผลิตไฟฟ้าในบริเวณที0ใช้งานได้  

 ตวัอยา่ง  บ้านพลงังานแสงอาทิตย์ (สถาบนัพฒันาเทคโนโลยีแสงอาทิตย์, 
http://www.nstda.or.th/entec/) 
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ภาพที� 2  ตวัอยา่งบ้านพลงังานแสงอาทิตย์ 

สว่นประกอบของบ้านพลงังาน  ระยะเวลาการใช้งานประมาณ 5 ชั0วโมง / วนั 

1. แผงเซลล์แสงอาทิตย์ 1 แผง  (แผงละ 120 วตัต์)  

2. แบตเตอรี0ขนาด 120 แอมป์-ชั0วโมง 

3. อินเวอร์เตอร์  

4. อปุกรณ์ควบคมุการประจแุบตเตอรี0  

5. โทรทศัน์สี 14 นิ *ว  

6. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 10 วตัต์ 2 หลอด  

ลักษณะการทาํงาน 

ในเวลากลางวนัที0มีแสงแดด แรงดนัไฟฟ้าที0ถกูสร้างขึ *นจากเซลล์แสงอาทิตย์ จะถกูนําไปเก็บ
ไว้ในแบตเตอรี0โดยใช้วงจรประจแุบตเตอรี0 (Charger) เป็นตวัควบคมุ เมื0อถึงเวลาใช้งานอปุกรณ์ไฟฟ้า 
เช่น หลอดไฟฟ้า โทรทัศน์ วิทยุ พลังงานที0ถูกเก็บสะสมในแบตเตอรี0 จะจ่ายแรงดันไฟฟ้าผ่าน
อินเวอร์เตอร์ซึ0งทําหน้าที0แปลงไฟฟ้ากระแสตรงจากแบตเตอรี0  12 โวลท์ (Volt, V) หรือ 24 โวลท์              
เป็นแรงดนัไฟฟ้ากระแสสลบัที0 220 โวลท์ ความถี0การทํางาน 50 เฮิร์ต (Hz) ทําให้สามารถชมรายการ
โทรทศัน์และเปิดหลอดไฟฟ้าได้เป็นเวลาประมาณ 5 ชั0วโมงตอ่วนั 

นโยบายการใช้พลังงานจากเซลล์แสงอาทติย์ในประเทศไทย 
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ตามที0  สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (สพช.) ได้จัดสัมมนา เรื0 อง                  
"แผนยุทธศาสตร์การอนุรักษ์พลังงานของประเทศ ในช่วงปี พ.ศ. 2545-2554" โดยเชิญหน่วยงาน                    
ที0เกี0ยวข้องและผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายองค์กร เข้ามามีส่วนร่วมเพื0อแลกเปลี0ยนความคิดเห็นและ
เสนอแนะแนวคิด ซึ0งแผนยุทธศาสตร์ ฯ ที0เกี0ยวข้องพลังงานแสงอาทิตย์ มีมาตรการและเป้าหมาย                 
ที0คาดหวงั สรุปได้ดงันี * 

1. มาตรการสง่เสริมการใช้ในรูปของการผลิตไฟฟ้า 

2. มาตรการสง่เสริมการใช้ในรูปของความร้อน 

3. มาตรการสง่เสริมการผลิตและประกอบเซลล์ขึ *นในประเทศไทย 

4. มาตรการสร้างและพฒันาบคุลากรขึ *นในประเทศ 

5. มาตรการการประชาสมัพนัธ 

สภาพทั�วไปของจังหวัดปทมุธานี 

ที�ตั 3งและอาณาเขต 

จงัหวดัปทมุธานีตั *งอยู่ในภาคกลางประมาณเส้นรุ้งที0 14 องศาเหนือ และเส้นแวงที0 100 องศา
ตะวนัออก อยู่เหนือระดบันํ *าทะเลปานกลาง 2.30 เมตร มีเนื *อที0ประมาณ 1,525.856 ตารางกิโลเมตร ห่าง
จากกรุงเทพมหานครไปทางทิศเหนือ ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) เป็นระยะทาง
ประมาณ 27.8 กิโลเมตร มีอาณาเขตตดิตอ่กบัจงัหวดัใกล้เคียง (http://www.pathumthani.go.th/) คือ 

ทิศเหนือ ติดตอ่กบัอําเภอบางไทร อําเภอบางปะอินและอําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
อําเภอหนองแค และอําเภอวิหารแดง จงัหวดัสระบรีุ 

ทิศตะวนัออก ติดต่อกับอําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก และ อําเภอบางนํ *าเปรี *ยว จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 

ทิศตะวนัตก ติดต่อกับอําเภอลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อําเภอบางเลน จงัหวัด
นครปฐม และอําเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบรีุ 

ทิศใต้ ติดต่อกับเขตหนองจอก เขตคลองสามวา เขตสายไหม  เขตบางเขน เขตดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร และอําเภอปากเกร็ด อําเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบรีุ  
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ภาพที� 3 แผนที0แสดงขอบเขตจงัหวดัปทมุธานี 
ที�มา: http://www.pathumthani.go.th/ 

ลักษณะภมิประเทศู  

พื *นที0ส่วนใหญ่ของจังหวัดเป็นที0ราบลุ่มริมสองฝั0 งแม่นํ *าโดยมีแมนํ่ *าเจ้าพระยาไหลผา่น               
ใจกลางจงัหวดัในเขตอําเภอเมืองปทุมธานีและอําเภอสามโคก ทําให้พื *นที0ของจงัหวดัปทุมธานี                  
ถกูแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ ฝั0งตะวนัตกของจงัหวดัหรือบนฝั0งขวาของแม่นํ *าเจ้าพระยา ได้แก่ พื *นที0
ในเขตอําเภอลาดหลมุแก้วกบัพื *นที0บางส่วนของอําเภอเมืองและอําเภอสามโคก กบัฝั0งตะวนัออก
ของจงัหวดั หรือบนฝั0งซ้ายของแม่นํ *าเจ้าพระยา ได้แก่ พื *นที0อําเภอเมืองบางส่วน อําเภอธัญบุรี 
อําเภอคลองหลวง อําเภอหนองเสือ อําเภอลําลกูกา และบางสว่นของอําเภอสามโคก 

โดยปกติระดบันํ *าในแมนํ่ *าเจ้าพระยาในฤดฝูนจะเพิ0มสงูขึ *นเฉลี0ยประมาณ 50 เซนติเมตร                  
ซึ0งทําให้เกิดภาวะนํ *าทว่มในบริเวณพื *นที0ราบริมฝั0งแมนํ่ *าเจ้าพระยาเป็นบริเวณกว้างและก่อให้เกิดปัญ
อุทกภัยในพื *นที0ฝั0 งขวาของแม่นํ *าเจ้าพระยาสําหรับพื *นที0ทางฝั0งซ้ายของแมนํ่ *าเจ้าพระยานั *นเนื0องจ
ประกอบด้วยคลองซอยเป็นคลองชลประทานจํานวนมากสามารถควบคมุจํานวนปริมาณนํ *าได้ทําให
ปัญหาเกี0ยวกบัอทุกภยัมีน้อยกวา่ 

ลักษณะของดนิ 

พื *นที0จังหวดัส่วนใหญ่เป็นที0ราบลุ่ม ดินมีลักษณะเป็นดินเหนียวจดั สภาพดินเป็นกรดปาน
กลางถึงเป็นกรดจดัมี pH ประมาณ 6-4 ซึ0งลกัษณะของดินภายในจงัหวดัสามารถแบง่ได้เป็น  2 กลุ่ม 
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คือ กลุ่มดินนาดี มีพื *นที0ประมาณ ร้อยละ 30 กลุ่มดินนาที0มีสภาพเป็นกรดจดั มีพื *นที0ประมาณร้อยละ 
70 เนื0องจากลกัษณะดินเป็นดินเหนียวทําให้การระบายนํ *าไมดี่ และการไหลบ่าของนํ *าบนผิวดนิช้า               
ซึ0งสภาพพื *นที0ดงักลา่วทําให้ไม่เหมาะสมกบัการปลกูพืชไร่ และการปลกูข้าวได้ผลผลิตตํ0า ซึ0งต้องมีการ
ปรับปรุงโดยการใช้ปนูขาวหรือปนูมาร์ลควบคูก่บัการใช้ปุ๋ ยเคมีเพื0อให้การเพาะปลกูได้ผลผลิตดีขึ *น 

การแบ่งเขตการปกครอง 

จงัหวดัปทมุธานีแบ่งเขตการปกครองส่วนภูมิภาคออกเป็น 7 อําเภอ 60 ตําบล 529 หมู่บ้าน 
การปกครองส่วนท้องถิ0น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจงัหวดั 1 แห่ง เทศบาล 14 แห่ง องค์การ
บริหารสว่นตําบล 52 แหง่ 

 

 

 

ตารางที� 1  การแบง่เขตการปกครอง 

จาํนวน 

เทศบาล อาํเภอ 
พื 3นที� 

(ตร.กม.) 

ระยห่างทาง
จากจังหวัด
ถงึอาํเภอ 

(ก.ม.) 
เมือง ตาํบล 

อบต. ตาํบล 

เมืองปทมุธานี 
คลองหลวง 
ธญับรีุ 
หนองเสอื 
ลาดหลมุแก้ว 
ลาํลกูกา 
สามโคก 

120.151 
299.152 
112.124 
413.632 
183.120 
297.710 
94.967 

1 
22 
26 
45 
15 
37 
6 

1 
1 
1 
- 
- 
1 
- 

1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 

13 
5 
1 
7 
7 
8 
11 

14 
7 
6 
7 
7 
8 
11 

รวม 1,520.856 - 4 9 52 60 
 

ที�มา : กลุ่มสง่เสริมการปกครองส่วนท้องถิ0นจงัหวดัปทมุธานี (2551) 



 

 

30 

 
งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวิจยัเกี0ยวกบัพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้านั *นมีอยู่น้อยมาก ผู้ วิจยัได้พยายามรวบรวมงานวิจยัที0
เกี0ยวข้อง ดงันี * 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (2550: บทคดัย่อ)ได้ทําการศึกษาเรื0อง                           
การประเมินผลโครงการเร่งรัดขยายบริการไฟฟ้าโดยระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์ (SHS) โดยได้ทําการประเมินผลโครงการ ฯ ด้านเทคนิค  ด้านเศรษฐศาสตร์                      
ด้านสงัคม ด้านความพงึพอใจของผู้ใช้ไฟฟ้า ด้านสิ0งแวดล้อม และด้านความคิดเห็นของประชาชน
ในพื *นที0และองค์การบริหารส่วนตําบล ในที0นี *ขอสรุปผลประเมินผลโครงการ ฯ ด้านสงัคม ซึ0งพบว่า 
การประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนหลังการติดตั *ง SHS พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ ใช้ SHS 
เปลี0ยนไปในหลายๆ ด้าน ดงันี * 

1.  คณุภาพชีวิตทางด้านการศกึษา การรับความรู้เสริม รู้ข่าวสารทนัตอ่เหตกุารณ์สําหรับบตุร
หลานและบคุคลในครอบครัวดีมากขึ *น 

2. คณุภาพชีวิตทางการเงินบางครอบครัวดีขึ *น เนื0องจากมีรายได้จากการประกอบอาชีพเสริม
ในช่วงเวลากลางคืน อีกทั *งยงัลดคา่ใช้จ่ายในเรื0องของการซื *ออปุกรณ์ให้ความสว่างแบบเก่า เช่น เทียน
ไข นํ *ามนัก๊าด เป็นต้น 

3.  ประชาชนมีสุขภาพจิตที0ดีขึ *น เนื0องจากแสงสว่างจาก SHS ทําให้มีความปลอดภัย 
สะดวกสบายในชว่งเวลากลางคืน 

4.  SHS ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ที0ดีขึ *น 

                    ก.  ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว พ่อแม่มีโอกาสได้สร้างความสมัพนัธ์กับบตุร
มากขึ *นหลงัเลิกงานในช่วงเวลากลางคืน ได้เห็นบุตรหลานอ่านหนงัสือ  ทบทวนตําราและรับรู้ข่าวสาร
ร่วมกนัในการรับชมโทรทศัน์ 

 ข. ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับครอบครัว  หลังเลิกงานในช่วงเวลากลางคืน
ชาวบ้านได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ ช่วยเหลือซึ0งกันและกัน ได้รับความบันเทิงและข่าวสารจากการ
รับชมโทรทศัน์ร่วมกนัซึ0งก่อให้เกิดความสามคัคี 
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ค.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน    ผู้ นําชุมชนสามารถบอกข่าวสารแก่
ประชาชนได้หลงัเลิกงานในช่วงเวลากลางคืน  จึงทําให้ประชาชนในหมู่บ้านได้รับรู้ข่าวสาร  และความ
เป็นไปของหมูบ้่านมากขึ *น 

 ง.  ความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกบัศาสนา  SHS ในศาสนสถาน  ทําให้ประชาชนมีความ
สะดวกสบายมากขึ *นในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆในชว่งเวลากลางคืน 

 5. SHS ทําให้เกิดการเปลี0ยนแปลงในด้านความต้องการของประชาชนมากขึ *น นั0นคือ ความ
ต้องการในการหาเครื0องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันที0มากขึ *น สืบเนื0องจากการเกิดความ
สะดวกสบายในการใช้ SHS จึงทําให้ประชาชนเหล่านั *นมีความต้องการในการใช้ระบบไฟฟ้าที0สามารถ
ให้กําลงัไฟฟ้าที0สงูขึ *น 

พิเชษฐ์ พรหมผุย (2542 : บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาเรื0องพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของ
ครัวเรือนในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยต่างๆ สามารถอธิบายการเปลี0ยนแปลงของ                     
อปุสงค์การใช้ไฟฟ้าของครัวเรือนได้คอ่นข้างน้อย เมื0อพิจารณาอิทธิพลของแตล่ะปัจจยั พบว่า ปัจจยั
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน คือ รายได้มีอิทธิพลต่ออปุสงค์การใช้ไฟฟ้าของครัวเรือนน้อยกว่าปัจจยัที0
ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ ซึ0งได้แก่ ดชันีวดัความรู้เรื0องไฟฟ้า, จํานวนสมาชิกในครัวเรือน, จํานวนห้องที0มีใน
ครัวเรือน และจํานวนชนิดของอุปกรณ์เครื0องใช้ไฟฟ้าที0มีในครัวเรือน  ดงันั *นข้อเสนอแนะในการใช้
มาตรการประหยดัไฟฟ้าของรัฐ โดยเฉพาะมาตรการทางตรง คือ การเพิ0มอตัราค่าไฟฟ้า หรือขึ *นราคา
เครื0องใช้ไฟฟ้า ซึ0งเป็นการลดรายได้หรืออํานาจซื *อของครัวเรือนนั *น  ยงัเป็นมาตรการที0ครัวเรือนส่วน
ใหญ่ไมเ่ห็นด้วยและอาจไมมี่ผลทําให้พฤตกิรรม การใช้ไฟฟ้าของครัวเรือนเป็นไปในทางที0ประหยดัมาก
ขึ *น  มาตรการที0รัฐควรดําเนินการให้ครัวเรือนช่วยกนัประหยดัไฟฟ้าควรจะเป็นมาตรการทางอ้อม เช่น 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร   การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี0ยวกับการใช้ไฟฟ้าแก่ครัวเรือนโดย
ประชาสมัพนัธ์ผ่านทางสื0อต่างๆ ให้ มากขึ *น ซึ0งอาจจะมีผลทําให้ครัวเรือนมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าที0
ประหยดัและมีทศันคตทีิ0เห็นด้วยกบัมาตรการตา่งๆ ของรัฐมากขึ *น 

 ปรีชา ตั *งตฤษณกุล (2541: บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาเรื0อง ปัจจยัที0มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวนัของแม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปาง โดยกลุ่มตวัอย่าง เป็นประชาชนที0                    
อยู่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดลําปาง จํานวน 395 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ประกอบด้วยการแจกแจงความถี0 คา่ร้อยละ คา่เฉลี0ย คา่เบี0ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบด้วย t-test การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  2 ทาง และคา่สมัประสิทธิสหf สมัพนัธ์แบบเพียร์สนั พบวา่ 
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1. พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวันของแม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปางมีความ
เหมาะสมมาก 

2. ความรู้เรื0องการอนรัุกษ์ทรัพยากรของแม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปางมีความสมัพนัธ์ใน
เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวนัแตไ่มมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

3. จํานวนเครื0องอํานวยความสะดวกของแม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปางมีความสมัพนัธ์
ในเชิงลบกบัพฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวนัแตไ่มมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

4. ผลรวมระหว่างความรู้เรื0องการอนุรักษ์ทรัพยากรกบัจํานวนเครื0องอํานวยความสะดวกของ
แม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปางไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ

5. แม่บ้านในเขตเทศบาลเมืองลําปางที0อาศยัในย่านที0พกัอาศยัแตกต่างกันมีพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจําวนัแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ0ระดบั .05 

 วีระ ธีระวงศ์สกลุ (2540:  บทคดัย่อ) ศกึษา ความรู้และพฤติกรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้า
ในที0อยู่อาศยัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง  กลุ่มตวัอย่างเป็นประชากรที0อาศยั ในเขต
เทศบาลเมืองลําปาง จํานวน 390 ราย สุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ(Systematic Random 
Sampling) เครื0องมือที0ใช้เป็นแบบสอบถามที0ผู้ วิจยัสร้างขึ *น ประกอบด้วยข้อมลูพื *นฐานทั0วไป ได้แก่ 
อายุ อาชีพ จํานวนสมาชิกที0อาศยัในครัวเรือน ระดบัการศกึษา รายได้ เฉลี0ยของครัวเรือนตอ่เดือน 
รายจา่ยคา่ไฟฟ้าโดยเฉลี0ยตอ่เดือน การรับรู้ ข่าวสารแบบทดสอบ ความรู้เกี0ยวกบัการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้า และแบบสอบถามพฤติกรรมเกี0ยวกบัการประหยดัพลงังานฟฟ้าสถิติที0ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การแจกแจงความถี0 คา่ร้อยละ คา่มชัฌิมเลขคณิต คา่ความเบี0ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบf บเพียร์สนั ผลของการศกึษาสามารถสรุปได้ดงันี * 

1. ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู้ และพฤติกรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้าใน
ที0อยู่อาศยัในระดบัปานกลาง ทั *ง 3 ด้าน คือ การเลือกซื *อเครื0องใช้ไฟฟ้า วิธีใช้เครื0องใช้ไฟฟ้าและการ
บํารุงรักษา 

2. ประชาชนที0มีระดบัการศกึษา อาชีพ ที0แตกตา่งกนั มีความรู้เกี0ยวกบัการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าในที0อยู่อาศยัแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที0ระดบั .05 แตป่ระชาชนที0มีรายได้เฉลี0ยของ
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ครัวเรือนตอ่เดือน รายจ่ายคา่ไฟฟ้าโดยเฉลี0ยตอ่เดือน การรับรู้ข่าวสาร ที0แตกตา่งกนั มีความรู้เกี0ยวกบั
การประหยดัพลงังานไฟฟ้าในที0อยูอ่าศยัไมแ่ตกตา่งกนั 

3. ประชาชนที0มีระดบัการศึกษา อาชีพ ที0แตกต่างกัน มีพฤติกรรมเกี0ยวกับการประหยัด
พลงังานไฟฟ้าในที0อยู่อาศยัแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที0ระดบั .05 และ .01 ตามลําดบั แต่
ประชาชนที0มีรายได้เฉลี0ยของครัวเรือนต่อเดือน รายจ่ายค่าไฟฟ้าเฉลี0ยต่อเดือน การรับรู้ข่าวสารที0
แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมเกี0ยวกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในที0อยูอ่าศยั ไมแ่ตกตา่งกนั 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในที0อยู่อาศยัมี
ความสมัพนัธ์ในเชิงบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ0ระดบั .01 

ศศิวิมล ปาลศรี (2538 : บทคดัย่อ) ศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดของเจ้าหน้าที0ในหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจและ
เอกชน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รับทราบข่าวสารการรณรงค์จากสื0อมวลชนในระดบัตํ0า 
ความรู้เกี0ยวกับการใช้พลังงานพลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติและ
พฤติกรรมการใช้พลงังานไฟฟ้าอย่างประหยดั แต่ทศันคติตอ่การใช้พลงังานไฟฟ้ามีความสมัพนัธ์เชิง
บวกกบัพฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าอยา่งประหยดั  

 Orose Leelakulthanit (1989 อ้างถึงใน คําตนั บุญมณี, 2545: 27) ได้ทําการศึกษาเรื0อง 
Measuring life satisfaction in Thailand : A marketing perspective โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น                                    
คนกรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน ซึ0งทําการศกึษาความเกี0ยวพนัระหว่างความพึงพอใจในชีวิตของ
คนไทยกบัพฤติกรรมการบริโภคและจําแนกตามคณุภาพชีวิตทั *ง 13 ด้าน ในเรื0องตวัชี *วดัคณุภาพชีวิต 
ที0กล่าวมาข้างต้น   ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจในการบริโภคไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ                
ในชีวิตโดยรวมของคนไทย แต่พบว่าความพึงพอใจในความเป็นเจ้าของวตัถุ มีความสมัพนัธ์กบัความ
พึงพอใจในชีวิตโดยรวมของคนไทย ซึ0งถกูพบว่ามีอยู่ในกลุ่มตา่ง ๆ คือ บคุคลที0มีอายตุั *งแต ่30 ปีขึ *นไป 
บคุคลที0มีการศกึษาตํ0ากวา่วิทยาลยั บคุคลที0มีอาชีพรับจ้าง บคุคลที0แตง่งานแล้วและบคุคลที0มีรายได
ครัวเรือน น้อยกวา่ 12,000 บาทตอ่เดือน 
 

กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที0เกี0ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแบบ
พอเพียงก่อนและหลังการติดตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เพื0อคุณภาพชีวิต                 



 

 

34 

ที0ยั0งยืน ในเขตพื *นที0จังหวดัปทุมธานี สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ 
ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้รวมทั *งครัวเรือน และรายจ่ายรวมทั *ง
ครัวเรือน ความรู้ความเข้าใจต่อระบบ SHS ความคิดเห็นต่อการได้รับประโยชน์จากการใช้ไฟฟ้า                                  
มีความสมัพนัธ์กบัการเปลี0ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและหลงัการติดตั *งระบบ
ผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์เพื0อคณุภาพชีวิตที0ยั0งยืน  ดงัภาพที0 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

- เพศ 

- อาย ุ

- การศกึษา 

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

- รายได้รวมทั *งครัวเรือน 

- รายจา่ยรวมทั *งครัวเรือน 

- ความรู้ความเข้าใจ 

- ความคิดเห็น 

        พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า                 

แบบพอเพียง  ก่อนและหลังการ

ติดตั *ง ระบบผลิตกระแสไฟฟ้า                

ด้วยพลงังานแสงอาทิตย์ 
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ภาพที� 4 กรอบแนวคิดในการทําวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 สมมติฐานที0 1  เพศที0แตกต่างกันมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและหลงัการติดตั *ง
ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

 สมมติฐานที0 2  อายุที0แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและหลงัการติดตั *ง
ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

สมมติฐานที0 3  การศึกษาที0แตกต่างกันมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและหลงัการ
ตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

สมมติฐานที0 4  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที0แตกต่างกันมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียง
ก่อนและหลงัการตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

สมมติฐานที0 5  รายได้รวมทั *งครัวเรือนที0แตกต่างกนัมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อน
และหลงัการตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

สมมตฐิานที0 6  รายจ่ายรวมทั *งครัวเรือนที0แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อน
และหลงัการตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

 สมมติฐานที0 7  ความรู้ความเข้าใจที0แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและ
หลงัการตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

 สมมติฐานที0 8  ความคิดเห็นที0แตกต่างกันมีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าแบบพอเพียงก่อนและหลัง
การตดิตั *งระบบผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์แตกตา่งกนั 

 


