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บททีÉ 2 

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

การศกึษาวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง จะเป็นการศกึษาข้อมลูเอกสาร จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ทั ÊงทีÉ

เป็นเอกสารภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ โดยจะศึกษาในหวัข้อต่างๆ ตามลําดบั คือ ลําดบัแรก 

จะเป็นการศึกษาเกีÉยวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศกึษาหลายๆ ท่าน อาทิ บลมู เมเยอร์ บรูเนอร์ 

ฯลฯ ต่อมาเป็นเรืÉองสืÉอการสอน ซึÉงจะแบ่งเป็นเรืÉองความหมายและคณุค่าของสืÉอการสอน ส่วนลําดบั

สดุท้าย จะเป็นการศกึษาเกีÉยวกบัชดุการเรียนรู้ ซึÉงจะศกึษาบทบาทและความสําคญัของชดุการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉนํามาใช้ในการผลิตชดุการเรียนรู้ ลกัษณะและประเภทของชดุการเรียนรู้ คณุคา่และ

ประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ เพืÉอเป็นแนวทางในการกําหนดกรอบการวิจยั ตวัแปรทีÉจะศึกษา และ

วิธีการในการศกึษาและรวบรวมข้อมลู 

2.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ คือ กระบวนการทีÉทําให้คนเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้

จากทกุอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการได้ยิน การสมัผสั การอ่าน การใช้เทคโนโลยี เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียน

ในห้อง การซกัถาม ซึÉงจะแตกต่างจากการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ทีÉมกัเรียนรู้โดยการใช้ประสบการณ์มา

ผสมผสานในการเรียน และมีการคาดหวงัในสิÉงทีÉเรียนทีÉจะเป็นประโยชน์ในชีวิตและการทํางาน 

สามารถนําประสบการณ์ทีÉสะสมมาแก้ปัญหาและประยกุต์ และจะสามารถอธิบายสิÉงตา่งๆ ได้ตา่งกนั 

แตก่ารเรียนรู้จะเกิดขึ Êนจากประสบการณ์ทีÉผู้สอนนําเสนอ โดยการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน 

ผู้สอนจะเป็นผู้ ทีÉผู้สร้างเงืÉอนไข และสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาทีÉเอื Êออํานวยต่อการเรียนรู้ ทีÉจะให้

เกิดขึ Êนเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกนัเอง ความเข้มงวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินยั 

ดงันั Êน ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั Êงการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนให้เหมาะสม  

ทฤษฎีการเรียนรู้มีดงันี Ê 

2.1.1  การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom's Taxonomy)  

บลมูได้แบ่งการเรียนรู้เป็น  6 ระดบั โดยทีÉระดบัล่างสดุ คือความรู้ทีÉเกิดจากความจํา 

(knowledge) หมายถึงการระลกึได้ในเรืÉองราวต่างๆ ทีÉเคยได้รับจากการเรียน การบอกกล่าว รวมทั Êง

จากตําราและสิÉงแวดล้อมตา่งๆ  ระดบัทีÉสองเป็นความเข้าใจ (Comprehend) หมายถึงความสามารถทีÉ

จะให้ความหมายหรือใจความสําคัญของสิÉงทีÉตนเคยประสบมา ระดับทีÉสามคือการประยุกต์ 

(Application) หรือการนําไปใช้หมายถึงความสามารถทีÉจะใช้ความรู้ทีÉเรียนมาเพืÉอใช้แก้ปัญหาใน
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สถานการณ์ใหม ่ระดบัทีÉสีÉเป็นการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึงความสามารถในการแยกแยะเรืÉองราว

ออกเป็นสว่นยอ่ยเพืÉอนํามาพิจารณาไตร่ตรอง เปรียบเทียบ สามารถแก้ปัญหา ตรวจสอบได้ ระดบัทีÉห้า

การสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงความสามารถในการรวบรวม การนําสว่นต่างๆ มาประกอบเป็น

รูปแบบใหมไ่ด้ ให้แตกตา่งจากรูปเดิม เน้นโครงสร้างใหม่  และระดบัหกระดบัสงูสดุคือ การประเมินคา่ 

(Evaluation) หมายถึงความสามารถในการตดัสินคณุคา่ วินิจฉยัเรืÉองราว ความคิดตา่งๆ สามารถวดั

ได้ และตดัสินได้ว่าอะไรถกูหรือผิด ประกอบการตดัสินใจบนพื Êนฐานของเหตผุลและเกณฑ์ทีÉแน่ชดั (ดู

ภาพทีÉ 2.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.1 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลมู (Bloom's Taxonomy) 

2.1.2  การเรียนรู้ตามทฤษฎีของเมเยอร์ ( Mayor) 

ในการออกแบบสืÉอการเรียนการสอน การวิเคราะห์ความจําเป็นเป็นสิÉงสําคญั และตามด้วย

จดุประสงค์ของการเรียนทีÉกําหนดในรูปของการแสดงออกหรือการกระทํา โดยมีสว่นประกอบสําคญั 3 

ประการด้วยกนั สว่นแรกคือพฤติกรรมทีÉคาดหวงัหรือพฤติกรรมปลายทาง ต้องเป็นพฤติกรรมทีÉสงัเกต

ได้และวดัได้จริงเพืÉอจะได้ทราบว่าผู้ เรียนบรรลจุดุหมายหรือไม่  สว่นทีÉ 2 เงืÉอนไขหรือสถานการณ์ เป็น

สิÉงซึÉงช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรมทีÉคาดหวงัออกมา พฤติกรรมสําเร็จได้ควรมีเงืÉอนไขในการ

ช่วยเหลือ และส่วนทีÉ 3  มาตรฐานหรือเกณฑ์ ซึÉงเป็นข้อกําหนดทีÉแสดงระดบัว่าผู้ เรียนมีพฤติกรรมทีÉ

คาดหวงัถึงระดบัหรือปริมาณเท่าใดจงึจะยอมรับวา่เรียนรู้หรือบรรลจุดุประสงค์แล้ว (ดภูาพทีÉ 2.2) 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.2 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของเมเยอร์ (Mayor) 

การสังเคราะห์ 

ความรู้ความจาํ 

ความเข้าใจ 

การประยุกต์ 

การวเิคราะห์ 

การประเมนิค่า 

+ +พฤตกิรร เงืÉอนไข มาตรฐาน 
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2.1.3  การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบรูเนอร์ (Bruner) 

เจอร์โรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner) เป็นนกัจิตวิทยาแนวพทุธิปัญญา ทีÉเน้นทีÉพฒันาการ

เกีÉยวกบัความสามารถในการรับรู้และความเข้าใจของผู้ เรียน ประกอบกบัการจดัโครงสร้างของเนื ÊอหาทีÉ

จะเรียนรู้ให้สอดคล้องกนั และได้เสนอทฤษฎีการสอน(Theory of Instruction)  โดยนําหลกัการพฒันา

ทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) มาเป็นพื Êนฐานในการพฒันา บรูเนอร์ได้เสนอว่า ในการจัด

การศกึษาควรคํานึงถึง การเชืÉอมโยง ทฤษฎีพฒันาการ กบัทฤษฎีความรู้กบัทฤษฎีการสอน เพราะการ

จดัเนื Êอหาและวิธีการสอนจะต้องคํานึงถึงพฒันาการ และปรับเนื Êอหาให้สอดคล้องกบัความสามารถใน

การคดิ หรือการรับรู้ การใช้ภาษาทีÉเหมาะสม รวมถึงการเลือกใช้วิธีการทีÉเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 

แนวคดิเกีÉยวกบัพฒันาการทางปัญญาของบรูเนอร์ มี 3 ขั Êน 

ขัÊนทีÉ1  Enactive representations (แรกเกิด - 2 ขวบ) 

เด็กจะแสดงการพฒันาทางสมอง หรือทางปัญญาด้วยการกระทํา และยงัคงดําเนินต่อไป

เรืÉอยๆตลอดชีวิต วิธีการเรียนรู้ในขั Êนนี Êจะเป็นการแสดงออกด้วยการกระทํา เรียกว่า Enactive mode 

จะเป็นวิธีการปฏิสมัพนัธ์กบัสิÉงแวดล้อม โดยการสมัผสั จบัต้องด้วยมือ ผลกั ดงึ รวมถึงการใช้ปากกบั

วตัถสุิÉงของทีÉอยูร่อบๆตวั สิÉงทีÉสําคญัเดก็จะต้องลงมือกระทําด้วยตนเอง เช่น การเลียนแบบ หรือการลง

มือกระทํากบัวตัถสุิÉงของ สว่นผู้ใหญ่จะใช้ทกัษะทางการกระทําทีÉซบัซ้อน เช่น ทกัษะการขีÉจกัรยาน เลน่

เทนนิส เป็นต้น 

ขัÊนทีÉ 2  Iconic representations 

ในขั Êนพฒันาการทางความคิด จะเกิดจากการมองเห็น และการใช้ประสาทสมัผสัแล้ว เด็ก

สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆเหล่านั Êนด้วยการมีภาพในใจแทน พฒันาการทางความรู้ความ

เข้าใจจะเพิÉมตามอาย ุ เด็กทีÉโตขึ Êนก็จะสามารถสร้างภาพในใจได้มากขึ Êน วิธีการเรียนรู้ในขั Êนนี Ê เรียกว่า 

Iconic mode เมืÉอเด็กสามารถทีÉจะสร้างจินตนาการ หรือ มโนภาพ(Imagery)ในใจได้ เด็กจะสามารถ

เรียนรู้สิÉงตา่งๆในโลกได้ด้วย Iconic mode ดงันั Êนในการเรียนการสอนเด็กสามารถทีÉจะเรียนรู้โดยการ

ใช้ภาพแทนของการ สมัผัสจากของจริง เพืÉอทีÉจะช่วยขยายการเรียนรู้ทีÉเพิÉมมากขึ Êน โดยเฉพาะ 

ความคิดรวบยอด กฎและ หลักการ ซึÉงไม่สามารถแสดงให้เห็นได้ บรูเนอร์ได้เสนอแนะให้นํา

โสตทศันวสัดมุาใช้ในการสอน ได้แก่ ภาพนิÉง โทรทศัน์ หรืออืÉนๆเพืÉอทีÉจะช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการ

ประสบการณ์ทีÉเพิÉมขึ Êน 

ขัÊนทีÉ3  Symbolic representations 

ใน ขั ÊนพฒันาการทางความคิดทีÉผู้ เรียนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์หรือเหตกุารณ์ ตา่งๆ

โดยใช้สญัลกัษณ์ หรือ ภาษา บรูเนอร์ถือว่าการพฒันาในขั Êนนี Êเป็นขั Êนสงูสดุของพฒันาการทางความรู้

ความ เข้าใจ เช่น การคิดเชิงเหตผุล หรือการแก้ปัญหา และเชืÉอว่า การพฒันาการทางความรู้ความ
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เข้าใจจะควบคูไ่ปกบัภาษา วิธีการเรียนรู้ในขั Êนนี Êเรียกว่า Symbolic mode ซึÉงผู้ เรียนจะใช้ในการเรียน

ได้เมืÉอมีความสามารถทีÉจะเข้าใจในสิÉงทีÉเป็น นามธรรม หรือความคดิรวบยอดทีÉซบัซ้อน (ดภูาพทีÉ 2.3) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.3 แนวคดิเกีÉยวกบัพฒันาการทางปัญญาของบรูเนอร์ 

บรูเนอร์ระบวุ่าความรู้ถกูสร้างหรือหลอ่หลอมโดยประสบการณ์ ผู้ เรียนมีบทบาทรับผิดชอบ

ในการเรียน ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความหมายขึ Êนมาจากแง่มมุตา่งๆ ผู้ เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมทีÉเป็นจริง 

ผู้ เรียนเลือกเนื Êอหาและกิจกรรมเอง รวมถึงเนื Êอหาควรถกูสร้างในภาพรวม 

2.1.4  การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ มี 3 ประการคือ ความตอ่เนืÉอง การจดัช่วงลําดบั และบรูณา

การ  ความตอ่เนืÉอง (continuity) หมายถึง ในวิชาทกัษะต้องเปิดโอกาสให้มีการฝึกทกัษะในกิจกรรมและ

ประสบการณ์บอ่ยๆ และตอ่เนืÉองกนั การจดัช่วงลําดบั (sequence) หมายถึงการจดัสิÉงทีÉมีความง่ายไปสู่

สิÉงทีÉมีความยาก ดงันั Êนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ให้มีการเรียงลําดบัก่อนหลงั เพืÉอให้ได้เรียน

เนื ÊอหาทีÉลกึซึ ÊงยิÉงขึ Êน  บรูณาการ (integration) หมายถึงการจดัประสบการณ์ จึงควรเป็นในลกัษณะทีÉช่วย

ให้ผู้ เรียนได้เพิÉมพูนความคิดเห็นและได้แสดงพฤติกรรมทีÉสอดคล้องกัน เนื ÊอหาทีÉเรียนเป็นการเพิÉม

ความสามารถทั Êงหมด ของผู้ เรียนทีÉจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ต่างๆ กนั ประสบการณ์การ

เรียนรู้ จงึเป็นแบบแผนของปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ระหวา่งผู้ เรียนกบัสถานการณ์ทีÉแวดล้อม 

2.1.5  การเรียนรู้ตามทฤษฎี 8 ขั Êน ของกาเย่ (Gagne) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ ประกอบด้วย  ขั ÊนทีÉหนึÉงการจูงใจ (Motivation Phase) การ

คาดหวงัของผู้ เรียนเป็นแรงจงูใจในการเรียนรู้  ขั ÊนทีÉสองการรับรู้ตามเป้าหมายทีÉตั Êงไว้ (Apprehending 

Phase) ผู้ เรียนจะรับรู้สิÉงทีÉสอดคล้องกบัความตั Êงใจ  ขั ÊนทีÉสามการปรุงแตง่สิÉงทีÉรับรู้ไว้เป็นความจํา 

(Acquisition Phase) เพืÉอให้เกิดความจําระยะสั Êนและระยะยาว  ขั ÊนทีÉสีÉความสามารถในการจํา 

(Retention Phase)  ขั ÊนทีÉห้าความสามารถในการระลกึถึงสิÉงทีÉได้เรียนรู้ไปแล้ว (Recall Phase )  ขั ÊนทีÉ

หกการนําไปประยกุต์ใช้กบัสิÉงทีÉเรียนรู้ไปแล้ว (Generalization Phase)  ขั ÊนทีÉเจ็ดการแสดงออก

Iconic representations : ใช้ภาพแทนการสมัผสัจากของจริง 

Symbolic representations : ถ่ายทอดประสบการณ์โดยใช้สญัลกัษณ์ 

Enactive representations : โดยการสมัผสัจากของจริง 
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พฤติกรรมทีÉเรียนรู้ (Performance Phase)  และขั ÊนทีÉแปดการแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผู้ เรียน 

(Feedback Phase) ผู้ เรียนได้รับทราบผลเร็วจะทําให้มีผลดีและประสทิธิภาพสงู (ดภูาพทีÉ 2.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั Êน ของกาเย ่(Gagne) 

องค์ประกอบทีÉสําคญัทีÉก่อให้เกิดการเรียนรู้ จากแนวคิดของกาเย่ (Gagne) คือ ผู้ เรียน สิÉง

เร้า และการตอบสนอง (ดภูาพทีÉ 2.4)   ผู้ เรียน (Learner) มีระบบสมัผสัและ ระบบประสาทในการรับรู้  

สิÉงเร้า (Stimulus) คือ สถานการณ์ต่างๆ ทีÉเป็นสิÉงเร้าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  การตอบสนอง 

(Response) คือ พฤตกิรรมทีÉเกิดขึ Êนจากการเรียนรู้  

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.5 องค์ประกอบทีÉก่อให้เกิดการเรียนรู้ จากแนวคดิของกาเย ่(Gagne) 

1  การจงูใจ (Motivation Phase) 

2  รับรู้ตามเป้าหมายทีÉตั Êงไว้ (Apprehending Phase) 

3  ปรุงแตง่เป็นความจํา (Acquisition Phase) 

4  ความสามารถในการจํา (Retention Phase) 

5  การระลกึถงึสิÉงทีÉได้เรียนรู้ไปแล้ว (Recall Phase ) 

6  การนําไปประยกุต์ใช้ (Generalization Phase) 

7  การแสดงออกพฤติกรรมทีÉเรียนรู้ (Performance Phase) 

8  การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผู้ เรียน (Feedback Phase) 

สิÉงเร้า 

การตอบสนอง 
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การสอนด้วยสืÉอตามแนวคิดของกาเย่ (Gagne)  ประการแรกจะต้องเร้าความสนใจ มี

โปรแกรมทีÉกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน เช่น ใช้การ์ตนู หรือ กราฟิกทีÉดงึดดูสายตา ความอยากรู้อยาก

เห็นจะเป็นแรงจงูใจให้ผู้ เรียนสนใจในบทเรียน การตั Êงคําถามก็เป็นอีกสิÉงหนึÉง  ประการทีÉสองบอก

วัตถุประสงค์ ผู้ เรียนควรทราบถึงวัตถุประสงค์ให้ผู้ เรียนสนใจในบทเรียน เพืÉอให้ทราบว่าบทเรียน

เกีÉยวกบัอะไร  ประการทีÉสามกระตุ้นความจําผู้ เรียน สร้างความสมัพนัธ์ในการโยงข้อมลูกบัความรู้ทีÉมี

อยู่ก่อน เพราะสิÉงนี Êสามารถทําให้เกิดความทรงจําในระยะยาวได้เมืÉอได้โยงถึง ประสบการณ์ผู้ เรียน 

โดยการตั Êงคําถาม เกีÉยวกบัแนวคิด หรือเนื Êอหานั Êนๆ  ประการทีÉสีÉเสนอเนื Êอหา ให้กบัผู้ เรียน โดยใช้สืÉอ

ชนิดต่างๆ ในรูป กราฟฟิก หรือ เสียง วิดีโอ  ประการทีÉห้าการยกตวัอย่าง ซึÉงสามารถทําได้โดยยก

กรณีศกึษา การเปรียบเทียบ เพืÉอให้เข้าใจได้ซาบซึ Êง  ประการทีÉหกการฝึกปฎิบตัิ เพืÉอให้เกิดทกัษะหรือ

พฤติกรรม เป็นการวดัความเข้าใจว่าผู้ เรียนได้เรียนถกูต้อง เพืÉอให้เกิดการอธิบายซํ ÊาเมืÉอรับสิÉงทีÉผิด  

ประการทีÉเจ็ดการให้คําแนะนําเพิÉมเติม เช่น การทําแบบฝึกหดั โดยมีคําแนะนํา  ประการทีÉแปดมีการ

สอบ เพืÉอวดัระดบัความเข้าใจ  และประการทีÉเก้าการนําไปใช้กบังานทีÉทํา ในการทําสืÉอควรมี เนื Êอหา

เพิÉมเตมิ หรือหวัข้อตา่งๆ ทีÉควรจะรู้เพิÉมเตมิ 

2.1.6  ทฤษฎีการเรียนรู้ของสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต ิ(2541) 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  สรุปว่าทฤษฎีการเรียนรู้  5 ทฤษฎี  ทีÉควร

พฒันาสู่การปฏิบตัิ โดยหลกัการของทฤษฎี คือ  ทฤษฎีแรก การเรียนรู้อย่างมีความสขุ มีหลกัการให้

ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ต่างๆ อย่างมีความสขุ  ทฤษฎีทีÉสอง การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม มีหลกัการคือ ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ ให้

ผู้ เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยการเรียนรู้ไม่ได้เน้นเฉพาะผู้ เรียนและผู้สอนเท่านั Êน แต่ผู้ เรียน

ต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลรอบด้าน ไมว่่าจะเป็นชมุชน สงัคม พ่อแม่ เพืÉอน ฯลฯ ซึÉงจะทําให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้และมีทักษะทางสงัคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อืÉน ทํางานร่วมกับผู้ อืÉนได้ ทฤษฎีทีÉสาม การ

เรียนรู้เพืÉอพฒันากระบวนการคิด โดยมีหลกัการของทฤษฎีคือการพฒันาทกัษะการคิดขั Êนสงูให้เกิดขึ Êน

โดยอาศยัทักษะการคิดขั Êนพื Êนฐานและขั Êนกลาง การคิดต้องเป็นไปตามลําดับขั Êน มีกระบวนการทีÉ

ชดัเจน   ทฤษฎีทีÉสีÉ การเรียนรู้เพืÉอพฒันาสนุทรียภาพและลกัษณะนิสยั : ศิลปะ ดนตรี กีฬา  การเรียน

วิชาศิลปะ ดนตรี กีฬา เป็นวิชาทกัษะช่วยให้เกิดสนุทรียภาพร่วมกนั  และ ทฤษฎีทีÉห้า การเรียนรู้เพ่อ

พฒันาสนุทรียภาพและลกัษณะนิสยั : การฝึกฝนการ วาจาใจ มีแนวคิดการฝึกกาย ฝึกวาจาและฝึกใจ

เพืÉอให้เกิดการพฒันาลกัษณะนิสยั ทําให้คนมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สงัคมสนัต ิ

และสิÉงแวดล้อมยัÉงยืน (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2540) 
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2.2  สืÉอการสอน 

คําวา่ "สืÉอ" ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ ความหมายของคํานี Êไว้

ดงันี Ê "สืÉอ (กริยา) หมายถึง ติดตอ่ให้ถึงกนั เช่น สืÉอความหมาย, ชกันําให้รู้จกักนั สืÉอ (นาม) หมายถึง ผู้

หรือสิÉงทีÉตดิตอ่ให้ถึงกนัหรือชกันําให้รู้จกักนั เช่น เขาใช้จดหมายเป็นสืÉอติดตอ่กนั, เรียกผู้ ทีÉทําหน้าทีÉชกั

นําให้ชายหญิงได้แต่งงานกันว่า พ่อสืÉอ หรือ แม่สืÉอ; (ศิลปะ) วสัดตุ่างๆ ทีÉนํามาสร้างสรรค์งาน

ศลิปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคดิ ซึÉงศลิปินประสงค์แสดงออกเช่นนั Êน เช่น สืÉอผสม" 

นกัเทคโนโลยีการศกึษาได้มีการนิยามความหมายของคําวา่ "สืÉอ" ไว้ดงัตอ่ไปนี Ê 

Heinich และคณะ (1996) Heinich เป็นศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีระบบการเรียน

การสอน ของมหาวิทยาลยัอินเดียน่า (Indiana University) ให้คําจํากดัความคําว่า "media" ไว้ดงันี Ê 

"Media is a channel of communication." ซึÉงสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดงันี Ê  "สืÉอ คือช่องทางในการ

ติดต่อสืÉอสาร"  Heinich และคณะยงัได้ขยายความเพิÉมเติมอีกว่า  "media มีรากศพัท์มาจากภาษา

ลาตนิ มีความหมายวา่ ระหวา่ง (between) หมายถึง อะไรก็ตามซึÉงทําการบรรทกุหรือนําพาข้อมลูหรือ

สารสนเทศ สืÉอเป็นสิÉงทีÉอยูร่ะหวา่งแหลง่กําเนิดสารกบัผู้ รับสาร" 

A. J. Romiszowski (1992)  ศาสตราจารย์ทางด้านการออกแบบ การพฒันา และการ

ประเมินผลสืÉอการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลยัซีราคิวส์ (Syracuse University) ให้คําจํากดัความ

คําว่า "media" ไว้ดงันี Ê "the carriers of messages, from some transmitting source (which may 

be a human being or an inanimate object) to the receiver of the message (which in our case 

is the learner)" ซึÉงสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดงันี Ê "ตวันําสารจากแหลง่กําเนิดของการสืÉอสาร (ซึÉง

อาจจะเป็นมนษุย์ หรือวตัถทีุÉไมมี่ชีวิต ) ไปยงัผู้ รับสาร (ซึÉงในกรณีของการเรียนการสอนก็คือ ผู้ เรียน)" 

ดงันั Êนจึงสรุปได้ว่า สืÉอ หมายถึง สิÉงใดๆ ก็ตามทีÉเป็นตวักลางระหว่างแหล่งกําเนิดของสาร

กบัผูร้บัสาร เป็นสิÉงทีÉนําพาสารจากแหล่งกําเนินไปยงัผูร้บัสาร เพืÉอใหเ้กิดผลใดๆ ตามวตัถปุระสงค์ของ

การสืÉอสาร 

2.2.1  ความหมายของสืÉอการสอน 

เมืÉอพิจารณาคําว่า "สืÉอการสอน" กับคําในภาษาอังกฤษ จะมีความหมายตรงกับคําว่า 

"instructional media" หรือบางครั Êงจะพบว่ามีการใช้คําว่า "สืÉอการศกึษา (educational media) " ด้วย

เช่นกนั 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ ความหมายของคําว่า "สืÉอการศกึษา" 

ไว้ดงันี Ê " (นาม) วิธีการ เครืÉองมือ และอปุกรณ์ตา่งๆ ทีÉใช้เป็นสืÉอในการศกึษา" 
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นกัวิชาการด้านการศกึษาได้นิยามความหมายของคําวา่ "สืÉอการสอน หรือ สืÉอการศกึษา" ไว้

ดงัตอ่ไปนี Ê 

T. Newby และคณะ (1996) รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาการวิจยัและพฒันาการเรียนการ

สอน ของมหาวิทยาลยัเพอร์ด ู(Purdue University) ให้คําจํากดัความคําว่า "instructional media" ไว้

ดงันี Ê "Channels of communication that carry messages with an instructional purpose; the 

different ways and means by which information can be delivered to learner." ซึÉงสรุปความเป็น

ภาษาไทยได้ดงันี Ê "ช่องทางตา่งๆ ของการสืÉอสาร ซึÉงนําพาสารตา่งๆ ไปตามวตัถปุระสงค์ของการเรียน

การสอน ด้วยเส้นทางและวิธีการทีÉสามารถนําพาสารสนเทศไปนําสง่ให้ถึงผู้ เรียนได้"  

Fred Percival และ Henry Ellington (1984) ได้ให้คําจํากดัความคําว่า "instructional 

media" ไว้ดงันี Ê "The physical tools of educational technology, including printed words, film, 

tape, records, slides and the various combinations thereof." ซึÉงสรุปความเป็นภาษาไทยได้ดงันี Ê 

"เครืÉองมือตา่งๆ ทางด้านเทคโนโลยีการศกึษา อนัได้แก่ เอกสารสิÉงพิมพ์ ฟิลม์ เทป เครืÉองเลน่แผ่นเสียง 

สไลด์ และการนําเครืÉองมือเหลา่นี Êมาใช้งานร่วมกนั"  

กิดานนัท์ มลิทอง (2540) รองศาสตราจารย์ ภาควิชาโสตทศันศึกษา ของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ได้ให้คําจํากดัความของสืÉอการสอนไว้ว่า  "สืÉอชนิดใดก็ตามไม่ว่าจะเป็น เทปบนัทึกเสียง 

สไลด์ วิทย ุโทรทศัน์ วีดทิศัน์ แผนภมูิ ภาพนิÉง ฯลฯ ซึÉงบรรจเุนื ÊอหาเกีÉยวกบัการเรียนการสอน สิÉงเหลา่นี Ê

เป็นวสัดทุางกายภาพทีÉนํามาใช้ในเทคโนโลยีการศกึษา เป็นสิÉงทีÉใช้เป็นเครืÉองมือหรือช่องทางสําหรับ

ทําให้การสอนของผู้สอนส่งไปถึงผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์หรือ

จดุมุง่หมายทีÉผู้สอนวางไว้เป็นอยา่งดี"  

สโุชติ ดาวสโุข และสาโรจน์ แพ่งยงั (2535) อาจารย์ ภาควิชาส่งเสริมและนิเทศศาสตร์

เกษตร และรองศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้คํา

จํากดัความของสืÉอการสอนไว้ว่า "สิÉงใดๆ ก็ตามทีÉเป็นตวักลางถ่ายทอดความรู้ หรือช่วยในการเรียนรู้ 

ซึÉงผู้สอนและผู้ เรียนเป็นผู้ใช้ เพืÉอช่วยให้การเรียนการสอนมีประสทิธิภาพยิÉงขึ Êน"  

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533) รองศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา ของ

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ให้คําจํากัดความของสืÉอการสอนไว้ว่า "สิÉงต่าง ๆ ทีÉผู้ สอนและผู้ เรียน

นํามาใช้ในระบบการเรียนการสอน เพืÉอช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ตามจดุมุ่งหมายของการเรียน การ

สอนได้อยา่งมีประสทิธิภาพยิÉงขึ Êน"  

เสาวนีย์ สิกขาบณัฑิต (2528) รองศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศกึษา ของ

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ให้คําจํากดัความของสืÉอการสอนไว้วา่ "วสัด ุเครืÉองมือ และ/หรือ วิธีการ 

ทีÉจะนําหรือถ่ายทอดสารไปยงัผู้ รับ"  



16 
 

ชัยยงศ์ พรหมวงศ์ (2523) ศาสตราจารย์ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ของ

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ให้คําจํากดัความของสืÉอการศกึษาไว้ว่า "ระบบการนําวสัด ุอปุกรณ์ 

และวิธีการมาเป็นตวักลางในการให้การศึกษา ความรู้ แก่ผู้ เรียน" ส่วนคําว่า สืÉอการสอน หมายถึง  

(2523 : 112) "วสัด ุ(สิÉงสิ Êนเปลือง)  อปุกรณ์ (เครืÉองมือทีÉไม่ผพุงัได้ง่าย) และวิธีการ (กิจกรรม ละคร 

เกม การทดลอง ฯลฯ) ซึÉงใช้เป็นสืÉอกลางให้ผู้สอนสามารถส่งหรือถ่ายทอดความรู้ เจตคติ (อารมณ์ 

ความรู้สกึ ความสนใจ ทศันคตแิละคา่นิยม) และทกัษะไปยงัผู้ เรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ"  

ดงันั Êน สรุปได้ว่า สืÉอการสอน หมายถึง วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการ ซึÉงถกูนํามาใช้ในการการ

เรียนการสอน เพืÉอเป็นตวักลางในการนําส่งหรือถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และเจตคติ จากผู้สอนหรือ

แหลง่ความรู้ไปยงัผู้ เรียน ช่วยให้การเรียนการสอนดําเนินไปอยา่งสะดวกและมีประสทิธิภาพ และทําให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอนทีÉตั Êงไว้ 

2.2.2  คุณค่าของสืÉอการสอน  

สืÉอการสอนจดัองค์ประกอบหนึÉงทีÉมีความสําคญัและเป็นสิÉงจําเป็นอย่างหนึÉงในระบบการ

เรียนการสอนหรือระบบการศกึษา เมืÉอพิจารณาถึงประโยชน์หรือคณุค่าของสืÉอการสอนในระบบการ

เรียนการสอน ได้มีนกัการศกึษาหลายท่านแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกบัประเด็นดงักล่าวไว้หลากหลาย 

ในทีÉนี ÊจะพิจารณาเกีÉยวกบัประโยชน์หรือคณุคา่ของสืÉอการสอนออกโดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ คณุ

คา่ทีÉมีตอ่ผู้ เรียน และ คณุคา่ทีÉมีตอ่ผู้สอน ซึÉงรายละเอียดของแตล่ะด้านนั Êนมีดงันี Ê  

ก.  คณุคา่ของสืÉอการสอนทีÉมีตอ่ผู้ เรียน  

เมืÉอพิจารณาคณุค่าของสืÉอการสอนทีÉมีต่อผู้ เรียน จะพบว่าสืÉอการสอนมีคณุค่าต่อผู้ เรียน

ดงัตอ่ไปนี Ê (Kemp, J.R. 1989 อ้างใน เชาวเลิศ และกอบกลุ, 2543; สโุชติ และ สาโรจน์ 2535; กิ

ดานนัท์ 2540)  

1. ช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้ เรียน สืÉอการสอนช่วยทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ

เนื Êอหาของบทเรียน ทีÉถกูนําเสนอผ่านทางสืÉอการสอน ความสนใจของผู้ เรียนเป็นสิÉงทีÉสําคญัอย่างยิÉงใน

กระบวนการเรียนรู้ เพราะอาจนบัได้ว่า ความสนใจเป็นบนัไดขั ÊนแรกทีÉจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ของผู้ เรียนใน

ทีÉสดุ ตวัอย่างของการใช้สืÉอการสอนในกรณีนี Ê เช่น ก่อนทีÉจะเริÉมต้นการสอน ผู้สอนทําการฉายวีดิทศัน์ทีÉ

เป็นโฆษณาทางโทรทศัน์ซึÉงมีเรืÉองราวทีÉเกีÉยวข้องกบัเนื Êอหาในบทเรียน ความน่าสนใจของสืÉอวีดิทศัน์จะ

ช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้ เรียน นําให้ผู้ เรียนสนใจฟังเนื Êอหาหลกัของบทเรียนตอ่ไป 

2. ช่วยให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนเกิดขึ Êนอย่างมีประสิทธิภาพ สะดวก และรวดเร็ว สืÉอการ

สอนควรเป็นสิÉงทีÉถูกออกแบบมาเพืÉอช่วยให้ผู้ เรียนรับรู้และทําความเข้าใจเนื Êอหาบทเรียนได้อย่าง

สะดวก ง่าย และรวดเร็วยิÉงขึ Êน โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในบทเรียนทีÉเนื Êอหามีความสลบัซบัซ้อนหรือยากทีÉจะ

ทําความเข้าใจ ตวัอย่างของการใช้สืÉอการสอน เช่น การใช้ภาพวาดเพืÉอแสดงให้เห็นถึงเส้นทางการ
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ไหลเวียนของโลหิตในร่างกาย หรือการใช้หุ่นจําลองเพืÉอแสดงให้เห็นถึงลกัษณะและตําแหน่งทีÉตั Êงของ

อวยัวะภายใน เป็นต้น การใช้สืÉอการสอนจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนื Êอหาบทเรียนได้รวดเร็วและง่ายขึ Êน 

นอกจากนี Êยงัช่วยลดปัญหาของการสืÉอความหมายโดยการพดูซึÉงอาจเกิดขึ Êนได้ ทําให้ผู้ เรียนเกิดความ

เข้าใจทีÉถกูต้องและตรงกบัวตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอน 

3. ช่วยแก้ปัญหาเรืÉองความแตกต่างระหว่างบุคคลในบริบทของการเรียนรู้ บุคคลหรือ

ผู้ เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัในด้านต่างๆ เช่น เพศ ระดบัสติปัญญา ความถนดั ความสนใจ 

สมรรถภาพทางกาย เป็นต้น สิÉงเหลา่นี Êมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยอาจทําให้ผู้ เรียนมีความ

ถนดั หรือความสามารถในการรับรู้ และการเรียนรู้ทีÉแตกตา่งกนั การใช้สืÉอการสอนจะช่วยลดอปุสรรค

หรือแก้ปัญหาเรืÉองความแตกต่างระหว่างบุคคลทีÉมีผลต่อการเรียนรู้ ให้ลดลงหรือหมดไปได้ 

ตวัอย่างเช่น การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction) ให้ผู้ เรียนเรียน

เป็นรายบคุคล จะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะคนใช้เวลาในการเรียนตามความสามารถในการเรียนของ

ตนเอง เลือกลําดบัหรือเนื ÊอหาบทเรียนตามทีÉตนเองสนใจหรือถนดั ในกรณีนี ÊสืÉอการสอนจะช่วย

แก้ปัญหาทีÉเกิดขึ Êนจากการเรียนรวมกนัในชั Êนเรียน ทีÉผู้ เรียนทีÉเรียนรู้ได้ช้ามกัจะทําความเข้าใจเนื Êอหา

บทเรียนได้ไมท่นักบักลุม่ผู้ เรียนทีÉเรียนรู้ได้เร็วกวา่ เป็นต้น 

4. ช่วยให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน สืÉอการสอน

ทีÉถกูออกแบบมาให้ผู้ เรียนต้องมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน ตวัอย่างเช่น การใช้เกม

ต่อภาพ (jigsaw) แข่งขนักนัเป็นกลุ่มเพืÉอหาคําตอบจากภาพทีÉต่อเสร็จสมบูรณ์ การใช้เกมแขวนคอ 

(hang man) เพืÉอทายคําศพัท์ เป็นต้น สืÉอการสอนเหลา่นี Êช่วยเอื Êออํานวยให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

ผู้ เรียนด้วยกนั หรือระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน ช่วยให้บรรยากาศของการเรียนการสอนมีชีวิตชีวา มีสงัคม

ในห้องเรียนเกิดขึ Êน นํามาซึÉงการช่วยเหลือกนัในด้านการเรียนรู้ตอ่ไป 

5. ช่วยให้สามารถนําเนื ÊอหาทีÉมีข้อจํากัดมาสอนในชั Êนเรียนได้ ตวัอย่างของเนื ÊอหาทีÉมี

ข้อจํากดั เช่น เนื ÊอหาทีÉมีความอนัตราย เนื ÊอหาทีÉเป็นเรืÉองหรือเหตกุารณ์ในอดีต เนื ÊอหาทีÉเกีÉยวข้องกบั

ระยะทางทีÉไกล เนื Êอหามีคา่ใช้จ่ายสงู เป็นต้น การใช้สืÉอการสอนจะช่วยลดหรือขจดัปัญหาหรือข้อจํากดั

เหลา่นี Êออกไปได้ ตวัอย่างเช่น การฉายวีดิทศัน์ทีÉบนัทึกเหตกุารณในอดีตไว้ การใช้ภาพถ่ายของพื Êนผิว

ดวงจนัทร์ การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในรูปแบบของสถานการณ์จําลองเพืÉอฝึกทกัษะการ

ตดัสินใจในเรืÉองของการปลดชนวนวตัถรุะเบิด การใช้ Flight Simulator เพืÉอฝึกนกับิน เป็นต้น การใช้

สืÉอการสอนจะช่วยขจดัปัญหาในการสอนเรื ÊอหาทีÉมีข้อจํากดัดงัทีÉได้กลา่วไปแล้วได้ 

6. ช่วยให้ผู้ เรียนเรียนอยา่งกระตอืรือร้นและมีสว่นร่วมกบัการเรียน สภาพการเรียนการสอนทีÉ

ดี ต้องจดัให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active learning) สืÉอการสอนทีÉได้รับการออกแบบมาเป็น

อยา่งดี ต้องเป็นสืÉอการสอนทีÉสามารถกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนทําการเรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้น โดยให้

ผู้ เรียนต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบับทเรียน โดยควรเน้นทีÉปฏิสมัพนัธ์ด้านการใช้ความคิดหรือกิจกรรมทางสมอง 
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ตวัอยา่งของสืÉอการสอนทีÉสามารถกําหนดเงืÉอนไขให้ผู้ เรียนต้องเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้นหรือมีสว่นร่วมกบั

การเรียน ได้แก่ หนงัสือบทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 

7. ช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้อยา่งเพลดิเพลิน สนกุสนาน และไม่เบืÉอหน่ายตอ่การเรียน หากโดย

ปกติแล้วผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่ การใช้สืÉอการสอน จะเป็นการเปลีÉยน

บรรยากาศในห้องเรียนให้แตกต่างไปจากสิÉงทีÉเคยปฏิบตัิเป็นประจําในชั Êนเรียน ทําให้ผู้ เรียนไม่เบืÉอ

หน่ายตอ่การเรียน สืÉอการสอนบางอย่างยงัช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเพลิดเพลินในการเรียน เรียนรู้อย่าง

สนุกสนานตวัอย่างเช่น การใช้สไลด์ประกอบเสียง การทดลองในห้องปฏิบตัิการ การชมนิทรรศการ 

เป็นต้น 

ข.  คณุคา่ของสืÉอการสอนทีÉมีตอ่ผู้สอน  

เมืÉอพิจารณาคณุค่าของสืÉอการสอน จะพบว่าสืÉอการสอนมีคณุคา่ตอ่ผู้สอนดงัต่อไปนี Ê (Kemp, 

J.R. 1989 อ้างใน เชาวเลศิ และกอบกลุ, 2543; สโุชต ิและ สาโรจน์, 2535; กิดานนัท์, 2540) 

1. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอนในด้านการเตรียมการสอนหรือเนื Êอหาการสอน เมืÉอใช้สืÉอ

การสอนผู้สอนไม่ต้องจดจําเนื Êอหาบทเรียนทั ÊงหมดเพืÉอนํามาบรรยายด้วยตนเอง เพราะรายละเอียด

ของเนื Êอหาบทเรียนสว่นใหญ่จะถกูนําเสนอผ่านทางสืÉอการสอน ซึÉงช่วยลดงานในการเตรียมตวัสอนลง

ไปได้มาก โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในกรณีทีÉต้องสอนซํ Êาในเนื Êอหาเดิม ก็สามารถนําสืÉอการสอนทีÉเคยใช้สอน

กลบัมาใช้ได้อีก การใช้สืÉอการสอนยงัสามารถลดภาระเรืÉองเวลาในการสอนได้อีกเช่นกนั ตวัอย่างเช่น 

การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษ  การใช้ชดุการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เป็นต้น กรณีเหลา่นี Êผู้ เรียนสามารถศกึษาได้ด้วยตนเองโดยทีÉผู้สอนไม่ต้องใช้เวลามาสอนผู้ เรียนโดยตวั

ผู้สอน 

2. ช่วยสร้างบรรยากาศในการสอนให้น่าสนใจ ในการสอนด้วยการบรรยายอย่างเดียวนั Êน 

มีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉผู้สอนควรจะต้องมีความสามารถเฉพาะตวัในการกระตุ้นและตรึงความสนใจ

ของผู้ เรียน ตลอดจนการสร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีความน่าสนใจ ซึÉงถ้าไมเ่ป็นเช่นนั Êนแล้วการใช้

สืÉอการสอนจะช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีความน่าสนใจขึ Êนมาได้ 

3. ช่วยสร้างความมัÉนใจในการสอนให้แก่ผู้สอน ในกรณีทีÉเนื Êอหาบทเรียนมีหลายขั Êนตอน มี

การเรียงลําดบั มีจํานวนมาก หรือยากทีÉจะจดจํา การใช้สืÉอการสอนจะช่วยให้ผู้สอนมีความมัÉนใจในการ

สอนมากขึ Êน เพราะเนื Êอหาเหลา่นั ÊนสามารถทีÉจะบนัทกึไว้ได้ในสืÉอการสอน ตวัอย่างเช่น การใช้แผ่นใส ซึÉง

ช่วยผู้สอนในเรืÉองของการจําลําดบัการสอน เนื Êอหา ตลอดจนข้อความทีÉยากตอ่การจดจํา ได้เป็นอย่างดี 

เมืÉอใช้สืÉอการสอน ผู้สอนจะมีความมัÉนใจในเรืÉองลําดบัการสอน และเนื Êอหาการสอน 

4. กระตุ้นให้ผู้สอนตืÉนตวัอยู่เสมอ เมืÉอผู้สอนเห็นคณุค่าของสืÉอการสอน ผู้สอนก็จะนําสืÉอ

การสอนมาใช้ในการสอนของตนเอง ซึÉงในขั ÊนการเตรียมผลิตสืÉอการสอน การเลือกสืÉอการสอน หรือ
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การจดัหาสืÉอการสอน ตลอดจนการแสวงหาเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้ในการสอน จะทําให้ผู้สอนเป็นผู้ มี

ความตืÉนตัว และมีการพิจารณาเพืÉอทําให้การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ และดําเนินการอย่างมี

ประสิทธิภาพ ทําให้เกิดการปรับปรุงการสอนของตนเอง และทําให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ

มาก โดยเฉพาะอยา่งยิÉงเมืÉอมีการใช้สืÉอการสอน 

นอกจากคณุค่าของสืÉอการสอนทีÉมีตอ่ผู้ เรียน และผู้สอนดงัทีÉได้กล่าวไปแล้วนั Êน มีการวิจยั

เกีÉยวกับสืÉอการสอนจํานวนมากทีÉสนับสนุนและบ่งชี Êว่า สืÉอการสอนมีประโยชน์หรือมีคุณค่าต่อ

กระบวนการเรียนการสอน เช่น สืÉอการสอนช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้มากขึ Êน โดยใช้เวลาทีÉน้อยลง สืÉอการ

สอนช่วยให้ผู้ เรียนจดจําเนื Êอหาบทเรียนได้นานกวา่การฟังบรรยายแตเ่พียงอยา่งเดียว เป็นต้น 

สรุปได้ว่า สืÉอการสอนมีคณุค่าต่อระบบการเรียนการสอนหรือการศึกษาเป็นอย่างยิÉงใน

หลายประการด้วยกนั ซึÉงการพิจารณาคณุค่าของสืÉอการสอนอาจทําได้โดยการพิจารณาถึงคณุค่าทีÉ

เกิดขึ Êนต่อผู้ เรียน และผู้สอน ซึÉงเป็นบคุคลทีÉมีความสําคญัและมีบทบาทมากในกระบวนการเรียนการ

สอน ประเด็นสําคญัของคณุคา่ของสืÉอการสอน คือ สืÉอการสอนช่วยอํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

2.3  ชุดการเรียนรู้ 

ชุดการเรียนรู้หรือชุดการสอนเป็นนวัตกรรมในการผลิตและการใช้สืÉอการสอน   ทีÉเริÉมมี

บทบาทต่อการเรียนการสอนทุกระดบัในปัจจุบนัและในอนาคต  เป็นแนวทางใหม่ทีÉจะช่วยแก้ปัญหา

และเพิÉมประสิทธิภาพ   ทั Êงนี Êเพราะชุดการสอนเป็นระบบของการวางแผนการสอนทีÉสอดคล้องกับ

จดุมุง่หมายของเนื Êอหาวิชานั Êนๆจงึทําให้เกิดประโยชน์และคณุคา่ในการเรียนการสอนอยา่งมาก 

บุญชม  ศรีสะอาด (2528)  ให้คําจํากดัความชุดการสอนว่าหมายถึง สืÉอการเรียนหลาย

อย่างประกอบกนัจดัเข้าไว้ด้วยกนัเป็นชดุ (Package) เรียกว่าสืÉอประสม (Multimedia) เพืÉอมุ่งให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีชืÉอเรียกหลายอย่างเช่น Learning Package, 

Instructional Kits หรือ Self Instructional Unit etc. 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2521)  ให้รายละเอียดไว้ว่า ชดุการสอนเป็นระบบการนําสืÉอประสมทีÉ

สอดคล้องกบัเนื Êอหาวิชา  และประสบการณ์ของแตล่ะหน่วยมาช่วยในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการ

เรียนรู้  ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึ Êน  ชุดการสอนนิยมจัดไว้ในกล่องหรือซอง  แยกเป็น

หมวดๆ ภายในชุดการสอนจะประกอบด้วยคู่มือการสอนใช้ชุดการสอน  สืÉอการสอนทีÉสอดคล้องกับ

เนื Êอหาและประสบการณ์อาทิ  เช่น  รูปภาพ  สไลด์เทป  ภาพยนตร์  แผ่นคําบรรยาย  วสัดุอุปกรณ์  

เป็นต้น 
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พงษ์ศักดิÍ  ปัญจพรผล (2518)  ให้ความจํากัดความของชุดการสอนว่า  หมายถึง  

กระบวนการจดัเนื Êอหาวิชาให้แก่ผู้ เรียนอย่างมีระบบประกอบด้วยเนื Êอหา  ซึÉงอยู่ในรูปของสืÉอการสอน

ประเภทตา่งๆ  สว่นมากบรรจไุว้ในกลอ่ง  และนําเคลืÉอนย้ายไปในทีÉตา่งๆ  ได้  

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525)  กลา่วว่า ชดุการสอนหมายถึงระบบการผลิตและการนําสืÉอการเรียน

หลายๆ อยา่งมาสมัพนัธ์กนัและมีคณุคา่สง่เสริมซึÉงกนัและกนั สืÉอการเรียนเหลา่นี Ê เรียกอีกอย่างหนึÉงว่า 

สืÉอประสม นํามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื Êอหาวิชา เพืÉอช่วยให้ผู้ เรียนเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้

เป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพยิÉงขึ Êน 

จากความหมายทีÉนกัการศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษาทั Êงในประเทศและต่างประเทศทีÉ

กล่าวมาแล้ว  จึงพอสรุปได้ว่าชุดการเรียนรู้  หมายถึง  ชุดสืÉอประสมซึÉงผลิตขึ Êนมาอย่างมีระบบ  มี

ความสมบรูณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง  โดยมีความสมัพนัธ์และสอดคล้องกบัเนื Êอหาวิชา และ ประสบการณ์

ทีÉสามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอน  เพืÉอให้เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

2.3.1  บทบาทและความสาํคัญของชุดการเรียนรู้ 

ชุดการเรียนรู้เป็นนวตักรรมในการผลิตและการใช้สืÉอการสอน ทีÉเริÉมมีบทบาทต่อการเรียน

การสอนทุกระดบัในปัจจุบนัและในอนาคต  ทั Êงนี Êเพราะชุดการเรียนรู้เป็นระบบของการวางแผนการ

สอนทีÉสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายของเนื Êอหาวิชานั Êนๆ  จึงทําให้เกิดประโยชน์และคณุคา่ในการเรียนการ

สอนอยา่งมาก  ในปัจจบุนัชดุการสอนมีบทบาททีÉสําคญัตอ่การเรียนการสอนและการจดัการศกึษาพอ

สรุปได้ดงันี Ê 

ก.  มีบทบาทต่อการเปลีÉยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในชั Êนเรียน  โดย

เปลีÉยนแปลงไปจากการเรียนการสอนทีÉยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  มาสู่การให้ผู้ เรียนได้ทํา

กิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง  และทํากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน  เนื Êอหาและประสบการณ์ต่างๆ อยู่ทีÉสืÉอการ

เรียนการสอนทีÉมีความสมบรูณ์และผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นเพียงผู้

ประสานงานให้การทํากิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเท่านั Êน  สภาพของห้องเรียนจะเป็นไปอย่าง

มีชีวิตชีวาทีÉผู้ เรียนมีความเคลืÉอนไหวสนใจในการเรียนและทํากิจกรรม  เพืÉอให้เกิดการเรียนรู้และ

ประสบการณ์อยา่งเตม็ทีÉ 

ข.  มีบทบาทตอ่การเพิÉมผลสมัฤทธิÍทางการเรียนให้สงูขึ Êน  ชดุการเรียนรู้  เป็นระบบการนํา

สืÉอประสมทีÉสอดคล้องและสมัพนัธ์กบัจดุมุง่หมายเนื Êอหาวิชาและประสบการณ์ของหน่วยใดหน่วยหนึÉง

โดยเฉพาะ  มีสืÉอการสอนทีÉอยูใ่นรูปวสัด ุ อปุกรณ์ หรือวธีิการตา่งๆ  ทีÉจะช่วยสนบัสนนุและสง่เสริมการ

เกิดการเรียนรู้เนื Êอหาวิชาได้อย่างตอ่เนืÉอง  ดงันั Êนจึงทําให้ผลสมัฤทธิÍทางการเรียนของผู้ เรียนเพิÉมสงูขึ Êน  

หลงัจากทีÉได้เรียนรู้จากชดุการสอนแล้ว 
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ค.  ชุดการสอนมีบทบาททีÉสําคญัต่อการแก้ปัญหาทีÉเกิดขึ Êน  จากการเปลีÉยนแปลงอย่าง

รวดเร็วของปริมาณประชากรทีÉต้องการศกึษาเพิÉมขึ Êน  และวิทยาการก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว  โดยชดุ

การเรียนรู้สามารถจดัให้เกิดการเรียนรู้ได้พร้อมกันเป็นจํานวนมากๆ  ได้  ชุดการเรียนรายบุคคลทั Êง

ระบบทางไกลและใกล้เป็นต้น และนอกจากนี Êชุดการเรียนรู้ยงัสามารถปรับเปลีÉยนและแก้ไขให้เกิด

ความรู้และวิทยาการทีÉใหม่ๆ  ได้ 

ง.  มีบทบาทสําคญัทีÉส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ไปสู่ปรัชญาการศึกษาในแนวพฒันาการได้

อย่างเต็มทีÉ  ชุดการเรียนรู้  เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนทีÉเน้นทีÉตวัผู้ เรียนเป็นสําคญั  ยึดหลกัให้

ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้  ผู้สอนเป็นเพียงผู้ ให้คําแนะนําและประสานกิจกรรมให้เกิดการ

เรียนจากการได้ทํากิจกรรมร่วมกนั  ซึÉงจะทําให้ผู้ เรียน รู้จากการกระทํา (Learning by doing) อนัจะทําให้

ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ตรงและถาวรยิÉงขึ Êนได้ 

2.3.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉนํามาใช้ในการผลิตชุดการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้นั Êนมีกลุ่มใหญ่ ๆ ทีÉสําคญัๆ อยู่ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มพทุธินิยม (Cognitive)  

กลุม่พฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  และ กลุ่มมนษุยนิยม (Humanism)  ในแตล่ะกลุม่ก็จะมีความ

เชืÉอทีÉแตกต่างกันไป  แต่ละทฤษฎีก็มุ่งทีÉจะยึดหลกัการและทฤษฎีของตน เพืÉอให้การเรียนการสอน

ประสบความสําเร็จ  การผลิตชดุการสอนก็พยายามทีÉจะนําหลกัการทฤษฎีทั Êง 3 กลุ่มนี Ê มาใช้ในการ

สร้างหรือออกแบบเรียนในชุดการสอนเพืÉอให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  โดยอาจจะเน้นทีÉผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลาง  ดงัจะให้เห็นแนวคดิทฤษฎีของกลุม่ตา่งๆ  ดงันี Ê 

ก.  กลุม่พทุธินิยม (Cognitive) 

แนวคิดกลุ่ม (Cognitive) เห็นว่าการศึกษาพฤติกรรมของมนษุย์นั ÊนมองเพียงพฤติกรรมทีÉ

แสดงออกอย่างเดียวนั Êนไม่เพียงพอ ควรจะคํานึงถึงกระบวนการทางสมอง หรือกระบวนการทางความ

คดิเห็นซึÉงเป็นสาเหตขุองพฤตกิรรมโดยตรง  ซึÉงนกัจิตวิทยากลุม่นี ÊจะมองเกีÉยวกบัเรืÉองการเรียนรู้ว่าเป็น

เรืÉองของการเกิด Insight หรือเป็นการเปลีÉยนแปลงความคิดเดิม และการเรียนรู้ซึÉงจะนําไปสู่ Insight 

นกัจิตวิทยากลุม่นี Êได้แก่  Bruner. Lewin.  Kohler. Ausubel 

การนําแนวคดิของกลุม่ Cognitive มาใช้ในการเรียน 

1.)  สร้างบรรยากาศทีÉมีลกัษณะเป็นกนัเอง ผู้ เรียนควรรู้สกึมีอิสระทีÉจะแสดงความคิดเห็น

โดยไม่ต้องกลวัการหวัเราะเยาะเย้ย  สร้างบรรยากาศทีÉจะช่วยให้ผู้ เรียนได้มองเห็นความสมัพนัธ์ของ

ข้อมลูตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง  และให้ถือเสียวา่การกระทําผิดพลาดเป็นสว่นสําคญัสว่นหนึÉงของการเรียนรู้ 

2.) การอภิปรายโดยมีโครงสร้างเสนอข้อความหรือคําถาม เพืÉอกระตุ้นให้เกิด Insight การ

จดัสิÉงแวดล้อมเป็นสิÉงสําคญัของการเรียนการสอนแบบ Discovery  ทีÉจะก่อให้เกิด Insight 
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3.)  การอภิปรายถ้าออกนอกทางทีÉผู้สอนกําหนดไว้ ให้พยายามดงึกลบัเข้าเดิมไม่ให้เสีย

บรรยากาศ 

4.)  การจัดบทเรียนโดยมีโครงสร้าง ถือว่าเป็นสิÉงสําคญัทีÉจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจ

ความสมัพนัธ์ระหว่างสิÉงต่างๆ   การทีÉจะต้องจดับทเรียนให้มีโครงสร้าง ก็เพืÉอจะช่วยให้ผู้ เรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนบทตา่งๆ 

การนําหลกัการ Cognitive มาใช้ในชดุการเรียนรู้ 

จากความเชืÉอว่าการจัดบทเรียนโดยมีโครงสร้างถือว่าเป็นสิÉงสําคญั ทีÉจะช่วยให้นักเรียน

เข้าใจความสําคญัของสิÉงต่างๆ  ลักษณะของชุดการสอนก็เป็นการเรียนรู้ทีÉผู้ เรียนพบคําตอบด้วย

ตนเอง  ซึÉงนําหลกัการทีÉว่าเมืÉอมนุษย์ทําสิÉงใดแล้วจะต้องการความสําเร็จและต้องการทราบผลทนัที  

ชุดการสอนจะจัดเนื Êอหาให้เป็นระบบ ซึÉงก็เข้าหลกัการของ Cognitive ทีÉว่าการจัดบทเรียนโดยมี

โครงสร้าง เพืÉอช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจความสมัพนัธ์ของเนื ÊอหาเรืÉองอย่างต่อเนืÉองระหว่างความรู้ใหม่กบั

ความรู้เดิม ชดุการสอนเริÉมต้นด้วยการ pre – test และจบลงด้วยการ post – test ซึÉงคล้ายหลกัการ

ของ Ausubel ซึÉงจะต้องมีการตรวจสอบความรู้เดมิของผู้ เรียนก่อนและจะต้องมีการลงท้ายด้วย post – 

test นอกจากนั Êนกิจกรรมของ Discovery มุ่งกิจกรรมในเรืÉองศนูย์การเรียนซึÉงเป็นการวางแผนของแต่

ละบคุคล ซึÉงศนูย์การเรียนนั Êนมีชดุการสอนเป็นเครืÉองสําคญัในการจดักิจกรรมศนูย์ 

ข.  กลุม่พฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) 

กลุม่พฤติกรรมนิยม (Behaviorism หรือ S-R Associations) นกัจิตวิทยาในกลุม่นี Êให้ความ

สนใจศึกษาพฤติกรรมอย่างชดั  ซึÉงสามารถวดัได้สงัเกตได้และทดสอบได้ แนวความคิดกลุ่มนี Ê ถือว่า

สิÉงแวดล้อมหรือประสบการณ์จะเป็นตวักําหนดพฤติกรรมและการเรียนรู้จะเกิดขึ ÊนเมืÉอเชืÉอมโยงสิÉงเร้า

และการตอบสนอง การแสดงพฤติกรรมจะมีความถีÉมากขึ Êน ถ้าหากได้รับการเสริมแรงนกัจิตวิทยาใน

กลุม่นี Êได้แก่ Pavlov. Watson . Skinner . Thorndike.  ซึÉง Skinner ได้ให้ความเห็นเกีÉยวกบัการเรียนรู้

วา่ การเรียนรู้มี 2 ชนิด คือ  

1.)  Classical Conditioning ซึÉงเกิดขึ ÊนเนืÉองจากการมีสิÉงเร้าภายนอกมากระตุ้นให้คนแสดง

พฤติกรรม  ซึÉงมีลกัษณะเป็นไปโดยอตัโนมตัิ โดยอาศยัสิÉงเร้าทีÉไม่ได้วางเงืÉอนไข (UCS) เป็นพื Êนฐาน

ก่อน ถ้าอยากให้เกิดการเรียนรู้  ให้นําสิÉงเร้าทีÉต้องการวางเงืÉอนไข (CS) มาจบัคูก่บัสิÉงเร้าทีÉต้องการวาง

เงืÉอนไข (UCS) ในเวลาทีÉใกล้เคียงกนั ทําซํ Êาๆ (ฝึกฝน) ในทีÉสดุสิÉงทีÉวางเงืÉอนไข (CU)  ก็จะเกิดการ

ตอบสนองโดยถกูวางเงืÉอนไข (CR)  

2.)  Operant Conditioning เป็นการเรียนรู้ทีÉต้องเรียนต้องลงมือกระทําเองมิต้องรอให้สิÉงเร้า

ภายนอกมากระตุ้น แตเ่กิดจากสิÉงเร้าภายในตวัผู้ เรียนเองเป็นตวักระตุ้นให้แสดงพฤตกิรรม เช่น การกิน 
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การเดิน การพดู ฯลฯ Skinner เห็นว่าพฤติกรรมของคนสว่นใหญ่จะมีลกัษณะเป็น Operant Learning 

และสิÉงสําคญัทีÉทําให้คนแสดงพฤตกิรรมซํ Êาเดมิ คือ Reinforcement 

นอกจากนั Êน Skinner  ยงัได้แสดงความคิดเห็นว่า ข้อเสียของการจดัการศกึษาตั Êงแตอ่ดีต

จนถึงปัจจบุนั มีดงันี Ê 

1.)  ผู้สอนไม่สามารถเสริมแรงได้อย่างทนัท่วงที ต้องใช้เวลามากกว่าจะตรวจงานแตล่ะคน

เสร็จ  และเมืÉอผู้ เรียนสอบเสร็จแล้วก็ไมส่ามารถให้ทราบผลได้ทนัที 

2.)  เนื Êอหาตา่งๆ ทีÉจะนํามาสอนขาดการจดัขั Êนตอนอย่างมีระบบระเบียบ  บางครั Êงยากเกิน

กวา่ผู้ เรียนจะเข้าใจได้  การให้แบบฝึกหดัไมมี่ความสมัพนัธ์กนั 

3.)  การเสริมแรงไมท่ัÉวถึงและไมส่มํÉาเสมอ  เพราะมีผู้ เรียนเป็นจํานวนมาก 

การนําหลกัการ Behaviorism มาใช้ในชดุการเรียนรู้ 

ตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุม่ Behaviorism นั Êน การสร้างชดุการเรียนรู้ได้นําหลกัการเสริมแรง 

Skinner มาใช้ นอกจากนั Êนยงัสามารถแก้ปัญหาของการจดัการศกึษา 3 ข้อ ข้างต้น Skinner เสนอไว้

ได้ด้วย เพราะ 

1.)  ชดุการเรียนรู้เป็นการเรียนด้วยตนเอง  โดยทีÉผู้ เรียนจะลงมือกระทําด้วยตนเอง  และ

ตดัสนิใจในการเรียนครั Êงนั Êนๆ  ด้วยตนเอง 

2.)  ชดุการเรียนรู้สามารถแก้ไขปัญหาของการเสริมแรงได้อย่างทัÉวถึง  เพราะผู้ ทีÉเรียนจาก

ชดุการเรียนรู้  จะสามารถทราบผลการเรียนได้อยา่งทนัท่วงที  เท่ากบัเป็นการเสริมแรง และยงัสามารถ

แก้ปัญหาในกรณีทีÉผู้ เรียนมากแตผู่้สอนน้อย  แบง่เบาภาระตรวจงานของผู้สอนและช่วยให้ผู้ เรียนทราบ

ผลการทํางานของตนเองให้ทนัทีโดยไมต้่องรอผลการตรวจงานจากผู้สอน 

3.)  ชดุการเรียนรู้มีการจดัเนื Êอหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ โดยการจดัเนื Êอหาวิชาตา่งๆ  ทีÉ

สอนเข้าเป็นส่วนๆ เรียงลําดับความยากง่ายมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป เพืÉอให้ผู้ เ รียนประสบ

ความสําเร็จทีÉละขั Êนก่อน จะได้เป็นกําลงัใจให้เรียนในขั Êนตอ่ไป 

ค.  กลุม่มนษุยนิยม (Humanism) 

แนวคิดของกลุ่ม  Humanism  มีความเชืÉอว่ามนษุย์มีความดีติดตวัมาแต่เกิด (good – 

active)  มนษุย์เป็นผู้ มีอิสระทีÉจะนําตนเองและพงึตนเองได้  มีอิสระทีÉจะกระทําสิÉงตา่งโดยไม่ให้ผู้ อืÉน

เดือดร้อน ซึÉงรวมทั Êงตนเองด้วย  มนษุย์เป็นผู้ รับผิดชอบและเป็นผู้สร้างสรรค์สงัคม  นอกจากนั Êนยงัเน้น

ถึงการรับรู้ตนเองในด้านบวก และเชืÉอว่าบุคคลจะต้องต่อสู้ดิ Êนรน เพืÉอตอบสนองความต้องการของ

ตวัเองให้สมบรูณ์อยูเ่สมอ นกัจิตวิทยากลุม่นี Êได้แก่ Rager,  Maslow,  Combs. 
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การนําแนวความคดิของกลุม่ Humanism  มาใช้ในการเรียน  

1.)  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนตดัสนิใจเลือกสิÉงตา่งๆ  ด้วยตนเองเทา่ทีÉจะเป็นไปได้ 

2.)  สร้างบรรยากาศทีÉมีลกัษณะอบอุ่นให้เป็นการยอมรับ และพยายามอย่างดีทีÉสดุทีÉจะสืÉอ

ความรู้สกึของผู้ เรียนทีÉเชืÉอวา่ทกุคนสามารถเรียนได้ 

3.)  ผู้สอนพยายามทําตวัเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เป็นผู้คอยให้กําลงัใจ ตลอดจนเป็นผู้

คอยช่วยเหลือเท่าทีÉจะทําได้ 

4.)  ผู้สอนแสดงอารมณ์โกรธหรือไมพ่อใจกบัสถานการณ์ได้ แตม่ิใช่แสดงอารมณ์กบัผู้ เรียน 

5.)  ผู้สอนจะต้องรับรู้หรือมีความรู้สกึกบัตนเองในด้านบวกก่อน เพราะคนทีÉจะเห็นว่าคนอืÉน

มีความสามารถนั Êน จะต้องมองเห็นวา่ตนเองเป็นเช่นนั Êนก่อน 

6.)  พยายามทําอยา่งดีทีÉสดุ ทีÉจะช่วยให้ผู้ เรียนพฒันาความรู้สกึนึกคิดกบัตวัเองในด้านบวก 

และผู้สอนควรหดัเป็นผู้ ไวต่อความรู้สกึของผู้ เรียน เช่น พยายามมองทกุสิÉงทุกอย่างให้เห็นดงัทีÉผู้ เรียน

เห็น สะท้อนให้เห็นว่าครั ÊงทีÉผู้ สอนเป็นเด็กก็เคยมีความรู้สึกเช่นนั Êนเหมือนกัน เช่น ความรู้สึกกลัว  

ความรู้สกึอาย ฯลฯ 

7.)  ถ้าเป็นไปได้จดัเวลาให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสทําความเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของอีกฝ่าย

หนึÉงนั Êนเอง 

8.)  ฝึกให้ผู้ เรียนทําความกระจ่างเกีÉยวกบัคา่นิยมของตนเอง โดยวิธีการดงัตอ่ไปนี Ê 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นคา่กบัสิÉงทีÉเลือกให้ 

- ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถหาตวัเลือกอืÉนแทนได้ เมืÉอพบกบัสถานการณ์ทีÉต้องเลือก 

- ช่วยให้ผู้ เรียนให้นํ Êาหนกักบัตวัเลือกนั Êนได้  เช่น ผู้สอนให้ตวัเลือกมา 3 ชดุ ให้ผู้ เรียน

จดัลําดบัพร้อมทั Êงให้เหตผุลวา่ทําไมจงึจดัลําดบัเช่นนั Êน 

- กระตุ้นให้เลือกอยา่งอิสระ 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงออกหรือทําตามสิÉงทีÉตนเลือก 

- ช่วยให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงพฤตกิรรมตามทีÉตนเลือกนั Êนซํ Êา 

9.)  ในการจดัการเรียนการสอนให้คํานึงถึง Affective Domain ควบคู่กบั Cognitive 

Domain ซึÉงเป็นเป้าหมายสําคญัของกลุม่มนษุยนิยม 

2.3.3  ลักษณะและประเภทของชุดการเรียนรู้ 

ลกัษณะของชดุการเรียนรู้ ทัÉวไปของ ชดุการเรียนรู้ (Instruction Package)  นั Êน โดยแท้จริง

แล้วจะประกอบด้วยชดุบทเรียน  2  ลกัษณะ คือ 

ก. เป็นชดุการสอนสําหรับครูผู้สอน (Teaching Package)  เป็นการรวบรวมสืÉอการสอน

อยา่งมีระบบครบวงจรมีความสมบรูณ์  เพืÉอให้นําไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยภายในชดุการ
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เรียนรู้จะมีสืÉอและข้อแนะนําในการใช้สืÉอนั Êนๆ  กับวิธีการสอนอย่างละเอียดชัดเจนพร้อมทีÉจะให้

นําไปใช้ได้อยา่งไมยุ่ง่ยาก 

ข. เป็นชดุการเรียน (Learning Package) เป็นชดุสําหรับผู้ เรียนโดยเฉพาะโดยมีลกัษณะ

เป็นบทเรียนสําเร็จรูป  มีสืÉอการสอนหลายประเภทเพืÉอให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองซึÉงอาจจะเป็นกลุ่ม

เลก็ๆ  หรือเป็นรายบคุคลก็ได้ 

ประเภทของชดุการเรียนรู้ 

นกัเทคโนโลยีการศึกษาทั Êงต่างประเทศและในประเทศไทย  ได้จดัแบ่งประเภทของชุดการ

เรียนรู้ไว้หลากหลายแตกตา่งกนัออกไปดงันี Ê 

ชดุการเรียนรู้แบง่ตามลกัษณะของกิจกรรมในชดุการเรียนรู้  มี 3 ประเภท  คือ 

ก.  ชดุการสอนแบบบรรยายหรือชดุการสอนสําหรับผู้สอน ชดุการสอนประเภทนี Ê  เป็นชดุสืÉอ

ประสมทีÉผลิตขึ Êนมาสําหรับใช้ประกอบการบรรยาย  โดยจะกําหนดกิจกรรมการเรียนทีÉผู้สอนสามารถ

ใช้ประกอบการบรรยาย  เพืÉอเปลีÉยนบทบาทการพูดบรรยายให้ลดน้อยลงและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมี

ส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนมากยิÉงขึ Êน   ภายในชุดการสอนจะจดัลําดบัเนื ÊอหาและสืÉอการสอนทีÉจะใช้

บรรยายในชั Êนเรียนขนาดใหญ่  หรืออาจจะเป็นกลุ่มย่อยๆ ก็ได้  ผู้ สอนจะมีบทบาทสําคัญในการ

ดําเนินการใช้ชดุการสอนประเภทนี Ê 

ข.  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มหรือชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน เป็นชุดการสอนทีÉจดั

กิจกรรมการเรียนทีÉมุ่งเน้นทีÉตวัผู้ เรียนให้ทํากิจกรรมร่วมกนัโดยจะจดักิจกรรมการเรียนในรูปแบบของ

ศนูย์การเรียน  ชดุการสอนประเภทนี Êจะประกอบด้วยชดุกิจกรรมย่อยทีÉมีจํานวนเท่ากบัศนูย์กิจกรรมทีÉ

แบง่ไว้ในแตล่ะหน่วยการสอน  ซึÉงในแตล่ะศนูย์มีสืÉอการเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจํานวนผู้ เรียนใน

ศนูย์กิจกรรมนั Êน  สืÉอทีÉใช้ในศนูย์จะเป็นสืÉอทีÉผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบคุคลหรือร่วมกนัทั Êงกลุม่ได้   

การดําเนินกิจกรรมการเรียนผู้ เรียนจะปฏิบตัิตามคําสัÉงชี ÊแจงในสืÉอการสอน  โดยทีÉผู้สอนเป็นเพียงผู้

ควบคมุดแูลและประสานให้การดําเนินกิจกรรมสมบรูณ์ทีÉสดุเท่านั Êน 

ค.  ชดุการสอนแบบรายบคุคล เป็นชดุสืÉอประสมทีÉจดัระบบไว้เป็นขั Êนตอน  ให้ผู้ เรียนใช้เรียน

ด้วยตนเองตามลําดบัขั Êนตามความสามารถของแต่ละบคุคล  และสามารถประเมินผลความก้าวหน้า

ของตนเองได้  ผู้สอนจะทําหน้าทีÉเป็นทีÉปรึกษาเมืÉอผู้ เรียนเกิดปัญหา  ชดุการสอนชนิดนี Êจะช่วยสง่เสริม

และ พฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียนแต่ละบุคคลให้มีการพฒันาไปได้จนสดุขีดความสามารถ  

โดยไม่ต้องเสียเวลารอคอยผู้ อืÉน  ซึÉงชุดการสอนรายบุคคลจะเป็นลกัษณะเดียวกันกับบทเรียนโมดูล 

(Instructional Modules)  ซึÉงมีลกัษณะและองค์ประกอบเป็นหน่วยการสอนย่อย  สําหรับผู้ เรียนใช้ใน

การเรียนแบบอิสระ  โดยมีสว่นประกอบดงันี Ê 
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1) หลกัการและเหตผุล 

2) จดุประสงค์ 

3) แบบทดสอบก่อนเรียน 

4) กิจกรรมการเรียน 

5) แบบทดสอบความรู้ด้วยตนเอง และ แบบทดสอบหลงัเรียน 

2.3.4  คุณค่าและประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ 

ชดุการเรียนรู้แต่ละประเภทจะมีลกัษณะและกระบวนการทีÉแตกต่างกนั อย่างไรก็ตามก็จะ

ช่วยเพิÉมประสทิธิภาพการเรียนการสอนได้ในด้านตา่งๆ ดงันี Ê 

ก.  ช่วยเร้าและกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนเนืÉองจากชุดการเรียนรู้เป็นชุดสืÉอประสมทีÉมี

กิจกรรม  และสืÉอทีÉจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มทีÉ  จึงทําให้ผู้ เรียนสนใจใน

เนื Êอหาบทเรียนมากขึ Êน 

ข.  สนบัสนนุและสนองตอบความแตกต่างระหว่างบคุคล  ชดุการเรียนรู้ส่วนใหญ่มกัจะจดั

กิจกรรมการเรียนและสืÉอประกอบ  ทีÉจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระทํากิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง

และเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความต้องการของตนเองได้ 

ค.  ให้ประสบการณ์แก่ผู้ เรียนในแนวทางเดียวกนั  เพราะชดุการเรียนรู้เป็นสืÉอประสมทีÉผลิต

ขึ Êนมาอย่างมีระบบ และเป็นไปตามวตัถุประสงค์เฉพาะของหน่วยเนื Êอหานั Êนๆ ผู้สอนทีÉแตกต่างกันก็

สามารถให้ประสบการณ์ได้เหมือนกนั 

ง.  ช่วยให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผู้สอนสภาพการ

เรียนรู้จากชุดการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะทํากิจกรรมจากสืÉอต่างๆ ด้วยตนเอง  ผู้สอนจะทําหน้าทีÉเพียงเป็น

ผู้ช่วยดแูลควบคมุให้ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้เต็มทีÉเท่านั Êน  บคุลิกภาพหรืออารมณ์ของผู้สอน  จึง

ไมมี่ผลตอ่การเรียนของผู้ เรียนแตอ่ยา่งใด 

จ.  ช่วยลดภาระและสร้างความมัÉนใจให้แก่ผู้สอน  เพราะชุดการเรียนรู้แต่ละชุดผลิตขึ Êนมา

เป็นหมวดหมู่ มีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนมีข้อแนะนําชี ÊแจงเกีÉยวกับใช้ไว้อย่างละเอียดชัดเจน

สามารถนําไปใช้ได้ทนัที 

ฉ.  ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนผู้สอนหรือผู้ มีประสบการณ์เฉพาะทางได้  เพราะชุดการ

เรียนรู้  โดยเฉพาะชดุการสอนแบบกิจกรรมกลุม่  และชดุการสอนรายบคุคล ผู้ เรียนสามารถเรียนด้วย

ตนเองและกลุม่ได้  โดยทีÉไมต้่องให้ครูหรือผู้ เชีÉยวชาญสอนโดยตรงก็ได้ 

ช.  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนตนเองในด้านความกล้าแสดงออกความ  คิดเห็นการ

ตดัสนิใจ  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 


