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ภาคผนวก ก

การพทิกัษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

หนงัสอืแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย
ชือ่โครงการวิจัย ผลสัมฤทธิท์างการเรียนความพรอมและความพึงพอใจในการเรียนรู
                                             ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการสงเสริมการเรียนรูดวย 
                                             ตนเอง
ชื่อผูวิจัย 1. นายสมบัติ        สกุลพรรณ

2. นางสาวอัศวินี   นามะกันคํ า
3. นายสถิตย         วงคสุรประกิต

ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………ขอแสดง
ความยนิยอมในการเปนผูเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว  ซึ่งผูวิจัยรับรองวาขอมูลสวนตัวของ
ขาพเจาทีไ่ดใหไวในโครงการวิจัยจะถูกเก็บเปนความลับ โดยผูวิจัยจะนํ าเสนอขอมูลในภาพรวม
ไมระบเุปนบุคคล และการเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลเสียหรือเกิดการสูญเสียใด ๆ ทั้ง
เร่ืองสวนตวัและโดยเฉพาะเรื่องการเรียนของขาพเจา ผูวิจัยรับรองวาหากมีความเสียหายใด ๆ ที่
เกดิขึน้จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยยินดีจะรับผิดชอบตอความเสียหายที่เกิดขึ้น  ขาพเจาเขารวม
การวิจัยดวยความสมัครใจและมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยดังกลาวไดตลอดเวลาโดยจะไม
เกดิผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจาทั้งสิ้น หากมีคํ าถามเกี่ยวกับการเขารวมวิจัยครั้งนี้ขาพเจาสามารถ
ติดตอผูวจิยัไดที่ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
โทรศัพท 0-5394-6063  หรือ 0-5394-6013

ลงนาม…………………………………………….(ผูยินยอม)
           (……………………………………………)
ลงนาม…………………………………………….(ผูวิจัย)
          (……………………………………………)
ลงนาม…………………………………………….(พยาน)
          (……………………………………………)
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ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบวดัความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเอง
คํ าชี้แจง

1.แบบสอบถามในตอนนี้ถามเกี่ยวกับการรับรูความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนัก
ศึกษาแบงเปน 8 ดาน คือ ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู  อัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประ
สิทธิภาพ  การริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู  ความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน  ความรักในการ
เรียน  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตนในแงดี  และดานสามารถในการใชทักษะพืน้ฐานทาง
ศึกษาและทักษะการแกปญหา

2.ใหนกัศกึษาพจิารณาวาขอความใดตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด แลว
ท ําเครื่องหมาย  /  ลงในชองทีท่านตองการเพียงคํ าตอบเดียว ตามเกณฑ ตอไปนี้

มากที่สุด  คือ เมือ่ทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน
                        มากที่สุด
มาก คือ เมือ่ทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน

มาก
ปานกลาง คือ เมื่อทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน   
                                ปานกลาง
นอย       คือ เมื่อทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน
                                นอย
นอยที่สุด คือ      เมือ่ทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานนอย
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คํ าชี้แจง โปรดพจิารณาขอรายการตอไปนี้ และเลือกคํ าตอบที่ตรงกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษามากที่สุด

ระดับความคิดเห็น
รายการ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอย

ที่สุด
1. ขาพเจาตั้งใจที่จะเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต

6. ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล

13. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวา ควรเรียนอะไร
และจะเรียนอยางไร

17. มหีลายสิง่หลายอยางที่ขาพเจาตองการเรียนรูและ
ปรารถนาใหมีเวลาเรียนมากขึ้นในแตละวัน

29. ขาพเจาชอบแกปญหาที่มีคํ าตอบถูกตองมากกวา 1 คํ า
ตอบ

40. ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทํ าในสิ่งที่คิดวาควร
กระทํ า

47. การเรียนรูเปนเรื่องสนุก
55. ในแตละปชาพเจาไดเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายอยางดวยตนเอง

57. ขาพเจาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและนอก
ชัน้เรียน
58.
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2. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูดวยตนเอง
คํ าชี้แจง : แบบสอบถามนีเ้ปนการสอบถามถึงความพึงพอใจของทานในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเรยีน   ขอใหทานเลือกตอบในขอที่ทานเห็นวาตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยแบง
ระดบัของความพึงพอใจในแตละเรื่องดังนี้

มากที่สุด    หมายถึงขอความทั้งหมดเกิดขึ้นจริงในการเรียนและผูตอบพอใจมากที่สุด
มาก     หมายถึง    ขอความทั้งหมดเกิดขึ้นจริงในการเรียนและผูตอบพอใจมาก
ปานกลาง  หมายถึง    ขอความทั้งหมดเกิดขึ้นจริงในการเรียนและผูตอบพอใจปานกลาง
นอย     หมายถึง     ขอความทั้งหมดเกิดขึ้นจริงในการเรียนและผูตอบพอใจนอย
ไมพอใจ     หมายถึง     ขอความทั้งหมดไมเกิดขึ้นจริงในการเรียนและผูตอบไมพอใจ

ระดับความพึงพอใจ
ขอ คํ าถาม

มากที่
สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมพอ
ใจ

1 ทํ างานไดสํ าเร็จตามวัตถุประสงค

5 เกิดความรู ความเขาใจที่ไดจากการเรียน

10 การไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมกลุม

21 มีความรับผิดชอบตองานสวนตัว

30 บรรยากาศในการเรียนดี

37 การประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน

46 การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
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แบบฟอรมการเรียนรูตาง ๆ

1. แบบฟอรมการเรียนรูรายเดี่ยว
ชือ่............................สกลุ.................................รหัส...................................
อาจารยทีป่รึกษา........................................................................................
โครงการเรยีนรูเร่ือง....................................................................................

วัตถุประสงค
การเรียนรู

หวัขอเนื้อหา แหลงและสถาน
การณการเรียนรู

หลกัฐาน
การเรียนรู

ความนาเชื่อถือ
ของหลักฐาน

ผูรับผิดชอบ

2. แบบฟอรมการเรียนรูรายกลุม
ชื่อ/สกุล/รหัส 1. …………………………………………………………………………………

2. …………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………
5. …………………………………………………………………………………
6. …………………………………………………………………………………
7. …………………………………………………………………………………
8. …………………………………………………………………………………
9. …………………………………………………………………………………
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อาจารยทีป่รึกษา....................................................................................................................
โครงการเรยีนรูเร่ือง...............................................................................................................

วัตถุประสงค
การเรียนรู

หวัขอเนื้อหา แหลงและสถาน
การณการเรียนรู

หลกัฐาน
การเรียนรู

ความนาเชื่อถือ
ของหลักฐาน

ผูรับผิดชอบ

3. แบบฟอรมแผนการเรียนรูในเรื่องที่รับผิดชอบ

ขอบเขตของเรื่องที่ศึกษา ค ําถามที่ตองการสอบถามเพื่อนํ าไปสูคํ าตอบ
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4. แบบบนัทกึการสังเกตการจัดการเรียนการสอน (สํ าหรับผูสอน)
        4.1 การเรยีนการสอนในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคที่กํ าหนดไวตามโปรแกรมหรือไม

  บรรลุ เพราะ ............................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….

 ไมบรรลุ เพราะ ..........................................................................................................…
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….

4.2 ส่ิงทีสั่งเกตไดจากการสอนครั้งนี้…………………………………………………………………
......................................................................................................................................……
.........................................................................................................................................…
.........................................................................................................................................…
.........................................................................................................................................…

4.3 บรรยากาศกลุม…………………………………………………………………………………
........................................................................................................................................…..
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
.........................................................................................................................................….
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5. ใบรับรองการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักศึกษา

เรียน.................................................................................................................……………
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว............................................................................นกัศึกษา

ชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม มคีวามสนใจในการศกึษาคนควาดวยตนเอง
เร่ือง...........................................................................................................จึงใครขอความ
กรุณาทานซึง่เปนผูเชีย่วชาญในเรือ่ง.........................................................................................
.................... เปนผูใหความรูแกขาพเจาในเรื่องดังกลาว  จักเปนพระคุณยิ่ง

ลงชื่อ……………………………………….
       ( ……………………………………. )

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ

ขอรับรองวานาย/นาง/นางสาว.........................................................ซึ่งเปนนักศึกษาชั้น
ปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม
ไดมาขอความรูจากขาพเจาจริงในวนัที.่......................................................เวลา...................น.

ลงชื่อ………………………………………………
      ( …………………………………………….)
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6. แบบสงัเกตพฤติกรรมผูเรียนขณะเรียนรูในกลุม (สํ าหรบัผูสอนประเมินผูเรียน และผูเรียน
    ประเมินกันเอง)
เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้
0 = ไมท ํากิจกรรมนั้น (0%)  1= ท ํากจิกรรมนั้นนอย  (1-24%)
2= ท ํากจิกรรมนั้นปานกลาง (25-50%) 3= ท ํากจิกรรมนั้นมาก (51-75%) 
4= ท ํากจิกรรมนั้นมากที่สุด (76-100%)

ขอความ / ผูเรียนคนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. มคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค
2. มภีาวะความเปนผูกลุม
3. มีมนษุยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน
4. ออกจากกลุมโดยไมไดรับอนุญาต
5. สามารถควบคุมอารมณไดดี
6. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
7. มคีวามกระตือรือรนในการแสดงความ
    คิดเห็น
8. มคีวามสนใจและตั้งใจขณะอยูในกลุม
9. มคีวามวิตกกังวล และขาดสมาธิ
10. มพีฤติกรรมรบกวนกลุม
11. มสีวนรวมในกิจกรรมกลุม
12. มสีวนรวมในการพัฒนาศกัยภาพของ
       กลุม
13. มนีํ ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

                   ผูทรงคุณวุฒิ                         สงักัด

1. ผูชวยศาสตราจารยวันเพ็ญ   เอี่ยมจอย ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. ผูชวยศาสตราจารยศรีนวล   วิวัฒนคุณูปการ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. อาจารยยุพิน          กลิ่นขจร ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ประวัติผูวิจัย

1. ชือ่ – นามสกุล นายสมบัติ   สกุลพรรณ

วัน เดือน ป เกิด 29 ธนัวาคม 2506

สถานที่เกิด จงัหวัดเชียงใหม

ประวัติการศึกษา
ปที่
จบ

ระดับ
ปริญญา

อักษรยอ
ปริญญาชื่อเต็ม

สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ประเทศ

2530 ระดับ
ปริญญาตรี

วทม. (วิทยาศาสตร
บัณฑิต)

พยาบาลและ
ผดุงครรภ

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ไทย

2542 ระดับ
ปริญญาโท

พย.ม. (พยาบาล-
ศาสตรมหาบัณฑิต)

สุขภาพจิตและ
การพยาบาล
จิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ไทย

ประวัติการทํ างาน
พ.ศ. 2530 – 2541 พยาบาลประจํ าการ หอผูปวยจิตเวช

โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม
พ.ศ. 2541 – ปจจุบัน อาจารย ประจํ าภาควิชาการพยาบาลจิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. ชือ่ – สกุล นางสาวอัศวินี   นามะกันคํ า

วัน เดือน ป เกิด 8 สิงหาคม 2516
สถานที่เกิด จงัหวัดลํ าปาง
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ประวัติการศึกษา
ปที่
จบ

ระดับ
ปริญญา

อักษรยอ
ปริญญาชื่อเต็ม

สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ประเทศ

2538 ระดับ
ปริญญาตรี

ประกาศนียบัตร
พยาบาลศาสตร

พยาบาล-
ศาสตร

วทิยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ลํ าปาง 1

ไทย

2542 ระดับ
ปริญญาโท

พย.ม. (พยาบาล-
ศาสตรมหาบัณฑิต)

สุขภาพจิตและ
การพยาบาล
จิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ไทย

ประวัติการทํ างาน
พ.ศ. 25 38 - 2544 พยาบาลวชิาชีพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

                                     เชยีงใหม
พ.ศ. 2544 – ปจจุบัน อาจารย ประจํ าภาควิชาการพยาบาลจิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. ชือ่ – สกุล นายสถิตย   วงศสุรประกิต

วัน เดือน ป เกิด 1  มกราคม  2506

สถานที่เกิด จงัหวัดแพร

ประวัติการศึกษา
ปที่
จบ

ระดับ
ปริญญา

อักษรยอ
ปริญญาชื่อเต็ม

สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ประเทศ

2527 ระดับต่ํ ากวา
ปริญญาตรี

ประกาศนียบัตร
พยาบาลศาสตร
และผดุงครรภ
ระดับตน

พยาบาล
เทคนิค

วทิยาลัยพยาบาลสวน
ปรุง จังหวัดเชียงใหม

ไทย
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ปที่
จบ

ระดับ
ปริญญา

อักษรยอ
ปริญญาชื่อเต็ม

สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ประเทศ

2534 ระดับ
ปริญญาตรี

ประกาศนียบัตร
พยาบาลศาตรและ
ผดุงครรภข้ันสูง

พยาบาล-
ศาสตร

วทิยาลยัพยาบาลพุทธ
ชนิราช จังหวัด
พิษณุโลก

ไทย

2541 ระดับ
ปริญญาโท

พย.ม. (พยาบาล-
ศาสตรมหาบัณฑิต)

สุขภาพจิตและ
การพยาบาล
จิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ไทย

ประวัติการทํ างาน
พ.ศ. 2527 – 2543 พยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม
พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน อาจารย ประจํ าภาควิชาการพยาบาลจิตเวช

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม


