
บทที่ 2 

ตรวจเอกสาร 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของฟ้าทะลายโจร 

 ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชล้มลุกอยู่ในวงศ์ Acanthaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Andrographis 

paniculata เน่ืองจากเป็นพืชท่ีมีรสขมมากจึงถกูขนานนามว่า King of the bitters ในประเทศไทยฟ้า

ทะลายโจรมีช่ือเรียกแตกต่างกันตามท้องถ่ิน เช่น ฟ้าทะลายโจร นํา้ลายพังพอน (กรุงเทพฯ) หญ้ากันง ู

(สงขลา) ฟ้าสาง (พนสันิคม) เขตตายยายคลมุ (โพธาราม) สามสิบดี (ร้อยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) และฟ้า

สะท้าน (พทัลงุ) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ตา่งๆ ของฟ้าทะลายโจรจะเห็นได้ว่า ฟ้าทะลายโจรมีลําต้นเป็นส่ีเหล่ียม 

มีความสูง 30-100 เซนติเมตร ใบเด่ียวรูปไข่กว้าง 1-4 เซนติเมตร ยาว 2-12 เซนติเมตร ออกเป็นคู่ตรงกัน

ข้ามบริเวณข้อ และสลบัตัง้ฉากกบัคูถ่ดัไป ลกัษณะโคนใบ และปลายใบแหลม ขอบใบหยกัตืน้หรือเรียบ ผิว

ใบด้านบนสีเข้มกวา่ด้านใต้ใบ ใบใกล้ปลายยอดจะมีขนาดเล็กลง (ทวีผล และคณะ, 2542) ฟ้าทะลายโจรมี

การออกดอกเป็นดอกช่อ (Panicle) ออกท่ียอดหรือง่ามใบใกล้ยอด เป็นดอกสมบรูณ์เพศ ดอกมีสีขาวกลีบ

บนมีแต้มสีมว่งเข้ม บริเวณด้านนอกของกลีบดอกมีขน กลีบเลีย้งมี 5 กลีบ ยาว 3-4 มิลลิเมตร เช่ือมติดกนัมี

ขน กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบเช่ือมตดิกนัปลายแยกเป็น 5 แฉก แบง่เป็น 2 ปาก (Lip) ปากบนมี 3 แฉกยาว 5-

7 มิลลิเมตร สีขาวมีแต้มสีม่วงเข้ม ปากล่างมี 2 แฉก ยาวไล่เล่ียกัน ปากบนสีขาว เกสรตวัผู้ มี 2 อันติดท่ี

บริเวณปากหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณยูาว 6-8 มิลลิเมตร มีขน อบัเรณูสีม่วงเข้มมี 2 ห้อง หรือ 2 Carpel 

ตําแหน่งของรังไข่อยู่เหนือวงกลีบดอก (Superior ovary) โดยก้านชยูอดเกสรตวัเมีย (Style) มี 1 อนั ยาว

โค้งแนบชิดกับก้านชอูบัเรณู ผลหรือฝักรูปขอบขนานคอ่นข้างแบน ปลายและโคนแหลม เม่ือแก่ฝักจะแตก

สองซีก มีเมล็ด 8-14 เมล็ดต่อฝัก เมล็ดรูปร่างคล้ายส่ีเหล่ียม และมีลกัษณะแบนสีนํา้ตาลแดง (ทวีผล และ

คณะ, 2542) 

 

การเขตกรรมของฟ้าทะลายโจร 

 ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชท่ีสามารถปลูกได้ในทกุฤดกูาล และเป็นพืชท่ีมีเจริญเติบโตได้ทัง้ในท่ีร่ม และ

กลางแจ้งโดยจะเจริญเติบโตได้ดีในภูมิอากาศร้อนหรือร้อนชืน้ ฤดท่ีูเหมาะสมคือ ช่วงต้นฤดูฝนราวเดือน

เมษายน ถึง ต้นพฤษภาคม การปลูกฟ้าทะลายโจรในพืน้ท่ีกลางแจ้งจะมีลําต้นเตีย้ และใบหนา ส่วนการ

ปลกูฟ้าทะลายโจรในท่ีร่มลําต้นจะสงูแตใ่บจะใหญ่และบาง พืน้ท่ีปลกูจึงควรเป็นท่ีโล่งแจ้ง หรือมีแสงรําไร

และมีนํา้อดุมสมบรูณ์ (มลัลิกา และจรัญ, 2548 ; สํานกัวิจยัเศรษฐกิจการเกษตร, 2549) 
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การเตรียมดนิ  

 การเตรียมดินปลูกฟ้าทะลายโจรควรเป็นดินร่วนซุยดีการปรับให้ดินร่วนซุยแล้วยังเป็นการกําจัด

วชัพืชด้วย ในพืน้ท่ีปลกูฟ้าทะลายโจรมีวชัพืชไมม่ากให้ทําการไถพรวนเพียงครัง้เดียวก็พอ แตถ้่าพืน้ท่ีปลกูมี

วชัพืชมากและหน้าดนิแข็ง ควรทําการไถพรวน 2 ครัง้ คือ ไถดะแล้วตากดินไว้ 1-2 สปัดาห์ แล้วจึงไถแปรอีก

ครัง้ สําหรับพืน้ท่ีปลกูท่ีเป็นท่ีลุม่และปลกูในฤดฝูน ควรทําการขดุยกร่องแปลงเพ่ือป้องกนันํา้ท่วมขงั โดยขดุ

ยกแปลงสูง 15-20 เซนติเมตร แปลงกว้าง 1-2 เมตร ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาด

พืน้ท่ี เว้นทางเดนิระหวา่งแปลงประมาณ 1 เมตร (โครงการสมนุไพรเพ่ือการพึง่ตนเอง, 2534) 

 

วิธีการปลูก 

  การปลกูแบบเพาะกล้าโดยทําการเพาะกล้าในแปลงเพาะกล้า และจะมีการย้ายกล้าปลกูเม่ือมีอายุ

ประมาณ 45-60 วนัหลงังอก หรือเม่ือมีใบประมาณ 10-14 ใบ จากนัน้ลงปลกูในแปลงท่ีเตรียมไว้โดยปลกู 1 

ต้นตอ่หลมุ ซึง่วิธีนีเ้หมาะกบัแปลงปลกูท่ีมีปัญหาวชัพืชรุนแรงหรือกรณีท่ีเมล็ดพนัธุ์มีราคาแพงหรือมีจํานวน

เมล็ดพนัธุ์ในปริมาณท่ีจํากัด ก่อนปลูกเมล็ดฟ้าทะลายโจรควรมีการกระตุ้นการงอกโดยนําเมล็ดไปแช่นํา้

ธรรมดาสกั 2 คืน หรือแชนํ่า้ร้อน 80-100 องศาเซลเซียส ประมาณ 5-10 นาที (ณฐัสดุา, 2536) 

 

การดูแลรักษา 

  การกําจดัวชัพืชสําหรับการปลกูแบบหวา่นและแปลงเพาะเมล็ด มีการกําจดัวชัพืชโดยการถอนส่วน

การปลกูแบบโรยเป็นแถวแบบหยอดหลมุ และปลกูด้วยต้นกล้าสามารถกําจดัโดยการถอนหรือใช้เคร่ืองมือ

ชว่ยก็ได้ (โครงการสมนุไพรเพ่ือการพึง่ตนเอง, 2534) 

  การป้องกันกําจดัโรคพืชและแมลง ในปัจจุบนัโรคพืชและแมลงท่ีทําความเสียหายอย่างรุนแรงไม่

พบในการปลูกฟ้าทะลายโจร มีแต่เพียงเล็กน้อยท่ีทําความเสียหายบ้างเท่านัน้ ได้แก่ โรคโคนเน่า และราก

เน่า จะพบบริเวณโคนและรากท่ีสามารถขาดได้ง่าย สาเหตขุองโรคโคนเน่า และรากเน่าต้นมาจากเชือ้รา 

Fusarium sp.อาการของโรคโคนเนา่ และรากเนา่ต้น ต้นฟ้าทะลายโจรจะเห่ียวเพิ่มขึน้เป็นลําดบัจนแห้งตาย

ในท่ีสดุ และบางส่วนเปล่ียนเป็นสีนํา้ตาลเข้ม การป้องกันและกําจดัในเบือ้งต้นควรถอน และทําลายต้นฟ้า

ทะลายโจรท่ีเกิดโรค โรคแอนแทรคโนส จะพบอาการท่ีตรงกลางใบหรือปลายใบ อาการท่ีพบบนใบ เนือ้ใบ

แห้งตายเป็นสีฟางข้าว ขอบแผลสีเข้ม สาเหตขุองโรคมาจากเชือ้ Colletotrichum sp. การป้องกนัและกําจดั

ในเบือ้งต้นควรถอนและทําลายต้นฟ้าทะลายโจรท่ีเกิดโรค (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2542) 
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ส่วนประกอบทางเคมีของฟ้าทะลายโจร  

  Wenlong et al. (2004) รายงานว่าสารเคมีในใบฟ้าทะลายโจรมีสารอยู่หลายประเภท แต่ท่ีเป็น

สารสําคญัในการออกฤทธ์ิ คือ สารกลุ่ม Lactone ได้แก่ สารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide),  

สารนีโอแอนโดรกราโฟไลด์ (Neo-andrographolide), 14-ดีอ๊อกซ่ีแอนโดรกราโฟไลด์ (14-deoxy-

andrographolide) ผงบดละเอียดของใบฟ้าทะลายโจรท่ีดีควรจะมีปริมาณแลคโตนไม่ต่ํากว่า 6 เปอร์เซ็นต์ 

ไม่ควรเก็บวตัถดุิบไว้ใช้นานๆ เพราะปริมาณสารสําคญัจะลดประมาณ 25 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเก็บรักษาครบ 1 

ปี ในประเทศไทยได้มีการศึกษาส่วนประกอบทางเคมีพืน้ฐานของฟ้าทะลายโจร พบว่าในใบแห้ง

ประกอบด้วยสารพวก Diaterpine lactones หลายชนิด สารเหล่านีเ้ป็นสารท่ีให้รสขม และมีปริมาณมากใน

ใบ และก้านใบแห้ง  ผงฟ้าทะลายโจรหนัก 100 กรัม สามารถแยกสารเคมีสําคัญได้ 4 ชนิด ดงัต่อไปนี ้

Andrographolide ปริมาณ 1.7 กรัม 14-deoxy-11, 12-didehydroandrographolide ปริมาณ 0.9 กรัม  

Neoandrographolide ปริมาณ 0.1 กรัม และ Deoxyandrographolide-19-D-glucose ปริมาณ 0.055 

กรัม นอกจากนีย้งัพบสาร KH2PO4 ปริมาณ 3.8 กรัม (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2542) 

 

ผลการศึกษาทางเภสัชวิทยา 

  Husen et al. (2004) ได้ศกึษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของฟ้าทะลายโจรพบว่า ผลของการศกึษาใน

สตัว์ทดลองหรือในหลอดทดลองพบวา่สารเคมีท่ีสําคญัของฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา ดงัตอ่ไปนี ้

  1. ฤทธ์ิลดการบีบหรือหดเกร็งตวัของทางเดนิอาหาร 

  2. ฤทธ์ิลดอาการท้องเสีย โดยทําให้การสญูเสียนํา้ทางลําไส้จากสารพิษของแบคทีเรียลดลง 

  3. ฤทธ์ิลดไข้และต้านการอกัเสบ (Sheeja et al., 2006) 

  4. ฤทธ์ิกระตุ้นภมูิคุ้มกนั 

  5. ฤทธ์ิป้องกนัตบัจากสารพิษหลายชนิด เชน่ จากยาแก้ไข้พาราเซทตามอล หรือเหล้า 

  6. ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ 

7. ฤทธ์ิลดนํา้ตาลในเลือด 

  8. ฤทธ์ิยบัยัง้เซลล์มะเร็ง (Kumar et al., 2004) 

 

ความสัมพันธ์ระดับประชากร หรือระยะปลูกท่ีมีต่อผลผลิตพืช 

  อภิพรรณ (2529) รายงานวา่ ระดบัประชากรมีความสําคญัมากตอ่ผลผลิตทางชีวภาพ และผลผลิต

ทางเศรษฐกิจ สําหรับผลผลิตทางชีวภาพนัน้จะเพิ่มขึน้เม่ือระดบัประชากรสูงขึน้ แต่เม่ือระดบัประชากร



7 
 

หนาแนน่เกินไปผลผลิตทางเศรษฐกิจท่ีต้องการจะลดลง ดงันัน้การเพิ่มผลผลิตทางเศรษฐกิจนัน้จําเป็นต้อง

คํานงึถึงองค์ประกอบของผลผลิตตา่งๆ ทกุปัจจยัท่ีเหมาะสมจะกําหนดการเพิ่มผลผลิตของพืชนัน้ๆ 

  เฉลิมพล (2535) ได้รวบรวมปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่ความหนาแนน่ท่ีเหมาะสมของพืชไว้ดงันี ้

  1. ขนาดของต้นและทรงพุ่ม ขนาดของทรงพุ่มมกัมีส่วนสมัพนัธ์กบัจํานวนใบ พืชท่ีทรงพุ่มเล็กจะมี

จํานวนใบเล็กน้อย จึงจําเป็นต้องการให้มีจํานวนต้นต่อพืน้ท่ีเพิ่มมากขึน้ เม่ือพฒันาพืน้ท่ีใบให้ถึง Critical 

LAI แตอ่ยา่งไรก็ตามก็ต้องพิจารณาถึงรูปทรงพุม่ การเรียง และการเอนเอียงทํามมุของใบพืชด้วยพืชท่ีมีการ

กระจายตวัในการรับแสงดีสามารถใช้ความหนาแน่นได้มากขึน้ ซึ่งพบในข้าวโพด, ข้าวฟ่าง (Clegg et al., 

1974 ; Muchow et al., 1982) ถัว่เหลือง (Mason et al., 1980) และทานตะวนั (Zaffaroni and Schneiter, 

1989) เป็นต้น พืน้ท่ีการรับแสงเพิ่มขึน้จะมีผลตอ่เน่ืองไปยงัผลผลิตทําให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึน้ (Aless et al., 

1977 ; Karlen and Camp, 1985 ; MacGowan et al., 1991) Cox (1996) พบว่าผลผลิตข้าวโพดเพิ่มมาก

ขึน้ 40 และ 15 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั สอดคล้องกับงานทดลองของ Tollenaar et al. (1992) และ 

Timmons et al. (1966) 

  2. การแตกกอ หรือแตกก่ิงก้าน กอ และแขนงของพืชเป็นแหล่งของพืน้ท่ีใบ ทัง้กอ และแขนงจะ

ลดลงเม่ือความหนาแน่นเพิ่มมากขึน้ ในกรณีเช่นนี ้LAI อาจไม่ลดลง เพราะพืน้ท่ีใบจากการแตกกอ หรือ

แขนงท่ีลดลงนัน้ถูกชดเชยด้วยจํานวนกอท่ีเพิ่มมากขึน้ และทําให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน ดงันัน้เห็นได้ว่า

ผลผลิตของพืชท่ีมีการแตกกอหรือแขนงจะตอบสนองตอ่ความหนาแน่นของต้นพืชแตกตา่งไปจากพืชท่ีไม่มี

การแตกกอ หรือแตกแขนง 

  3. การหกัล้ม (Lodging) การเพิ่มความหนาแน่นมีผลทําให้ขนาดของลําต้นเล็กลง และอ่อนแอ ซึ่ง

สงัเกตได้ว่ามีลําต้นผอมบาง อ่อน และความสงูเพิ่มขึน้ จึงก่อให้เกิดการหกัล้มได้ง่าย การหกัล้มมีผลทําให้

ผลผลิตเสียหาย ถึงแม้นวา่การหกัล้มจะเกิดหลงัจากท่ีพืชสกุแก่แล้วก็ตาม Basnet et al. (1974) พบวา่ การ

กําหนดระยะปลกูของพืชท่ีมีผลตอ่รูปร่าง และขนาดของต้นพืชเป็นอย่างมาก เม่ือประชากรของพืชเพิ่มมาก

ขึน้จะมีผลตอ่ความสงู ความยาวข้อ และการหกัล้ม จะมีคา่เพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชดัเจน ซึ่งสอดคล้องกบังาน

ทดลองของ Cooper (1971) และ Doss and Thurlow (1974) 

  4. องค์ประกอบของผลผลิต การเพิ่มความหนาแน่นมีผลทําให้การสร้างจํานวนดอก และเมล็ด

ลดลงทําให้เมล็ดนัน้ไม่สมบรูณ์ ทัง้นีเ้พราะอาหารท่ีพืชสงัเคราะห์ขึน้ และถกูส่งไปเสริมสร้างส่วนดงักล่าว

ลดลง 

  5. ปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ความเข้มของแสง ความชืน้ และความอุดมสมบรูณ์ของดิน ก็มีผลกระทบต่อ

ความหนาแน่น และต้นพืชปลูกเช่นกนั เพราะดินท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ของดินสงูแล้ว ยงัใช้ระยะปลกูท่ีถ่ีก็

จะก่อให้เกิดการเผือของใบ เพราะพืชมี LAI สงูกวา่ระดบัท่ีเหมาะสม แตถ้่าดินท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ของดิน
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ต่ําแล้วยงัใช้ระยะปลกูพืชท่ีห่าง พืชจะย่ิงมีคา่ LAI ต่ําหรือทรงพุ่มไม่ปกคลุมดินได้ทัง้หมด ถึงแม้นว่าจะมี

การเจริญเตบิโตเตม็ท่ีแล้วก็ตาม 

  เฉลิมพล (2535) พบว่า เม่ือปลูกโดยพืชใช้ระดบัประชากรต่ํา หรือปลูกโดยใช้ระยะปลูกค่อนข้าง

หา่งกนั การแขง่ขนัในต้นจะเกิดขึน้น้อยมาก พืชจงึสร้างตาดอก และจํานวนดอกตอ่ต้นได้อย่างเต็มท่ี เม่ือพืช

เจริญถึงระยะสะสมนํา้หนกัเมล็ด ดอกแต่ละดอก หรือแต่ละฝักจะมีการแข่งขนัภายในเร่ืองคาร์โบไฮเดรต

เพ่ือการสะสมนํา้หนกัในระหว่างฝักเดียวกนัมากขึน้ และส่งผลให้จํานวนเมล็ดตอ่ช่อ หรือต่อรวง รวมทัง้ให้

นํา้หนกัเมล็ดลดลงท่ีสดุ ดงันัน้การปลกูห่างจะมีการแข่งขนัภายในต้นรุนแรงมากกว่าการแข่งขนัระหว่างต้น   

สว่นการปลกูด้วยความหนาแนน่ปานกลางการแขง่ขนัในลกัษณะทัง้สองก็เกิดขึน้เช่นกนัแตไ่ม่รุนแรง และใน

ส่วนรวมแล้วจะให้ผลผลิตสูงสุด สําหรับการปลูกพืชด้วยความหนาแน่นสูงจะพบการแข่งขนัระหว่างต้น

เกิดขึน้มากตัง้แตร่ะยะก่อนออกดอก เม่ือเป็นเช่นนีผ้ลผลิตก็จะลดลงเน่ืองมาจากพืชไม่สามารถออกดอกได้

อยา่งเตม็ท่ีซึง่สง่ผลให้จํานวนเมล็ดตอ่รวงลดลงในท่ีสดุ 

  สําหรับระยะปลูกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของฟ้าทะลายโจร พบว่าส่วนใหญ่ยงัมีการศกึษากัน

น้อยมาก และระยะปลกูท่ีมีการแนะนําไว้อย่างกว้างๆ เท่านัน้ ซึ่งพบว่าในการปลกูฟ้าทะลายโจรโดยหยอด

หลุม หรือย้ายกล้าปลูกควรใช้ระยะปลกูระหว่างต้น 20-50 เซนติเมตร และระยะระหว่างแถวปลูก 20-50 

เซนติเมตร แต่ จรัญ (2555) รายงานว่า ในการปลูกฟ้าทะลายโจรควรใช้ระยะปลูกระหว่างต้น และแถว

เท่ากบั 30 x 60 เซนติเมตร และ 30 x 40 เซนติเมตร ในฤดฝูน และฤดรู้อน ตามลําดบั สํานกัวิจยัเศรษฐกิจ

การเกษตร (2549) แนะนําว่าในการปลกูฟ้าทะลายโจรควรใช้ระยะปลกูระหว่างต้น 20-30 เซนติเมตร และ

ระหว่างแถว 20-40 เซนติเมตร การปลูกฟ้าทะลายโจรท่ีใช้ระยะปลกูห่างมากกว่านี ้จะประสบปัญหาเร่ือง

วัชพืช ส่วนการปลูกฟ้าทะลายโจรแบบเป็นแถวควรใช้ระยะห่างระหว่างแถว 40 เซนติเมตร และเม่ือฟ้า

ทะลายโจรมีการเจริญเติบโตหลงัปลกูได้ 20 วนั ก็ถอนแยกให้เหลือจํานวน 1 ต้นตอ่หลมุ โดยให้แตล่ะหลุม

หา่งกนั 20-30 เซนตเิมตร ซึ่งจากการแนะนําถึงระยะปลกูก็พบว่า ความถ่ีห่างของระยะปลกูมีผลกระทบตอ่

การเจริญเตบิโต การใช้ระยะปลกูท่ีถ่ีมากต้นพืชจะมีการบงัแสงกนัมากลําต้นจึงเรียวยาว ผลผลิตท่ีได้รับจึง

ต่ํา ตลาดไม่ต้องการ แต่ถ้าใช้ระยะปลูกท่ีห่างเกินไปผลผลิตเม่ือคิดเป็นกิโลกรัมต่อไร่จึงอยู่ในเกณฑ์ต่ํา

เชน่กนั อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาในปัจจบุนัก็พบว่า ฟ้าทะลายโจรมีการปลกูกนัอยู่หลายพนัธุ์ และแตล่ะ

พนัธุ์ก็มีลกัษณะการเจริญเติบโตทางลําต้นท่ีแตกตา่งกัน ดงันัน้จึงได้ทําการศกึษาในครัง้นีข้ึน้ การศกึษาใน

ครัง้นีจ้ะมีประโยชน์ตอ่เกษตรกรอยา่งมากในการกําหนดระยะปลกูของฟ้าทะลายโจร ให้เหมาะสมกบัแตล่ะ

พนัธุ์ ท่ีใช้ปลูก ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตทางลําต้น ผลผลิต และสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัในฟ้าทะลายโจร

ตอ่ไป 
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แสง และการการพรางแสงกับการเจริญเตบิโตของพืช 

  แสงแดดมีความสําคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชมากท่ีสุด ก็คือความเข้มของแสง (Light 

intensity) พืชบางชนิดไม่ต้องการแสงแดดในปริมาณท่ีมาก แตเ่ม่ือได้รับแสงแดดโดยตรงจากดวงอาทิตย์

ตลอดทัง้วนัจงึทําให้มีการเจริญเตบิโตทางลําต้นไมดี่ ดงันัน้ในการปลกูพืชชนิดนีจ้ึงต้องมีการพรางแสง วนัดี 

(2539) รายงานว่า การปลกูพืชสมนุไพรบางชนิดท่ีต้องการแสงแดดน้อย มีความจําเป็นอย่างมากท่ีต้องใช้

ตาขา่ยพรางแสงชว่ย เพ่ือให้พืชได้รับแสงแดดน้อยลงจนไม่เป็นอนัตรายตอ่พืช สําหรับการปลกูพืชสมนุไพร   

เสน่ห์ (2536) รายงานว่า การปลูกพืชสมุนไพรสามารถปลูกได้ทัง้ในท่ีร่มและกลางแจ้ง แต่ถ้าพืชสมุนไพร

บางชนิดปลกูในท่ีร่มจะโตไว และมีการแตกหนอ่ได้นํา้หนกัต้นท่ีมากกว่า คณะเภสชัศาสตร์ (2535) รายงาน

ว่า พืชสมุนไพรหญ้าปักก่ิงเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณท่ีมีแสงแดดรําไร และไม่ควรได้รับแสงทัง้วนั หรือถ้า

ได้รับร่มเงามากเกินไปจะทําให้ใบเหลืองได้ (พริกขีห้น,ู 2543) สภุาพรณ์ และสดุใจ (2545) รายงานว่า พืช

สมุนไพรท่ีได้รับร่มเงามากจนเกินไปก็มีผลกระทบต่อการออกดอกคือ จะมีการออกดอกน้อยกว่า เม่ือ

เปรียบเทียบกบัพืชสมนุไพรท่ีได้รับแสงแดดอย่างเต็มท่ี เสน่ห์ (2536) แนะนําว่าการปลูกพืชสมนุไพรท่ีดีไม่

ควรให้ได้รับแสงแดดมากเกินไป พืชสมุนไพรบางชนิดชอบแสงแดดรําไร ซึ่งต้องปลูกพืชสมุนไพรเอาไว้ใต้

ต้นไม้ใหญ่ ผ่องพรรณ (2553) พบว่า พืชสมุนไพรเป็นพืชท่ีชอบร่มเงา ไม่ควรโดนแสงแดดจดัตลอดทัง้วัน 

หรืออยู่ในท่ีร่มมากจนเกินไปเพราะจะทําให้ใบเหลือง รุจินาถ (2531) รายงานว่า พืชสมุนไพรเม่ือได้รับ

แสงแดดจดั และมีการขาดนํา้จะทําให้พืชสมนุไพรมีการปรับตวั แต่ถ้าปรับตวัไม่ได้ก็จะเกิดอนัตรายต่อพืช

สมนุไพร ทําให้มีต้นเหลือง ใบเหลือง และตายได้ในท่ีสดุ สําหรับฟ้าทะลายโจรก็เป็นพืชสมนุไพรชนิดหนึ่งท่ี

สามารถปลกูได้ในบริเวณท่ีมีร่มเงา และกลางแจ้งท่ีมีแสงแดดจดัตลอดทัง้วนั การพรางแสงให้กบัฟ้าทะลาย

โจรมากน้อยเพียงใดจงึเหมาะสมก็ยงัไมเ่คยมีการศกึษากนัมาก่อน ดงันัน้จึงได้ทําการศกึษา และวิจยัในครัง้

นีข้ึน้ 


