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        1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปัญหา 

ฟ้าทะลายโจร (The Creat : Andrographis paniculata) อยู่ในวงศ์ (Family) Acantnaceae วงศ์

เดียวกบัต้อยติง่และทองพนัชัง่ เป็นพืชล้มลกุอายขุ้ามปี โดยชาวจีนและอินเดียรู้จกันํามาใช้รักษาอาการเจ็บ

คอมาแต่โบราณกาล ปี พ.ศ. 2542 กระทรวงสาธารณะสุขของไทย ได้จัดให้สมุนไพรฟ้าทะลายโจรไว้ใน

บญัชียาหลักแห่งชาติ และปี พ.ศ. 2549 ประกาศเพิ่มเติมให้ฟ้าทะลายโจรสามารถรักษาอาการท้องเสีย

แบบไมต่ดิเชือ้ บรรเทาอาการเจ็บคอ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ นํา้มกูไหล ซึ่งเป็นอาการของไข้หวดัได้

ด้วย (มลัลิกา และจรัญ, 2548) ทัง้นีฟ้้าทะลายโจรจะมีสารสําคญัประเภทแลคโตน (Lactone) ซึ่งเป็นสารให้

รสขมมีหลายชนิดเรียงลําดบัการออกฤทธ์ิจากน้อยไปหามาก ได้แก่ แอนโดรกราโฟไลด์ นีโอแอนโดรกราโฟ

ไลด์ ออกซีแอนโดรกราโฟไลด์ และดีออกซีไดดีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์ ในทางคลีนิคจะตรวจวิเคราะห์หา

สารสําคญัแลคโตนรวม และแอนโดรกราโฟไลด์ (Wenlong et al., 2004) และได้กําหนดมาตรฐานวตัถดุิบ

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส่วนเหนือดินให้มีปริมาณแลคโตนรวมไม่น้อยกว่า 6 กรัมต่อนํา้หนกัแห้ง 100 กรัม 

(สถาบนัวิจยัสมุนไพร, 2542) สําหรับผลการศึกษาทางเภสชัวิทยาพบว่า สารสกดัหรือสารสําคญัของฟ้า

ทะลายโจรมีฤทธ์ิทางยาหลายประการ เช่น ฤทธ์ิลดนํา้ตาลในเลือด (Husen et al., 2004 ; Dandu and 

Inamdar, 2009) ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ (Sheeja et al., 2006) ฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกนั และยบัยัง้การเจริญของ

เซลล์มะเร็ง (Kumar et al., 2004) ฤทธ์ิป้องกนัตบัจากสารพิษหลายชนิด เช่น จากยาแก้ไข้พาราเซทตามอล 

หรือแอลกอฮอล์ (Visen et al., 1993 ; Singha et al., 2007) เป็นต้น 

 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าฟ้าทะลายโจรเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีประโยชน์ทางเภสชัวิทยา 

และความต้องการฟ้าทะลายโจรเพ่ือนํามาใช้เป็นวัตถุดิบในการทําสมุนไพรก็มีเพิ่มมากขึน้ จึงทําให้

เกษตรกรมีความสนใจและขยายพืน้ท่ีเพาะปลกูฟ้าทะลายโจรเป็นการค้ากนัมากขึน้ เม่ือมีการเพิ่มพืน้ท่ีปลกู

ฟ้าทะลายโจร การจดัการดแูลเอาใจใสข่องเกษตรกรก็ต้องเพิ่มมากขึน้ด้วย แตอ่ย่างไรก็ตามผลผลิตนํา้หนกั

สดและแห้งของฟ้าทะลายโจรก็ยงัอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ํามาก ปัญหาหนึ่งท่ีพบก็คือการจดัการระยะปลกูและการ

พรางแสงให้แก่ฟ้าทะลายโจรอยา่งไมเ่หมาะสม จึงมีผลทําให้ผลผลิตของฟ้าทะลายโจรต่ําและมีคณุภาพไม่

ดี สําหรับการปลูกฟ้าทะลายโจรท่ีมีการปลูกโดยทั่วไป ส่วนใหญ่มีพืน้ท่ีการเพาะปลูกอยู่ในเขตจังหวัด 

นครปฐม ราชบุรี อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และสุพรรณบุรี เป็นต้น ผลผลิตเฉล่ียของฟ้าทะลายโจรทัง้ประเทศมี

นํา้หนักต้นสดประมาณ 2-2.5 ตนัต่อไร่ ซึ่งผลผลิตนีย้ังอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนข้างต่ํา ซึ่งถ้าได้มีการวิจัยและ

พฒันาการผลิตอย่างเหมาะสม ก็สามารถเพิ่มผลผลิตตอ่ไร่ของฟ้าทะลายโจรให้มากขึน้ได้ จากการสํารวจ
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ในพืน้ท่ีท่ีมีการปลกูฟ้าทะลายโจรในแหล่งปลกูท่ีสําคญัก็พบว่า ปัญหาหนึ่งท่ีพบก็คือ เกษตรกรจะใช้ระยะ

ปลกูตามประสบการณ์ของตนเองท่ีมีอยู ่ดงันัน้จงึทําให้ระยะปลกูของเกษตรกรมีหลากหลาย อีกทัง้พนัธุ์ของ

ฟ้าทะลายโจรท่ีใช้ปลกูในแตล่ะพืน้ท่ีมีการเจริญเติบโตทางลําต้นท่ีแตกตา่งกนั ยกตวัอย่างเช่น เกษตรกรใน

เขตจงัหวดัพิจิตรใช้ฟ้าทะลายโจรพนัธุ์พิษณุโลก 5-4 ซึ่งฟ้าทะลายโจรพนัธุ์นีมี้ลกัษณะการเจริญเติบโตทาง

ลําต้นมาก ลําต้นมีขนาดใหญ่ แตกก่ิงมาก และมีขนาดของทรงพุ่มกว้างมาก แตกตา่งไปจากฟ้าทะลายโจร

พนัธุ์นครปฐม ซึง่มีการเจริญเตบิโตทางลําต้นท่ีน้อย แตกก่ิงไมม่าก และมีขนาดของทรงพุ่มท่ีเล็กกว่าเป็นต้น 

ดงันัน้การท่ีเกษตรกรจะใช้ระยะปลกูท่ีเหมือนกนัโดยใช้ระยะปลกูท่ีกว้างท่ีอาจมีผลทําให้ฟ้าทะลายโจรพนัธุ์

พิษณโุลก 5-4 มีการเจริญเตบิโตท่ีดี แตฟ้่าทะลายโจรพนัธุ์นครปฐมอาจมีท่ีเหลือวา่งอยา่งมากเพราะทรงพุ่ม

มีขนาดเล็ก และเม่ือคิดผลผลิตเป็นกิโลกรัมตอ่ไร่จึงให้ผลผลิตท่ีต่ํา ดงันัน้การท่ีจะใช้ระยะปลกูเท่าใดจึงจะ

เหมาะสม จึงจะทําให้ฟ้าทะลายโจรมีการเจริญเติบโตทางลําต้นดีและมีจํานวนต้นต่อพืน้ท่ีมากท่ีสุด 

เพ่ือท่ีจะให้ได้ผลผลิตสูงสดุจึงเป็นสิ่งจําเป็นและควรมีการศกึษา อย่างไรก็ตามก็ได้มีการแนะนําระยะปลูก

ของฟ้าทะลายโจรเอาไว้บ้าง เช่น ฟ้าทะลายโจรควรใช้ระยะปลกู 20-50 x 20-50 เซนติเมตร อาจปลกูเป็น

หลุมโดยหยอดเมล็ดหรือย้ายกล้าปลูกก็ได้ หรือ จรัญ (2555) ได้แนะนําว่าการปลูกฟ้าทะลายโจรควรใช้

ระยะปลกู 30 x 60 เซนติเมตร หรือ 30 x 40 เซนติเมตร ในฤดฝูนและฤดแูล้ง ตามลําดบั แตก็่ไม่ได้ระบวุ่า

ควรใช้กบัฟ้าทะลายโจรพนัธุ์อะไร ซึ่งฟ้าทะลายโจรในแต่ละพนัธุ์จะมีการเจริญเติบโตทางลําต้นท่ีแตกตา่ง

กนั ดงันัน้จึงได้ทําการศกึษาในครัง้นีข้ึน้ นอกจากนีย้งัได้มีการสํารวจเพิ่มเติมในแปลงปลกูฟ้าทะลายโจรก็

ยงัพบอีกว่าผลผลิตของฟ้าทะลายโจรท่ีแตกตา่งกนัมีผลจากสภาพพืน้ท่ีท่ีใช้ปลกูมีการจดัการท่ีแตกตา่งกัน

ยกตวัอย่างเช่นการปลูกฟ้าทะลายโจรในเขตจงัหวดัจนัทบรีุและปราจีนบรีุ ส่วนใหญ่ปลกูใต้ต้นไม้ใหญ่ท่ีมี

เงาของลําต้น และก่ิงไม้บงัการปลกูมกัมีร่มเงาบงัแสงโดยตลอดคือ ตัง้แตป่ลกูจนกระทัง่เก็บเก่ียวซึ่งตา่งไป

จากการปลกูฟ้าทะลายโจรในเขตจงัหวดันครปฐมและพิจิตร ท่ีมีการปลูกกลางแจ้งโดยไม่ต้องอาศยัร่มเงา

ของต้นไม้บงั ซึ่งฟ้าทะลายโจรท่ีมีการปลูกทัง้ 2 แบบนีมี้การให้ผลผลิตแตกตา่งกนัมากน้อยเพียงใดก็ยงัไม่

เคยมีการศึกษากันมาก่อนอีกทัง้ผลผลิตท่ีได้รับแตกต่างกันนีจ้ะมีผลต่อสารสําคัญในฟ้าทะลายโจร

โดยเฉพาะปริมาณของแลคโตนรวมท่ีต้องนํามาใช้ทํายาท่ีต้องมีไม่น้อยกว่า 6 กรัมตอ่นํา้หนกัแห้ง 100 กรัม

(สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2542) ก็ยงัไม่เคยมีการศกึษาเช่นกนัดงันัน้จึงได้ทําการศกึษาในครัง้นีข้ึน้สําหรับการ

จัดการเหล่านีน้อกจากจะมีความประสงค์ท่ีทําให้ผลผลิตเพิ่มมากขึน้แล้ว ในการทดลองนีย้ังได้ทําการ

ตรวจวดัสารออกฤทธ์ิคือแอนโดรกราโฟไลด์ และปริมาณของแลคโตนรวม ซึ่งเป็นสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัท่ีมี

อยู่ในลําต้นและใบของฟ้าทะลายโจรอีกด้วย กลุ่มของสารเหล่านีเ้ป็นกลุ่มท่ีมีสรรพคณุในทางเภสชัวิทยา

สําหรับใช้ในการรักษาโรควา่มีมากน้อยเพียงใด และเม่ือมีการจดัการเขตกรรมท่ีแตกตา่งกนั เกษตรกรจะได้

รู้และจะได้นําไปจดัการคดัเลือกพนัธุ์ฟ้าทะลายโจรพนัธุ์ดีท่ีให้ผลผลิตสูง และมีการใช้ระยะปลกูและพราง
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แสงอยา่งเหมาะสมและถกูต้อง อีกทัง้ยงัทําให้ได้ฟ้าทะลายโจรท่ีมีคณุภาพดี และผลผลิตของฟ้าทะลายโจร

ก็มีคา่เพิ่มมากขึน้ ซึง่มีผลตอ่เกษตรกรทําให้มีรายได้เพิ่มมากขึน้ตอ่ไปในอนาคต 

 

        1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 1. เพื่อต้องการทราบว่าฟ้าทะลายโจรจํานวน 4 พันธุ์  ได้แก่ พันธุ์พิษณุโลก 5-4, ปราจีนบุรี, 

พิจิตร 4-4 และราชบุรี มีการเจริญเติบโตทางลําต้นให้ผลผลิต และมีสารสําคญัคือ แอนโดรกราโฟไลด์ 

และแลคโตนรวมแตกต่างกันอย่างไร 

 2. ฟ้าทะลายโจรทัง้  4 พ ันธุ์  ที่ได้รับการปลูกโดยใช้ระยะปลูกที่แตกต่างกันมีผลต่อการ

เจริญเติบโต ผลผลิต และสารสําคญัคือ แอนโดรกราโฟไลด์ และแลคโตนรวมแตกต่างกันอย่างไร 

 3. ฟ้าทะลายโจรทัง้ 4 พ ันธุ์  ที่ได้รับการพรางแสงมีผลต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และ

สารสําคญัแอนโดรกราโฟไลด์ และแลคโตนรวมแตกต่างกันอย่างไร 

 

        1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

             เป็นการศกึษาถึงการปลกูฟ้าทะลายโจร 4 พนัธุ์ โดยใช้ระยะปลกูและมีการพรางแสงแตกตา่งกนัว่า

มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของฟ้าทะลายโจรเป็นอย่างไร ฟ้าทะลายโจรพนัธุ์ใดเป็นพนัธุ์ ท่ีมีการ

เจริญเตบิโตดีท่ีสดุ และเม่ือปลกูโดยใช้ระยะปลกูและให้มีการพรางแสงแตกตา่งกนันัน้ ระยะปลกูใดและควร

มีการพรางแสงเท่าใดจึงจะทําให้ฟ้าทะลายโจรมีผลผลิตสูงสุด นอกจากนีย้งัได้ศึกษาถึงการใช้ระยะปลูก

และการพรางแสงแตกตา่งกนัจะมีผลตอ่สารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัคือ แอนโดรกลาโฟไลด์ และปริมาณของแลค

โตนรวมในฟ้าทะลายโจรเป็นอยา่งไร 

 


