
บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
1. ปลิงทะเล 

 

1.1. ลักษณะท่ัวไป (ภาพที่ 2.1) 
 

ปลิงทะเล (sea cucumber) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง จัดอยู่ในไฟลัม 
Echinodermata ชั้น Holothuroidea (มาจาก holothourion = ปลิงทะเล, eidos = รูปร่าง, ea 
= ลักษณะ) หมายถึง สัตว์ที่มีหนามหรือแผ่นหินปูนตามล าตัว เป็นสัตว์ที่มีช่องว่างในล าตัวที่แท้จริง 
ส่วนใหญ่มีรูปร่างเป็นรูปทรงกระบอก คล้ายหนอน ล าตัวอ่อนนุ่ม (Mackey, 2001) แบ่งออกเป็น 2 
ด้าน ในแนวนอน คือ ด้านปากหรือส่วนหัว และด้านท้ายหรือทวารหนัก ด้านปากจะมีช่อหนวดอยู่
รอบปาก ท าหน้าที่ในการจับอาหารส่งเข้าปาก หนวดของปลิงทะเลมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตาม
ลักษณะการกินอาหาร เช่น หนวดแบบจาน (peltate) จะพบในปลิงทะเลที่หาอาหารอยู่ตามพ้ืนท้อง
ทะเล หนวดที่มีลักษณะแตกแขนงแบบกิ่งไม้ (dendritic) จะพบในปลิงทะเลที่ดักจับตะกอนและ
แพลงก์ตอนที่ล่องลอยอยู่ในมวลน้ า ส่วนหนวดที่มีลักษณะแบบขนนก (pinnate) จะพบในปลิงทะเลที่
คอยกินตะกอนที่ตกลงมาตามพ้ืนหรือบนตัวสัตว์ชนิดอื่น ด้านท้ายหรือทวารหนักประกอบด้วยช่อง
เปิดเพื่อการขับถ่ายและติดต่อกับอวัยวะส าหรับแลกเปลี่ยนก๊าซ (respiratory tree) และล าไส้ (จิตติ
มา, 2544) ปลิงทะเลมีขนาดที่แตกต่างกัน บางชนิดมีขนาดใหญย่าวถึง 1 เมตร บางชนิดมีขนาดเล็ก
เพียง 2–3 เซนติเมตร (อารมณ์, 2545) ปลิงทะเลมีวงจรชีวิตประมาณ 2–5 ปี (จรัสศรี และคณะ, 
2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  ลักษณะภายนอกของปลิงทะเล 
ที่มา: Purcell et al. (2012) 

 
1.2. การจัดล าดับทางอนุกรมวิธานและความหลากหลาย 
 

Conand (1998) จัดปลิงทะเลไว้ในอาณาจักรสัตว์ (Animalia kingdom) ไฟลัม 
(phylum) Echinodermata ชั้น (class) Holothuroidea ปัจจุบันมีรายงานจ านวนปลิงทะเลทั่วโลก
ประมาณ 25 วงศ์ (families) 200 สกุล (genera) จ านวน 1,400 ชนิด (species) (Rowe and 
Gates, 1995) ในจ านวนนี้มี 2 วงศ์ ที่มีจ านวนวงศ์ละ 1 ชนิด มี 5 วงศ์ ที่มีจ านวนมากกว่า 50 ชนิด 
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แต่ไม่ถึง 100 ชนิด และอีก 5 วงศ์ จ านวนมากกว่า 100 ชนิด เฉลี่ยแล้วแต่ละวงศ์มีจ านวนประมาณ 
46 ชนิด (Fell, 1982) และจากการศึกษาความหลากหลายของปลิงทะเลในภูมิภาคแปซิฟิกตะวันตก 
พบปลิงทะเลจ านวน 9 วงศ์ 286 ชนิด และในเขตภูมิภาคย่อย คือ อินเดียตะวันออกซึ่งประกอบด้วย 
ไทย สิงคโปร์ มาเลเซีย และอินโดนีเซีย พบปลิงทะเลจ านวนทั้งสิ้น 141 ชนิด และพบว่าเป็น
ปลิงทะเลที่พบเฉพาะถิ่น (endemic species) ในภูมิภาคย่อยนี้จ านวนถึง 28 ชนิด (อารมณ์, 2545; 
Clark and Rowe, 1971) นอกจากนี้ยังมีรายงานปลิงทะเลชนิดใหม่ในมหาสมุทรอินเดียคือ 
Phyllophorus (Phyllophorella) parvides ซึ่งพบแพร่กระจายบริเวณชายฝั่งด้านตะวันตกของ
ออสเตรเลียและสิงคโปร์ (James, 1965) Munprasit (2008) รายงานว่าในประเทศไทยมีปลิงทะเล 
102 ชนิด ในจ านวนนี้มี 12 ชนิดที่น ามาบริโภคเป็นอาหารและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ (ตารางที่ 2.1) 

 
ตารางท่ี 2.1  ปลิงทะเลที่มีการจับเพ่ือบริโภคและเพ่ือจ าหน่ายของประเทศไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ (อังกฤษ) ชื่อสามัญ (ไทย) ชื่อวงศ์ 
Holothuria scaba 
Holothuria atra 
Holohturia argus 
Holohturia spinifera 
Holohturia leucospilota 
Holohturia nobile 
Holohturia edulis 
Actinopyga echinites 
Bohadschia marmorata 
Stichopus chloronotus 
Stichopus variegates 
Thelenota ananas 

Sand fish 
Lolly fish 

- 
- 
- 
- 

Pink fish 
Deep-water-red fish 

Chalky fish 
Teat fish 

- 
- 

ปลิงขาว 
ปลิงด า 

- 
- 

ปลิงด า 
- 
- 
- 

ปลิงสีน้ าตาล 
- 
- 
- 

Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Holohturiidae 
Stichopodidae 
Stichopodidae 
Stichopodidae 

 

ที่มา: Munprasit (2008) 
 

1.3. ชีววิทยาบางประการ 
 

1.3.1 อาหารและการกินอาหาร 
 

ปลิงทะเลมีรูปแบบการกินอาหาร 2 แบบ คือ กินอาหารที่แขวนลอยอยู่ใน
มวลน้ าและกินอาหารที่ตกอยู่กับพ้ืนหรือปนอยู่กับตะกอน  

 

- กินอาหารที่แขวนลอยอยู่ในมวลน้ า อาหารที่กินได้แก่ แพลงก์ตอน
และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น โปรโตซัว สาหร่ายทะเล และไดอะตอม ปลิงทะเลพวกนี้จะใช่หนวดแบบ
พุ่มจับอาหารโดยอาศัยเมือกเหนียว ซึ่งอาบอยู่ตามผิวหนวดคอยดักจับอาหารที่ปะปนมากับน้ า 
ตัวอย่างปลิงในกลุ่มนี้ ได้แก่สกุล Cucumaria, Thyone, Holothuria (มัทนา, 2516)  
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- กินอาหารที่ตกอยู่กับพ้ืนหรือปนอยู่กับตะกอน อาหารที่กินเป็น
พวกอินทรีย์สารที่ตกอยู่ใต้ท้องน้ ามักจะปนไปกับโคลนและทรายที่ปลิงทะเลฝังตัวอยู่ ตัวอย่าง ได้แก่ 
ปลิงทะเลในสกุล Stichopus  

 

จากการศึกษาของ Wiadnyana (2008) พบว่ากลุ่มแพลงก์ตอนพืชเป็น
อาหารหลักที่ปลิงทะเลชอบกิน คิดเป็นสัดส่วนมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ส่วนใหญ่เป็นแพลงก์ตอนพืช
ในกลุ่มของไดอะตอม ได้แก่ Chaetoceros sp., Plagothix sp., Amphora sp. และ Thallasiotrix 
sp. โดยใช้หนวดที่มีสารเมือกฉาบอยู่ที่บริเวณผิวหนวด คอยดักอาหารที่มากับน้ า และที่ตกอยู่ใต้พ้ืน
ท้องน้ าที่ปะปนอยู่กับโคลนหรือทรายที่มันฝังตัวอยู่ (ชรินทร์, 2535) ปลิงด าเป็นพวกกินอาหารที่
ตกตะกอนบริเวณพ้ืนทะเล (deposit feeder) โดยการกินทรายที่มีสารอินทรีย์เข้าไปและขับทราย
ออกมาทางทวารหนัก ท่อทางเดินอาหารของปลิงทะเล มีลักษณะเป็นสายยาวขดเป็นรูปตัว S ซึ่ง
แบ่งเป็นส่วนต่างๆ ตามล าดับ คือ ปาก คอหอย (pharynx) หลอดหลอดกระเพาะ (stomach) ล าไส้ 
(intestine) และโคลเอก้า (cloaca) กากอาหารออกทางช่องโคลเอกา มีน้ าย่อยส าหรับย่อยโปรตีน 
และคาร์โบไฮเดรต (มัทนา, 2516) 

 
1.3.2 การหายใจและแลกเปลี่ยนก๊าซ 

 

การหมนุเวียนของเหลวเกิดข้ึนภายในล าตัวขนาดใหญ่  เยื่อบุช่องผนังล าตัว
มีขน (ciliated epithelium) ซึ่งมีประโยชน์ช่วยในการโบกพัดให้เกิดกระแสการไหลเวียนอยู่ภายใน
ตัว ภายในช่องตัวมี coelomocyte ท าหน้าที่ล าเลียงก๊าซ เรียกว่า ฮีโมไซท์ (hemocyte) ลักษณะ
เป็นแผ่นแบนบาง ถ้าอยู่รวมกันเป็นจ านวนมากจะท าให้ของเหลวเป็นสีแดง  อวัยวะที่ใช่แลกเปลี่ยน
ก๊าซมีลักษณะท่อแตกแขนงจากโคลเอกา (cloaca) คล้ายต้นพืชอยู่สองข้างของท่อทางเดินอาหาร 
เรียกว่า respiratory tree ในกลุ่ม Apodida จะไม่มีอวัยวะนี้แต่จะอาศัยการแลกเปลี่ยนก๊าซผ่านทาง
ผิวหนังโดยตรง (มัทนา, 2516)  

 
1.3.3 การสืบพันธุ์ 

 

ปลิงทะเลมีอวัยวะสืบพันธุ์เพียง 1 เดียว (single gonad) บางชนิดมีเพศ
แยก (dioecious) บางชนิดมีเพศรวม (hermaphrodite) พวกท่ีมีเพศแยกจะมีอวัยวะสืบพันธุ์อยู่ค่อน
ไปทางหัว ประกอบด้วยท่อ (tubules) แตกแขนงจ านวนมากหรืออาจเป็นท่อเดียวรวมกันเป็นช่อ ต่อ
จากอวัยวะสืบพันธุ์จะเป็นท่อน าไข่หรือท่อน าสเปิร์ม (gonoduct) ซึ่งอยู่ติดกับเนื้อเยื่อโยงยึดอวัยวะ
ภายในด้านบน (dorsal mesentery) บริเวณนี้จะเป็นรูเปิดของท่อน าไข่ เรียกว่า gonopore พวกที่มี
เพศรวมจะมีอวัยวะสืบพันธุ์ที่มีการสร้างทั้งไข่และสเปิร์มออกมาผสมภายในตัว โดยการสร้างไข่จะ
เกิดขึ้นก่อนส่วนสเปิร์มจะถูกสร้างขึ้นมาภายหลัง ไข่ที่ได้รับการผสมจะถูกส่งไปฟักบริเวณถุงฟักตัว
อ่อน (brooding pockets) เมื่อเจริญเต็มที่ถุงนี้จะแตกและตัวอ่อนจะออกมาทางช่องขับถ่าย ใน
ปลิงทะเลที่ไม่มีถุงฟักตัวอ่อนจะมีการปฏิสนธิภายนอกตัว ไข่ที่ได้รับการปฏิสนธิแล้วจะด ารงชีวิตเป็น
แพลงก์ตอนอาศัยอยูใ่นน้ า จากนั้นจะพัฒนาไปเป็นตัวอ่อนระยะต่าง ๆ และเจริญเป็นตัวเต็มวัยต่อไป 
(มัทนา, 2516) 
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2. ปลิงด า  
 

2.1 ลักษณะทั่วไปของปลิงด า (ภาพท่ี 2.2) 
 

Munprasit (2008) รายงานว่าปลิงด า (Holothuria atra : lollyfish) เป็นสมาชิก
ที่อยู่ในชั้น Holothuroidae  มีลักษณะคล้ายหนอน (worm-like) มีร่างกายอ่อนนุ่ม (Mackey, 
2001) เป็นปลิงทะเลทีม่ีสีด า ล าตัวยาว รูปทรงกระบอก หัวและท้ายมน ผิวล าตัวเรียบมักปกคลุมด้วย
ทรายมีอนุภาคขนาดกลาง แต่จะมีปื้นกลมๆ ที่ไม่มีทรายปกคลุม ซึ่งเรียงเป็นแถวบริเวณด้านหลัง
ตลอดความยาวล าตัว ปากอยู่ทางด้านล่างล้อมรอบด้วยหนวด (tentacle) ที่มีสีด า จ านวน 20 เส้น 
ไม่มีท่อ cuvierian (Purcell et al., 2012) เท้าท่อส่วนใหญ่อยู่ทางด้านล่าง ในต าแหน่งที่เป็น 
ambulacral zone ซึ่งมี 3 คู่ papillae มีขนาดเล็กและจ านวนน้อยอยู่ทางด้านบน ผิวล าตัวตามปกติ
มีสีด าหรือสีน้ าตาลเข้ม กล้ามเนื้อมีขวากจ านวนมากแต่มีขนาดลดรูปลง รูปแบบของขวากมีทั้งแบบ
โต๊ะ เป็นลายรูปดอกกุหลาบ respiratory tree ฝั่งขวามีความยาวมากกว่าฝั่งซ้าย โดยฝั่งขวาจะยาว
จนถึงท่อวงแหวน (calcareous ring) และติดแน่นกับผนังล าตัวด้านใน (Tehranifard and 
Rahimibashar, 2012) ปลิงด ามีผนังล าตัวหนาประมาณ 4 มิลลิเมตร (Conand, 1998) มีความยาว
สูงสุด 600 มิลลิ เมตร หรือมากกว่า แต่ตามปกติจะมีความยาวประมาณ 300 มิลลิ เมตร 
(Tehranifard and Rahimibashar, 2012) น้ าหนักประมาณ 200 กรัม (อาจหนักถึง 1 กิโลกรัม) 
(Conand, 1998)  Purcell et al. (2012) รายงานขนาดน้ าหนักและความยาวเฉลี่ยของปลิงด าที่
แตกต่างกันในแต่ละแหล่ง ได้แก่ ปาปัวนิวกีนีและอินเดีย (200 กรัม 20 เซนติเมตร) อียิปต์ (300 กรัม 
30 เซนติเมตร) เวียดนาม (335 กรัม 23 เซนติเมตร) และเกาะ Mauritius (400 กรัม 15 เซนติเมตร)  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  ลักษณะของปลิงด า 
ที่มา: Purcell et al. (2012) 

 
  อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลิงด ามีลักษณะเป็นพวงเดี่ยว ที่ประกอบด้วยท่อแตก

แขนงจ านวนมากลักษณะเป็นกระจุกอยู่ติดกับฝั่งซ้ายของเยื่อ mesentery ทางด้านบน วางตัวเป็น
อิสระอยู่ภายในช่องล าตัว ปลิงด ามีลักษณะการอาหารคล้ายกับปลิงทะเลชนิดอ่ืนคือกินตะกอนและ
กรองเอาเฉพาะซากอินทรีย์สารที่อยู่ในตะกอนเป็นอาหาร (Tehranifard and Rahimibashar, 
2012)  
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2.3. การแพร่กระจายของปลิงด า 
 

  ปลิงด าพบอาศัยทั้งบริเวณด้านนอกและด้านไนของหาดโคลน ด้านหลังของแนว
ปะการัง บริเวณที่ตื้นของทะเลสาบ ที่มีลักษณะของพ้ืนท้องทะเลเป็นทรายปนโคลนและมีเศษหิน 
แหล่งหญ้าทะเล ตั้งแต่ระดับความลึก 0-20 เมตร พบแพร่กระจายทั่วไปในเขต Indo-Pacific บริเวณ
เกาะมัสคารีน ด้านตะวันออกของแอฟริกา เกาะมาดากาสกา ทะเลแดง ด้านตะวันออกเฉียงใต้ของ
อาหรับ อ่าวเปอร์เซีย มัลดีฟส์ ศรีลังกา อ่าวเบงกอล อินเดีย ตอนเหนือของออสเตรเรีย ฟิลิปปินส์ จีน 
และตอนใต้ของญี่ปุ่น เกาะทะเลใต้ เกาะฮาวาย (Munprasit, 2008; Purcell et al., 2012) ใน
ประเทศไทยพบแพร่กระจายทั้งฝั่งอ่าวไทยและฝั่งอันดามัน (Putchagarn and Sounchaeng, 2004) 
รายงานว่าฝั่งอ่าวไทยพบที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และสุราษฎร์ธานี เป็นต้น ทางฝั่งอันดามัน
พบที่จังหวัดตรัง จังหวัดพังงาพบที่ อ่าวเคย อุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ล ารู่ แหลมพันวา จังหวัดภูเก็ต 
เป็นต้น 
 
3. ระบบสืบพันธุ์และการเจริญพันธุ์ของปลิงทะเล 
 

 3.1. ระบบสืบพันธุ์ 
 

 ปลิงทะเลส่วนใหญ่เป็นพวกแยกเพศแต่พบว่ามีบางชนิดที่เป็นกะเทย (hermaphrodites) 
การสืบพันธุ์แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) และการ
สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ (asexual reproduction) แต่ส่วนใหญ่มักสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (Smiley 
et al.,1991) 
 

  3.1.1 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ: เป็นการสืบพันธุ์ที่พบในปลิงทะเลส่วนใหญ่ 
ประกอบด้วย 2 ระยะหลัก คือ กระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ( gametogenesis) เป็นการสร้าง
น้ าเชื้อของเพศผู้ ( spermatogenesis) การสร้างไข่ (oogenesis) ของเพศเมีย และการวางไข่ 
(spawming) ซึ่งเป็นการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ลงในน้ า ปลิงทะเลบางชนิดจะปล่อยไข่และอสุจิออก
ภายนอกแต่บางชนิดจะมีการฟักไข่ที่บริเวณช่องว่างภายในล าตัว (coelom) รอบอวัยวะภายใน ไข่ที่
ได้รับการปฎิสนธิจะมีพ่อแม่คอยดูแลจนกว่าจะฟักออกจากไข่ (Mackey, 2001) 
   

  3.1.2 การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ: การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศเป็นอีกวิธีหนึ่ง 
ที่ปลิงทะเลใช้ในการแพร่พันธุ์โดยการแบ่งตัวออกตามขวาง (transverse fission) ออกเป็นสองส่วน
อย่างช้า ๆ บริเวณท่ีจะเกิดการแบ่งตัวคือบริเวณก่ึงกลางของล าตัว โดยการบิดตัวและแยกออกจากกัน
เป็นสองส่วน จากนั้นก็จะมีการพัฒนาในส่วนต่าง ๆ ที่ยังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์เต็มที่เหมือนตัวเดิมทุก
ประการ (Mackey, 2001) 
 

 3.2. ลักษณะและพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์ 
 

  3.2.1 ลักษณะของอวัยวะสืบพันธุ์ 
 

   ปลิงด ามีลักษณะของอวัยวะสืบพันธุ์ (gonad) เหมือนกับปลิงทะเลทั่วไป 
คือ มีอัณฑะ 1 อัน (ภาพที่ 2.3) และรังไข่ 1 อัน (ภาพที่ 2.4) ลักษณะเป็นพูเรียวยาวแตกแขนกออก
เป็นหลายพู และมีช่องเปิดของเซลล์สืบพันธุ์อยู่ระหว่างหนวดด้านหลังของล าตัว  
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3.2.2 พัฒนาการของอัณฑะในปลิงด าเพศผู้ 
 

Abdel-Razek et al. (2005) แบ่งระยะการพัฒนาของอัณฑะในปลิงด า
เพศผู้ไว้ 4 ระยะ คือ ระยะเริ่มสร้างน้ าเชื้อ ระยะน้ าเชื้อสมบูรณ์ ระยะน้ าเชื้อสมบูรณ์เต็มที่ และระยะ
ปล่อยน้ าเชื้อโดยแต่ละระยะมีลักษณะดังนี้ 

 

   ระยะที่ 1 ระยะเริ่มสร้างน้ าเชื้อ (immature stage) อัณฑะมีลักษณะสั้น
และบาง ท่อเล็กๆ ที่เป็นแขนงต่างๆ ของเส้นใยจะมีสีเหลืองและขาว ความยาวของท่อประมาณ 6.5-
17.0 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.4-0.6 มิลลิเมตร มีค่า G.S.I. เท่ากับ 1.2-2.7 ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับน้ าหนักของล าไส้ของปลิงด้วย  
 

   ระยะที่ 2 ระยะน้ าเชื้อสมบูรณ์ (maturing stage) อัณฑะมีลักษณะยาว 
และบาง ท่อเล็ก ๆ ที่เป็นแขนงต่าง ๆ ของเส้นใยจะมีสีครีมและขาว ความยาวของท่อจะยาวประมาณ 
14.0-47.0 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.4-1.2 มิลลิเมตร มีค่า G.S.I. เท่ากับ 1.0-29.4 
 

   ระยะที่ 3 ระยะน้ าเชื้อสมบูรณ์เต็มที่ (rip stage) อัณฑะมีการแตกแขนง
เป็นจ านวนมาก ลักษณะยาวและมีสีขาว เส้นใยที่อยู่ในท่อขยายใหญ่ ในระยะนี้จะมีน้ าเชื้อตัวผู้อยู่ใน
ท่อนี้ ความยาวของท่อประมาณ 33-60 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-5 มิลลิเมตร ค่า 
G.S.I. เท่ากับ 27.2   
 

   ระยะที่ 4 ระยะปล่อยน้ าเชื้อ (spent stage) เป็นระยะที่ปลิงปล่อยน้ าเชื้อ
เพศผู้ออกจากตัวแต่ก็ยังคงเหลือตกค้างบ้างบางส่วน ในระยะนี้ท่อเล็ก ๆ ที่เป็นแขนงต่าง ๆ ของเส้น
ใยจะมีสีขาว ใส โปร่งแสง ท่อเล็ก ๆ นี้จะเรียงตัวตามแนวยาว มีความยาวประมาณ 5-36 มิลลิเมตร 
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2.0-0.9 มิลลิเมตร มีค่า G.S.I เท่ากับ 0.3-6.2  
 

  3.2.3 พัฒนาการของรังไข่ในปลิงด าเพศเมีย 
 

 Abdel-Razek et al. (2005) แบ่งระยะการพัฒนาของรังไข่ในปลิงด าเพศ
เมียไว้ 4 ระยะ คือ ระยะเริ่มพัฒนา ระยะไข่สมบูรณ์ ระยะไข่สุก และระยะวางไข่ โดยแต่ละระยะมี
ลักษณะ ดังนี้ 

 

 ระยะที่ 1 ระยะเริ่มพัฒนา (immature stage) รังไข่มีลักษณะสั้น บาง ท่อ
เล็ก ๆที่เป็นแขนงต่าง ๆ ของเส้นใยจะมีสีเหลืองและขาว ความยาวของท่อจะยาวประมาณ 4.0-12.0 
มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.2-1.0 มิลลิเมตร ค่า G.S.I. เท่ากับ 2.2-7.7 ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
น้ าหนักของล าไส้   

 

   ระยะที่ 2 ระยะไข่สมบูรณ์ (maturing stage) จะสังเกตเห็นแขนงที่อยู่ใน
ท่อเล็ก ๆ มีสีเหลือง ความยาวของท่อประมาณ 21.0-51.0 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
0.7-2.0 มิลลิเมตร ค่า G.S.I. เท่ากับ 4.1-14.3 ไม่โปร่งแสง ไข่ท่ีสมบูรณ์จะมีลักษณะเป็นทรงกลม 
 

   ระยะที่ 3 ระยะไข่สุก (rip stage) รังไข่จะมีลักษณะยาว แขนงต่าง ๆ หนา
และมีสีแดง ความยาวของท่อประมาณ 24-130 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.0-2.5 
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มิลลิเมตร ค่า G.S.I. เท่ากับ 9.8-13.7 ในระยะนี้จะสามารถมองเห็นนิวเคลียสที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 75-175 ไมครอน ได้อย่างชัดเจน 
 

   ระยะที่ 4 ระยะวางไข่ (spent stage) แขนงและท่อต่าง ๆ เหี่ยว ไม่เต่ง 
และมีสีเหลือง บางครั้งอาจพบเซลล์ไข่ที่ยังเหลือตกค้างอยู่บ้าง ความยาวของท่อประมาณ 20-24 
มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.4-1.0 มิลลิเมตร ค่า G.S.I. เท่ากับ 1.7-8.4 
 

 

  
 

ภาพที่ 2.3  ลักษณะอัณฑะของปลิงด า 
ที่มา: แขวลี (2554)  

 

  
 

ภาพที่ 2.4  ลักษณะรังไข่ของปลิงด า 
ที่มา: แขวลี (2554) 

 
 3.3. พัฒนาการของตัวอ่อนปลิงทะเล 
 

  รายงานว่าพัฒนาการของตัวอ่อนปลิงด ามีลักษณะคล้ายกบัในปลิงทะเลชนิดอื่น จึง
ขอน าเสนอในภาพรวมของปลิงทะเลดังนี้ 
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  3.3.1.พัฒนาการของตัวอ่อนระยะแรก (Embryonic development, Early 
development) 
 

จาการศึกษาในปลิงทะเลชนิด Stichopus japonicus พบว่าปลิงชนิดนี้จะ
วางไข่ในน้ าที่มีอุณหภูมิในช่วง 15–23 องศาเซลเซียส แต่ที่เหมาะสมมากท่ีสุดคือ 18–20 องศา
เซลเซียส ช่วงเวลาที่เพศเมียปล่อยไข่คือช่วงระหว่างเที่ยงคืนถึงเที่ยงวันของวันถัดไป การวางไข่แต่ละ
ครั้งจะใช้เวลาประมาณ 5-15 นาที หรือนานกว่านั้น แม่ปลิงแต่ละตัวจะมีความดกไข่ (fecundity) 
ประมาณ 300,000–500,000 ฟอง (Yellow Sea Fisheries Research Institute in Qingdao, 
1991) ภายหลังจากมีการปฏิสนธิเกิดข้ึน ไข่จะเริ่มมีการพัฒนาในส่วนต่าง ๆ อย่างช้า ๆ ที่อุณหภูมิ
ของน้ าประมาณ 21-24 องศาเซลเซียส ไข่ท่ีได้รับการผสมจะใช้เวลาประมาณ 45 นาที เพ่ือพัฒนาเข้า
สู่ระยะ blastula เป็นระยะที่เริ่มมีเส้นขน สามารถหมุนได้รอบ และเคลื่อนไหวได้ หลังจากระยะนี้ไป
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ตัวอ่อนที่อยู่ในไข่ก็จะเริ่มมีการฟักตัวออกมา สามารถยืดออกและเคลื่อนไหวได้
ที่บริเวณผิวน้ า จากนั้นจะเริ่มเข้าสู่ระยะ gastrula  เป็นระยะท่ีมีการพัฒนาอย่างเต็มที่ ประมาณ 24-
28 ชั่วโมง โดยนับตั้งแต่เริ่มมีการปฏิสนธิ หลังจากระยะนี้ประมาณ 12-20 ชั่วโมง ปลิงทะเลจะเริ่มมี
การขยายและยืดตัวได้ ซึ่งจะเริ่มเข้าสู่การพัฒนาระยะหลังต่อไป (Liao, 1997) 

 

3.3.2.พัฒนาการของตัวอ่อนระยะหลัง (Larval development, Late 
development) 

 

คุณสมบัติที่เหมาะสมในการฟักไข่ปลิงทะเลชนิด H. atra ได้แก่ อุณหภูมิประมาณ 
26-28 องศาเซลเซียส ความเป็นกรดเป็นด่างประมาณ 8.2-8.4 และความเค็มประมาณ 34-35 ส่วน
ในพัน (Laxminarayana, 2005) ไข่ H. atra ที่ได้รับการปฏิสนธิจะพัฒนาเข้าสูระยะ auricularia 
ภายในเวลา 7-10 วัน ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับตัวอ่อนระยะเดียวกันของ B. marmorata ตัวอ่อน 
auricularia ระยะแรก (early auricularia) มีลักษณะสมมาตรกันทั้งสองด้าน ความยาวของล าตัว
ประมาณ 320-600 ไมโครเมตร ส่วนตัวอ่อน auricularia ระยะหลัง (late auricularia) มีขนาดเฉลี่ย
ประมาณ 404 ไมโครเมตร จะมีกระเพาะอาหารที่เจริญมากข้ึน และลักษณะล าตัวจะค่อย ๆ เริ่มมี
ลักษณะเป็นทรงกลม และจะใช้ระยะเวลาอีก 15 วัน เพ่ือพัฒนาเข้าสู่ระยะ doliolaria ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายถังเบียร์ (barrel-shaped) ขนาดเฉลี่ยประมาณ 360 ไมโครเมตร  ต่อมาอีก 4-5 วัน จะพัฒนา
เข้าสู่ระยะ pentactula ที่มีลักษณะคล้ายท่อ (tube shaped) มีหนวด (tentacle) 5 เส้น มีเท้าท่อ 
(tube foot) มีขนาดเฉลี่ยประมาณ 550 ไมโครเมตร และเริ่มกินอาหารพวกสาหร่ายและเศษซาก 
(Liao, 1997; Laxminarayana, 2005) 

 
 3.4. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสมบูรณ์เพศและการสืบพันธุ์ 
 

 3.4.1 ฤดูกาล:  Alwi (1995) ฤดูกาลวางไข่ของปลิงทะเลอยู่ในช่วงฤดูฝน เพราะ
ในช่วงฤดูฝนความเค็มของน้ าทะเลจะต่ าลง ท าให้มีผลต่อการพัฒนาของเซลล์เพศ และกระตุ้นให้เกิด
การวางไข่ ในกรณีของปลิงด าส่วนใหญ่มักจะมีการสืบพันธุ์เป็นฤดูกาล  Abdel-Razek et al. (2005) 
ท าการศึกษาการสืบพันธุ์ของปลิงด าบริเวณชายฝั่งทะเลแดงในประเทศอียิป ต์ พบว่าปลิงเพศด าผู้มี
ความสมบูรณ์เพศเต็มที่อยู่ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน ส่วนที่ปลิงด าเพศเมียจะมีความ
สมบูรณ์เพศในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน และระยะท่ีหยุดการพัฒนาของเซลล์สืบพันธุ์อยู่
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ในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม Harriott (1985) พบว่าปลิงด าที่อาศัยอยู่ตามแนวปะการังของ
เกาะเฮอรอน (Heron Island) จะมีความสมบูรณ์เพศตลอดทั้งปี แต่จะมีความสมบูรณ์เพศที่สุดในช่วง
ฤดูร้อนถึงต้นฤดูใบไม้ร่วง 

 

 3.4.2 อุณหภูมิ: อุณหภูมิของน้ าเป็นปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อการวางไข่มากกว่า
ฤดูกาลเจริญพันธุ์ ปลิงหลายชนิดมีการสร้างและการเจริญของเซลล์สืบพันธุ์ในช่วงหลังฤดูหนาวเมื่อ
อุณหภูมิน้ าสูงขึ้นและจะน าไปสู่การวางไข่ที่เกิดข้ึนในฤดูร้อน (Costelloe, 1985) 

 

 ปัจจัยที่มีผลต่อการสืบพันธุ์ ส่ วนใหญ่ เป็นปัจจัยจากสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ตลอดจนการพัฒนาของเซลล์สืบพันธุ์ของพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ สิ่งแวดล้อมเป็น
ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการสืบพันธุ์ซึ่งรวมถึง อุณหภูมิ แพลงก์ตอน สาร เคมี ในการสืบพันธุ์
จ าเป็นต้องอาศัย พลังงานในการท าให้เซลล์ไข่สุกรวมถึงการใช้พลังงานในการปล่อยเซลล์เพศออกมา 
หากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์มันก็จะไม่มีการขยายพันธุ์ นอกจากนี้ชนิดของ
ปลิงทะเลก็มีผลต่อการวางไข่ อาหารเป็นปัจจัยหลักที่มีผลต่อการสืบพันธุ์ เพราะช่วงที่มีอาหารน้อย 
เช่น สาหร่ายที่มีผนังเซลล์ประกอบด้วยธาตุที่พบทั้งในน้ าเค็มและในน้ าจืด หรือเศษซากต่าง ๆ เศษ
หินเศษทรายซึ่งมีความส าคัญต่อการสืบพันธุ์ในช่วงฤดูหนาว เนื่องจากปลิงทะเลจะเริ่มหยุดกินอาหาร
ในช่วงที่มีการแยก หรือการงอกใหม่ เพ่ือลดอาหารในช่องว่างภายในล าตัวเนื่องจากการไม่แน่นอน
ของสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย การผันผวนของอุณหภูมิในน้ า ความเค็มและเหล่งอาหารท าให้เกิด
ความเครียดในตัวปลิงเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะท าให้เกิดอันตราย ดังนั้นเพ่ือรักษาความหนาแน่นของประชากร
จึงท าให้เกิดการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ทั้งนี้ เนื่ องมาจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล อีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการวางไข่ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกคือ วัฎจักรของ
ดวงจันทร์โดยจะมีการวางไข่ในช่วง 2 วันแรกหลังจากพระจันทร์เต็มดวงและวันที่น้ าขึ้นสูงสุด 
(Mackey, 2001) 
 
4. ความส าคัญของปลิงทะเล 

 

4.1. ความส าคัญทางเศรษฐกิจ 
 

มนุษย์นิยมบริโภคปลิงเนื่องจากมีสรรพคุณทางยา และเป็นอาหารที่มีโปรตีนสูง 
ปัจจุบันมีการท าประมงปลิงทะเลในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่อยู่ในบริเวณชายฝั่งของ
มหาสมุทรอินเดีย และทางตอนใต้ของมหาสมุทรแปซิฟิก ส าหรับประเทศไทยมีการท าประมง
ปลิงทะเลทั้งชายฝั่งทะเลอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามัน เพ่ือน ามาบริโภคภายในท้องถิ่น ร้านอาหาร 
และเพ่ือการส่งออก (Munprasit, 2008) ปัจจุบันการท าประมงปลิงทะเลของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก
รวมถึงประเทศไทย อยู่ในสภาวะที่เกินศักยภาพการผลิต (over fishing) และประชากรปลิงทะเลใน
ธรรมชาติมีปริมาณลดลงอย่างเห็นได้ชัด ปลิงทะเลบางชนิดอยู่ในสภาพใกล้สูญพันธุ์ (Abdel-Razek 
et al., 2005) ลักษณะการท าประมงปลิงทะเลยังเป็นลักษณะเดียวกับในอดีต คือการเก็บ ด้วยมือในช
วงน้ าลงในเขตน้ าขึ้นน้ าลง เขตน้ าตื้นบริเวณชายฝั่งและในแนวหญ้าทะเล มีการใช้ท่ออากาศและแว่น
ด าน้ า (skin driving) บางครั้งอาจใช้วิธีการด าน้ าลึก (scuba diving) ในความลึกประมาณ 5-10 
เมตร ปลิงทะเลบางชนิดต้องจับในเวลากลางวัน เช่น H. leucospilota บางชนิดต้องจับในเวลา
กลางคืน เช่น S. variegatus ซึ่งจะพบได้ง่ายในช่วงคืนเดือนมืดหรือข้างขึ้น เพราะปลิงชนิดนี้จะ
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ออกมาจากใต้ซอกหินที่เป็นแหล่งหลบซ่อนตัว  ในต่างประเทศไม่ว่าจะเป็นญี่ปุ ่น จีน เกาหลี 
อินโดนีเซีย และอีกหลายประเทศมีการท าการประมงปลิงทะเลอย่างจริงจัง และมีการพัฒนาการ
เพาะเลี ้ยงอย่างต่อเนื ่อง ประเทศที ่ม ีผลผลิตปลิงทะเลสูงที ่ส ุดคือ ญี ่ปุ ่น รองลงมาเป็น จีน 
อินโดนีเซีย และเกาหลี ตามล าดับ  

 

สุเมตต์ (2542) กล่าวไว้ว่าในประเทศไทยมีปลิงทะเลที่น ามาบริโภคและซื้อขายมี
ประมาณ 12 ชนิด คือ Holothuria scabra, H. atra, H. edulis, H. nobilis, H. spinifera, H. 
leucospilota, Bohadschia marmorata, B.argus และ Stichopus chloronotus, S. 
variegatus และ Thelonota ananas ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Bussarawit and 
Thongtham (1999) พบว่าในจ านวนนี้มี 2 ชนิด ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจสูงที่สุด คือ ปลิงขาว 
(Holothuria scraba) และปลิงด า (Holothuria atra) ปลิงขาว ปลิงทะเลสองชนิดนี้ มีค่านิยมใน
การบริโภคต่างกัน ปลิงสีขาวจะเป็นที่นิยมมากกว่าชนิดอ่ืนและมีราคาแพง (Bruckner, 2005; 
Munprasit (2008) โดยการจับเพ่ือจ าหน่ายจะพบตลอดแนวชายฝั่งของจังหวัดทางฝั่งทะเลอันดามัน 
ส าหรับทางฝั่งอ่าวไทยบริเวณจังหวัดระยองและชลบุรี มีการจับปลิงทะเล เพ่ือจ าหน่ายหลายชนิด 
ได้แก่ H. scabra, H. leucospilota, H. edulis, B. marmorata, T. ananas, S. chloronotus 
และ S. herrmanni (Bussarawit and Thongtham, 1999) 

 

ในแต่ละปีปลิงทะเลถูกน ามาบริโภคท่ัวโลกประมาณ 30,000 ตันต่อปี โดยมีตลาด
การค้าใหญ่ คือ ประเทศญี่ปุ่น เกาหลีใต้ มาเลเซีย และกลุ่มประเทศ West Central Pacific ส าหรับ
ประเทศไทยจากสถิติการประมง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2510–2532 มีการประมงปลิงทะเลส่งเป็นสินค้าออก
แล้วไม่น้อยกว่า 1,100 ตัน คิดเป็นมูลค่าประมาณ 10 ล้านบาท โดยในปี พ.ศ. 2521 มีการส่งออก
มากที่สุดคิดเป็นปริมาณ 226 ตัน มูลค่า 2.27 ล้านบาท หลังจากนั้นลดลงมา จนกระทั่งในช่วง 2–3 ปี
ที่ผ่านมามีปริมาณการจับเพ่ิมขึ้น ปลิงทะเลที่จ าหน่ายจะผ่านกรรมวิธีตากแห้ง ต้ม นึ่ง รมควัน หรือ
จ าหน่ายในสภาพสด ราคาของปลิงทะเลถ้าจ าหน่ายในสภาพสดจะมีราคากิโลกรัมละ 100–120 บาท 
แปรรูปเป็นปลิงตากแห้งราคาจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง กิโลกรัมละ 700–1,000 บาท โดยมีแหล่งรับซื้อใหญ่อยู่
ที่จังหวัดสตูลและระนอง (สุเมตต์, 2542) 
 

4.2. ความส าคัญทางด้านโภชนาการ 
 

ปลิงทะเลสามารถน ามาประกอบอาหารได้หลายอย่าง เช่น ผัดซอส ผัดร่วมกับผัก 
ปลิงน้ าแดง แกงจืดหรือน้ าซุป ชาวจีนน าปลิงทะเลมาประกอบอาหารเป็นยาบ ารุงก าลังที่ให้โปรตีนสูง
เช่นเดียวกับรังนกนางแอ่นและหูฉลาม นักวิทยาศาสตร์ชาวญี่ปุ่นพบว่าในเนื้อปลิงทะเล S.  
japonicus มีมิวโคโปรตีนสูง โดยในมิวโคโปรตีนจะมีกรด chondroitin sulfuric เป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ เช่น กระดูกอ่อน เอ็น และของเหลวที่หล่อลื่นตามข้อต่อต่าง 
ๆ การรับประทานปลิงทะเลจึงไปช่วยเสริมให้กล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ ท างานได้ดีขึ้น ซึ่งเป็นเหตุผล
ส าคัญที่ชาวจีนนิยมบริโภคปลิงทะเลเพ่ือเป็นยาอายุวัฒนะมาตั้งแต่สมัยโบราณ (สุเมตต์, 2542) จาก
การเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของปลิงทะเลกับสัตว์น้ าบางชนิด พบว่าโปรตีนในเนื้อปลาและ
กุ้งมีปริมาณสูงกว่าปลิงทะเลเล็กน้อย ส่วนสัตว์น้ าอื่น ๆ เช่น หมึกกล้วย ปูม้า หอยแมลงภู่ และหอย
ลาย จะมีปริมาณโปรตีนไม่ต่างจากปลิงทะเล ดังนั้นการบริโภคปลิงทะเลจึงเป็นการเสริมโปรตีนแก่
ร่างกายเช่นเดียวกับการบริโภคหอยลายหรือหอยแมลงภู่ และเนื้อปลิงทะเลยังมีโปรตีนสูงกว่าหอย
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นางรมถึง 2 เท่า นอกจากนี้เนื้อปลิงทะเลยังมีปริมาณไขมันต่ า จึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งของคนที่
ควบคุมไขมันได้เป็นอย่างดี (มัทนา, 2516) 

 

4.3. ความส าคัญทางการแพทย์ 
 

สุเมตต,์ (2542) กล่าวว่า ในทางการแพทย์นั้นปลิงทะเลบางชนิดมี  holothurin ที่มี
คุณสมบัติในการขัดขวางการส่งความรู้สึกของกระแสประสาทได้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการบรรเทา
ความเจ็บปวดของผู้ป่วยหลังการผ่าตัดได้ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งโปรโตซัวได้ สารซาโปนินที่
เรียกว่า holotoxin ที่สกัดจากปลิงทะเล S. japonicus, H. mexicana และอีกหลายชนิด แสดงผล
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราบางชนิดได้ ในปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยที่จะใช้ประโยชน์จากซา
โปนินในปลิงทะเล เพ่ือน ามาใช้ในยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งในการบ าบัดโรคมะเร็ง 
นอกจากนี้ยังมีการน าปลิงทะเลมาเป็นส่วนผสมของโลชั่นบ ารุงผิว สบู่ ยาสีฟัน หรือบรรจุแคปซูลเป็น
อาหารเสริมสุขภาพ แม้กระทั่งน้ าจากการต้มปลิงทะเลแล้วยังน ามาท ายาแก้แผลพุพองหรือแก้อาการ
คันจากยุงกัดได้อีกด้วย 

 

Hung (2008) พบว่า ปลิงทะเลเป็นอาหารบ ารุงก าลังและมีประโยชน์ทางยา รวมถึง
การใช้รักษาโรค เช่น ล าไส้อักเสบ (ulcerative) กระเพาะอาหารอักเสบ (stomach inflammation) 
โลหิตจาง (anemia) ความดันโลหิตสูง (high blood pressure) ท้องผูก (constipation) ปวดหลัง 
(backache) โรคลมบ้าหมู (epilepsy) ข้ออักเสบรูมาดอยด์ (rheumatoid arthritis) โรคข้อเสื่อม 
(osteoarthritis) โรคข้อกระดูกสันหลังอักเสพชนิดติดยึด (ankylosing spondylitis) และภาวะ
ผิดปกติทางเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue disorder) เนื่องจากปลิงทะเลสามารถรักษาสมดุล
ของสาร prostaglandin ซึ่งมีส่วนในกระบวนการท าให้กล้ามเนื้ออักเสบ โครงสร้างของล าตัวของ
ปลิงทะเลประกอบด้วย กระดูกอ่อนที่เป็นแหล่งของสาร mucopolysaccharides ที่มี chondroitin 
sulfuric acid  ที่สามารถช่วยลดอาการปวดจากข้ออักเสบ และรักษาโรคเอดส์ 

 

4.4. ความส าคัญทางนิเวศวิทยา 
 

ปราณี (2545) กล่าวว่า ปลิงทะเลมีบทบาทที่ส าคัญในระบบนิเวศ เนื่องจากท า
หน้าที่เป็นผู้ย่อยสลาย (decomposer) ซึ่งช่วยท าให้อินทรียวัตถุขนาดใหญ่มีขนาดเล็กลง และเป็น
การปลดปล่อยสารอาหารที่มีขนาดเล็กให้กับสัตว์ขนาดเล็ก และจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่บริเวณพ้ืนและใน
ตะกอน และยังขับถ่ายสารออกมาในรูปแอมโมเนีย ซึ่งแพลงก์ตอนพืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
ท าให้เกิดการหมุนเวียนของสารอาหารในระบบนิเวศ นอกจากอาหารที่ปลิงกินเข้าไปและสามารถย่อย
ได้ ส่วนที่เหลือจะถูกขับออกมาพร้อมกับตะกอนที่กินเข้าไป และปล่อยสารในรูปแขวนลอยและ
โมเลกุลที่ละลายน้ า ซึ่งเป็นประโยชน์กับสัตว์ที่กรองกินอาหารจากน้ า 
 
5. สภาวะการท าการประมงปลิงทะเล 

 

ในอดีตการท าประมงปลิงทะเลในประเทศไทย มีเป้าหมายเพ่ือการบริโภคเฉพาะในท้องถิ่น
และภายในประเทศ แต่หลังจากปี 1970 เป็นต้นมา มีการท าประมงปลิงทะเลเพ่ือการส่งออกมากขึ้น
เป็นล าดับ ถึงแม้เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะมีปริมาณผลผลิตไม่
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มากก็ตาม (Bruckner, 2006) ทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตที่ได้มาจากการจับจากธรรมชาติทั้งสิ้น ส่งผลให้
ทรัพยากรปลิงทะเลในธรรมชาติอยู่ในสภาวะเสื่อมโทรม และมีจ านวนลดลงอย่างต่อเนื่อง และ
ปลิงทะเลบางชนิดเกิดการสูญพันธุ์ (Abdel-Razek et al., 2005) ลักษณะการท าประมงปลิงทะเลใน
ประเทศไทยยังเป็นลักษณะเดียวกับในอดีต คือการเก็บด้วยมือขณะน้ าลงในเขตน้ าขึ้นน้ าลง เขตน้ าตื้น
ชายฝั่ง และในแหล่งหญ้าทะเล บางครั้งอาศัยการด าผิวน้ า (skin driving) และบางครั้งอาจใช้วิธีการ
ด าน้ าลึก (scuba diving) ในระดับความลึกประมาณ 5-10 เมตร ปลิงทะเลบางชนิดต้องจับในเวลา
กลางวัน เช่น H. leucospilota บางชนิดจับในเวลากลางคืน เช่น S. variegates ในต่างประเทศไม่
ว่าจะเป็นญี่ปุ่น จีน เกาหลี อินโดนีเซีย และอีกหลายประเทศ มีการท าการประมงปลิงทะเลอย่าง
จริงจัง และมีการพัฒนาการเพาะเลี้ยงอย่างต่อเนื่อง ประเทศที่มีผลผลิตปลิงทะเลสูงที่สุดคือ ญ่ีปุ่น 
รองลงมาเป็น จีน อินโดนีเซีย และเกาหลี ตามล าดับ (Conand, 2004)  
 
6. การเพาะเลี้ยงปลิงทะเล 
 

 6.1 สถาณการณ์การเพาะเลีย้งปลิงทะเล 
 

  ปัจจุบันการท าประมงปลิงทะเลในเขตร้อน (tropical sea cucumber) อยู่ใน
สภาวะเกินศักยภาพการผลิต และนักจัดการทรัพยากรก าลังพยายามหาวิธีการเพ่ือลดปัญหาดังกล่าว 
(Purcell, 2010; Toral-Granda et al., 2008) ซึ่งแน่นอนว่าการลดปริมาณการจับปลิงทะเลใน
ธรรมชาติจะเป็นวิธีเริ่มต้น แต่อีกหนึ่งหนทางที่จะช่วยลดปริมาณการจับปลิงทะเลในธรรมชาติคือการ
เพาะขยายพันธ์ปลิงทะเลบางชนิดที่มีศักยภาพและความพร้อมในการเพาะเลี้ยง อย่างไรก็ตามรายงาน
หลายฉบับรายงานว่าประชากรปลิงทะเลชนิดที่มีมูลค่าสูงเท่านั้นที่ถูกคุกคาม ในบางพ้ืนที่หรือบาง
แหล่งพบว่าการฟ้ืนฟูประชากรปลิงทะเลมีเพียงมาตรการเดียวเท่านั้น คือการก ากับดูแลการท าการ
ประมง (Friedman et al., 2011; Hasan, 2005) เทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์และส่งเสริมให้มี
กิจกรรมการเพาะเลี้ยงในเชิงพานิชย์จึงเป็นอีกหนึ่งหนทาง ที่จะสามารถลดหรือชะลอการเสื่อมโทรม
พันธุ์ของสายพันธุ์ในเขตร้อนได้ (Agudo, 2006; Ivy and Giraspy, 2006; Mercier et al., 2004) 
ซึ่งวิธีการดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับอีกหลายสายพันธุ์ต่อไป การเพาะเลี้ยงอาจเป็นมาตรการ
ทางอ้อมที่ท าให้เกิดการฟ้ืนคืนของทรัพยากรปลิงทะเลในธรรมชาติ หรือเป็นผลพลอยได้ เมื่อมีการ
เลี้ยงในทะเล (Bell et al., 2005; Bell et al., 2008) เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์ในเขตร้อนมีเพียง
ไม่ก่ีสายพันธุ์เท่านั้นที่ได้รับการพัฒนาสูงในเวลาที่ผ่านมา  
 

  ในช่วงศตวรรษที่ผ่านมาปลิงทะเลเป็นรายการอาหารราคาแพงที่ได้รับการยอมรับ 
และมีการจ าหน่ายในตลาดอาหารทะเลแห้งของเอเชีย (Conand, 2001; Ferdouse, 2004; Raison, 
2008) และมีปริมาณการซื้อขายมากที่สุด ภายใต้ชื่อ beche-de-mer หรือ trepan ส าหรับปลิงทะเล
ในเขตอบอุ่นมีเพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้นที่มีการจ าหน่าย โดยปลิงญี่ปุ่น (Apostichopus japonicas) เป็น
ชนิดที่มีราคาสูงถึง 2,950 ดอลลาร์ต่อกิโลกรัมน้ าหนักแห้ง แต่ราคาอาจแตกต่างกันไปบ้าง ดังนั้น
เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงปลิงทะเลในประเทศจีนจึงได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันโรงเพาะฟัก
ของจีนสามารถผลิตปลิงทะเลระยะวัยรุ่นได้มากกว่า 6 ล้านตัวต่อปี โดยการเลี้ยงปลิงในทะเล การ
เลี้ยงในกระชัง และการเลี้ยงในบ่อ มีปริมาณในรูปน้ าหนักแห้งสูงถึง 1 ใน 4 ของการจับจากธรรมชาติ
ทั่วโลก (Purcell et al., 2012)  
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ตารางท่ี 2.2  ประมาณการการผลิตลูกปลิงทะเลชนิดต่าง ๆ จากโรงเพาะฟักท่ัวโลก  
 

ประเทศ ชนิด ผลผลิตปลิงทะเล
ขนาด 1 กรัม  

(ต่อปี) 

การใช้ประโยชน ์ ปี 

Australia 
(Northern Territory) 

H. scabra 62,000 + เลี้ยงในทะเล ฟาร์ม
บ่อดิน 

2004–ปัจจุบัน 

Australia 
(Queensland) 

H. scabra 500,000 เลี้ยงในทะเล 2003–2009 

Australia 
(Queensland) 

H. lessoni 330,000 เลี้ยงในทะเล 2004–2009 

Australia 
(Queensland) 

H. scabra 1000 การทดลอง 2004–2007 

Canada Parastichopus 
californicus 

ไม่พบข้อมูล ฟาร์มบ่อดิน 2009–ปัจจุบัน 

China Apostichopus japonicus >60,000,000 เลี้ยงในทะเล 
 ฟาร์มบ่อดิน 

1990–ปัจจุบัน 

Ecuador I. fuscus ไม่พบข้อมูล การทดลอง 2002–2008 
Fiji H. scabra 500 การทดลอง 2008–2010 
FSM (Pohnpei) H. scabra 10,000 การทดลอง 2009–ปัจจุบัน 
FSM (Yap) Actinopyga sp. ไม่พบข้อมูล  2007 
India (Tuticorn) H. scabra 3000 การทดลอง 1988–2006 
India (Tuticorn) H. spinifera ไม่พบข้อมูล การทดลอง 2001–2006 
Iran (Bandar-e 
Lengeh) 

H. scabra ไม่พบข้อมูล การทดลอง 2011 

Japan A. japonicus > 3,000,000 รวบรวมสายพันธ์ุ 1977–ปัจจุบัน 
Kiribati H. fuscogilva 500–8000 รวบรวมสายพันธ์ุ 1997–2009 
Madagascar H. scabra 200,000 เลี้ยงในทะเล (คอก) 2007–ปัจจุบัน 
Maldives H. scabra 5,000,000 เลี้ยงในทะเล 1997–ปัจจุบัน 
Mexico I. fuscus 300,000 ฟาร์มบ่อดิน 2008–ปัจจุบัน 
New Caledonia H. scabra 18,000 การทดลอง 2000–2006 
New Caledonia H. scabra 450,000 + เลี้ยงในทะเล 

 ฟาร์มบ่อดิน 
2011–ปัจจุบัน 

New Zealand Australostichopus mollis ไม่พบข้อมูล การทดลอง 2007–ปัจจุบัน 
Palau Actinopyga mauritiana 500,000 รวบรวมสายพันธ์ุ 2009–2011 
Palau Actinopyga miliaris 50,000 รวบรวมสายพันธ์ุ 2009–2011 
Philippines 
(Bolinao) 

H. scabra 32,000 เลี้ยงในทะเล 2001–ปัจจุบัน 

Philippines 
(Mindanao) 

H. scabra 15,000 เลี้ยงในทะเล 
 ฟาร์มบ่อดิน 

2009–ปัจจุบัน 

Philippines 
(Bolinao) 

S. horrens 500 การทดลอง 2009–ปัจจุบัน 

Philippines 
(Dagupan) 

H. scabra 20,000 การทดลอง 2009–2011 
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ตารางท่ี 2.2 
 

ประเทศ ชนิด ผลผลิตปลิงทะเล
ขนาด 1 กรัม 

(ต่อปี) 

การใช้ประโยชน ์ ปี 

Philippines (Iloilo) H. scabra 11,000 การทดลอง 2010–ปัจจุบัน 
Saudi Arabia H. scabra ไม่พบข้อมูล การเลีย้งในทะเล ไม่พบข้อมูล 
Solomon Islands H. scabra ไม่พบข้อมูล การทดลอง 1996–2000 
USA (Alaska) P. californicus ไม่พบข้อมูล การทดลอง 2010–ปัจจุบัน 
Vietnam H. scabra 200,000 + ฟาร์มบ่อดิน 2001–ปัจจุบัน 
 

ที่มา: Purcell et al. (2012) 
 

ปลิงทะเลเขตร้อนที่มีการจ าหน่ายในปัจจุบันมีมากกว่า 50 สายพันธุ์ (Purcell, 
2010) แต่โดยส่วนใหญ่เป็นชนิดที่มีราคาค่อนข้างต่ า และตัวที่มีขนาดเล็กจะมีราคาลดลงต่อหน่วย
น้ าหนักเม่ือเทียบกับปลิงทะเลขนาดใหญ่กว่า ชนิดที่มีการชื้อขายสูงที่สุดคือปลิงขาว (H. scraba) ซ่ึง
เป็นปลิงทะเลที่มีราคาสูง นิยมจ าหน่ายในตลาดฮ่องกง ราคาซื้อขายอยู่ในช่วง 115-640 ดอลล่าร์
สหรัฐต่อกิโลกรัมน้ าหนักแห้ง บางครั้งอาจมีราคาสูงถึง 1,670 ดอลล่าร์สหรัฐต่อกิโลกรัมน้ าหนักแห้ง 
ส าหรับตัวที่มีขนาดใหญ่ (1.5-2.0 กิโลกรัมน้ าหนักเปียกต่อตัว หรือ 75-100 กรัมน้ าหนักแห้งต่อตัว) 
(Purcell et al., 2012) นอกจากปลิงขาวแล้วยังมีชนิดที่อยูในกลุ่มมูลค่าสูงอีกหลายชนิด เช่น ปลิงสี
ทอง (golden sandfish, H. lesson) ราคาอยู่ในช่วง 240-790 ดอลล่าร์สหรัฐต่อกิโลกรัมน้ าหนัก
แห้ง และปลิงทะเลในกลุ่ม teatfish ได้แก่ H. fuscogilva, H. nobilis และ H. whitmaei มีราคา
ขายปลีกในตลาดฮ่องกงที่ 130-270 ดอลล่าร์สหรัฐต่อกิโลกรัมน้ าหนักแห้ง เนื่องจากปลิงทะเลเขต
ร้อนส่วนใหญ่ส่งจ าหน่ายในตลาดเอเชียและอาศัยระยะเวลานานในการเลี้ยงจนมีขนาดใหญ่ การ
เพาะเลี้ยงปลิงทะเลจึงเน้นชนิดที่มีมูลค่าสูง (Purcell et al., 2012) 
 

  หลายประเทศในแถบ Indo-Pacific มีการจัดล าดับความส าคัญของการเพาะเลี้ยง
ปลิงทะเลไว้ในแผนพัฒนาของประเทศ (Jimmy et al., 2012; Mills et al., 2012) ส าหรับการ
เพาะเลี้ยงปลิงทะเลในประเทศไทยยังอยู่ในระดับการทดลอง ปลิงทะเลที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดและ
การส่งออกเป็นการจับจากธรรมชาติทั้งสิ้น หน่วยงานหลักที่ท าการทดลองเพาะเลี้ยงปลิงทะเลส่วน
ใหญ่เป็นหน่วยงานของรัฐ ได้แก่ กรมประมง ชนิดที่ประสบความส าเร็จในการเพาะเลี้ยงคือปลิงขาว
และปลิงด า แต่ยังประสบปัญหาอัตราการรอดตายของตัวอ่อนปลิงทะเลที่อยู่ในระยะก่อนการลงเกาะ 
โดยพบว่าตั้งแต่ระยะ auricularia จนถึงระยะลงเกาะขนาด 1 เซนติเมตร มีอัตราการรอดตาย
ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น (จ านง, 2551) ส าหรับข้อมูลทางการเพาะขายพันธุ์และเลี้ยงที่ถูก
น ามาใช้ ส่วนใหญ่เป็นการดัดแปลงจากต่างประเทศที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น 
รองลงมาเป็น จีน อินโดนีเซีย และเกาหลี ตามล าดับ (Conand, 2004) และยังมีการดัดแปลง
เทคนิคและวิธีการจากการเพาะเลี้ยงปลิงทะเลชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ Stichopus japonicus (ญี่ปุ่น) โดย 
Ito and Kitamura (1998) Apostichopus japonicus (จีน) โดย Xiyin et al. (2004) Holothuria 
scraba (อินเดีย) โดย James (2004) เป็นต้น  
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6.2. การเพาะฟัก 
 

  6.2.1 ข้อจ ากัดและความก้าวหน้าทางเทคนิค 
 

  ปลิงขาว (sandfish, H. scabra) เป็นชนิดที่นิยมเพาะเลี้ยงทั่วไปในเขต
ร้อน (Raison, 2008) ปลิงสีทอง (golden sandfish, H. lesson) มีราคาที่ดีกว่าแต่มีปริมาณการ
เพาะเลี้ยงน้อย (Ivy and Giraspy, 2006) ในประเทศเอกวาดอร์มีการเพาะเลี้ยงปลิงทะเลชนิด 
Isostichopus fuscus แต่ปริมาณการผลิตไม่เพียงพอส าหรับการจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์ (Mercier et 
al., 2004) งานวิจัยที่เพ่ิงได้รับการตีพิมพ์เมื่อไม่นานมานี้เป็นการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเพ่ิมปริมาณการ
ผลิตปลิงญี่ปุ่น (Japanese sea cucumber, A. japonicas) (เช่น Choi et al., 2009; Li and Li, 
2010; Xia et al., 2012; Yuan et al., 2010) ซึ่งเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงปลิงทะเลในเขตร้อนมี
ความล้าหลัง การศึกษาปลิงขาวที่เกาะ Solomon Islands ในช่วงปลายปี 1990 เป็นการพัฒนา
วิธีการเลี้ยง การฟัก การคัดแยก และการปล่อยปลิงวัยรุ่น (Battaglene and Seymour, 1998; 
Battaglene et al., 1999) 

 
  6.2.2 พ่อแม่พันธุ์และการวางไข่ 
    

   ปกติแล้วพ่อแม่พันธุ์ปลิงทะเลจะถูกน ามาปรับสภาพในบ่อหรือถังก่อนน าไป
กระตุ้นให้มีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ หรือน าไปกระตุ้นทันที เมื่อจับมาจากธรรมชาติ (Agudo, 
2006; Morgan, 2000) พบว่าพ่อแม่พันธุ์สามารถสร้างเซลล์สืบพันธุ์ได้ภายในบ่อพักหรือบ่อเลี้ยง แต่
ต้องใช้ความหนาแน่นต่ าเนื่องจากปลิงอาจสูญเสียน้ าหนักไปในระหว่างเลี้ยงไว้ในบ่อพัก (Duy, 2012) 
การกระตุ้นการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์สามารถท าได้ภายในถังขนาดเล็ก โดยการท าให้พ่อแม่พันธุ์เกิด
ความเครียด ได้แก่ การผึ่งแห้ง การช็อคด้วย อุณหภูมิ การเหนี่ยวน าโดยใช้สาหร่ายผง การ
เปลี่ยนแปลงระดับความลึกของน้ าภายในถังอย่างรวดเร็ว และการฉีดน้ า (Agudo, 2006; Duy, 
2010) ถึงแม้ปลิงทะเลที่อาศัยในเขตร้อนจะมีการวางไข่ตามฤดูกาลเป็นหลัก (Battaglene et al., 
2002; Conand, 1993; Muthiga and Kawaka, 2009) แต่เป็นที่ทราบกันว่า I. fuscus ในประเทศ
เอกวาดอร์จะมีการวางไข่ตลอดทั้งปี ท าให้โรงเพาะฟักม่ันใจได้ว่าจะมีไข่ปลิงทะเลส าหรับขยายพันธุ์ได้
ตลอดทั้งปี (Mercier et al., 2012) 
 

Renbo and Yuan (2004) รายงานว่าการเพาะฟักปลิงทะเลอาศัยการน า
พ่อแม่พันธุ์จากธรรมชาติ มากระตุ้นให้มีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ มีวิธีหลัก 2 คือ วิธีการผึ่งแห้งสลับกับ
การฉีดน้ า และการปรับอุณหภูมิ (temperature shock) ส าหรับการกระตุ้นการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์
ของปลิงด านั้น แขวลี (2554) ได้ท าการทดลองกระตุ้นการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ของปลิงด า โดยอาศัย
การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมบางประการ พบว่าการช็อคด้วยอุณหภูมิต่ าเป็นวิธีการที่สามารถ
กระตุ้นให้มีการปล่อยไข่และอสุจิจ านวนมากที่สุด ไข่ท่ีได้มีอัตราการฟักสูงที่สุด และมีขนาดของคัพภะ
ใหญ่ที่สุดทั้งระยะ blastula และ gastrula รวมถึงตัวอ่อน auricularia นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนา
เข้าสู่ระยะ auricularia หรือฟักออกเป็นตัวได้เร็วที่สุด แต่พบว่าการผึ่งแห้งสลับกับการฉีดน้ า กลับ
เป็นวิธีการที่สามารถกระตุ้นให้พ่อแม่พันธุ์ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ได้เร็วที่สุด ไข่ที่ได้สามารถพัฒนาเข้าสู่
ระยะ blastula และมีการปฏิสนธิได้เร็วที่สุดด้วย พ่อพันธุ์จะปล่อยน้ าเชื้อที่มีลักษณะเหมือนหมอก
ควันสีขาวขุ่น และแม่พันธุ์จะปล่อยไข่ที่มีลักษณะเป็นเม็ดเล็กละเอียดสีขาวอมชมพูหรือสีส้ม เป็นไข่
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จม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 150 ไมครอน  แม่พันธุ์หนึ่งตัวจะปล่อยไข่ประมาณ 800,000 
ฟอง ไข่ที่ได้รับการปฏิสนธิจะฟักออกเป็นตัวอ่อนระยะแรกที่สามารถว่ายน้ าได้ เรียกว่า auricularia 
ใช้เวลาประมาณ 48 ชั่วโมง โดยปกติอัตราการฟัก (hatching rate) ประมาณ 93.8% 
(Laxminarayana, 2005) ตัวอ่อนของปลิงด ามีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (metamorphosis) 
เหมือนกับปลิงทะเลทั่วไป คือ 4 ระยะ ได้แก่ ระย auricularia ขนาดประมาณ 400 ไมครอน ระยะ 
doliolaria ขนาดประมาณ 500 ไมครอน ระยะ pentactula ขนาดประมาณ 550 ไมครอน และ
ระยะลงเกาะ (settlement) ขนาดโตกว่า 550 ไมครอน การพัฒนาตั้งแต่ระยะ auricularia จนถึง
ระยะลงเกาะจะใช้เวลามากกว่า 30 วัน และจากการศึกษาของ Ramofafia et al. (1995) พบว่า
ระยะเวลาการพัฒนาของตัวอ่อนปลิงด าตั้งแต่ไข่ได้รับการปฏิสนธิจนถึงระยะ doliolaria จะใช้เวลา
ประมาณ 20 วัน 

 

   Gamboa et al. (2012) กล่าว การปรับปรุงคุณสมบัติให้เหมาะสมกับพ่อ
แม่พันธุ์ปลิงขาวจะมีผลต่อความส าเร็จในการวางไข่ แต่ Morgan (2000) พบว่าความดกไข่และอัตรา
การฟักจะแปรผกผันกับระยะเวลาที่พ่อแม่พันธุ์ถูกเลี้ยงไว้ในถังพัก และปัจจุบันเงื่อนไขเกี่ยวกับการ
ดูแลพ่อแม่พันธุ์ให้มีสุขภาพดีในโรงเพาะฟักยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ การวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคการเลี้ยง
เพ่ือให้พ่อแม่พันธุ์สามารถสร้างเซลล์สืบพันธุ์ได้ในเวลาที่จ าเป็นจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น 

    
  6.2.3 ตัวอ่อนและการเลี้ยงปลิงทะเลวัยอ่อนถึงระยะวัยรุ่น 
 

   การเลี้ยงปลิงทะเลวัยอ่อนหรือการอนุบาลมีอุปสรรคที่ส าคัญคืออัตราการ
รอดตายของตัวอ่อนระยะที่เป็นแพลงก์ตอนและระยะวัยรุ่น อัตราการรอดตายของตัวอ่อนระยะแรก
ค่อนข้างต่ า โดยทั่วไปจะมีอัตราการรอดตายเพียง 1 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเข้าสู่ระยะวัยรุ่น ซึ่งตามปกติจะ
เป็นช่วงเวลาที่ย้ายจากถังอนุบาลไปยังถังที่มีน้ าไหล (raceway) หรือกระชังในบ่อ รายงานอัตราการ
รอดตายเฉลี่ยส าหรับการเลี้ยงปลิงขาวแตกต่างกันในแต่ละประเทศ ซึ่งอาจสะท้อนถึงลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์มากพอๆ กับวิธีการปฏิบัติในโรงเพาะฟัก (Purcell et al., 2012)  
 

   ส าหรับความหนาแน่นของตัวอ่อนในถังอนุบาลมักอยู่ระหว่าง 0.3-1 ตัวต่อ
มิลลิลิตร (Agudo, 2006) ผลจากการทดลองพบว่าการอยู่รอดของตัวอ่อนจะแปรผกผันกับความ
หนาแน่น (Battaglene et al., 1999; Duy, 2012) ซึ่งจะต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความ
หนาแน่นของตัวอ่อนในระยะที่เป็นแพลงก์ตอน (เช่น gastrula, auricularia, doliolaria) กับอัตรา
การรอดตาย การเจริญเติบโตขึ้นอยู่กับความหนาแน่น และการรอดตายอาจแตกต่างกันระหว่างตัว
อ่อนแต่ละระยะ นอกจากนี้อัตราการรอดตายของตัวอ่อนระยะ pentactula ยังเกี่ยวข้องกับวิธีการใน
การย้ายตัวอ่อนไปยังถังเลี้ยงหรือถังอนุบาล ซึ่งอาจต้องมีการเปรียบวิธีการในการย้ายตัวอ่อนระยะ 
pentactula (Purcell et al., 2012) 
 

   วิธีการเพ่ิมการเจริญเติบโตและการให้อาหารปลิงทะเลในปัจจุบันเป็นการ
พัฒนาเทคนิคและวิธีการมาจากการเลี้ยงหอยที่กินพืชเป็นอาหาร เช่น หอยเป่าฮ้ือ (Battaglene, 
1999) โดยพบว่าไดอะตอมที่อาศัยอยู่ที่ผิวดินซึ่งใช้ส าหรับหอยเป่าฮ้ือ สามารถให้การเจริญเติบโตและ
อัตราการรอดท่ีดีที่สุดส าหรับปลิงทะเลระยะวัยรุ่น แต่ยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของอนุภาค
อาหารส าหรับปลิงทะเลวัยรุ่นขนาดเล็ก แต่จากรายงานของ Watanabe et al. (2012) พบว่าปลิง
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ขาวระยะวัยรุ่นขนาดประมาณ 2 กรัม สามารถเจริญเติบโตในถังที่มีเศษเหลือจากกุ้งหรือถังที่มีขี้กุ้งได้
ดีกว่าถังที่มีไดอะตอมหน้าดิน (benthic diatom, Navicula ramosissima) Purcell et al. (2012) 
จึงเสนอให้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของอาหารและการให้อาหารที่มี biofilm ลักษณะต่างกัน 
รวมถึงชนิดของอาหารและบทบาทของแบคทีเรีย ในอาหารส าหรับเลี้ยงปลิงทะเลระยะวัยรุ่น 
Watanabe et al. (2012) ยังพบว่าการเติมทรายในถังสามารถเร่งการเจริญเติบโตของปลิงขาววัย
อ่อนและปลิงขาววัยรุ่น และยังสัมพันธ์กับระบบเปลี่ยนถ่ายน้ า 
 

  7.2.4 อาหาร 
 

Purcell et al. (2012) กล่าวว่าการวิจัยทางด้านโภชนาการและการให้
อาหาร ส าหรับตัวอ่อนระยะ auricularia ของปลิงทะเลชนิดที่อาศัยในเขตร้อนยังขาดช่วง ปัจจุบันมี
การน าสาหร่าย 4 ชนิด มาใช้เป็นอาหารส าหรับปลิงขาว (sandfish, H. scraba) ที่ความหนาแน่น 
20,000 – 40,000 เซลล์ต่อมิลลิลิตร (Battaglene, 1999) สอดคล้องกับการใช้ Chaetoceros 
muelleri, Rhodomonas salina และ Isochrysis galbana ร่วมกัน ซึ่งได้รับการยอมรับและใช้
เป็นคู่มือส าหรับการเลี้ยงปลิงขาว (Agudo, 2006; Duy, 2010) นอกจากนี้ยังมีการให้อาหารที่เป็น
อาหารผสมสาหร่ายในปลิงสีทอง (golden sandfish, H. lesson) (Ivy and Giraspy, 2006) และ 
Isostichopus fuscus ( Mercier et al., 2012) แต่จากรายงานของ Knauer (2011) พบว่าตัวอ่อนปลิง
ขาวที่เลี้ยงในประเทศออสเตรเลียที่เลี้ยงด้วย C. muelleri เพียงอย่างเดียว มีการรอดตายที่ดีเมื่อ
เปรียบเทียบกับการเลี้ยงด้วยอาหารผสมสาหร่าย สอดคล้องกับการอนุบาลตัวอ่อนปลิงขาวในประเทศ
เวียดนามและฟิลิปปินส์ ที่ประสบความส าเร็จจากการอนุบาลด้วย Chaetoceros เพียงอย่างเดียว 
(Duy, 2012; Gamboa et al., 2012) ในขณะที่ดูเหมือนว่าความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการทดลอง 
ต้องการชี้ให้เห็นว่าการใช้สาหร่ายที่เป็นสากลเพียงชนิดเดียว  มีประสิทธิภาพต่อตัวอ่อนเมื่อ
เปรียบเทียบกับการใช้อาหารหลายชนิด โดยภาพรวมพบว่าการทดลองศึกษายังมีความจ าเป็นต้อง
ศึกษาความหนาแน่นของอาหารหรือสาหร่ายที่เหมาะสมส าหรับตัวอ่อนปลิงทะเลชนิดต่าง ๆ ในแต่ละ
ระยะ (Purcell et al., 2012)  
 

Hair et al. (2011) ประสบความส าเร็จในการให้อาหารปลิงขาวระยะ
วัยรุ่น โดยการใช้อาหารเปียกที่ผสม Isochrysis sp. (30 เปอร์เซ็นต์), Tetraselmis sp. (20 
เปอร์เซ็นต์), Pavlova sp. (20 เปอร์เซ็นต์) และ Thalassiosira weissflogii (30 เปอร์เซ็นต์) 
สาหร่ายเปียกนี้จ าเป็นต้องเก็บในตู้เย็น แต่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการเพาะเลี้ยงสาหร่าย เหมาะส าหรับ
ประเทศท่ีมีรายได้ต่ าและรัฐที่เป็นเกาะเล็กๆ อย่างไรก็ตามสาหร่ายเปียกนี้สามารถถูกก าจัดออกจาก
มวลน้ าได้รวดเร็ว ดังนั้นจึงต้องมีกรรมวิธีการให้อาหารที่เหมาะสม นอกจากนี้ตัวอ่อนปลิงขาวยังไม่
สามารถดูดซึมสาหร่ายเปียกบางชนิดได้ เช่น T. weissflogii (แตส่ามารถแทนด้วย Chaetoceros) 

 

อาหารส าหรับการอนุบาลปลิงด าวัยอ่อนมีลักษณะเหมือนกับในปลิงทะเล
ทั่วไป โดยอาหารที่ใช้ในการอนุบาลตัวอ่อนระยะ auricularia จนถึงระยะลงเกาะ จะเป็นสาหร่าย
เซลล์เดียว ได้แก่ พวกไดอะตอม เช่น Rhodomonas salina, Chaetoceros calcitrans, C. 
mulleri, T. chuii, I. galbana และ P. lutheri (Ivy and Giraspy, 2006) P. salina (Battaglene 
et al., 1999) และ Dunaliella sp. เป็นต้น การให้จะให้ในสัดส่วนที่แตกต่างกันออกไป จ านวนครั้ง
ที่ให้มีตั้งแต่ 2-4 ครั้งต่อวัน แล้วแต่เทคนิคของแต่ละแหล่ง 
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  7.2.5 การลงเกาะและวัสดุเกาะ 
 

   Li et al. (2010) กล่าวว่า สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่อาศัยอยู่ในทะเล 
โดยเฉพาะพวกเกาะกับที่หลายชนิด มีระยะวัยอ่อนมีช่วงเวลาในการเจริญเติบโตและพัฒนาจาก
รูปแบบแพลงก์ตอนก่อนที่จะลงเกาะและค่อยๆ เปลี่ยนแปลงรูปร่างจนเข้าสู่ระยะวั ยรุ่น นอกจากนี้
การเลือกที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมจากการลงเกาะของตัวอ่อนยังเป็นตัวก าหนดความอยู่รอดในระยะยาว
ของระยะวัยรุ่นและตัวเต็มวัย (Barker, 1977; Pearce and Scheibling, 1990) ในขณะเดียวกัน
พบว่าตัวอ่อนของสัตว์ทะเลบางชนิดยังมีความสามารถชะลอการพัฒนาจนกว่าจะพบ พ้ืนผิวที่
เหมาะสมส าหรับการอาศัย (Mladenov, 1985) ซึ่งอาจเป็นผลให้ระยะเวลาการลงเกาะของตัวอ่อน
เปลี่ยนแปลงไป 
 

การเลือกปัจจัยที่ เหมาะสมจะท าให้การลงเกาะของตัวอ่อนประสบ
ความส าเร็จและมีการพัฒนาการภายใต้เงื่อนไขสภาพแวดล้อมในโรงเพาะฟัก เช่นเดียวกับปลิงทะเลที่
มีรายงานว่าการลงเกาะ (settlement) และการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของตัวอ่อน (metamorphosis) 
เป็นระยะวิกฤติที่สุดของวงจรชีวิต (Smiley et al., 1991) อัตราการลงเกาะที่สูงและการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างที่ดีเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญในการผลิตลูกพันธุ์ ดังนั้นการคัดเลือกพ้ืนผิวที่
เหมาะสมและส่งเสริมการลงเกาะและพัฒนาการของตัวอ่อนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการผลิตเชิง
อุตสาหกรรม (Li et al., 2010) Battaglene et al. (1999) รายงานว่าช่วงเวลาวิกฤติที่สุดของปลิง
ขาวคือช่วงที่ตัวอ่อนลงเกาะใหม่ๆ ซึ่งมีขนาดความยาวน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร ช่วงนี้เป็นช่วงที่มีอัตร
การตายสูง  

 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการลงเกาะของตัวอ่อนมีหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยทาง
กายภาพ เคมี และพฤติกรรม (Devakie and Ali 2002; Avendano-Herrera et al., 2003; Zhao 
et al., 2003; Kang et al., 2004; Su et al., 2007; Leyton and Riquelme 2008; Yu et al., 
2008) ในการเพาะเลี้ยงปลิงทะเล Stichopus japonicus และ Holothuria scabra พบว่าการลง
เกาะที่ประสบความส าเร็จจะถูกชักน าโดยการเคลือบผิววัสดุด้วยไดอะตอมกลุ่มที่มีการยึดเกาะ 
แบคทีเรียที่เกาะตัวเป็นแผ่นฟิล์ม และสารสกัดจากสาหร่าย (Ito and Kitamura, 1997) Li et al. 
(2010) กล่าวว่า อาจมีตัวชี้น าทางเคมีที่ปล่อยออกมาจากแบคทีเรียหรือสาหร่ายบนแผ่น biofilm ที่
เป็นตัวเหนี่ยวน าและเอ้ือต่อการลงเกาะของตัวอ่อนปลิงทะเลชนิด A. japonicus Rahim et al. 
(2004) พบว่ากลุ่มของ periphitic diatom เหนี่ยวน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวอ่อนเม่นทะเล 
(sea urchin) ชนิด Pseudocentrotus depressus หอยเป่าฮ้ือชนิด Haliotis discus hannai 
(Kawamura and Kikuchi, 1992) และปลิงทะเล A. japonicus (Ito and Kitamura, 1997) 
อย่างไรก็ตามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการลงเกาะของปลิงทะเลยังมีเพียงเล็กน้อยเท่านั้นเมื่อเปรียบเทียบ
กับเอคไคโนเดิร์มกลุ่มอื่น ๆ 
 
  7.2.6 การอนุบาลปลิงทะเลระยะวัยรุ่น 
 

   การอนุบาลปลิงทะเลในโรงเพาะฟักจนมีขนาดที่เหมาะสม ส าหรับการ
ปล่อยลงเลี้ยงในทะเลจ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่มาก ดังนั้นในการอนุบาลปลิงทะเลบางชนิดเพ่ือให้ได้ขนาด
ดังกล่าว จึงอาศัยการอนุบาลในกระชังที่อยู่ในบ่อดิน เทคนิคการอนุบาลในลักษณะนี้ประกอบด้วย 2 
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ขั้นตอน คือ การอนุบาลลูกปลิงวัยรุ่นขนาดเล็กความยาว 3-5 มิลลิเมตร โดยการเลี้ยงในกระชังตาถี่ 
(hapas) ขนาดช่องตา 400-700 ไมครอน จนมีน้ าหนักประมาณ 1 กรัม จึงเปลี่ยนมาเลี้ยงในกระชังที่
มีขนาดช่องตาใหญ่ขึ้น เช่น 1 มิลลิเมตร ที่เรียกว่า ถุงตาข่าย (bag nets) (Pitt and Duy, 2004) 
และเมื่อโตขึ้นจนมีน้ าหนักประมาณ 3-10 กรัม จะปล่อยลงเลี้ยงในบ่อดินหรือในทะเล (Purcell et 
al., 2012) การอนุบาลในกระชังตาถ่ีมีโอกาสที่จะมีการอุดตันของตะกอนได้ง่าย ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมี
การท าความสะอาดกระชัง (Pitt and Duy, 2004) ส าหรับในประเทศเวียดนามพบว่าจะท าการ
อนุบาลปลิงทะเลในกระชังตาถี่เพียงอย่างเดียว (Duy, 2012) ในขณะที่การอนุบาลในขั้นตอนที่สอง
อาจลดความจ าเป็นในการท าความสะอาดกระชัง แต่กระชังที่มีตาห่างมากขึ้นอาจท าให้ลูกปลิงทะเล
หลุดรอดออกจากตาข่ายได้ และยังเป็นการเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์และการย้ายลูก
ปลิงทะเล (Purcell et al., 2012) 
 

   นอกจากนี้ยังสามารถอนุบาลลูกปลิงทะเลระยะวัยรุ่นได้ในบ่อคอนกรีต แต่ 
Lavitra et al. (2010) พบว่าการอนุบาลในบ่อคอนกรีตจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงที่สุดเมื่อมีความ
หนาแน่นต่ า นอกจากนี้ลูกปลิงยังได้รับผลกระทบจากคุณภาพของตะกอน การพัฒนาวิธีการอนุบาล
ในบ่อดินส่วนใหญ่เป็นการทดลองแบบไม่มีจ านวนซ้ า ในส่วนของบ่อดินพบว่าควรมีการศึกษาเกี่ยว
ค่าใช้จ่ายในการล้อมคอกท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นส่วนส าคัญส าหรับการเลี้ยงปลิงทะเลวัยรุ่นใน
เชิงพาณิชย์ต่อไป นอกจากนี้ยังสามารถย้ายปลิงทะเลระยะวัยรุ่นจากวัสดุเกาะที่เป็นแผ่นพลาสติกลง
บ่อดินได้โดยตรง (Hair and Johnston, 2008) การเจริญเติบโตที่ค่อนข้างแปรปรวนของปลิงทะเล
ระยะวัยรุ่น (Gamboa et al., 2012; Juinio-Meñez et al., 2012; Pitt and Duy, 2004) เป็น
ปัญหาส าคัญส าหรับการอนุบาลปลิงทะเล การแยกปลิงทะเลที่มีขนาดใหญ่ออกอย่างต่อเนื่องจะช่วย
ให้ปลิงทะเลที่มีขนาดเล็กกว่าเจริญเติบโตได้เร็วขึ้น แต่จะต้องมีการจัดการอย่างเหมาะสม 
(Battaglene and Seymour, 1998) 
 

   การให้อาหารปลิงทะเลระยะวัยรุ่นยังมีข้อมูลน้อยมาก Pitt and Duy 
(2004) กล่าวว่าการให้อาหารกุ้งที่มีคุณภาพดีอาจช่วยส่งเสริมให้ปลิงขาวมีการเจริญเติบโตดีกว่าการ
ให้อาหารอื่นๆที่มีราคาถูกกว่า อย่างไรก็ตามการให้อาหารอาจไม่จ าเป็นหากเป็นการเลี้ยงในบ่อดินที่มี
ก าลังการผลิตตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งจะท าให้มีสารอินทรีย์เกาะอยู่ตามตาข่ายและเป็น
อาหารส าหรับปลิงทะเลอย่างสม่ าเสมอ 
 

6.3. การท าฟาร์มในทะเล 
 

  6.3.1 การเลี้ยงปลิงทะเลในบ่อ 
 

   อัตราการรอดตายของปลิงขาว (sandfish) ระยะวัยรุ่นถึงตัวเต็มวัยที่เลี้ยง
ในบ่อดินมีค่าสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงในทะเล โดยทั่วไปอยู่ในช่วง 50-80 เปอร์เซ็นต์ 
(Agudo, 2012; Bell et al., 2007; Duy, 2012; Gamboa et al., 2012) ปลิงขาวมีแหล่งอาศัยใน
บริเวณชายฝั่งที่มีลักษณะเป็นทรายแป้ง ดังนั้นจึงสามารถปรับตัวได้ดีกับสภาพของบ่อดิน (Agudo, 
2012; Hamel et al., 2001; Raison, 2008) ซึ่งแตกต่างจากปลิงทะเลเขตร้อนที่มีมูลค่าทาง
เศรษฐกิจชนิดอ่ืน ที่มักอาศัยเป็นในสภาพแวดล้อมที่เป็นแนวปะการัง (Conand, 1990) และไม่ชอบ
ปรับตัวต่อสภาพพ้ืนบ่อที่เป็นโคลนหรือบ่อในทะเล เช่น พ่อแม่พันธุ์ปลิงทะเลชนิด H. whitmaei 



24 

(Pacific black teatfish) ที่มีน้ าหนักเฉลี่ย 1.8 กิโลกรัม มีน้ าหนักหายไปเฉลี่ย 180 กรัม ในช่วงเวลา 
6 เดือน เมื่อเลี้ยงในบ่อเดียวกับปลิงขาว ในขณะที่ปลิง H. fuscogilva (white teatfish) อาจตาย
หรือเจริญเติบโตได้ดีในบ่อที่เลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล ปลิงทะเลจะกินอนุภาคอินทรีย์สารภายในบ่อ 
และบางชนิด (เช่น H. scraba) จะกินตะกอนสิ่งมีชีวิตในบ่อ (Purcell, 2004) ปลิงขาวที่อาศัยในบ่อ
ดินมีความสามารถดึงสารอาหารจากตะกอน ที่มีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้มี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยในนิวแคลิโดเนียมีการเจริญเติบโตของปลิงขาวที่เลี้ยงในบ่อดินเป็น
เวลา 1 เดือน ซ่ึงมีน้ าหนักเพ่ิมขึ้น  20-72 กรัมต่อเดือน (Agudo, 2012; Bell et al., 2007) ในขณะ
ที่การเลี้ยงในแหล่งหญ้าทะเลบริเวณชายฝั่งทะเล ต้องใช้เวลามากกว่า 12 เดือน ปลิงทะเลจึงมี
น้ าหนักเพ่ิมขึ้น 14-22 กรัมต่อเดือน (Purcell and Simutoga, 2008) สอดคล้องกับการเลี้ยงปลิง
ขาวในบ่อดินในประเทศเวียดนามและออสเตรเลีย อัตราการเจริญเติบโตที่แน่นอนของปลิงขาวขนาด
เล็ก (ขนาด 5-50 กรัม) มีแนวโน้มชะลอตัวในช่วงไม่ก่ีเดือนแรกเมื่อลงเลี้ยงในบ่อดิน (0.1-0.9 กรัมต่อ
ตัวต่อวัน) จากนั้นจะเพ่ิมขึ้น 1.0-1.7 กรัมต่อตัวต่อวัน เมื่อมีขนาดที่สามารถกินอาหารได้ในปริมาณ
มาก (Agudo, 2012; Pitt and Duy, 2004; Purcell and Kirby, 2006; Raison, 2008) การลดลง
ของอุณภูมิน้ าตามฤดูกาล จะมีผลต่อการเจริญเติบโตของปลิงขาวที่อาศัยในเขตละติจูดสูง  (Agudo, 
2012; Bell et al., 2007) แต่จะไม่มีผลต่อปลิงขาวที่อาศัยในเขตละติจูดต่ า (Pitt and Duy, 2004) 
พบว่าการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของสาหร่ายหน้าดินที่มีลักษณะเป็นเส้นใยภายในบ่ออาจส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตหรือการตายของปลิงขาว (Agudo, 2012; Hair and Johnston, 2008)  
 
  6.3.2. การเลี้ยงปลิงทะเลร่วมกับสัตว์ชนิดอื่น 
 

   การเลี้ยงปลิงทะเลร่วมกับสัตว์ชนิดอ่ืนเป็นที่น่าสนใจมากกว่าเมื่อเทียบกับ
การเลี้ยงปลิงทะเลเพียงอย่างเดียว  เนื่องจากการเลี้ยงปลิงทะเลต้องการความหนาแน่นต่ า  
(Battaglene et al., 1999) และใช้เวลานานในแต่ละรอบของการเลี้ยงเพ่ือให้ได้ขนาดตลาดที่มีมูลค่า
ต่อหน่วยน้ าหนักสูง ปลิงทะเลจะอาศัยอยู่บริเวณหน้าดิน กินอุจจาระและเศษอาหารที่ตกลงมาบริเวณ
หน้าดินเป็นอาหาร (Raison, 2008; Slater and Carton, 2007) ทั้งยังมีโอกาสน้อยมากที่จะอพยพ
จากแหล่งเลี้ยง (Slater and Carton, 2010) เทคโนโลยีการเลี้ยงปลิงทะเลร่วมกับสัตว์ทะเลสายพันธุ์
อ่ืนมีการพัฒนาอย่างสูงส าหรับชนิดที่อาศัยในเขตอบอุ่น (Zamora and Jeffs, 2011; Zhou et al., 
2006) แต่กลับไม่ประสบความส าเร็จในสายพันธุ์ที่อาศัยในเขตร้อน โดยมีการทดลองเลี้ยงปลิงขาว
ร่วมกับหอยหวาน (babylon snail, Babylonia areolata) ในเวียดนาม ผลการทดลองพบว่ามี
อัตราการรอดตายต่ ามาก (Pitt and Duy, 2004) เช่นเดียวกับการทดลองเลี้ยงปลิงขาวร่วมกับกุ้ง
กุลาด า (tiger prawns, Penaeus monodon) ที่ให้อัตราการรอดตายต่ า (Pitt et al., 2004) ในการ
เลี้ยงร่วมกับกุ้งขาว (P. vannamei) ระยะโพสต์ลาวา พบว่าเมื่อกุ้งเจริญเติบโตถึงระยะหนึ่ง จะสร้าง
ความเสียหายให้กับปลิงขาว (Mills et al., 2012) ในนิวแคลิโดเนียสามารถเลี้ยงปลิงขาวร่วมกับกุ้งน้ า
เงินตะวันตก (blue shrimp, Litopenaeus stylirostris) ระยะโพสต์ลาวา แต่กุ้งมีขนาดไม่ใหญ่ 
(Purcell et al., 2006) อย่างไรก็ตามการศึกษาตัวเลือกท่ีเหมาะสมส าหรับการเลี้ยงร่วมกับปลิงทะเล
สมควรได้รับการสนับสนุน โดยเฉพาะการเลี้ยงร่วมกับปลาทะเล หอย หรือสาหร่ายทะเล (Purcell et 
al., 2012) โดย Mills et al. (2012) ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงปลิงขาวร่วมกับปลากะพงขาว 
(sea bass, Lates calcarifer) ในประเทศเวียดนาม ในขณะเดียวกันข้อมูลเบื้องต้นจากการเลี้ยง
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ร่วมกับปลานวลจันทร์ทะเล (milkfish, Chanos chanos) ปลาจะละเม็ดทอง(pompano, 
Trachinotus blochii) พบว่ามีแนวโน้มที่ดี แต่ให้ผลตรงกันข้ามเมื่อเลี้ยงร่วมกับปลาสลิดหิน 
(rabbitfish, Siganus guttatus) และปลาเก๋า (grouper, Epinephelus coioides)  
 

6.3.3. การท าฟาร์มในทะเล 
 

   การท าฟาร์มลักษณะนี้ เป็นการเลี้ยงปลิงทะเลในคอกที่สร้างขึ้นในทะเล 
(sea pens) โดยคอกจะเป็นตัวจ ากัดพ้ืนที่ส าหรับปลิงทะเลในช่วงน้ าขึ้นน้ าลงและการไหลเวียนของ
กระแสน้ า มีการถ่ายเทน้ า มีการพัดพาของตะกอน ซากอินทรีย์วัตถุ และการเจริญของหญ้าทะเลตาม
ธรรมชาติ ในกรณีที่ผนังของคอกต่ ากว่าระดับน้ าทะเลอาจมีผู้ล่าเข้าไปท าอันตรายกับปลิงทะเลที่เลี้ยง
ได้ วัสดุที่เหมาะสมส าหรับท าคอกในทะเลคือตาข่ายพลาสติก โดยขอบด้านล่างจะถูกฝัง ไว้ในดินเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ปลิงหลุดรอดออกทางด้านล่าง (Purcell and Simutoga, 2008; Robinson and 
Pascal, 2012) Purcell et al. (2012) กล่าวถึงการเลี้ยงปลิงทะเลในคอกไว้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 
 

   - การเลี้ยงปลิงทะเลระยะวัยรุ่นที่รวบรวมจากธรรมชาติ: คอกที่ใช้จะจ ากัด
พ้ืนที่อาศัยของปลิงทะเล ถูกออกแบบมาเพ่ือรวบรวมปลิงทะเลจากธรรมชาติและป้องกันไม่ให้ศัตรูเข้า
มาท าอันตรายได้ โดยคอกที่มีขนาดใหญ่และมีการล้อมรั้วสูง มักนิยมใช้ในประเทศอินเดีย (James, 
1996) ฟิลิปปินส์และอินโดนีเซีย (Bell et al., 2008; Tuwo, 2004) เนื่องจากเป็นการรวบรวม
ปลิงทะเลจากธรรมชาติ ดังนั้นการเลี้ยงในลักษณะนี้จึงต้องพิจารณาถึงการทดแทนที่ประชากร
ปลิงทะเลในธรรมชาติ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากชาวประมงให้เลี้ยงปลิงทะเลจนถึงขนาดที่มีความ
สมบูรณ์เพศและมีการสืบพันธุ์ก่อนการจับจ าหน่าย (Bell et al., 2008)  
 

   - การเลี้ยงปลิงทะเลระยะวัยรุ่นที่ผลิตจากโรงเพาะฟัก: คอกที่ใช้จะมีขนาด
ค่อนข้างใหญ่ 156–900 ตารางเมตร แต่มีความสูงไม่มาก ประมาณ 1 เมตร ฝังในทรายประมาณ 25 
เซนติเมตร ซึ่งง่ายส าหรับการเลี้ยงปลิงทะเล แต่มีปัญหาในการแยกผู้ล่า เช่น ปู ออกจากคอก 
(Lavitra et al., 2009; Robinson and Pascal, 2009; 2012) เจ้าของคอกอาจเป็นรายบุคลหรือ
กลุ่มครอบครัวในชุมชน และอาจใช้ผนังคอกร่วมกัน  
 

   - การทดลองเลี้ยงปลิงทะเลระยะวัยรุ่นเพ่ือประเมินอัตรารอด : คอกที่ใช้มี
ขนาดเล็ก ประมาณ 1-500 ตารางเมตร ซึ่งสามารถน ามาใช้ในช่วงเวลาสั้น หลังจากปลิงทะเลระยะ
วัยรุ่นออกจากโรงเพาะฟักและน าลงเลี้ยงในทะเล (Purcell, 2012) ลักษณะแหล่งอาศัยภายในคอก
เป็นไปตามธรรมชาติ ซึ่งไม่ได้รับผลกระทบจากศัตรู ความแปรปรวนของคุณภาพน้ า ทั้งยังมีอาหารที่
เพียงพอ (Purcell and Simutoga, 2008) ในการทดลองที่เป็นแบบน าร่องมักใช้คอกที่มีขนาดเล็ก
พ้ืนที่น้อยกว่า 100 ตารางเมตร (Purcell and Simutoga, 2008; Robinson and Pascal, 2009) 
ส่วนการทดลองขนาดใหญ่มักใช้คอกที่มีพ้ืนที่ 100-500 ตารางเมตร (Hair, 2012; Juinio-Meñez et 
al., 2012b; Purcell and Simutoga, 2008)  
 

  การเจริญเติบโตของปลิงทะเลเมื่อเลี้ยงในคอกจะค่อนข้างช้ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
การเลี้ยงในบ่อดิน ทั้งนี้อาจเนื่องจากตะกอนดินในธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์น้อยกว่าและมีสัตว์
ชนิดอ่ืนที่แย่งอาหาร โดยมีรายงานว่าการเลี้ยงปลิงทะเลในคอกในมาดากัสการ์และนิวคาลิโดเนียมี
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การเจริญเติบโตช้าที่สุด แต่การปล่อยปลิงทะเลที่ความหนาแน่นต่ าในมาดากัสการ์ให้ผลที่แตกต่างกัน 
ซึ่งจากการปล่อยปลิงขาวขนาด 15 กรัม ลงเลี้ยงพบว่ามีขนาดเพ่ิมขึ้นเป็น 420 กรัม ในช่วงเวลา 7 
เดือน (Robinson and Pascal, 2012) ซึ่งตามปกติปลิงขาวที่มีขนาด 1-10 กรัม จะมีขนาดเพ่ิมเป็น 
150-250 กรัม ต้องใช้เวลาถึง 12 เดือน ในบางพ้ืนที่ปลิงขาวจะมีการเจริญเติบโตช้าเมื่ออุณหภูมิน้ า
ลดลง (Purcell and Simutoga, 2008) แต่ในบางพ้ืนที่การเจริญเติบโตจะช้าเมื่ออุณหภูมิของน้ า
สูงขึ้นในช่วงหน้าร้อน (Hair, 2012) ก าลังการผลิตในแง่มวลชีวภาพต่อหน่วยพ้ืนที่สามารถระบุได้ยาก
เนื่องจากมีความแตกต่างกันตามฤดูกาลและพ้ืนที่ แต่มีรายงานว่าในนิวแคลิโดเนียมีก าลังการผลิต 
200-250 กรัมต่อตารางเมตร (Purcell and Simutoga, 2008) และ 100-771 กรัมต่อตารางเมตร 
ในมาดากัสการ์ (Lavitra et al., 2010; Robinson and Pascal, 2012)  
 

  อัตราการรอดตายของการเลี้ยงปลิงขาวในคอก มีตัวแปรเข้ามาเกี่ยวข้องหลายปัจจัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 1 เดือนแรก ของการปล่อย ซึ่งลูกปลิงยังมีขนาดเล็กและอยู่ในช่วงของการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการทดลองส่วนใหญ่พบว่ามีอัตราการตายสูง และมีส่วนน้อยมากที่รายงาน
ว่าประสบความส าเร็จและมีอัตราการตายต่ า (Pitt and Duy, 2004) ในมาดากัสการ์มี่รายงานอัตรา
รอดท่ี 48 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเลี้ยงเป็นเวลา 2-11 เดือน (Robinson and Pascal, 2012) ในประเทศฟิจิ
มีรายงานอัตราการตายสูงถึง 72 เปอร์เซ็นต์ ในช่วง 6 เดือนแรก ของการเลี้ยง (Hair, 2012) 
ประมาณการว่าอัตราการรอดตายของปลิงขาวที่เลี้ยงในคอกเป็นเวลา 12 เดือน มักไม่เกิน 30 
เปอร์เซน็ต์  
 

 จากการรวบรวมข้อมูลการเพาะเลี้ยงปลิงทะเลชนิดต่างๆ ในต่างประเทศ จะเห็นภาพโดยรวม
ของการผลิตปลิงทะเลดังที่ได้กล่าวไปแล้ว และเมื่อพิจารณาถึงสายพันธุ์ที่มีความใกล้เคียงกับปลิงด า
มากที่สุดน่าจะเป็นปลิงขาว (sand fish, Holothuria scraba) ดังนั้นรายละเอียดของการผลิตปลิงด า
เชิงพานิซย์น่าจะจะสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลของปลิงขาวได้ ซึ่ง Giraspy et al. (2010) แบ่งการ
ผลิตปลิงขาวเชิงพานิชย์ออกเป็น 6 ระยะ คือ การเก็บรวบรวมและการจัดการพ่อแม่พันธุ์ การกระตุ้น
การปล่อยเซลล์สืบพันธุ์และการปฏิสนธิ การอนุบาลตัวอ่อนและการให้อาหาร การพัฒนาของตัวอ่อน
และการลงเกาะ การเลี้ยงตัวอ่อนในโรงเพาะฟัก การปล่อยเลี้ยงในทะเลและการเลี้ยงในบ่อดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 


