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การควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก 
      (Control and prevention of thalassemia disease in Phitsanulok) 
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาในการท าวิจัย 

โรคธาลัสซีเมียเป็นโรคทางพันธุกรรมที่มีอุบัติการณ์สูงในประเทศไทยและมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นทุกปี 
ในจังหวัดพิษณุโลกสามารถประมาณการได้ว่าจะมีเด็กเกิดใหม่ที่ เป็น homozygous -thalassemia 1 
จ านวน 11 คนต่อปีcompound heterozygous -thalassemia/ hemoglobin E จ านวน 18 คนต่อปี 
และ homozygous −thalassemia จ านวน 1 คนต่อปี ชนิดแรกยังไม่มีวิธีการรักษา ทารกจะเสียชีวิตใน
ครรภ์หรือหลังคลอดไม่นานและก่อให้เกิดปัญหาในการดูแลรักษามารดาในแง่ของภาวะแทรกซ้อน ส่วนสอง
ชนิดหลังจะใช้การรักษาแบบประคับประคอง เช่นการให้เลือดทดแทน รวมทั้งยาขับเหล็กเพ่ื อให้ผู้ป่วยมี
คุณภาพชีวิตที่ดี  ซึ่งเป็นปัญหาต่อครอบครัวและประเทศชาติทั้งในแง่เศรษฐกิจและสังคม แต่ละปีรัฐต้องใช้
งบประมาณในการดูแลผู้ป่วยเป็นจ านวนมาก จึงถือเป็นนโยบายระดับชาติที่จะต้องป้องกันและควบคุม
โรคธาลัสซีเมีย  

คณะผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการวางแผนเพื่อควบคุมและป้องกันการเพ่ิมจ านวนของผู้ป่วยโรคธาลัส
ซีเมียโดยมีการก าหนดแนวทางในการควบคุมและป้องกันการเพ่ิมจ านวนของผู้ที่เป็นโรคธาลัสซีเมียคือ การ
ป้องกันไม่ให้มีทารกเกิดใหม่ที่เป็นโรคธาลัสซีเมียโดยการพัฒนาการตรวจคัดกรองหาพาหะในคู่สามีภรรยาที่มี
ประสิทธิภาพเพ่ือหาคู่เสี่ยง (โครงการย่อยที่ 1) การให้ค าปรึกษาแนะน าทางพันธุศาสตร์ (counseling)โดย
การเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย และการวางแผนการตั้งครรภ์ในคู่สมรสที่เสี่ยงต่อการมี
บุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรง (โครงการย่อยที่ 2) และพัฒนาเทคนิคการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด 
(prenatal diagnosis)  ที่มีประสิทธิภาพแก่หญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อการมีทารกในครรภ์เป็นโรคธาลัสซีเมีย
ชนิดร้ายแรง (โครงการย่อยที่ 3) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด และลดอุบัติการณ์ของ
โรคธาลัสซีเมีย ตามแผนการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก ท าให้คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดพิษณุโลกดี มีระบบการจัดการสาธารณสุขที่ดีขึ้น และมีความมั่นคงด้านสุขภาพของประเทศ
ไทย 
 
วัตถุประสงค์หลักของแผนงานวิจัย 

เพ่ือมีแผนการลดอุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงโดยมีการพัฒนาเทคนิคการตรวจโรค
แอลฟาและเบต้าธาลัสซีเมียชนิดที่มีการขาดหายไปของยีนชนิดที่มีความเฉพาะกับประชากรในจังหวัด
พิษณุโลก (โครงการย่อยที่ 1) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ผลิตสื่อคอมพิวเตอร์และแผ่นพับเพ่ือให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย สาเหตุและการถ่ายทอดของโรค การดูแลรักษาสุขภาพและการวางแผนการมีบุตรของ
ผู้ป่วยและผู้ที่เป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมีย (โครงการย่อยที่ 2) เพ่ือลดอุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมีย รวมทั้งมี
เทคนิคการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดในหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรง 
(โครงการย่อยที่ 3) ซึ่งเป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ้นให้มีความเฉพาะต่อประชากรในพ้ืนที่ เพ่ือให้การตรวจวินิจฉัย
ก่อนคลอดมีประสิทธิภาพ อันเป็นการลดอุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมียตามแผนการควบคุมและป้องกัน
โรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก นอกจากนี้ยังมีแผนการเผยแพร่แผนการควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมีย
ชนิดร้ายแรงในจังหวัดพิษณุโลกให้แก่พ้ืนที่ต่างๆ ในภาคเหนือตอนล่าง (โครงการย่อยที่ 2) เพ่ือลดอุบัติการณ์
การเกิดโรคธาลัสซีเมียตามแผนการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในภาคเหนือตอนล่าง อันเป็นแนวทางในการ
ควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในพ้ืนที่ดังกล่าว ท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในภาคเหนือตอนล่างและระบบ
การจัดการสาธารณสุขดีขึ้น และมีความมั่นคงด้านสุขภาพของประเทศไทย 
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เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ของแผนงานวิจัย 
1.  การสร้างองค์ความรู้ “แผนการควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก” โดยลดอุบัติการณ์

การเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงโดยพัฒนาเทคนิคการตรวจโรคแอลฟาและเบต้าธาลัสซีเมียชนิดที่มี
การขาดหายไปของยีนชนิดที่มีความเฉพาะกับประชากรในจังหวัดพิษณุโลก (โครงการที่ 1) และน าข้อมูล
ที่ได้ไปใช้ในการผลิตสื่อคอมพิวเตอร์และแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย 
การดูแลรักษาสุขภาพและการวางแผนการมีบุตรของผู้ป่วยและผู้ ที่ เป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมีย  
(โครงการที่ 2) รวมทั้งพัฒนาเทคนิคการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดในหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อการมีบุตรเป็น
โรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงที่มีความเฉพาะต่อประชากรในพ้ืนที่ (โครงการที่ 3)  

2.   สร้างและพัฒนาคุณภาพของนักวิจัยไทย ซึ่งน าไปสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักวิจัยที่มีประสบการณ์ และการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ รวมทั้งการผลิตนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

3.    เผยแพร่องค์ความรู้ในการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียที่ได้ ให้แก่โรงพยาบาลพุทธชินราช และ
โรงพยาบาลชุมชนทั้ง 8 แห่งในจังหวัดพิษณุโลกเพ่ือลดอุบัติการณ์ของโรค อันน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชนในจังหวัดพิษณุโลกและ ภาคเหนือตอนล่าง และท าให้ระบบการจัดการสาธารณสุขดีขึ้น 
เกิดความม่ันคงด้านสุขภาพของประเทศไทยต่อไป 

 
  เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด 

 

ผลผลิต (output) 
ตัวช้ีวัด 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
1. การน าเสนอผลงาน ระดับชาติ 

ระดับนานาชาติ 
3 เรื่อง 
2 เรื่อง 

2. ตีพิมพ์บทความหรืองานวิจัย ระดับชาติ 
ระดับนานาชาติ 

2 เรื่อง 
1  เรื่อง 

3. สนับสนุนการสร้างนักวิจัย นักวิจัยรุ่นใหม่ 
1.1 อาจารย์แพทย์ที่เพ่ิงจบการศึกษา 
1.2 พยาบาลวิชาชีพ 
1.3 บุคลากรสายสนับสนุน 
1.4 นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

รวม 11 คน 
5  คน 
3  คน 
3  คน 
3  คน 

4. สนับสนุนการเรียนการสอนระดับ
บัณฑิตศึกษา 

ปริญญาโท 
ปริญญาตรี 

3  คน 
3 คน 

5. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือใน
ประเทศ 

มีร่วมมือกับ 
5.1  แพทย์ พยาบาล นักวิจัย จาก
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
5.2  แพทย์ พยาบาลจาก โรงพยาบาล
ศูนย์และโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัด
พิษณุโลก ทั้ง 8 แห่ง 

9  หน่วยงาน 
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เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด 
 

ผลลัพธ์ 
(outcome) 

ตัวช้ีวัด 
เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 

องค์ความรู้ใหม่ อุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิด
ร้ายแรงในจังหวัดพิษณุโลกลดลง 
เนื่องจากการน าแผนการควบคุมและ
ป้องกันโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงมาใช้ใน
พ้ืนที่ ซึ่งสามารถขยายการด าเนินการไป
ยังพ้ืนที่ต่างๆ บริเวณภาคเหนือตอนล่างได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นประโยชน์และ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด
พิษณุโลกและภาคเหนือตอนล่าง และท าให้
ระบบการจัดการสาธารณสุขดีขึ้น และท า
ให้เกิดความมั่นคงด้านสุขภาพของประเทศ
ไทยต่อไป 

บทความงานวิจัย 2 เรื่อง 
น าเสนอผลงานระดับชาติ 2 เรื่อง 
น าเสนอผลงานระดับนานาชาติ 1 เรื่อง 

 
กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย 

โรคธาลัสซีเมียจัดเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย พบผู้เป็นโรคธาลัสซีเมียร้อยละ 1 มี
อุบัติการณ์ของเด็กเกิดใหม่ที่เป็นโรคถึง 12,000 คนต่อปี ผู้ป่วยจะมีอาการซีด อ่อนเพลีย ท้องป่อง ตับม้ามโต 
กระดูกใบหน้าเปลี่ยน จมูกแบน โหนกแก้มสูง กระดูกบางเปราะหักง่าย ร่างกายแคระแกร็น ในรายที่ซีดมาก
จ าเป็นต้องได้รับเลือด ซึ่งอาจมีภาวะเหล็กเกินตามมาโดยธาตุเหล็กจะไปสะสมตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
ท าให้ผิวคล้ า ตับแข็ง และหัวใจล้มเหลวได้ 

แนวทางในการควบคุมและป้องกันโรคคือ การป้องกันไม่ให้มีเด็กเกิดใหม่ที่เป็นโรค โดยเฉพาะในกลุ่มคู่
สมรสที่เสี่ยงต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงโดยการให้ค าแนะน าทางพันธุศาสตร์ (genetic 
counseling) การตรวจคัดกรองหาพาหะธาลัสซีเมีย  และการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด และการดูแลผู้ป่วยให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ปัญหาที่พบในและหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวรคือ การมา
ฝากครรภ์ในช่วงอายุครรภ์ไตรมาศที่ 3 (third trimester) เนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจในการถ่ายทอด
โรคธาลัสซีเมียมาสู่ลูกจึงท าให้การควบคุมป้องกันโรคท าได้ยาก  

การตรวจวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงเพ่ือก าหนดหาคู่เสี่ยงตั้งแต่ปี พ.ศ.2546 -2552 ของหน่วย
วิจัยธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นในช่วงเวลา 8 ปี 
(แผนภูมิที่ 1) และมีคู่เสี่ยงที่มาขอรับบริการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดของโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงจ านวน 
2,500 - 3,000 คู่ต่อปี ซึ่งแสดงถึงอุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลกที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปี 
(แผนภูมิที่ 2)  
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แผนภูมิที่ 1  

ที่มา: ศูนย์วิจัยโลหติวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 
แผนภูมิที่ 2  

ที่มา: ศูนย์วิจัยโลหติวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
คณะผู้วิจัยจึงได้จัดท าแผนการควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก โดยก าหนดแนวทาง

พ่ือลดอุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรง คือ การป้องกันไม่ให้มีทารกเกิดใหม่ที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย
โดยการตรวจคัดกรองหาพาหะในคู่สามีภรรยาเพ่ือหาคู่เสี่ยง การให้ความรู้และค าปรึกษาแนะน าทางพันธุ
ศาสตร์ (counseling) การตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด (prenatal diagnosis)  จะสามารถช่วยควบคุมและ
ป้องกันโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงในจังหวัดพิษณุโลกและพ้ืนที่ต่างๆ ในภาคเหนือตอนล่างได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุด เป็นการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการทางการแพทย์ การพึ่งพาตนเอง
และเสริมสร้างความมั่นคงด้านสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก เป็นการวางแผนการควบคุมและ
ป้องกันอุบัติการณ์การของผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของผู้ป่วยและผู้ที่
เป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมีย รวมทั้งการวางแผนการมีบุตร ซึ่งจะเผยแพร่ในรูปแบบของแผ่นพับและโปสเตอร์ 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิ (PCC) ที่ให้บริการตรวจสุขภาพประจ าปีของประชาชน และหญิงที่มาฝากครรภ์และคู่
สมรสที่หน่วยสูตินรีเวช โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จั งหวัดพิษณุโลก เพ่ือลดอุบัติการณ์การเกิด
โรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก อันเป็นแนวทางในการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในพื้นที่ดังกล่าว 
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ผลที่ได้รับ: มีแนวทางการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในพ้ืนที่ดังกล่าว โดยให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย การปฏิบัติตนในผู้ป่วย (โครงการที่ 2)  รวมถึงเทคนิคที่ใช้การตรวจวินิจฉัยโรคแก่ผู้
ที่มาตรวจสุขภาพประจ าปี (โครงการที่ 1) และการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดแก่คู่เสี่ยงที่ (โครงการที่ 3) เพ่ือลด
อุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก  ตามแผนการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมีย ท าให้
คุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดพิษณุโลกและระบบการจัดการสาธารณสุขดีขึ้น และมีความมั่นคงด้าน
สุขภาพของประเทศไทย 
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รูปที่ 1  กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัยโดยภาพรวม และความเช่ือมโยงของโครงการย่อย 
 
 

 
 
 

ปัญหา: อุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลกเพ่ิมขึ้นสูง 

ผลลระทบ: โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลชุมชน น าแผนการควบคุมและ
ป้องกันโรคธาลัสซีเมียมาใช้ ท าให้อุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมียในจังหวัด

พิษณุโลกลดลง 

ผลลัพธ์: อุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลกลดลง 

การตรวจวินิจฉัยเพ่ือหา
พาหะหรือคู่เสี่ยงของ

โรคธาลัสซีเมีย 

การตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด
ของโรคธาลัสซีเมียในคู่เสี่ยง 

การให้ค าปรึกษาการวางแผนการมี
บุตรในคู่สมรสที่เสี่ยงต่อการมีบุตร

เป็นโรคธาลัสซีเมีย 

แผนการควบคุมและป้องกนัโรคธาลัสซีเมีย 

โครงการที่ 1 โครงการที่ 2 โครงการที่ 3 

การเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียแก่ผู้ท่ีมารับ

การตรวจสุขภาพประจ าปี 

พัฒนาเทคนิคการตรวจวินิจฉัยโรค
ธาลัสซีเมียท่ีมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาเทคนิคการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด
ของโรคธาลัสซีเมียที่มีประสิทธภิาพ 
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ประโยชน์ที่ได้รับ และหน่วยงานที่ใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย 
มีแนวทางการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในพื้นที่ดังกล่าว โดยให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคธาลัส

ซีเมีย การปฏิบัติตนในผู้ป่วย (โครงการที่ 2)  รวมถึงเทคนิคที่ใช้การตรวจวินิจฉัยโรคแก่ผู้ที่มาตรวจสุขภาพ
ประจ าปี (โครงการที่ 1) และการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอดแก่คู่เสี่ยงที่ (โครงการที่ 3) เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิด
โรคธาลัสซีเมียตามแผนการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียในจังหวัดพิษณุโลก มีการเผยแพร่แผนการควบคุม
และป้องกันโรคธาลัสซีเมียในรูปแผ่นพับ สื่อคอมพิวเตอร์ และบทความทางวิชาการแก่โรงพยาบาลจังหวัดและ
ชุมชนทั้ง 8 แห่งในจังหวัดพิษณุโลก และพ้ืนที่ต่างๆ ในภาคเหนือตอนล่าง 

หน่วยงานที่ได้รับประโยชน์: 
▪ โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลกซึ่งเป็นโรงพยาบาลศูนยป์ระจ าเขตภาคเหนือตอนล่าง 
▪ โรงพยาบาลชุมชนทั้ง 8 แห่งในจังหวัดพิษณุโลกได้แก่ โรงพยาบาลชุมชนอ าเภอชาติตระการ อ าเภอนคร

ไทย อ าเภอเนินมะปราง อ าเภอบางกระทุ่ม อ าเภอบางระก า อ าเภอพรหมพิราม อ าเภอวังทอง อ าเภอวัด
โบสถ ์และอ าเภอเมืองพิษณุโลก  

▪ โรงพยาบาลประจ าจังหวัด โรงพยาบาลชุมชนและสถานพยาบาลในจังหวัดอ่ืนๆ ในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง 

 
แผนการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่จากการท าการวิจัยตามแผนงานวิจัย 

มีนิสิตบัณฑิตศึกษาเป็นผู ้ร่วมวิจัยในแต่ละโครงการย่อย โดยให้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัย เริ่มตั้งแต่การคิดโจทย์วิจัย การวางแผนการวิจัย การเขียนแบบเสนอโครงการวิจัย และการ
ด าเนินการวิจัย การแก้ปํญหาที ่เกิดในระหว่างการท าวิจัย  การบริหารเงินวิจัย การเขียนบทความทาง
วิชาการและการน าเสนอผลงานวิชาการ การเขียนรายงานการวิจัย เพื่อให้ทราบทุกขั้นตอน หากนิสิตจบ
แล้ว และมีโอกาสขอเสนอทุนวิจัย ก็จะสามารถเป็นหัวหน้าโครงการได้ด้วยตนเองและด าเนินโครงการวิจัย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นแผนการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่จากการท าการวิจัยตามแผนงานวิจัยนี้ 

 
ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยตามแผนการบริหารงาน และแผนการด าเนินงานตลอดแผนงานวิจัย 

ผลส าเร็จในการวิจัยนี้เป็นผลส าเร็จเบื้องต้น (P-Preliminary results) งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัย
พ้ืนฐาน มีอุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงในจังหวัดพิษณุโลกลดลง ซึ่งเกิดจากการน าแผนการ
ควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียชนิดร้ายแรงมาใช้ในพ้ืนที่ มีแผนการเผยแพร่และถ่ายทอดเทคโนโลยี
ดังกล่าวแก่โรงพยาบาลพุทธชินราช ซึ่งเป็นโรงพยาบาลศูนย์ของเขตภาคเหนือตอนล่าง และโรงพยาบาล
ชุมชนในจังหวัดพิษณุโลก และสามารถขยายการด าเนินการไปยังพื้นที่ต่างๆ บริเวณภาคเหนือตอนล่างได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  เป็นการลดอุบัติการณ์ของโรคธาลัสซีเมีย ตามแผนการควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียใน
จังหวัดพิษณุโลก อันเป็นประโยชน์และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดพิษณุโลกและภาคเหนือตอนล่าง 
ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2555 - 2559) ของยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 3  
การสร้างศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางวิทยาการและทรัพยากรบุคคล (กลยุทธ์การวิจัยที่ 
1  พัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ ทางสังคมศาสตร์ และการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่
ในวิทยาการต่างๆ แผนงานวิจัยที่ 1.1  การวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์และองค์ความรู้
ใหม่ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกลุ่มเรื่องที่ควรวิจัยเร่งด่วนตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2555 - 2559) (กลุ่มเรื่องที่ 7  การป้องกันโรคและการรักษาสุขภาพ)  อันจะ
เป็นประโยชน์และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดพิษณุโลก และท าให้ระบบการจัดการสาธารณสุขดีขึ้น 
และท าให้เกิดความมั่นคงด้านสุขภาพของประเทศไทยต่อไป 
 


