
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
(Executive Summary) 

 
 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจในชมุชน กลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างและเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การถ่ายทอด
องค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่างเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้จ านวน 6 ชุมชน 
ประกอบด้วยด้านวิสาหกิจชุมชน ด้านการเกษตร และด้านการท่องเท่ียว/บริการ เคร่ืองมือในการ
วิจยัในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้คือ แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ประเด็นส าหรับสนทนากลุ่ม  และ
แบบสงัเกต ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้คือ 1) น าข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เชิงลึก 
และจากการสงัเกตในพืน้ท่ีมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอุปนยัในลกัษณะเชิงบรรยายสรุปตามประเด็นท่ี
ต้องการศึกษา และ2)น าข้อมูลมาสังเคราะห์ท่ีได้จากการสรุปประเด็นส าคัญตามท่ีศึกษาเพ่ือ
สรุปผลการน าองค์ความรู้การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชมุชนในแต่
ละด้านมาขบัเคล่ือนในลกัษณะของการวิเคราะห์เนือ้หาและสร้างข้อสรุปเชิงอปุนยั 

 

สรุปผลกำรวิจัย 
 

1. การประยกุต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน 
จากการถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนองค์ความรู้การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบัชมุชนเร่ิมจากการเช่ือมโยงค าหลกั 5 ค าขององค์ปรัชญากล่าวคือ 3 คณุลกัษณะ
คือความพอประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวัและ  2 เง่ือนไขคือการใช้ความรู้
และการมีคณุธรรมเข้ากบับริบทในภาพรวมของชมุชนซึ่งสามารถแบง่ออกได้เป็นจากทุนชมุชนท่ีมี
อยู่ 3 ประเภทคือทุนเศรษฐกิจทุนสังคมและทุนทรัพยากรจะเห็นได้ว่าการท่ีชุมชนจะประสบ
ความส าเร็จในการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นัน้ชมุชนจะต้องมีการพฒันาตาม
ศกัยภาพและการพึ่งพาตนเองจากทุนท่ีมีอยู่ภายในชุมชนอย่างสมดลุต่อกันกล่าวคือมีการผลิต
สินค้าสร้างรายได้และพฒันาอาชีพท่ีมัน่คง (ทนุเศรษฐกิจ) มีการสร้างวฒันธรรมแห่งความสามคัคี
เอือ้อาทรต่อกันเกิดการใช้พลงักลุ่มในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม  (ทุนสงัคม) และมี
การวางแผนจดัการทรัพยากรดินน า้ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินให้เป็นฐานการผลิตท่ีมีความ
ยัง่ยืน (ทนุสิ่งแวดล้อม) โดยไม่ท าให้การพฒันาทนุใดทนุหนึ่งน ามาซึ่งการสร้างผลเสียตอ่ทนุอ่ืนๆท่ี
เหลืออยู่ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ีไม่สมดุลหรือไม่มีการวางแผนในเชิงบูรณาการของมิติทุนต่างๆท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยสงัเขปแล้วการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการพฒันาจาก



ทนุชมุชนในแตล่ะด้านนัน้จะพบวา่จากหมู่บ้านตวัอย่างท่ีน ามาวิเคราะห์นัน้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีความหมายทางปฏิบตัิของชมุชนคือความพอประมาณกลา่วคือมีการใช้ประโยชน์ทัง้  3 
ทนุท่ีมีอยู่ในชมุชนอยา่งเหมาะสมในปริมาณและสดัสว่นท่ีไม่มากไม่น้อยเกินไปและเกิดการพฒันา
ในทกุด้านท่ีมีความสมดลุและยัง่ยืนตอ่กนัความมีเหตผุลกลา่วคือมีการวางแผนตดัสินใจใช้ทนุด้าน
ต่างๆบนพืน้ฐานความรู้และมีคุณธรรมก ากับในกลไกระบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกับศกัยภาพ
บคุคลและลกัษณะภมูิสงัคมของหมูบ้่านการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวักล่าวคือมีการสร้างระบบคุ้มครอง
คณุภาพชีวิตและทุนทัง้ 3 ด้านในชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถรองรับสถานการณ์
ความเส่ียงตา่งๆจากภายในและภายนอกชมุชนทัง้ปัจจบุนัและในอนาคตได้ 

การประยกุต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชมุชนรองรับโดยเฉพาะด้านจิตใจและด้าน
สังคมซึ่งจากการสนทนากลุ่มกับผู้ น าท่ีมีบทบาทในชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้ น าท่ีมีความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่มีคณุธรรมเม่ือเกิดปัญหาตา่งๆก็ท าให้เกิดความประณีประนอมกนัในสงัคมและนึก
ถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกัส่วนความสมัพนัธ์ด้านสงัคมในชมุชนนัน้คิดว่าชมุชนยงัเป็นชมุชนท่ี
เป็นชุมชนดัง้เดิมเป็นชุมชนชนบทซึ่งเป็นลกัษณะทางสงัคมของชุมชนท่ีมีความสมัพนัธ์แบบเครือ
ญาตดิงันัน้ในเร่ืองของความสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน้จะเป็นสงัคมท่ีมีการพึ่งพาอาศยักนัเอือ้อาทรและ
ดแูลช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกันและกันในชุมชนมีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่มีน า้ใจต่อกันมีการแลกเปล่ียน
แบ่งปันสิ่งของให้แก่กันมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความสามัคคีกันมากในระดับหนึ่งด้าน
เศรษฐกิจมีการลดรายจา่ยเพิ่มรายได้โดยมีการรวมกลุ่มกนัเพ่ือด าเนินการสร้างรายได้เชน่กลุ่มแปร
รูปอาหารกลุ่มทอผ้า เป็นต้นมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีเงินเก็บออมทางด้านเทคโนโลยีมี
การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมีการติดตามข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆรวมถึงมีการอนุรักษ์
ศิลปะวฒันธรรมประเพณีแบบเดิมของชุมชนไว้เพ่ือน ามาใช้ผสมผสานเทคโนโลยีใหม่ๆเกิดเป็น
ประโยชน์ในชมุชนขึน้ 

2. กระบวนการและขัน้ตอนในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูจะเห็นได้วา่กระบวนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

แนวคิดสู่แนวปฏิบตัิจริงนัน้จะต้องอาศยักระบวนการท่ีแตกต่างกันออกไปตามลกัษณะภูมิสงัคม
ของแต่ละหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมีทุนต่างๆในชุมชนท่ีไม่เหมือนกันตามแต่เหตุผลท่ีมาของการ
เปล่ียนแปลงหรือสภาพปัญหาในแต่ละชมุชนการสรุปถึงกระบวนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในแต่ละหมู่บ้านจึงจะต้องประมวลปัจจยัและเง่ือนไขท่ีหลากหลายเหล่านัน้เข้าไว้ด้วยกัน
ให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ผลสรุปจากการศึกษานีเ้กิดจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
การจดัประชุม การสนทนากลุ่ม เวทีระดมความคิดเห็นตลอดจนการคืนข้อมูลเพ่ือตรวจสอบโดย



ชุมชนพบว่ากระบวนการขับเค ล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุป ในลักษณะ
กระบวนการพฒันาดงัตอ่ไปนี ้

1) กระบวนการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แก่ประชาชน
ทัว่ไปในหมู่บ้าน ต าบล เพ่ือเรียนรู้การพัฒนาตนเอง การพัฒนาครอบครัว และการพัฒนาชุมชน  
โดยใช้เกณฑ์ชีว้ัดกิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของกรมการพัฒนาชุมชน และเกณฑ์ชีว้ัด
กิจกรรมหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย 

2) กระบวนการสร้างกลุ่มหรือแกนน ารับรู้ร่วมกันและมอบอ านาจให้กบัประชาชนใน
การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจ และร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกนัก่อให้เกิดพลงัร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและเกิดประโยชน์สูงสุดใน
ชมุชนร่วมกนั   

3) กระบวนการส่งเสริมสนบัสนนุแก่ประชาชนให้สามารถน าเอาความรู้ท่ีได้จากการ
เข้ามามีส่วนร่วมในแตล่ะขัน้ตอน กระบวนการ กิจกรรมการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงน าไป
ต่อยอดกิจกรรมต่างๆ  ท่ีได้ท าอยู่ก่อนแล้ว เพ่ือให้เกิดมูลค่าเพิ่มแก่ผลผลิต เช่น การท านา  ท าไร่  
ประมง ปศสุตัว์ ไร่นาสวนผสม ฯลฯ 

4) กระบวนการมีส่วนร่วม โดยจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนท่ี
มีความพร้อมและตัง้ใจจริงเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง คนในชุมชนสามารถประกอบกิจกรรมและด ารงชีวิตอยู่ได้ สามารถแก้ไขปัญหาความ
ยากจนได้ด้วยวิถีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อยา่งยัง่ยืนสืบไป 

5) กระบวนการสร้างแรงผลกัดนัคือการพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องเร่ิม
จากการมีแรงบนัดาลใจหรือความศรัทธาท่ีเกิดขึน้เองหรือท่ีพบเห็นจากภายนอกหรือมีสภาพปัญหา
รุมเร้าท่ีคอยกระตุ้นให้ค้นหาทางออกเป็นแรงผลกัดนั 

6) กระบวนการปรับเปล่ียนคือแรงผลกัดนัจะส่งผลตามมาให้เกิดการส ารวจตนเอง
และพืน้ท่ีหมู่บ้านเกิดความตัง้ใจแน่วแน่ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิในชีวิตวิถีวฒันธรรม
ทัง้ระดับปัจเจกชนหรือในระดับชุมชนเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้และมีการพัฒนาท่ียั่งยืนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

7) กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงจะเร่ิมจากการสัง่สมองค์ความรู้
และแลกเปล่ียนประสบการณ์ทัง้จากสมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชนเพ่ือความรู้ความ
เข้าใจและเกิดเป็นความมัน่ใจยิ่งขึน้ในแนวคดิและแนวปฏิบตัขิองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



8) กระบวนการจดัท าแผนชุมชนคือการเร่ิมต้นพัฒนาชุมชนท่ีเป็นรูปธรรมจะต้องมี
แผนชมุชนท่ีเป็นระบบเป็นการบรูณาการในเชิงข้อมลูข่าวสารและจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
ชมุชนโดยพิจารณาใช้ประโยชน์จากทนุชุมชนในด้านต่างๆคือเศรษฐกิจสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีมี
อยูอ่ยา่งเหมาะสมและสมดลุตอ่กนัเป็นหลกั 

9) กระบวนการการประยุกต์ปฏิบัติจริงคือแปลงแผนชุมชนลงสู่การพัฒนาใน
ภาคปฏิบตัิในทกุมิติโดยเน้นการท าได้จริงตามสภาพท่ีเป็นอยู่ของสภาพสงัคมวฒันธรรมประเพณี
รวมทัง้สามารถติดตามประเมินผลประยุกต์ปรับปรุงแผนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ 

10) กระบวนการน าเข้าสู่วิถีการพัฒนาคือการพยายามขับเคล่ือนหลักป รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมในกระบวนการพฒันาท่ีถาวรมิใช่เป็นเพียงโครงการใดโครงการ
หนึ่งนัน่คือต้องสามารถประยกุต์ปรัชญาให้เป็นรูปธรรมท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตทัว่ไปของบคุคลและ
วิถีวฒันธรรมธรรมชาตขิองชมุชนสามารถจะมีความสมดลุมัน่คงและยัง่ยืนได้ในระยะยาว 

 

3. ปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัอปุสรรคในการขบัเคล่ือนชมุชนเข้าสู่แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

จากการศกึษาและวิเคราะห์ภาพรวมของปัจจยัสนบัสนนุหรือปัจจยับวกในด้านตา่งๆท่ีจะ
หนนุเสริมให้กระบวนการพฒันาหมู่บ้านเข้าสู่วิถีแห่งความพอเพียงเกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็วและง่าย
ขึน้จากหมู่บ้านตัวอย่างพบว่ามีปัจจัยสนับสนุนท่ีมีความส าคัญและมีผลกระทบทางบวกต่อ
กระบวนการพฒันาเข้าสู่ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ ความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี การบริหารจดัการกลุ่มต่างๆในชมุชนท่ีมีประสิทธิภาพ การได้รับแรงสนบัสนุนจาก
องค์การภายนอก การมีวิถีชีวิตและวฒันธรรมการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและ
การมีผู้น าชมุชนมีศกัยภาพและโดดเดน่ชดัเจน 

นอกจากนี ้ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงนโยบายนัน้
พบว่า นโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดินมาตรา 78 (1) การบริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไป
เพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการ
ด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวม
เป็นส าคญั รวมถึงนโยบายกระทรวงมหาดไทยท่ีมอบหมายให้กรมการพฒันาชุมชนเป็นเจ้าภาพ
หลกัในการแก้ไขปัญหาความยากจนภายใต้โครงสร้างของ “ศนูย์อ านวยการขจดัความยากจนและ
พัฒนาชนบทตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย(ศจพ.มท.) โดยน้อมน า “หลัก



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หลกัการบริหารจดัการเชิงพืน้ท่ี” มาเป็นแนวทางปฏิบตัิงานและ
ให้บรูณาการท างานกบัหนว่ยงานภาคีทกุภาคสว่น 
 ในด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากผู้ น าชุมชน ผู้ น าทางความคิดผู้ น ากลุ่ม ท่ีผ่านการ
ฝึกอบรมหลกัสตูรผู้น าการพฒันาขัน้พืน้ฐานและขัน้ผู้น าการเปล่ียนแปลงจากกรมการพฒันาชมุชน  
กระทรวงมหาดไทย ท่ีเป็นคณะกรรมการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ออกปฏิบัติการเผยแพร่
ความรู้ตามโอกาสตา่งๆ  นอกเหนือจากการจดัเวทีประชาคมในหมูบ้่านแล้ว  ท าให้สมาชิกในชมุชน
มีความรู้ความเข้าใจตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึน้ มีความรักและศรัทธาใน
ตวัของผู้น าชุมชนด้วยเป็นผลให้กิจกรรมท่ีด าเนินการส าเร็จเร็วยิ่งขึน้รวมทัง้การส่งเสริมสนบัสนุน
จากภาคีตา่งๆ ท่ีเข้ามาสนบัสนนุ ส่งเสริมการเรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีเปา้ประสงค์หลกั
ในการพัฒนาให้คนในชุมชนมีความรู้สามารถในการพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัวและบริหาร
จัดการชุมชนไปสู่ความเข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ในท่ีสุด  หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านวิชาการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่
สมาชิกและประชาชนทั่ว ไป  ตามหลัก เกณ ฑ์ กิจกรรมของกรมการพัฒ นาชุมชนและ
กระทรวงมหาดไทย  เพ่ือให้กลุม่เปา้หมายสามารถก าหนดแผนปฏิบตักิารในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของตนเองได้โดยเรียนรู้ร่วมกนัในการร่วมคดิ ร่วมท า ร่วมตดัสินใจ  และร่วมรับผลประโยชน์ 
เพ่ือให้เกิดพลงัร่วมของประชาชนและสมาชิกด้วยกัน  ในการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ความยากจนของตนเองและชุมชนอีกทัง้ยังต่อยอดกิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
สง่เสริมสมาชิกและประชาชนทัว่ไปในด้านวิชาการ  และประสานภาคีการพฒันา หน่วยงานรัฐและ
ภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องเพ่ือของบประมาณมาสนับสนุนกลุ่มในการประกอบกิจกรรมหรือต่อยอด
กิจกรรมและสร้างมูลค่าเพิ่มเพ่ือการแก้ไขปัญหาความยากจนของตนเองและชุมชนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

ในขณะเดียวกันปัจจัยอุปสรรคหรือปัจจัยลบด้านต่างๆท่ีจะท าให้กระบวนการพัฒนา
ชุมชนในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ให้เกิดขึน้โดยสะดวกพบว่ามีปัจจัยอุปสรรคท่ีมีล าดับ
ความส าคญั กล่าวคือชุมชนมีกระแสบริโภคนิยมวตัถุนิยมและวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมจากจาก
ภายนอกสมาชิกในชุมชนขาดการเข้าถึงปัจจัยการผลิตความรู้และเทคโนโลยีและบางส่วนมีความ
ขดัแย้งกนัเองในกลุ่มตา่งๆหรือระหวา่งผู้น าด้านตา่งๆในชมุชนและมีทศันคติการพึ่งพาภายนอกทัง้
ภาครัฐและเอกชนท่ีมากเกินไปรวมถึงความไม่ต่อเน่ืองและไม่ชดัเจนของนโยบายการพฒันาจาก
ภาครัฐ 

 



2. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการขบัเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจากชุมชนชน เพ่ือให้การด าเนินงานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประสิทธิภาพมากขึน้กลา่วคือ ต้องพฒันาแนวคดิให้ชดัเจนโดยการสร้างองค์ความรู้เก่ียวกบักบัการ
พัฒนาท่ีมีหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางเพ่ือน าไปสู่การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ขยายผลในวงกว้างมากยิ่งขึน้ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการด าเนินชีวิตโดย
น้อมเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นปรัชญาน าทางชีวิตและเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มอาชีพและพืน้ท่ีต่างๆจนสามารถน าไปสู่การปรับเปล่ียนระบบและโครงสร้างของ
สงัคมและยึดหลกัการพฒันาท่ีตัง้อยู่บนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุดต้องสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร้างและเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนได้มี
ประสบการณ์ท่ีจะผ่านกระบวนการไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือตระหนกัถึงประโยชน์ท่ี
จะได้รับจากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบแนวคิดและพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต
ควบคูไ่ปกับการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งจะน าไปสู่พลงัศรัทธาและฉันทามติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สงัคมมีการเช่ือมโยงกลุ่มหรือบคุคลท่ีมีการด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู่
ในปัจจบุนัเพ่ือสร้างแกนเครือข่ายขบัเคล่ือนในการสานตอ่องค์ความรู้และรวมพลงัเครือข่ายในการ
ด าเนินกิจกรรมให้ไปในทิศทางเดียวกนัรวมถึงการขยายผลในภาคส่วนตา่งๆในหลากหลายมิติให้
เกิดพลงัเครือข่ายท่ีมีแรงมากเพียงพอท่ีจะท าให้กระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายต่อไปเร่ือยๆในวง
กว้างอย่างเป็นธรรมชาติจนเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละพืน้ท่ีเพ่ือให้
ประชาชนทัว่ไปได้เรียนรู้ถึงแนวทางวิธีการและเง่ือนไขในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิ
อยา่งบรูณาการเพ่ือให้เกิดประโยชน์สขุแก่ตนและสงัคมตอ่ไป 

 

   2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 

 จากการวิเคราะห์ถอดบทเรียนของข้อมลูจากหมู่บ้านกรณีศกึษาและจากการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ทัง้ในเวทีรวบรวมข้อมูลและระดมความคิดเห็นและเวทีคืนข้อมูลเพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อสรุป
สามารถเกิดเป็นข้อเสนอแนะในการขบัเคล่ือนกระบวนการพัฒนาเข้าสู่การเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงไมว่า่จะเสนอตอ่ภาครัฐภาคชมุชนหรือภาควิชาการมีรายละเอียดดงันี ้



1) ส่งเสริมและเผยแพร่ตวัอย่างท่ีน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต
และประสบความส าเร็จเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้น าแนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองชมุชนและสงัคมตอ่ไป 

2) ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีกิจกรรมส่งเสริมรายได้ลดรายจ่ายในครัวเรือนและ
ชมุชนโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องมีส่วนส าคญัเป็นอย่างมากเน่ืองจากมีงบประมาณท่ีจะ
บริหารจัดการได้มิใช่เน้นเพียงการพัฒนาสาธารณูปโภคเท่านัน้ดงันัน้ทางองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินควรก าหนดเป็นแผนพฒันาท้องถ่ินในการพฒันาท้องถ่ินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท าการส่งเสริมสนับสนุนทัง้ทางด้านวิชาการด้าน
งบประมาณเช่นส่งเสริมอาชีพเสริมแก่คนในชมุชนจดัเวทีประชาคมเพ่ือประชาสมัพันธ์ให้ความรู้
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและควรให้คนในชุมชนท าการรวมกลุ่มกันเพ่ือน าความรู้ต่างๆ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้กันภายในชุมชนและสนับสนุนให้ความรู้แก่ คนในชุมชนทัง้
ทางด้านการประกอบอาชีพเพ่ือให้มีอาชีพท่ีมัง่คงและมีความพอเพียง 

3) ควรมีการน าประชาชนในชมุชนไปศกึษาดงูานจากเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จใน
การปฏิบตัิตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือมีการเรียนรู้แลกเปล่ียนความรู้และให้มีการ
รวมกลุ่มกันของประชาชนเพ่ือน าความรู้ท่ีศึกษามาประพฤติปฏิบัติให้ประชาชนมีการเสนอ
ความคิดด้วยตนเองโดยทางหน่วยงานรัฐเป็นเพียงผู้ ให้ค าแนะน าและสนบัสนนุงบประมาณเพ่ือให้
สามารถขบัเคล่ือนแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้ 

4) สนบัสนนุกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชมุชนในทกุรูปแบบและอย่างตอ่เน่ืองทัง้
ในด้านหลักการและทางด้านประสบการณ์จริงทุกภาคส่วนร่วมกันสร้างความเข้าใจท่ีตรงกันใน
จดัท าแผนชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีส่วนร่วมแก่สมาชิกชุมชนให้ชดัเจนยึดการ
วางแผนพฒันาตามศกัยภาพของภูมิสงัคมและตามความต้องการของสมาชิกในชมุชนท่ีแท้จริงให้
ชมุชนมีแนวทางและโอกาสในการระดมพลงัสงัคมทัง้ภายในและภายนอกสนบัสนนุการพฒันา 

5) สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาองค์ความรู้
ประสบการณ์ข่าวสารข้อมูลและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ส่งเสริมให้ชุมชนมีกระบวนทัศน์ในด้าน
คณุคา่คณุธรรมและความดีไมห่ลงใหลในด้านมลูคา่เงินตราและวตัถนุิยมจนเกินไปภาครัฐและภาค
ประชาสงัคมควรร่วมกนัพฒันาชุมชนอย่างเท่าเทียมรวมทัง้คาดหวงัในความตอ่เน่ืองของนโยบาย
การพฒันาในเชิงบรูณาการจากด้านตา่งๆ 



 แม้วา่การพฒันาชมุชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นย า้ท่ีการเร่ิมต้นจาก
การพึ่งพาตนเองของชุมชนจากการใช้ทรัพยากรชุมชนและภูมิปัญญาของชมุชนแต่การมีนโยบาย
พฒันาสนบัสนุนจากภาครัฐท่ีเป็นบูรณาการมีความต่อเน่ืองเป็นวาระแห่งชาติท่ีแท้จริงเป็นอิสระ
จากนโยบายทางการเมืองนับว่าจะสามารถเป็นแรงส่งท่ีดีของกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงในระยะยาวโดยหลีกเล่ียงไมใ่ห้เป็นเพียงนโยบายสง่เสริมท่ีเกิดขึน้เพียงชัว่คราวตามกระแส
หากแตจ่ะเป็นกระบวนการขบัเคล่ือนไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนเป็นส าคญั 
 

2.2 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

1) หน่วยงานท่ีจะจดัท าโครงการเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมีการส ารวจหรือ
ศกึษาถึงความเป็นไปได้และปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการจดัท าและเผยแพร่โครงการท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ชาวบ้านหรือคนในชุมชนก่อนเน่ืองจากโครงการส่วนใหญ่เน้นส่งเสริมด้านการผลิต
มากกว่าการสร้างความเข้าใจหลกัวิธีคดิตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท าให้เกิดปัญหาเร่ืองการตลาด
ตามมา 

2) ส่วนราชการหรือหน่วยงานต่างๆในส่วนภูมิภาคและส่วนกลางควรให้การส่งเสริม
สนบัสนุนชมุชนอย่างตอ่เน่ืองโดยการให้ค าแนะน าเพ่ือให้ผู้ น าชุมชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
ความต้องการแก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสมเพ่ือให้หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงหรือชมุชนอ่ืนเกิดการ
พฒันาท่ียัง่ยืนตอ่ไปโดยให้การสนบัสนนุและให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการแก่ชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง
จดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการด าเนินโครงการในชุมชนอย่างสม ่าเสมอเป็นพ่ีเลีย้งให้ชุมชนใน
การส่งเสริมให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนต้องมั่นใจและไว้ใจชุมชนโดยเช่ือว่าชุมชนมี
ความสามารถจัดการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้และส่วนราชการต้องไม่ชีน้ าหรือสั่งการในการ
ด าเนินโครงการของชมุชนต้องเป็นโครงการท่ีเป็นความต้องการของชมุชนอยา่งแท้จริง 

 

2.3 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครัง้ต่อไป 

1) ควรศึกษาตอ่ยอดการพฒันาและขบัเคล่ือนการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ
พฒันาชมุชน/หมู่บ้านอ่ืนๆ ตอ่ไปเพ่ือให้เกิดการพฒันาเป็นชมุชนต้นแบบท่ีถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมี
อยูใ่นชมุชนให้กบัชมุชนอ่ืนได้เกิดการเรียนรู้ 

2) ควรศึกษาบทบาทของผู้น าชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อโครงการตาม
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงให้พฒันาและเข้มแข็งได้อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 


