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สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาโครงการวิจัยการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทัง้หมดแล้วน ามาสรุป 
อภิปรายผลและจดัท าข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
1. สรุปผลการวิจัย 

1. การประยกุต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน  

จากการถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนองค์ความรู้การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัชมุชน เร่ิมจากการเช่ือมโยงค าหลกั 5 ค า ขององค์ปรัชญากลา่วคือ 3 คณุลกัษณะ
คือ ความพอประมาณ ความมี เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั และ 2 เง่ือนไข คือ การใช้
ความรู้และการมีคุณธรรมเข้ากับบริบทในภาพรวมของชุมชน  ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นจากทุน
ชมุชนท่ีมีอยู่ 3 ประเภท คือ ทนุเศรษฐกิจ ทุนสงัคม และทนุทรัพยากร จะเห็นได้ว่า การท่ีชมุชนจะ
ประสบความส าเร็จในการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นัน้  ชุมชนจะต้องมีการ
พฒันาตามศกัยภาพและการพึง่พาตนเองจากทนุท่ีมีอยูภ่ายในชมุชนอยา่งสมดลุตอ่กนั กลา่วคือ มี
การผลิตสินค้า สร้างรายได้ และพัฒนาอาชีพท่ีมั่นคง (ทุนเศรษฐกิจ) มีการสร้างวฒันธรรมแห่ง
ความสามคัคี เอือ้อาทรตอ่กนั เกิดการใช้พลงักลุ่มในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม  (ทุน
สงัคม) และมีการวางแผนจดัการทรัพยากรดิน น า้ ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินให้เป็นฐานการ
ผลิตท่ีมี ความยั่งยืน (ทุนสิ่งแวดล้อม) โดยไม่ท าให้การพัฒนาทุนใดทุนหนึ่งน ามาซึ่งการสร้าง
ผลเสียตอ่ทนุอ่ืนๆ ท่ีเหลืออยู ่ซึง่เป็นการพฒันาท่ีไมส่มดลุหรือไมมี่การวางแผนในเชิงบรูณาการของ
มิติทุนต่างๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยสังเขปแล้ว การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
กระบวนการพฒันาจากทนุชุมชนในแตล่ะด้านนัน้ จะพบว่า จากหมู่บ้านตวัอย่างท่ีน ามาวิเคราะห์
นัน้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความหมายทางปฏิบตัิของชุมชน  คือ ความพอประมาณ 
กล่าวคือ มีการใช้ประโยชน์ทัง้ 3 ทนุท่ีมีอยู่ในชมุชนอยา่งเหมาะสมในปริมาณและสดัส่วนท่ีไม่มาก
ไม่น้อยเกินไป และเกิดการพัฒนาในทุกด้านท่ีมีความสมดุลและยั่งยืนต่อกัน ความมีเหตุผล 
กล่าวคือ มีการวางแผนตดัสินใจใช้ทุนด้านต่างๆ บนพืน้ฐานความรู้และมีคณุธรรมก ากับในกลไก 
ระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพบคุคลและลกัษณะภูมิสงัคมของหมูบ้่าน การมีภูมิคุ้มกนั
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ท่ีดีในตวั กล่าวคือ มีการสร้างระบบคุ้มครองคณุภาพชีวิตและทนุทัง้ 3 ด้านในชมุชน เพ่ือให้ชมุชนมี
ความเข้มแข็ง สามารถรองรับสถานการณ์ความเส่ียงต่างๆ  จากภายในและภายนอกชุมชน ทัง้
ปัจจบุนัและในอนาคตได้ 

การประยกุต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชมุชนรองรับโดยเฉพาะด้านจิตใจและด้าน
สงัคม ซึ่งจากการสนทนากลุ่มกับผู้น าท่ีมีบทบาทในชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้น าท่ีมีความเอือ้เฟื้อ 
เผ่ือแผ่ มีคุณธรรมเม่ือเกิดปัญหาต่างๆ ก็ท าให้เกิดความประณีประนอมกันในสังคมและนึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั ส่วนความสมัพนัธ์ด้านสงัคมในชุมชนนัน้ คิดว่าชุมชนยงัเป็นชุมชนท่ี
เป็นชมุชนดัง้เดิม เป็นชมุชนชนบท ซึ่งเป็นลกัษณะทางสงัคมของชมุชนท่ีมีความสมัพนัธ์แบบเครือ
ญาติ ดงันัน้ ในเร่ืองของความสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน้จะเป็นสงัคมท่ีมีการพึ่งพาอาศยักัน  เอือ้อาทร 
และดูแลช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกันและกันในชุมชน  มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ มีน า้ใจต่อกัน มีการ
แลกเปล่ียน แบ่งปันสิ่งของให้แก่กนั มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน มีความสามคัคีกันมากในระดบั
หนึ่ง ด้านเศรษฐกิจมีการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ โดยมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือด าเนินการสร้างรายได้ 
เช่น กลุ่มแปรรูปอาหาร กลุ่มทอผ้า เป็นต้น มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีเงินเก็บออม 
ทางด้านเทคโนโลยี มีการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม มีการตดิตามข้อมลูขา่วสารจากส่ือตา่งๆ รวมถึง
มีการอนุรักษ์ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณีแบบเดิมของชุมชนไว้เพ่ือน ามาใช้ผสมผสานเทคโนโลยี 
ใหม่ๆ  เกิดเป็นประโยชน์ในชมุชนขึน้ 

2. กระบวนการและขัน้ตอนในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการวิเคราะห์ข้อมูล จะเห็นได้ว่า กระบวนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จากแนวคิดสู่แนวปฏิบตัิจริงนัน้ จะต้องอาศยักระบวนการท่ีแตกต่างกันออกไปตามลักษณะภูมิ
สงัคมของแตล่ะหมูบ้่านหรือชมุชนท่ีมีทนุตา่งๆ ในชมุชนท่ีไม่เหมือนกนั ตามแตเ่หตผุล ท่ีมาของการ
เปล่ียนแปลงหรือสภาพปัญหาในแตล่ะชมุชน การสรุปถึงกระบวนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในแตล่ะหมู่บ้าน จึงจะต้องประมวลปัจจยัและเง่ือนไขท่ีหลากหลายเหล่านัน้เข้าไว้ด้วยกัน
ให้ได้มากท่ีสดุ เท่าท่ีจะเป็นไปได้ ผลสรุปจากการศกึษานี ้เกิดจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
การจดัประชุม การสนทนากลุ่ม เวทีระดมความคิดเห็น ตลอดจน การคืนข้อมูลเพ่ือตรวจสอบโดย
ชุมชน  พบว่า กระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปในลักษณะ
กระบวนการพฒันา ดงัตอ่ไปนี ้
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1) กระบวนการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แก่ประชาชน
ทัว่ไปในหมู่บ้าน ต าบล เพ่ือเรียนรู้การพัฒนาตนเอง การพัฒนาครอบครัว และการพัฒนาชุมชน  
โดยใช้เกณฑ์ชีว้ัดกิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของกรมการพัฒนาชุมชน และเกณฑ์ชีว้ัด
กิจกรรมหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย 

2)  กระบวนการสร้างกลุ่มหรือแกนน ารับรู้ร่วมกนัและมอบอ านาจให้กบัประชาชนใน
การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจ และร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกนั ก่อให้เกิดพลงัร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและเกิดประโยชน์สูงสุดใน
ชมุชนร่วมกนั   

3)  กระบวนการส่งเสริมสนบัสนนุแก่ประชาชนให้สามารถน าเอาความรู้ท่ีได้จากการ
เข้ามามีส่วนร่วมในแตล่ะขัน้ตอน กระบวนการ กิจกรรมการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงน าไป
ต่อยอดกิจกรรมต่างๆ  ท่ีได้ท าอยู่ก่อนแล้ว เพ่ือให้เกิดมูลค่าเพิ่มแก่ผลผลิต เช่น การท านา  ท าไร่  
ประมง ปศสุตัว์ ไร่นาสวนผสม ฯลฯ 

4) กระบวนการมีส่วนร่วม โดยจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนท่ี
มีความพร้อมและตัง้ใจจริงเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง คนในชุมชนสามารถประกอบกิจกรรมและด ารงชีวิตอยู่ได้ สามารถแก้ไขปัญหาความ
ยากจนได้ด้วยวิถีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อยา่งยัง่ยืนสืบไป 

5) กระบวนการสร้างแรงผลกัดนั คือ การพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้อง
เร่ิมจากการมีแรงบนัดาลใจ หรือความศรัทธาท่ีเกิดขึน้เอง หรือท่ีพบเห็นจากภายนอก หรือมีสภาพ
ปัญหารุมเร้า ท่ีคอยกระตุ้นให้ค้นหาทางออกเป็นแรงผลกัดนั  

6) กระบวนการปรับเปล่ียน คือ แรงผลกัดนัจะส่งผลตามมาให้เกิดการส ารวจตนเอง
และพืน้ท่ีหมู่บ้านเกิดความตัง้ใจแน่วแน่ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิในชีวิต  วิถีวฒันธรรม 
ทัง้ระดับปัจเจกชนหรือในระดับชุมชนเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้และมีการพัฒนาท่ียั่งยืนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

7) กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงจะเร่ิมจากการสั่งสมองค์
ความรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์ทัง้จากสมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  เพ่ือความรู้
ความเข้าใจ และเกิดเป็นความมัน่ใจยิ่งขึน้ในแนวคดิและแนวปฏิบตัขิองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

8)  กระบวนการจดัท าแผนชมุชน คือ การเร่ิมต้นพฒันาชมุชนท่ีเป็นรูปธรรม จะต้องมี
แผนชมุชนท่ีเป็นระบบเป็นการบรูณาการในเชิงข้อมลูขา่วสาร และจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
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ชมุชน โดยพิจารณาใช้ประโยชน์จากทนุชมุชนในด้านตา่งๆ คือ เศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม ท่ี
มีอยูอ่ยา่งเหมาะสมและสมดลุตอ่กนัเป็นหลกั 

9)  กระบวนการการประยุกต์ปฏิบัติจริง คือ แปลงแผนชุมชนลงสู่การพัฒนาใน
ภาคปฏิบตัิในทกุมิติ โดยเน้นการท าได้จริงตามสภาพท่ีเป็นอยูข่องสภาพสงัคม วฒันธรรม ประเพณี 
รวมทัง้สามารถติดตาม  ประเมินผล ประยุกต์ ปรับปรุงแผนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ 

10)  กระบวนการน าเข้าสู่วิถีการพัฒนา คือ การพยายามขับเคล่ือนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรม ในกระบวนการพฒันาท่ีถาวร มิใช่เป็นเพียงโครงการใดโครงการ
หนึ่ง นั่นคือ ต้องสามารถประยุกต์ปรัชญาให้เป็นรูปธรรมท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตทั่วไปของบุคคล
และวิถีวฒันธรรมธรรมชาตขิองชมุชน สามารถจะมีความสมดลุ มัน่คง และยัง่ยืนได้ในระยะยาว 

3. ปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัอปุสรรคในการขบัเคล่ือนชมุชนเข้าสู่แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง  

จากการศึกษาและวิเคราะห์ภาพรวมของปัจจยัสนบัสนุนหรือปัจจยับวกในด้านต่างๆ ท่ี
จะหนนุเสริมให้กระบวนการพฒันาหมู่บ้านเข้าสู่วิถีแห่งความพอเพียง  เกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็วและ 
ง่ายขึน้ จากหมู่บ้านตวัอย่าง พบว่า มีปัจจยัสนบัสนนุท่ีมีความส าคญัและมีผลกระทบทางบวกต่อ
กระบวนการพฒันาเข้าสูช่มุชนเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี การบริหารจดัการกลุ่มต่างๆ ในชมุชนท่ีมีประสิทธิภาพ การได้รับแรงสนบัสนนุจาก
องค์การภายนอก การมีวิถีชีวิตและวฒันธรรมการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
การมีผู้น าชมุชนมีศกัยภาพและโดดเดน่ชดัเจน 

นอกจากนี ้ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงนโยบายนัน้
พบว่า  แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน มาตรา 78 (1) การบริหารราชการแผ่นดินให้
เป็นไปเพ่ือการพฒันาสงัคม  เศรษฐกิจ และความมัน่คงของประเทศอย่างยัง่ยืน  โดยต้องส่งเสริม
การด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติใน
ภาพรวมเป็นส าคญั รวมถึงนโยบายกระทรวงมหาดไทยท่ีมอบหมายให้กรมการพฒันาชุมชนเป็น
เจ้าภาพหลักในการแก้ไขปัญหาความยากจนภายใต้โครงสร้างของ “ศูนย์อ านวยการขจัดความ
ยากจนและพฒันาชนบทตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย ( ศจพ.มท.) โดยน้อม
น า “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และ “หลักการบริหารจัดการเชิงพืน้ท่ี” มาเป็นแนวทาง
ปฏิบตังิานและให้บรูณาการท างานกบัหนว่ยงานภาคีทกุภาคส่วน    
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 ในด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากผู้ น าชุมชน ผู้ น าทางความคิด  ผู้ น ากลุ่ม ท่ีผ่านการ
ฝึกอบรมหลกัสตูรผู้น าการพฒันาขัน้พืน้ฐานและขัน้ผู้น าการเปล่ียนแปลงจากกรมการพฒันาชมุชน  
กระทรวงมหาดไทย ท่ีเป็นคณะกรรมการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงได้ออกปฏิบัติการเผยแพร่
ความรู้ตามโอกาสตา่งๆ  นอกเหนือจากการจดัเวทีประชาคมในหมูบ้่านแล้ว  ท าให้สมาชิกในชมุชน
มีความรู้ความเข้าใจตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึน้ มีความรักและศรัทธาใน
ตวัของผู้น าชมุชนด้วยเป็นผลให้กิจกรรมท่ีด าเนินการส าเร็จเร็วยิ่งขึน้  รวมทัง้การส่งเสริมสนบัสนุน
จากภาคีตา่งๆ ท่ีเข้ามาสนบัสนนุ ส่งเสริมการเรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีเปา้ประสงค์หลกั
ในการพัฒนาให้คนในชุมชนมีความรู้สามารถในการพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัวและบริหาร
จดัการชมุชนไปสูค่วามเข้มแข็งและพึง่ตนเองได้ในท่ีสดุ 
 

 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
วิชาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่สมาชิกและประชาชนทั่วไป ตามหลักเกณฑ์
กิจกรรมของกรมการพฒันาชมุชนและกระทรวงมหาดไทย  เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนด
แผนปฏิบตัิการในการแก้ไขปัญหาความยากจนของตนเองได้โดยเรียนรู้ร่วมกันในการร่วมคิด ร่วม
ท า ร่วมตดัสินใจ  และร่วมรับผลประโยชน์ เพ่ือให้เกิดพลังร่วมของประชาชนและสมาชิกด้วยกัน  
ในการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหาความยากจนของตนเองและชุมชน  อีกทัง้ยังต่อยอด
กิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยการส่งเสริมสมาชิกและประชาชนทั่วไปในด้านวิชาการ  
และประสานภาคีการพัฒนา หน่วยงานรัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องเพ่ือของบประมาณมา
สนบัสนนุกลุ่มในการประกอบกิจกรรมหรือตอ่ยอดกิจกรรมและสร้างมลูคา่เพิ่มเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ความยากจนของตนเองและชมุชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

ในขณะเดียวกัน ปัจจัยอุปสรรคหรือปัจจัยลบด้านต่างๆ ท่ีจะท าให้กระบวนการพัฒนา
ชุมชนในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ให้เกิดขึน้โดยสะดวก  พบว่า มีปัจจัยอุปสรรคท่ีมีล าดับ
ความส าคญั กล่าวคือ ชมุชนมีกระแสบริโภคนิยม วตัถนุิยม และวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสมจากจาก
ภายนอก  สมาชิกในชุมชนขาดการเข้าถึงปัจจัยการผลิต ความรู้ และเทคโนโลยี และบางส่วนมี
ความขัดแย้งกันเองในกลุ่มต่างๆ หรือระหว่างผู้น าด้านต่างๆ ในชุมชน และมีทัศนคติการพึ่งพา
ภายนอกทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีมากเกินไป รวมถึงความไม่ตอ่เน่ืองและไม่ชดัเจนของนโยบายการ
พฒันาจากภาครัฐ  
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2. อภปิรายผล 

 ประเดน็การถอดบทเรียนการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจใน
ชมุชนต้นแบบด้านวิสาหกิจชมุชน ด้านการเกษตร และด้านการท่องเท่ียว/บริการ จ านวน  3 ชุมชน 
สามารถอภิปรายผลการถอดบทเรียนองค์ความรู้แหง่ความส าเร็จ ตามรายละเอียด ดงันี ้

1. ด้านบทบาทของผู้น าชมุชน  

 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบทัง้สามชุมชนพบว่า ผู้น าชุมชนมีทัง้แบบทางการ 
ได้แก่ บ้านคลองกล้วยและบ้านบางกระน้อย และผู้น าตามธรรมชาติ คือ บ้านนาต้นจัน่ มีบทบาท
ส าคญัในการกระตุ้นและผลกัดนัให้เกิดความส าเร็จของโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน เพราะเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการ
ถ่ายทอดความรู้ความสามารถ ให้ค าชีแ้นะ เป็นท่ีปรึกษาให้ความช่วยเหลือกบัชาวบ้านและชุมชน 
รวมทัง้เป็นผู้น าของชมุชนท่ีได้รับการยกยอ่งและยอมรับจากหนว่ยงานตา่งๆ และชาวบ้านในชมุชน 
เน่ืองจากเป็นผู้น าท่ีอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ของชมุชน พร้อมท่ีจะเสียสละเวลาส่วนตวัเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม สามารถวางตัวได้อย่างเหมาะสม  ให้ความส าคัญทัง้งานในต าแหน่งหน้าท่ีและความ
เป็นอยูข่องชาวบ้านไปพร้อมกนั ท าให้เป็นท่ีช่ืนชม รักใคร่ของชาวบ้านและหนว่ยงานตา่งๆ ในพืน้ท่ี 

ปัจจบุนัผู้น าชมุชนทัง้สามชมุชน มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลาย และได้รับการยก
ย่องจากสังคมภายนอกว่า เป็นผู้ น าท่ีมีศักยภาพในตนเองสูง  มีความสามารถในการใช้และ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มีหน่วยงานทัง้
ภาครัฐและเอกชนให้การสนบัสนนุ มีการติดตอ่เข้ามาศกึษาดงูาน ออกอากาศทางโทรทศัน์ ได้เป็น
วิทยากรรับเชิญให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมทัง้เข้ามาท าการวิจยั และให้ความช่วยเหลือใน
ด้านต่างๆ มีศกัยภาพในการประสานงาน โดยผู้น าชุมชนท าหน้าท่ีเป็นตวักลางประสานระหว่าง
หน่วยงานตา่งๆ ท่ีต้องการเข้ามาท ากิจกรรมในพืน้ท่ีกบัชาวบ้าน ท าให้ผู้น าชมุชนมีบทบาทสงูทัง้ใน
หมูบ้่านของตนเองและเป็นผู้ชว่ยของสว่นราชการในการด าเนินงานในพืน้ท่ีโดยเฉพาะในการด าเนิน
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ทกุกิจกรรมท่ีประสบความส าเร็จเป็นผลงานของผู้น าชมุชนและชาวบ้าน 
ส่วนราชการเป็นเพียงผู้ ให้การสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ  จากบุคลิกภาพท่ีโดดเด่นและ
ความสามารถของผู้น าชมุชนท าให้ได้รับการยกยอ่งและยอมรับจากชาวบ้านในชมุชน รวมทัง้เป็นท่ี
พึง่พาของชาวบ้านยามมีปัญหาหรือมีเร่ืองเดือดร้อน สง่ผลให้ผู้น าชมุชนสามารถจงูใจชาวบ้านให้มี
ความเต็มใจและให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน  โดยทัง้ผู้น า
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ชมุชนและชาวบ้านตา่งมีวตัถปุระสงค์เดียวกนัคือ ท าประโยชน์เพ่ือชมุชน ศกัยภาพของผู้น าชมุชน
และความเข้มแข็งของชุมชนท าให้การด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านประสบ
ผลส าเร็จ 

ดงันัน้ กลุ่มผู้น าชมุชนมีคณุสมบตัิดงักล่าวข้างต้นและมีความสามารถในการท างานจน
เป็นท่ียอมรับของหน่วยงานและชมุชนเป็นอย่างดี และเป็นผู้ ท่ีบทบาทส าคญัในการน้อมน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  มาใช้ในชุมชนจนประสบผลส าเร็จท าให้
หมู่บ้านได้รับคดัเลือกจากกระทรวงมหาดไทยให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ จึงท าให้ผู้ วิจยั
สามารถสรุปวา่บทบาทของผู้น าชมุชนทัง้ผู้น าแบบทางการและไมเ่ป็นทางการเป็นผู้น าท่ีมีศกัยภาพ
ในการใช้ทรัพยากรในชุมชนและใช้ความรู้ความสามารถ รวมทัง้ศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและ
กระตุ้นให้ชาวบ้านในชุมชนร่วมกนัด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้การด าเนินงานตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลส าเร็จอยา่งชดัเจน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิเก่ียวกบัผู้น าชมุชน
ของสัมพันธ์ เตชะอธิกและคณะและแนวคิดเก่ียวกับผู้ น าแบบประสานของ  William J. Reddin 
(อ้างใน ธัญญารัตน์ นนัติกา, 2551) ซึ่งกล่าวว่า เป็นลักษณะของผู้น าชุมชนท่ีให้ความส าคญัทัง้
งานและคนเท่ากนั ผู้น ามีศลิปะการจงูใจสงูท าให้ทกุคนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัระหวา่งผู้น ากบัคน
ในชุมชน ท าให้ผลงานดีและมีประสิทธิภาพสงู นอกจากนี ้มีความสอดคล้องกับผลการศกึษาวิจยั
ของคณะกรรมการสาขารัฐศาสตร์และสาขารัฐประศาสนศาสตร์ สภาวิจยัแหง่ชาติ (อ้างใน ธัญญา
รัตน์ นนัติกา, 2551) ซึ่งได้ศกึษาวิจยัลกัษณะของผู้น าชุมชนว่าเป็นบุคคลท่ีได้รับความเช่ือมัน่และ
ไว้วางใจจากชาวบ้านเน่ืองจากมีความรู้ ความสามารถมีประสบการณ์และประสบผลส าเร็จในชีวิต 
เป็นท่ีพึ่งพิงและให้ความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้กับชาวบ้านได้  รวมทัง้มีความเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ได้รับการยอมรับจากชาวบ้าน มีความสามารถขอความร่วมมือจากชาวบ้านใน
โครงการท่ีตอบสนองต่อความต้องการของท้องถ่ิน เน่ืองจากโครงการเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นโครงการท่ีต้องอาศยัการด าเนินการร่วมกนัของชมุชนทัง้ระดบัครอบครัวและชมุชน  เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนแต่ชุมชนต้องอาศัยเวลาโดยทุกกิจกรรมเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่เห็นผลทันตา  
เพราะกิจกรรมตา่งๆ เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชมุชน แตมี่ผู้น าเป็นผู้สร้างจิตส านึกและ
กระตุ้นชาวบ้านในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองและ
ชมุชน 
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จากการศึกษาวิจัยข้างต้น จะเห็นได้ว่าบทบาทของผู้น าชุมชนแบบทางการและไม่เป็น
ทางการ ในการด าเนินกิจกรรมความพอเพียงในหมู่บ้าน  พบว่า มีเป้าหมายร่วมกัน คือ ท าให้
ชาวบ้านสามารถเลีย้งตนเองและครอบครัวได้ เพ่ือให้ทกุคนมีความเป็นอยู่ท่ีดี ซึ่งมีผลท าให้ชมุชน
สามารถพึ่งตนเองได้ ถ้าทุกชุมชนพึ่งตนเอง ก็จะท าให้อ าเภอ จังหวดั และประเทศพึ่งตนเองได้
เช่นกัน คุณสมบัติดังท่ีได้กล่าวไปแล้วของกลุ่มผู้ น าชุมชนเป็นคุณสมบัติเฉพาะบุคคล ดังนัน้ 
บทบาทของผู้น าชุมชนต่อโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้โครงการตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงประสบผลส าเร็จ ส่วนหนึ่งคงต้องพิจารณาด้วยว่าผู้น าชุมชนท่ีจะขึน้มาแทนใน
อนาคต จะมีคณุสมบตัิและสามารถสานตอ่สิ่งท่ีกลุ่มผู้น าชมุชนเดิมได้สร้างเอาไว้มากน้อยเพียงใด 
หรือมีแนวทางการพฒันาใหม่ๆ  หรือไม ่อยา่งไร 

2. ด้านปัจจยัท่ีสง่เสริมการด าเนินงานของชมุชนตอ่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบตัิงานของชุมชนตอ่โครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ พบว่า เง่ือนไขชมุชน เป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งเสริมบทบาทของชมุชน
ตอ่โครงการตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกได้เป็นด้านตา่งๆ ดงันี ้ 

ด้านสงัคมและเครือญาติ เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีส่งเสริมบทบาทของชุมชนต่อการด าเนินงาน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะลักษณะทางสังคมและความสัมพันธ์แบบเครือญาติท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด ท าให้เกิดความผกูพนัรักใคร่ ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั ไมว่่าจะเป็นปัญหา
เล็กหรือปัญหาใหญ่ คนในชมุชนจะช่วยกนัแก้ไขปัญหาและหาทางออกร่วมกนั ท าให้เป็นสงัคมท่ีมี
ความร่วมมือร่วมใจเป็นหนึ่งเดียวกัน  ไม่ เกิดความขัดแย้งท่ี รุนแรง  มีการประนีประนอม 
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึ่งกันและกันสูง ส่งผลให้สงัคมในชมุชนเกิดการมีส่วนร่วม รู้รักสามคัคีและมีความ
เอือ้อารีตอ่กนัด้วยความสมัพนัธ์ท่ีแนบแน่นท าให้ทกุคนพร้อมท่ีจะร่วมทกุข์ร่วมสขุและแบง่ปันน า้ใจ
ให้กนั ท าให้เกิดความเอือ้อาทรในชุมชนสูง ส่งผลให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือกับผู้น าชุมชนและมี
สว่นร่วมในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านศาสนาและวฒันธรรม เป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหนึ่งท่ีส่งเสริมการด าเนินงานใน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเน่ืองจากชาวบ้านทุกครอบครัวนบัถือศาสนาพุทธ  ซึ่งได้รับการเรียนรู้
จากพระสงฆ์และผู้ อาวุโสในชุมชนท่ีท าหน้าท่ีอบรม  สัง่สอนกันมาและได้เห็นถึงประโยชน์ท่ีได้รับ
จากหลกัค าสอนของพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  จนท าให้ชีวิตของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชนมีความสุขเกิดความสามัคคี มีความเอือ้อาทรช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกันและกัน 
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ชาวบ้านทุกวัยไม่ว่าจะเป็นเด็ก คนหนุ่มสาวหรือผู้อาวุโส มีความเล่ือมใสต่อพุทธศาสนาโดยเข้า
ร่วมกิจกรรมในวันส าคญัของพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก  ท าให้สามารถพบปะพูดคุย รับทราบ
ปัญหาและความเป็นไปของหมู่บ้านตลอดเวลา  รวมทัง้ยังมีประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านท่ีท าให้เกิดการรวมกลุม่ มีความสามคัคี พึง่พาอาศยักนัอีกด้วย 

ด้านเศรษฐกิจ เน่ืองจากชาวบ้านส่วนใหญ่ยึดถืออาชีพเกษตรกรรมในการท ามาหากิน
เป็นหลกั คือ ปลกูพืชผกั ไม้ผลและเลีย้งสตัว์ รายได้ของชาวบ้านจึงเป็นรายได้จากด้านเกษตรกรรม 
ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน ซึง่ได้ส่งเสริมและสนบัสนนุให้ชาวบ้านท ากิจกรรมด้าน
เกษตรกรรม โดยให้ชาวบ้านใช้พืน้ท่ีน้อยท่ีสุดแตไ่ด้ประโยชน์สงูสุด โดยการปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ 
โดยวิธีนีจ้ะท าให้ครัวเรือนเลีย้งตวัเองได้ นอกจากมีอาชีพหลกัแล้วสามารถท าเป็นอาชีพเสริมของ
ครัวเรือนได้ ผู้น าชุมชนยังได้สนับสนุนให้มีการจัดตัง้กลุ่มอาชีพ  โดยให้ชาวบ้านเป็นสมาชิกกลุ่ม
อาชีพ ท าให้ชาวบ้านได้เพิ่มศกัยภาพทางด้านเกษตรกรรมของตนเองให้มีการพฒันาอย่างยัง่ยืนได้ 
และเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านน าเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้และ
พัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ให้กับชุมชนเป็นรายได้เสริมขึน้มา  สอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล
(2540) ท่ีว่ากิจกรรมท่ีส าคญัในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน  คือ มีการ
รวมกลุ่มท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถของตนและชมุชนเพ่ือมี
กิจกรรมท่ีสร้างอาชีพคนในชุมชน เพ่ือสร้างรายได้ลดรายจ่ายของคนในชุมชน  เช่น การผลิตปุ๋ ย
อินทรีย์ ปุ๋ ยชีวภาพ และการใช้วตัถดุิบในชมุชนผลิตสินค้าตา่ง ๆ เป็นต้น เช่นเดียวกับงานวิจยัของ 
สากล ศรีรัตนศกัดิ ์(2551) ท่ีว่าการประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ชมุชน
จะต้องมีการสร้างรายได้ให้เพิ่มขึน้ในชุมชน  โดยมีกิจกรรมสร้างรายได้ลดรายจ่าย เช่น การผลิต
สินค้าจากวตัถดุิบภายในท้องถ่ินและตอบสนองตลาดในท้องถ่ิน  การรู้จกัผลิตสินค้าใช้เอง เช่น ท า
สบู ่ยาสีฟัน แชมพ ูการผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ และปุ๋ ยชีวภาพ เป็นต้น 

ด้านการศึกษาเรียนรู้ การศกึษาเรียนรู้ในชมุชนมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะการด าเนิน
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน เป็นผลจากการเรียนรู้ของผู้น าชุมชนและชาวบ้าน การศึกษา
ท าให้เกิดความรู้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการน าไปสู่ความส าเร็จ โดยการเรียนรู้ต้องศกึษาให้รู้จริงและรู้
แจ้ง ถ้าขาดความรู้จะท าให้ประสบกับความล้มเหลว  การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ประสบผลส าเร็จต้องรู้จกัเรียนรู้ พฒันาตนเอง รู้จกัรากเหง้า รู้อดีต และรู้จกัอนาคต โดย
การเรียนรู้จากธรรมชาติและประสบการณ์ในชีวิตด้วยตนเองหรือจากการแลกเปล่ียนร่วมกับผู้ อ่ืน  
ให้เกิดเป็นชมุชนแห่งการเรียนรู้ทกุคนช่วยกนัพฒันาชีวิตของตนเองและผู้ อ่ืนร่วมกนั  มีการสืบทอด
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และเรียนรู้เพ่ือพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินและพัฒนาให้เป็นสงัคมท่ีมั่นคงและยั่งยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้คณุธรรมและวฒันธรรมเป็นตวัน า โดยไม่ได้ใช้เงินเป็นตวัตัง้ การศกึษาจึง
เป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมท่ีดี หากชาวบ้านมีความสนใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนแล้ว ชมุชนมีความพร้อม
ท่ีจะถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับชาวบ้านอยู่เสมอ  ถึงแม้ชาวบ้านส่วนใหญ่จะได้รับ
การศึกษาไม่สูง พออ่านออกเขียนได้แต่ความเช่ือมโยงระหว่างอาชีพเกษตรกรรมกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ สามารถเกิดเป็นรูปธรรมทัง้ในครอบครัวและชมุชนได้ไมย่าก  

จากการศกึษาวิจยัพบว่าเง่ือนไขชมุชน ถือเป็นปัจจยัส าคญัประการหนึ่งอนัน ามาซึ่งการ
ส่งเสริมการด าเนินงานโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัด้านสงัคม เครือ
ญาติ ศาสนา วฒันธรรม เศรษฐกิจและการศึกษา ซึ่งปัจจัยดงักล่าว เป็นกลุ่มทุนทางสังคมและ
กลุ่มปัจจยัทรัพยากรธรรมชาติของชมุชน ท่ีมีความส าคญัเป็นปัจจยัขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
เน่ืองจากแตล่ะชมุชนมีลกัษณะภมูิประเทศท่ีเหมาะแก่การท ากิจกรรมเศรษฐกิจชมุชนในบริบทของ
ตนเอง มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดินและน า้และภูมิอากาศท่ีเหมาะสม ท าให้ชาวบ้านหา
เลีย้งชีพได้และมีรายได้เพิ่ม สว่นความสมัพนัธ์ทางสงัคม มีความเอือ้อารี ชว่ยเหลือเกือ้กนัสงูเพราะ
เป็นระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ท าให้สังคมมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ให้ชุมชนสูง 
ชาวบ้านทุกคนนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชนให้เป็นคนดี 
ศาสนาสอนให้คนท าความดี ละเว้นความชัว่ มีวฒันธรรมและประเพณีส าคญัของหมู่บ้านตลอดทัง้
ปีท าให้ชาวบ้านมีกิจกรรมร่วมกนั ท าให้เกิดความสามคัคีในชมุชน รายได้ของชาวบ้านเกิดจากการ
ท ากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี และการศกึษาของ
ชุมชนได้ส่งเสริมชุมชนต่อโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะชาวบ้านได้ศึกษาเรียนรู้
ร่วมกันในการด าเนินชีวิตตามแนวทางความพอเพียง  และท่ีส าคัญแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถเรียนรู้ได้โดยผู้ ท่ีสนใจไมต้่องเรียนจบปริญญาก็สามารถน าไปปฏิบตัไิด้ โดยเฉพาะชาวบ้าน
มีศกัยภาพของชมุชนสูง ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาหรือทนุของชุมชน ท่ีมีไว้เพ่ือให้คนในชมุชนน ามา
เรียนรู้และพัฒนาร่วมกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชนสงูสุด โดยผู้น าชุมชนเป็นผู้ ท่ีมี
บทบาทส าคัญในการผลักดันหรือกระตุ้นการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้เกิดเป็นผลส าเร็จเป็นรูปธรรม
ขึน้มาปัจจบุนัหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแหลง่ศกึษาเรียนรู้ของสถาบนัการศกึษาหลายแหง่  มีผู้
มาเย่ียมชมและศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประจ า  จะเห็นว่าการศึกษาของชุมชน
เกิดจากกระบวรการเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นประจ าและปฏิบตัิจริงด้วยตนเอง ท าให้เกิดกิจกรรม
ความพอเพียงในชุมชน โดยมีผู้ น าชุมชนคอยให้ความช่วยเหลือ  ให้ความรู้ ค าแนะน า แก่คนใน
ชมุชนนัน่เอง 
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การศึกษาวิจัยครัง้นีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ ณพิชญา วาจามธุระ (2552) ท่ีศึกษา
กระบวนการพัฒนาและปัจจัยท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า ผู้ น าถือเป็นผู้ ดูแลความอยู่รอดของชาวบ้าน  หากผู้ น าได้รับการยอมรับ  มีความสามัคคี 
ประพฤติปฏิบตัิดี มีความสามารถและนึกถึงส่วนรวมจริงจะสามารถน าพาองค์กรชาวบ้านประสบ
ผลส าเร็จและสร้างความเข้มแข็ง โดยเป็นผู้น าประเภทผู้น าทางการประสานทรัพยากรภายในและ
ภายนอกชุมชน การมีความสามารถในการระดมทุนภายในชุมชนและภายนอกชมุชน  นอกจากนี ้
ผลการวิจยัปัจจยัด้านเง่ือนไขชมุชนท่ีส่งเสริมการด าเนินงานของชมุชน พบว่ามีความสอดคล้องกบั
การผลการศกึษาวิจยัของคณะท างานโครงการประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2545) ซึ่งได้
ศึกษาวิจยั ปัจจยัขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ปัจจัยกลุ่มทุนทางสังคม การรวมกลุ่มเป็น
ชุมชนเข้มแข็ง และกลุ่มปัจจัยทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญในการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. ด้านการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน 

ความสามารถทางด้านการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริม
เศรษฐกิจในชมุชน มีความส าคญัตอ่การด าเนินงานของชมุชนอย่างยิ่ง ผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัคือ ผู้น า
ชมุชน ผู้น ากลุ่มตา่งๆ ท่ีได้น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตในระดบั
ตนเองและชมุชนด้วยการส่งเสริมและสนบัสนนุให้ชาวบ้านและชมุชนมีการด าเนินชีวิตตามเง่ือนไข
ความสามารถทางด้านการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน ซึง่ประกอบด้วย 

ความพอประมาณ มีความสามารถในการบริหารจดัการกิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงในชมุชน เน่ืองจาก ผู้น าชมุชนส่งเสริมให้ชาวบ้านเน้นการผลิตเพ่ือบริโภค เพ่ือให้ชาวบ้าน
สามารถเลีย้งตนเองและครอบครัวได้ โดยการท ามาหาเลีย้งชีพ เช่น ท านา ปลกูพืชผกัสวนครัว ไม้
ผล และเลีย้งสตัว์ โดยผู้น าชุมชนท าหน้าท่ีให้ค าแนะน าและให้ความชว่ยเหลือหรือถ่ายทอดความรู้
ในกิจกรรมต่างๆ ให้ชาวบ้านท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นหรือฟุ่ มเฟือย  ท าให้
ชาวบ้านรู้จกัวางแผนการใช้เงิน ท าให้มีเงินออมและไมไ่ปกู้หนียื้มสิน จดักิจกรรมวนัส าคญัทางพทุธ
ศาสนาแล้วเชิญชวนประชาสมัพนัธ์ให้ชาวบ้านทกุบ้าน ทกุเพศ ทกุวยั เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกนั เพ่ือ
สร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งผู้น าชมุชนกบัชาวบ้าน ระหวา่งชาวบ้านด้วยกนัและเป็นการปลกูฝัง
วฒันธรรมประเพณีดัง้เดิมให้กับเยาวชนรุ่นหลงัสืบทอดตอ่ไป  มุ่งเน้นให้ชาวบ้านด าเนินชีวิตอย่าง
พออยู่พอกินพอใช้ และมีความพอใจในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพหลกัและอาชีพเสริมโดยดู
พืน้ฐานทนุทางชมุชนไม่วา่จะเป็นภูมิปัญญาและท่ีดินท ากิน โดยท าเกษตรแบบผสมผสาน และการ
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รวมกลุ่มอาชีพตา่งๆ ท าให้ชาวบ้านและชมุชนมีรายได้หลกัในการเลีย้งชีพและมีรายได้เสริม  ท าให้
ชาวบ้านสามารถใช้ทนุท่ีมีอยูใ่นสงัคมอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สงูสดุส าหรับชมุชน 

ความมีเหตุผล มีความสามารถในการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน เน่ืองจากมีการส่งเสริมให้จัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ทุกครอบครัวมีการวางแผนการใช้
จ่ายเงิน และเน้นการผลิตเพ่ือบริโภคโดยการท านา ปลูกพืชผกัสวนครัว ท าเกษตรแบบผสมผสาน
เพ่ือให้ชาวบ้านมีทัง้ข้าว พืชผัก ไม้ผลและสัตว์ไว้บริโภคในครัวเรือนเม่ือเหลือก็สามารถขายเป็น
รายได้ นอกจากนัน้ยงัมีการร่วมกลุ่มกิจกรรมตา่งๆ เช่น กลุม่ออมทรัพย์ และกลุม่อาชีพตา่งๆ ท าให้
ได้รับประโยชน์จากแตล่ะกิจกรรมทัง้ผลผลิตและรายได้ สมาชิกกลุ่มได้ช่วยเหลือกัน ผู้น าชมุชนใช้
เวทีชาวบ้านในการถ่ายทอดความรู้ ปรึกษาหารือ พบปะพูดคยุกับลูกบ้าน ในเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิดขึน้
หรือเก่ียวกับชาวบ้านและชุมชน โดยใช้เวทีชาวบ้านรับฟังความคิดเห็น และให้ชาวบ้านได้แสดง
ความคิดเห็น โดยการใช้เหตผุลพดูคยุกนัเป็นส าคญัไม่ใช้อารมณ์ เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้และความ
คดิเห็นร่วมกนั ท าให้ชมุชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัและเกิดการพฒันาทัง้คนและชุมชน 

การมีภูมิคุ้มกนั การให้ความรู้แก่ชาวบ้านและส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ร่วมกนัอยู่เสมอ ท า
ให้ชาวบ้านและชุมชนรู้จักคิดและตดัสินใจด้วยเหตแุละผล  ส่งผลให้ชาวบ้าน มีความรอบรู้ความ
รอบคอบและความระมัดระวังในการท่ีจะตดัสินใจท าเร่ืองใดๆ  เป็นอย่างดี อีกทัง้ชาวบ้านมีผู้ น า
ชมุชนท่ีมีความรู้ความสามารถในด้านต่างๆ สามารถเป็นท่ีพึ่งพาของลูกบ้านในการให้ค าปรึกษา
และค าแนะน าตา่ง ๆ ได้เป็นอย่างดี สง่เสริมให้ชาวบ้านมีความรู้และความเข้าใจในการพึง่ตนเองได้
เป็นส าคญั โดยเน้นให้ชาวบ้านอาศยัภูมิปัญญาและทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน  ให้เกิดประโยชน์
สงูสุดในการประกอบอาชีพหลกัและสร้างอาชีพเสริมให้ครอบครัวและชุมชน  ซึ่งจะท าให้ทัง้ระดบั
ครอบครัวและชมุชน สามารถเลีย้งตวัเองและชมุชนได้ โดยในระดบัครอบครัวต้องมุ่งเน้นการผลิต
พืชผลให้เพียงพอกบัความต้องการบริโภคในครัวเรือนก่อนและเม่ือเหลือจากการบริโภคถึงจะเป็น
การผลิตเพ่ือเพิ่มรายได้ตอ่ไป 

ความรู้และคุณธรรม มีการเสริมสร้างคุณภาพคนให้มีทัง้ความรู้และคณุธรรมควบคู่กัน 
เพราะได้ใช้เวทีชาวบ้านในการให้ความรู้และพบปะ  พูดคยุกบัชาวบ้านเป็นประจ าอย่างน้อยเดือน
ละครัง้ ส่งผลให้ชาวบ้านได้รับความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ  จึงท าให้ชาวบ้านเกิดความรอบคอบ และ
ความระมดัระวงัในการกระท าตา่งๆ ของตนเองและชุมชน การท่ีชาวบ้านได้ร่วมกนัคิดและท างาน
ร่วมกันท าให้ชุมชนมีความสามคัคีกลมเกลียวเป็นหนึ่งเดียวกัน ช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตวัแต่ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  ท าให้เกิดความมีน า้ใจในชุมชนส่งผลให้คนใน
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ชมุชนมีจิตใจดี ไมแ่ก่งแย่งและเบียดบงัผลประโยชน์กนั และเม่ือคนในชมุชนมุง่ท าแตค่วามดีละเว้น
ความชัว่ ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งทัง้ด้านความรู้และจิตใจ  ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มในชุมชน 
เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มสามารถชว่ยเหลือกนัได้ โดยในชมุชนมีการร่วมกลุม่กนัหลากหลายกลุ่ม อาทิ
เช่น กลุ่มเกษตรแบบผสมผสาน กลุ่มทอผ้า กลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าว โดยกลุ่มจะยึดหลักการใช้
วตัถดุบิในพืน้ท่ีน ามาสร้างมลูคา่เพิ่ม จากรวมกลุม่ของชาวบ้านท าให้กลุม่มีความเข้มแข็งและมีการ
พฒันา ท าให้เกิดประโยชน์สามารถสร้างรายได้ให้แก่สมาชิกและกลุ่มได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี ้ได้
มีการสง่เสริมสนบัสนนุชมุชนให้มีการสร้างเครือขา่ยกบัชมุชนอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นชมุชนใกล้เคียงหรือ
ชมุชนห่างไกล โดยการแลกเปล่ียนสินค้าของชุมชนตนเองกบัชุมชนอ่ืน รวมทัง้การสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้กับชุมชนอ่ืน เพราะการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตวัอย่าง ท าให้กลายเป็นสถานท่ี
ศกึษาดงูานของคนไทยและตา่งชาติ ตามธรรมชาตแิตล่ะชมุชนจะมีลกัษณะของจดุเดน่หรือจดุแข็ง
ของชุมชนท่ีต่างกัน จึงสามารถสร้างเครือข่ายโดยการถ่ายทอดและแลกเปล่ียนกันเก่ียวกับภูมิ
ปัญญาและความรู้ของท้องถ่ินโดยมีผู้น าและคนในชมุชนเป็นภมูิปัญญาของท้องถ่ิน 

อย่างไรก็ตาม การน าไปประยกุต์ใช้ครอบคลุมตามแนวทางการบรูณาการการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
(2550) คือ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยพืน้ฐานคือ การพึ่งตนเองเป็นหลัก 
การท าอะไรอย่างเป็นขัน้เป็นตอน รอบคอบ ระมดัระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร 
ความสมเหตสุมผล และการพร้อมรับความเปล่ียนแปลง การสร้างสามคัคีให้เกิดขึน้บนพืน้ฐานของ
ความสมดุลในแต่ละสัดส่วน  แต่ละระดับ  ครอบคลุมทัง้ทางด้านจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 5 ด้าน การ
ประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านตา่งๆ ประกอบด้วย ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มี
จิตส านึกท่ีดี เอือ้อาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั ด้านสงัคม ช่วยเหลือ
เกือ้กูลกัน รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดความยัง่ยืน
สงูสดุ ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควรคิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มี
ภูมิคุ้มกันไม่เส่ียงเกินไป การเผ่ือทางเลือกส ารอง ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
สอดคล้องกบัความต้องการและสภาพแวดล้อม  พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน
ก่อให้เกิดประโยชน์กบัคนหมูม่าก 
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ผลจากการถอดบทเรียนการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชน
ทัง้ 3 ชมุชน ผู้วิจยัพบว่า ทัง้สามชมุชนมีความสามารถในการบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน ท าให้ชาวบ้านและชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้  มีรายได้จากอาชีพหลักและ
อาชีพเสริมทัง้ในระดับครัวเรือนและการรวมกลุ่มโดยเป็นสมาชิกลุ่มอาชีพ  ท าให้มีการสร้าง
เครือข่ายภายในและภายนอกชุมชน มีการคิดการวางแผนและตดัสินใจด้วยเหตผุลมีการไตร่ตรอง
ถึงผลของการกระท า โดยใช้ความรู้และคุณธรรม ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดความเส่ียง ในท่ีสุดสามารถ
พัฒนาหมู่บ้านทัง้ในระดับครอบครัวและชุมชนให้มีความสมดุลและความยั่งยืน  ไม่เกิดการ
กระทบกระเทือนเม่ือมีการเปล่ียนแปลงจากภายนอกและภายในประเทศ  เน่ืองจากชาวบ้าน
สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่ต้องรอความช่วยเหลือจากภายนอก โดยทัง้นีค้วามสามารถของชุมชนใน
การบริหารจดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน สอดคล้องกบัแนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนทุก
ระดับ ตัง้แต่ระดับครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ โดยการส่งเสริมและกระตุ้นให้ชุมชนมี
ความพอเพียงประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
คุ้มกันในตวัท่ี พอสมควรต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน 
ทัง้นี ้จะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการตา่งๆ 
มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขึน้ตอน  และแนวคิดการบริหารจัดการเศรษฐกิจ
พอเพียงจากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและจาก
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ีกล่าวว่า เป็นแนวทางในการในการด าเนินงานและการ
ปฏิบตัิงานของผู้น าในการน าแนวทางการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชมุชน
โดยยึดหลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้ มกัน การพึ่งตนเอง การเสริมสร้าง
คณุภาพให้มีทัง้ความรู้และคณุธรรมควบคู่กัน การรวมกลุ่ม และการสร้างเครือข่าย ให้เกิดผลใน
ชมุชน 

นอกจากนี  ้ผลการวิจัยยังมีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
(2546) ซึ่งพบว่า สมาชิกในชมุชนยึดหลกัการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงบนพืน้ฐานของการคดิพึ่งตนเอง
และพึ่งพาซึ่งกันและกัน ระดับปฏิบัติ คือ ผู้น าชุมชนน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
พึ่งตนเองได้ การอยู่อย่างพอเพียงการอยู่ร่วมกนัอย่างเอือ้อาทร และการอยู่ดียิ่งขึน้ด้วยการเรียนรู้ 
คือ สมาชิกในชมุชนพฒันาชีวิตของตนเองได้ดีขึน้โดยเร่ิมจากการพฒันาจิตใจให้เกิดความพอเพียง
ในทุกระดบัของการด าเนินชีวิต ทัง้ในระดบัครอบครัว ชุมชน และสงัคม อย่างไรก็ตาม การมีส่วน
ร่วม สง่ผลตอ่ความส าเร็จของโครงการตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง
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ด้วยลกัษณะของผู้น าชุมชน พบว่า ผู้น าชุมชนมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบในงานแต่ละด้าน
อย่างชดัเจนตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ ท าให้มีผู้ ท่ีมีความเชียวชาญเฉพาะในแต่
ละกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้ด าเนินการในชุมชน ผู้น าชุมชนได้ท าหรือลงมือปฏิบตัิตามหลกั
ความพอเพียงเป็นตวัอย่างทัง้ในการด าเนินชีวิตส่วนตวัและให้ความส าคญักบัการเข้าร่วมกิจกรรม
พฒันาหมู่บ้าน ท าให้ชาวบ้านได้เห็นเป็นแบบอย่างและอยากท าตาม นอกจากนี ้ผู้น าชมุชนยงัเป็น
ผู้ ท่ีมีบทบาทส าคัญ  เป็นตัวกลางในการประสานงานระหว่างหน่วยงานกับหมู่บ้าน  ซึ่งท าให้
หน่วยงานมีความใกล้ชิดกบัชมุชนได้ง่าย และความสมัพนัธ์ระหว่างผู้น าเป็นแบบเครือญาติท าให้
การท างานของผู้น าชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียวกันและท าให้เกิดประสานงานท่ีดี  มีความร่วมมือ
กนัสงู มีหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนให้ความสนใจเข้ามาศึกษาดงูานส่งผลให้การหาผู้ ท่ีจะสืบ
ทอดเจตนารมณ์ต้องใช้เวลานานในการพฒันาเพราะมีคนท างานน้อย และผู้น าชุมชนยงัต้องการ
องค์ความรู้และประสบการณ์ในการท าหน้าท่ีการถ่ายทอด ทกัษะการท างานและประสบการณ์ของ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  วิทยา จันทะวงศ์ศรี (2547) ได้ท าการศึกษาเร่ือง  ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความส าเร็จของกลุม่วิสาหกิจชมุชน อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ปัจจยัหนึง่ท่ีมีผล
ตอ่ความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมวิสาหกิจชมุชน ได้แก่ ปัจจยัเก่ียวกบัความเป็นผู้น า 

ผลจากถอดบทเรียน พบวา่ ลกัษณะของสมาชิกในชมุชนหรือชาวบ้าน พบว่า ชาวบ้านใน
หมูบ้่านมีความสมัพนัธ์ในเชิงเครือญาติ มีประเพณีและวฒันธรรมท่ีผกูพนัผู้คนไว้ด้วยกนั ท าให้เกิด
การพึ่งพาอาศัยและเกือ้กูลสูงในชุมชน  การด าเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงท าให้ชาวบ้าน
สามารถพึ่งตนเองได้ท าให้ไม่เป็นภาระและสร้างความเดือดร้อนให้กบัชมุชน จากลกัษณะดงักล่าว
ท าให้ชมุชนเกิดความเข้มแข็ง ซึง่ถือเป็นศกัยภาพของหมูบ้่านป่าไผ่ แตใ่นการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ 
ชาวบ้านยงัคงมีผู้น าชมุชนเป็นผู้ ท่ีท าหน้าท่ีสง่เสริมและสนบัสนนุการด าเนินกิจกรรมความพอเพียง 
ในชุมชน ลกัษณะการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนและชาวบ้าน พบว่า ผู้น าชุมชนเปิดโอกาสให้เกิด
การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในทกุขัน้ตอนของกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน และเม่ือเกิดปัญหา อุปสรรค ผู้น าชุมชนจะจัดเวทีประชาคมขึน้เพ่ือปรึกษาแก้ไขปัญหา
ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน การด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนมีลกัษณะแบบค่อยเป็น
ค่อยไปควบคู่กับการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้น าชุมชนกับชาวบ้านอย่างต่อเน่ือง  ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ร่วมกนัภายในชมุชน นอกจากนัน้ยงัมีการเรียนรู้ร่วมกบัคนภายนอก อาทิเช่น การฝึกอบรมสมัมนา 
ทัศนศึกษาดูงาน เป็นต้น จากผลการวิจัยดงักล่าว ท าให้ทราบว่า การด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเกิดจากการกระตุ้นและผลักดันของชุมชน  โดยกลุ่มผู้ น าชุมชนเป็นผู้ กระตุ้นให้เกิด
กระบวนการมีสว่นร่วม โดยการระดมความคิด ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชมุชน 
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แตใ่นขัน้ตอนตา่งๆ ผู้น าชุมชนจะคอยชีแ้นะแนวทางให้ชาวบ้าน เพราะผู้น าชุมชนเป็นผู้ ท่ีมีความรู้
ความสามารถและมีประสบการณ์มากกว่าชาวบ้าน อีกทัง้ยงัเป็นผู้ ท่ีชาวบ้านเช่ือถือและให้ความ
ไว้วางใจ ท าให้กระบวนการมีส่วนร่วมดงักล่าวเกิดจากการระดมความคิดเห็นหรือการมีส่วนร่วม
ของชาวบ้านอยา่งแท้จริง ลกัษณะดงักลา่วจงึเป็นความส าเร็จจากความเข้มแข็งของผู้น าชมุชนท่ีท า
ให้เกิดการตดัสินใจของชมุชน ส่งผลให้การมีส่วนร่วมของชมุชนเกิดจากความต้องการของคนส่วน
ใหญ่ในชมุชนอยา่งแท้จริง  

ประเด็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชนของชมุชนรองรับ สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

จากผลการศึกษาโดยการสนทนากลุ่มเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนรองรับทัง้สามชุมชน ในภาพรวมพบว่า มีความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติ
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึน้อยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะในด้านความหมายท่ีหมายถึง
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกันในตัว โดยผลการศึกษาสอดคล้องกับผล
การศึกษา ของ ณรงค์ คงบ ารุง (2552) เร่ืองกระบวนการพัฒนาอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยประชาชน บ้านหนองบวั หมูท่ี่ 6 ต าบลโนนสงู อ าเภอขนุหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านความหมายในภาพรวมในระดบัมาก  
โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในเร่ืองความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 
ความมีภูมิคุ้มกันในตวั รองลงมาคือ การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องอาศยั
ความรู้คูค่ณุธรรม และการด าเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  

ทัง้นี ้การท่ีชมุชนรองรับมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากนัน้ 
มาจากการท่ีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้มีการประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ผ่านส่ือต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ท าให้ประชาชนสามารถรับรู้ข้อมูล
ขา่วสารได้โดยตรง ท าให้เข้าใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี และการให้ความรู้
โดยผู้ น าชุมชนและนักพัฒนาชุมชนในพืน้ท่ีด้วย อีกประเด็นหนึ่งท่ีน่าสนใจคือการท่ีรัฐบาลมี
นโยบายเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงออกมาผ่านทางหน่วยงานตา่งๆ มากมาย เชน่ โครงการ 
โครงการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้านและชุมชน  (SML) ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการหมู่บ้านพอเพียง เป็นต้น รวมถึงหน่วยงานท้องถ่ินท่ีใกล้ชิดกับประชาชนมากท่ีสุด คือ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้มีการน าแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียงมาด าเนินนโยบาย ออกมา
เป็นโครงการตา่งๆ เชน่ โครงการปลกูพืชผกัสวนครัวตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
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ในขณะท่ีผลการสนทนากลุ่มกบัผู้น าท่ีมีบทบาทในชมุชน มีผลการศึกษาท่ีสอดคล้องกัน 
คือ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก เน่ืองจากผู้น าส่วนใหญ่เคยได้ยินแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านส่ือต่างๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง เช่น การอบรม ประชมุ สมัมนา ศึกษาดงูานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงท าให้มีความรู้
ความเข้าใจในเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหนึ่ง รวมถึงเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากพระราช
ด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีพระราชทานให้แก่ประชาชนชาวไทย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจยัของน า้ฝน ผ่องสวุรรณ (2553) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จของการประยกุต์
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสมทุรสงครามท่ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเข้าใจ ว่า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชทาน
ให้แก่ประชาชนชาวไทย เช่นเดียวกบังานวิจยัของ วาสนา ศรีนวลใย (2551) ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
มีความรู้ว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  แสดงว่า
ประชาชนเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยูห่วัพระราชทานให้แก่ประชาชนชาวไทยน าไปปฏิบตัิ 

การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของชมุชนรองรับนัน้ ได้มีการน า
แนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของประเวศ วะสี (2542) ท่ีได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนทุกระดบั  ตัง้แต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึง
ระดบัรัฐ โดยการส่งเสริมและกระตุ้นให้ชุมชนมีความพอเพียงประกอบด้วยความพอประมาณ  
ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบคุ้มกันในตวัท่ี พอสมควรต่อผลกระทบใดๆ อนั
เกิดจากการเปล่ียนแปลง ทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี ้จะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทกุขึน้
ตอน ส่วนการด าเนินการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ประชาชนในชมุชนรองรับได้ด าเนินการ
กิจกรรมเป็นแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้หมด 6 ด้าน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธัญญารัตน์ 
นนัตกิา (2551) ดงันี ้ 

1) ด้านการลดรายจ่าย มีกิจกรรมต่างๆ  ประกอบด้วย การปลูกพืชผักสวนครัวใน
ครัวเรือนและในชุมชน ลดต้นทุนการผลิต โดยใช้ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยคอก และท าปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ การ
เลีย้งปลา การเลีย้งไก่ เลีย้งหม ูเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน การจดัท าบญัชีครัวเรือน เพ่ือเปรียบเทียบ
รายรับ-รายจา่ยในครัวเรือน และรวมกนัในชมุชน 
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2) ด้านการเพิ่มรายได้ มีกิจกรรมตา่งๆ ประกอบด้วย การปลกูพืชผกัสวนครัวไว้บริโภคท่ี
เหลือจ าหน่ายภายในชุมชนและนอกชมุชน การรวมกลุ่มแปรรูปอาหาร เช่น น า้พริก แปรรูปผลไม้ 
เช่น น า้ผลไม้ มะม่วงแผ่น เป็นต้น การรวมกลุ่มเพ่ือท าอาชีพเสริม  เช่น ทอผ้า การท าปุ๋ ยหมัก
ชีวภาพ เป็นต้น 

3) ด้านการออม มีการจดัตัง้กลุ่มเพ่ือระดมทนุ เพ่ือการผลิต และเป็นเครือข่ายสนบัสนุน
ช่วยเหลือซึ่งกนัในหมู่สมาชิกภายในหมู่บ้านอย่างเข้มแข็ง  ได้แก่ กลุ่มกองทนุหมู่บ้าน (กองทนุเงิน
ล้าน) โครงการพัฒนาศกัยภาพของหมู่บ้านและชุมชน(SML) ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มเกษตรชีวภาพ, กลุ่มแปรรูปอาหารและผลไม้, กลุ่มวิสาหกิจ
โรงสีข้าวชมุชน เป็นต้น  

4) ด้านการเอือ้อาทรในชุมชน ได้จดัท ากิจกรรมและเสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชน  มี
กิจกรรมดแูลผู้สงูอายแุละคนพิการ มีกลุม่ฌาปนกิจสงเคราะห์ 

5) ด้านการด ารงชีวิต โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและมีการเห็นชอบจาก
ประชาคมหมู่บ้านเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ โดยมีแผนชมุชน การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทัง้ใน
ระดับกลุ่มและระดบัชุมชน คนในชุมชนยึดมั่นในหลักศาสนา มีกิจกรรมสืบทอดประเพณี  และ
วฒันธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิตของคนในชมุชน มีกฎระเบียบหมูบ้่านเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

6) ด้านการอนรัุกษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีกิจกรรมทัง้ด้านอนุรักษ์ 
พฒันาและช่วยเสริมสร้างความสมดลุให้เกิดขึน้อย่างเหมะสม  มีกิจกรรมการรักษาดแูลแม่น า้-ล า
คลอง การปรับปรุงภมูิทศัน์ เป็นต้น 

กิจกรรมการน าแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของชมุชนรองรับ
ได้ด าเนินการกิจกรรมเป็นแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ทัง้หมด 6 ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรม
ความพอเพียงในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, 2541) ทัง้ 6 ด้าน คือ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ การออม การเอือ้อาทร 
การด ารงชีวิต การอนรัุกษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
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3. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการขบัเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจากชุมชนชน เพ่ือให้การด าเนินงานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ กล่าวคือ ต้องพัฒนาแนวคิดให้ชดัเจน โดยการสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับกับ
การพฒันาท่ีมีหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางเพ่ือน าไปสู่การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ขยายผลในวงกว้างมากย่ิงขึน้ ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการด าเนินชีวิต โดย
น้อมเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นปรัชญาน าทางชีวิต  และเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มอาชีพและพืน้ท่ีต่างๆ จนสามารถน าไปสู่การปรับเปล่ียนระบบและโครงสร้างของ
สงัคมและยึดหลกัการพฒันาท่ีตัง้อยู่บนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด  ต้องสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร้างและเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนได้มี
ประสบการณ์ท่ีจะผ่านกระบวนการไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือตระหนกัถึงประโยชน์ท่ี
จะได้รับจากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบแนวคิด และพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต 
ควบคูไ่ปกับการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งจะน าไปสู่พลงัศรัทธาและฉันทามติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สงัคม มีการเช่ือมโยงกลุ่มหรือบคุคลท่ีมีการด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู่
ในปัจจบุนัเพ่ือสร้างแกนเครือข่ายขบัเคล่ือนในการสานตอ่องค์ความรู้และรวมพลงัเครือข่ายในการ
ด าเนินกิจกรรมให้ไปในทิศทางเดียวกนั รวมถึงการขยายผลในภาคส่วนตา่งๆในหลากหลายมิติให้
เกิดพลงัเครือข่ายท่ีมีแรงมากเพียงพอท่ีจะท าให้กระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายต่อไปเร่ือยๆในวง
กว้างอย่างเป็นธรรมชาติจนเกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละพืน้ท่ี  เพ่ือให้
ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้ถึงแนวทาง วิธีการและเง่ือนไขในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบตัอิยา่งบรูณาการเพ่ือให้เกิดประโยชน์สขุแก่ตนและสงัคมตอ่ไป 

3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  

 จากการวิเคราะห์ถอดบทเรียนของข้อมลูจากหมู่บ้านกรณีศกึษาและจากการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ทัง้ในเวทีรวบรวมข้อมูลและระดมความคิดเห็นและเวทีคืนข้อมลูเพ่ือปรับปรุงแก้ไข  ข้อสรุป 
สามารถเกิดเป็นข้อเสนอแนะในการขบัเคล่ือนกระบวนการพัฒนาเข้าสู่การเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมว่า่จะเสนอตอ่ภาครัฐ ภาคชมุชน หรือภาควิชาการ มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) ส่งเสริมและเผยแพร่ตวัอย่างท่ีน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต
และประสบความส าเร็จเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้น าแนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง ชมุชน และสงัคมตอ่ไป 
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2) ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีกิจกรรมส่งเสริมรายได้ลดรายจ่ายในครัวเรือนและ
ชมุชน โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องมีส่วนส าคญัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีงบประมาณท่ีจะ
บริหารจัดการได้ มิใช่เน้นเพียงการพัฒนาสาธารณูปโภคเท่านัน้  ดงันัน้ ทางองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินควรก าหนดเป็นแผนพฒันาท้องถ่ินในการพฒันาท้องถ่ินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท าการส่งเสริมสนับสนุน  ทัง้ทางด้านวิชาการ ด้าน
งบประมาณ เช่น ส่งเสริมอาชีพเสริมแก่คนในชมุชน จดัเวทีประชาคมเพ่ือประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และควรให้คนในชมุชนท าการรวมกลุ่มกนั เพ่ือน าความรู้ตา่งๆ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มาประยุกต์ใช้กันภายในชุมชน และสนับสนุนให้ความรู้แก่คนในชุมชนทัง้
ทางด้านการประกอบอาชีพ เพ่ือให้มีอาชีพท่ีมัง่คง และมีความพอเพียง 

3) ควรมีการน าประชาชนในชมุชนไปศกึษาดงูานจากเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จใน
การปฏิบตัิตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ และให้มีการ
รวมกลุ่มกันของประชาชนเพ่ือน าความรู้ท่ีศึกษามาประพฤติปฏิบัติ  ให้ประชาชนมีการเสนอ
ความคิดด้วยตนเอง โดยทางหนว่ยงานรัฐเป็นเพียงผู้ ให้ค าแนะน าและสนบัสนนุงบประมาณเพ่ือให้
สามารถขบัเคล่ือนแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้ 

4) สนบัสนนุกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชมุชนในทกุรูปแบบและอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้
ในด้านหลกัการและทางด้านประสบการณ์จริง ทุกภาคส่วนร่วมกันสร้างความเข้าใจท่ีตรงกันใน
จดัท าแผนชมุชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีส่วนร่วมแก่สมาชิกชุมชนให้ชดัเจน ยึดการ
วางแผนพฒันาตามศกัยภาพของภูมิสงัคม และตามความต้องการของสมาชิกในชมุชนท่ีแท้จริง ให้
ชมุชนมีแนวทางและโอกาสในการระดมพลงัสงัคมทัง้ภายในและภายนอกสนบัสนนุการพฒันา  

5) สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อการพัฒนา  โดยเฉพาะการพัฒนาองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ ข่าวสารข้อมลู และพฒันาทรัพยากรมนุษย์ ส่งเสริมให้ชมุชนมีกระบวนทศัน์ในด้าน
คณุคา่ คณุธรรม และความดี ไมห่ลงใหลในด้านมลูคา่ เงินตรา และวตัถนุิยมจนเกินไป ภาครัฐและ
ภาคประชาสังคมควรร่วมกันพัฒนาชุมชนอย่างเท่าเทียม  รวมทัง้คาดหวังในความต่อเน่ืองของ
นโยบายการพฒันาในเชิงบรูณาการจากด้านตา่งๆ  

 แม้วา่ การพฒันาชมุชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นย า้ท่ีการเร่ิมต้นจาก
การพึ่งพาตนเองของชมุชน จากการใช้ทรัพยากรชมุชน และภมูิปัญญาของชมุชน แตก่ารมีนโยบาย
พฒันาสนบัสนนุจากภาครัฐท่ีเป็นบูรณาการ มีความตอ่เน่ืองเป็นวาระแห่งชาติท่ีแท้จริง เป็นอิสระ
จากนโยบายทางการเมือง นับว่า จะสามารถเป็นแรงส่งท่ีดีของกระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
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พอเพียงในระยะยาว โดยหลีกเล่ียงไม่ให้เป็นเพียงนโยบายส่งเสริมท่ีเกิดขึน้เพียงชั่วคราวตาม
กระแส หากแตจ่ะเป็นกระบวนการขบัเคล่ือนไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนเป็นส าคญั 

3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1) หน่วยงานท่ีจะจดัท าโครงการเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการส ารวจหรือ
ศกึษาถึงความเป็นไปได้และปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการจดัท าและเผยแพร่โครงการท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ชาวบ้านหรือคนในชุมชนก่อน เน่ืองจากโครงการส่วนใหญ่เน้นส่งเสริมด้านการผลิต
มากกวา่การสร้างความเข้าใจหลกัวิธีคิดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดปัญหาเร่ืองการตลาด
ตามมา 

2) ส่วนราชการหรือหน่วยงานต่างๆ ในส่วนภูมิภาคและส่วนกลาง ควรให้การส่งเสริม
สนบัสนุนชมุชนอย่างตอ่เน่ือง โดยการให้ค าแนะน าเพ่ือให้ผู้น าชมุชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
ความต้องการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงหรือชุมชนอ่ืน เกิด
การพัฒนาท่ียัง่ยืนต่อไป โดยให้การสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการแก่ชุมชนอย่าง
ต่อเน่ือง จดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการด าเนินโครงการในชุมชนอย่างสม ่าเสมอ  เป็นพ่ีเลีย้งให้
ชมุชนในการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน  ต้องมัน่ใจและไว้ใจชุมชน โดยเช่ือว่า
ชมุชนมีความสามารถจดัการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ และส่วนราชการต้องไม่ชีน้ าหรือสัง่การใน
การด าเนินโครงการของชมุชน ต้องเป็นโครงการท่ีเป็นความต้องการของชมุชนอยา่งแท้จริง 

 
3.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1) ควรศึกษาตอ่ยอดการพฒันาและขบัเคล่ือนการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ
พฒันาชมุชน/หมูบ้่านอ่ืนๆ ตอ่ไป เพ่ือให้เกิดการพฒันาเป็นชมุชนต้นแบบท่ีถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมี
อยูใ่นชมุชนให้กบัชมุชนอ่ืนได้เกิดการเรียนรู้ 

2) ควรศึกษาบทบาทของผู้น าชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อโครงการตาม
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงให้พฒันาและเข้มแข็งได้อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 


