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การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน ได้ผลการวิจยัดงันี ้

จากการด าเนินการคดัเลือกชุมชนรองรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านวิสาหกิจชุมชน ด้าน
การเกษตร และด้านการท่องเท่ียว/บริการ 3 ชมุชน โดยคดัเลือกจากชมุชนท่ีผ่านเกณฑ์กรมพฒันา
ชุมชนได้ก าหนดไว้ ได้แก่ ด้านวิสาหกิจชุมชน บ้านหนองอ้อ หมู่ 7 ต าบลชุมแสงสงคราม อ าเภอ
บางระก า จงัหวดัพิษณุโลก ด้านการท่องเท่ียว/บริการ บ้านนาบวั หมู่ 4 ต าบลนาบวั อ าเภอนคร
ไทย จังหวัดพิษณุโลก และด้านการเกษตร ได้แก่ บ้านโรงเจ๊ก หมู่ 5 ต าบลสามเรือน อ าเภอศรี
ส าโรง จังหวัดสุโขทัย กิจกรรมท่ีได้ด าเนินงานเป็นการเสริมสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชน สร้างความ
เช่ือมโยงการบริหารการจดัการพัฒนาชุมชนให้สัมพันธ์อย่างเกือ้กูลและเกิดความสมดุลทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยความเข้มแข็งของชุมชนกับการบริหารจัดการพืน้ท่ี
อย่างมีส่วนร่วม เป็นพืน้ฐานของการขบัเคล่ือนให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน นอกจากนี ้ยงัเป็นการ
ยกระดบัคณุภาพชีวิตและสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจให้คนในชมุชน ภายใต้กระบวนการมีส่วน
ร่วมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามศกัยภาพและความพร้อมของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชนและสนบัสนุนให้ชมุชนจดัท าแผนชมุชนอย่างมีส่วนร่วม ท่ีน าศกัยภาพ 
ปัญหามาวิเคราะห์ก าหนดกิจกรรมด าเนินงานตามความสามารถของชมุชนและพึง่พาทรัพยากรท่ีมี
อยู ่

จากการด าเนินโครงการโครงการวิจัยการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนนัน้ ทางคณะผู้วิจยัได้ด าเนินการคดัเลือกพืน้ท่ี
ด าเนินการโครงการฯ ในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างซึ่งเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและ
เป็นชุมชนท่ีมีความพร้อมในการรองรับการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาตนเอง มีการรวมกลุ่มใน
ชมุชน ต้องการพฒันาหมู่บ้านให้มีความเข้มแข็งในด้านวิสาหกิจชุมชน ด้านการเกษตร และด้าน
การท่องเท่ียว/บริการ เป็นชมุชนท่ีมีความเหมาะสมในการด าเนินโครงการ โดยการด าเนินโครงการ
เพ่ือให้สอดคล้องกบัเปา้หมายบนพืน้ฐานหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการร่วมพฒันาศกัยภาพของ
คนในชุมชนให้มีความพร้อมในด้านการด ารงชีพ และมีอาชีพท่ีมั่นคง พัฒนาทรัพยากรในพืน้ท่ี
เพ่ือให้เกิดความพร้อมในการขบัเคล่ือนหมู่บ้านชุมชนให้มีคณุภาพชีวิตบนรากฐานสงัคมแห่งการ
เรียนรู้และเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ได้จดักิจกรรมตา่งๆ ให้กบัชมุชน ผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการ
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ถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจของแต่ละชุมชน มี
รายละเอียด ดงันี ้

1. ด้านวิสาหกิจชุมชน ได้แก่ บ้านหนองอ้อ หมู่ 7 ต าบลชุมแสงสงคราม อ าเภอบาง
ระก า จังหวัดพษิณุโลก 

สภาพปัญหาและความต้องการของหมู่บ้านหนองอ้อ 

กลุม่วิสาหกิจโรงสีข้าวชมุชนบ้านหนองอ้อ ยงัไมมี่สถานเก็บข้าวหรือยุ้งฉางท่ีได้มาตรฐาน
ในการเก็บข้าวท่ีสีแล้ว ท าให้ข้าวมีความชืน้ มูลค่าข้าวลดลง ชาวบ้านมาสีข้าวแล้วต้องน าไปเก็บ
เอง เพ่ือการบริโภคและจ าหน่าย ฉะนัน้ จึงท าให้การผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (Good 
Agriculture Practices: GAP) รวมถึงแนวทางในการท าการเกษตร เพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพดี
นัน้ ยังไม่ตรงตามมาตรฐานท่ีก าหนด ในด้านเศรษฐกิจ พบว่า ประชาชนในพืน้ท่ีมีรายได้น้อย
เน่ืองจากมีอาชีพเกษตรกรรมเพียงอย่างเดียว  ขาดความรู้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน รายได้
สว่นใหญ่เสียไปกบัการลงทนุทางการเกษตร เชน่ ปุ๋ ย การสีข้าว และการพึง่พิงวตัถดุิบจากภายนอก
ชุมชน ประชาชนส่วนใหญ่ไม่นิยมการรวมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมอาชีพและรายได้ โดยเฉพาะวิสาหกิจ
โรงสีข้าวชมุชน เน่ืองจากไม่มีการระดมหุ้น เป็นการสีข้าวเพ่ือบริการคนในชมุชน  สิ่งท่ีกลุ่มวิสาหกิจ
โรงสีข้าวได้รับคือ ร าข้าวและปลายข้าว โดยน าไปขายเพ่ือเป็นคา่บริหารจดัการในกลุ่ม เช่น ค่าน า้ 
ไฟ คนดแูล เป็นต้น นอกจากนี ้ปัจจยัด้านก าลังการผลิตคือ โรงสีข้าวท่ีมีขนาดเล็ก เป็นอีกปัจจัย
หนึ่งท่ีท าให้ทางกลุ่มยังไม่ได้รับสมาชิกเพิ่ม แต่ชาวบ้านมีความพึงพอใจในการได้รับบริการจาก
กลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวค่อนข้างมาก ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกปรับเป็นพืน้ท่ี
การเกษตรเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีน า้ท่วมซ า้ซากในฤดนู า้หลากและขาดน า้เพ่ือการเกษตรในฤดแูล้ง 
ส่วนงบประมาณในการบริหารจดัการกลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวยงัมีน้อย การช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ของรัฐไม่ เพียงพอต่อการพัฒนาวิสาหกิจโรงสีข้าว  ซึ่งได้แก่  โรงเก็บข้าวหรือยุ้ งฉาง ซึ่งใช้
งบประมาณมากในการก่อสร้าง จึงท าให้กลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวเร่ิมวางแผนในการรับสมาชิกเพิ่ม
เพ่ือการระดมหุ้นในการบริหารจดัการกลุม่ 

จากสภาพปัญหาดงักลา่วท าให้ชาวบ้านหนองอ้อ เกิดแรงจงูใจและความคาดหวงัในสิ่งท่ี
ต้องการเรียนรู้ในการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบเพ่ือให้หมู่บ้านของตนเกิดการพัฒนาด้านวิสาหกิจ
ชมุชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง การเสริมสร้างศกัยภาพและพฒันาความเข้มแข็งของกลุ่ม
วิสาหกิจโรงสีข้าวชุมชน เร่ืองการรับสมาชิก การระดมหุ้น ระบบการบนัทึกบญัชีอย่างเป็นระบบ 
เรียนรู้เร่ืองโครงสร้างการบริหารงานของกลุ่มและระเบียบปฏิบตัิท่ีชดัเจนเป็นลายลกัษณ์อกัษร การ
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สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนองค์ความรู้และประสบการณ์กบัภายนอกกลุ่ม การติดตอ่
ค้าขายแลกเปล่ียนสินค้า/วตัถุดิบจากแหล่งอ่ืนๆ รวมทัง้ปัจจยัในการผลิตและศกัยภาพโรงสีข้าว 
การผลิตข้าว คณุภาพของสถานท่ีผลิต อปุกรณ์และเคร่ืองมือ การพฒันาสินค้าในการน าเทคโนโลยี
มาประยุกต์ใช้เพ่ือปรับปรุงสินค้าให้มีคณุภาพ การจดัการด้านกระบวนการผลิต การตลาด แหล่ง
จ าหน่ายสินค้า การรองรับของตลาดสินค้า รูปแบบของบรรจุภัณฑ์ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
ความสามารถในการสร้างก าไรของกลุม่ รวมถึงปัญหา อปุสรรคในการด าเนินงาน การแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้การส่งเสริมอาชีพและการขยายผลการจัดตัง้กลุ่มในชุมชน  สิ่งเหล่านีจ้ึงเป็น
ประเด็นส าคญัในการศกึษาแลกเปล่ียนดงูานกบัหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในด้านวิสาหกิจ
โรงสีข้าวชมุชนบ้านคลองกล้วยในระยะตอ่มา 

 

 

ภาพ 37 โรงสีข้าวชมุชนบ้านหนองอ้อ 
 

กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นระบบ 

1. การประชุมชีแ้จงโครงการและลงส ารวจพืน้ที่ชุมชนบ้านหนองอ้อ  

 ทางคณะผู้วิจยัได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือชีแ้จงโครงการโครงการวิจยัการถอดบทเรียนและถ่ายทอด
องค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์และ
เปา้หมายของโครงการเพ่ือสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้การประยกุต์ใช้
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เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชมุชน ให้เกิดความร่วมมือของคนในชมุชนและพร้อม
ท่ีจะพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความพร้อมในการด ารงชีพ และมีอาชีพท่ี
มั่นคง พัฒนาทรัพยากรในท้องถ่ินเพ่ือให้เกิดความพร้อม น าองค์ความรู้ท่ีได้มาปรับใช้กับการ
ยกระดบัชมุชนของตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ หลงัจากชีแ้จงโครงการให้กบัชมุชน
เข้าใจถึงหลักการในการด าเนินโครงการฯ จึงได้ลงส ารวจพืน้ท่ีชุมชนเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลทัง้
ทางด้านกายภาพชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะทางสงัคมและสภาพแวดล้อมในชมุชน โดย
ร่วมประชมุกับผู้ น ากลุ่ม ผู้น าชุมชน กรรมการและสมาชิกกลุ่ม และหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
ส านกังานพฒันาชมุชน องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน เกษตรอ าเภอ เป็นต้น การเก็บข้อมลูเน้นการมี
ส่วนร่วมจากคนในชุมชนทัง้การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์ ถ่ายภาพ จดบนัทึก และการแจกแบบ
ประเมินความต้องการการเรียนรู้ และให้คนในชุมชนร่วมกันน าข้อมูลท่ีได้มาท าวิเคราะห์ ระบุ
ปัญหาและศกัยภาพของชมุชน  

2. กิจกรรมการศึกษาดูงานเกิดจากการศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ใน
ระหว่างวันที่  17-19 ธันวาคม 2556 บ้านคลองกล้วย หมู่ 8 ต าบลคอรุม อ าเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดติถ์  

เพ่ือให้เข้าใจถึงศกัยภาพของพืน้ท่ีต้นแบบในการพฒันา การมีส่วนร่วมของคนในชมุชนท่ีมี
ความต้องการท่ีจะพัฒนาให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีศกัยภาพท่ีช่วยให้คณุภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนดีขึน้ โดยให้ชุมชนบ้านหนองอ้อร่วมกันมองหาศกัยภาพ จุดเด่น และเอกลกัษณ์ของชุมชน
ต้นแบบเพ่ือจะได้ก าหนดทิศทางการพฒันาและร่วมกันท าแผนพฒันาโครงการต่อยอดกิจกรรมได้
ตรงตามความต้องการของคนในชมุชนหนองอ้อ คณะผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการศึกษาดงูานในพืน้ท่ี
ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมในการศึกษาเรียนรู้รูปแบบตา่งๆ เพ่ือให้คนในชุมชนบ้านหนองอ้อน าข้อมูล
ท่ีได้จากการศึกษาดูงานมาปรับใช้กับชุมชนของตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถสรุปสิ่งท่ีได้
เรียนรู้ดงันี ้ 

 การพฒันาวิสาหกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง การเสริมสร้างศกัยภาพและพฒันา
ความเข้มแข็งของกลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวชมุชน การรับสมาชิก การระดมหุ้น ระบบการจดัท าบญัชี 
การบนัทึกรายรับรายจ่ายอย่างเป็นระบบ โครงสร้างการบริหารงานของกลุ่มและระเบียบปฏิบตัิท่ี
ชัดเจนเป็นลายลักษณ์อักษร การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้  การแลกเปล่ียนองค์ความรู้และ
ประสบการณ์กับภายนอกกลุ่ม การติดต่อค้าขายแลกเปล่ียนสินค้า/วตัถุดิบจากกลุ่มอ่ืน ปัจจยัใน
การผลิตและศกัยภาพโรงสีข้าว การผลิตข้าว คณุภาพของสถานท่ีผลิต อปุกรณ์และเคร่ืองมือ การ
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พฒันาแบบสินค้าในการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพ่ือปรับปรุงสินค้าให้มีคุณภาพ การจดัการ
ด้านกระบวนการผลิต การตลาด แหล่งจ าหน่ายสินค้า การรองรับของตลาดสินค้า รูปแบบของ
บรรจุภัณฑ์ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ ความสามารถในการสร้างก าไรของกลุ่ม รวมทัง้ ปัญหา 
อปุสรรคในการด าเนินงาน การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้การส่งเสริมอาชีพและการขยายผลการ
จดัตัง้กลุ่มในชุมชน โดยการศึกษาดูงานครัง้นีค้าดหวงัให้คนในชุมชนบ้านหนองอ้อได้เรียนรู้และ
ศกึษาการพฒันาความเข้มแข็งของกลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวชมุชนคลองกล้วยซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีระบบ
การบริหารจัดการท่ีดี มีการพัฒนา ปรับปรุงจากความร่วมมือของคนในชุมชน มีการจัดตัง้กลุ่ม
คณะท างานในชุมชนและได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนจนได้รับ
รางวลัชนะเลิศระดบัจงัหวดั 

บทเรียนที่ได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้  

หลงัจากท่ีชมุชนได้ศกึษาดงูานสามารถน ารูปแบบทัง้การจดัการ รูปแบบทางกายภาพของ
สถานท่ี เอกลักษณ์ของชุมชน มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง และกิจกรรมการ
ฝึกอบรมความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศนูย์การเรียนรู้หรือโรงเรียนข้าวนัน้ ทางคณะผู้วิจยัได้
สรุปผลลพัธ์จากการศึกษาดงูานและการอบรมร่วมกับชุมชนบ้านหนองอ้อโดยเน้นกระบวนการมี
ส่วนร่วม โดยใช้วิธีการถอดบทเรียนในรูปแบบทัง้โครงการ ซึ่งเป็นการถอดทัง้ระบบ โดยเร่ิมตัง้แต่
ความเป็นมาของโครงการ กระบวนการด าเนินงาน และสรุปผลลัพธ์เม่ือสิน้สุดโครงการ ซึ่งทาง
ทีมงานผู้ ร่วมถอดบทเรียนได้ใช้เทคนิคการเล่าเร่ือง (Story Telling) และใช้เทคนิคการวิเคราะห์
หลงัจากปฏิบตัิ (After Action Review) ร่วมกนัโดยเน้นการตัง้ค าถามท่ีส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วม
และสามารถประเมินความพงึพอใจผลการปฏิบตัิงานท่ีผา่นมาได้อยา่งเหมาะสม สามารถวิเคราะห์
ผลจากการปฏิบตัิงาน ปัญหาอปุสรรค และท าให้เข้าใจถึงความต้องการของชุมชนในครัง้ต่อไปได้  
จากนัน้ ชุมชนบ้านหนองอ้อได้น าความรู้ท่ีได้มาศึกษาและวิเคราะห์ปัจจยัแห่งความส าเร็จ เพ่ือ
น ามาปรับใช้ให้เข้ากบัชมุชนตนเอง โดยได้สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการศกึษาดงูาน ดงันี ้

 ในอดีตชุมชนบ้านคลองกล้วยไม่แตกต่างไปจากชุมชนเกษตรกรรมอ่ืนๆ  ในทุกพืน้ท่ีของ
ประเทศท่ีประสบกับปัญหาการผลิตในภาคเกษตรกรรม  ไม่ว่าจะเป็นต้นทุนการผลิตท่ีเพิ่มสูงขึน้
สวนทางกบัราคาผลผลิตท่ีตกต ่า ไมส่ามารถก าหนดราคาผลผลิตของตนเองได้ เพราะการตลาดถกู
ผกูขาดจากพ่อค้าคนกลาง ชาวบ้านต้องพบกับภัยธรรมชาติทัง้ภัยแล้งหรือน า้หลาก ส่งผลกระทบ
กบัรายรับและรายจ่ายของแตล่ะครัวเรือนมากขึน้ ปัญหาต่างๆ เหล่านีเ้ม่ือสะสมนานวนัเข้าส่งผล
ให้เกิดภาวะหนีส้ิน เพราะรายได้ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย และยิ่งเม่ือกระแสวตัถุนิยมไหลบ่าเข้ามา
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ปัญหาต่างๆ ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึน้ คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ละทิง้ถ่ินฐานบ้านเกิดหนัไปท างานใน
ภาคอตุสาหกรรมและการบริการ เพราะมีรายได้ท่ีมัน่คงกวา่การประกอบอาชีพด้านการเกษตร  จน
เกิดการขาดแคลนแรงงานทดแทนในภาคการเกษตรของชุมชน  ถึงแม้ชุมชนบ้านคลองกล้วยจะ
ประสบกบัปัญหานานปัการท่ีเข้ามารุมเร้า แตด้่วยศกัยภาพของชมุชนท่ีมีความเข้มแข็งในเร่ืองของ
ลักษณะโครงสร้างทางสังคมท่ีสมาชิกทุกคนในชุมชนอยู่ร่วมกันแบบพ่ีน้อง  ช่วยเหลือเกือ้กูล 
เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่แบ่งบัน มีความรักสามัคคี อันมีพืน้ฐานมาจากความสัมพันธ์แบบเครือญาติของ
ชมุชนมาแตค่รัง้อดีต แกนน าชมุชนและชาวบ้านจึงได้ลกุขึน้มาร่วมกันหาหนทางแก้ไขและปรับตวั
เพ่ือให้ชมุชนบ้านป่ายางสามารถยืนหยดัและด ารงอยู่ทา่มกลางปัญหาตา่งๆ เหลา่นีไ้ด้ 

 นายมานสั รัตนสากล ผู้ ใหญ่บ้านคลองกล้วย ได้กล่าวว่า “เราพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่าย 
เพิ่มรายได้ในทุกด้าน จุดเด่นคือ เราพัฒนาคน พัฒนาจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียว โดยการกระจาย
อ านาจให้ทุกคนมีส่วนร่วมพฒันาชุมชน เม่ือทุกคนมีใจไปในแนวทางเดียวกันก็จะพฒันาได้ง่าย” 
ประกอบกบัแกนน าชมุชนได้มีโอกาสไปศกึษาดงูานโครงการพฒันาหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ใน
และนอกชุมชน จึงได้น้อมน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวัฯ มาเร่ิมปรับใช้และปฏิบตัิในชมุชน เพราะเช่ือว่า หากทกุคนในชมุชนสามารถปฏิบตัิ
ได้ก็จะสามารถช่วยลดปัญหาตา่งๆ และช่วยเพิ่มความพอมี พอกิน พอใช้ของชาวบ้านควบคูไ่ปกบั
การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ภายใต้แนวคิดท่ีว่า “การให้ทุกคนในชมุชนมีความพอประมาณ มี
เหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้ มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายในชุมชน  โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนการด าเนินงานทกุขัน้ตอน” 

ในปี 2548 ส่วนราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพืน้ท่ีได้เล็งเห็นถึงศักยภาพ
ชมุชนในการขบัเคล่ือนสู่วิถีแห่งความพอเพียง จึงได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและสนบัสนุน
ในด้านต่างๆ ทัง้เงินทุนและความรู้ด้านวิชาการ มีการจดัเวทีการเรียนรู้เพ่ือจุดประกายความคิด 
สร้างความมัน่ใจให้กบัสมาชิกทกุคนในชมุชน ใช้กระบวนการชุมชนในการจดัท าแผน และก าหนด
แนวทางการพฒันาหมู่บ้าน อย่างตอ่เน่ือง โดยการมีสว่นร่วมของผู้น าและทกุครัวเรือนในชมุชน ท า
ให้ชาวบ้านเกิดความตระหนักในการร่วมกันใช้หลักบนัได 3 ขัน้ของการพัฒนา คือ พึ่งพาตนเอง 
พึ่งพาซึ่งกันและกัน และการสร้างเครือข่ายเพ่ือการพฒันาในอนาคต โดยมีการเช่ือมโยงกิจกรรม
กลุ่มอาชีพต่างๆ ระหว่างกนัในชมุชน โดยได้น้อมน าแนวคิดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพึ่งพา
ตนเองโดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ วิเคราะห์ปัญหาเพ่ือค้นหาศกัยภาพของ
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ชมุชน ส่งผลให้เกิดแผนงานและแนวทางการแก้ไขปัญหาของชมุชนครอบคลมุในทุกๆ  ด้าน ทัง้ใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถ่ินแผนการด าเนินงานในด้าน
ต่างๆ เหล่านีไ้ด้ท าให้สมาชิกทุกคนชุมชนตระหนัก และเห็นความส าคญัของ ดิน น า้ ป่า อันเป็น
ทรัพยากรท่ีมีคา่ของชมุชน ทกุวนันีช้าวบ้านหนัมาท าเกษตรกรรมโดยไม่ใช้สารเคมี ให้ความส าคญั
กบัการปรับปรุงบ ารุงดนิด้วยวิธีธรรมชาตหินัมาท าปุ๋ ยหมกั น า้หมกัชีวภาพ และมีการสร้างแหล่งน า้
เพ่ือใช้ในภาคการเกษตรและบริโภคในชมุชน มีการพฒันาระบบบริหารจดัการน า้ เพ่ือให้ทกุคนใน
ชมุชนไม่ว่าจะเป็นต้นน า้หรือปลายน า้ได้รับประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน  และร่วมกันดแูลรักษาเฝ้า
ระวงัป่าชุมชนให้เป็นแหล่งอาหารและยารักษาโรคโดยมีกฎระเบียบการเข้าใช้ประโยชน์ท่ีชดัเจน 
โดยมีปัจจยัแห่งความส าเร็จในการด าเนินการพฒันาชุมชนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต้ 3 
หว่ง 2 เง่ือนไข ประกอบไปด้วย 

การมีเหตุผล มีการน าข้อมูลของชมุชนทัง้สภาพพืน้ท่ี สภาพเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม
มาพิจารณาอย่างรอบคอบ หาความรู้จากผู้ เช่ียวชาญ  เพ่ือน ามาวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ และ
ค้นหาศกัยภาพท่ีแท้จริงของชมุชนจนน ามาซึง่ความส าเร็จในการจดัท าแผนพฒันาชมุชน 

ความพอประมาณ ด ารงชีวิตด้วยความพอดีในมิติตา่งๆ ดงันี ้คือ ด้านจิตใจ เร่ิมจากการมี
สติ มีจิตส านึกท่ีดี มีเมตตา เอือ้อาทร ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม เข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้ ด้าน
สงัคม ด้วยการสร้างความพอดีในทกุระดบัของสงัคม เร่ิมจากครอบครัว ชมุชน และสงัคมด้วยการ
ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั รู้จกัผนึกก าลงัเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ชมุชน และมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากรากฐานท่ีมั่นคงและแข็งแรง  ด้านเศรษฐกิจ คือ การอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา 
ฟุ่ มเฟือย ด้านเทคโนโลยี มีการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบัสภาวะและความต้องการของ
สงัคม รวมถึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถ่ินให้สอดคล้อง  และเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของชมุชน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการด าเนินชีวิตอยา่งประหยดั
และมีประสิทธิภาพ และร่วมกันรณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนภูมิคุ้มกัน 
ชุมชนมีการเตรียมตัวและเตรียมพร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงต่างๆ  ท่ีเกิดขึน้ทัง้ใน
ระยะใกล้และระยะไกล ท่ีเน้นแนวทางการพึ่งพาตนเองของชมุชน และพึ่งพาปัจจยัภายนอกเท่าท่ี
จ าเป็น 

ความรู้ ในการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ชุมชนบ้านป่ายางได้อาศยัความรอบรู้
ทางด้านวิชาการท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ อย่างรอบด้านและรอบคอบ โดยน าความรู้แตล่ะด้านเหล่านัน้มา
เช่ือมโยงกนั ทัง้ในด้านการวางแผนและการปฏิบตัิ 
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คณุธรรม ได้น้อมน าหลกัคณุธรรมและจริยธรรมมาเป็นพืน้ฐานในการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ 
ของชมุชน ทัง้ความซ่ือสตัย์สจุริต ความอดทน ความมานะพยายาม รวมถึงการใช้สตปัิญญาในการ
ด ารงชีวิต ไมท้่อถอย รู้จกัแบง่ปัน มีความเสียสละ ชว่ยเหลือสงัคมและชมุชน 

โดยปัจจยัต่างๆ เหล่านีไ้ด้ถูกปลูกและฝังรากลึงอยู่ในจิตใจของชาวบ้านซึ่งได้ช่วยส่งเสริม
และสนบัสนนุให้เกิดการขบัเคล่ือน และจดัท าแผนชมุชนจนประสบความส าเร็จ และยงัท าให้ชมุชน
กลายเป็นชุมชนต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนๆ ได้เข้ามาศึกษา เรียนรู้ ดงูานเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน
อย่างยัง่ยืนด้วยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนบ้านคลองกล้วย 
ใน 3 มิติ ดงันี ้ด้านเศรษฐกิจ มีแหล่งทนุภายนอกชมุชน เช่น ธ.ก.ส. อบต. กองทุนหมู่บ้าน กองทุน
ปุ๋ ย กองทนุ SML กองทนุธนาคารข้าว กองทนุพฒันาหมู่บ้าน กองทนุแม่ของแผ่นดิน ฯลฯ เพ่ือช่วย
สนบัสนุนการสร้างกลุ่มอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ ด้านสงัคม มีการจดัตัง้กลุ่มอาชีพชุมชน เช่น 
กลุ่มธนาคารข้าว กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ่มผู้ ผลิตปุ๋ ย
อินทรีย์ ฯลฯ คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกันท าให้มีความรักสามัคคี  สังคมน่าอยู่ มีผู้น า
ชุมชนท่ีเข้มแข็ง โดยยึดหลักความสัมพันธ์ มีการร่วมมือกันในการด าเนินงานหรือกิจกรรมของ
ชมุชนทัง้ในและนอกชุมชนเป็นอย่างดี ด้านสิ่งแวดล้อม มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอดุมสมบูรณ์ มีป่า
ชมุชน มีแหล่งน า้ธรรมชาติเอือ้ตอ่การประกอบอาชีพเกษตรกรรรม มีผืนดินท่ีอดุมสมบรูณ์เหมาะแก่
การท าการเกษตร ในฤดฝูนใช้ปลกูข้าวและในบริเวณท่ีมีแหลง่น า้สามารถปลกูพืชผกัตา่งๆ ได้ดี 

โดยศนูย์การเรียนรู้หรือโรงเรียนข้าวท าให้ได้รู้จกัท่ีจะใช้ประโยชน์จากธรรมชาต ิสร้างอาชีพ 
สร้างความมัน่คงท่ีเกิดจากฐานการเรียนรู้การพึง่ตนเองอย่างเป็นขัน้ตอน ทกุกิจกรรมเน้น ให้ก่อเกิด
การเรียนรู้ท่ีสามารถปรับใช้ได้โดยง่าย ดงึดดูให้เกิดความสนใจและสามารถพฒันา สูม่าตรฐานการ
ผลิตท่ีสงูขึน้ ตลอดจนรู้จกัรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั รวมทัง้รักษาสภาพแวดล้อม
ให้มีใช้อย่างยั่งยืนเพ่ือชนรุ่นหลัง โดยชุมชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นกระบวนทศัน์ในการพฒันาฯ เป็นกลไกส าคญัท่ีคนในชมุชนน ามาปฏิบตัิตาม
เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายการเป็นชุมชนพอเพียงท่ีมีคณุภาพชีวิตท่ีดี คนในชุมชนมีความสุข โดยเน้น
การเสริมสร้างองค์ความรู้ให้คนในชมุชนสามารถช่วยตนเองได้ซึ่งเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษย์
เพ่ือให้มีคณุคา่และพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนทกุระดบั 
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ผลจากการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หลงัจากท่ีได้น าไปศกึษาดงูานและรับการอบรมให้ความรู้ เพ่ือเพิ่มพนูความรู้ในบริหาร
จดัการการท าวิสาหกิจโรงสีข้าวชุมชน ท าให้เกิดการน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับมาประยกุต์ใช้ให้เข้ากับ
บริบทของชุมชนท่ีมีอยู่ในการจดัการโรงสีข้าวชมุชน จากการสนบัสนุนงบประมาณในการต่อยอด
กิจกรรมจากการศึกษาดงูาน ท าให้สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ของชุมชน ท าให้
เกิดการวางแผนเพ่ือการผลิต และได้ด าเนินการจดัซือ้เคร่ืองบดร าจากงบประมาณท่ีได้รับเพ่ือเสริม
ให้กับโรงสีข้าวท่ีมีอยู่เพ่ือเป็นแหล่งสีข้าวและบดร า สร้างเงินทุนให้กับกลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวใน
ชมุชน ก่อเกิดการพึ่งพาตนเองภายในชมุชน เกิดความเปล่ียนแปลงกบัสมาชิกกลุ่มของชมุชนบ้าน
หนองอ้อ ท าให้สามารถวางแผนการจดัการโรงสีข้าวชมุชนให้กบัคนในชมุชนได้ 

1) กิจกรรมที่ได้ด าเนินงานหลังจากการศึกษาดูงานที่น ามาต่อยอด 

ทางชุมชนได้จดัซือ้เคร่ืองบดร ามาไว้ท่ีโรงสีข้าวและน าอปุกรณ์ท่ีมีอยู่มาตอ่เติมให้ใช้งาน
ได้ เช่น มอเตอร์ไฟฟ้า แท่นวางเคร่ืองบดร าโดยใช้ตะแกรงเหล็กมาดดัแปลง เดินสายไฟและคัท
เอาท์เพ่ือควบคมุไฟฟ้าท่ีโรงสีข้าว และด าเนินการประชาสมัพนัธ์ให้กบัสมาชิกกลุ่มและคนในชมุชน
เพ่ือมาใช้บริการบดร าข้าว ผลผลิตท่ีได้คือ ร าหยาบ (ปลายข้าวผสมแกลบ) และร าแปง้ (จากปลาย
ข้าวหรือข้าวท่อน) โดยท าการบดร าข้าวให้กับสมาชิกกลุ่มและชาวบ้านในราคาถังละ 20 บาท 
กระสอบละ 50-60 บาท ในกรณีท่ีเป็นวตัถุดิบของกลุ่มจะไม่เสียค่าใช้จ่าย เม่ือได้ร าจะมีชาวบ้าน
มารับซือ้โดยไมต้่องไปวางขายหรือท าการตลาด เน่ืองจากอยูใ่นระยะเร่ิมต้น วตัถดุบิท่ีใช้บดร ายงัไม่
เพียงพอท่ีจะผลิตเพ่ือจ าหน่ายในตลาด ร าข้าวท่ีได้จึงขายให้กับคนในหมู่บ้านเป็นส่วนใหญ่  
นอกจากนี ้ได้ติดตอ่ประสานงานกบับ้านคลองกล้วยเพ่ือขอซือ้วตัถดุิบ เช่น ข้าวท่อน ปลายข้าวมา
เก็บไว้เพ่ือบดร าขายควบคูก่บัการจดัท าบญัชีรายรับรายจา่ย 
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ภาพ 38 เคร่ืองบดร า 
 

2) ประโยชน์ที่ได้รับการด าเนินกิจกรรม 

กลุ่มวิสาหกิจโรงสีข้าวมีรายได้เฉล่ีย 500 บาทต่อวัน ในระยะเร่ิมต้น หากหาวัตถุดิบ
ได้มากจะสามารถผลิตได้มากถึง 1,000-1,500 บาทต่อวัน รายได้สามารถเก็บเข้ากลุ่มเพ่ือซือ้
วัตถุดิบและเป็นค่าสาธารณูปโภคของโรงสีข้าวได้และร าข้าวท่ีเหลือสามารถน าไปจ าหน่ายได้ 
ส าหรับเกษตรกรท่ีเลีย้งหมู ปลา ท าปุ๋ ยอินทรีย์ อีกทัง้สามารถบดร าให้กับเกษตรกรท่ีมีข้าวจมน า้ 
ข้าวแช่น า้ โดยน ามาตากแดดให้แห้งและน ามาบดร าได้ นอกจากนี ้มีกลุ่มเกษตรกรและชาวบ้านมา
ใช้บริการบดร าเพิ่มขึน้หลังจากท่ีมีเพียงเคร่ืองสีข้าว ช่วยลดต้นทุนการผลิตอาหารสัตว์ ไม่ต้อง
เดินทางไปซือ้ท่ีตลาดในอ าเภอ รวมทัง้ได้เครือข่ายวิสาหกิจโรงสีข้าว โดยการรับซือ้ข้าวท่อนหรือ
ปลายข้าวจากบ้านคลองกล้วยและหน่วยราชการตา่งๆ ในพืน้ท่ีให้ข้อมลูทางด้านวิชาการเพิ่มขึน้  มี
ช่องทางในการสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน มีความรู้เชิงเศรษฐกิจในการพัฒนาตนเอง  คนในชุมชนมี
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ น าความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต อีกทัง้ยงั
ได้สานตอ่กิจกรรมท่ีชมุชนได้วางแผนไว้ มีกระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วมกบัคน
ในชมุชนมากขึน้ คนในชุมชนมีความสามคัคี มัน่ใจมากขึน้ เพ่ือจะเป็นแรงขบัเคล่ือนพฒันาชมุชน
ให้เข้มแข็งต่อไป ส่งผลคนในชมุชนมีการร่วมมือกนัท างานมากขึน้ คนในชมุชนมีความร่วมมือและ
สามคัคีกนัมากขึน้ คณะท างานในชมุชนมีกระบวนการท่ีชดัเจน ท างานได้ง่ายยิ่งขึน้ 
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ภาพ 39 ผู้ ใหญ่บ้านและกรรมการกลุม่สาธิตการใช้เคร่ืองบดร า 

3) การต่อยอดการด าเนินงานหรือกิจกรรม 

มีการวางแผนท่ีจะสนบัสนนุโรงสีข้าวชมุชนโดยการการสีข้าวและบดร าให้กบัคนในชมุชน
อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือลดคา่ใช้จา่ยและต้นทนุการผลิต สว่นรายได้ท่ีเพิ่มพนูจากการบดร าและสีข้าวจะ
น ามาขยายผลโดยการสร้างโกดงัเก็บข้าว นอกจากนีย้งัมีแผนระยะยาวในการเลีย้งสตัว์ เช่น หม ู
ปลา ในบริเวณโรงสีข้าวเพ่ือใช้ร าเป็นอาหารและสตัว์จะสามารถเป็นต้นทุนในการต่อยอดในการ
ขยายกิจการโรงสีข้าวต่อไป โดยหาแหล่งวัตถุดิบให้มากขึน้เพ่ือสนองตอบความต้องการร าของ
ชาวบ้านและเพื่อสร้างรายได้ให้กบักลุม่มากขึน้ 

 

ภาพ 40 ร าข้าวละเอียด ผลผลิตท่ีได้จากเคร่ืองบดร า 

 



145 
 

 

4) ความเช่ือมโยงกับประเดน็เศรษฐกิจพอเพียงด้านวิสาหกิจชุมชน 

เคร่ืองบดร าสามารถตอบสนองและสอดคล้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยช่วยท าให้
โรงสีข้าวมีผลผลิตมากขึน้ นอกจากข้าวและแกลบ ท าให้มีรายได้จากร า คนในชมุชนมาใช้บริการ
กลุ่มวิสาหกิจในชมุชนตนเองมากขึน้และช่วยลดต้นทนุการผลิตให้กบัเกษตรกร ส่งเสริมการแปรรูป
โดยวิสาหกิจโรงสีข้าวของชมุชน รวมทัง้การขยายโอกาสในการประกอบอาชีพเสริมและอาชีพใหม่ 
เช่น การเลีย้งสตัว์ การพฒันาวิสาหกิจชุมชน มีการวางแนวทางเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในด้านต่างๆ ทัง้
ค่าใช้จ่ายด้านการผลิต ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพ และค่าใช้จ่ายต้นทุนเงิน มีการก าหนดแนวทาง
และแผนการพฒันาออกเป็น 2 แนวทางคือ การผลิตเพ่ือทดแทนและการรวมกันซือ้ได้แก่ การผลิต
ข้าว ร าข้าว การจดัตัง้กลุ่มเลีย้งหมู ปลา ปุ๋ ยอินทรีย์ รวมทัง้พฒันาระบบทุนชุมชน  โดยการบริหาร
จดัการของชุมชนเพ่ือให้เกิดการพึ่งพาตนเองในด้านระบบทุน  รวมถึงมีศนูย์เรียนรู้โรงสีข้าวชมุชน
เป็นศนูย์กลางในการแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และผลประโยชน์ของสมาชิกท่ีท าให้เกิดการ
พึง่พากนัได้ โดยน าองค์ความรู้ท่ีเป็นจดุเดน่เหล่านัน้มาถ่ายทอดให้กบัผู้ ท่ีสนใจตอ่ไปได้ 

5) การบริหารจัดการด้านวิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 

ชุมชนได้มีการวางแผนพัฒนาวิสาหกิจชุมชนระยะยาวเพ่ือเช่ือมโยงเครือข่ายวิสาหกิจ
และเศรษฐกิจชุมชน มีการจัดท าเวทีบูรณาการแผนชุมชน เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้กับผู้น ากลุ่ม
ตา่งๆ ในชมุชนในเร่ืองการเช่ือมโยงเครือขา่ยเศรษฐกิจชมุชน มีเวทีจดัตัง้เครือขา่ยชมุชนเพ่ือร่วมกนั
ก าหนดแนวทางการด าเนินงานร่วมกนัและก าหนดกฎเกณฑ์และการจดัสรรผลประโยชน์ รวมไปถึง
เวทีประสานเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพ่ือประสานประโยชน์ร่วมกันในด้านการจัดการตลาดจาก
กลุ่มต่างๆ เช่น ร้านค้าชุมชน โรงสี กลุ่มเพ่ือการผลิตการท่องเท่ียวชุมชน เป็นต้น นอกจากนี ้จะมี
การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในการเข้ามาช่วยพฒันาให้มากขึน้ ทัง้ด้านงบประมาณ เช่น ธ.ก.ส. 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สหกรณ์การเกษตรเพ่ือการตลาดลูกค้า  (สกต.) เป็นต้น และด้าน
วิชาการ เช่น พฒันาชมุชน เกษตรอ าเภอ ศนูย์บริหารศตัรูพืช วิทยาลยัเทคนิค มหาวิทยาลยันเรศวร 
ศนูย์วิจยัข้าวแพร่ เป็นต้น 
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2. ด้านการท่องเที่ยว/บริการ บ้านนาบัว หมู่ 4 ต.นาบัว อ.นครไทย จ.พษิณุโลก 
 
สภาพปัญหาและความต้องการของหมู่บ้านนาบัว 

 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านนาบัว ตัง้อยู่ ณ บ้านนาบัว หมู่ท่ี 4 ต าบลนาบัว อ าเภอนครไทย 
จงัหวดัพิษณุโลก เป็นศนูย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน และเป็นศนูย์เรียนรู้ชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
วิธีการก่อเกิด/ ความเป็นมา ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านนาบัว เป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนในเร่ืองขององค์
ความรู้และประชาคมหมู่บ้าน มีสมาชิกของกลุ่มแม่บ้านและอาสาพฒันาชมุชนในต าบลนาบวัเป็น
แกนหลักการท างานของศูนย์เรียนรู้ชุมชน คณะกรรมการมาจากตวัแทนก านัน ผู้ ใหญ่บ้านและ
ผู้ ช่วย สมาชิก อบต., อสม.,กลุ่มแม่บ้าน ,กลุ่มภูมิปัญญาท้องถ่ิน และข้าราชการในต าบลเป็น
สมาชิกและกรรมการด าเนินงาน โดยมีการก าหนดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนขึน้ เพ่ือเป็นการ
สร้างเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เป็นเวทีของชาวบ้าน โดยชาวบ้าน เพ่ือชาวบ้าน เพ่ือปรับเข้ากบั
แผนพฒันาในส่วนท่ีตนเองต้องรับผิดชอบ จึงเป็นการก่อเกิดการพฒันาชมุชนในหลายรูปแบบและ
กระบวนการ เกิดการเรียนรู้ในหมู่บ้านและต าบลมีความเช่ือมโยงระหว่างชุมชนสู่ชุมชน คนในแต่
ละกลุ่มได้แลกเปล่ียน พูดคุย มีความเสมอภาค การปฏิสัมพันธ์กันในหมู่บ้านและต่างหมู่บ้าน 
ความเอือ้อาทร ความสมานฉันท์ ก่อเกิดเป็นทีมงาน ซึ่งได้ส่งผลให้เห็นในกิจกรรมใหม่ท่ีเกิดขึ น้ใน
ชมุชนจนถึงปัจจบุนั  

 สิ่งท่ีเป็นแรงจูงใจและท าให้เกิดความคาดหวังในการศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้นัน้ 
พบว่า ผู้ น า แกนน า กรรมการ และสมาชิกศูนย์การเรียนรู้ต้องการศึกษาดูงานนัน้ เพ่ือเป็นการ
พฒันาศกัยภาพ โดยให้ความส าคญัในการสร้างวิทยากรในชมุชนส าหรับกิจกรรมตา่งๆ เชน่ การจดั
เวทีแลกเปล่ียน การต้อนรับผู้มาศกึษาดงูาน เน่ืองจากในระยะหลงัชมุชนมีกิจกรรมด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ือง จึงต้องการฝึกอบรมเพิ่มทักษะผู้น าหรือแกนน าให้มีศกัยภาพมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ต้องการ
เรียนรู้การบริหารจดัการกลุ่มและศนูย์การเรียนรู้ชุมชนอย่างเป็นระบบและส่งเสริมกระบวนการมี
สว่นร่วมของคนในชมุชนเพ่ือให้เกิดการบรูณาการในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  การจดัระบบ
การบริหารจดัการชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือการประกอบอาชีพ ต้องการให้มีการลงมือ
ปฏิบตัจิริงในการศกึษาดงูานโดยให้ผู้ รู้มาสอนและให้ค าแนะน าด้านการจดัการด้านเกษตรเชิงนิเวศ
ท่ีพึ่งพาธรรมชาต ิเพ่ือสนบัสนนุให้ชมุชนพึ่งพาตนเองและสร้างชมุชนท่ีปลอดสารเคมี สนบัสนนุภูมิ
ปัญญาของท้องถ่ินเป็นหลกั การจดัการเกษตรเชิงนิเวศน์และทรัพยากรท้องถ่ินท่ีพร้อมเปิดให้เป็น
แหลง่ท่องเท่ียว เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวได้เดินทางไปสมัผสักบัธรรมชาติและวิถีชีวิตการท าเกษตรกรรม 
ซึ่งนักท่องเท่ียวหรือผู้ มาศึกษาดูงานจะได้รับทัง้ความรู้ ประสบการณ์ และสามารถน าเอาองค์
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ความรู้ต่างๆ ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้  รวมทัง้แนวคิดการท างานในการสร้างเครือข่าย
ระดบัชมุชนและการน าองค์ความรู้มาปรับใช้ในพืน้ท่ี 

กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นระบบ 

1. การประชุมชีแ้จงโครงการและลงส ารวจพืน้ที่ชุมชน  

 ทางคณะผู้วิจยัได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือชีแ้จงโครงการวิจยัการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้
การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชนได้เข้าใจถึงวตัถปุระสงค์และเปา้หมายของ
โครงการเพ่ือสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชมุชน หลงัจากชีแ้จงโครงการให้กบัชมุชนเข้าใจถึงหลกัการใน
การด าเนินโครงการฯ จึงได้ลงส ารวจพืน้ท่ีชมุชนเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้ทางด้านกายภาพชมุชน 
สภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะทางสงัคมและสภาพแวดล้อมในชุมชน โดยร่วมประชุมกบัผู้ น ากลุ่ม 
ผู้น าชุมชน กรรมการและสมาชิกกลุ่ม และหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส านกังานพฒันาชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เกษตรอ าเภอ เป็นต้น การเก็บข้อมลูเน้นการมีสว่นร่วมจากคนในชมุชน
ทัง้การสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์ ถ่ายภาพ จดบนัทกึ และการแจกแบบประเมินความต้องการการ
เรียนรู้ และให้คนในชมุชนร่วมกนัน าข้อมลูท่ีได้มาท าวิเคราะห์ ระบปัุญหาและศกัยภาพของชมุชน  

 บ้านนาบวัมีประวตัคิวามเป็นมาของหมูบ้่าน คือ เป็นกลุ่มบ้านท่ีได้รับการแยกหมูบ้่านออก
จากหมู่ท่ี 3 บ้านโนนซึ่งตวัหมู่บ้าน ซึ่งอยู่ในท่ีราบ มีภูเขาล้อมรอบ ลกัษณะหมู่บ้านตัง้อยู่ใน ท่ีราบ 
อุ้ งกระทะ ความเช่ือของชาวบ้านได้เล่าว่ามีผู้ ท่ีอพยพมาอยู่อาศยัคนแรกช่ือว่าตาบวั ซึ่งได้ท านา
บริเวณท่ีราบท่ีตัง้หมู่บ้านจึงเรียกว่าบ้านนาบวั ประกอบกบัในท้องนาจะมีดอกบวัท่ีขึน้ในแปลงนา
ทัว่ไปทัง้ต าบลเรียกว่าบวัพดุ มีลกัษณะดอกเล็กขนาดเส้นผ่าศนูย์กลาง 4-5 นิว้ สีดอกจะเป็นสีม่วง
บริเวณกลางถึงปลายกลีบ กลีบจะมีสีจางบริเวณโคนกลีบโดย ซึ่งในช่วงท านาทุกปีจะเห็นบวัพุด
ตามบริเวณแปลงนาทัว่ไปทัง้ต าบลมีมากบริเวณบ้านโนน บ้านนาบวั บ้านโนนบงึ และนาไก่เข่ีย ผู้ ท่ี
อยู่อาศยัจะเป็นเครือญาติและการปลูกบ้านเรือนจะปลูกรวมกันในกลุ่มญาติล้อมรอบบ้านพ่อแม่
หรือปู่  ย่า ตา ยาย เป็นกลุ่มท่ีอยู่อาศยัจึงหนาแน่นเป็นหย่อม แยกเป็น 2 กลุ่ม คือ บ้านใต้หรือบ้าน
กกเดือย แยกไปทางบ้านนาบวั มีพืน้ท่ีท ากินอยู่รอบๆ หมูบ้่าน ลกัษณะพิเศษของคนบ้านนาบวั คือ 
การรวมกลุ่มกันท างาน เม่ือมีกิจกรรมจะให้ความช่วยเหลือและเสียสละ การท างานเป็นกลุ่มท่ี
จดัตัง้ตามภาครัฐก าหนดสว่นใหญ่จะขาดความตอ่เน่ืองของงาน แตห่ากเป็นการรวมกลุ่มกนัเองจะ
ยัง่ยืน เช่น กลุ่มท านา กลุ่มธนาคารหมู่บ้าน เป็นต้น กลุ่มและองค์กรท่ีเข้มแข็ง คือ กลุ่ม อสม. กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มธนาคารหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ เม่ือมีการตัง้กลุ่มแล้วมกัจะประสบผลส าเร็จเพราะ
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ผู้น าท่ีรับผิดชอบดแูลต่อเน่ือง ผู้น ามักจะมีความอดทนต่อเสียงวิพากษ์วิจารณ์ จึงไม่ล้มเลิกการ
ท างาน การประกอบอาชีพมีวิถีชีวิตทางด้านการเกษตร ค้าขาย รับราชการ การรับจ้างนอกพืน้ท่ี วิถี
ชีวิตยงัเป็นแบบคนไทแท้มีความเอือ้เฟือ้เพ่ือแผก่นั อาชีพท่ีเป็นรายได้เสริมคือการรับจ้าง ประชาชน
ท่ีอยู่อาศยัส่วนใหญ่จะเป็นคนดัง่เดิมเกือบทัง้หมด มีเพียงร้อยละ 3 ของประชากรท่ีเป็นคนนอก
ต าบลนาบวั บ้านนาบัวมีประชากร จ านวนหลังคาเรือน 197 หลังคาเรือน จ านวนประชากรรวม 
692 คน แยกเป็น ชาย 345 คน หญิง 347 คน  

2. กิจกรรมการศึกษาดูงานเกิดจากการศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ใน
ระหว่างวันที่  11-13 ธันวาคม 2556 บ้านนาต้นจ่ัน ต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย  
 

คณะผู้ วิจยัได้จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานในพืน้ท่ีซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมในการศึกษา
เรียนรู้รูปแบบต่างๆ เพ่ือให้คนในชุมชนบ้านนาบวัน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาดงูานมาปรับใช้กับ
ชมุชนของตนเองได้อยา่งเหมาะสม สามารถสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ดงันี ้ 

ชมุชนบ้านนาต้นจัน่ ตัง้อยู่ท่ี ต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั บ้านนาต้น
จัน่มีประวตัิการก่อตัง้ชุมชนยาวนาน มากกว่า 200 ปี ผู้คนส่วนใหญ่สืบเชือ้สายมาจากอาณาจกัร
ล้านนาโบราณท่ีมีวัฒนธรรมอันสวยงาม ผูกพันกับธรรมชาติ ด ารงชีวิต และสร้างอาชีพจาก
ธรรมชาติท่ีโอบล้อมชมุชนมาโดยตลอด โดยเฉพาะภูมิปัญญาการทอผ้า ท่ีได้รับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษนานนบัหลายชัว่อายคุน ผ้าทุกผืน เส้นใยทกุเส้น ตลอดจนสีท่ีใช้ย้อมผ้า ล้วนท ามาจาก
วตัถุดิบธรรมชาติท่ีหาได้ในท้องถ่ินทัง้สิน้ เพราะชาวบ้านเช่ือว่า “คนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ
ดงันัน้ทุกอย่างควรเป็นไปอย่างสมดุลระหว่างธรรมชาติกับคน” บ้านนาต้นจัน่อยู่ห่างจากอ าเภอ
ศรีสชันาลยัไปทางทิศตะวนัออกประมาณ 18 กม. เป็นชุมชนเล็กๆ มีภาษาท้องถ่ินคล้ายกบัภาษา
พืน้เมืองเหนือ มีประเพณีวฒันธรรมท่ียงัคงปฏิบตัิสืบต่อกันมา คือการแห่ช้าง (แห่น า้ขึน้โฮง) เพ่ือ
ไปสกัการะอนสุาวรีย์เจ้าพอ่เมืองด้งซึง่เป็นท่ีเคารพบชูาของชาวบ้าน  

การพัฒนาด้านการท่องเท่ียว/บริการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง  บ้านนาต้นจั่น
ท างานโดยอาศยัภูมิปัญญาเป็นแรงขบัเคล่ือน ไมต้่องอาศยัเงินทนุมาก มีศนูย์กลางในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ เพ่ือให้นกัเรียน นกัท่องเท่ียวท่ีมาพกัในโฮมสเตย์ได้มาเรียนรู้  และจดัฝึกอบรมเพ่ือให้
เกิดความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถ่ิน ชาวบ้านนาต้นจัน่สืบทอดการทอผ้ามาจากบรรพบรุุษและยึด
เป็นอาชีพเสริม ถึงแม้ว่าในปัจจุบนัผ้าทอพืน้เมืองลายขิด จะมีการออกแบบลวดลายหลากหลาย
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แบบประยุกต์ลายและรูปแบบให้ทนัสมยัตามความต้องการของลูกค้า แต่ผ้าทอขิดลายดอกพิกุล
โบราณยงัคงความมีเสน่ห์และเอกลกัษณ์ของบ้านนาต้นจัน่ การรวมตวัเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัของ
ชาวบ้านในหมู่บ้าน การด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย พึ่งพาอาศัย และมีความพอเพียง รู้จักแบ่งปัน 
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนตามสมควร ท าให้ชมุชนแหง่นีมี้ความเข้มแข็ง มีการพฒันาร่วมกนัอยา่งตอ่เน่ือง จน
ได้รับการส่งเสริมให้เป็น “ชมุชนท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์บ้านนนาต้นจัน่” ขึน้ โดยชาวบ้านทกุคนมี
สว่นร่วมในการบริหารจดัการ กิจกรรมการทอ่งเท่ียวของชมุชนบ้านนาต้นจัน่ เตม็ไปด้วยสมัผสัแห่ง
ธรรมชาติ และวฒันธรรมท่ีสวยงาม ท่ีสามารถสร้างคณุคา่ และความประทบัใจให้กบันกัท่องเท่ียว
ทัง้ชาวไทย และชาวต่างประเทศ สิ่งท่ีชาวบ้านนาบวัได้เรียนรู้ประกอบด้วย 1. การผลิตผ้าฝ้ายทอ
มือหมักโคลนและย้อมสีธรรมชาติ 2. การบริหารจัดการโฮมสเตย์บ้านนาต้นจั่น 3. การท า
เฟอร์นิเจอร์จากซากไม้และรากไม้ท่ีโคน่ล้มเองตามธรรมชาติ 4. การผลิตงานฝีมือจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 5. ศกึษาเส้นทางทอ่งเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศน์ 6. การสาธิตและการฝึกท าอาหารพืน้บ้าน 

ศนูย์เรียนรู้ชุมชนบ้านนาต้นจัน่ มีการสาธิตการท าผ้าหมกัโคลนใช้วตัถุดิบพืน้บ้านเป็น
การน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้ เช่น ดินโคลน สีจากแก่นไม้ เน่ืองจากในโคลนมีแร่ธาติ
ธรรมชาติจบัอยู่บนเส้นด้ายเม่ือเอามาทอผ้าผืนใหญ่จะมีความสวยงาม ผ้าหมกัโคลนเป็นการทอ
ผ้าลายขิดซึ่งเป็นลายพืน้เมืองสุโขทยัท่ีเป็นเอกลักษณ์ จนท าให้การประกวดนางสาวไทย ปี พ.ศ.
2551 ได้มาเก็บตวัและได้เรียนรู้การท าผ้าหมกัโคลนรู้สึกประทบัใจและได้ให้ชาวบ้านตดัชดุท่ีท ามา
จากผ้าหมกัโคลนท่ีออกแบบอย่างสวยงามสวมใส่และเผยแพร่สู่เวทีนานาชาติ  หมู่บ้านนาต้นจั่น
เป็นหมู่บ้านเพ่ือการท่องเท่ียว ซึ่งได้รับการสนบัสนุนจาก Japan Bank of International Cooperation: 

JBIC และกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ก่อตัง้อาคารศูนย์เรียนรู้ชุมชนและฝึกอบรมทักษะทางด้าน
ตา่งๆ  สมาชิกกลุ่มต่างๆ ได้รับงบประมาณส่วนหนึ่งในการด าเนินการพฒันาศกัยภาพหมู่บ้านนา
ต้นจัน่และกิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและมีการจดัท าแผนการพฒันา วิเคราะห์ศกัยภาพ
กลุ่มตามมาตรฐานการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน (มจก.)  ดังนัน้ หมู่บ้านจึงมีการพัฒนา
ศกัยภาพในการจดัท าระบบการบริหารจดัการเพิ่มขึน้  หมู่บ้านเกิดกลุ่มอาชีพขึน้ใหม ่ได้แก่กลุ่มจกั
สานไม้ไผ่  กลุ่มท าประดิษฐ์จากเศษไม้ สืบเน่ืองมาจากการศกึษาดงูาน ส่งผลให้สมาชิกในหมู่บ้าน
รวมเป็นกลุ่มอาชีพเพิ่มขึน้  กลุ่มทอผ้าได้มีการฝึกอบรมเพิ่มทกัษะลายยกดอก 4 ตะกอ ส่งผลให้
กลุ่มมีลายเพิ่มขึน้ มีผลิตภัณฑ์ใหม่ สามารถจ าหน่ายในตลาดเพิ่มขึน้ด้วย  นอกจากนี ้ยงัมีแหล่ง
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ าหน่ายทัง้ภายในและต่างประเทศทัง้ สหรัฐอเมริกา,  คูเวต 
และญ่ีปุ่ น  
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บทเรียนที่ได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้  

คณะผู้วิจยัได้สรุปผลลพัธ์จากการศกึษาดงูานและการอบรมร่วมกบัชุมชนบ้านนาบวัโดย
เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการถอดบทเรียนในรูปแบบทัง้โครงการ ซึ่งเป็นการถอดทัง้
ระบบ โดยเร่ิมตัง้แตค่วามเป็นมาของโครงการ กระบวนการด าเนินงาน และสรุปผลลพัธ์เม่ือสิน้สุด
โครงการ ซึ่งทางทีมงานผู้ ร่วมถอดบทเรียนได้ใช้เทคนิคการเล่าเร่ือง (Story Telling) และใช้เทคนิค
การวิเคราะห์หลังจากปฏิบัติ (After Action Review) ร่วมกันโดยเน้นการตัง้ค าถามท่ีส่งเสริมให้
ชมุชนมีส่วนร่วมและสามารถประเมินความพึงพอใจผลการปฏิบตัิงานท่ีผ่านมา จากนัน้น าความรู้ท่ี
ได้มาศกึษาและวิเคราะห์ปัจจยัแหง่ความส าเร็จ เพ่ือน ามาปรับใช้ให้เข้ากบัชมุชนตนเอง โดยได้สรุป
สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการศกึษาดงูาน ดงันี ้

ความเป็นมาของกลุ่มทอผ้า หมู่บ้านท่องเท่ียวบ้านนาต้นจัน่นัน้ เร่ิมต้นมาจากหลงัการ
เก็บเก่ียวพืชสวนไร่นาเรียบร้อยแล้ว เกษตรกรส่วนใหญ่ว่างเว้นจากการท านา กลุ่มสตรีแม่บ้านจึง
คิดหาหนทางสร้างรายได้เสริมแก่ครอบครัว เม่ือได้ปรึกษาหารือกนัเรียบร้อยแล้ว จึงร่วมกันจดัตัง้
กลุ่มระดมหุ้นลงทุนทอผ้า เน่ืองจากการเห็นคณุค่าของภูมิปัญญาการทอผ้าท่ีสืบทอดกันมานาน 
สามารถทอได้ทัว่ไปและน าภูมิปัญญาการหมกัโคลนมาใช้เพ่ือเพิ่มคณุคา่และคณุภาพให้แก่ผ้าฝา้ย
ธรรมดาๆ ให้มีเนือ้นิ่ม พลิว้ทิง้ตวัสวยงาม โดยการเร่ิมรวมกลุ่มกันจ านวน 21 คน จนต่อมามีการ
ขยายจ านวนสมาชิกเพิ่มมากขึน้ และได้รับการสนบัสนนุทนุประกอบการจากหน่วยงานภาครัฐ เช่น 
ส านกังานพฒันาชุมชนและอีกหลายหน่วยงาน  จึงมีทนุด าเนินการเพ่ือซือ้วตัถดุิบมาต่อยอดกลุ่ม
ให้เจริญก้าวหน้าและยัง่ยืนเร่ือยมา 

จากการท่ีคนในชมุชนประกอบอาชีพเชิงเด่ียวท าให้คนในชมุชนมีรายได้ไม่เพียงพอ ต้อง
เป็นหนีแ้ละออกไปท างานนอกหมู่บ้าน แกนน าและกลุม่สตรีในหมู่บ้านต้องการให้ชาวบ้านมีรายได้
เพิ่มเพ่ือช่วยแก้ปัญหาหนีส้ินกับคนในชุมชน จากต้นทุนในเร่ืองการทอผ้าท่ีคนในชุมชนมีความรู้
พืน้ฐานด้านการทออยู่บ้างและมีวตัถดุิบท่ีใช้ในการท าผ้าหมกัโคลนเป็นต้นทนุ จงึท าให้เกิดกลุม่ทอ
ผ้าและมีรายได้จากการทอผ้า จึงเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะหาอาชีพเสริมให้กบัคนในชุมชน จึงพาคน
ในชมุชนไปศกึษาดงูานและหาวิทยากรมาให้ความรู้ มีการจดัตัง้กลุ่มและมีสมาชิก ท าให้เกิดกลุ่ม
อาชีพทอผ้าหมกัโคลนบ้านนาต้นจัน่เม่ือ พ.ศ. 2547 
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กระบวนการก่อเกิดศนูย์เรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้เดิมเป็นท่ีชาวบ้านช่วยกันท าในบริเวณบ้าน 
ตอ่มาได้รับการสนบัสนนุจาก Japan Bank of International Cooperation: JBIC และกรมส่งเสริม
อุตสาหกรรม ก่อตัง้อาคารศูนย์เรียนรู้ชุมชนและฝึกอบรมทักษะทางด้านต่างๆ เพ่ือเป็นท่ีท าการ
กลุ่มทอผ้า ส่งผลท าให้หมู่บ้านได้รับรางวลัชนะเลิศสิ่งทอสาขากลุ่มแกนน าพฒันาชุมชนดีเด่น ปี 
2552 ในส่วนของโฮมเสตย์ได้รับการสนับสนุนจากธนาคารเจบิก ให้ไปดูงานในเร่ืองของหมู่บ้าน 
OTOP และการท าโฮมสเตย์ท่ีประเทศญ่ีปุ่ น จากนัน้จึงได้จุดประกายน าเอาความรู้ท่ีได้รับจาก
การศกึษาดงูานกลบัมาด าเนินการพฒันาหมู่บ้านนาต้นจัน่ และได้มีโอกาสไปศกึษาดงูานท่ีจงัหวดั
นครนายก เชียงใหม่ และประเทศญ่ีปุ่ น และท่ีอ่ืนๆ เก่ียวกับการจดับ้านพักโฮมสเตย์ การบริหาร
จดัการ และได้มาด าเนินการจดัเป็นบ้านพักโฮมสเตย์ตัง้แตปี่ 2547 และย่ืนขอมาตรฐานโฮมสเตย์
ไทยในปี 2551 มาถึงปัจจุบนัโฮมสเตย์ได้รับรองมาตรฐานปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา นอกจากนี ้ยงั
ได้รับรางวัลกิจกรรมโฮมสเตย์นอกเมืองดีเด่น ปี 2553 และล่าสุดได้รับรางวัลแห่งอุตสาหกรรม
ทอ่งเท่ียวระดบัโลก รางวลัพาต้า โกลด์ อวอร์ด 2555 ด้านมรดกและวฒันธรรมอีกด้วย   

จากแนวคิดการพฒันาต้องเร่ิมท่ีคน ถ้าคนมีความสขุ มีความรู้ การพฒันาจะก่อเกิด กลุ่ม
สตรีและผู้น าจึงได้ประสานหน่วยงานภายนอกมาให้ความรู้ พาชาวบ้านไปศึกษาดูงาน มีการท า
แผนพฒันาหมูบ้่าน จดัล าดบัส าคญัของปัญหา มีโครงการท่ีท าเองได้ เช่น ทอผ้า อาหารพืน้บ้าน ใน
ปี 2547 หมู่บ้านได้รับการคดัเลือกให้เป็นจดุน าร่องหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมมีคนภายนอกมา
ศกึษาดงูาน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งบคุคลภายนอกทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ตอ่มาได้
ขยายผลโดยการไปศกึษาดงูานและน าความรู้มาประยกุต์ใช้  มีการจดัฐานการเรียนรู้จากแนวคิด มี
การก าหนดวิสยัทศัน์หมู่บ้านร่วมกัน “ศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มีช่ือเสียงภูมิปัญญา มุ่งเน้น
พัฒนาสิ่งแวดล้อม พร่ังพร้อมวิถีพอเพียง” การท่องเท่ียวของหมู่ บ้านบ้านนาต้นจั่น ได้รับ
ความส าเร็จ คือ ความเป็นมิตรและอธัยาศยัของชาวบ้านท่ีเป็นแบบคนเมือง ความเป็นเอกภาพและ
ความสามัคคีของชาวบ้านท่ีรวมแรงรวมใจในการท างาน  ผู้ น ามีความเข็มแข็งและเข้าใจการ
ทอ่งเท่ียว มีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีสมบรูณ์ ทัง้วฒันธรรมการทอผ้า อาหาร โฮมสเตย์ เกษตรเชิง
นิ เวศน์และป่าไม้ ท่ีสมบูรณ์  และจิตใจท่ีพ ร้อมจะบริการและมีความสุขท่ีเห็นรอยยิม้ของ
นกัท่องเท่ียว นอกจากนี ้ยงัได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน และหน่วยงาน
ภายนอก ด้านความรู้ งบประมาณ วิชาการ การเช่ือมโยงภาคีเครือข่าย มีการขยายผลเครือข่าย
หมูบ้่านภายในต าบล และภายในอ าเภอ จงัหวดั ผู้น าสามารถถ่ายทอดความรู้ให้บคุคลอ่ืนรับรู้ได้ มี 
มคัคเุทศและวิทยากรจิตอาสา มีการสืบทอดประเพณีวฒันธรรมแก่ลกูหลานได้สืบไป มีการประชมุ
ทุกเดือน รับฟังปัญหาชาวบ้าน มีการจัดท าตาราง มีบันทึกการประชุม  มีการประเมินตนเอง



152 
 

 

หลงัจากมีผู้มาศึกษาดงูานท่ีศนูย์เรียนรู้ชุมชน และรับฟังของเสนอแนะของผู้ อ่ืน โดยมีปัจจยัแห่ง
ความส าเร็จในการด าเนินการพฒันาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต้ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 
ประกอบไปด้วย 

การมีเหตผุล การสร้างความสามคัคีและความร่วมมือกนัภายในชมุชน ผ่านกระบวนการ
มีส่วนร่วมโดยมีแผนชุมชนเป็นแนวทางในการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  มี
คณุธรรม และเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ อนัจะน าไปสูส่งัคมอยูดี่มีสขุตามแนววิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ การจดัท าบญัชีรับจ่าย จากรายได้ท่ีมาจากการท่องเท่ียวและศกึษาดู
งาน การสร้างกิจกรรมสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนเอง มีการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาอาชีพท่ี
หลากหลายของชมุชน การด าเนินงานในรูปแบบของวิสาหกิจชมุชน ท าให้สมาชิกในชมุชนมีความ
พอประมาณและความพอเพียง 

ภูมิคุ้มกัน กลุ่มอาชีพท่ีส่งเสริมกิจกรรมท่องเท่ียวในต าบลมีโครงสร้าง  แผนงาน และ
รูปแบบการบริหารจดัการเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือสรุปปัญหาและ
ความต้องการของสมาชิกทัง้หมู่บ้าน ท าให้เกิดการทบทวนบทเรียนการท างานท่ีผ่านมา มองเห็น
จดุออ่นจดุแข็งของชมุชน ประกอบกบัมีองค์กรตา่งๆ ทัง้หนว่ยงานรัฐ เอกชน และชมุชนภายนอกมา
ศึกษา โดยปัจจยัต่างๆ เหล่านีไ้ด้ถูกปลูกและฝังรากลึงอยู่ในจิตใจของชาวบ้านซึ่งได้ช่วยส่งเสริม
และสนบัสนุนให้เกิดการขบัเคล่ือน และจดัท าแผนท่องเท่ียวชมุชนจนประสบความส าเร็จ และยงั
ท าให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนๆ ได้เข้ามาศึกษา เรียนรู้ ดูงานเก่ียวกับการ
พฒันาชุมชนท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั เกิดมมุมอง ทศันคตท่ีิกว้างไกลขึน้  

ความรู้และคณุธรรม การท่ีชมุชนจะต้องดแูลพึ่งพาตนเองได้ สามารถค้นหาปัญหาตา่งๆ 
ของชุมชน จ าเป็นจะต้องสร้างผู้ น าชุมชนท่ีมีความสามารถ  มีความรู้ และมีคุณธรรมสามารถ
ก าหนดทิศทางการพฒันาและการเปล่ียนแปลงของชุมชน รวมถึงเปล่ียนแปลงความสมัพนัธ์ทาง
โครงสร้างในการพฒันาชมุชนร่วมกบัภาครัฐ เพ่ือให้ชมุชนเป็นแกนหลกัในการดแูลตนเอง เน้นการ
ด ารงชีวิตแบบพอเพียง และใช้ผลงานความส าเร็จจากการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มต่างๆ เป็น
เคร่ืองมือในการส่ือสารเชิงนโยบายกบัภาครัฐและองค์กรเอกชน  

ด้วยปัจจยัตา่งๆ เหล่านีจ้งึท าให้บ้านนาต้นจัน่เป็นชมุชนต้นแบบในด้านการท่องเท่ียวท่ีมี
เปา้หมายชดัเจน คือการก้าวไปสู่การเป็นชมุชนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเข้มแข็งอยา่งยัง่ยืน คนในชมุชน
สามารถสร้างอาชีพ ช่วยเหลือเศรษฐกิจชุมชนตนเองได้ ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ีมีคุณค่าและพัฒนา
คณุภาพชีวิตของคนในชมุชนอยา่งมีอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจน 
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ผลจากการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

หลงัจากท่ีได้น าไปศึกษาดงูานและรับการอบรมให้ความรู้  เพ่ือเพิ่มพนูความรู้ในด้าน
การทอ่งเท่ียว ท าให้เกิดการน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับมาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบับริบทของชมุชนท่ีมีอยู่ใน
การจดัการการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์ของหมู่บ้านนาบวั จากการสนบัสนนุงบประมาณในการตอ่ยอด
กิจกรรมจากการศึกษาดงูาน ท าให้สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ  ของชุมชน ท าให้
เกิดการวางแผนเพ่ือการผลิต และได้ด าเนินการจดัตัง้กลุ่มเพาะเห็ด เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับ
นกัทอ่งเท่ียวและผู้มาศกึษาดงูาน จงึด าเนินการจดัซือ้วสัดอุปุกรณ์การท าก้อนเห็ดจากงบประมาณ
ท่ีได้รับเพ่ือเสริมให้กบัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ สร้างต้นทนุให้กบักลุม่เพาะเห็ด
ในชุมชน ก่อเกิดการพึ่งพาตนเองภายในชุมชน เกิดความเปล่ียนแปลงกับสมาชิกกลุ่มของชุมชน
บ้านนาบวั ท าให้สามารถวางแผนการจดัการด้านการผลิตและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ให้กบัคนใน
ชมุชนได้ 

1) กิจกรรมที่ได้ด าเนินงานหลังจากการศึกษาดูงานท่ีน ามาต่อยอด 

ทางชมุชนได้ด าเนินการท าประชาคมหมู่บ้าน เพ่ือรับสมาชิกกลุ่มเพาะเห็ด ปัจจบุนัมีการ
จดัตัง้กลุม่และมีสมาชิก 30 คน มีคณะกรรมการ 14 คน มีการระดมหุ้นจากสมาชิกหุ้นละ 100 บาท 
มีการจดัท าบญัชีรายรับรายจา่ย จดัตัง้กฎระเบียบของกลุ่มอยา่งเป็นทางการ มีการประชมุเดือนละ 
1 ครัง้ หลงัจากนัน้ ได้ตดิตอ่ประสานงานกบัฟาร์มเส้นทางเห็ดเพ่ือจดัซือ้วสัดอุปุกรณ์ในการท าก้อน
เห็ด รวมทัง้ประสานการฝึกอบรมสาธิตการท าก้อนเห็ดให้กบัสมาชิกกลุ่มในปลายเดือนมกราคม มี
สมาชิกจ านวน 33 คน ได้รับฝึกอบรมสาธิตการท าก้อนเห็ดนางฟ้า และได้ก้อนเห็ดทัง้หมด 650 
ก้อน โดยวิทยากรจากฟาร์มเส้นทางเห็ด จากนัน้ได้ขายให้กับสมาชิกในราคาก้อนละ 5  บาท ท่ี
เหลือมีการจ าหน่ายให้กับคนในชุมชน ราคาก้อนละ 8 บาท เพ่ือน าเงินเข้าสมทบกลุ่มเพาะเห็ด 

และน าไปซือ้เชือ้เห็ดโคนและเห็นเป๋าฮือ้เพ่ือทดลองเพาะเชือ้ และด าเนินการจดัตัง้โรงเรือนส าหรับ
กลุ่มเพาะเห็ดโดยงบ SML จ านวน 130,000 บาท และจดัซือ้ถงันึ่ง 2 ถงั และถงัแก็ส 1 ถงั เพ่ือเพิ่ม
ก าลงัการผลิต 
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ภาพ 41 การสาธิตและเรียนรู้การท าเชือ้ก้อนเห็ด 

2) ประโยชน์ที่ได้รับการด าเนินกิจกรรม 

สมาชิกกลุ่มมีรายได้จากการะดมหุ้นและการขายก้อนเห็ด ในระยะเร่ิมต้นได้น าเงินไป
จัดซือ้วัตถุดิบเพ่ือเพิ่มปริมาณการผลิตให้มากขึน้ ซึ่งเป็นกิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้กับ
สมาชิกและคนในชุมชน สามารถท าเป็นอาชีพเสริมได้ เช่น น า้พริกเห็ด นอกจากนี ้ยังสามารถ
น ามาปรุงอาหารส าหรับผู้ มาศึกษาดูงานและนักท่องเท่ียว  เป็นช่องทางในการสร้างผลิตภัณฑ์
ชมุชน มีความรู้เชิงเศรษฐกิจในการพฒันาตนเอง คนในชุมชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ น าความรู้ท่ีได้
จากการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ได้สานต่อกิจกรรมท่ีชุมชนได้วางแผนไว้ มี
กระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนมากขึน้ คนในชุมชนมีความ
สามัคคี มั่นใจมากขึน้ เพ่ือจะเป็นแรงขับเคล่ือนพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป  อีกทัง้ยังเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้กลุม่คนในชมุชนมีการร่วมมือกนัท างานมากขึน้ คนในชมุชนมีความร่วมมือ
และสามัคคีกันมากขึน้ คณะท างานในชุมชนมีกระบวนการท่ีชัดเจน ท างานได้ง่ายยิ่งขึน้ และ
สมาชิกท่ีได้รับการฝึกอบรมสามารถเป็นวิทยากรเร่ืองการท าก้อนเห็ดได้ 

 

ภาพ 42 ผลผลิตจากการทดลองท าได้ก้อนเห็ด 650 ก้อน 
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      3) การต่อยอดการด าเนินงานหรือกิจกรรม 

เห็ดท่ีได้จากก้อนเห็ดสามารถน ามาท าน า้พริกเห็ด เกิดการรวมกลุ่มกันท าได้โดยการ
จดัตัง้กลุม่เพ่ือขอสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุพฒันาบทบาทสตรี เงินท่ีได้จากการขยายผลใน
ระยะยาว สามารถน ามาต่อเติมและท าโรงเรือนเพาะเห็ดท่ีได้มาตรฐานมากขึน้ อีกทัง้ต่อยอดโดย
การศึกษาการเพาะเชือ้เห็ดชนิดอ่ืนๆ ท่ีเป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและ
สามารถน าเห็ดมาแปรรูปได้ เช่น โปรตีนเกษตร เป็นต้น  นอกจากนี ้เห็ดท่ีหมดเชือ้แล้วสามารถ
น ามาท าปุ๋ ยอินทรีย์ได้และขยายผลไปยังกลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ได้ในอนาคต  รวมถึงการวางแผน
การตลาด ในกรณีท่ีมีผลผลิตมากขึน้ เพ่ือเพิ่มช่องทางสร้างรายได้ให้กับชุมชนมากขึน้ด้วยการหา
แหล่งวัตถุดิบให้มากขึน้เพ่ือสนองตอบความต้องการก้อนเห็ดของชาวบ้านและเพ่ือสร้างรายได้
ให้กบักลุม่มากขึน้ 

4) ความเช่ือมโยงกับประเดน็เศรษฐกิจพอเพียงด้านการท่องเที่ยว/บริการ 

สามารถเป็นจดุสาธิตกิจกรรมเพาะเห็ดให้กบันกัท่องเท่ียวและผู้มาศกึษาดงูาน สามารถ
จ าหนา่ยผลผลิตและน ามาท าเป็นอาหารให้กบัผู้ ท่ีมาพกัโฮมสเตย์ได้ อีกทัง้ยงัสามารถประยกุต์เป็น
แหล่งท่องเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศน์ท่ีเอือ้กบัทรัพยากรท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี เช่น ผกัต่างๆ เห็ดชนิดอ่ืนๆ เป็น
ต้น นอกจากนี ้นักท่องเท่ียวและผู้ มาศึกษาดูงานสามารถทดลองท าก้อนเห็ดได้ด้วยตนเอง 
เชน่เดียวกบัการท าผ้าหมกัโคลนท่ีบ้านนาต้นจัน่ อีกทัง้สามารถจดัเป็น “ศนูย์เรียนรู้” เป็นศนูย์กลาง
ในการแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และผลประโยชน์ของสมาชิกท่ีท าให้เกิดการพฒันาแหล่ง
ทอ่งเท่ียวได้ โดยน าองค์ความรู้ท่ีเป็นจดุเดน่เหล่านัน้มาถ่ายทอดให้กบันกัท่องเท่ียวและผู้มาศกึษา
ดงูานท่ีสนใจได้ 

 

ภาพ 43 ความส าเร็จท่ีได้จากก้อนเห็ด เห็ดนางฟ้าภฏูาน 
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  5) การบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว/บริการอย่างยั่งยืน 

มีการวางแผนพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวระยะยาวเพ่ือเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจชมุชน มีการ
จัดท าเวทีประชาคม ประชุมกลุ่มเพ่ือพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดให้เข้มแข็ง สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้กบันกัท่องเท่ียวและผู้มาศกึษาดงูาน และด าเนินกิจกรรมในการพฒันาชมุชนผา่นโครงการตา่งๆ 
เพ่ือการพฒันาด้านเศรษฐกิจให้กบัสมาชิกในชมุชน มีความรู้ แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิต และ
ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนให้ดีขึน้ ด้วยการจดัท าโครงการแปรรูปเห็ด เพ่ือให้กลุ่มมีรายได้
ประจ า สร้างผลิตภณัฑ์ท่ีได้มาตรฐาน เพิ่มช่องทางการจ าหน่ายผลผลิต เพ่ือลดปัญหาผลผลิตล้น
ตลาดและราคาตกต ่า นอกจากนี ้ยงัได้มีการวางแผนจดัตัง้เป็นฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของ
ชมุชน เพ่ือให้ความรู้ด้านการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือให้คนในชมุชนเกิด
ความสามัคคี  เกิดกระบวนการเรียนรู้  ต่อยอด  ขยายผลอย่างเป็นระบบ  น าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพได้ โดยเสริมสร้างเครือข่ายในการพฒันาให้มากขึน้ ทัง้ด้าน
งบประมาณ เช่น กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุน SML เป็นต้น และด้านวิชาการ เช่น พัฒนา
ชมุชน เกษตรอ าเภอ มหาวิทยาลยันเรศวร ฟาร์มเส้นทางเห็ด เป็นต้น ส่งเสริมการพฒันาชมุชนให้
เป็นแหล่งท่องเท่ียว มีการผลิตสินค้าทางการเกษตรและเกษตรแปรรูปท่ีมีคณุภาพ  ปลอดภยั มีการ
สง่เสริมการท าการเกษตรปลอดสารพิษ การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ การปลกูพืชสมนุไพร การพฒันาคณุภาพ
มาตรฐานสินค้า OTOP เช่น ข้าวกล้อง น า้ข้าวกล้อง น า้เสาวรส น า้ยาอเนกประสงค์ เป็นต้น ใน
ด้านประสิทธิภาพการจัดการผลิต มีเป้าหมายการผลิตท่ีชัดเจน พยายามควบคุมก้อนเชือ้เห็ดท่ี
ผลิตได้มีคณุสมบตัิตามมาตรฐานท่ีก าหนด และมีการวางแผนการจ าหน่าย นอกจากนี ้ยงัได้มีการ
ทดลองเก่ียวกับการเพาะเห็ดชนิดอ่ืนๆ โดยความร่วมมือกับฟาร์มเส้นทางเห็ด เพ่ือน าผลไป
พฒันาการผลิตเห็ดให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  

ด้านการพัฒนาของกลุ่มในอนาคตมีแนวคิดในการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนโดยการ
สนับสนุนและส่งเสริมสมาชิกให้มีศกัยภาพในการเพาะเห็ด โดยการน าก้อนเชือ้เห็ดไปเพาะเพ่ือ
จ าหน่ายดอกโดยกลุ่มเป็นผู้ รับซือ้ทัง้หมด มีการผลิตก้อนเชือ้เห็ดนางฟ้า และเห็ดชนิดอ่ืนๆ อย่าง
ครบวงจรโดยใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ต้องการก าไรสงูสดุ แตมี่จดุประสงค์ให้สมาชิกและลกูค้า
ของกลุ่มน าไปเพาะเพ่ือจ าหน่ายดอกเห็ด แล้วมีผลตอบแทนท่ีอยู่ได้ รวมทัง้มีการจัดตัง้โรงเรือน
เพาะเห็ดของชุมชน ใช้เป็นจุดเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้  ใช้กิจกรรมการเพาะเห็ดเป็นกิจกรรมการ
ส่งเสริมและฝึกอาชีพให้กบัชมุชน  และนกัท่องเท่ียวรวมทัง้ผู้มาศกึษาดงูาน และผู้สนใจน าไปปรับ
ใช้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นอกจากนีมี้การสง่เสริมและพฒันาอาชีพของกลุ่ม อ่ืนๆ 



157 
 

 

ให้เป็นแหล่งศึกษาดูงานของชุมชนและได้มีการสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้กับชุมชนต่างๆ  
และฟาร์มเส้นทางเห็นเก่ียวกับการผลิตก้อนเชือ้เห็ดและการเพาะเห็ด  ซึ่งมีศกัยภาพในการเป็น
แหลง่เรียนรู้และสง่เสริมอาชีพให้แก่ชมุชนได้แหง่หนึง่  

         3. ด้านการเกษตร ได้แก่ บ้านโรงเจ๊ก หมู่ 5 ต าบลสามเรือน อ าเภอศรีส าโรง 
จังหวัดสุโขทัย 

สภาพปัญหาและความต้องการของหมู่บ้านโรงเจ๊ก 

 ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพหลักท่ีส าคญั ได้แก่ ท าไร่ ท าสวน
มะม่วง มะปราง บางส่วนมีอาชีพค้าขายและรับราชการ นอกจากนีมี้การท าปศสุตัว์เพ่ือเป็นอาชีพ
เสริม ส่วนมากจะเน้นการเลีย้งเพ่ือใช้บริโภค เชน่ โค เป็ด ไก่ บางส่วนมีการจ าหนา่ยเพ่ือเป็นรายได้
เสริม มีเพียงส่วนน้อยท่ีมีอาชีพท านา เน่ืองจากสภาพพืน้ท่ีท ากินในหมู่บ้านไม่เอือ้ตอ่การท านา มี
เนือ้ท่ีน้อย ไม่มีคลองธรรมชาติไหลผ่าน ต้องอาศยัน า้ฝนจากธรรมชาต ิ ต้องขดุบอ่บาดาลไว้ใช้ยาม
ฤดแูล้ง มีการปลกูพืชผกัสวนครัวในครัวเรือนและท าสวนท าไร่เป็นสว่นมาก  การด า เนิ น งาน
กลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชนมีทัง้กลุ่มท่ีมีอยู่ คือ กลุ่มปุ๋ ยอินทรีย์ กลุ่มแปรรูปผลไม้ กลุ่มน า้ยา
เอนกประสงค์ แตย่งัไม่มีการบริหารจดัการเก่ียวกบัการท าบญัชีรายรับรายจา่ยอยา่งเป็นระบบ และ
ต้องการให้เกิดกลุ่มท่ีเข้มแข็งในชมุชนมีต้นทนุอยู่แล้วในหมู่บ้าน เช่น กลุ่มแปรรูปมะม่วง (มะม่วง
แผ่น)  ปัญหาอุปสรรค คือ ขาดการรวมกลุ่มท่ีชัดเจน ยังไม่มีการประชุมปรึกษาหารือกับคนใน
ชมุชนในสิ่งท่ีเห็นว่าควรมีการปรับปรุงหรือด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากชุมชนยงัขาดความ
เช่ือมั่นในการพัฒนาแบบการรวมกลุ่มหรือการจัดตัง้กลุ่มประกอบอาชีพ เน่ืองจากไม่ประสบ
ความส าเร็จจากการรวมกลุ่มท าน า้ยาเอนกประสงค์ ขาดตลาดและขาดต้นทุนในการท ากิจกรรม
กลุม่  

นอกจากนี ้ท่ีผ่านมามีกลุ่มท่ีมีสมาชิกไม่มากนกัท่ีรวมตวักนัท ากิจกรรมเสริมรายได้ เช่น 
แปรรูปสมุนไพร ท ายาดม ยาหม่อง แต่ขาดความรู้และทักษะจึงท าให้ผลผลิตต ่า รวมทัง้ขาด
ชอ่งทางการตลาดในการจ าหน่าย อีกทัง้ชมุชนมีข้อจ ากดัในด้านทรัพยากรท้องถ่ิน เช่น พืน้ท่ีท านา 
ท าสวน และยงัขาดการส่งเสริมอาชีพจากภาครัฐอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เช่น งบประมาณของ
องค์การบริหารสว่นต าบลในการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีน้อยและแผนงานพฒันาชมุชน
เป็นแผนงานท่ีสนับสนุนกิจกรรมในภาพรวมระดบัต าบล  ท าให้ชุมชนยงัขาดการเรียนรู้การสร้าง
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เครือข่ายระหว่างชุมชนและขาดทักษะในการจัดการองค์ความรู้ ท าให้กลไกการบริหารจัดการ
ชมุชน ขาดการบรูณาการระดบันโยบายและเชิงพืน้ท่ี 

สิ่งท่ีเป็นแรงจูงใจ คาดหวงัและต้องการเรียนรู้ในการศึกษาดงูาน ได้แก่ การเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจท่ีชดัเจนในการด าเนินงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน และ
ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดจิตส านกึและความเช่ือมัน่ในการพฒันาตนเอง ต้องการให้หมู่บ้านให้
มีการจดัตัง้และพฒันากลุ่มอาชีพหรือกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างระบบการบริหารจดัการชุมชน และ
เรียนรู้เร่ืองการพัฒนากลุ่มและมีการพัฒนาให้เข้มแข็ง  อีกทัง้ต้องการสร้างกลุ่มอาชีพเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตลาดเพ่ือให้เกษตรกรไม่ถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง   จึงมี
แนวคิดในการพัฒนาหมู่บ้านโดยค านึงถึงความพร้อมของต้นทุนท่ีมีอยู่และศกัยภาพของชุมชน 
รวมถึงการหาช่องทางการตลาดเพ่ือรองรับผลิตภัณฑ์ชุมชนและส่งเสริมด้านวิชาการเร่ืองแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือจะได้เก็บสินค้าไว้ได้นานและเพิ่มมลูคา่ราคาสินค้าให้สงูขึน้  
 

กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นระบบ 

1. การประชุมชีแ้จงโครงการและลงส ารวจพืน้ที่ชุมชน  

 ทางคณะผู้วิจยัได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือชีแ้จงโครงการวิจยัการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้
การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชมุชนได้เข้าใจถึงวตัถปุระสงค์และเปา้หมายของ
โครงการ หลังจากชีแ้จงโครงการให้กับชุมชนเข้าใจถึงหลักการในการด าเนินโครงการฯ จึงได้ลง
ส ารวจพืน้ท่ีชุมชนเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้ทางด้านกายภาพชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะ
ทางสังคมและสภาพแวดล้อมในชุมชน โดยร่วมประชุมกับผู้ น ากลุ่ม ผู้ น าชุมชน กรรมการและ
สมาชิกกลุ่ม และหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส านักงานพัฒนาชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน เกษตรอ าเภอ เป็นต้น การเก็บข้อมลูเน้นการมีส่วนร่วมจากคนในชมุชนทัง้การสนทนากลุ่ม 
การสมัภาษณ์ ถ่ายภาพ จดบนัทึก และการแจกแบบประเมินความต้องการการเรียนรู้ และให้คนใน
ชมุชนร่วมกนัน าข้อมลูท่ีได้มาท าวิเคราะห์ ระบปัุญหาและศกัยภาพของชมุชนได้ดงันี ้ 

สภาพทัว่ไปของหมู่บ้าน ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ท าสวน ท าไร่   
เลีย้งสตัว์  รองลงมา คือ รับจ้าง  ค้าขาย และรับราชการ ส่วนใหญ่จะเป็นคนสงูอายกุบัเด็กๆ และมี
ประชากรท่ีแยกไปท างานตามตา่งจงัหวดั  ส่วนใหญ่จะไปประกอบธุรกิจส่วนตวัและท างานโรงงาน   
เพราะการประกอบอาชีพการเกษตรในปัจจบุนัไม่มีความแน่นอน เพราะสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนไป  
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ฝนตกไม่ตรงฤดูกาล สภาพอากาศท่ีแห้งแล้งแหล่งน า้ท่ีจะน ามาใช้ในการเกษตรลดลงบวกกับ
สภาวะราคาน า้มันท่ีมีราคาสูงขึน้ การเพาะปลูกจึงใช้ทุนสูงมากและผลผลิตออกมาตกต ่า ผู้ ท่ี มี
อาชีพทางการเกษตรจึงลดลง การจ้างงานจึงลดลงตามไปด้วย  ด้านทรัพยากรในหมู่บ้านมีผลไม้   
ท่ีออกตามฤดกูาล เช่น มะม่วง ละมุด กระท้อน ส้มโอ ขนนุ กล้วยไข่ กล้วยน า้ว้า มะปราง และการ
ปลูกข้าวโพดหวานส่งให้กับทางบริษัทพร้อมกับการปลูกแตงโมสู่ตลาด  ภาวะหนีส้ินของชุมชนใน
หมู่บ้านโรงเจ๊กส่วนมากจะท าการกู้ ยืมเงินจากกองทุนหมู่บ้าน  และธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์ บางรายกู้มาแล้วไม่ได้ท าตามวตัถปุระสงค์ ถึงเวลาก าหนดช าระคืนจะมีการกู้ ยืมเงินนอก
ระบบมาช าระแทน จึงเป็นหนีท่ี้มีภาระผูกพันมาตลอด  ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เช่น คลอง
ธรรมชาตใินช่วงฤดแูล้งไม่มีน า้ในคลองเน่ืองจากมีการเพิ่มการเพาะปลกูมากขึน้และน า้ไม่เพียงพอ
ตอ่การท าการเกษตร และจากการท่ีประชากรเพิ่มมากขึน้ การปลกูต้นไม้ยืนต้นตามไร่นาลดน้อยลง 
เน่ืองจากได้ตดัไม้มาท าท่ีอยูอ่าศยั ป่าไม้ท่ีมีอยูจ่งึลดน้อยลง  สภาพอากาศเปล่ียนแปลงและการท า
การเกษตรท่ีไม่ถูกต้องโดยมีการใช้สารเคมีเพิ่มมากขึน้ การบ ารุงดินลดลงจึงเกิดปัญหาเร่ืองดิน
เส่ือมสภาพ ผลผลิตท่ีได้ลดลงแตค่า่ใช้จา่ยในการท าการเกษตรกลบัปรับเพิ่มสงูขึน้  

2. กิจกรรมการศึกษาดูงานเกิดจากการศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ใน
ระหว่างวันที่ 13-15 มกราคม 2556 ณ บ้านบางกระน้อย หมู่ 2 ต าบลนครป่าหมาก อ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพษิณุโลก 
 

คณะผู้ วิจยัได้จัดกิจกรรมการศึกษาดูงานในพืน้ท่ีซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมในการศึกษา
เรียนรู้รูปแบบต่างๆ เพ่ือให้คนในชมุชนบ้านนาโรงเจ๊กน าข้อมลูท่ีได้จากการศึกษาดงูานมาปรับใช้
กบัชมุชนของตนเองได้อยา่งเหมาะสม สามารถสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ดงันี ้ 

การศกึษาดงูานและเรียนรู้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงหมู่บ้านต้นแบบ  เร่ิมต้นโดยมีผู้ ใหญ่
สมพงษ์ อ้นชาวนา บรรยายในหัวข้อ “แนวทางการด ารงชีวิตแบบพอเพียง” โดยน าพระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัเร่ืองแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรยายให้ได้ตระหนกั
และน าไปใช้ในการด ารงชีวิต การน าไปสู่การปฏิบตัิอย่างจริงจังจะท าให้ประสบความส าเร็จเป็น
อย่างดีส่งผลให้ชุมชนมีความเป็นอยู่ดีขึน้ เกิดการพึ่งตนเองอย่างยัง่ยืน ปัจจุบนั ชาวบ้านบางกระ
น้อยแทบทุกครัวเรือนจะยึดถือแนวทางการด ารงชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากขึน้  มีการ
ปลูกพืชผกัสวนครัว เพ่ือบริโภคเอง มีการใส่ใจเร่ืองหลกัโภชนาการมากขึน้ ชมุชนมีการรณรงค์ให้
ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัว  รัว้กินได้ และลดการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรโดยใช้
สารชีวภาพหรือปุ๋ ยอินทรีย์ ซึ่งถือเป็นการลดรายจ่ายของครอบครัวทางหนึ่ง บ้านบางกระน้อยมี
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ความโชคดีท่ีได้รับงบประมาณในการขบัเคล่ือนกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม  หวงัให้ผู้ ท่ีมาศึกษาดู
งานจะน าหลกั แนวคิด แนวปฏิบตัิไปใช้ในการด าเนินชีวิต และเป็นแบบอย่างให้กับครอบครัวอ่ืน 
และชมุชนอ่ืนๆ ตอ่ไป 

บ้านบางกระน้อยได้จดัตัง้ขึน้ประมาณ 80 กว่าปี จากค าบอกเล่าของปู่ ย่า ตายาย บอก
วา่ในสมยันัน้ชาวบ้านอยู่กนัอยา่งมีความสขุ มีอะไรก็แบง่กนักินเป็นการเอือ้เฟือ้เผ่ือแผต่อ่กนั ท านา
ไม่ใช้สารเคมี กุ้ ง หอย ป ูปลา ต่างๆ หากินง่ายมาก อยู่กันได้ แต่พอเทคโนโลยีเร่ิมเข้ามาวิถีชีวิต
ของชาวบ้านเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เพราะมีเร่ืองเงินเข้ามาเก่ียวข้อง เร่ิมมีการแก่งแย่งแขง่ขนักนัท ามา
หากิน ยิ่งท าให้ต้องแก่งแย่งแข่งขนัเพิ่มมากขึน้ ชาวบ้านหนัมาลงทนุบ้างก็ประสบความส าเร็จ แต่
สว่นใหญ่จะพลาดเพราะวา่ลงทนุสงูมากเกินไป และไม่รู้จกัการบริหารเงินอย่างถกูต้อง มีแตห่นีส้ิน
รุงรัง เลยต้องกลายมาเป็นว่าต้องหนัมาท าทกุอย่าง เพ่ือท่ีจะให้ได้เงินมาใช้หนี  ้ประชาชนส่วนมาก
จะท านาเพียงอย่างเดียว ไม่มีการประกอบอาชีพเสริมอะไร เม่ือท านาเสร็จก็รอเพ่ือท่ีจะได้ผลผลิต
ไปขาย แตใ่นช่วงท่ีรอก็ไปกู้ ยืมเงินคนอ่ืนเอามาใช้ก่อน เพราะคิดว่าเดี๋ยวก็ได้ข้าว ขายได้ก็เอาไปใช้
หนีคื้น จนติดเป็นนิสยั แตบ่างท่ีความหวงัก็จบสิน้ลงเพราะว่าน า้ท่วมข้าวบ้าง เพลีย้กินบ้าง ก็ไม่มี
เงินไปใช้หนีเ้ก่า เม่ือไมมี่เงินไปใช้หนีก็้ไม่มีเงินทนุท่ีจะท าตอ่ ต้องกินต้องใช้จา่ยในชีวิตประจ าวนัอีก 
ประชาชนก็เลยมีหนีต้ดิตวัถาวร แม้แตด่อกเบีย้บางคนก็ไม่สามารถท่ีจะน าไปใช้คืนได้ เพราะความ
ไมรู้่จกัค าวา่พอ  

ปัญหาท่ีชาวบางกระน้อยเคยประสบอยู่ คือ น า้ทว่ม ภาวะหนีส้ิน ขาดแคลนแหล่งเงินทนุ
ดอกเบีย้ต ่า ขายผลผลิตไม่คุ้มทุน ราคาผลผลิตตกต ่า สุขภาพไม่ดี สารเคมีสะสมในร่างกาย การ
ว่างงาน การอพยพไปท างานต่างถ่ิน เล่นหวย ใช้จ่ายเกินตวั ติดสุรา ไม่มีเงินเก็บออม ขาดทกัษะ
ความรู้ในการประกอบอาชีพ สภาพแวดล้อมไม่ดีมีขยะ ไม่มีการรวมกลุ่ม ตวัใครตวัมนั จึงได้เร่ิมมี
การประชมุหมู่บ้านเพ่ือค้นหาปัญหาและพบปัญหามากมาย โดยสร้างการมีสว่นร่วมให้ตระหนกัใน
ปัญหาเหล่านี ้โดยเร่ิมปรับทศันะได้ประชาชน คนหวัไวใจสู้  ร่วมพฒันา เอาคนหวัไวใจสู้  ลงมือท า
น าร่องก่อน น ากิจกรรมอาชีพลดรายจ่าย ทดลองท า  สู่การเปล่ียนแปลง ท าบัญชีรับ-จ่าย ใน
ครัวเรือน ชาวบ้านบางกระน้อย อยู่เย็นเป็นสขุ อย่างยัง่ยืนได้ โดยด าเนินวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง มีวิถีชีวิตพอเพียงใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟื้อ  ฟุ่ มเฟือย ยึดถือทางสายกลาง 
รู้จกัพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตา เอือ้อาทรต่อกัน ร่วมมือและช่วยเหลือกนั ไม่
เบียดเบียนกันไม่มุ่งร้ายท าลายกัน ประกอบสมัมาอาชีพด้วยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสตัย์ สุจริต 
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ใฝ่หาความรู้ เพ่ือน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ ให้สามารถพึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน  ให้
สามารถพออยูพ่อกิน ไมเ่ดือดร้อน ไมต่กเป็นทาสของอบายมขุวตัถนุิยมและบริโภคนิยม  

ชว่งปี 2542 เม่ือผู้ ใหญ่สมพงษ์ อ้นชาวนามาเป็นผู้ ใหญ่บ้าน ได้ตระหนกัว่า ถ้าไม่ท าตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตก็จะหาสขุมิได้ จงึทดลองท าด้วยตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก เม่ือ
ตนเองประสบความส าเร็จ ปลดหนีส้ิน จึงได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายถอดและ
ชกัชวนชาวบ้านให้ร่วมปฏิบตัติาม วนันีช้าวบ้านบางกระน้อย รู้จกัค าวา่พอเพียง แทบทกุครัวเรือนมี
อาชีพหลกัจากการท านา เป็นรายประจ าปีเพ่ือมาปลดหนี ้ในทุกวนั ทุกครัวเรือนจะไม่ปล่อยเวลา
ว่างไปเปล่าประโยชน์ ต้องเลีย้งกบ เลีย้งววั เลีย้งหม ูเลีย้งปลา ท ากล้วยตากขาย ฯลฯ ส่วนหนึ่งไว้
กิน ส่วนหนึ่งไว้แลกเปล่ียน และอีกส่วนหนึ่งเก็บออมแบบถาวร จากสภาพสังคมต่างคนต่างอยู ่
กลบัมาเป็นสงัคมเอือ้อาทรอีกครัง้  

ศนูย์เรียนรู้ชุมชนบ้านบางกระน้อยเร่ิมด าเนินการมาตัง้แต่ปี 2547 ภายใต้สภาพปัญหา
หนีส้ินท่ีชาวบ้านประสบอยู ่ท่ีเกิดจากการใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย ปัญหาภยัธรรมชาติ น า้ท่วม ภยัแล้ง ขาด
การเก็บออม ฯลฯ ค้นหาปัญหาเข้าเวทีประชาคม น ามาพดูคยุกนัหลายๆ ครัง้ เอาผู้น าไปรับความรู้
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากภายนอก และเอาความรู้เข้าไปให้ชาวบ้านจนเข้าใจ ท าประชาคมบอ่ยๆ 
ท าจนส าเร็จระดบัท่ีหนีส้ินลดลง มีกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงมากมายท่ีสามารถลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ ส่วนราชการส านกังานพัฒนาชุมชนอ าเภอบางกระทุ่ม เห็นความส าเร็จจึงส่งเข้าประกวด
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ดีมีสุข และชนะเลิศการประกวดอนัดบั 1 ได้รับรางวลัโล่พระราชทาน
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาสยามบรมราชกมุารีในฐานะหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็น
สขุต้นแบบดีเดน่ระดบัจงัหวดั ปี 2550 จากนัน้ คณะกรรมการและผู้น าได้เข้าเฝา้สมเด็จพระเทพรัช
ราชสุดาสยามบรมราชกุมารีในปี 2551 จากนัน้ผู้ น าก็ได้รับรางวัลต่างๆ มากมาย และน าองค์
ความรู้เข้ามาสูช่มุชนอยูต่ลอดเวลา 

กิจกรรมท่ีชาวบ้านโรงเจ๊กได้เรียนรู้ ได้แก่ การลดรายจ่าย-เพิ่มรายได้แบบพอเพียง การ
ออมทรัพย์ฯ การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม การท าบญัชี
รับจ่ายในครัวเรือน การปลูกผกัสวนครัว เลีย้งกบ ปลา ววั หมู ไก่พืน้เมืองแบบพอเพียง การท าปุ๋ ย
น า้หมักชีวภาพ ปุ๋ ยหมักปัน้เม็ด การปลูกข้าวต้นทุนต ่าปลอดสารพิษ ข้าวกล้องเพาะงอก การท า
เตาเผาถ่านน า้ส้มควนัไม้ โดยศนูย์เรียนรู้ชมุชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีบริการรับนกัท่องเท่ียว 
ผู้สนใจศกึษาดงูานและเรียนรู้กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หัว เข้าพักในหมู่บ้านในลกัษณะโฮมสเตย์ศึกษาดูงานในหมู่บ้าน ส าหรับบุคคลทั่วไปและ
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หน่วยงานราชการต่างๆ ท่ีจะฝึกอบรมในเร่ืองกิจกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การออมทรัพย์  
การบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็ง เป็นต้น นอกจากนี ้ยังมีศิลปหัตถกรรม สินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ได้แก่ กล้วยตาก ข้าวกล้องเพาะงอก ปุ๋ ยหมักชีวภาพปัน้เม็ด น า้ ส้มควนัไม้ น า้ยาสระผม-น า้ยา
อเนกประสงค์ กล้วยสามรส กล้วยอบเนย เป็นต้น 

บ้านบางกระน้อยได้ริเร่ิมจดัท าโฮมสเตย์ขึน้เพ่ือรองรับผู้มาศึกษาดงูานหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ให้ได้นอนพักค้างคืนกับชาวบ้าน ท่ีน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจ าวนั ผู้ศกึษาดงูานจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของชาวบ้าน ท่ีไมต้่อง
มีการจดัฉาก ชาวบ้านได้น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั จนได้รับ
รางวัลเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของจังหวัดพิษณุโลก และนายกรัฐมนตรีพลเอก      
สรุยุทธ จุลานนท์ ได้เดินทางมาเย่ียมชมเม่ือ 26 ตลุาคม 2550 จนส่งผลให้ มีคณะศึกษาดงูานทัง้
จากภาครัฐและเอกชน ตดิตอ่เข้ามาศกึษาดงูานท่ีบ้านบางกระน้อยจ านวนมาก เฉพาะปี 2551 มีผู้
ศกึษาดงูานจากทัว่ประเทศ จ านวนกว่าหกพนัคน มาฝึกอบรมท่ีศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้าน
บางกระน้อย เม่ือมีคณะศึกษาดูงานมาจ านวนมาก หลายคณะได้สอบถามถึงเร่ืองท่ีพัก เพราะ
ต้องการใช้เวลาศึกษาหลายวนั และหลายคณะมาไกล จากภาคใต้ ภาคอีสาน ท าให้ผู้ ใหญ่บ้าน
และวิทยากรเครือข่าย เห็นพ้องต้องกันว่า โฮมสเตย์ เป็นรูปแบบท่ีลงตวัส าหรับบ้านบางกระน้อย 
ให้ผู้มาศกึษาได้ดสูถานท่ีจริงว่าชาวบ้านอยู่กนัได้เม่ือน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ไม่ใช่
การสร้างภาพ ไม่มีตกแตง่ไว้ต้อนรับ ขณะนีมี้สมาชิกเครือข่ายเร่ิมใช้บ้านของตนเองไว้ต้อนรับ และ
จะมีขยายผลออกไปอีกในอนาคต 

ชาวบ้านท่ีมาร่วมเป็นวิทยากรศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านบางกระน้อย ให้ข้อมลูว่า 
ตัง้แต่ผู้ ใหญ่สมพงษ์ อ้นชาวนา เป็นแกนน าชักชวนลูกบ้านให้หันมาใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให้ครอบครัวมีกินมีใช้ หนีส้ินไม่มี และพืน้ท่ีการเกษตรก็สามารถท าได้ตลอดปี มีงานท า
ทุกวัน เร่ิมท่ีมีผู้มาเรียนรู้ได้มาพักโฮมสเตย์ท่ีกระท่อมของชาวบ้าน คณะศึกษาดูงานจะได้เรียนรู้
การท าเกษตรท่ีชาวบ้านท าเป็นประจ าอยูท่กุวนั ได้มาเรียนรู้การเลีย้งปลาดกุ การเลีย้งกบ การปลกู
กล้วย และท านา นอกจากนี ้มีการปลกูกล้วยน า้และน ากล้วยมาตากและขายส่งให้กับพ่อค้าน าไป
ขายเป็นผลิตภณัฑ์กล้วยตากบางกระทุ่ม ของท่ีระลึกท่ีขึน้ช่ือของจงัหวดัพิษณุโลก ท่ีผู้มาพกัจะได้
เรียนรู้การท ากล้วยตากบางกระทุ่มด้วยการทดลองท าจริงๆ นอกจากนี ้ยงัได้ดพืูน้ท่ีท่ีท าไม้ผลแบบ
ผสมผสาน มีบ่อเลีย้งปลา ท่ีใช้เศษเปลือกกล้วยมาเลีย้งปลาสวาย มีบ่อเลีย้งกบ ท่ีมีรายได้ตลอด
ทัง้ปี โดยชาวบ้านได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลกัในการด ารงชีวิตบน
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พืน้ฐานของความพอดี 5 ประการคือ มีความพอดีด้านจิตใจ คนในชุมชนมีความเข้มแข็ง พึ่งพา
ตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก มีความพอดี ด้านสังคม รู้จัก
ช่วยเหลือเกือ้กูลสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวและชุมชน  มีความพอดี ด้านทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม รู้จกัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างสมดลุเพ่ือให้เกิดประโยชน์และความยัง่ยืนสงูสดุ  มีความ
พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ  รู้จักพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาพืน้บ้านเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ส่วนร่วม และความพอดีด้านเศรษฐกิจ ทกุ
คนในชมุชนมีกิจกรรมการผลิตเพ่ือเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายด ารงชีวิตอยา่งพอควร พออยู่ พอกินตาม
ฐานะของตน บ้านบางกระน้อย จึงเป็นชมุชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ในทกุๆ ด้าน เพราะเม่ือทกุคนด ารงชีวิตด้วยความพอเพียง รู้จกัตนเองและรู้เทา่ทนัโลก สิ่งเหลา่นี ้
จงึน าไปสูแ่นวทางการพฒันาชมุชนอยา่งยัง่ยืนและสมดลุ 

บทเรียนที่ได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้  

คณะผู้วิจยัได้สรุปผลลพัธ์จากการศกึษาดงูานและการอบรมร่วมกบัชมุชนบ้านโรงเจ๊กโดย
เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการถอดบทเรียนในรูปแบบทัง้โครงการ ซึ่งเป็นการถอดทัง้
ระบบ โดยเร่ิมตัง้แตค่วามเป็นมาของโครงการ กระบวนการด าเนินงาน และสรุปผลลพัธ์เม่ือสิน้สุด
โครงการ ซึ่งทางทีมงานผู้ ร่วมถอดบทเรียนได้ใช้เทคนิคการเล่าเร่ือง (Story Telling) และใช้เทคนิค
การวิเคราะห์หลังจากปฏิบัติ (After Action Review) ร่วมกันโดยเน้นการตัง้ค าถามท่ีส่งเสริมให้
ชมุชนมีส่วนร่วมและสามารถประเมินความพึงพอใจผลการปฏิบตัิงานท่ีผ่านมา จากนัน้น าความรู้ท่ี
ได้มาศกึษาและวิเคราะห์ปัจจยัแหง่ความส าเร็จ เพ่ือน ามาปรับใช้ให้เข้ากบัชมุชนตนเอง โดยได้สรุป
สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการศกึษาดงูาน ดงันี ้

แนวพระราชด าริ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหนึ่งในแนวพระราชด าริท่ีสามารถช่วย
ให้ประชาชนชาวไทยมีสภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นหลกัทางเศรษฐกิจใหม่ท่ีสวน
ทางกับเศรษฐกิจในโลกทุนนิยม  แม้ว่าจะดูขัดแย้งกับสังคมท่ีก าลังหมุนเวียนเปล่ียนผันอย่าง
รวดเร็ว ทว่า แนวคิดดังกล่าวได้รับการพิสูจน์อย่างชัดเจนแล้วว่า  สามารถน ามาใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตอ่สงัคมไทย ดงัท่ี ชาวบ้านบ้านบางกระน้อย ต าบลนครป่าหมาก อ าเภอบางกระทุ่ม 
จงัหวดัพิษณุโลก ได้รับรางวลัอนัดบัท่ี 1 จากการประกวด “หมู่บ้านเศรษฐกิจ พอเพียง อยู่เย็นเป็น
สุข” ประจ าปี 2550 ของส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังาน กปร.) เพ่ือเป็นตวัอย่างการเรียนรู้แก่ชมุชนอ่ืนๆ 
ในการน าแนวคดิดงักลา่วไปปรับใช้ 
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การได้เป็นชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง มาจากการประสานงานระหว่างส านักงาน 
กปร.และกรมพฒันาชุมชนจังหวดัพิษณุโลกเพ่ือให้การสนบัสนุนและให้ความรู้แก่ชาวบ้านในการ
น้อมน าแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่หมูบ้่านบางกระน้อยเป็นหมูบ้่านท่ีได้ผลและเหมาะสม
ท่ีจะเป็นตวัอยา่งแก่ชมุชนอ่ืนๆ ตอ่ไป ชาวบ้านโรงเจ๊กกลา่วพร้อมอธิบายถึงท่ีมาของการน าแนวคิด
ดงักล่าวไปปรับใช้ วา่ การประกวดและพยายามผลกัดนัให้เกิดชมุชนต้นแบบเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดี
แก่หมู่บ้านอ่ืน ซึ่งหมู่บ้านบางกระน้อยในปัจจบุนัได้เป็นศนูย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แก่ชุมชนอ่ืนๆ ปัจจุบนัมีผู้ ท่ีมาศึกษาดูงานในชุมชนบ้านบางกระน้อยแล้วกว่าพันคน ซึ่งอนาคต
แนวคดิดงักลา่วจะถกูน าไปปรับใช้อยา่งกว้างขวางตอ่ไป  

เม่ือมาย้อนดูความส าเร็จและวิธีการของหมู่บ้านบางกระน้อย พบว่า ผู้ ใหญ่บ้าน 
“สมพงษ์ อ้นชาวนา” ผู้น าแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เป็นผลส าเร็จนัน้ เร่ิมจากการ
มองวิถีชีวิตของชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพด้วยการท าไร่ ท านา เฉกเชน่กบัชมุชนอ่ืนๆ มาเป็น
เวลาช้านาน รายได้ส่วนใหญ่จึงมาจากการท านาเพียงอย่างเดียว และมักได้รับผลกระทบจาก
ปัญหาคา่ปุ๋ ย ยาฆ่าแมลงท่ีแพงขึน้ รวมถึงคา่ใช้จ่ายภายในครัวเรือนท่ีเพิ่มสงูขึน้ ตลอดจนการขาด
วินยัในการใช้จ่ายเงินท่ีสงูกว่ารายได้ท าให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาหนีส้ินเป็นจ านวนมาก  
จนกระทัง่ผู้ ใหญ่สมพงษ์ได้รับการอบรมในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิด
ความเปล่ียนแปลงขึน้ในชมุชนโดยเร่ิมท่ีครอบครัวและกลายเป็นแบบอย่างตอ่ชาวบ้านคนอ่ืนๆ อีก
กว่าร้อยครัวเรือนจะสามารถลดรายจ่ายในการยังชีพได้อย่างด้วยการท าบัญชีรายรับ -จ่ายใน
ครัวเรือน ลดรายจา่ยคา่ก๊าซหงุต้มด้วยการใช้ถ่านเผาแบบจ ากดัอากาศในการประกอบอาหาร ปลกู
ผักสวนครัว ท าน า้ปลาไว้บริโภคเอง การขุดบ่อเลีย้งปลา เลีย้งเป็ดไว้กินไข่ ฯลฯ  จนสามารถลด
คา่ใช้จา่ยภายในครัวเรือนได้อยา่งมาก 

ในระยะแรกท่ีริเร่ิมท า ชาวบ้านหรือคนส่วนใหญ่จะมองว่าไม่มีทางเป็นไปได้ แตเ่ม่ือเห็น
ว่าได้ผล จึงแนะน าให้ชาวบ้านท าตามและสามารถลดรายจ่ายในแต่ละครัวเรือนได้เป็นอย่างมาก 
เม่ือสามารถลดรายจ่ายได้ ผู้ ใหญ่ได้น าชาวบ้านเข้าสู่การเพิ่มรายได้ด้วยโครงการสหกรณ์โคของ
หมู่บ้านซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมโครงการกว่า 84 ครัวเรือน ท าการเลีย้งโคครัวเรือนละ 2 ตวั สามารถ
สร้างรายได้ให้กบัผู้ เลีย้งได้ถึง 20,000 บาท ภายในระยะเวลา 1 ปีคร่ึง นอกจากนี ้ปุ๋ ยจากมลูโคและ
รกของววัสามารถน ามาเป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ ยชีวภาพ  ใส่ในนาข้าวท าให้ลดรายจ่ายในการซือ้
ปุ๋ ยเคมีไปไร่ละประมาณ 700 บาท ซึ่งสามารถเพิ่มก าไรในการปลูกข้าวได้อย่างมาก รวมถึง ยัง
สง่เสริมการเลีย้งสกุร กบ ปลา เพ่ือเพิ่มรายได้แก่เกษตรกรประมาณ 3,000 บาทในระยะเวลาเพียง 
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3 เดือนเท่านัน้ นอกจากนี  ้ยังได้มีการพัฒนาแนวทางในการท านาด้วยตัง้โรงสีข้าวภายในชุมชน 
น ามาสู่ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องออกขายน ารายได้สู่ชุมชน รวมถึงการผสมผสานวิถีชุมชนท่ีนิยมปลูก
กล้วยบริเวณบ้านและไร่นาจึงมีผลิตภัณฑ์กล้วยตากท่ีขึน้ช่ือของต าบลบางกระทุ่มและกลายเป็น
ของฝากช่ือดงัของจงัหวดัพิษณโุลกท่ีนกัทอ่งเท่ียวนิยมซือ้ติดมือกลบัไปทกุครัง้เม่ือมาเยือน 

เม่ือเพิ่มรายได้ด้วยการเลีย้งววัและผลิตสินค้าสง่ขายแล้ว ยงัได้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน
เพ่ือทราบถึงอัตราการใช้-จ่ายในแต่ละครัวเรือน รวมถึงจัดท าบัญชียอดหนีส้ินรวมของชาวบ้าน
ภายในหมู่บ้านและตัง้เป้าลดภาระหนีส้ินของชาวบ้าน ด้วยโครงการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 
ปัจจุบนัมีชาวบ้านเข้าร่วมโครงการ 162 คน จากทัง้สิน้ 513 คน ปัจจุบนัมียอดรวมกว่า 270,000 
บาท โดยเน้นประเภทเงินฝากประจ า 5 ปี ซึ่งตัง้เป้าลดภาระหนีส้ิน ทัง้นีเ้งินดงักล่าวยงัมีการสร้าง
เครือขา่ยกบัชมุชนอ่ืนๆ เพ่ือปล่อยกู้ เงินและน ามาสูเ่งินปันผลแก่เกษตรกรผู้ เป็นสมาชิกของสหกรณ์ 
พร้อมกบัตัง้เปา้ปลดหนีท้ัง้ชมุชนให้หมดสิน้ภายใน 5 ปี ปัจจุบนัโครงการนีส้ามารถลดหนีส้ินของ
ชาวบ้านไปแล้วกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ จากผลส าเร็จของชาวหมู่บ้านบางกระน้อย สามารถเป็นเคร่ือง
ยืนยนัได้อย่างดีว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีมีความเหมาะสมตอ่สงัคมไทย
อยา่งยิ่ง 

การขบัเคล่ือนการด าเนินงานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านบางกระน้อย ด้านการลด
รายจ่าย ได้แก่ การส่งเสริมให้ครัวเรือนในหมู่บ้าน มีการปลูกพืชผกัสวนครัว ซึ่งหากเหลือจากการ
บริโภคจะมีการแบ่งปันหรือแลกเปล่ียนกัน และจ าหน่าย ซึ่งเป็นการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้
ให้แก่ครัวเรือนด้วย โดยส่งเสริมให้ครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกพืชผักสวนครัวทุกหลงัคาเรือน  
และมีการจดัท าบญัชีรับจ่ายของครัวเรือน และการส่งเสริมการลด ละ เลิก อบายมุข โดยผู้น าใน
หมู่บ้านได้ด าเนินชีวิตเป็นแบบอย่างแก่ชาวบ้าน ด้านการเพิ่มรายได้มีการส่งเสริมให้ครัวเรือนมี
อาชีพเสริม ได้แก่ การเลีย้งสตัว์ เช่น เลีย้งหม ูไก ่กบ เป็นต้น นอกจากจะเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้
ให้กับครัวเรือนแล้ว ยังสามารถใช้บริโภคในครัวเรือนเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายอีกทางหนึ่งด้วย  
การส่งเสริมให้ครัวเรือนท่ีเลีย้งหมู มีการน ามูลของหมูมาพฒันาเป็นปุ๋ ยน า้หมกัชีวภาพท่ีใช้ในการ
ท าการเกษตร ด้านการประหยัดมีการส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนมีการออมทรัพย์  ซึ่งในหมู่บ้านมี
ครัวเรือนเป็นสมาชิกลุ่มออมทรัพย์ นอกจากนี ้ยงัมีการออมด้วยตนเอง รวมทัง้ลูกหลานได้มีการ
ออมโดยฝากเงินในรูปแบบธนาคารชมุชน 
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ในด้านการเรียนรู้มีการส่งเสริมให้มีการรวบรวมองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญา  ซึ่งเป็นภูมิ
ปัญญาท่ีสืบทอดและสานตอ่กนัมาจนปัจจบุนั สง่เสริมให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด ารงชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกัน ทัง้ในด้านการประกอบอาชีพ การจดัท าบญัชีรับจ่ายครัวเรือน 
เป็นต้น ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนมีการส่งเสริมการใช้
วตัถดุิบในหมู่บ้านเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น การท ากล้วยตาก มีการส่งเสริมการปลกูไม้ยืน
ต้น โดยการส่งเสริมให้ทกุครัวเรือนมีการปลกูไม้ยืนต้น และยงัมีการจดัให้มีการดแูลรักษาแหล่งน า้
สาธารณะประโยชน์ ด้านการเอือ้อารีต่อกนัได้สนบัสนุนการช่วยเหลือ คนจน คนด้อยโอกาส และ
คนประสบปัญหา ทัง้ในด้านการส่งเสริมอาชีพ การสงเคราะห์ เชน่ การประสานงานขอรับเบีย้ยงัชีพ 
เคร่ืองนุ่งห่ม ข้าวสารอาหารแห้ง เป็นต้น นอกจากนี ้ยงัได้จดัสรรเงินก าไรจากกองทุนหมู่บ้าน จดั
สวสัดิการให้แก่สมาชิกและคนในหมู่บ้าน และยงัมีการจดัตัง้กองทุนฌาปนกิจประจ าหมู่บ้านเพ่ือ
สมทบเงินท าศพให้แก่สมาชิก มีการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้รักสามัคคีซึ่งมีกิจกรรมการ
ท าบุญร่วมกัน การรดน า้ด าหัวผู้ สูงอายุ การรับประทานอาหาร การร้องร าท าเพลงร่วมกัน การ
พัฒนาท่ีสาธารณะประโยชน์ของหมู่บ้านและท่ีส าคญัคือ การแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ และด้านการจดัการความรู้การปฏิบตัิการพฒันาหมู่บ้าน โดยการสร้างการมีส่วน
ร่วมกบัภาคีการพฒันา จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน และสภาพของชมุชน
อย่างตอ่เน่ือง ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมเพ่ือพฒันาอาชีพ กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชน และกิจกรรมท่ีเน้นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การจัด
กิจกรรมมีการประสานทุกภาคส่วน โดยท าหน้าท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามบทบาทภารกิจหรือ
ความเช่ียวชาญ  โดยชุมชนมีหน้าท่ีร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และการมีส่วนร่วมในการจัด
วางแผนและแนวทางการพฒันาชมุชน 

ปัจจยัสูค่วามส าเร็จของชมุชน ได้แก่ ผู้ ใหญ่บ้าน แกนน าหมูบ้่าน และครอบครับพฒันา มี
ความเอาใจใส่ และมีความมุ่งมัน่  ตัง้ใจในการท่ีจะให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี มีความรัก 
ความสามคัคี มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมในวนัส าคญัต่างๆ แกนน าหมู่บ้านร่วมกับคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ได้ก าหนดแนวทางการพฒันาให้หมู่บ้านเป็นหมู่บ้านต้นแบบ  โดยมีการยอมรับของคนใน
ชมุชน โดยมีแนวทางการปฏิบตั ิคือ พฒันาคนในชมุชนให้เกิดความเข้มแข็ง ส่งเสริมให้คนในชมุชน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ จดักิจกรรมสง่เสริมหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จดักิจกรรมปอ้งกนัและเฝา้ระวงั
ยาเสพติด จัดให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนอย่างต่อเน่ืองโดยมีปัจจัย
แห่งความส าเร็จในการด าเนินการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต้ 3 ห่วง 2 
เง่ือนไข ประกอบไปด้วย 
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การมีเหตผุล ชมุชนมีการน าข้อมลูของชมุชนตามสภาพความเป็นจริงมาวิเคราะห์ปัญหา
และค้นหาศกัยภาพของชมุชน สมาชิกในชุมชนสามารถใช้พืน้ท่ีของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
และสอดคล้องกบัทรัพยากรท่ีมีในท้องถ่ิน ด้วยการท าการเกษตรบนพืน้ฐานการไม่ใช้สารเคมีในทกุ
กิจกรรมเพ่ืออนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบอาชีพด้วยความรอบคอบ และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้อยู่
เสมอ 

ความพอประมาณ ชมุชนมีการน าข้อมลูท่ีวิเคราะห์และสงัเคราะห์จากปัญหาและการหา
ศกัยภาพของชุมชนมาเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาและจัดท าแผนด าเนินงานร่วมกัน   มีความ
เป็นอยู่อย่างพออยู่ พอกิน พอใช้ ประหยดั ลดความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพ มีการเก็บออม ไม่เล่น
การพนนั มีวินยัในการท าบญัชีครัวเรือน ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เน้นการผลิตและบริโภคใน
ระดบัพอประมาณและสามารถพึง่พาตนเองได้ 

ภูมิคุ้มกัน สร้างภูมิคุ้ มกันให้กับชุมชนด้วยการจัดท าแผนชุมชน  โดยมีการก าหนด
ยทุธศาสตร์และยทุธวิธีท่ีมีผลส าเร็จเชิงประจกัษ์ มีการก าหนดโครงสร้าง ระบบ กตกิา แบง่บทบาท
หน้าท่ีความรับผิดชอบตามความถนัดและตามก าลังความสามารถ  มีการก าหนดโครงสร้างการ
บริหารงานชุมชนอย่างเป็นระบบ  ด้วยการก าหนดระบบคน  ระบบกลุ่ม ระบบงาน และระบบ
ตดิตามอยา่งชดัเจน และมีการถอดบทเรียน ประเมินผลอยา่งตอ่เน่ือง 

ความรู้ สมาชิกในชมุชนมีกิจกรรมในการรวบรวมข้อมลู ความรู้ ความคดิ ในการวิเคราะห์
ปัญหาของชมุชน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพิ่มพนูความรู้ ทกัษะและประสบการณ์เพ่ือน าความรู้มา
พฒันาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาของครัวเรือนและชมุชน รวมถึงสามารถเผยแพร่ความรู้ และตอ่
ยอดขยายผลได้ 

คุณธรรม ผู้น าชุมชนมีจิตใจท่ีมุ่งมัน่ เสียสละ ใช้หลกัคุณธรรม คือ ความซ่ือสตัย์ ความ
เสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และความไว้วางใจ เป็นหลกัในการบริหารงานของ
ชุมชน และชุมชนยังได้ร่วมกันก าหนดกฎกติกาของหมู่บ้าน  เพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสขุ ท่ีได้ยดึถือจนกลายเป็นประเพณีและวฒันธรรมของชมุชน 

เม่ือชาวบ้านทุกคนช่วยกันคิด ช่วยกันบริหาร ช่วยกันจัดการชุมชน โดยน้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบในการด าเนินงาน  ชุมชนบ้านบางกระน้อยจึงก้าวไปสู่
การเป็นชมุชนต้นแบบท่ีเข้มแข็งด้วยการมีอาชีพท่ีดีและมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
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ผลจากการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากท่ีได้น าไปศึกษาดูงานและรับการอบรมให้ความรู้  เพ่ือเพิ่มพูนความรู้ในด้าน
การเกษตร ท าให้เกิดการน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของชุมชนท่ีมีอยู่ใน
การจดัการด้านการเกษตรของหมูบ้่านโรงเจ๊ก จากการสนบัสนนุงบประมาณในการตอ่ยอดกิจกรรม
จากการศึกษาดงูาน ท าให้สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ  ของชุมชน ท าให้เกิดการ
วางแผนเพ่ือการผลิต และได้ด าเนินการจดัซือ้อุปกรณ์เพ่ือท าเตาน า้ส้มควนัไม้จากงบประมาณท่ี
ได้รับ เพ่ือให้เป็นแหล่งการท าน า้ส้มควันไม้ทดแทนการใช้สารเคมี และเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ ลด
ต้นทุนให้กับกลุ่มอาชีพปลูกมะม่วงในชุมชน ก่อเกิดการพึ่งพาตนเองภายในชุมชน  เกิดความ
เปล่ียนแปลงกับสมาชิกกลุ่มของชมุชนบ้านโรงเจ๊ก ท าให้สามารถวางแผนการจดัการด้านการผลิต
ได้และยงัเพิ่มมลูคา่ให้กบัผลผลิตอยา่งเตม็เม็ดเตม็หนว่ยให้กบัคนในชมุชนได้ 

 

1) กิจกรรมที่ได้ด าเนินงานหลังจากการศึกษาดูงานท่ีน ามาต่อยอด 

บ้านโรงเจ๊กได้จดัท าโครงการ “ท าเตาน า้ส้มควนัไม้ (เตาถงั)” โดยด าเนินการประชมุชีแ้จง
ท าความเข้าใจให้แก่ผู้น าชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน ชาวบ้าน ณ ศาลาเอนกประสงค์หมู่บ้าน  
หลงัจากท่ีได้ข้อสรุปการจดัท าโครงการแล้ว จึงจดัประชุมผู้แทนครอบครัวพฒันาและผู้น าชุมชนท่ี
ได้ไปศึกษาดงูาน เพ่ือสรุปผลถอดบทเรียนการดงูาน และจดัท าโครงการฯ ณ ศาลาเอนกประสงค์
หมู่บ้าน และได้ด าเนินการจัดซือ้ จัดหาวสัดุอุปกรณ์ในการท าเตาน า้ส้มควนัไม้ และด าเนินการ
สร้างเตาน า้ส้มควนัไม้ตามจุดต่างๆ ในหมู่บ้าน จ านวน 8 แห่ง โดยใช้บริเวณบ้านของผู้น าชุมชน
และครอบครัวพัฒนาเป็นจุดสร้างเตาฯ ซึ่งกระจายอยู่ทั่วหมู่บ้าน เพ่ือเป็นประโยชน์และสะดวก
ส าหรับคนในชุมชนท่ีสนใจ และมีความต้องการใช้เตาฯ  นอกจากนี ้มีการประชาสมัพันธ์ให้คนใน
ชมุชนทราบถึงความเป็นมาของโครงการนีแ้ละประโยชน์ของเตาน า้ส้มควนัไม้ อีกทัง้เชิญชวนให้คน
ในชมุชนมาใช้ประโยชน์จากเตาน า้ส้มควนัไม้ ท่ีตัง้อยูใ่กล้บ้าน 
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ภาพ 44 อปุกรณ์ส าหรับท าเตาน า้ส้มควนัไม้ 

2) ประโยชน์ที่ได้รับการด าเนินกิจกรรม 

เน่ืองจากบ้านโรงเจ๊กเป็นหมู่บ้านในโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี ซึง่ปัจจบุนัทาง
หมู่บ้านต้องการรักษาสภาพความเป็นอยู่และต่อยอดความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
งบประมาณท่ีได้รับการสนบัสนุน ได้ช่วยให้หมู่บ้านสามารถด าเนินการตามวตัถุประสงค์ได้ อีกทัง้
ในหมู่บ้านมีการท าสวนมะม่วงเป็นจ านวนมาก และแต่ละปีจะมีการตดัแตง่ก่ิงมะม่วง โดยวิธีการ
ท าลายก่ิงมะม่วงคือปล่อยให้ผพุงัโดยเปล่าประโยชน์ หรือเผาในท่ีโล่ง ซึ่งการเผาในท่ีโล่งแจ้งนีจ้ะ
ก่อให้เกิดควนัไฟท่ีประกอบด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ อนัเป็นพิษต่อทางเดินหายใจและท าลาย
ชัน้บรรยากาศ การท าเตาน า้ส้มควนัไม้จึงได้ประโยชน์มาก กล่าวคือ เป็นการจดัการเศษไม้ ซึ่งเป็น
เศษวสัดท่ีุไม่มีประโยชน์ให้เกิดประโยชน์มากขึน้ และเป็นการลดการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
สู่ธรรมชาติ ได้ผลิตภณัฑ์สองชนิด คือ ถ่าน  ซึ่งคนในชุมชนสามารถใช้ถ่านแทนก๊าซหงุต้ม ซึ่งเป็น
การลดรายจา่ย และน า้ส้มควนัไม้ ซึง่คนในชมุชนสามารถน าไปใช้ในการเกษตรและครัวเรือนได้ 

 
 

ภาพ 45 เตาน า้ส้มควนัท่ีชาวบ้านใช้ไลเ่พลีย้จากต้นมะมว่ง 
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3) การต่อยอดการด าเนินงานหรือกิจกรรม 

เน่ืองจากหมู่บ้านต้องการคงสภาพการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้หมู่บ้าน
สามารถด าเนินการด้านเศรษฐกิจพอเพียงไปได้ โดยหมู่บ้านจะต่อยอดโครงการเพ่ือสนับสนุน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่มจ านวนเตาและประชาสัมพันธ์ให้คนชุมชน น าไม้มาเผาในเตาน า้ส้ม
ควนัไม้มากขึน้ โดยในขณะนีไ้ด้รับการสนบัสนนุเพิ่มเติมจากส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยัอีก 6 เตา เพ่ือเพิ่มก าลงัการผลิตและใช้ประโยชน์จากผลิตภณัฑ์ท่ีได้  มี
การด าเนินการให้ความรู้ ความเข้าใจคนในชมุชนถึงประโยชน์ของน า้ส้มควนัไม้ ท่ีสามารถใช้ในการ
ท าการเกษตร ซึ่งสามารถลดการใช้สารเคมีลง เน่ืองจากน า้ส้มควนัไม้มีคณุสมบตัิเป็นสารไล่แมลง 
ฆ่าจลุินทรีย์ท่ีท าลายพืช เป็นสารป้องกันก าจดัศตัรูพืชและป้องกันเชือ้รา ท าให้ได้ไม้ผลอย่างเต็ม
เม็ดเต็มหน่วย อีกทัง้ยงัสามารถน า้มาใช้ในครัวเรือนได้คือ ผสมน า้ฉีดปอ้งกนัปลวก มด แมลง และ
สตัว์ตา่ง เชน่ ตะขาบ กิง้กือ แมงป่อง รวมทัง้ปอ้งกนักลิ่นและแมลงไม่ให้วางไข่ในถงัขยะ ใช้ราดดบั
กลิ่นห้องน า้ ห้องครัว และท่ีชืน้แฉะ ผสมน า้เพ่ือใช้รักษาโรคผิวหนงั นอกจากนี ้จะมีการส่งเส ริมให้
ครัวเรือนท่ีมีถ่านเหลือใช้จากการอุปโภค บริโภค น าถ่านไปขายเพ่ือเสริมสร้างอาชีพ เพิ่มรายได้
ให้แก่ครัวเรือน ทัง้นีอ้าจจดัตัง้เป็นกลุ่มขึน้มาในหมู่บ้าน เพ่ือเพิ่มความสามารถในการต่อรองและ
ปรับปรุงพฒันาคณุภาพผลิตภณัฑ์ถ่านให้สามารถแขง่ขนักบัตลาดได้ในอนาคตตอ่ไป 

นอกจากนี ้ทางชมุชนมีแนวคิดท่ีจะตอ่ยอดจากการได้ผลผลิต (มะม่วง) ท่ีเหลือจากการ
จ าหน่ายมาแปรรูปเป็นมะม่วงแผ่น โดยต้องการพัฒนาบรรจภุัณฑ์ให้เป็นช่ือของหมู่บ้านเพ่ือการ
ประชาสมัพนัธ์เวลาท่ีมีผู้มารับซือ้ไปจ าหนา่ย อีกทัง้ในอนาคตยงัคงต้องการเตาเพิ่มเติมเน่ืองจากมี
อายุการใช้งาน 1-2 ปี ขึน้อยู่กับปริมาณการใช้งานมากน้อย ชุมชนจึงต้องการตอ่ยอดให้มีจ านวน
เพิ่มมากขึน้เพ่ือรองรับการผลิตและทดแทนในสว่นท่ีหมดอายกุารใช้งาน 

4) ความเช่ือมโยงกับประเดน็เศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร 

โครงการนีส้ามารถเช่ือมโยงกบัการเกษตรพอเพียงได้คือ ในการน าวสัดเุหลือใช้มาสร้าง
ผลผลิตใหม่ ท่ีสามารถน ามาใช้ในการท าการเกษตรได้ คือน า้ส้มควนัไม้ ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็น
สารไล่แมลง ฆา่จลุินทรีย์ท่ีท าลายพืช เป็นสารปอ้งกนัก าจดัศตัรูพืชและปอ้งกนัเชือ้รา ตลอดจนเป็น
การลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อมและคณุภาพของดินในระยะยาว อีกทัง้ยังลด
รายจ่ายในการท าการเกษตรให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้มากขึน้ ไม่เป็นหนีส้ินจากการซือ้
สารเคมีมาใช้ในการท าการเกษตร  
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และสามารถจดัเป็น “ศนูย์เรียนรู้” เป็นศนูย์กลางในการแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ 
และผลประโยชน์ของสมาชิกท่ีท าให้เกิดการพฒันาอาชีพของชาวบ้านได้  โดยน าองค์ความรู้ท่ีเป็น
จดุเดน่เหลา่นัน้มาถ่ายทอดให้กบัชาวบ้านหรือผู้มาศกึษาดงูานท่ีสนใจได้ 

5) การบริหารจัดการด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน 

ในระยะแรก จัดประชุมให้ความรู้ ความเข้าใจคนในชุมชน  ให้มีส่วนร่วมในการท า
โครงการท าเตาน า้ส้มควันไม้ (เตาถัง)มากขึน้ เพ่ือเป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทัง้
ชุมชน รวมถึงส่งเสริมให้คนในชุมชนสามารถใช้ประโยชน์จากถ่านและน า้ส้มควันไม้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและชุมชน อีกทัง้ส่งเสริมให้ใช้ ปัจจัยการผลิตจากธรรมชาติในการท า
การเกษตร เช่น ลดการใช้สารเคมีในการก าจดัแมลงและศตัรูพืช เปล่ียนมาใช้น า้ส้มควนัไม้ในการ
ท าการเกษตร จนกลายเป็นการเกษตรอินทรีย์ท่ีเป็นมิตรกบัธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและไมท่ าลายดิน
ในระยะยาว ท าให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึน้ด้วย ทัง้นี เ้ม่ือลดการใช้สารเคมีและดินมีความ
อุดมสมบูรณ์ได้ผลิตทางการเกษตรมากขึน้ ส่งผลให้รายจ่ายในการท าการเกษตรลดลง และมี
รายได้เพิ่มขึน้ ท าให้สามารถมีเงินเก็บออม ไม่เป็นหนีส้ิน พึ่งพาตนเองได้ เศรษฐกิจชมุชนมีความ
เข้มแข็ง และชมุชนเกิดการพฒันาอยา่งอิสระในการท าการเกษตรตอ่ไปได้ 

 ข้อค้นพบจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ 

การศึกษาโครงการวิจัยการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน ผู้วิจยัได้ข้อค้นพบจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถ่ายทอด
องค์ความรู้จากชมุชนรองรับ ดงันี ้

การศึกษาวิจัยในครัง้นีไ้ด้ข้อค้นพบ ได้แก่ การส่งเสริมให้ชุมชนน าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชุมชนเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง ชุมชนพอเพียง ผ่านกระบวนการการ
กระจายอ านาจให้แก่ชมุชนหรือท้องถ่ิน โดยท่ีให้บทบาทชุมชนเป็นตวัขบัเคล่ือนท่ีจะท าให้เกิดการ
พฒันาการในการกระจายอ านาจ ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพ
อย่างแท้จริง การให้ชมุชนมีบทบาทสามารถรับผิดชอบในการบริหารจดับริการสาธารณะ ตลอดจน
แก้ไขปัญหาท่ีตอบสนองความต้องการของประชาชนในพืน้ท่ี  และสามารถสร้างความเจริญทาง
เศรษฐกิจและสังคมให้แก่ชุมชนอย่างแท้จริง ทัง้นี  ้กระบวนการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน
เพ่ือให้ชุมชนมีการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยผ่านกระบวนการขับเคล่ือนนัน้ ควร
เป็นไปตามล าดบั 
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ขัน้ตอนเร่ิมจากการพึ่งตนเองในระดบัครอบครัวในเร่ืองปัจจยัส่ีแล้วจึงพฒันาตนเองให้  
สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียง ด้วยการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้และอดออมให้พอมีพอกินพอใช้ ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนแก้ไขปัญหาตามเหตแุละปัจจยัด้วยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเอง
มีอยู่ก่อนคิดพึ่งผู้ อ่ืน เม่ือมีความเข้มแข็งและเป็นอิสระแล้วจึงพฒันาขึน้มาเป็นการแลกเปล่ียนใน
ขัน้พึ่งพากันและกัน น าไปสู่การรวมกลุ่มกันในระดับชุมชนและท้องถ่ิน  และท าประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม โดยมีการจดัการความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน  ให้ค้นพบและพฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง ได้รับอ านาจและสิทธิในการเข้าถึงและจดัการทรัพยากร สามารถตดัสินใจได้อย่างเป็น
อิสระ และจัดการทุนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผ่านการขับเคล่ือนท่ีให้อิสระในการ
ตดัสินใจตา่งๆ ของชมุชน โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนเพ่ือบรรเทาปัญหาความยากจนใน
ชมุชน และมีการจดัการองค์กรชมุชนจนสามารถพึ่งพาตนเองในระดบัชมุชนท้องถ่ิน  แล้วจึงพฒันา 
เครือขา่ยสูภ่ายนอกกบัชมุชนอ่ืนแบบชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 

นอกจากนี  ้ภาครัฐและภาคส่วนอ่ืนๆ ต้องมีบทบาทสนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็งของ
ชมุชน โดยยดึหลกัการท างานแนวพระราชด าริ เข้าใจ เข้าถึง และพฒันา เพ่ือสร้าง สนัติ สมานฉนัท์
และความเจริญท่ียั่งยืน ปรับกลไกและกระบวนการท างานให้เอือ้ต่อวิถีการพัฒนาของชุมชน
ท้องถ่ิน ขบัเคล่ือนและให้ความรู้แก่ชมุชนให้สามารถบริหารจดัการตนเอง และสนบัสนุนการสร้าง
เครือข่ายวิถีเศรษฐกิจชุมชนและวิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็ง  และสามารถพัฒนาเช่ือมโยงกับ
ภายนอกอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน อนัจะท าให้ชมุชนท้องถ่ินด ารงอยู่ได้อย่างมีอตัลกัษณ์  มีศกัดิ์ศรี
และอยู่อย่างยัง่ยืน ขณะเดียวกนัจ าเป็นต้องสร้างเครือข่ายการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมในระดบั
จงัหวดัและกลุม่จงัหวดัในลกัษณะเช่ือมโยงและพึ่งพากนัให้เข้มแข็งและยัง่ยืน เพ่ือสร้างโอกาสการ
พฒันา สร้างงานและสร้างรายได้ให้แก่ประชาชนและชมุชนท้องถ่ินในภมูิภาคและชนบท และขยาย
เช่ือมโยงสูโ่ลกาภิวตัน์ตามศกัยภาพและโอกาสของพืน้ท่ีควบคูไ่ปด้วย 

 


