
บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

โครงการวิจยัการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ
สง่เสริมเศรษฐกิจชมุชน กรณีศกึษากลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือถอดบทเรียน
และถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน   โดย
ศกึษากระบวนการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปการปฏิบตัแิละปัจจยัแหง่ความส าเร็จของชมุชน
ต้นแบบและการน าองค์ความรู้ท่ีได้จากการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิของชมุชนรองรับ
ท่ีได้รับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ศกึษาดงูานจากชมุชนเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบโดยมีระเบียบวิธีวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้

รูปแบบกำรวิจัย 

โครงการวิจัยการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการด าเนินการวิจัย
ครัง้นี ้มีรายละเอียดดงันี ้

ระยะท่ี 1 การถอดบทเรียนการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชน 

ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 

ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
ได้แก่ จงัหวดัพิษณโุลก สโุขทยั  ตาก เพชรบรูณ์ และอตุรดติถ์ 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้คือ หมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบท่ีดี (Best Practice) จ านวน 3 
หมูบ้่าน ได้แก่ บ้านคลองกล้วย หมู ่8 ต าบลคอรุม อ าเภอพิชยั จงัหวดัอตุรดติถ์ ด้านวิสาหกิจชมุชน 
บ้านบางกระน้อยหมู่ 2 ต าบลนครป่าหมาก อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก ด้านการเกษตร  
และบ้านนาต้นจั่น หมู่ 5 ต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย   ด้านการท่องเท่ียว/
บริการ โดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling )  ซึ่งทัง้ 3 หมู่บ้านมีเกณฑ์การ
คดัเลือกดงันี ้
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1. เป็นหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีประสบความส าเร็จไม่น้อยกว่า 5 ปี ในการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพืน้ท่ีหรือเป็นหมู่บ้านท่ีได้รับการยอมรับในความส าเร็จด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. เป็นหมูบ้่าน/ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบท่ีได้รับรางวลัระดบัจงัหวดั 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้คือ 
1. แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi –Structured Interview) 
2. ประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ (Focus Group)  
3. แบบสงัเกต (Observation) 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

1. แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง (Semi –Structured Interview) 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ

สร้างแบบสมัภาษณ์ 
2) ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ 
3) สร้างแบบสมัภาษณ์ฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
4) น าแบบสมัภาษณ์ฉบบัร่างจากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
5) น าแบบสมัภาษณ์ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวุฒิไปทดลองใช้เพ่ือหา

คณุภาพของเคร่ืองมือ 
6) น าแบบสัมภาษณ์ ท่ีผ่านการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมูลในพื น้ ท่ี

กลุม่เปา้หมาย 

2. ประเดน็ส ำหรับสนทนำกลุ่ม (Focus Group)  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ 

2) ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ 
3) สร้างประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หา 
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4) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มฉบับ ร่างจากผู้ ทรงคุณ วุฒิ มาปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะ 

5) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุม่ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลอง
ใช้เพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

6) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มท่ีผ่านการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมลูในพืน้ท่ี
กลุม่เปา้หมาย 

3. แบบสังเกต (Observation) 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างแบบสงัเกต 

2. ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสงัเกต 
3. สร้างแบบสงัเกตฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
4. น าแบบสงัเกตฉบบัร่างจากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
5. น าแบบสังเกตท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้เพ่ือหา

คณุภาพของเคร่ืองมือ 
6. น าแบบสงัเกตท่ีผา่นการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมลูในพืน้ท่ีกลุ่มเปา้หมาย 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการ
สงัเคราะห์องค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้าน/ชุมชน
ต้นแบบท่ีดี (Best Practice) ในแตล่ะด้านท่ีประกอบด้วย ด้านวิสาหกิจชมุชน ด้านการเกษตร และ 
ด้านการท่องเท่ียว/บริการ เพ่ือถอดบทเรียนการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชน 
มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1. สัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ ท่ี มีส่วนเก่ียวข้องในพื น้ท่ี เ พ่ือสรุป
ประเด็นการน าองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนในการเล่า
ประสบการณ์ความส าเร็จท่ีปรากฏขึน้หลงัจากการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบตัิใช้ 

2. ด าเนินการสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion) กับผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในพืน้ท่ี
เพ่ือสงัเคราะห์องค์ความรู้จากการด าเนินงานโดยใช้วิธีการกลัน่กรองความรู้และประสบการณ์ท่ีฝัง
ลึกจากชมุชนต้นแบบท่ีได้รับการคดัเลือกและท าการบนัทึกรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินงานผล
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การด าเนินงานและองค์ความรู้ใหม่ๆท่ีเกิดขึน้ระหว่างการด าเนินงานท่ีประสบความส าเร็จจากการ
ด าเนินงานเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายและสามารถน าไป
เผยแพร่ศกึษาเรียนรู้ได้ 

3. ด าเนินการสังเกตปรากฏการณ์ท่ีปรากฏขึน้ในพืน้ท่ีระหว่างท่ีถอดบทเรียนการใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน โดยใช้แบบสังเกต(Observation) ในการ
สงัเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตในครัง้นี ้

4. ด าเนินการสรุปถอดบทเรียนองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริม
เศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้าน/ชมุชนต้นแบบท่ีดี (Best Practice) ในแต่ละด้านท่ีประกอบด้วย ด้าน
วิสาหกิจชมุชน ด้านการเกษตร และ ด้านการทอ่งเท่ียว/บริการ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรน ำเสนอ 

ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูและน าเสนอข้อมลูดงันี ้

1. น าข้อมลูท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เชิงลึก และจากการสงัเกตในพืน้ท่ีมา
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงอปุนยัในลกัษณะเชิงบรรยายสรุปตามประเดน็ท่ีต้องการศกึษา 

2. น าข้อมลูมาสงัเคราะห์ท่ีได้จากการสรุปประเด็นส าคญัตามท่ีศกึษาเพ่ือถอดองค์ความรู้
ในลกัษณะการถอดบทเรียนการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชนในพืน้ท่ีต้นแบบ
ท่ีดีทัง้ 3 หมูบ้่าน/ชมุชน 

ระยะท่ี 2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้การถ่ายทอดองค์ความรู้การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง
ในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชนกลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนลา่ง 

ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 

ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
ได้แก่ จงัหวดัพิษณโุลก สโุขทยั  ตาก เพชรบรูณ์ และอตุรดติถ์ 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้คือ หมู่บ้าน/ชุมชนรองรับการเรียนรู้ จ านวน 3 หมู่บ้าน 

ได้แก่ บ้านหนองอ้อ หมู่ 7 ต าบลชมุแสงสงคราม อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก ด้านวิสาหกิจ

ชมุชน บ้านโรงเจ๊กหมู่ 5 ต าบลสามเรือน อ าเภอศรีส าโรง จงัหวดัสโุขทยั ด้านการเกษตร และ บ้าน
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นาบัวหมู่ 4 ต าบลนาบัว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ด้านการท่องเท่ียว/บริการ โดยการ

คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling )  ซึง่ทัง้ 3 หมูบ้่านมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้

1. เป็นหมูบ้่าน/ชมุชนท่ีน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ี 
2. เป็นหมูบ้่าน/ชมุชนท่ีมีความพร้อมในการรองรับการเรียนรู้ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้คือ 

1. แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi –Structured Interview) 
2. ประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ (Focus Group)  
3. แบบสงัเกต (Observation) 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

1. แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง (Semi –Structured Interview) 

1) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างแบบสมัภาษณ์ 

2) ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ 
3) สร้างแบบสมัภาษณ์ฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
4) น าแบบสมัภาษณ์ฉบบัร่างจากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
5) น าแบบสมัภาษณ์ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลองใช้เพ่ือหา

คณุภาพของเคร่ืองมือ 
6) น าแบบสมัภาษณ์ท่ีผา่นการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมลูในพืน้ท่ี

กลุม่เปา้หมาย 

2. ประเดน็ส ำหรับสนทนำกลุ่ม (Focus Group)  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ 

2) ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างประเดน็ส าหรับสนทนากลุม่ 
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3) สร้างประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หา 

4) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มฉบับ ร่างจากผู้ ทรงคุณ วุฒิ มาปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะ 

5) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุม่ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลอง
ใช้เพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

6) น าประเด็นส าหรับสนทนากลุ่มท่ีผ่านการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมลูในพืน้ท่ี
กลุม่เปา้หมาย 

3. แบบสังเกต (Observation) 

1) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างแบบสงัเกต 

2) ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสงัเกต 
3) สร้างแบบสงัเกตฉบบัร่างและให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
4) น าแบบสงัเกตฉบบัร่างจากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
5) น าแบบสังเกตท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าจากผู้ ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้เพ่ือหา

คณุภาพของเคร่ืองมือ 
6) น าแบบสงัเกตท่ีผา่นการทดลองใช้น ามาเก็บรวบรวมข้อมลูในพืน้ท่ีกลุม่เปา้หมาย 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้เทคนิคการเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ในลกัษณะการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบท่ีดี (Best Practice) และหมูบ้าน/ชุมชน
รองรับการเรียนรู้ เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้การถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชนมีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1. ด าเนินการอบรมเชิงปฏิบตักิารในพืน้ท่ีต้นแบบในลกัษณะการเรียนรู้ร่วมกนัเพ่ือศกึษา
กระบวนการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละด้านท่ีประกอบด้วย ด้านวิสาหกิจชุมชน 
ด้านการเกษตร และ ด้านการท่องเท่ียว/บริการ  จ านวน 3 วัน โดยใช้แบบสังเกตบันทึกข้อมูล
ปรากฏการณ์การเรียนรู้ในพืน้ท่ี 
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2. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท่ีเข้ารับการอบรม 
จ านวน 10 คน  เพ่ือสรุปประเดน็องค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชน
ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในพืน้ท่ีจริงในการเลา่สิ่งท่ีได้รับ สิ่งท่ีคาดหวงัและสิ่งท่ีจะน าไปพฒันาตอ่ยอด 

3. ด าเนินการสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion) กับผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท่ีเข้ารับ
การอบรม จ านวน 10 คน เพ่ือสงัเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง
หมู่บ้านต้นแบบท่ีดีและหมู่บ้านรองรับการเรียนรู้ ในลักษณะของการถ่ายทอดองค์ความรู้การ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนในแต่ละด้านท่ีประกอบด้วย ด้าน
วิสาหกิจชมุชน ด้านการเกษตร และ ด้านการทอ่งเท่ียว/บริการ  

4. ด าเนินการด าเนินการสนทนากลุ่ม  (Focus Group Discussion) กับผู้ ท่ี มีส่วน
เก่ียวข้องในพืน้ท่ีหลงัจากท่ีได้เรียนรู้ในพืน้ท่ีศกึษาดงูานหมู่บ้านต้นแบบท่ีดี เพ่ือสรุปการน าความรู้
ท่ีได้รับมาวางแผนการด าเนินงานกิจกรรมท่ีต้องการพัฒนาต่อยอดในแต่ละด้านทัง้ 3 หมู่บ้าน/
ชมุชน 

5. ด าเนินการติดตามผลและให้ค าปรึกษาการน าองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนในแต่ละด้านตามกิจกรรมท่ีด าเนินการต่อยอดท่ี
สอดคล้องกบัพืน้ท่ีในแตล่ะด้านทัง้ 3 หมูบ้่าน/ชมุชน 

6. ด าเนินการสรุปผลการด าเนินกิจกรรมท่ีต่อยอดของพืน้ท่ีในแต่ละด้านทัง้ 3 หมู่บ้าน/
ชมุชน 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรน ำเสนอ 

ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูและน าเสนอข้อมลูดงันี ้

1. น าข้อมลูท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์เชิงลึก และจากการสงัเกตในพืน้ท่ีมา
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงอปุนยัในลกัษณะเชิงบรรยายสรุปตามประเดน็ท่ีต้องการศกึษา 

2. น าข้อมูลมาสงัเคราะห์ท่ีได้จากการสรุปประเด็นส าคญัตามท่ีศึกษาเพ่ือสรุปผลการน า
องค์ความรู้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนในแต่ละด้านมา
ขบัเคล่ือนของพืน้ท่ีในแตล่ะด้านทัง้ 3 หมูบ้่าน/ชมุชน 

 

 


