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1. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

  ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 เป็นแผนพัฒนาท่ี
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดชมีพระราชด ารัสว่าด้วยเร่ืองของการยึดถือแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงอยู่แก่พสกนิกรชาวไทย และเป็นแนวทางในการแก้ไข
เศรษฐกิจของประเทศไทย ภายหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 เพ่ือให้ด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและ
ยัง่ยืนในกระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดจากภายนอก  และเป็นปรัชญาน า
ทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ  ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็น  
องค์รวมท่ีมีคนเป็นศนูย์กลางการพฒันา จนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 
ประเทศไทยยงัคงเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงหลายด้าน ทัง้ท่ีเป็นโอกาสและข้อจ ากดัตอ่การพฒันา
ประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงของ
โลกาภิวัตน์และสร้างภูมิคุ้ มกันท่ีดีให้กับทุกภาคส่วนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554) ดงันัน้ การพฒันาประเทศในระยะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับกระแสการ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคัญทัง้ภายในและภายนอก รวมถึงวิกฤตจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ท่ีส่งผล
กระทบตอ่ระบบเศรษฐกิจและสงัคมมากยิ่งขึน้ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในประเทศให้
เข้มแข็ง สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงของระบบโลกได้อย่างเหมาะสม  น าพาประเทศให้พฒันา
ก้าวหน้าเพ่ือประโยชน์สขุท่ียัง่ยืนของสงัคมไทยตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทส าคัญในยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนทัว่ไป สิ่งเหลา่นีถ้กูตอกย า้และผลิตซ า้โดยสถาบนัทางสงัคมตา่งๆ เชน่ สถาบนัการศกึษา 
หน่วยงานราชการ ส่ือมวลชน ส่งผลให้เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทต่อการก าหนดทิศทางการ
พัฒนาของประเทศ และจากการขยายความของนักวิชาการอย่าง ประเวศ วะสี, เสน่ห์ จามริก, 
อภิชยั พนัธเสน และ ฉัตรทิพย์ นาถสุภา ซึ่งเช่ือมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับอุดมการณ์
วฒันธรรมชมุชน ท่ีถูกเสนอมาก่อนหน้า โดยองค์กรพฒันาเอกชนจ านวนหนึ่งตัง้แต่พุทธทศวรรษ 
2520 ได้ช่วยให้อดุมการณ์เศรษฐกิจพอเพียงขยายครอบคลมุสว่นตา่งๆ ของสงัคมหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  จึงเป็นปรัชญาท่ียึดหลกัทางสายกลาง ท่ีชีแ้นวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิของ
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ประชาชนในทกุระดบัให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพร้อมท่ีจะจดัการ
ต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง ซึ่งจะต้องอาศยัความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวงั ในการ
วางแผนและด าเนินการทุกขัน้ตอน ทัง้นี ้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน เพ่ือให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกโลกาภิวัตน์ท่ีมีภาวะของการ
แขง่ขนัสงูอยูใ่นปัจจบุนั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2550) 

กลยุทธ์การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีไว้เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทมีวิถี
ชีวิตบนความพอประมาณ ด าเนินชีวิตบนพืน้ฐานความมีเหตผุล มีภูมิคุ้มกนัท่ีดีตอ่การเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสงัคมทัง้ภายในและภายนอก โดยการใช้ความรู้อยา่งมีเหตผุลคูก่บัคณุธรรมเป็น
เง่ือนไขในการด าเนินชีวิต เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายส าคญัของการพฒันา ท่ีคนในชมุชนสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ ซึ่งการขับเคล่ือนเพ่ือยกระดบัหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีกลไกส าคัญขับเคล่ือนการ
พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง (ปรียา โสภณา, 2554) ได้แก่ หมู่บ้านระดับหนึ่งท่ีเรียกกันว่า
ระดบั “พออยู่ พอกิน” กลไกท่ีขับเคล่ือนการพัฒนาหมู่บ้าน  คือ ครอบครัวพัฒนา โดยมีแกนน า
หมู่บ้าน ซึ่งได้แก่ ผู้น าท้องถ่ิน กรรมการหมู่บ้าน ผู้ แทนกลุ่มองค์กรชุมชนมีความสามารถในการ
บริหารจัดการหมู่บ้านให้การส่งเสริมและสนับสนุน  หมู่บ้านระดับท่ีสอง เป็นการยกระดับการ
พฒันาหมู่บ้าน ระดบั “อยู่ดี กินดี” ใช้เกณฑ์ตวัชีว้ดัความเข้มแข็งของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ี
เน้นการรวมกลุม่ท่ีหลากหลาย พฒันากลุ่มองค์กรชมุชน อาทิเชน่ กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  เป็น
ต้น  ให้มีความเข้มแข็งอย่างยัง่ยืนและพึ่งพาตนเอง  หมู่บ้านระดบัสามด าเนินการโดยยึดปรัชญา
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงระดบั “มัง่มีศรีสขุ”สนบัสนนุให้กลุ่มองค์กรชมุชนท่ีเข้มแข็งสร้างเครือขา่ย
ระหว่างกลุ่มองค์กรชุมชนภายในหมู่บ้านชุมชนเองและสร้างเครือข่ายกับกลุ่มองค์กรภายนอก
หมู่บ้านชุมชนเพ่ือผนึกก าลังช่วยเหลือระหว่างกัน ด้วยการจัดสวสัดิการให้ความช่วยเหลือ การ
สร้างระบบสหกรณ์ร้านค้าชุมชน สร้างโอกาสร่วมธุรกิจกับภาคเอกชนมีจุดมุ่งให้เกิดการสร้างงาน 
และสร้างความมัง่คัง่ให้กบัหมูบ้่าน 

การสร้างขบวนการขับเคล่ือนถือเป็นเป้าหมายส าคญัท่ีจะช่วยให้การยึดถือแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปในระยะยาว รวมทัง้เป็นการสร้างกระแสสังคมให้มีการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคดิหรือส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตในหมู่ประชาชนทกุภาคส่วนและทกุระดบั
โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสนบัสนุน
ประชาชนทกุภาคสว่นและทกุระดบัให้สามารถน าไปประยกุต์ใช้ให้สอดคล้องกบัและเหมาะสมและ
ท้ายท่ีสุดน าไปสู่การปลูกฝังปรับเปล่ียนจิตส านึกและกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทาง
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ของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนการน าไปสู่การปรับระบบและโครงสร้างการพัฒนาให้อยู่บน
พืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหาท่ีส าคญัของประเทศไทยในขณะนีคื้อการขบัเคล่ือนและการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการพฒันาชมุชน รวมทัง้ขาดการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีในชมุชนหรือขาดการถ่ายโอน
องค์ความรู้ท่ีมีระหว่างชุมชนต่อชุมชนท่ีเป็นการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ท่ีเป็นการสร้าง
มูลค่าให้กับชุมชนท่ีเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชนให้กับชุมชนอ่ืนได้เกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง เพ่ือเป็นการยกระดบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐพอเพียงไปประยกุต์ในพืน้ท่ีให้เกิดการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนท่ีเป็นการ
สร้างรายได้ สร้างงาน และสร้างโอกาสให้กบัคนในชมุชน 

ในการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่าง เป็นพืน้ท่ีมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างเป็น
รูปธรรม ซึ่งได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างจริงจังและต่อเน่ืองจากหน่วยงานภ าครัฐท่ี
เก่ียวข้องเพ่ือเป็นการสร้างขีดความสามารถในการพึ่งตนเองของชมุชน การสนบัสนนุการมีสว่นร่วม
ของคนในชุมชน ท่ีมุ่งสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของคนในชุมชน (ส านักงาน
พฒันาชมุชนจงัหวดัพิษณโุลก, 2551) 

 จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้น เป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีชุมชนต้องให้ความตระหนกัและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆเหล่านี ้ สถาบนัเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จึงเห็นควรท่ีจะมีการศึกษาเร่ืองนีอ้ย่างจริงจงัให้
เห็นเป็นรูปธรรม โดยเสนอโครงการวิจยัการถอดบทเรียนและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พฒันาและสง่เสริมศกัยภาพของชมุชนให้สามารถพึง่พาตนเองได้ตอ่ไปในอนาคตอย่างยัง่ยืน 

2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือถอดบทเรียนการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชน 
กลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนลา่ง 

2. เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การถ่ายทอดองค์ความรู้การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
การสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชนกลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง 
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3. ขอบเขตของกำรวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตในการวิจยั ดงันี ้
 
ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ ส าหรับขอบเขตด้านเนือ้หาท่ีศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย 

1. การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุต์ใช้ 
2. การจดัการความรู้ 
3. การถ่ายทอดองค์ความรู้ 
4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนลา่ง ได้แก่ จงัหวดัพิษณโุลก สโุขทยั  ตาก เพชรบรูณ์ และอตุรดติถ์ 

กลุ่มเปา้หมายท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ หมู่บ้าน/ชมุชน 6 พืน้ท่ี ประกอบด้วย ด้านวิสาหกิจ
ชุมชน ได้แก่ บ้านคลองกล้วย หมู่ 8 ต าบลคอรุม อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ด้านการเกษตร 
ได้แก่ บ้านบางกระน้อยหมู่ 2 ต าบลนครป่าหมาก อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก และด้าน
การท่องเท่ียว/บริการ ได้แก่ บ้านนาต้นจัน่ หมู่ 5 ต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั
ชมุชนท่ีมีความพร้อมในการรับการถ่ายทอดองค์ความรู้  ด้านวิสาหกิจชมุชน ได้แก่ บ้านหนองอ้อ 
หมู่ 7 ต าบลชมุแสงสงคราม อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก ด้านการเกษตร ได้แก่ บ้านโรงเจ๊ก
หมู่ 5 ต าบลสามเรือน อ าเภอศรีส าโรง จงัหวัดสุโขทัย และด้านการท่องเท่ียว/บริการ ได้แก่ บ้าน  
นาบวั หมู่ 4 ต าบลนาบวั อ าเภอนครไทย จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีผู้ วิจยัได้คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง   
(Purposive sampling) จากผู้ ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง ได้แก่ ผู้ น า ประธาน กรรมการ และ
สมาชิกกลุ่มรวมทัง้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้แทนจากส านกังานพฒันาชุมชน ส านกังานเกษตร
อ าเภอ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินในพืน้ท่ี  

ขอบเขตด้ำนประเดน็ท่ีศึกษำ ส าหรับขอบเขตด้านประเดน็ท่ีศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย 
1. การถอดบทเรียนการประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการสง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชน  

กลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนลา่ง 
2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้การถ่ายทอดองค์ความรู้การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการ

สง่เสริมเศรษฐกิจในชมุชนกลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนลา่ง 
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4. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผลท่ีได้จาการศกึษานี ้หน่วยงานด้านการพฒันาตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง สามารถน าไปใช้
ประโยชน์หรือประยุกต์ใช้ในการก าหนดแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงหรือกลุ่ม/
องค์กร/เครือขา่ยชมุชนอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงตอ่ไป 

2. สามารถน าผลการถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนองค์ความรู้ด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องท่ีมี
ตอ่ผลความส าเร็จในการขบัเคล่ือนการเรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้และการวางแผน
ด าเนินการตอ่ไป  

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หมู่บ้านหรือชุมชนท่ีประชาชนมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงและอยู่ดีมีสุข ด้วยการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางในการด าเนินงานโดยเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาในการ
เสริมสร้างชมุชนให้เข้มแข็ง  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัคิดและหลกัปฏิบตัิในการด าเนินชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความ
พอเพียงเป็นปรัชญาท่ีชีถ้ึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของคนไทย สงัคมไทยเพ่ือให้ก้าวทนั
ต่อยุคโลกาภิวัฒน์เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ทางด้านวตัถ ุทางด้านสงัคม ทางด้านสิ่งแวดล้อมและ
ทางด้านวัฒนธรรมการใช้หลักความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตจะ
สามารถอยูไ่ด้อยา่งรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงตา่งๆ ปรับตวัและพร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลงได้ 

3 ห่วง 2 เง่ือนไข หมายถึง การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของ
ทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวตลอดจนการใช้เง่ือนไขด้านความรู้และคุณธรรมประกอบการวางแผน การ
ตดัสินใจและการกระท าตา่งๆ (คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) ดงันี ้

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้ อ่ืน เชน่การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ 

ความมีเหตผุล หมายถึง การใช้หลกัเหตผุลในการตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ โดยพิจารณาจาก
เหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้อยา่งรอบคอบ 
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การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการ
เปล่ียนแปลงรอบตวั 

ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตและ
การประกอบการงาน  

คณุธรรม หมายถึง การยดึถือคณุธรรมตา่งๆ อาทิ ความซ่ือสตัย์สจุริต ความอดทน ความ
เพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปันฯลฯ ตลอดเวลาท่ีประยุกต์ใช้ปรัชญา  
เศรษฐกิจพอเพียง 

การจดัการความรู้ หมายถึง การจดัการท่ีมีกระบวนการและเป็นระบบตัง้แต่การรวบรวม
ข้อมูลความคิดตลอดจนประสบการณ์ของบุคคลเพ่ือสร้างความรู้และจะต้องมีการจัดเก็บใน
ลกัษณะท่ีผู้ ใช้สามารถเข้าถึงได้โดยอาศยัช่องทางท่ีสะดวกเพ่ือน าความรู้ไปประยกุต์ใช้งานท าให้
เกิดการถ่ายโอนความรู้และมีการเผยแพร่ความรู้เพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้และการเรียนรู้ 

การถอดบทเรียน หมายถึง วิธีการจดัการความรู้รูปแบบหนึง่ทีเน้นเสริมสร้างการเรียนรู้ใน
กลุ่มท่ีเป็นระบบเพ่ือสกัดความรู้ฝังลึกในตวัคนและองค์ความรู้ของท้องถ่ินออกมาเป็นบทเรียนท่ี
สามารถน าไปสรุปและสังเคราะห์เป็นชุดความรู้รูปแบบต่างๆโดยผลท่ีได้จากการถอดบทเรียน
นอกจากชุดความรู้แล้วสิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดคือผู้ ร่วมกระบวนการถอดบทเรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้
ร่วมกนัอนัน ามาซึง่การปรับวิธีคดิและวิธีการท างานท่ีสร้างสรรค์และมีคณุภาพยิ่งขึน้ 

การถ่ายทอดความรู้ หมายถึง กระบวนการเผยแพร่บทสรุป (ความรู้) ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีได้
จากกระบวนการท างานซึ่งบทสรุปดงักล่าวคือการอธิบายผลการท างานตามเปา้หมายท่ีก าหนดไว้
และปัจจัยเง่ือนไขท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดผลเช่นนัน้  ซึ่งอาจเป็นข้อค้นพบใหม่ (ความรู้) ท่ีได้จาก
กระบวนการท างานซึ่งข้อค้นพบใหม่นีคื้อการอธิบายผลการท างานท่ีเกิดขึน้โดยไม่ได้คาดหมายทัง้
ท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์แต่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานให้ดีขึน้กว่าเดิมและปัจจัย
เง่ือนไขท่ีท าให้สิ่งนัน้เกิดขึน้ 

 


