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บทคัดย่อ 
 ม้คับัววลคว้ปน้้ั้ัวตถกปคงสปลแนพ่่พยนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนมืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวราก
ปหญส้นป็นฐ้นยนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย 70 

นปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนมืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นย
์ะงนปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย70ย

จดวั้มะกืัตวัพวื้ปนป็นนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4 จคปนค้วนมกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้)ยพ ้นภพพคงทพปล ้ย
ัวปส วัดนลคค้าส้ั้ยั ้นันย39ยลนยสวปมวดส ้นวมป้นนขตพ่้นท้่ม้คศึมษ้ปคงถัศึมษ้นลคค้าส้ั้ยนขตย5ยภ้ลนค้วนท้่ย1 

ปีม้คศึมษ้ย2560 ไดกั้จดวม้คสกืั์บบมะกืัย(Cluster random sampling)ยนลค่่พปั่พท้่รากรนม้คับัววปคงมพบไปดกัว
์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกยั้ลื้ลั้ันสั้งสันทื้มวบย4.33ย์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนยั้ลื้ยIOCยนทื้มวบย0.67-1.00 

์ะงลื้ลั้ันา่่พัว่นนทื้มวบย0.79 ์ะง์บบทดสพบัวดลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยั้ลื้ยIOCยนทื้มวบย0.67-1.00ย

์ะงลื้ลั้ันา่่พัว่นย0.83ยสถบตบท้่รากรนม้คับนลค้งสแขกพัยะยไดก์มืยลื้คกพวะงยลื้นฉะ้่วย( X )ยลื้สืันนบ้่วปนบนั้ตคฐ้นยย(S.D.) 

์ะงม้คทดสพบลื้ท้ย(t-test for dependent and t-test for sample) ผะม้คับัววยพบัื้ยนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ย
ั้ผะสวัสทธบย์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้สะวปนค้วนสยปมัื้มืพนนค้วนยจดวสะวปนค้วนสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย 70ย

พวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 
ค าส าคัญ : ม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้น,ยผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน,ยลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to compare 1) learning achievement before and after 

learning in the unit of 'Save Environments' of grade 10 students who learn the unit by using problem-
based learning, and also 2) students learning achievement after learning using problem-based learning 

with in the criterion score of 70%, and then 3) problem solving ability before and after learning the unit 
of 'Save Environments' of grade 10 students learning unit using problem-based learning. The research 

sample was 39 students from Kudtadam School in the 2017 academic year, selected by Cluster  
random sampling. The employed research instrument comprised lesson plans with problem-based 

learning management, an achievement test of 'Save Environments' learning unit and problem solving 
ability test. Research tools include learning management plans, with the appropriate value of 4.33, 

the achievement test with the IOC of 0.67-1.00 and the reliability of 0.79 and the problem solving 
ability test with the IOC of 0.67-1.00 and the confidence value of 0.83 were showed.  The data used 

in the analysis were percentage, mean ( X ), standard deviation (SD) and t-test for dependent and t-
test for sample). The students' achievement and the ability to solve the problem after learning are 

higher than before the study, which after studying reveals the higher criteria of the 70 % with 
statistical significance at the level of 0.05. 

Keywords : Problem-based learning, Learning achievement, Problem solving ability 
 

บทน า 

 ม้คศึมษ้นป็นสวัรัส ้ลวญขพปม้คพวฒน้ปคงนทศยนป็นค้มฐ้นส ้ลวญรนม้คพวฒน้ทควพว้มคันกษวแยนป็นสืันาืัว

รนม้คนพบ่ัลั้ันทื้นท้วัรนสวปลั์ะงนป็นักดนคบ่ัตกนขพปม้คสคก้ปพ้า้พยซึ่ปนป็นตวัขวบนละ่่พนม้คนัคบญนตบบจตท้ปนศคษฐมบั
์ะงลั้ นัั คบญคกืปนค่พปขพปปคงนทศย์ ตืรนปหัักบวนทว่ จัะมม ้ะวปนผาบญมวบม้คนปะ้่วน์ปะปท้ปสวปลัยัวฒนธคคัยม้คนั่พปยนศคษฐมบั

์ะงนทลจนจะว้พวื้ปคัดนค็ ยัไัืัื้ังนป็นปคงนทศท้่พวฒน้์ะกัสค่พม ้ะวปพวฒน ย้สืปผะรสกับถ้า้ับตขพปลนั้ลั้ั์ตมตื้ปมวนั้มขึ้นย
ผยกลนสะ้มสะ้วนา่้พา้ตบยภ้ษ้์ะงัวฒนธคคัยั้พ้ศววพวยืคััมวน์ะงท ้ป้นคืััมวนยมืพรสกนมบดนป็นสวปลัพสกัวฒนธคคัย

จะมขพปม้คท ้ป้นั ้นป็นตกพปปควบตวัรสกทวนตืพม้คนปะ้่วน์ปะปยจดวัวดม้คศึมษ้ตกพปรสกทวนมวบสถ้นม้คณแจะมท้่นต็ัไปดกัว
ลั้ัคยก์ะงขกพัยะท้่นพบ่ัขึน้ยคััทว้ปตกพปั้ป์ผนม้คผะบต์ะงพวฒน้ม ้ะวปลนขพปปคงนทศรสกมก้ัทวนตืพมคง์สพ้า้พรนปหัักบวนย
์ะง์นัจนกัม้คนปะ้่วน์ปะปท้่ังนมบดขึ้นรนพน้ลตย(ส ้นวมบคบส้คป้นม้คัวธวัศึมษ้ตพนปะ้ว, 2558, น.ย1)ยซึ่ปม้คัวด

ม้คศึมษ้ดก้นับทว้ศ้สตคแ์ะงนทลจนจะว้ยั ้ักดนนกนส ้ลวญท้่มคงบันม้คัวดม้คนค้วนคยกยนพ่่พรสกผยกนค้วนไดกพวฒน้พวื้ปนต็ัศวมวภ้พ
์ะงนป็นไปต้ัธคคัา้ตบยส้ั้คถนา่่พัจวปลั้ัคยก์ะงสคก้ปลั้ัคยก์บบพปลแคััยั ้ลั้ัส้ั้คถรนม้คลบด์มกปหญส้ยลบดสคก้ปสคคลแ

์ะงน ้ไปพวฒน้ลกณภ้พา้ับตยั้ลั้ัควบผบดาพบตืพสวปลันส็นลั้ัส ้ลวญตืพธคคัา้ตบ์ะงสบ่ป์ัดะกพัย(สถ้บวนสืปนสคบั
ม้คสพนับทว้ศ้สตคแ์ะงนทลจนจะว้, 2555ยน. 1) จดวม้คน ้ลั้ัคยก์ะงมคงบันม้คท้ปับทว้ศ้สตคแไปรากรนม้คศึมษ้ย

ลกนลัก้ส้ลั้ัคยก์ะง์มกปหญส้พวื้ปนป็นคงบบม้คลบดนป็นนสตกนป็นผะยลบดับนลค้งสแยลบดสคก้ปสคคลแยั้ับตับทว้ศ้สตคแยม้คนค้วนคยก
ับทว้ศ้สตคแยัึปท ้รสกผยกนค้วนไดกนนกนม้คนา่่พัจวปลั้ัคยกมวบมคงบันม้คยั้ทวมษงรนม้คลกนลัก้์ะงสคก้ปพปลแลั้ัคยกยจดวราก

มคงบันม้คส่บนส้งรนม้ค์สัปส้ลั้ัคยก์ะงม้ค์มกปหญส้ท้่สะ้มสะ้วย(มคงทคัปศึมษ้ธบม้ค, 2553ยน.ย7) 
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 ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้นป็นมคงบันม้คท้่รากนพ่่พรสกไดกั้ซึ่ปล ้ตพบขพปปหญส้ยม้ค์มกปหญส้ตื้ปยๆยตกพปราก
ลั้ัลบดยจดวพ้ศววมคงบันม้คท้ปสัพปยลั้ัคยกนดบัยลั้ัคยกท้่ไดกศึมษ้รสัืยปคงสบม้คณแยลั้ัพว้ว้ัยม้คสวว่ปคยกย
นพ่่พปคงมพบม้คตวดสบนรันะ่พมรากับธ้ม้ครนม้ค์มกปหญส้ย(ปคงส้ทยนน่พปนฉะบั,ย2558, น.ย716)ย์ะงนป็นลั้ัส้ั้คถ
รนม้คัวดม้คมวบขกพัยะนม้่วัมวบปหญส้ยซึ่ปนป็นมบัมคคัท้่ด้ท้่สกดท้่รากส ้สควบัวดสถ้นม้คณแนฉพ้งตืพม้ค์มกปหญส้นว้น
ภ้วรตกลั้ันสั้งสัยนป็นม้คลกนส้ับธ้ม้คส ้สควบสบ่ปท้่ไัืคยกนพ่่พน ้ไปสยืขกพสคกปท้่าวดนันดกัวับธ้ม้คตื้ปยๆย( Hudgins, 
1997, p. 1)ยซึ่ปม้คลบด์มกปหญส้นป็นปหััววส ้ลวญท้่ท ้รสกันกษวแคพดา้ับตยั้มสถ้นม้คณแท้่นป็นปหญส้ยซึ่ปันกษวแตกพปปคงสบ
รนา้ับตปคงั ้ัวนยนป็นสถ้นม้คณแท้่ตกพป์มกปหญส้ดกัวลั้ัพว้ว้ัท้่ังักืปสยืนปู้สั้วท้่ตว้ปไักย(ธยปทพปยมัก้ปสั้สดบย,ย
2554,ยน.ย126)ยรนม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นย(Problem-based learning) นป็นคยป์บบม้คนค้วนคยกท้่นมบดั้ม
์นัลบดต้ัทสษฎ้ม้คนค้วนคยกย์บบสคก้ปสคคลแลั้ัคยกย(Constructivism) จดวรสกผยกนค้วนสคก้ปลั้ัคยกรสัืั้มม้ครากปหญส้ท้่นมบดขึ้น
สืปนสคบัรสกผยกนค้วนนมบดทวมษงรนม้คลบดับนลค้งสแ์ะงลบด์มกปหญส้ม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นัึปนป็นผะั้ั้ม
มคงบันม้คท ้ป้นท้่ตกพปพ้ศววลั้ันขก้รั์ะงม้ค์มกไขปหญส้นป็นสะวมย(บกญนะ้้วปยทกัทพป,ย2556,ยน.ย23)ย์ะงววปนม้่วัขกพปมวบ
ทสษฎ้ม้คปคงััะส้คสนนทศยสค่พขกพัยะขื้ัส้คล่พยม้คน ้ขกพัยะขื้ัส้คสค่พส้คสนนทศไปรากรนม้ค์มกไขปหญส้ย
(Hmelo & Lin 2000, p. 231) ซึ่ปม้คัวดม้คนค้วนม้คสพนจดวรากปหญส้นป็นฐ้นนป็นม้คัวดสภ้พม้คณแขพปม้คนค้วน
ม้คสพนท้่รากปหญส้นป็นนลค่่พปั่พรนม้คาืัวรสกนวมนค้วนนมบดม้คนค้วนคยกต้ันปู้สั้วยจดวลคยพ้ัน ้นวมนค้วนไปนผาบญ
สถ้นม้คณแัคบปยสค่พพ้ััวดสภ้พม้คณแรสกนวมนค้วนนผาบญปหญส้์ะงฝึมมคงบันม้คลบดับนลค้งสแปหญส้ย์มกปหญส้
คืััมวนนป็นมะกืัซึ่ปังาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ันขก้รัรนปหญส้นว้นพวื้ปาวดนันยไดกนส็นท้ปนะ่พม์ะงับธ้ม้คท้่สะ้มสะ้ว
รนม้ค์มกปหญส้นว้นคััทว้ปาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ัรฝุคยกยนมบดทวมษงมคงบันม้คลบด์ะงมคงบันม้ค์มกปหญส้ย(ทบศน้ย์ขััณ้,ย
2558, น.ย137) 
 ั้มค้วป้นผะม้คทดสพบท้ปม้คศึมษ้คงดวบา้ตบขว้นพ่้นฐ้นย(O-NET)ยขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย6
จคปนค้วนมกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้)ยรนปีม้คศึมษ้ย2559 พบัื้ยั้ลง์นนนฉะ้่วับา้ับทว้ศ้สตคแยคกพวะงย28.79 
ซึ่ปคงดวบนขตพ่้นท้่ม้คศึมษ้ยท้่ั้ลง์นนนฉะ้่วคกพวะงย28.98ย์ะงคงดวบปคงนทศยท้่ั้ลง์นนนฉะ้่วคกพวะงย31.62 ังนส็นไดกัื้
ลง์นนนฉะ้่วต่ ้มัื้ทว้ปคงดวบนขตพ่้นท้่์ะงคงดวบปคงนทศย์ะงส้คงท้่จคปนค้วนลัคนคืปพวฒน้นน่่พปั้มลง์นนนฉะ้่วขพปจคปนค้วนย
ต่ ้มัื้ลง์นนนฉะ้่วคงดวบปคงนทศไดก์มืยส้คงท้่ย2 า้ับตมวบสบ่ป์ัดะกพัย์ะงั้ตคฐ้นท้่ลัคพวฒน้ล่พยั้ตคฐ้นยั.ย2.2 
า้ับตมวบสบ่ป์ัดะกพัยนขก้รัลั้ัส ้ลวญขพปทควพว้มคธคคัา้ตบยม้ครากทควพว้มคธคคัา้ตบรนคงดวบทกพปถบ่นยคงดวบปคงนทศย
์ะงคงดวบจะมยน ้ลั้ัคยกไปรากรนม้คัวดม้คทควพว้มคธคคัา้ตบ์ะงสบ่ป์ ัดะกพ รันทกพปถบ่นพวื้ปวว่ปว่นยส้คงท้่ย4 ์ คป์ะงม้คนละ่่พนท้่ย
ั้ตคฐ้นยั .ย4.2ยนขก้รั ะวมษณงม้คนละ่่พนท้่์บบตื้ปยๆ ยขพปัวตถกรนธคคัา้ตบั้มคงบันม้คยส่บนส้งส้ลั้ัคยก์ะงับตับทว้ศ้สตคแย
ส่่พส้คสบ่ปท้่นค้วนคยก์ะงน ้ลั้ัคยกไปรากปคงจวานแยส้คงท้่ย5 พะวปป้นยส้คงท้่ย7ยด้ค้ศ้สตคแ์ะงพัม้ศ์ะงส้คงท้่ย8ย
รากมคงบันม้คท้ปับทว้ศ้สตคแ์ะงับตับทว้ศ้สตคแรนม้คส่บนส้งส้ลั้ัคยกยม้ค์มกปหญส้ยคยกัื้ปค้มฏม้คณแท้ปธคคัา้ตบ
ท้่นมบดขึ้นสืันรสญืั้คยป์บบท้่์นืนพนยส้ั้คถพธบบ้ว์ะงตคััสพบไดกยภ้วรตกขกพัยะ์ะงนลค่่พปั่พท่้ั้พวยืรนาืัปนัะ้นว้นยๆย
นขก้รััื้ยับทว้ศ้สตคแยนทลจนจะว้ยสวปลัย์ะงสบ่ป์ัดะกพัยั้ลั้ันม้่วัขกพปสวัพวนธแมวน (จคปนค้วนมกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแ
ส้ัวลล้), 2560,ยน.ย35) 
 ั้มลั้ัส ้ลวญขพปับทว้ศ้สตคแ์ะงสภ้พปหญส้ม้คนค้วนม้คสพนับทว้ศ้สตคแท้่นมบดขึ้นยผยกับัววซึ่ปนป็นลคยผยกสพน
ับา้า้ัับทว้ยาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยั้ลั้ัตกพปม้คท้่ังท ้ม้คับัววนพ่่พนป็น์นัท้ปรนม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกท้่ังพวฒน้
รสกผยกนค้วนนมบดทวมษงรนม้ค์มกปหญส้ยส้ั้คถ์มกปหญส้ไดกจดวม้คปฏบบวตบัคบปยม้คพวฒน้ทวมษงม้ค์มกปหญส้ยั้พวยืสะ้วับธ้ย
นาืนยม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากจลคปป้นนป็นฐ้นยม้คัวดม้คนค้วนคยก์บบส่บสพบย
ม้คัวดม้คนค้วนคยกนาบปสถ้นม้คณแยนป็นตกนยซึ่ปผยกับัววั้ลั้ัสนรัรนคยป์บบม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นย
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(Problem-based learning) นน่่พปั้มขว้นตพนั้ลั้ันสั้งสัมวบส้คงม้คนคว้นคยกท้่ตกพปพวฒน้์ะงสพดละกพปมวบบคบบท
ขพปสถ้นศึมษ้ยัึปน ้ั้รากรนม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกับา้า้ัับทว้พ่้นฐ้นยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยรนคงดวบาว้น
ัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยนพ่่พศึมษ้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยซึ่ปังนป็น์นัท้ปรนม้คพวฒน้ย
ม้คัวดม้คนค้วนม้คสพนับทว้ศ้สตคแตืพไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. นพ่่พนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ย
มืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้น 
 2. นพ่่พนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ย
สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย70 
 3. นพ่่พนปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4 มืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก
จดวรากปหญส้นป็นฐ้น 
 4. นพ่่พนปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก
จดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย70 
 

 สมมติฐานการวิจัย 
 1. นวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยท้่ไดกควบม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นั้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย
สนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยสะวปนค้วนสยปมัื้มืพนนค้วน 
 2. นวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยท้่ไดกควบม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นั้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย
สนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยสะวปนค้วนสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70 
 3. นวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยท้่ไดกควบม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นั้ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้
สะวปนค้วนสยปมัื้มืพนนค้วน 
 4. นวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยท้่ไดกควบม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นั้ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้
สะวปนค้วนสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 

 1. ท ้รสกทค้บถึปับธ้ม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นนพ่่พวมคงดวบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย์ะงลั้ัส้ั้คถ
รนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วน 
 2. นป็น์นัท้ปรนม้คน ้ไปพวฒน้พพม์บบม้คัวดมบัมคคัส ้สควบลคยผยกสพนนพ่่พพวฒน้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน
ับา้า้ั บัทว้์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ส ้สควบนวมนค้วนาว้นพ่่นยๆยตืพไป 
 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยนป็นมคงบันม้คัวดม้คนค้วนคยกท้่นคบ่ัตกนั้มปหญส้ท้่นมบดขึ้นยจดวสคก้ปลั้ัคยก
ั้มมคงบันม้คมะกืัยนพ่่พ์มกปหญส้สค่พนม้่วัมวบสถ้นม้คณแรนา้ับตปคงั ้ัวน์ะงั้ลั้ัส ้ลวญตืพผยกนค้วนยปหญส้ังนป็นักดตว้ปตกน
ขพปมคงบันม้คนค้วนคยก์ะงนป็นตวั มคงตกกนม้คพวฒน้ทวมษงม้ค์มกปหญส้ดกัวนสตกผะ์ะงม้คส่บลกนขกพัยะนพ่่พนขก้รัมะไม
ขพปปหญส้คััทว้ปับธ้ม้ค์มกปหญส้ยม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นักืปนนกนพวฒน้ผยกนค้วนรนดก้นทวมษง์ะงมคงบันม้คนค้วนคยก
์ะงพวฒน้ผยกนค้วนรสกนคว้นคยกจดวม้คา้้น ้ตนนพปยซึ่ปผยกนค้วนังไดกฝึมฝนม้คสคก้ปพปลแลั้ัคยกจดวผื้นมคงบันม้คลบดดกัวม้ค์มกปหญส้
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พวื้ปั้ลั้ัสั้ว์ะงนป็นปคงจวานแตืพผยกนค้วนย(ส ้นวมนะข้ธบม้คสภ้ม้คศึมษ้, 2550, น.ย1-8)ยจดวลคยผยกสพนังตกพปักืปนนกน
ัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกยรสกผยกนค้วนนมบดลั้ัส้ั ค้ถรนม้ค์มกปหญส ย้จดวม ้สนดม้คนค้วนคยกนป็นสถ้นม ค้ณแรสกผยกนคว้นไดกนผาบญมวบปหญส ย้
ไดกฝึมับนลค้งสแพบั้คณ้ส้ท้ป์มกปหญส้ย์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ย(Wilson, Femandez, & Hadaway, 
1993, p. 62) 
 รนม้คับัววลคว้ปน้้ั้ตวั์ปคท้่ศึมษ้ยล่พยผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพั์ะงลั้ัส้ั้คถ
รนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนคว้นาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยั้มม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยจดวผยกับัววไดกม ้สนดมคพบ์นัลบด
รนม้คับัววยดวปภ้พท่้ย1 
 

 
ภาพที่ 1 มคพบ์นัลบดรนม้คับัวว 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ปคงา้มคท้่รากรนม้คับัววนป็นนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยรนภ้ลนค้วนท้่ย1ยปีม้คศึมษ้ย2560ยั ้นันย214ยลนย
ซึ่ปพวยืรนนขตพ ้นภพพคงทพปล ้ยัวปสัวดนลคค้าส้ั้ยสวปมวดส ้นวมป้นนขตพ่้นท่้ม้คศึมษ้ปคงถัศึมษ้นลคค้าส้ั้ยนขตย5ย
ั้ั ้นันย4ยจคปนค้วนยล่พย1)ยจคปนค้วนมกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้)ย2)ยจคปนค้วนบกญนสะ่พับทว้นกสคณแย 2 
3)ยจคปนค้วนทวพคว้ปพบทว้ลัย์ะงย4)ยจคปนค้วนพคงทพปล ้ับทว้ ์สดปดวปต้ค้ปท้่ย1 
 

ตารางที่ 1ยยั ้นันนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยพ ้นภพพคงทพปล ้ยัวปสัวดนลคค้าส้ั้ 
 

ะ ้ดวบท้ ่ จคปนค้วน ั ้นันนวมนค้วน 
1 มกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้) 39 
2 ทวพคว้ปพบทว้ลั 30 
3 บกญนสะ่พ บัทว้นกสคณแย2 35 
4 พคงทพปล ้ับทว้ 110 

คัั 214 
ท้่ั้ย: “คงบบส้คสนนทศนพ่่พม้คบคบส้คม้คศึมษ้” ส ้นวมป้นนขตพ่้นท้่ม้คศึมษ้ปคงถัศึมษ้นลคค้าส้ั้นขตย5,ย2560. 

ตวััวดมคงท ้ 

 
ตวั์ปคท้่ศึมษ้ 

ม้คัวดม้คนคว้นคยกจดวรากปหญส้นปน็ฐ้น 6ยขว้น 
1. ขว้นม ้สนดปหญส้ย 
2. ขว้นท ้ลั้ันขก้รัมวบปหญส้ย 
3. ขว้นด ้นนบนม้คศึมษ้ลกนลัก้ 
4. ขว้นสวปนลค้งสแลั้ัคยก 
5. ขว้นสคกป์ะงปคงนับนลื้ล ้ ตพบ 
6. ขว้นน ้นสนพ์ะงปคงนับนผะป้น 

ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน 
สนืัวม้คนค้วนคยกยควมษแสบ่ป์ัดะกพั 

ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยดวปน้้ 
1.ยม ้สนดปหญส้ 
2.ยท ้ลั้ันขก้รัปหญส้ 
3.ยั้ป์ผน์มกปหญส้ 
4.ยด ้นนบนม้ค์มกปหญส้ 
5.ยตคััสพบผะ 
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  มะกืัตวัพวื้ปท้่รากรนม้คับัววยไดกั้จดวม้คสกืั ์บบมะกืั ย(Cluster random sampling) ดกัวับธ้ม้คสกืั์บบธคคัด ย้
ไดกั้ั ้นันย1ยจคปนค้วนยไดกมะกืัตวัพวื้ปนป็นนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยจคปนค้วนมกดต้ด ้(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้)ย
พ ้นภพพคงทพปล ้ยัวปสัวดนลคค้าส้ั้ยสวปมวดส ้นวมป้นนขตพ่้นท้่ม้คศึมษ้ปคงถัศึมษ้นลคค้าส้ั้ยนขตย5ยภ้ลนค้วนท้่ย1ย
ปีม้คศึมษ้ย2560ยั ้นันย39ยลน 
 2. นลค่่พปั่พท้่รากรนม้คับ วัวยไดก์มืยนลค่่พปั่พท้่รากรนม้คทดะพป์ะงนลค่่พปั่พท้่รากรนม้คนม็บคับคััขกพัยะ ย
ซึ่ปั้ค้วะงนพ้วดดวปน้้ 
  2.1 นลค่่พปั ่พท้่รากรนม้คทดะพปยล่พย์ ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส น้ป็นฐ้นยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัย
จดวม้คศึมษ้สะวมสยตคสถ้นศึมษ้จคปนค้วนมกดต้ด ้ย(ลปสทธบยลกคกค้ษฎคแส้ัวลล้)ยฉบวบปควบปคกปยพ.ศ.ย2558ยับนลค้งสแนน่้พส้
ส้คงม้คนค้วนคยกขพปมะกืั ส้คงม้คนค้วนคยกั บทว้ศ้สตคแยั ้มส้คงม้คนค้วนคยกยั ้ตคฐ้นม้คนค้วนคยกยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพั 
์ะงศึมษ้สะวมม้คย์นัลบดยทสษฎ้์ะงม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยนพ่่พนป็น์นัท้ป์ะงมคพบ
รนม้คสคก้ป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยน ้ั้สคก้ป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกยั ้นันย3ย์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกย
ไดก์มืย์ผนท้่ย1ยดบนนล็ับก้นนค้ย์ผนท้่ย2ยน้ ้ล่พา้ับตย์ะง์ผนท้่ย3ยภ้คมบัควมษแจะมยคััทว้ปสัดย15ยาว่ัจัป น ้์ผนย
ม้คัวดม้คนค้วนคยกท้่สคก้ปขึ้นนสนพพ้ั้ควแท้่ปคึมษ้ับทว้นบพนธแยนพ่่พพบั้คณ้ตคััสพบลั้ัถยมตกพปนสั้งสัยต้ัพปลแปคงมพบ
ขพป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกย์ะกัปควบปคกป์มกไขต้ัล ้์นงน ้ันสับยคณแ  ั้มนว้นนสนพตืพผยกนา่้วัา้ญยั ้นันย3ยทื้นย
ปคงนั บนลั้ นัสั้งสัขพปพปลแปคงมพบตื้ปยๆ ยขพป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกยจดวม ้สนดม้ครสกลง์นนต้ัับธ้ขพปยบกญาัยศค้สงพ้ด 
(2560, น.ย119-121)ยดวปน้้ 
  5 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัั้มท่้สกด 
  4 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัั้ม 
  3 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัป้นมะ้ป 
  2 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสันกพว 
  1 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสันกพวท่้สกด 
  ์ะงรากนมณฑแม้คปคงนับนขพปยบกญาัยศค้สงพ้ด (2560, น.ย121)ยดวปน้ ้
  ลื้นฉะ้่ว 4.51-5.00 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัั้มท่้สกด 
  ลื้นฉะ้่ว 3.51-4.50 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัั้ม 
  ลื้นฉะ้่ว 2.51-3.50 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสัป้นมะ้ป 
  ลื้นฉะ้่ว 1.51-2.50 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสันกพว 
  ลื้นฉะ้่ว 1.00-1.50 สั้วถึปยยั้ลั้ันสั้งสันกพวท่้สกด 
  ส ้สควบ์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกรนป้นับัววลคว้ปน้้ยั้ลั้ันสั้งสัั้มย(X =4.33) ั้มนว้นน ้์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกย
ั ้นันย1ย์ผนยล่พย์ผนท้่ย1ยดบนนล็ับก้นนค้ยไปทดะพปรากมวบนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย 4ยจคปนค้วนทวพคว้ปพบทว้ลัย
รนภ้ลนค้วนท้่ย1ยปีม้คศึมษ้ย2560ยท้่ไัืราืมะกืัตวัพวื้ปยั ้นันย30ยลน นพ่่พสวปนมตขกพบมพคืพปขพป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกย
ท ้ม้คปควบปคกป์มกไขย์ะงัวดพบัพแนป็นฉบวบสับยคณแย์ะงน ้ไปรากมวบมะกืัตวัพวื้ปขพปม้คับัวว 
  2.2 นลค่่พปั่พท่้รากนม็บคับคััขกพัยะยไดก์มื 
   2.2.1 ์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนยจดวม้คศึมษ้นพมส้คยต ้ค้ตื้ปยๆยป้นับัววท้่นม้่วัขกพป
มวบม้คสคก้ป์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยยม้คนข้วนขกพสพบย์ะงม้คับนลค้งสแขกพสพบ ศึมษ้ับนลค้งสแั้ตคฐ้นม้คนค้วนคยกย
ตวัา้้ัวดยักดปคงสปลแม้คนค้วนคยก์ะงยส้คงม้คนค้วนคยกรน์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกยสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพั ย
น ้ั้สคก้ป์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยยนป็น์บบทดสพบปคนววานบดย4ยตวันะ่พมยั้ล ้ตพบท้่ถยมท้่สกดนพ้วปขกพนด้วั
รสกลคพบละกัส้คงม้คนค้วนคยก สพดละกพปมวบตวัา้้ัวด์ะงั้ตคฐ้นม้คนค้วนคยกขพป์ตืะง์ผนยั ้นันย50 ขกพ นสนพพ้ั้ควแ



 

184     NRRU Community Research Journal Vol.13 No.1 (January-April 2019) 
 

ท้่ปคึมษ้ับทว้นบพนธแนพ่่พตคััสพบลั้ัถยมตกพป์ะกัน ้ไปปควบปคกป์มกไขยั้มนว้นนสนพผยกนา้่วัา้ญดก้นนน่้พส้ ย
์ะงดก้นม้คัวดผะยั ้นันย3ยทื้นยตคััสพบลั้ันท้่วปตคปนาบปนน่้พส้ย(Content validity) จดวพบั้คณ้์สดปลั้ันส็น
์ะงรสกลง์นนยลั้ัสพดละกพปคงสัื้ปล ้ถ้ัมวบักดปคงสปลแม้คนค้วนคยกยจดวม ้สนดต้ค้ป์บบับนลค้งสแดวาน้ลั้ัสพดละกพป
ขพปขกพล ้ถ้ัมวบ วัตถกปคงสปลแยสค่พลื้ยIOC (Index of Item-Objective Congruence) น ้ั้ปควบปคกป์มกไขรสกสับยคณแย
์ะกัน ้ไปทดสพบมวบนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย5ยจคปนค้วนทวพคว้ปพบทว้ลัยรนภ้ลนค้วนท้่ย1 ปีม้คศึมษ้ย2560 ั ้นันย30 ลนย
ท้่นลวนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัั้์ะกัยท ้ม้คับนลค้งสแ์ะงลวดนะ่พมขกพสพบท้่ั้ลื้ลื้ลั้ัว้มปื้วย( p) 
์ะงลื้พ ้น้ัั ้์นมย(r) ลคพบละกันน่้พส้์ะงักดปคงสปลแท้่ม ้สนด ์ะงน ้ไปับนลค้งสแส้ลื้ลั้ันา่่พัว่นย(Reliability) 
ขพปขกพสพบทว้ปฉบวบยจดวรากสยตคยKR-20ยขพป Kuder-Richardson Method (Ebel & Frisbie, 1986, pp. 77-78)ย 
   2.2.2 ์บบทดสพบัวดลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยจดวท ้ม้คศึมษ้นพมส้คยต ้ค้ป้นับัววยท้่ั้์นัลบดย
ทสษฏ้ท้่นม้่วัขกพปมวบปหญส้รมะกตวัยบคบบทขพปผยกนค้วน์ะงม้คสคก้ป์บบัวดยMCQ ม ้สนดมคพบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้
์ะกัสคก้ป์บบัวดยMCQ ตว้ปนป็นสถ้นม้คณแสค่พวมนป็นตวัพวื้ปสถ้นม้คณแ์ะกั์วมนป็นล ้ถ้ัวืพวยๆยต้ัขว้นตพน
มคงบันม้ค์มกปหญส้ยล่พ 
    ล ้ถ้ัท้่ย1 ถ้ันม้่วัมวบม้คท ้ลั้ันขก้รัปหญส้ยม ้สนดปหญส้รสกาวดนัน 
    ล ้ถ้ัท้่ย2 ถ้ันม้่วัมวบม้คับนลค้งสแพบั้คณ้ส้นสตกขพปปหญส้ 
    ล ้ถ้ัท้่ย3 ถ้ันม้่วัมวบม้คั้ป์ผน์มกปหญส้ 
    ล ้ถ้ัท้่ย4 ถ้ันม้่วัมวบม้คด ้นนบนม้ค์มกปหญส้ 
    ล ้ถ้ัท้่ย5 ถ้ันม้่วัมวบม้คตคััสพบผะ 
    จดว์ตืะงากดสถ้นม้คณแยั้ล ้ถ้ัย5 ขกพย์ะงั้ะวมษณงนป็นล ้ถ้ันะ่พมตพบย4 ตวันะ่พมย
คงบบม้ครสกลง์นน์บบย0-1 ล่พยตพบถยมไดกย1 ตพบผบดไดกย0 ั้มนว้นสคก้ป์บบทดสพบัวดลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ย
ั ้นันย10ยสถ้นม้คณแย50 ขกพยนสนพพ้ั้ควแท้่ปคึมษ้ับทว้นบพนธแตคััสพบดก้นลั้ัสพดละกพปขพปนน่้พส้ยักดปคงสปลแ
ม้คนค้วนคยกยมบัมคคัม้คนค้วนคยกย์ะงนัะ้ท้่รากรนม้คทดสพบยน ้ั้ปควบปคกป์มกไขยั้มนว้นนสนพตืพผยกนา่้วัา้ญดก้นนน่้พส้
์ะงดก้นม้คัวดผะยั ้นันย3ยทื้นยตคััสพบลั้ันท้่วปตคปนาบปนน่้พส้ย(Content validity) จดวพบั้คณ้์สดปลั้ันส็น
์ะงรสกลง์นนยลั้ัสพดละกพปคงสัื้ปล ้ถ้ัมวบักดปคงสปลแม้คนค้วนคยกยจดวม ้สนดต้ค้ป์บบับนลค้งสแดวาน้ลั้ัสพดละกพป
ขพปขกพล ้ถ้ัมวบัวตถกปคงสปลแยสค่พลื้ยIOC (Index of Item-Objective Congruence) นสนพพ้ั้ควแท้่ปคึมษ้ับทว้นบพนธแ
ตคััสพบลั้ัถยมตกพป์ะงลั้ัาวดนันพ้มลคว้ปยปควบปคกป์มกไข์ะกัน ้ไปทดสพบมวบนวม นค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4 
จคปนค้วนทวพคว้ปพบทว้ลัยั ้นันย30ยลนยรนภ้ลนค้วนท้่ย1ยปีม้คศึมษ้ย2560ยซึ่ปไัืราืมะกืัตวัพวื้ป ท ้ม้คับนลค้งสแ
์ะงลวดนะ่พมขกพสพบท้่ั้ลื้ลั้ัว้มปื้วย(p) ์ะงลื้พ ้น้ัั ้์นมย(r) ั้มนว้นน ้ไปับนลค้งสแส้ลื้ลั้ันา่่พัว่นย(Reliability) 
ขพปขกพสพบทว้ปฉบวบยจดวรากสยตคยKR-20ยขพป Kuder-Richardson Method (Ebel & Frisbie, 1986, pp. 77-78) 
  2.3 ม้คตคััสพบลกณภ้พขพปนลค่่พปั่พท่้รากรนม้คับัววย์สดปดวปต้ค้ปท้่ย2 
 

ตารางที่ 2ยยผะม้คส้ลกณภ้พขพปนลค่่พปั่พท่้รากรนม้คับัวว 
 

นลค่่พปั่พท่้รากรนม้คับัวว ลื้นฉะ้่วลั้ั
นสั้งสั 

IOC ลื้ลั้ั
ว้มปื้วย(p) 

ลื้พ ้น้ั
ั ้์นมย(r) 

ลื้ลั้ั
นา่่พัว่น 

์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยก 4.33 - - - - 
์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน - 0.67-1.00 0.30-0.73 0.20-0.53 0.79 
์บบทดสพบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ - 0.67-1.00 0.33-0.60 0.27-0.60 0.83 
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 3. ์ผน์บบม้คับัววขพปม้คับัววรนลคว้ปน้้ยนป็นม้คับัววนาบปทดะพปนบ่้พปตกนย(Pre-experimental research) 
์บบมะกืันด้วัสพบมืพนสะวปย(One-group pretest posttestยdesign) (ปคงส้ทยนน่พปนฉะบั, 2556, น.ย120-122)ย

จดวั้์ผนปฏบบวตบม้คับัววสคกปไดกยดวปภ้พท่้ย2 
 

 
 

 O1 สั้วถึปยยม้คัวดมืพนม้คัวดม้คนค้วนคยก 

 X สั้วถึปยยม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้น 
 O2 สั้วถึปยยม้คัวดสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก 

 
ภาพที่ 2 ์ผน์บบม้คับัวว 

 
 3. ผยกับัววด ้นนบนม้คทดะพป์ะงนม็บคับคััขกพัยะดกัวตนนพปรนภ้ลนค้วนท้่ 1 ปีม้คศึมษ้ย2560ยมวบมะกืัตวัพวื้ปย

จดวม้คทดสพบมืพนนค้วนดกัว์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย์ะง์บบทดสพบัวดลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ย
ั้มนว้นด ้นนบนม้คทดะพปต้ั์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยั ้นันย3ย์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกย์ผนะงย5ยาว่ัจัปย

นป็นนัะ้ย15ยาว่ัจัปย์ะกัท ้ม้คทดสพบสะวปนค้วนยดกัว์บบทดสพบัวดผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน์ะง์บบทดสพบ
ัวดลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ 

 4. ับนลค้งสแขกพัยะส้ลื้สถบตบพ่้นฐ้นยไดก์มืยลื้คกพวะงยลื้นฉะ้่วย( X ) ์ะงลื้สืันนบ้่วปนบนั้ตคฐ้นย(S.D.) 
ขพปลง์นน์บบทดสพบทว้ปย2ยฉบวบยนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยมืพน์ะงสะวป

ม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวม้คทดสพบลื้ท้ย(t-test for dependent) ์ะงนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน์ะงลั้ัส้ั้คถ
รนม้ค์มกปหญส้ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกมวบนมณฑแคกพวะงย70ยจดวม้คทดสพบลื้ท้ย(t-test for one sample) 
 

ผลการวิจัย 

 ผยกับัวว์สดปผะม้คับัววต้ััวตถกปคงสปลแขพปม้คับัววยดวปน้้ 

 
ตารางที่ 3 ม้คนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ย

 มืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้น 
 

ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน ั ้นันย(ลน) ( X ) S.D. t Sig. 

มืพนนค้วน 39 6.64 2.22 61.56* .00 

สะวปนค้วน 39 22.33 2.64 

* P < 0.05  

 
 ั้มต้ค้ปท้่ย3ยพบัื้ยผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวราก

ปหญส้นป็นฐ้นสยปมัื้มืพนนค้วนยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 

O1  X  O2 
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ตารางที่ 4 ม้คนปค้วบนท้วบผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ย
 สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย70 
 

 ั ้นันย(ลน) ลง์นนนต็ั  ลง์นนคกพวะงย70 ( X ) S.D. t Sig. 
สะวปนค้วน 39 30 21 22.33 2.64 3.16* .00 

* P < 0.05 
 
 ั้มต้ค้ปท้่ย4ยพบัื้ยผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัั้มม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวราก
ปหญส้นป็นฐ้นยขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยสะวปนค้วนสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70ยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 
 
ตารางที่ 5 ม้คนปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4 มืพน์ะงสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก
 จดวรากปหญส้นป็นฐ้น 
 

ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ ั ้นันย(ลน) ( X ) S.D. t Sig. 

มืพนม้คัวดม้คนค้วนคยก 39 7.79 2.70 46.19* .00 
สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก 39 22.64 3.53 

* P < 0.05 
 
 ั้มต้ค้ปท้่ย5ยพบัื้ยลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4 สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก
สยปมัื้มืพนม้คัวดม้คนค้วนคยกยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 
 
ตารางที่ 6 ม้คนปค้วบนท้วบลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยก
 จดวรากปหญส้นป็นฐ้นมวบนมณฑแคกพวะงย70 
 

 ั ้นันย(ลน) ลง์นนนต็ั  ลง์นนคกพวะงย70 ( X ) S.D. t Sig. 
สะวปนค้วน 39 30 21 22.64 3.53 2.91* .00 

* P < 0.05 
 
 ั้มต้ค้ปย6.พบัื้ยนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท่้ย4ยั้ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวราก
ปหญส้นป็นฐ้นสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70ยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 
 

อภิปรายผล 
 ั้มม้คด ้นนบนม้คับัววรนลคว้ปน้้ยั้ปคงนด็นท่้น ้ั้พภบปค้วดวปน้้ 
 1. ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสนืัวม้คนค้วนคยกควมษแสบ่ป์ัดะกพัยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นสยปมัื้
มืพนนค้วน์ะงสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70ยทว้ปน้้นน่่พปั้ั้มม้คั้ป์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกยท้่ั้ลั้ัตืพนน่่พปขพปปหญส้ย
จดวนคบ่ัั้มปหญส้ดบนนล็ัรน์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยกท้่ย1ยต้ัดกัวปหญส้ลกณภ้พขพปน้ ้ยรน์ผนท้่ย2ยท ้รสกนวมนค้วนไดกนส็นปหญส้
ท้่าวดนัน์ะงั้์นัท้ปรนม้ค์มกปหญส้ย์ะง์ผนท้่ย3ยภ้คมบัควมษแจะมยนวมนค้วนไดกด ้นนบนม้ค์มกปหญส้จดวม้คท ้จลคปป้นย
ท ้รสกนวมนค้วนไดกะปั่พส ้คัั์ะงนผาบญมวบปหญส้ยผื้นส่บนส้งส้ส้นสตกขพปปหญส้์ะงฝึม์มกปหญส้ดกัวตนนพปยท ้รสกนวมนค้วน
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นมบดลั้ันขก้รัปหญส้นม้่วัมวบดบนนล็ัยดบนนส่่พัสภ้พยปหญส้สบ่ปปนนปื้พนรน์สะืปน้ ้ย์ะงปหญส้สบ่ป์ัดะกพัรนากัาน ย
ันส้ั้คถสคก้ปพปลแลั้ัคยกดกัวตนนพปยนวมนค้วนไดกฝึมม้คท ้ป้นนป็นท้ัย์ะง์ะมนปะ้่วนขกพัยะท้่นป็นปคงจวานแรนม้ค์มกปหญส้
รสกมวบนพ่่พนมะกืัพ่่นยๆย์ะงววปพบัื้บคคว้ม้ศม้คท ้ป้นนป็นท้ัท ้รสกนวมนค้วนนมบดลั้ัมคงต่พค่พคกนยสนรัรนม้คท ้ป้นย
นั่่พพบพกปสคคลรนม้คท ้ป้นสั้าบมไดกคืััั่พมวน์มกปหญส้ยนั่่พลคยลพวรสกล ้์นงน ้์ะงั้ปฏบสวัพวนธแท้่ด้มวบนวมนค้วน
ัึปาืัวรสกมบัมคคัม้คนค้วนม้คสพนนป็นไปต้ัขว้นตพนขพป์ผนัวดม้คนค้วนคยกย์ะงท ้รสกนวมนค้วนบคคะกนปู้สั้วขพปม้คนค้วนคยก
์ะงั้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนสยปขึ้นยสพดละกพปมวบยบกญนะ้้วปยทกัทพปย(2556,ยน. 215)ยท้่มะื้ััื้ม้คนค้วนจดวรากปหญส้
นป็นฐ้นผยกนค้วนังไดกสวัผวสัคบปมวบปหญส้ยจดวปหญส้ท้่พบไดกรนสถ้นม้คณแัคบปยนป็นสบ่ปมคงตกกนรสกนมบดม้คนค้วนคยก ยผยกนค้วน
นป็นผยกม ้สนดม้คนค้วนคยกพวื้ปพบสคงยลกนลัก้ส้ลั้ัคยกยดกัวตนนพปยจดวั้ผยกสพนท ้สนก้ท้่นป็นผยกา้้์นง์นัท้ป์ะงนตค้วัทควพว้มค
ท้่นสั้งสัไักย์ะงรากมคงบันม้ค์มกปหญส้นป็นับธ้ม้ครนม้คศึมษ้ลกนลัก้ส้ลั้ัคยกยซึ่ปผยกนค้วนส้ั้คถบพมัื้ไดกัื้
ตนนพปไดกนค้วนนค่่พปนว้นๆยต้ัักดปคงสปลแ์ะกัสค่พไัืยม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นัึปนป็น บัธ้ม้คนค้วนคยกั้มมัื้
นป็นับธ้ม้คสพนย์ะงสพดละกพปมวบยHmelo and Lin (2000, p. 231) ท้่มะื้ััื้ยทสษฎ้ท้ปสวปลััวฒนธคคัซึ่ปนป็นทสษฎ้
ท้่สนวบสนกนม้คพวฒน้ทวมษงม้คนค้วนคยกดกัวตนนพปรนม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยซึ่ปสพดละกพปมวบป้นับัวว
ขพป ควาฎ้พคยสบปลบบกตคย(2557);ยพนวนตแยธงสกขย(2558); าไัพคยนะ้มะ้ป,ยั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย์ะงับค้ัคคณแยา้ตบบกตคย
(2558); นวนทน้ยฐ้นับนศษ์ะงั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย(2561)ยTandogan and Orhan (2007); Wong andยDay (2009) 
์ะง Temel (2014)ยท้่พบัื้ยนวมนค้วนท่้ไดกควบม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยั้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วนย
สะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกสยปมัื้มืพนม้คัวดม้คนค้วนคยกยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบ  ์ะงสพดละกพปมวบป้นับัววขพป ควาฎ้พคย
สบปลบบกตคย(2557)ยาไัพคยนะ้มะ้ป,ยั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย์ะงับค้ัคคณแยา้ตบบกตคย(2558); นวนทน้ยฐ้นับนศษ์ะงั้สน้ย
ม้คตบั ้นคบญย(2561)ยท้่พบัื้ยนวมนค้วนท้่ไดกควบม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยั้ผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน
สะวปนค้วนนพบ่ัสยปขึ้น์ะงสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70ยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบท้่คงดวบย0.05 
 2. ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ขพปนวมนค้วนาว้นัวธวัศึมษ้ปีท้่ย4ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญ ส้
นป็นฐ้นสยปมัื้มืพนนค้วน์ะงสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70 ทว้ปน้้นน่่พปั้ั้มม้คัวดม้คนค้วนคยกต้ั์ผนม้คัวดม้คนค้วนคยก
จดวรากปหญส้นป็นฐ้นท้่ผยกับัววสคก้ปขึ้นยนนกนมคงบันม้ครสกนวมนค้วนไดกสวัผวสมวบปหญส้ยซึ่ปปหญส้นม้่วัมวบดบนนล็ัยลกณภ้พขพปน้ ้ย
นป็นปหญส้สบ่ป์ัดะกพัท้่นมบดขึ้นัคบปรนทกพปถบ่นยซึ่ปสืปผะตืพม้คด ้คปา้ับตรนา้ับตปคงั ้ัวนขพปนวมนค้วนยนป็นสบ่ปมคงตกกน
รสกนวมนค้วนลบด์มกปหญส้ยนพ่่พด ้นนบนม้ค์มกปหญส้ท้่นมบดขึ้นยจดวนวมนค้วนไดกนผาบญมวบปหญส้ยไดกฝึมมคงบันม้คลบดับนลค้งสแ
ถึปส้นสตกขพปปหญส้ยด ้นนบนม้ค์มกปหญส้จดวม้คท ้จลคปป้นยตคััสพบผะ์ะงสคกปผะม้ค์มกปหญส้คืััมวนนป็นมะกืัย
ัึปาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ันขก้รัรนปหญส้นว้นพวื้ปาวดนันไดกนส็นท้ปนะ่พม์ะงับธ้ม้คท้่สะ้มสะ้วรนม้ค์มกปหญส้นว้นย
คััทว้ปาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ัรฝุคยกยนมบดทวมษงมคงบันม้คลบด์ะงด ้นนบนม้ค์มกปหญส้ต้ัมคงบันม้ค์มกปหญส้  
สพดละกพปมวบยKnowles (1975, p. 48)ยท้่นา่่พัื้ม้คนค้วนคยกังนค้วนไดกั้มท้่สกดยนั่่พผยกนค้วนั้สืันนม้่วัขกพปรนม้คนค้วนคยก
ดกัวตนนพปยปคงสบม้คณแังส้ั้คถคพปควบม้คนค้วนคยกสบ่ปรสัืๆยนพบ่ัขึ้นพวื้ปมัก้ปขั้ปยนป็นม้คนค้วนคยกนพ่่พ์มกปหญส้
า้ับตปคงั ้ัวนยวึดปหญส้นป็นศยนวแมะ้ปรนม้คนค้วนคยกยลั้ัคยกท้่ไดกควบั้มม้คนค้วนนว้นังตกพปน ้ไปรากไดกยนน่้พส้ท้่นค้วน
ังตกพปนป็นนค่่พปรมะกตวัผยกนค้วน์ะกันมบดปคงจวานแตืพตนนพปย์ะงสพดละกพปมวบยทบศน้ย์ขััณ้ย(2558, น.ย137)ยท้่มะื้ััื้ย
ม้คัวดม้คนค้วนม้คสพนจดวรากปหญส้นป็นฐ้นยนป็นม้คัวดสภ้พม้คณแขพปม้คนค้วนม้คสพนท้่ รากปหญส้นป็นนลค่่พปั่พ
รนม้คาืัวรสกนวมนค้วนนมบดม้คนค้วนคยกต้ันปู้สั้วยจดวลคยพ้ัน ้นวมนค้วนไปนผาบญสถ้นม้คณแัคบปยสค่พพ้ััวดสภ้พม้คณแ
รสกนวมนค้วนนผาบญปหญส้์ะงฝึมมคงบันม้คลบดับนลค้งสแปหญส้ย์มกปหญส้คืััมวนนป็นมะกืัซึ่ปังาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ันขก้รั
รนปหญส้นว้นพวื้ปาวดนันยไดกนส็นท้ปนะ่พม์ะงับธ้ม้คท้่สะ้มสะ้วรนม้ค์มกปหญส้นว้นคััทว้ปาืัวรสกนวมนค้วนนมบดลั้ัรฝุคยกย
นมบดทวมษงมคงบันม ค้ลบด์ะงมคงบันม ค้์มกปหญส ย้ซึ่ปสพดละกพปมวบป้ นับัววขพปยนบััคคณยพบัล้ค้ย(2555)ยควาฎ้พคยสบปลบบกตคย(2557) 
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าไัพคยนะ้มะ้ปยั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย์ะงับค้ัคคณแยา้ตบบกตคย(2558) นวนทน้ยฐ้น บันศษย์ะงั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย(2561) 
Choi, Lindquist and Song (2014)ย์ ะงยTemel (2014) พบัื้ยนวมนค้วนท้่ไดกควบม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นย
ั้ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกสยปมัื้มืพนม้คัวดม้คนค้วนคยกยพวื้ปั้นววส ้ลวญท้ปสถบตบย์ะงสพดละกพป
มวบป้นับัววขพปยนบััคคณยพบัล้ค้ย(2555)ยควาฎ้พคยสบปลบบกตคย(2557)ยาไัพคยนะ้มะ้ป,ยั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย์ะงับค้ัคคณแย
า้ตบบกตคย(2558) นวนทน้ยฐ้นับนศษย์ะงั้สน้ยม้คตบั ้นคบญย(2561) พบัื้ยนวมนค้วนท้่ไดกควบม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยก
จดวรากปหญส้นป็นฐ้นยั้ลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้ยสะวปม้คัวดม้คนค้วนคยกสยปมัื้นมณฑแคกพวะงย70ยพวื้ปั้นววส ้ลวญ
ท้ปสถบตบ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  รนม้คัวดมบัมคคัม้คนค้วนคยกลคยตกพปปควบรากรสกนสั้งสัมวบส้คงม้คนค้วนคยกยจดวนะ่พมส้คงท้่สพดละกพปมวบ
ม้คน ้ไปรากรนสถ้นม้คณแัคบปยังส้ั้คถสืปนสคบัผะสวัสทธบยท้ปม้คนค้วน์ะงลั้ัส้ั้คถรนม้ค์มกปหญส้รสกสยปข้ึนไดก 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 
  ลัคั้ม้คศึมษ้ผะขพปม้คัวดม้คนค้วนคยกจดวรากปหญส้นป็นฐ้นท้่ั้ตืพนวมนค้วนยรนดก้นลั้ัลบดคับวพด 
ดก้นม้คสคก้ปสคคลแาบ้นป้นยดก้นพสตบมคคัม้คท ้ป้นมะกืัยนป็นตกน 
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