
ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะ 
 การคบเพ่ือนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ผู้วจิยั นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร  รหัสนักศึกษา 2552800407  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา) อาจารย์ที่ปรึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา  สบายยิ่ง 
(2)  อาจารย ์ดร. นิรนาท  แสนสา  ปีการศึกษา  2556 

 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง โดยมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศและของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ  
(2) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคมท่ีแตกต่างกนัหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม (3) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่ม
ทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มทดลองท่ีมีต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสงัคม 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  ปีการศึกษา 
2556  จ านวน 60  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้แบ่งโดยการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องและกลุ่ม
ควบคุม1 ห้องๆละ 30 คน กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บขอ้สนเทศทางการแนะแนว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1)แบบสอบถามทกัษะ
การคบเพ่ือนต่างเพศ มีค่าความเท่ียง .65  (2)  แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม  (3) ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศ จ านวน 12 กิจกรรม (4) ขอ้สนเทศ
ทางการแนะแนว และ (5) แบบประเมินความพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง  
 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1)นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน ในกลุ่มทดลองท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศมีทกัษะการคบ
เพ่ือนต่างเพศสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (2)นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีเพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมมีทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศไม่แตกต่างกนั (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัใน
ระยะติดตามผลมีทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศไม่แตกต่างกนั และ (4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสงัคมในระดบัมากท่ีสุด ( Mean = 4.40,  S.D = 0.68) 
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Abstract 

  

 This research was conducted with Mathayom Suksa III students at Khuan 

Khanun School in Phatthalung province with the following objectives: (1) to compare the 

skills for association with opposite-sex friends of the experimental group students who used a 

social cognitive theory-based guidance activities package to develop skills for association 

with opposite-sex friends with counterpart skills of the control group students who received 

guidance information; (2) to compare the skills for association with opposite-sex friends of 

the experimental group students with different bio-social characteristics after using the social 

cognitive theory-based guidance activities package; (3) to compare the skills for association 

with opposite-sex friends of the experimental group students at the completion of the 

experiment and during the follow up period; and (4) to study the satisfaction of the 

experimental group students with the social cognitive theory-based guidance activities 

package.  

 The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa III students of Kuan 

Khanun School in Phattalung province during the 2013 academic year, obtained by cluster 

sampling.  Then they were randomly divided into the experimental group and the control 

group each of which consisting of 30 students.  The experimental group students used a social 

cognitive theory-based guidance activities package to develop skills for association with 

opposite-sex friends; while the control group students received guidance information.  The 

employed research instruments consisted of (1) a questionnaire on skills for association with 

opposite-sex friends, with reliability coefficient of .65; (2) a questionnaire on student’s bio-

social characteristics; (3) a social cognitive theory-based guidance activities package to 

develop skills for association with opposite-sex friends consisting of 12 activities; (4) 

guidance information; and (5) a scale for assessment of student’s satisfaction with the social 

cognitive theory-based guidance activities package.  Statistics for data analysis were the 

percentage, mean, standard deviation, t-test, and two-way analysis of variance.  

 The research findings were as follows: (1) Mathayom Suksa III students of 

Khuan Khanun School in the experimental group that used a social cognitive theory-based 

guidance activities package to develop skills for association with opposite-sex friends had 

significantly higher skills for association with opposite-sex friends than the counterpart skills 

of the control group students who received guidance information at the .05 level; (2) after 

using the social cognitive theory-based guidance activities package, the experimental group 

students with different genders, and different parental statuses did not significantly differ in 

their skills for association with opposite-sex friends; (3) skills for association with opposite-

sex friends of the experimental group students at the completion of the experiment and during 

the follow up period were not significantly different; and (4) the experimental group students 

were satisfied with the social cognitive theory-based guidance activities package at the 

highest level (Mean = 4.40, S.D. = 0.68). 
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