
   
 

 
 

 
 

รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์ 
 
 

โครงการการศึกษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพืช 
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ประเทศไทย 

Ethnobotanical study of common weed flora 
in Chiang Mai province, Thailand 

 
 

โดย 
กมลเนตร ศรีธิ 

สาขาวิชาอารกัขาพืช คณะผลิตกรรมการเกษตร
มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 

 
 
 

มิถนุายน 2560 



 
สญัญาเลขที ่TRG5780249 

 
 

รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์ 
 
 

โครงการการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพชื 
ในจงัหวดัเชยีงใหม ่ประเทศไทย 

Ethnobotanical study of common weed flora  
in Chiang Mai province, Thailand 

 
 

กมลเนตร ศรธี ิ   
สาขาวชิาอารกัขาพชื คณะผลติกรรมการเกษตร 

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
 
 

 
      สนบัสนุนโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั และ

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
 
 
(ความเหน็ในรายงานนี้เป็นของผูว้จิยั สกว.และมหาวทิยาลยัแมโ่จไ้มจ่ าเป็นตอ้งเหน็ดว้ยเสมอไป) 



สารบญั 
 

บทคดัยอ่........................................................................................................................1 
Abstract.........................................................................................................................2 
Output จากโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุนจาก สกว..................................................................3 
โครงการโดยสรปุ (Executive Summary)……………………………………………………4 
วตัถุประสงค.์................................................................................................................11 
วธิกีารศกึษา.................................................................................................................11 
ผลการศกึษา.................................................................................................................19 
สรปุและวจิารณ์ผลการศกึษา.........................................................................................79 
ขอ้เสนอแนะส าหรบังานวจิยัในอนาคต...........................................................................85 
เอกสารอา้งองิ...............................................................................................................86 
ภาคผนวก ก.................................................................................................................96 
ภาคผนวก ข...............................................................................................................115 
ภาคผนวก ค...............................................................................................................124 
ภาคผนวก ง...............................................................................................................126 
ภาคผนวก จ...............................................................................................................127 
ภาคผนวก ฉ………………………………………………………………….……………..135 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 
 

บทคดัย่อ 
 
รหสัโครงการ : TRG5780249 
ช่ือโครงการ : การศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพชืในจงัหวดัเชยีงใหม ่ประเทศไทย 
ช่ือนักวิจยั : กมลเนตร ศรธี ิมหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
อีเมล ์: kamonnate.srithi@gmail.com 
ระยะเวลาโครงการ : 1 กรกฏาคม 2557 ถงึ 30 มถุินายน 2560 

แมว้ชัพชืจะส่งผลเสยีต่อผลผลติของพชืปลกู อย่างไรกต็ามยงัมวีชัพชือกีเป็นจ านวนมากที่
มคีุณประโยชน์ที่ส าคญัในด้านอื่น ๆ ดงันัน้จงึเป็นที่น่ากงัวลว่าการท าการเกษตรแบบเขม้ขน้และ
การก าจดัวชัพืชให้หมดสิ้นไปโดยไม่ค านึงถึงอรรถประโยชน์ในด้านต่าง ๆ จะมผีลท าให้ความ
หลากหลายของวชัพชืที่มปีระโยชน์ในระบบนิเวศเกษตรรวมถงึองค์ความรูพ้ื้นบ้านที่เกี่ยวขอ้งกบั
วชัพชืเหล่านัน้ค่อย ๆ สูญหายไปด้วย โครงการวจิยัน้ีมจีุดประสงค์เพื่อศกึษาองค์ความรู้พื้นบ้าน
เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากวชัพชื โดยมพีื้นที่ศกึษาได้แก่ แปลงปลูกชาซึ่งตัง้อยู่ในสี่หมู่บ้านใน
อ าเภอต่าง ๆ ของจงัหวดัเชยีงใหม่ ท าการส ารวจชนิดของวชัพชืด้วยการสุ่มตวัอย่างแบบ Belt-
transect ขนาดพื้นที่ 25 ตร. ม. (0.50 ม. x 50 ม.) ในแปลงปลูกชาจ านวน 5-10 แปลงในแต่ละ
หมู่บ้าน ท าการเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จากวัชพืชโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ดัชนีทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ได้แก่  Cultural Importance Index (CI) 
Informant Consensus Factor (ICF) Relative Frequency of Citation (RFC) และ  Fidelity Level 
(FL) ผลการส ารวจแปลงปลูกชาทัง้สิ้น 26 แปลงพบวชัพืชจ านวน 317 ชนิด จาก 85 วงศ์ เป็น
วชัพชืทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ในเก้าหมวดหมู่ จ านวน 213 ชนิด รายงานการใชป้ระโยชน์จาก
วชัพชืส่วนมากถูกจดัอยู่ในหมวดหมู่อาหารและสมุนไพร ซึง่ขอ้มลูนี้บ่งชีถ้งึความส าคญัของวชัพชื
ต่อการด ารงชวีติของคนท้องถิน่ในชนบท ตวัอย่างวชัพชืที่มคี่าดชันีต่าง ๆ สูง ได้แก่ ผกักาดช้าง 
ดาวกระจายไต้หวนั สาบเสอื สาบหมา ผกัชดีอย สนัโสก และ ไมยราบ เป็นต้น การใช้ประโยชน์
ของวชัพชืบางชนิดมคีวามคล้ายคลงึกนัระหว่างหมู่บ้านหรอืในงานศกึษาอื่น ๆ บ่งชี้ถงึความนิยม
หรอืประสทิธภิาพของวชัพชืเหล่านัน้ในการใชป้ระโยชน์อย่างใดอยา่งหนึ่ง นอกจากนี้ พบว่าวชัพชื
ที่ใช้ประโยชน์ได้บางชนิดนัน้จดัเป็นชนิดพนัธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน แสดงให้เห็นว่าวชัพชืเหล่านี้เป็น
ทรพัยากรที่มอียู่อย่างแพร่หลายในท้องถิน่และอาจใช้เป็นแหล่งทรพัยากรทางเลอืกส าหรบัการใช้
ประโยชน์ต่าง ๆ ได้ในอนาคต เนื่องจากการปรากฏของวชัพชืที่รุกรานในแปลงปลูกพชือาจส่งผล
กระทบต่อถิ่นที่อยู่ของพชืพรรณท้องถิน่ ดงันัน้การน าข้อมูลการใช้ประโยชน์จากวชัพชืไปบูรณา
การเข้ากบักลยุทธ์ในการจดัการวชัพืชอาจเป็นวธิกีารที่จะช่วยลดประชากรวชัพืชในระบบนิเวศ
เกษตรแต่ยงัคงไว้ซึ่งการอนุรกัษ์ความหลากหลายทางชวีภาพและองค์ความรูพ้ื้นบ้านที่เกี่ยวขอ้ง
กบัวชัพชืในระยะยาว 

ค าหลกั : ชนิดพนัธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน, พืชสมุนไพร, วชัพชืที่มปีระโยชน์, วชัพืชในไร่ชา, องค์
ความรูพ้ืน้บา้น 
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Abstract 
 
Project Code : TRG5780249 
Project Title : Ethnobotanical study of common weed flora in Chiang Mai province, 

Thailand 
Investigator : Kamonnate Srithi, Maejo University 
E-mail Address : kamonnate.srithi@gmail.com 
Project Period : 1 July 2014 – 30 June 2017 

Despite the negative impacts on crop production, lots of weeds also have other 
important values. Based on concerns that useful weed diversity in agroecosystems as 
well as associated traditional knowledge may be declining due to agricultural 
intensification and indiscriminate eradication of weeds, this research project aimed to 
study traditional knowledge of uses of weeds in four villages located in different districts 
of Chiang Mai province. In each village, five to ten tea plantations were selected as 
study site for weed sampling using belt-transects of 25 m2 (0.50 m. x 50 m.). Use data 
of weeds were collected through interviews with the key informants and analyzed by the 
use of ethnobotanical indices, i.e., Cultural Importance Index (CI) Informant Consensus 
Factor (ICF) Relative Frequency of Citation (RFC) and Fidelity Level (FL). In total, 317 
weed species from 85 families were recorded in 26 belt-transects, of which 213 were 
useful for nine use-categories. The useful weeds were mostly reported as food and 
medicine, demonstrating the positive contributions of weeds to the rural livelihood. 
Examples of weeds with high value for ethnobotanical indices included Crassocephalum 
crepidioides, Bidens pilosa, Chromolaena odorata, Ageratina adenophora, Dichrocephala 
integrifolia, Clausena excavata, and Mimosa pudica, etc. Uses of some weeds were 
shared between villages or with other studies, indicating the efficacy or the preference 
to these species for particular use. In addition, the findings showed that many of useful 
weeds are invasive species, suggesting that they are prevalents and inexpensive 
resources for rural people and could represent alternative resources in the future. 
Because the occurrence of invasive weeds may affect the natural habitats of the native 
flora, integrating the exploitation of weeds into weed management strategies may 
reduce the weed population while sustaining agrobiodiversity and conserving associated 
traditional knowledge in the long run. 

Keywords: Invasive species, Medicinal plant, Useful weed, Weeds of tea plantation, 
Traditional knowledge.   
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Output จากโครงการวิจยัท่ีได้รบัทุนจาก สกว. 
1. ผลงานตีพิมพ์ในวารสารวชิาการนานาชาติ (ระบุชื่อผู้แต่ง ชื่อเรื่อง ชื่อวารสาร ปี 

เล่มที ่เลขที ่และหน้า) หรอืผลงานตามทีค่าดไวใ้นสญัญาโครงการ 
Srithi, K., Balslev, H., Tanming, W. and Trisonthi, C. 2017. Weed 

diversity and uses: A case study from tea plantations in northern 
Thailand. Economic Botany: Doi:10.1007/s12231-017-9378-y 
(Article in press: accepted 5 April 2017) 

[วารสาร Economic Botany มีค่า Impact Factor 1.109 และอยู่ในฐานข้อมูล ISI 
Web of Science (SCI)] 
 

2. การน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 

- เชงิพาณิชย ์(มกีารน าไปผลติ/ขาย/ก่อใหเ้กดิรายได ้หรอืมกีารน าไปประยุกต์ใช้
โดยภาคธุรกจิ/บุคคลทัว่ไป) 

ไมม่ ี
- เชงินโยบาย (มกีารก าหนดนโยบายองิงานวจิยั/เกดิมาตรการใหม่/เปลีย่นแปลง

ระเบยีบขอ้บงัคบัหรอืวธิที างาน) 
ไมม่ ี

- เชงิสาธารณะ (มเีครอืข่ายความร่วมมอื/สรา้งกระแสความสนใจในวงกวา้ง) 
ไมม่ ี

- เชงิวชิาการ (มกีารพฒันาการเรยีนการสอน/สรา้งนกัวจิยัใหม)่ 
มกีารน าสาระส าคญัของผลงานตพีมิพใ์นวารสารวชิาการนานาชาตขิา้งต้น
มาพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา นิเวศวิทยาของวัชพืช (weed 
ecology) ซึ่งเป็นรายวิชาส าหรบันักศึกษาวิชาเอกวชัพืชวทิยา ชัน้ปีที่ 3 
สาขาวชิาอารกัขาพชื คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
 

3. อื่นๆ (เช่น ผลงานตพีมิพใ์นวารสารวชิาการในประเทศ การเสนอผลงานในทีป่ระชุม
วชิาการ หนงัสอื การจดสทิธบิตัร) 
- การเสนอผลงานในทีป่ระชุมวชิาการ 

Srithi, K. and Tanming, W. 2016. Ethnobotany of Weeds in the 
Highlands of Chiang Mai Province, Thailand.  TRF-OHEC Annual 
Congress 2016. 6-8 January 2016. The Regent Cha Am Beach 
Resort, Petchaburi, Thailand. (Poster) 
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โครงการโดยสรปุ (Executive Summary) 
 
1. ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา  

วชัพืชเป็นพืชที่ขึ้นในที่ที่ไม่ต้องการให้ขึ้น ในทางการเกษตรวชัพชืคอื  พชืที่ไม่เป็นที่
ตอ้งการในแปลงปลูกพชืและเป็นปัญหาเนื่องจากวชัพชืแก่งแย่งปัจจยัการผลติกบัพชืปลูกและมี
ผลต่อคุณภาพและปรมิาณผลผลติ แมว้่าวชัพชืจะมผีลกระทบเชงิลบต่อพชืปลูก อยา่งไรกต็ามมี
วชัพืชเป็นจ านวนมากที่มีคุณประโยชน์ในด้านอื่น ๆ เช่น ใช้เป็นอาหาร เส้นใย สีย้อม ยา
สมุนไพร อาหารสตัว์ ปุ๋ ยพชืสด รวมถงึมบีทบาททางด้านนิเวศวทิยา เช่น ช่วยปรบัโครงสรา้ง
ของดนิ ชะลอการสูญเสยีธาตุอาหารจากดนิ เป็นต้น แต่ดว้ยเหตุที่วชัพชืเป็นปัญหาต่อผลผลติ
ทางการเกษตรจงึมกัถูกมองเป็นพชืที่ไม่ต้องการ ไรป้ระโยชน์ และไรค้่า และมกัจะถูกก าจดัให้
หมดสิน้ไปจากระบบการเพาะปลูกโดยไม่ค านึงถงึอรรถประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ด้วยวธิกีารต่าง 
ๆ เช่น การเผา การใช้สารเคมีก าจดัวัชพืช เป็นต้น ดังนัน้จึงเป็นที่น่ากังวลว่าองค์ความรู้
เกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืเหล่านี้จะถูกละเลยและค่อยๆ สูญหายไปพรอ้มกบัการลดลง
ของความหลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศเกษตรที่เกดิขึ้นในระบบที่มกีารท าการเกษตร
แบบเขม้ขน้ (Intensive agriculture) เพื่อเป็นการหลกีเลีย่งและป้องกนัไม่ใหเ้กดิการสูญหายของ
องคค์วามรูพ้ืน้บา้นเกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากวชัพชื การจดบนัทกึองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัการใช้
ประโยชน์จากวชัพชืจงึมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ 

โครงการวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและส ารวจองคค์วามรูท้างพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น
ของวัชพืชในพื้นที่จงัหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย เพื่อเป็นการอนุรกัษ์องค์ความรู้พื้นบ้าน
เกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืของชุมชนในพื้นทีศ่กึษา และเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรบั
การน าวชัพชืไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในวงกว้างและวางแนวทางในการจดัการควบคุมต่อไปใน
อนาคต 

2. วตัถปุระสงค ์ 
1. ส ารวจการใช้ประโยชน์จากวชัพชืและจดบนัทกึความรูท้างพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านใน

พืน้ที่จงัหวดัเชยีงใหม่ เพื่อเป็นการอนุรกัษ์องคค์วามรูพ้ื้นบา้นของชุมชนในพืน้ที่ศกึษาและเป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบันกัวจิยัหรอืผูก้ าหนดนโยบายในการวางแผนจดัการวชัพชื 

2. ส ารวจการปรากฏ (Occurrence) ของวชัพืชชนิดต่าง ๆ ในพื้นที่ท าการเกษตรใน
จงัหวดัเชยีงใหม ่

3. ระเบียบวิธีวิจยั  
3.1 การศึกษาภาคสนาม 
ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของวชัพืชในพื้นที่สี่หมู่บ้านในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ไดแ้ก่ หมู่บา้นขุนแจ๋ อ าเภอพรา้ว หมู่บ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน หมู่บา้นปางกึ้ด อ าเภอแม่
แตง และ หมู่บ้านขุนแม่วาก อ าเภอแม่แจ่ม โดยในแต่ละหมู่บ้านจะมีผู้ให้ข้อมูลหลัก (key 
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informant) ซึ่งถูกคดัเลือกจากผู้ที่มคีวามรู้ความช านาญเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์พืชใน
ทอ้งถิน่ของแต่ละหมูบ่า้น เช่น หมอยาพืน้บา้น หรอื พรานป่า เป็นตน้  

ขอบเขตพื้นที่ศกึษาในการส ารวจชนิดและการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืคอื แปลงปลูกชา 
ซึง่เป็นพชืเศรษฐกจิที่มกีารปลูกร่วมกนัในทัง้สี่หมู่บ้าน ในทีน่ี้ “วชัพชื” หมายถงึ พชืชนิดอื่น ๆ 
ทีพ่บในแปลงปลูกนอกเหนือจากชา วธิกีารทีใ่ชใ้นการสุ่มตวัอย่างชนิดของวชัพชืในทัง้สีพ่ ืน้ทีค่อื 
การใช้ Belt-transect ขนาด 25 ตร.ม. (50 ม. × 0.50 ม.) จ านวนทัง้สิ้น 26 แปลง บนัทึกชนิด
ของวชัพชืทีพ่บในแต่ละ Belt-transect และบนัทกึการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืแต่ละชนิดโดยการ
สมัภาษณ์ผู้ใหข้อ้มูลหลกัทีไ่ดค้ดัเลอืกไว้ ท าการเก็บตวัอย่างวชัพชืที่ไม่สามารถระบุชนิดไดใ้น
แปลงส ารวจเพื่อใช้ส าหรบัการวนิิจฉัยระบุชนิดวชัพชืในห้องปฏบิตักิารและเพื่อใช้ท าตวัอย่าง
พรรณไมแ้หง้ส าหรบัการอา้งองิในอนาคต 

เมื่อเสรจ็สิ้นการส ารวจชนิดและการใช้ประโยชน์จากวชัพืชในแปลงปลูกชาของแต่ละ
หมู่บ้านแล้ว น าข้อมูลการใช้ประโยชน์จากวชัพืชในเชิงสมุนไพรมาจดัท าเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และท าการสมัภาษณ์แบบกึง่มโีครงสรา้ง (Semi-structured interview) กบัผูอ้ยู่
อาศยัคนอื่น ๆ ในหมู่บา้น จ านวน 15 คน เพื่อยนืยนัความถูกต้องของขอ้มลูที่ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มลู
หลกัเกี่ยวกบัชื่อท้องถิน่ของวชัพชื ส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ของวชัพชื วธิกีารใชป้ระโยชน์ทาง
สมุนไพร และเพื่อหาความเหน็พ้องของการใช้ประโยชน์จากวชัพชืชนิดต่าง ๆ ในแต่ละหมวด
อาการทีใ่ชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษา 

 
3.2. การวิเคราะหข้์อมลู 
3.2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณของวชัพืชในแปลงปลูกชา 
ขอ้มลูเชงิปรมิาณของวชัพชืทีพ่บในแปลงปลูกชาในงานวจิยันี้ สามารถวเิคราะหไ์ดโ้ดย

ใช้ค่าความถี่ในการปรากฏ (Occurrence) ของวชัพืชแต่ละชนิด โดยวชัพืชที่ปรากฏในแปลง
ปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้าน (ความถี่ 100%) นับเป็นวชัพืชที่แพร่หลาย (Widespread weed) ใน
พืน้ทีป่ลกูชาของทัง้สีห่มู่บา้น และวชัพชืทีม่คี่าความถีใ่นการปรากฏในทุกแปลงส ารวจของแต่ละ
หมูบ่า้น นบัเป็นวชัพชืทัว่ไป (Common weed) ในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นนัน้ ๆ 

3.2.2 ข้อมลูพฤกษศาสตรพื์้นบ้านเชิงปริมาณ (Quantitative Ethnobotany) 
วชัพืชทัง้หมดที่มรีายงานการใช้ประโยชน์โดยผู้ให้ข้อมูลหลกัในแต่ละหมู่บ้านจะถูก

น ามาจ าแนกหมวดหมู่การใช้ประโยชน์ตามเกณฑ์ของ Cook (1995) ได้แก่ พืชอาหาร พืช
สมุนไพร พชือาหารสตัว์ พชืที่ใช้เป็นวสัดุ พชืที่ใช้เป็นเชื้อเพลงิ พชืที่มพีษิต่อสตัวม์กีระดูกสนั
หลงั พชืที่มพีษิต่อสตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลงั พชืที่ใช้ล่อผึ้ง และพชืที่ใช้ประโยชน์ทางสงัคมและ
ความเชื่อ นอกจากนี้ วชัพชืที่ใช้ประโยชน์แต่ละชนิดในแต่ละหมู่บ้านจะถูกน ามาวเิคราะห์ค่า
ความส าคญัในการน ามาใช้ประโยชน์โดยใช้ดชันี Cultural Importance Index (CI; Tardío and 
Pardo-de-Santayana 2008)  
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ส าหรบัวชัพชืที่มกีารใช้ประโยชน์เชงิสมุนไพรนัน้ ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ แบบสอบถามจะถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้ดัชนีทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
(Ethnobotanical indices) ต่อไปนี้ คอื 

1. Informant Consensus Factor (ICF; Trotter and Logan 1986; Heinrich et al. 
1998) ส าหรบัวิเคราะห์ระดับความเห็นพ้องของผู้ให้ข้อมูลในการใช้ประโยชน์จากวชัพืชใน
หมวดหมูก่ารรกัษาอาการต่าง ๆ  

2 . Relative Frequency of citation (RFC; Ladio and Lozada 2001; Lozada et al. 
2006; Tardío and Pardo-de-Santayana 2008) ส าหรบัวเิคราะห์ความถี่สมัพทัธท์ี่วชัพชืแต่ละ
ชนิดถูกผู้ให้ข้อมูลรายงานการใช้ประโยชน์ ซึ่งค่านี้จะบ่งบอกถึงความแพร่หลายของการใช้
ประโยชน์วชัพชืชนิดนัน้ ๆ ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู 

3. Fidelity Level (FL; Friedman et al. 1986) ส าหรบัวเิคราะห์ระดบัความนิยมในการ
ใช้ประโยชน์วชัพืชแต่ละชนิดเพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง (อาหาร สมุนไพร ฯลฯ) ใน
บรรดารายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของพชืชนิดนัน้ ๆ  

4. แผนการด าเนินงานวจิยัตลอดโครงการในแต่ละช่วง 6 เดอืน   

การด าเนินงาน 
เดอืนที ่

1-3 4-6 7-9 10-12 
ส ารวจชนิดและการใชป้ระโยชน์จากวชัพชื      
ระบุชนิดวชัพชืและจดัท าตวัอยา่งพรรณไมแ้หง้     
สมัภาษณ์แบบสอบถาม      
วเิคราะหข์อ้มลู     
จดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์     
จดัท าผลงานตพีมิพใ์นวารสารวชิาการระดบั
นานาชาต ิ 

    

 
5. ผลงาน/หวัขอ้เรือ่งทีค่าดว่าจะตพีมิพใ์นวารสารวชิาการระดบันานาชาติ  

ชื่อเรื่องที่คาดว่าจะตีพิมพ์ : Ethnomedicinal uses of some crop weeds in northern 
Thailand  

ชื่อวารสารทีค่าดว่าจะตพีมิพ:์ Journal of Ethnopharmacology  
(ค่า impact factor: 3.055) 

ชื่อเรือ่งทีต่พีมิพจ์รงิ: Weed diversity and uses: A case study from tea plantations 
in northern Thailand (doi:10.1007/s12231-017-9378-y)* 

ชื่อวารสารทีต่พีมิพจ์รงิ: Economic Botany (ค่า Impact Factor 1.109) 
* หมายเหต:ุ  1. หวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุนเป็นชือ่แรกและ Corresponding author ของบทความ 

2. ผลงานตพีมิพอ์ยู่ในฐานขอ้มลู SCI (Science Citation Index) และมคี่า impact factor 
3. มกีารเปลีย่นวารสารเป้าหมายทีต่พีมิพ์เนื่องจากมกีารเปลีย่นแก่นเรือ่ง (Theme) ของเนื้อหาทีต่พีมิพ ์
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6. งบประมาณโครงการ  

 
หมายเหตุ: เครื่องหมาย -  หมายถึง ไม่มรีายการใช้จ่ายในปีที่ 2 เนื่องจากเป็นโครงการที่เสนอรบัทุนเป็น

ระยะเวลา 1 ปี 
 
7. สรปุผลการศึกษา 

การส ารวจชนิดของวชัพชืในแปลงปลูกชาของทัง้สีห่มู่บา้น พบวชัพชืทัง้สิน้จ านวน 317
ชนิด จาก 85 วงศ์ สะท้อนให้เห็นว่าพื้นที่แปลงปลูกชาในการศึกษานี้ เป็นพื้นที่ที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเกษตรสูง วงศ์ของวัชพืชที่พบมากที่สุด ได้แก่ วงศ ์
Poacea และ Asteraceae ซึ่งมจี านวนชนิดวชัพชืที่พบ 26 ชนิดเท่ากนั พื้นที่ศึกษาที่มจี านวน
ชนิดของวชัพชืที่พบสูงสุดได้แก่ หมู่บ้านแม่ก าปอง (213 ชนิด) ส่วนพื้นที่ศึกษาที่พบจ านวน
ชนิดของวชัพชืน้อยที่สุดได้แก่ หมู่บ้านขุนแม่วาก (59 ชนิด) เนื่องจากหมู่บ้านขุนแม่วากเป็น
หมู่บ้านเดยีวที่มกีารใช้สารเคมกี าจดัวชัพชื ในขณะที่หมู่บ้านอื่นนัน้มกีารจดัการแปลงปลูกชา
แบบอนิทรยี ์  

วชัพืชที่แพร่หลาย (Widespread weed) ซึ่งพบในแปลงปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้าน มี
จ านวน 23 ชนิด และเป็นชนิดทีถู่กจดัเป็นชนิดพนัธุต่์างถิน่ทีรุ่กราน (Invasive species) ถงึ 17 

รายการ ปีที ่1 ปีที ่2 รวม 
1. หมวดค่าตอบแทน 
   - ค่าตอบแทนการท าวจิยั เดอืนละ 10,000 บาท 

120,000 - 120,000 

2. หมวดค่าวสัดุ 
   - วสัดุส านักงานส าหรบัจดัท ารายงาน เช่น หมกึพมิพ ์
กระดาษ กระดาษพมิพร์ปู เป็นตน้ 
   - วสัดุส าหรบัท าตวัอย่างพรรณไมแ้ห้ง เช่น กระดาษ
ตดิพรรณไม ้กระดาษปก เทปกาว สารเคมป้ีองกนัแมลง 
ถุงพลาสตกิใส่ตวัอยา่งพรรณไมแ้หง้ เป็นตน้ 

 
10,000 

 
10,000 

 
- 
 
- 

 
10,000 

 
10,000 

3. หมวดค่าใชส้อย 
    - ค่าใชจ้า่ยในการเดนิทางเพื่อท าวจิยัภายในประเทศ  
    - คา่ส าเนาเอกสาร และค่าสบืคน้ขอ้มลู 
    - ค่าตอบแทนผูใ้หข้อ้มลูหลกัในแต่ละชุมชม 

- ค่าตอบแทนผูใ้หส้มัภาษณ์ตอบแบบสอบถาม  

 
45,000 
5,000 
7,000 
18,000 

 
- 
- 
 
- 

 
45,000 
5,000 
7,000 
18,000 

4. หมวดค่าจา้ง 
    - ค่าจา้งบรกิารตรวจสอบและระบุชนิดวชัพชื 
    - ค่าจา้งเหมาผู้ช่วยในการเก็บข้อมูลและสมัภาษณ์

แบบสอบถาม 

 
10,000 
15,000 

 
- 
- 

 
10,000 
15,000 

รวมงบประมาณโครงการ 240,000 - 240,000 
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ชนิด อาทเิช่น ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไต้หวนั สาบแรง้สาบกา สาบหมา หญ้าเกลด็หอย หญ้า
แหว้หมู่ บวับก และ ผกัปลาบ เป็นต้น ส่วนวชัพชืทัว่ไป (Common weed) ซึ่งพบในแปลงปลูก
ชาทีส่ ารวจทุกแปลงในแต่ละหมู่บา้นนัน้ พบว่ามอีงคป์ระกอบชนิดทีแ่ตกต่างกนัไป ซึง่ปัจจยัที่มี
ผลต่อความแตกต่างนี้อาจเกี่ยวข้องกบัการจดัการสภาพแวดล้อมของแปลงปลูกชาในแต่ละ
หมู่บ้านซึ่งมผีลต่อความหลากหลายของถิ่นที่อยู่ย่อย (Microhabitat) ส าหรบัวชัพชืแต่ละชนิด 
นอกจากนี้ พบว่ามวีชัพืชที่พบทัว่ไปในแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บ้านจ านวน 10 ชนิดที่ถูก
จดัเป็นวชัพชืรกุรานดว้ยเช่นกนั 

จากการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากวชัพชื พบว่ามวีชัพชืทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์โดย
ผู้ให้ข้อมูลหลกัจากทัง้สี่หมู่บ้านทัง้สิ้น 113 ชนิด จ าแนกตามเกณฑ์ของ Cook (1995) เป็น
วชัพืชที่ใช้เป็นอาหาร 52 ชนิด อาหารสตัว์ 13 ชนิด สมุนไพร 64 ชนิด วสัดุและเครื่องใช้ใน
ครวัเรอืน 9 ชนิด เชือ้เพลงิ 4 ชนิด พชืทีม่พีษิต่อสตัวม์กีระดูกสนัหลงั 2 ชนิด พชืทีม่พีษิต่อสตัว์
ไม่มกีระดูกสนัหลงั 6 ชนิด พชืทีใ่ชล้่อผึง้ 1 ชนิด และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ทางสงัคมและความเชื่อ 
8 ชนิด หมวดหมู่ทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ในทุกหมู่บา้น ไดแ้ก่ หมวดหมู่อาหารและสมุนไพร 
โดยวงศ์ที่มจี านวนชนิดของวชัพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ได้มากที่สุดไดแ้ก่ วงศ์ Asteraceae (16 ชนิด) 
รองลงมาไดแ้ก่ วงศ์ Fabaceae (7 ชนิด) และ Poaceae (6 ชนิด) ตามล าดบั มวีชัพชื  27 ชนิด
ที่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในหลายหมู่บ้าน นอกจากนี้มวีชัพืชจ านวน  39 ชนิด ที่มกีารใช้
ประโยชน์ในมากกว่าหนึ่งหมวดหมู่ โดยวชัพชืที่มคี่าความส าคญัในการใชป้ระโยชน์สูงสุดในแต่
ละหมู่บ้านมคี่าดชันีความส าคญัในการใช้ประโยชน์ (Cultural Important index: CI) อยู่ระหว่าง 
2.0 – 3.0 เช่น เครอืงเูห่า ผกัขม ผกัปลาบ ผกักาดชา้ง ผกัแว่น บวับก สาบเสอื หญ้าเกลด็หอย 
หญ้ายายเภา ขีไ้ก่ย่าน ผกัแว่น ไมยราบ หญ้าขดั ดาวกระจายไต้หวนั เป็นต้น ตวัอย่างวชัพชืที่
มกีารน ามาใชป้ระโยชน์ในแต่ละหมวดหมู ่เช่น 

วชัพชืทีใ่ชเ้ป็นวสัดุและเครื่องใชใ้นครวัเรอืน ไดแ้ก่ หญา้ขดัใบยาว พลองขึใ้ต ้สาดแหลง 
โชนใหญ่ หญา้คา 

วชัพชืทีใ่ชเ้ป็นเชือ้เพลงิ ไดแ้ก่ ไขป่ลา ปลายสาน ก าลงัชา้งเผอืก หมีเ่หมน็ 
วชัพชืทีใ่ชล้่อผึง้ ไดแ้ก่ รางจดื 
วชัพชืทีม่พีษิต่อสตัวม์กีระดกูสนัหลงั ไดแ้ก่ หางไหลแดง 
วชัพชืที่มพีษิต่อสตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลงั ไดแ้ก่ เถาคนั ดาดตะกัว่เถา หนอนตายหยาก 

สาบหมา สาบเสอื สนัโสก 
วชัพชืที่ใชป้ระโยชน์ทางสงัคมและความเชื่อ ไดแ้ก่ สาบเสอื หญ้าขดัใบยาว เครอืงเูห่า 

ไมยราบ 
วชัพชืที่ใชเ้ป็นอาหารสตัว์ ได้แก่ ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไต้หวนั ผกัขมหดั ผกัปลาบ 

ผกัแครด ทหารกลา้ 
วชัพชืทีใ่ชเ้ป็นอาหาร ไดแ้ก่ ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไตห้วนั บวับก หญา้ยายเภา พญา

ดง ผกัแว่น และ ผกัคราด วชัพืชที่สามารถรบัประทานได้เหล่านี้แม้บางชนิดอาจจะไม่ได้รบั
ความนิยมในการบรโิภคเป็นวงกวา้งในประเทศไทย เช่น ผกักาดชา้ง และ ดาวกระจายไตว้นั แต่
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ได้มรีายงานว่าวชัพืชเหล่านี้ได้รบัความนิยมในการบรโิภคเป็นวงกว้างในประเทศแถบทวีป
แอฟรกิา และการศึกษาทางด้านโภชนาการยงับ่งชี้ว่าวชัพชืทัง้สองชนิดนี้อุดมไปด้วยวติามนิ
และเกลอืแร่ต่าง ๆ และได้รบัการส่งเสรมิให้มกีารปลูกจากองค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาต ิ(FAO) อกีดว้ย 

วชัพชืที่มกีารน ามาใช้เป็นสมุนไพร ไดแ้ก่ สาบแรง้สาบกา สาบหมา สาบเสอื ผกัชดีอย 
รังไก่ หญ้าเกล็ดหอย  ผักแว่น  สันโสก ไมยราบ หญ้ายายเภา หญ้าใต้ใบ  และ Conyza 
sumartensis ซึง่วชัพชืทีเ่ป็นสมุนไพรเหล่านี้ลว้นเป็นพชืทีม่คี่า RFC มากกว่า 0.50 นัน่คอื การ
ใช้ประโยชน์จากพชืเหล่านี้มคีวามแพร่หลายในจ านวนเกนิกว่าครึง่หนึ่งขอผู้ใหข้อ้มูลของแต่ละ
หมู่บ้าน และ/หรอื มคี่า FL มากกว่า 50% ซึ่งหมายความว่าเหล่านี้เป็นพชืที่ไดร้บัความนิยมใน
การใชเ้พื่อรกัษากลุ่มอาการใดอาการหนึ่งเกนิกว่าครึง่หนึ่งของจ านวนรายงานการใช้ประโยชน์
ทัง้หมดของพชืนัน้ ๆ เช่น การใชส้าบเสอื สาบแรง้สาบกา หรอืสาบหมา ในการห้ามเลอืด การ
ใชร้ากสาบเสอืรกัษาโรคกระเพาะอาการ การใชไ้มยราบรกัษาอาการปัสสาวะขดั การใชห้ญ้าตด
หมารกัษาอาการท้องอืด การใช้สนัโสกรกัษาอาการคนั เป็นต้น จากการเปรยีบเทียบการใช้
ประโยชน์ พบว่ามคีวามคล้ายคลงึกนัของรูปแบบการใช้ประโยชน์วชัพชืหลายชนิดทัง้ระหว่าง
หมูบ่า้นในการศกึษานี้และในการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นในพืน้ทีอ่ื่น ๆ รวมถงึการศกึษาใน
ต่างประเทศด้วย ซึ่งการเปรยีบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรโดยกลุ่มวฒันธรรมที่
แตกต่างกนัโดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มทีอ่าศยัอยู่ห่างไกลและไม่มกีารตดิต่อซึง่กนัและกนั นอกจาก
จะบ่งบอกว่าวชัพชืเหล่านี้มปีระสทิธภิาพในการรกัษาแล้ว ยงัสามารถบ่งบอกถงึศกัยภาพของ
พชืเหล่านัน้ในการน าไปศกึษาต่อยอดเพื่อคน้หาสารออกฤทธิ ์(Bioprospecting) เพื่อการคน้ควา้
ยาใหม ่(New drug discovery) ไดอ้กีดว้ย 

จากผลการศกึษาและการวเิคราะห์ค่าดชันีทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บ้างต่าง ๆ ท าให้ทราบ
ชนิดของวชัพชืที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ในแต่ละด้าน รวมถงึทราบชนิดที่อาจจะมศีกัยภาพใน
การน าไปพฒันาต่อยอดการน าไปใช้ประโยชน์ในทางใดทางหนึ่ง นอกจากนี้ การพบว่าวชัพชืที่
นิยมน ามาใชป้ระโยชน์หลายชนิดเป็นวชัพชืในรายการวชัพชืที่แพร่หลาย (Widespread weed) 
และวชัพชืทัว่ไป (Common weed) ในแปลงปลูกชา กล่าวคอื มวีชัพชืจ านวน 28 ชนิด จาก 38 
ชนิด (รอ้ยละ 74) ของรายการวชัพชืทีแ่พรห่ลายหรอืวชัพชืทัว่ไปที่สามารถใชป้ระโยชน์ได้ โดย
ในจ านวนนี้มวีชัพืช 22 ชนิดถูกจดัเป็นวชัพืชต่างถิ่นที่รุกราน เช่น ผกักาดช้าง ดาวกระจาย
ไต้หวนั ผกัปลาบ ผกัแว่น บวับก ขีไ้ก่ย่าน สาบเสอื และวชัพชืเหล่านี้บางชนิดยงัมคี่าดชันี CI  
FL หรอื RFC สูง หรอื มรีายงานการใช้ประโยชน์พชืในพื้นที่อื่น ๆ ด้วยนัน้ สะท้อนให้เห็นว่า
วชัพืชเหล่านี้นับเป็นทรพัยากรพืชที่หาได้ทัว่ไปและมจี านวนมากในธรรมชาติ ไม่แพง และ
สามารถเป็นแหล่งทรพัยากรพืชเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งในอนาคตได้หากมี
การศกึษาต่อยอดในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่วชัพชืทีเ่ป็นอาหาร เช่นในกรณีของผกักาด
ช้างและดาวกระจายไต้หวนั ซึ่งเป็นวชัพืชที่รุกรานและอาจให้ปรมิาณผลผลติสูงกว่าพชืปลูก 
หากไดร้บัการส่งเสรมิใหม้กีารบรโิภคอย่างแพร่หลายในวงกวา้งอาจเป็นแหล่งอาหารที่ส าคญัที่
ท าให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในภาวะขาดแคลนอาหารซึ่งอาจเกิดขึน้เนื่องจากสภาวะการ
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เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของโลกในอนาคต นอกจากนี้ การใช้ประโยชน์จากวชัพชืรกุรานจะ
ช่วยลดปัญหาการรุกรานถิ่นที่อยู่ (Habitat) ของพืชพรรณไม้ท้องถิ่น (Native flora) อีกด้วย 
ดังนัน้การวางนโยบายในการจดัการวัชพืชแบบบูรณาการเอาการใช้ประโยชน์จากวัชพืช
โดยเฉพาะอย่างยิง่วชัพชืที่จดัเป็นวชัพชืรุกรานเข้าไปด้วย จะสามารถเป็นมาตรการหนึ่งที่จะ
ช่วยควบคุมประชากรวชัพชืไม่ใหม้จี านวนมากเกนิไปในระบบนิเวศเกษตร และในขณะเดยีวกนั
ก็เป็นการอนุรกัษ์องค์ความรู้พื้นบ้านที่เกี่ยวข้องกับวัชพืชพร้อมกับเป็นการอนุรกัษ์ความ
หลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศเกษตรในระยะยาวอกีดว้ย 
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วตัถปุระสงค ์ 
1. ส ารวจการใช้ประโยชน์จากวชัพชืและจดบนัทกึความรูท้างพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านใน

พืน้ที่จงัหวดัเชยีงใหม่ เพื่อเป็นการอนุรกัษ์องคค์วามรูพ้ื้นบา้นของชุมชนในพืน้ที่ศกึษาและเป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบันกัวจิยัหรอืผูก้ าหนดนโยบายในการวางแผนจดัการวชัพชื 

2. ส ารวจการปรากฏ (Occurrence) ของวชัพืชชนิดต่าง ๆ ในพื้นที่ท าการเกษตรใน
จงัหวดัเชยีงใหม ่
 
วิธีการศึกษา 
1. เครื่องมือและอปุกรณ์ 
 เครื่องมือและอปุกรณ์ส าหรบัการศึกษาภาคสนาม ไดแ้ก่ 
 ตลบัเมตร ความยาว 50 เมตร 
 กลอ้งถ่ายรปู 
 สมดุบนัทกึ 
 ดนิสอ/ปากกา 
 ถุงพลาสตกิ 
 ยางรดั 
 ป้ายตดิตวัอยา่ง 
 เครือ่งวดัพกิดัทางภูมศิาสตร ์(GPS) 
 
 เครื่องมือและอปุกรณ์ส าหรบัการศึกษาในห้องปฏิบติัการ ไดแ้ก่ 

กลอ้งจลุทรรศน์แบบสามมติ ิ(Stereo microscope) 
ตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 
แผงอดัตวัอยา่งพรรณไมพ้รอ้มเชอืกรดั 
กระดาษส าหรบัอดัพรรณไม ้ไดแ้ก่ กระดาษหนงัสอืพมิพ ์

 กระดาษลกูฟูก 
 แผ่นฟองน ้า 
  
2. พื้นท่ีศึกษา 

พื้นที่ศึกษาในโครงการวิจยันี้ ได้แก่ หมู่บ้านขุนแจ๋ อ าเภอพร้าว หมู่บ้านแม่ก าปอง 
อ าเภอแม่ออน หมู่บ้านปางกึ้ด อ าเภอแม่แตง และ หมู่บ้านขุนแม่วาก อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดั
เชยีงใหม่ แต่ละหมู่บ้านมรีะยะทางระหว่างกนัมากกว่า 50 กิโลเมตร (ตารางที่ 1; ภาพที่ 1-2)  
โดยมเีหตุผลทีเ่ลอืกหมูบ่า้นทัง้สีเ่ป็นพืน้ทีศ่กึษา ไดแ้ก่ ประการทีห่นึ่ง ประชากรทีอ่ยู่อาศยัในแต่
ละหมู่บา้นเป็นกลุ่มชาตพินัธุ์ ซึง่นับเป็นผูท้ีม่อีงคค์วามรูท้างดา้นการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร
พชื และ ประการที่สอง ประชากรส่วนใหญ่ในแต่ละหมู่บ้านประกอบอาชพีเกษตรกร ซึ่งเป็น
อาชีพที่สามารถอนุมานได้ว่ามคีวามเกี่ยวข้องกับวชัพืชทางด้านการเกษตร นอกจากนี้ทัง้สี่
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หมู่บ้านยังมีพืชเศรษฐกิจที่ปลูกร่วมกัน ได้แก่ ชา (Camellia sinensis (L.) Kuntze) ท าให้
สามารถน าผลการส ารวจของทัง้สีพ่ ื้นที่มาเปรยีบเทยีบกนัได้ทัง้ในดา้นชนิดของวชัพชืทีพ่บและ
การใชป้ระโยชน์จากวชัพชื 
 
ตารางท่ี 1 ทีต่ ัง้ทางภมูศิาสตรแ์ละกลุ่มชาตพินัธุข์องประชากรในพืน้ทีศ่กึษาทัง้สีห่มูบ่า้น 

 

พื้นท่ีศึกษา ท่ีตัง้ 
พิกดัทาง
ภมิูศาสตร ์

ความสงูจาก
น ้าทะเล (ม.) 

กลุ่มชาติ
พนัธุ ์

1. หมูบ่า้นปางกึด้ หมูท่ี ่16 ต. อนิทขลิ 
อ. แมแ่ตง จ. เชยีงใหม่ 

19°15’33.05” N, 
98°55’17.46” E 

900 ลาหู่ (มเูซอ) 

2. หมูบ่า้นขนุแจ ๋ หมูท่ี ่8 ต. แมแ่วน 
อ. พรา้ว จ. เชยีงใหม่ 

19°19’34.54” N, 
99°19’13.12” E 

1,369 ลซีอ/จนีฮ่อ 

3. หมูบ่า้นขนุแมว่าก หมูท่ี ่18 ต. แม่นาจร 
อ. แมแ่จม่ จ. เชยีงใหม่ 

18°39’15.68’’ N, 
98°28’28.00” E 

1,316 มง้ 

4. หมูบ่า้นแมก่ าปอง หมูท่ี ่3 ต. หว้ยแกว้ 
อ.แมอ่อน จ. เชยีงใหม่ 

18°51’57.94” N, 
99°21’7.00” E 

1,042 ไทยวน 
(คนเมอืง) 

 

 
ภาพท่ี 1 ต าแหน่งทีต่ ัง้ของพืน้ทีศ่กึษาทัง้สีห่มูบ่า้นทีด่ าเนินการส ารวจวชัพชืในแปลงปลกูชา 
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ภาพท่ี 2 พืน้ทีศ่กึษาทัง้สีห่มูบ่า้น ก. หมูบ่า้นปางกึด้ ข. หมูบ่า้นขนุแจ ๋ค. หมูบ่า้นขุนแมว่าก 
ง. หมูบ่า้นแมก่ าปอง 

 
3. การศึกษาภาคสนาม 

การศกึษาภาคสนามในทัง้สีห่มูบ่า้นขา้งต้นไดถู้กด าเนินการระหว่างเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 
2557 ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งประกอบดว้ย การส ารวจชนิดของวชัพชืในแปลงปลูกชา
ของหมู่บ้านต่างๆ (ภาพที่ 3) และการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพชืที่พบในแปลงปลูก
ชาเหล่านัน้ 

ในการส ารวจชนิดของวชัพชืในแปลงปลูกชานัน้ มีขอบเขตพืน้ทีใ่นการส ารวจคอื แปลง
ปลูกชาของแต่ละหมู่บ้าน โดยใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างวชัพืชและขนาดของแปลงสุ่มตวัอย่างใน
สังคมวัชพื ช ใน ระบบ เกษ ต ร (Agricultural weed community) ต ามวิธีก าร  “subjective 
sampling”  (Mueller-Dombois and Ellenberg 1974) หน่วยต วัอย ่าง  (sampling unit) ใน
แปลงปลูกชาทีส่ ารวจแต่ละแปลงคอื Belt-transect ขนาด 25 ตร.ม. (50 ม. × 0.50 ม.) ซึ่งถูก
วางพาดผ่านแถวของแปลงปลูกชาแต่ละแห่งเพื่อสุ่มตวัอย่างวชัพชืทีเ่ป็นตวัแทนของประชากร
วชัพืชชนิดต่าง ๆ ในแปลงปลูกชานัน้ ๆ การส ารวจชนิดของวชัพืชในทัง้สี่หมู่บ้านมีจ านวน
หน่วยตวัอยา่งทัง้สิน้ 26 แปลง (ตารางที ่2)  

ท าการบนัทึกชนิดของวชัพืชที่พบในแต่ละ Belt-transect [ในการศึกษานี้ ก าหนดให ้
วชัพชื หมายถงึ พชืชนิดอื่น ๆ ที่ไม่ใช่พชืปลูก (ชา)] วชัพชืที่พบจะถูกระบุชนิดในแปลงส ารวจ
และจะท าการเกบ็ตวัอย่างวชัพชืที่ไม่สามารถระบุชนิดได้ในแปลงส ารวจเพื่อใช้ส าหรบัการระบุ
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ชนิดพืช (Plant identification) ในห้องปฏิบัติการ และ/หรอื เพื่อใช้ท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง
ส าหรบัใชใ้นการอา้งองิ 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนแปลงปลูกชาที่ด าเนินการส ารวจตวัอย่างวชัพชืและรายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลกั

เกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืในแต่ละหมูบ่า้น 
 

พื้นท่ีศึกษา 
จ านวนหน่วยตวัอย่าง 
(แปลง, Belt-transects) 

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (ความเช่ียวชาญ) 

1. หมูบ่า้นขุนแจ๋ 5 นางนาหยมีะ เลายา้ง (หมอยา) 
2. ขนุแมว่าก 5 นายหลื่อ แซ่เฮอ้ (หมอยา) 
3. ปางกึด้ 6 นายจะตะโหล จะโบ (หมอยา) 

นายทเูส่ สะเมย (ล่ามแปลภาษาลาหู่) 
4. แมก่ าปอง 10 นายจนัทร ์กิง้แกว้ (หมอยา) 

นายสมศกัดิ ์ทพิยม์หาวนั (พรานป่า) 
 

ภาพท่ี 3 แปลงปลกูชาในทัง้สีห่มูบ่า้น ก. หมูบ่า้นปางกึด้ ข. หมูบ่า้นขนุแจ ๋ค. หมูบ่า้นขนุแมว่าก 
  ง. หมูบ่า้นแมก่ าปอง 
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ส าหรบัการศึกษาพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านของวชัพชืที่พบในแปลงปลูกชานัน้ ใช้วธิกีาร
เก็บข้อมูลจาก  Martin (1995) โดยในแต่ละหมู่บ้านจะมีผู้ ให้ข้อมูลหลัก  (Key informant) 
เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากวชัพชื ซึ่งถูกคดัเลอืกจากผู้ที่มคีวามรูค้วามช านาญเกี่ยวข้องกบั
การใชป้ระโยชน์พชืในทอ้งถิน่ของแต่ละหมู่บา้น เช่น หมอยาพื้นบา้น พรานป่า เป็นต้น (ตาราง
ที่ 2) ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากวัชพืชที่พบในแต่ละหน่วยตัวอย่างจะถูกบันทึกจากการ
สมัภาษณ์แบบกึ่งมโีครงสรา้ง (Semi-structured interview) กบัผู้ให้ข้อมูลหลกัที่ได้คดัเลอืกไว้
เกีย่วกบัชื่อทอ้งถิน่ของวชัพชื ส่วนทีน่ ามาใชป้ระโยชน์ของพชื วธิกีารใชป้ระโยชน์ (ภาพที ่4) 

 

ภาพท่ี 4 การสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืในแปลงปลกูชา 
 
เมื่อเสรจ็สิ้นการส ารวจชนิดและการใช้ประโยชน์จากวชัพืชในแปลงปลูกชาของแต่ละ

หมู่บ้านแล้ว น าข้อมูลการใช้ประโยชน์จากวชัพืชในเชิงสมุนไพรมาจดัท าเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire; ภาคผนวก ค) และท าการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured 
interview) กับผู้อยู่อาศัยคนอื่น ๆ ในหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 15 คน  (ภาคผนวก ง) เพื่อยนืยนั
ความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลกัเกี่ยวกับวิธีการใช้ประโยชน์จากวชัพืชทาง
สมนุไพร และเพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าดชันีทางพฤกษศาสตรพ์ื้นบา้น 
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4. การศึกษาในห้องปฏิบติัการ 
4.1 การระบชุนิดพืช (Plant identification) 
น าตวัอย่างวชัพชืทีเ่กบ็จากการศกึษาภาคสนาม มาท าการศกึษาภายใต้กลอ้งจุลทรรศน์

แบบสามมติิเพื่อท าการระบุชนิดของวชัพืช โดยใช้รูปวธิาน (key) และสื่อสารสนเทศทางด้าน
อนุกรมวิธาน เช่น หนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย (Flora of Thailand) หนังสือ 
Orders and Families of Malayan Seed Plants (Keng, 1969) Flora of China และ Flora of 
Taiwan  เป็นต้น เมื่อได้ชื่อชนิดที่ถูกต้องของวชัพชืแล้วจงึท าการตรวจสอบชื่อวทิยาศาสตร์ที่
เป็นทีย่อมรบัของวชัพชืชนิดนัน้ ๆ จากเวบ็ไซต์ http://www.theplantlist.org/ และตรวจสอบชื่อ
สามญัไทยของวชัพชืจากหนังสอื ชื่อพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย ฉบบัแก้ไขเพิม่เตมิ พ .ศ. 2557 
(เตม็ สมตินินัทน์, 2557)  

การระบุชนิดของวชัพืชที่พบในแปลงปลูกชาในการศกึษาครัง้นี้ได้รบัความช่วยเหลอื
จาก ดร. วฒันา ตนัมิง่ ผู้เชี่ยวชาญด้านอนุกรมวธิานพชืจากสวนพฤกษศาสตรส์มเดจ็พระนาง
เจา้สริกิติิ ์อ. แมร่มิ จ. เชยีงใหม ่

4.2 การจดัท าตวัอย่างพรรณไม้แห้ง 
น าตวัอย่างวชัพชืที่เก็บมาจดัท าเป็นตวัอย่างพรรณไมแ้ห้ง โดยการอดัทบัในกระดาษ

หนังสอืพมิพ์ด้วยแผงอดัพรรณไม้ น าไปอบในตู้อบลมรอ้นที่อุณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 3-4 วนัเพื่อใหช้ิน้ตวัอยา่งแหง้สนิท  

ตวัอย่างพรรณไม้แห้งที่ได้จากการศึกษาในครัง้นี้ถูกน าไปเก็บรกัษาไว้ที่หอพรรณไม้
องคก์ารสวนพฤกษศาสตรส์มเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์(QBG) อ. แมร่มิ จ. เชยีงใหม ่
 
5. วิเคราะหข้์อมลู 

5.1 ข้อมลูเชิงปริมาณของวชัพืชในแปลงปลูกชา 
ขอ้มลูเชงิปรมิาณของวชัพชืทีพ่บในแปลงปลูกชาในงานวจิยันี้ สามารถวเิคราะหไ์ดโ้ดย

ใชค้่าความถี ่(Frequency) ในการปรากฏของวชัพชืแต่ละชนิด ซึง่สามารถหาไดจ้ากสตูร 

 
ในการศึกษานี้ จ านวนพื้นที่ศึกษาทัง้หมด คือ สี่หมู่บ้าน และจ านวนหน่วยตัวอย่าง 

(แปลงส ารวจ) ในแต่ละหมู่บ้าน มคี่าเท่ากบัจ านวนที่ได้กล่าวข้างต้นดงัตารางที่ 2 โดยวชัพืช
ชนิดใด ๆ ที่ปรากฏในแปลงปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้าน (ความถี่ 100%) จะถูกนับเป็นวชัพืชที่
แพร่หลาย (Widespread weed) ในพื้นที่ปลูกชาของทัง้สี่พื้นที่ และเช่นเดียวกัน วัชพืชที่มี
ค่าความถี่ในการปรากฏในทุกแปลงส ารวจของแต่ละหมู่บ้าน จะถูกนับเป็นวัชพืชทัว่ไป 
(Common weed) ทีพ่บในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นนัน้ ๆ 
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5.2 ข้อมลูพฤกษศาสตรพื์้นบ้านเชิงปริมาณ (Quantitative Ethnobotany) 
วชัพืชทัง้หมดที่มรีายงานการใช้ประโยชน์โดยผู้ให้ข้อมูลหลกัในแต่ละหมู่บ้านจะถูก

น ามาจ าแนกตามหมวดหมู่การใช้ประโยชน์ตามเกณฑ์ของ Cook (1995) และวัชพืชที่ใช้
ประโยชน์ได้แต่ละชนิดในแต่ละหมู่บ้านจะถูกน ามาวิเคราะห์ความส าคัญในการน ามาใช้
ป ระ โย ช น์ โด ย ก ารห าค่ า ดั ช นี  Cultural Importance Index (CI; Tardío and Pardo-de-
Santayana 2008) ซึง่สามารถค านวณไดจ้ากสตูร:  

 
โดย URui คือ จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ (use-report) ของวัชพืชชนิดนั ้น ๆ 

ส าหรบัแต่ละหมวดหมูก่ารใชป้ระโยชน์ 
 N คอื จ านวนผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด 
 NC คอื จ านวนหมวดหมูก่ารใชป้ระโยชน์ทัง้หมด       

ค่าสูงสุดของดชันี CI จะมคี่าเท่ากบัจ านวนหมวดหมู่การใช้ประโยชน์ทัง้หมด โดยใน
การศึกษานี้  ว ัชพืชใด ๆ จะมีค่า CI เท่ากับค่าสูงสุด (ในกรณีนี้  มีค่าเท่ากับ 9) ก็ต่อเมื่อมี
รายงานการใช้ประโยชน์ของวชัพืชชนิดนัน้ ๆ โดยผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนในทุกหมวดหมู่การใช้
ประโยชน์ และค่า CI ของวัชพืชใด ๆ จะมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ (0) เมื่อมีจ านวนรายงานการใช้
ประโยชน์ของวชัพชืนัน้ ๆ ในแต่ละหมวดหมูน้่อย หรอืไมม่เีลย 

 
ส าหรบัวชัพชืที่มกีารใช้ประโยชน์เชงิสมุนไพรนัน้ ขอ้มูลการใช้ประโยชน์ซึ่งได้จากการ

สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลกัและการสมัภาษณ์แบบสอบถามกบัผู้ให้ข้อมูลคนอื่น ๆ จะถูกน ามา
วเิคราะหโ์ดยใชด้ชันีทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น (Ethnobotanical indices) ดงัต่อไปนี้ 

1. Informant Consensus Factor (ICF; Trotter and Logan 1986; Heinrich et al. 
1998) ส าหรบัวิเคราะห์ระดับความเห็นพ้องของผู้ให้ข้อมูลในการใช้ประโยชน์จากวชัพืชใน
หมวดหมูอ่าการต่าง ๆ ซึง่สามารถค านวณไดจ้ากสตูร:  

 
โดย Nur คือ จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ (use-report) ทัง้หมดส าหรบัหมวดหมู่

อาการหนึ่ง ๆ 
Nt คอื จ านวนชนิดพชืทัง้หมดทีใ่ชป้ระโยชน์ในการรกัษาหมวดหมูอ่าการนัน้ ๆ 

ค่า ICF ของหมวดหมู่อาการใด ๆ จะมคี่าเขา้ใกล้ศูนย ์(0) หากชนิดของพชืที่ถูกมาใช้
ในหมวดหมูอ่าการนัน้ ๆ เป็นไปอย่างสุ่มหรอืในกรณีทีไ่ม่มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลูเกี่ยวกบัการใช้
พชืส าหรบัรกัษาหมวดหมู่อาการนัน้ ๆ ระหว่างผู้ให้ขอ้มูล และค่า ICF จะมคี่าเขา้ใกล้หนึ่ง (1) 
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เมือ่ชนิดของพชืทีเ่ลอืกใชส้ าหรบัหมวดหมู่นัน้ ๆ มคีวามสอดคลอ้งกนัในผูใ้หข้อ้มลูแต่ละคนหรอื
ในกรณทีีม่กีารแลกเปลีย่นขอ้มลูกนัระหว่างผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด (Gazzaneo et al. 2005) 

 
2. Relative Frequency of citation (RFC; Ladio and Lozada 2001; Lozada et al. 

2006; Tardío and Pardo-de-Santayana 2008) ส าหรบัวเิคราะห์ความถี่สมัพัทธท์ี่วชัพชืแต่ละ
ชนิดถูกผู้ให้ข้อมูลรายงานการใช้ประโยชน์ ซึ่งค่านี้จะบ่งบอกถึงความแพร่หลายของการใช้
ประโยชน์วชัพชืชนิดนัน้ ๆ ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ค่า RFC สามารถค านวณไดจ้ากสตูร: 

 
โดย FC คอื จ านวนผูใ้หข้อ้มลูทีร่ายงานการใชป้ระโยชน์ของวชัพชืชนิดนัน้ 

N คอื จ านวนผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด 
ความแพร่หลายของการใช้ประโยชน์วชัพืชชนิดใดๆ จะมคี่าสูงสุด เมื่อ ค่า RFC ของ

วชัพชืนัน้ๆ มคี่าเท่ากบัหนึ่ง (1) กล่าวคอื เมือ่ผูใ้หข้อ้มลูในการสมัภาษณ์แบบสอบถามทุกคนได้
รายงานการใช้ประโยชน์จากวชัพชืชนิดนัน้ในหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึ่ง ในทางกลบักนั วชัพชื
ชนิดใดๆ ที่มคี่า RFC เท่ากบัศูนย ์(0) นับเป็นวชัพชืที่ไม่มคีวามแพร่หลายในการใช้ประโยชน์ 
กล่าวคอื ไมม่ผีูใ้หข้อ้มลูคนใดเลยทีร่ายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืชนิดนัน้ๆ  

 
3. Fidelity Level (FL; Friedman et al. 1986) ส าหรบัวเิคราะหร์ะดบัความนิยมในการ

ใช้ประโยชน์วชัพชืแต่ละชนิดเพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง (ในการศึกษานี้ ได้แก่ การใช้
วชัพชืสมุนไพรส าหรบัการรกัษาหมวดหมู่อาการใดอาการหนึ่ง) ซึง่หาไดจ้ากสดัส่วนของจ านวน
รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืชนิดนัน้ ๆ ในหมวดหมู่การใชป้ระโยชน์หนึ่ง ๆ จากจ านวน
รายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของพชืนัน้ ๆ ดงัสตูร 

โดย Np คือ จ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ (use-report) จากวชัพืชชนิดนัน้ ๆ ใน
หมวดหมูก่ารใชป้ระโยชน์หนึ่ง ๆ     

N คอื จ านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของวชัพชืชนิดนัน้ 
 ค่า FL ของวชัพชืชนิดใดๆ ส าหรบัการรกัษาหมวดหมู่อาการใดอาการหนึ่งจะมคี่าสงูสุด
เท่ากบั 100 % เมื่อจ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมดจากวชัพืชชนิดนัน้กล่าวถึงการใช้
ประโยชน์ในหมวดหมูอ่าการเดยีวกนั 
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ผลการศึกษา 
1. ชนิดของวชัพืชท่ีพบในแปลงปลกูชาในจงัหวดัเชียงใหม่ 

จากการส ารวจวชัพืชในพื้นที่ปลูกชาในพื้นที่ศึกษาทัง้สี่หมู่บ้าน โดยใช้วธิีการส ารวจ 
Belt-transect ขนาด 25 ตร.ม. จ านวน 27 แปลง พบวัชพืชทัง้สิ้น 317 จ าแนกได้ 85 วงศ ์
(ตารางที่ 3) ในจ านวนนี้สามารถท าการระบุวชัพชืถงึระดบัชนิด (species) ได้ 260 ชนิด ระดบั
สกุล (genus) ได้ 54 ชนิด และ ระดบัวงศ์ (Family) 3 ชนิด (ภาคผนวก ก) วงศ์ของวชัพชืที่มี
ความถี่ของจ านวนชนิดที่พบมาก ได้แก่ วงศ์ Poaceae Asteraceae Fabaceae Acanthaceae 
และ Rubiaceae ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 3 จ านวนวชัพชืที่พบทัง้หมดในแปลงปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้าน วชัพชืที่พบเพยีงพื้นที่

เดยีว และวชัพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ไดใ้นแต่ละหมวดหมู่ของแต่ละหมูบ่า้น 
 
พืน้ท่ีศึกษา รวม ขนุแจ ๋ ขนุแม่วาก ปางก้ึด แม่ก าปอง 
จ านวนวงศ ์ 85 50 25 36 72 
จ านวนชนิด 317 136 59 101 213 
จ านวนชนิดทีพ่บเพยีงหมู่บา้นเดยีว 201 53 9 21 118 
จ านวนชนิดทีใ่ชป้ระโยชน์ 113 42 15 36 60 
รอ้ยละของวชัพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ 36 31 25 36 28 
หมวดหมู่การใช้ประโยชน์ : 
อาหาร 52 18 5 16 28 
สมุนไพร 64 16 9 20 38 
อาหารสตัว ์ 13 10 - 1 2 
เชือ้เพลงิ 4 2 - - 2 
วสัดุและเครื่องใชใ้นครวัเรอืน 9 2 1 3 5 
พชืทีม่พีษิต่อสตัวม์กีระดกูสนัหลงั 2 1 - - 1 
พชืทีม่พีษิต่อสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั 6 - - - 6 
พชืทีใ่ชล่้อผึง้ 1 - - 1 - 
พชืทีใ่ชป้ระโยชน์ทางสงัคมและความ
เชื่อ 

8 1 - 5 2 

 
พื้นที่ศึกษาที่มจี านวนชนิดของวชัพชืที่พบสูงสุดได้แก่ หมู่บ้านแม่ก าปอง (213 ชนิด) 

รองลงมาไดแ้ก่หมู่บา้นขุนแจ๋ (136 ชนิด) ปางกึ้ด (101 ชนิด) ส่วนพืน้ทีศ่กึษาทีพ่บจ านวนชนิด
ของวชัพชืน้อยทีสุ่ดไดแ้ก่ หมูบ่า้นขนุแมว่าก (59 ชนิด) (ตารางที ่3)  

ในจ านวนวชัพชืทัง้หมดทีส่ ารวจพบการปรากฏในแปลงปลูกชาของทัง้สีห่มู่บา้น พบว่ามี
วชัพชืจ านวน 201 ชนิด ทีพ่บในแปลงปลกูชาของหมู่บา้นเพยีงแห่งเดยีว (ตารางที ่3) ซึง่วชัพชื
เหล่านี้มคีวามถี่ในการปรากฏเท่ากบั 25 % และมวีชัพชืเพยีง 23 ชนิดเท่านัน้ที่พบปรากฏใน
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พืน้ทีป่ลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้านซึ่งมคีวามถี่ในการปรากฏ 100% (ภาคผนวก ก) วชัพชืเหล่านี้ถอื
เป็นวัชพืชที่แพร่หลาย (Widespread weed) ในแปลงปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้าน (ตารางที่ 4) 
ส่ วนมาก เป็นวัชพืชจากวงศ์  Asteraceae (7 ชนิ ด ) วงศ์  Poaceae (4 ชนิด ) และวงศ ์
Cyperaceae (3 ชนิด) และเมื่อพิจารณาความถี่ของการปรากฏของวชัพืชแต่ละชนิดในแปลง
ปลูกชาของแต่ละหมู่บ้าน (ภาคผนวก ก) พบว่าจ านวนและชนิดของวชัพืชทัว่ไป (Common 
weeds) ในแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บ้านมีองค์ประกอบชนิดของวชัพืชทัว่ไปแตกต่างกัน 
(ตารางที ่4) 
 
ตารางท่ี 4 วชัพชืทีแ่พร่หลายในแปลงปลูกชาของทัง้สี่หมู่บ้านและวชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชา

ของแต่ละหมูบ่า้น 
 

วงศ ์ ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย 
หมวดหมู่
การใช้

ประโยชน์* 

จ านวน
หมู่บา้นท่ี
มีการใช้
ประโยชน์ 

สถานะ
วชัพชื
รกุราน 

วชัพืชท่ีแพรห่ลายในแปลงปลูกชาของทัง้ส่ีหมู่บ้าน  
Apiaceae Centella asiatica บวับก Fd/Med 3 ✓ 
Asteraceae Acmella oleracea ผกัคราด Fd 2 - 
Asteraceae Ageratina adenophora สาบหมา Nvp/Med 4 ✓ 
Asteraceae Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา Med 4 ✓ 
Asteraceae Bidens pilosa ดาวกระจายไตห้วนั AFd/Fd/Med 3 ✓ 
Asteraceae Crassocephalum 

crepidioides 
ผกักาดชา้ง Fd/AFd 4 ✓ 

Asteraceae Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย Fd/Med 3 - 
Asteraceae Synedrella nodiflora ผกัแครด AFd 1 ✓ 
Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. 

diandra 
หญา้เกลด็หอย Mtr/Med 2 ✓ 

Commelinaceae Commelina diffusa ผกัปลาบ AFd/Fd/Med 3 ✓ 
Cyperaceae Cyperus cyperoides หญา้รงักา Med 1 ✓ 
Cyperaceae Cyperus rotundus หญา้แหว้หม ู - 0 ✓ 
Cyperaceae Kyllinga brevifolia หญา้หวัโม่ง - 0 - 
Linderniaceae Torenia violacea แววมยุรา Fd 1 - 
Oxalidaceae Oxalis corniculata ผกัแว่น Fd/Med 2 ✓ 
Poaceae Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก Med 1 ✓ 
Poaceae Imperata cylindrica หญา้คา Mtr 1 ✓ 
Poaceae Paspalum conjugatum หญา้นมหนอน AFd 1 ✓ 
*AFd = พชือาหารสตัว;์ Fd = พชือาหาร; Mtr = พชืทีใ่ชท้ าวสัดุและเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน; Med = พชืสมนุไพร; 
Nvp = พชืทีม่พีษิต่อสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั; Scu = พชืทีใ่ชท้างสงัคมและความเชือ่ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

วงศ ์ ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย 
หมวดหมู่การ
ใช้ประโยชน์* 

จ านวน
หมู่บา้นท่ี
มีการใช้
ประโยชน์ 

สถานะ
วชัพชื
รกุราน 

Poaceae Pennisetum polystachion หญา้ขจรจบดอกเลก็ AFd 1 ✓ 
Polygonaceae Persicaria chinensis var. 

chinensis 
พญาดง Fd/Med 2 ✓ 

Pteridaceae Pteris grevilleana หญา้รงัไก่ Fd 1 - 
Rubiaceae Spermacoce alata กระดุมใบใหญ่ Med 1 ✓ 
Rubiaceae Spermacoce remota หญา้เขมร - 0 - 
วชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชาหมู่บา้นขนุแจ ๋
Asteraceae Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา Med 4 ✓ 
Asteraceae Bidens pilosa ดาวกระจายไตห้วนั AFd/Fd/Med 3 ✓ 
Asteraceae Chromolaena odorata สาบเสอื Nvp/Med/Scu 3 ✓ 
Asteraceae Conyza sumatrensis ผกัจกิ Med/Scu 2 ✓ 
Malvaceae Urena lobata ขีค้รอก Med 1 ✓ 
Poaceae Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก Med 1 ✓ 
Rubiaceae Spermacoce remota หญา้เขมร - 0 - 
วชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชาหมู่บา้นขนุแมว่าก 
Asteraceae Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา Med 4 ✓ 
Asteraceae Conyza sumatrensis ผกัจกิ Med/Scu 2 ✓ 
Asteraceae Galinsoga parviflora หญา้ทหารกลา้ AFd/Fd 2 ✓ 
Brassicaceae Cardamine hirsuta เล่ากอ - 0 ✓ 
Commelinaceae Murdannia nudiflora กนิกุง้น้อย - 0 ✓ 
Poaceae Eleusine indica หญา้ปากคอก Med 1 ✓ 
Polygonaceae Persicaria nepalensis - - 0 ✓ 
Rubiaceae Mitracarpus hirtus หญา้จุกขาว - 0 ✓ 
วชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชาหมู่บา้นปางก้ึด 
Acanthaceae Phaulopsis imbricata - - 0 - 
Amaranthaceae Cyathula prostrata หญา้พนังแูดง Med 1 - 
Asteraceae Mikania micrantha - Fd/Med 1 ✓ 
Asteraceae Synedrella nodiflora ผกัแครด AFd 1 ✓ 
Lamiaceae Salvia misella - Med 1 - 
Piperaceae Peperomia pellucida ผกักระสงั - 0 - 
วชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชาหมู่บา้นแม่ก าปอง 
Poaceae Cyrtococcum patens หญา้ง๊าด - 0 - 
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การใช้ประโยชน์จากวชัพืช 
จากการสอบถามขอ้มลูพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัในแต่ละหมู่บา้น พบว่า

มวีชัพชื 113 ชนิด จากทัง้หมด 317 ชนิด (รอ้ยละ 36) ที่มกีารน ามาใช้ประโยชน์ โดยวงศ์ที่มี
จ านวนชนิดของวชัพืชที่ใช้ประโยชน์ได้มากที่สุดได้แก่ วงศ์ Asteraceae (16 ชนิด) รองลงมา
ไดแ้ก่ วงศ์ Fabaceae (7 ชนิด) และ Poaceae (6 ชนิด) ตามล าดบั (ภาคผนวก ข) หมู่บา้นที่มี
จ านวนชนิดวชัพชืทีน่ ามาใชป้ระโยชน์มากทีสุ่ด คอื หมูบ่า้นแมก่ าปอง ซึง่พบวชัพชืทีส่ามารถใช้
ประโยชน์ได ้60 ชนิด (รอ้ยละ 28) รองลงมาไดแ้ก่ หมู่บ้านขุนแจ๋ 42 ชนิด (รอ้ยละ 31) ปางกึ้ด 
36 ชนิด (รอ้ยละ 36) และ ขนุแมว่าก 15 ชนิด (รอ้ยละ 25) ตามล าดบั (ตารางที ่3) 

การใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทัง้ 113 ชนิด สามารถจ าแนกตามเกณฑข์อง Cook (1995) 
ได้ 9 หมวดหมู่ ได้แก่ อาหาร (52 ชนิด) สมุนไพร (64 ชนิด) อาหารสตัว์ (13 ชนิด) วสัดุและ
เครื่องใชใ้นครวัเรอืน (9 ชนิด) เชื้อเพลงิ (4 ชนิด) พชืที่มพีษิต่อสตัวม์กีระดูกสนัหลงั (2 ชนิด) 
พชืทีม่พีษิต่อสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั (6 ชนิด) พชืทีใ่ชล้่อผึง้ (1 ชนิด) และพชืทีใ่ชป้ระโยชน์ทาง
สงัคมและความเชื่อ (8 ชนิด) โดยหมวดหมู่การใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีม่รีายงานในทัง้สีห่มูบ่า้น 
ได้แก่ หมวดหมู่อาหาร และ สมุนไพร (ตารางที่ 3) นอกจากนี้พบว่าไม่มวีชัพชืชนิดใดเลยที่มี
รายงานการใช้ประโยชน์ในทัง้เก้าหมวดหมู่ อย่างไรก็ตามพบว่ามวีชัพชื จ านวน 39 ชนิด ที่มี
การใชป้ระโยชน์ในมากกว่าหนึ่งหมวดหมู่ (ภาคผนวก ข) โดยวชัพชืทีม่คี่าความส าคญัในการใช้
ประโยชน์สูงสุดในแต่ละหมู่บ้าน มคี่าดชันีความส าคญัในการใช้ประโยชน์ (Cultural Important 
index: CI) อยู่ระหว่าง 2.0 – 3.0 เช่น เครอืงเูห่า ผกัขม ป้ิงขาว ผกัปลาบ ผกักาดชา้ง ผกัแว่น 
ว่านนางแลว (หมู่บ้านขุนแจ๋) บวับก สาบเสอื หญ้าเกลด็หอย หญ้ายายเภา ขี้ไก่ย่าน ผกัแว่น 
ไมยราบ (หมูบ่า้นปางกึด้) หญา้ขดั บวับก สาบเสอื ดาวกระจายไตห้วนั ผกัปลาบ  หญา้ยายเภา 
(หมู่บ้านแม่ก าปอง) เป็นต้น ส าหรบัหมู่บ้านขุนแม่วากนัน้ พบว่าวชัพชืทุกชนิดที่มกีารน ามาใช้
ประโยชน์มคี่าดชันี CI เท่ากนัคอื 1.0 (ภาคผนวก ข) 

วชัพืชจ านวน 86 ชนิด (ร้อยละ 76) จากวชัพืชที่ใช้ประโยชน์ทัง้หมดเป็นวชัพืชที่มี
รายงานการใชป้ระโยชน์จากผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัเพยีงหมู่บา้นเดยีว ในขณะที่วชัพชืจ านวน 27 ชนิด 
(รอ้ยละ 24) มรีายงานการใชป้ระโยชน์จากผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากมากกว่าหนึ่งหมู่บา้น โดยวชัพชืที่
มกีารใชป้ระโยชน์มากทีสุ่ดในทัง้ 4 พืน้ทีศ่กึษา ไดแ้ก่ สาบหมา สาบแรง้สาบกา และผกักาดชา้ง 
(ภาคผนวก ข) 

วชัพชืทีน่ิยมน ามาใชป้ระโยชน์ในหมวดหมู่อาหาร ไดแ้ก่ ผกักาดชา้ง (สีห่มู่บา้น) บวับก 
(แม่ก าปอง ปางกึ้ด ขุนแม่วาก) ดาวกระจายไต้หวนั หญ้ายายเภา พญาดง (แม่ก าปอง ปางกึ้ด) 
ผกัแว่น (ขุนแจ๋ ปางกึ้ด) ผกัคราด (ขุนแม่วาก แม่ก าปอง) โดยผู้ให้ขอ้มูลนิยมน าวชัพชืเหล่านี้ 
มารบัประทานเป็นผกัสด (ตารางที ่7 10 13 และ 16; ภาคผนวก ข)  

วชัพชืที่มกีารน ามาใช้เป็นอาหารเลี้ยงสตัว์ ได้แก่ ผกัขมหดั ผกักาดช้าง ดาวกระจาย
ไต้หวนั ผกัปลาบ ผกัแครด ทหารกล้า (หมู่บ้านขุนแจ๋) ตุนเขยีว (หมู่บ้านปางกึ้ด) Elatostema 
integrifolium var. tomentosum (Hook.f.) W.T.Wang และ Amorphophallus sp. (หมู่บ้านแม่
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ก าปอง) ซึ่งวชัพชืเหล่านี้ถูกนิยมน ามาท าอาหารเลี้ยงหมู ส าหรบัวชัพชืที่มรีายงานเป็นอาหาร
เลีย้งววั ควาย ไดแ้ก่ หญา้นมหนอน และ หญา้ขจรจบดอกเลก็  

วชัพชืทีน่ิยมน ามาใชเ้ป็นสมุนไพร ไดแ้ก่ สาบแรง้สาบกา (สีห่มูบ่า้น) สาบหมา (หมูบ่า้น
ขนุแจ ๋ปางกึด้ ขนุแม่วาก) สาบเสอื (หมู่บา้นขุนแจ ๋แมก่ าปอง ปางกึ้ด) ผกัชดีอย (หมู่บา้นขุนแจ ๋
ขนุแมว่าก) สนัโสก (หมูบ่า้นแมก่ าปอง ขนุแจ)๋ ไมยราบ หญ้ายายเภา หญ้าใต้ใบ รงัไก่ (หมู่บา้น
แม่ก าปอง ปางกึ้ด) หญ้าเกล็ดหอย Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho 
(หมูบ่า้นขนุแมว่าก ปางกึด้) ผกัแว่น (หมูบ่า้นขนุแจ ๋ปางกึด้) 

วชัพชืที่มกีารน ามาใช้เป็นวสัดุที่ใช้ท าเครื่องใช้ในหลายหมู่บ้าน ได้แก่ หญ้าขดัใบยาว 
ซึง่นิยมน ามาท าเป็นไมก้วาดส าหรบักวาดลานบา้นในหมู่บา้นขนุแจ๋ แมก่ าปอง และปางกึด้ ส่วน
วชัพชืทีใ่ชเ้ป็นวสัดุชนิดอื่น ๆ นัน้ลว้นแต่มรีายงานการใชป้ระโยชน์จากหมูบ่า้นเดยีว เช่น พลอง
ขี้ใต้ สาดแหลง (หมู่บ้านแม่ก าปอง) โชนใหญ่ (หมู่บ้านขุนแม่วาก) และ หญ้าคา (หมู่บ้าน
ปางกึด้) เช่นเดยีวกนักบัวชัพชืทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ในหมวดหมูอ่ื่น ๆ ไดแ้ก่ พชืเชือ้เพลงิ 
พืชที่มีพิษต่อสัตว์มีกระดูกสันหลังหรอืสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง พืชที่ใช้ล่อผึ้ง และพืชที่ใช้
ประโยชน์ทางสงัคมและความเชื่อ (ตารางที ่7 10 13 และ 16; ภาคผนวก ข)  

 
พฤกษศาสตรพื์้นบ้านเชิงปริมาณของวชัพืชท่ีใช้เป็นพืชสมุนไพร 
 จากการคดัเลอืกวชัพชืทีม่รีายงานการใชป้ระโยชน์ในหมวดหมูส่มนุไพรในแต่ละหมู่บา้น 
รวมทัง้สิ้น 64 ชนิด (ตารางที่  3) มาจดัท าเป็นหัวข้อส าหรับการสัมภาษณ์แบบสอบถาม 
(ภาคผนวก ค) กบัผูอ้ยูอ่าศยัในหมู่บา้นคนอื่น ๆ เพื่อเป็นการยนืยนัความถูกต้องของขอ้มลูทีไ่ด้
บนัทกึจากผู้ใหข้อ้มลูหลกัและหาระดบัความเหน็พ้องของการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาแต่ละ
หมวดหมู่อาการในกลุ่มผู้ให้สมัภาษณ์ รวมทัง้หาความแพร่หลายของการใชป้ระโยชน์วชัพชืแต่
ละชนิดในกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลตลอดจนหาระดบัความนิยมในการใช้ประโยชน์วชัพชืแต่ละชนิดเพื่อ
จุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ ง  โดยใช้ค่าดัชนีพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ได้แก่ Informant 
Consensus Factor (ICF) Relative Frequency of Citation (RFC) แ ล ะ  Fidelity Level (FL) 
พบว่า สามารถจ าแนกขอ้มูลการรกัษาโดยใช้วชัพชืที่เป็นสมุนไพรของทัง้สี่หมู่บ้านตามเกณฑ์
ของ Cook (1995) ได้ 18 หมวดหมู่อาการ แบ่งเป็น 71 กลุ่มอาการย่อย/ฤทธิใ์นการรกัษา 
(ตารางที่ 5-16) และจากการวเิคราะห์ความเห็นพ้องของชนิดวชัพืชที่ในการรกัษาแต่ละกลุ่ม
อาการย่อยในกลุ่มผู้ให้สมัภาษณ์ในแต่ละหมู่บ้านที่รายงานการใช้ประโยชน์ในกลุ่มอาการย่อย
นัน้ ๆ สามารถแบ่งระดบัความเหน็พอ้งออกไดเ้ป็น 5 ระดบั ตามค่า ICF (ตารางที่ 6 9 12 และ 
15) ไดแ้ก่  

1) ระดับความเห็นพ้องสูงสุด (ค่า ICF เท่ากับ 1.00 ได้แก่ กลุ่มอาการย่อยที่ผู้ให้
สมัภาษณ์ทุกคนซึง่รายงานเกี่ยวกบัการรกัษาอาการย่อยนัน้ ๆ ไดก้ล่าวถงึวชัพชืที่
ใชใ้นการรกัษาชนิดเดยีวกนั) 

2) ระดบัความเหน็พอ้งสงู (ค่า ICF เท่ากบั 0.70 - 0.99)  
3) ระดบัความเหน็พอ้งปานกลาง (ค่า ICF เท่ากบั 0.40 - 0.69)  
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4) ระดบัความเหน็พอ้งต ่า (ค่า ICF เท่ากบั 0.01 - 0.39)  
5) ไม่มคีวามเหน็พ้อง (ค่า ICF เท่ากบั 0.00 หรอืหาค่า ICF ไม่ได้เนื่องจากมรีายงาน

การใช้พืชเพียงหนึ่งชนิดในการรกัษาอาการย่อยนัน้ ๆ โดยผู้ให้ข้อมูลเพียงคน
เดยีว) 

โดยผลการวเิคราะหด์ชันีพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นทัง้สามดชันีในแต่ละหมู่บา้นมดีงันี้  
หมู่บ้านขนุแจ ๋

ผู้ให้ข้อมูลหลกัจากหมู่บ้านขุนแจ๋ได้รายงานการใช้ประโยชน์จากวชัพืชเป็นสมุนไพร
จ านวน 16 ชนิด จากวชัพืชที่มรีายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมด 42 ชนิด จากการสมัภาษณ์
แบบสอบถามพบว่าวัชพืชที่ใช้เป็นสมุนไพรทัง้  16 ชนิด มีรายงานการใช้ประโยชน์ใน 11 
หมวดหมูอ่าการ ซึง่จ าแนกไดเ้ป็น 21 กลุ่มอาการยอ่ย (ตารางที ่5-7)   

กลุ่มอาการย่อยที่มรีะดบัความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาสงูสุด ได้แก่ 
กลุ่มอาการภาวะขาดประจ าเดือน (ประจ าเดือนมาไม่ปกติ) อาการท้องร่วง อาการปวดท้อง 
อาการปวดหวั และกลุ่มบ ารุงร่างกาย/บ ารุงก าลงั ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 2-13 
รายงาน และมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้รกัษาแต่ละอาการเพยีงหนึ่งชนิด ตวัอย่างวชัพชืทีม่คีวาม
แพร่หลายในการใชป้ระโยชน์เกนิกว่าครึง่หนึ่งของผูใ้ห้ขอ้มูลทัง้หมด (ค่า RFC มากกว่า 0.50) 
และ/หรอื ได้รบัความนิยมในการใช้รกัษาอาการเหล่านี้ เกินกว่าครึ่งหนึ่งของรายงานการใช้
ประโยชน์ทัง้หมดของพชืชนิดนัน้ ๆ (ค่า FL มากกว่า 50 %) เช่น ผกัชดีอย ซึง่ใชร้กัษาอาการ
ทอ้งรว่ง และ ป้ิงขาว ซึง่ใชร้กัษาอาการปวดหวั เป็นตน้ (ตารางที ่5-7) 

กลุ่มอาการยอ่ยทีม่คีวามเหน็พอ้งในการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาอยูใ่นระดบัสงู ไดแ้ก่ 
กลุ่มอาการเลอืดไหล เป็นฝี ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ โรคกระเพาะอาหาร และการฟ้ืนฟูสุขภาพสตรี
หลงัคลอดบุตร ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ตัง้แต่ 10 - 42 รายงาน และมจี านวนชนิด
วชัพืชที่ใช้รกัษาแต่ละอาการตัง้แต่ 2-8 ชนิด โดยมตีวัอย่างวชัพชืที่มคี่า RFC มากกว่า 0.50 
และ มคี่า FL มากกว่า 50 % เช่น สาบแรง้สาบกา สาบหมา สาบเสอื ซึ่งใช้ห้ามเลอืด พชืวงศ ์
Malvaceae ซึ่งใช้รกัษาฝี ดาดตะกัว่เถา ซึ่งใช้รกัษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หญ้าตดหมา 
เครอืงเูห่า นางพญาเสอืโครง่ ซึง่ใชฟ้ื้นฟูสุขภาพสตรหีลงัคลอดบุตร และพชืวงศ์ Apocynaceae 
ซึง่ใชร้กัษาโรคกระเพาะอาหาร เป็นตน้ 

กลุ่มอาการย่อยที่มคีวามเห็นพ้องในการใช้พืชสมุนไพรในการรกัษาอยู่ในระดบัปาน
กลาง ไดแ้ก่ กลุ่มอาการกระดูกหกั ซึง่มรีายงานการใชป้ระโยชน์ 14 รายงาน และมจี านวนชนิด
ของวชัพืชที่ใช้รกัษาอาการนี้ จ านวน 5 ชนิด โดยชนิดของวชัพืชที่มคี่า RFC มากกว่า 0.50 
และมคี่า FL มากกว่า 50 % ไดแ้ก่ ผกัแว่น 

กลุ่มอาการย่อยที่มไีม่ค่าความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษา ได้แก่ กลุ่ม
อาการฟกช ้า ปากนกระจอก ทอ้งอดื อาหารเป็นพษิ งูสวดั ได้รบัพษิจากตะขาบกดั ตุ่ม/ผดผื่น
คนั กลากเกลือ้น น ้ากดัเทา้ และบาดแผล ซึง่มจี านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ 1-2 รายงานและ
มจี านวนชนิดวชัพชืที่ใชร้กัษาแต่ละอาการเพยีง 1-2 ชนิดเท่านัน้ โดยตวัอย่างวชัพชืที่มคี่า FL 
มากกว่า 50% ในการรกัษากลุ่มอาการย่อยเหล่านี้มเีพยีงชนิดเดยีว ได้แก่ สนัโสก ซึ่งใช้รกัษา
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ตุ่ม/ผดผื่นคนั อยา่งไรกต็ามพบว่าการใชป้ระโยชน์จากพชืชนิดนี้ไม่เป็นทีแ่พรห่ลายนักเนื่องจาก
มคี่า RFC ต ่ามาก (RFC เท่ากบั 0.06) ซึ่งเป็นผลจากการรายงานการใชป้ระโยชน์ดงักล่าวโดย
ผูใ้ห้ขอ้มูลเพยีงหนึ่งคนจากผู้ให้ขอ้มูลทัง้สิน้ 16 คน ในขณะที่พชืชนิดอื่น ๆ เช่น หญ้าตดหมา 
เครอืงูเห่า ผกัแว่น และดาดตะกัว่เถา นัน้แม้จะเป็นพชืที่มคีวามแพร่หลายในการใช้ประโยชน์
มากเกินครึง่หนึ่งในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (ค่า RFC มากกว่า 0.50) แต่ความรูใ้นการน ามาใช้รกัษา
กลุ่มอาการเหล่านี้ยงัไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลายหรอืนิยมมากนกัในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู เนื่องจากมคี่า FL อยู่
ในระดบัต ่ามาก (FL เท่ากบั 6.7-16.7 %) อนัเป็นผลจากสดัส่วนของรายงานการใช้ประโยชน์
เพียงหนึ่งรายงานโดยผู้ให้ข้อมูลหนึ่งคนจากจ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมดของพืช
เหล่านี้ (ตารางที ่5-7) 

 
ตารางท่ี 5 ค่าดัชนี Relative Frequency of Citation (RFC) และดชันี Fidelity Level (FL) ใน

การรกัษากลุ่มอาการย่อยต่าง ๆ ของวชัพืชที่เป็นสมุนไพรในหมู่บ้านขุนแจ๋แต่ละ
ชนิด 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 

Ageratina adenophora สาบหมา 14 16 0.88 เลอืดไหล 14 16 87.50 
Ageratina adenophora สาบหมา    โรคกระเพาะอาหาร 2 16 12.50 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 15 16 0.94 เลอืดไหล 15 15 100.00 
Apocynaceae sp. - 8 16 0.50 ภาวะขาดประจ าเดอืน 2 11 18.18 

Apocynaceae sp. -    อาหารเป็นพษิ 1 11 9.09 
Apocynaceae sp. -    โรคกระเพาะอาหาร 8 11 72.73 
Buddleja asiatica ราชาวดป่ีา 2 16 0.13 การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
1 1 100.00 

Chromolaena odorata สาบเสอื 12 16 0.75 เลอืดไหล 12 15 80.00 
Chromolaena odorata สาบเสอื    โรคกระเพาะอาหาร 2 15 13.33 
Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบเสอื    การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั
คลอดบุตร 

1 15 6.67 

Cissus javana ดาดตะกัว่เถา 11 16 0.69 กระดกูรา้ว/หกั 1 13 7.69 
Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา    ฟกช ้า 1 13 7.69 
Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 10 13 76.92 
Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา    น ้ากดัเทา้ 1 13 7.69 
Clausena excavata สนัโสก 1 16 0.06 การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
1 2 50.00 

Clausena excavata สนัโสก 1 16 0.06 ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 2 50.00 
Clerodendrum glandulosum ป้ิงขาว 9 16 0.56 ฟกช ้า 1 10 10.00 
Clerodendrum glandulosum ป้ิงขาว    ปวดหวั 9 10 90.00 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 14 16 0.88 เป็นฝี 1 21 4.76 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    กระดกูรา้ว/หกั 1 21 4.76 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 14 16 0.88 ทอ้งร่วง 13 21 61.90 
Dichrocephala integrifolia 
(L.f.) Kuntze 

ผกัชดีอย    การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั
คลอดบุตร 

6 21 28.57 

Kyllinga nemoralis หญา้ตุม้ห ู 6 16 0.38 โรคปากนกกระจอก 1 6 16.67 
Kyllinga nemoralis หญา้ตุม้ห ู    การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
3 6 50.00 

Kyllinga nemoralis หญา้ตุม้ห ู    ปวดทอ้ง 2 6 33.33 
Malvaceae sp. - 12 16 0.75 เป็นฝี 12 12 100.00 
Oxalis corniculata ผกัแว่น 12 16 0.75 โรคปากนกกระจอก 1 14 7.14 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    กระดกูรา้ว/หกั 9 14 64.29 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    โรคงสูวดั 1 14 7.14 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 1 14 7.14 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    กลากเกลือ้น 1 14 7.14 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    ไดร้บัพษิจากตะขาบ

กดั 
1 14 7.14 

Paederia pilifera หญา้ตดหมา 14 16 0.88 ทอ้งอดื 1 15 6.67 
Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา    การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
14 15 93.33 

Polygonatum kingianum - 10 16 0.63 กระดกูรา้ว/หกั 1 12 8.33 
Polygonatum kingianum -    โรคกระเพาะอาหาร 4 12 33.33 
Polygonatum kingianum -    บ ารุงร่างกาย 7 12 58.33 
Prunus cerasoides นางพญาเสอื

โคร่ง 
3 16 0.19 การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
3 3 100.00 

Toddalia asiatica เครอืงเูห่า 13 16 0.81 กระดกูรา้ว/หกั 2 15 13.33 
Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า    การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั

คลอดบุตร 
12 15 80.00 

Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า    มบีาดแผล 1 15 6.67 
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ตารางท่ี 6 ค่าดชันี Informant Consensus Factor (ICF) ของแต่ละหมวดหมู่อาการในหมู่บ้านขุนแจ๋ทีม่รีายงานการใช้วชัพชืเป็นสมุนไพรรกัษา วชัพชืที่มคี่าดชันี 
Fidelity Level (FL) สงูในการรกัษาในแต่ละกลุ่มอาการยอ่ยและค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) ของวชัพชืแต่ละชนิด 

 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

ความเจบ็ปวด ปวดหวั 9 1 1.00 Clerodendrum glandulosum ป้ิงขาว 90.00 ✓ 0.56 ✓ 
อาการทางโภชนาการ บ ารุงร่างกาย 7 1 1.00 Polygonatum kingianum - 58.33 ✓ 0.63 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งร่วง 13 1 1.00 Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 61.90 ✓ 0.88 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ปวดทอ้ง 2 1 1.00 Kyllinga nemoralis หญา้ตุม้ห ู 33.33 - 0.38 - 
อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

ภาวะขาดประจ าเดอืน 2 1 1.00 Apocynaceae sp. - 18.18 - 0.50 ✓ 

อาการทางระบบโลหติ เลอืดไหล 41 3 0.95 Ageratum conyzoides 
Ageratina adenophora 
Chromolaena odorata 

สาบแรง้สาบกา 
สาบหมา 
สาบเสอื 

100.00 
87.50 
80.00 

✓ 
✓ 
✓ 

0.94 
0.88 
0.75 

✓ 
✓ 
✓ 

อาการบาดเจบ็ เป็นฝี 13 2 0.92 Malvaceae sp. - 100.00 ✓ 0.75 ✓ 
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 10 2 0.89 Cissus javana ดาดตะกัว่เถา 76.92 ✓ 0.69 ✓ 
อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การ
คลอดบุตร และระยะหลงัคลอด 

การฟ้ืนฟูสขุภาพหลงั
คลอดบุตร 

42 8 0.83 Paederia pilifera 
Toddalia asiatica 
Kyllinga nemoralis 
Clausena excavate 
Buddleja asiatica 
Prunus cerasoides 

หญา้ตดหมา 
เครอืงเูห่า 
หญา้ตุม้ห ู
สนัโสก 
ราชาวดป่ีา 
นางพญาเสอืโคร่ง 

93.33 
80.00 
50.00 
50.00 
100.00 
100.00 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

0.88 
0.81 
0.38 
0.06 
0.13 
0.19 

✓ 
✓ 
- 
- 
- 
- 



28 

 

ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการทางระบบย่อยอาหาร โรคกระเพาะอาหาร 15 4 0.79 Apocynaceae sp. - 72.73 ✓ 0.50 ✓ 
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู กระดกูรา้ว/หกั 14 5 0.69 Oxalis corniculata L. ผกัแว่น 64.29 ✓ 0.75 ✓ 
อาการทางโภชนาการ โรคปากนกกระจอก 2 2 0.00 Kyllinga nemoralis หญา้ตุม้ห ู 16.67 - 0.38 - 
อาการบาดเจบ็ ฟกช ้า 2 2 0.00 Clerodendrum glandulosum 

Cissus javana 
ป้ิงขาว 
ดาดตะกัว่เถา 

10.00 
7.69 

- 
- 

0.56 
0.69 

✓ 
✓ 

ภาวะตดิเชือ้ โรคงสูวดั 1 1 - Oxalis corniculata ผกัแว่น 7.14 - 0.75 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ กลากเกลือ้น 1 1 - Oxalis corniculata ผกัแว่น 7.14 - 0.75 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ น ้ากดัเทา้ 1 1 - Cissus javana ดาดตะกัว่เถา 7.69 - 0.69 ✓ 
ภาวะเป็นพษิ อาหารเป็นพษิ 1 1 - Apocynaceae sp. - 9.09 - 0.50 ✓ 
ภาวะเป็นพษิ ไดร้บัพษิจากตะขาบกดั 1 1 - Oxalis corniculata ผกัแว่น 7.14 - 0.75 ✓ 
อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใตผ้วิหนงั ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 1 - Clausena excavata สนัโสก 50.00 ✓ 0.06 - 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งอดื 1 1 - Paederia pilifera หญา้ตดหมา 6.67 - 0.88 ✓ 
อาการบาดเจบ็ มบีาดแผล 1 1 - Toddalia asiatica เครอืงเูห่า 6.67 - 0.81 ✓ 
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ตารางท่ี 7 รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีป่รากฏในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นขุนแจ๋ 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
อาหารสตัว ์

1 Amaranthaceae Amaranthus viridis L. ผกัขม ไฮซื่อโหว ่ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ูใหห้มกูนิสดๆ 
2 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั หมู่บึส๊ ุ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ูใหห้มกูนิสดๆ 
3 Asteraceae Crassocephalum crepidioides (Benth.) 

S.Moore 
ผกักาดชา้ง หมุพะพะ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ูใหห้มกูนิสดๆ   

4 Asteraceae Galinsoga parviflora Cav. หญา้ทหารกลา้ ละจหึม ุ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ูใหห้มกูนิสดๆ 
5 Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผกัแครด ละจหึม ุ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ู
6 Commelinaceae Commelina benghalensis L. ผกัปลาบ อะมยึะโหวะดะมา ใบ ใชเ้ลีย้งหม/ูมา้ 
7 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ อะมยึะโหวะเบะเบะ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ู
8 Dioscoreaceae Dioscorea pentaphylla L. มนัคนัขาว ตชิาหมื่อ ใบ ใชเ้ลีย้งหม ู
9 Poaceae Paspalum conjugatum P.J.Bergius หญา้นมหนอน ฉึดฉึโหม่ะ ใบ ใชเ้ลีย้งววั 
10 Poaceae Pennisetum polystachion (L.) Schult. หญา้ขจรจบดอกเลก็ กุชาหม ุ ใบ ใชเ้ลีย้งววั 

พืชอาหาร 
1 Amaranthaceae Amaranthus viridis L. ผกัขม ไฮซื่อโหว ่ ยอด ผดักนิได ้
2 Araceae Amorphophallus sp. - โถยา หวัใตด้นิ ตม้กนิเล่นใสเ่กลอื 
3 Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 

Hemsl. 
ว่านนางแลว นาโคเมยีะ หวัใตด้นิ นึ่งกนิกบัน ้าพรกิ 

หวัใตด้นิ ใชท้ าเป็นแป้งท าเสน้ก๋วยเตีย๋วได ้
4 Asteraceae Crassocephalum crepidioides (Benth.) 

S.Moore 
ผกักาดชา้ง หมุพะพะ ใบอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ ลาบ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

5 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ อะมยึะโหวะเบะเบะ ยอดอ่อน กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ 
6 Costaceae Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 

C.D.Specht 
เอือ้งหมายนา หะมาหมดัชอื ล าตน้ ต าแลว้บบีเอาน ้าหยอดหรูกัษาหนู ้าหนวก 

7 Lamiaceae Clerodendrum glandulosum Lindl. ป้ิงขาว ซเึผีย่ฉุนนึ  ยอดอ่อน/ดอก กนิเป็นผกัลวกกบัน ้าพรกิ 
8 Lamiaceae Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. อคัคทีวาร - ดอก กนิกบัน ้าพรกิ 
9 Lauraceae Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไครต้น้ ติฝื๊อเจยีว ผล กนิเป็นเครื่องเทศ 
10 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง ล าตุ๊ส ึ ผลสกุ กนิเล่น 
11 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จุ๊เปอะเหลอะ ใบ กนิไดม้รีสเปรีย้วใชก้นิกบัน ้าพรกิ 
12 Phyllanthaceae Glochidion sphaerogynum (Müll.Arg.) 

Kurz 
ไครม้นัปลา - ยอดอ่อน กนิเป็นผกั 

13 Phyllanthaceae Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม - ผล กนิเล่น 
14 Primulaceae Embelia sessiliflora Kurz มะขยุ จะดทีปู๊ะ ใบอ่อน น ามาย ากนิใสป่ลาทอูร่อย 
15 Rosaceae Rubus ellipticus Sm. หนามไขกุ่ง้ โคปุ๊ ดส ึ ผล กนิเล่น 
16 Rosaceae Rubus sumatranus Miq. - - ผล กนิเล่น 
17 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า ฉูติง้ง ู ยอดอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 
18 Solanaceae Solanum americanum Mill. มะแวง้นก ฮหีวู ่ ใบ น ามาผดักนิเป็นผกั 

พืชเช้ือเพลิง 
1 Pentaphylacaceae Eurya acuminata DC. ปลายสาน - ล าตน้ ใชท้ าฟืน 
2 Urticaceae Debregeasia longifolia (Burm.f.) Wedd. ไขป่ลา ชชึฉึื่อ ใชท้ าฟืน แต่ใชไ้ม่ด ี
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
พืชท่ีใช้ท าวสัดแุละเครือ่งใช้ในครวัเรอืน 

1 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว - ล าตน้ ใชม้ดัรวมกนัท าไมก้วาด 
2 Poaceae Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 

Hornem.) Honda 
ตองกง ฮจิหึน ึ ช่อดอก ใชท้ าไมก้วาด 

พืชท่ีใช้ประโยชน์ทางสงัคมและความเช่ือ 
1 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า ฉูติง้ง ู ใบ ใชม้ดัตดิหน้าบา้นหลงัช่วงเวลาทีม่สีตรคีลอดบุตร

ในบา้น ชว่ยกนัผ ี(เพราะมหีนาม ผจีงึกลวั) 
พืชท่ีมีพิษต่อสตัวมี์กระดกูสนัหลงั 

1 Fabaceae Derris elliptica (Wall.) Benth. หางไหลแดง งัว๊ะชอืจา ล าตน้ ใชเ้บื่อปลา 
พืชสมุนไพร 

1 Apocynaceae Apocynaceae sp. - ฮานะส ึ ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยาขบัประจ าเดอืน 
 Apocynaceae Apocynaceae sp. - ฮานะส ึ ราก เป็นยารกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
 Apocynaceae Apocynaceae sp. - ฮานะส ึ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาอาการอาหารเป็นพษิ 
2 Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 

Hemsl. 
ว่านนางแลว นาโคเมยีะ หวัใตด้นิ ทุบรวมกบัเครอืงเูห่า (Toddalia asiatica 

(L.) Lam.) น าพอกรกัษากระดกูหกั เป็นยาต่อกระดกู 
 Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 

Hemsl. 
ว่านนางแลว นาโคเมยีะ  หวัใตด้นิ ดองเหลา้หรอื ตม้น ้าดืม่รกัษาอาการแน่น 

จุกเสยีดทอ้ง/โรคกระเพาะอาหาร 
 Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 

Hemsl. 
ว่านนางแลว นาโคเมยีะ หวัใตด้นิ ตม้ใสเ่น้ือสตัวเ์ช่น หม ูไก่ รบัประทานเป็น

ยาบ ารุงร่างกาย แกป้วดเมื่อย ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

3 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา กวัซะโหมะ ใบ น ามาขยีแ้ลว้น ามาพอกแผลช่วยหา้มเลอืด 

 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) R.M.King & H.Rob. สาบหมา กวัซะโหมะ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
4 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา ปุมดึเฉ่า ใบ เคีย้วแลว้น ามาพอกแผลหา้มเลอืด 

5 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

สาบเสอื อาคะโหมะ ใบ ขยีห้รอืเคีย้วแลว้เอามาใสแ่ผลหา้มเลอืด 

 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื อาคะโหมะ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื อาคะโหมะ ใบ  ตม้น ้าอาบส าหรบัสตรหีลงัคลอดบุตร 
6 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย อะเหละมะหฉุิโหว ่ ทัง้ตน้ ต ารวมกบัขา้วสารและผกัแว่น (Oxalis 

corniculata L.) และพชือื่นๆ อกีหลายชนิด น ามา
พอกประคบรกัษากระดกูหกั เป็นยาต่อกระดกู 

 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย อะเหละมะหุฉโิหว ่ ใบ ต าบบีเอาน ้ามาทารกัษาฝีหนอง 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย อะเหละมะหุฉโิหว ่ ราก/ทัง้ตน้ ตม้น ้าดื่มแกท้อ้งร่วง 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย อะเหละมะหุฉโิหว ่ ทัง้ตน้ ตม้น ้าอาบส าหรบัสตรหีลงัคลอดบุตร 
7 Cyperaceae Kyllinga nemoralis (J.R.Forst. & 

G.Forst.) Dandy ex Hutch. & Dalziel 
หญา้ตุม้ห ู อะฉิหมซิอื ทัง้ตน้ ตม้น ้าอาบรว่มกบัพชือื่นๆ ส าหรบัสตรหีลงั

คลอดบุตร 
 Cyperaceae Kyllinga nemoralis (J.R.Forst. & 

G.Forst.) Dandy ex Hutch. & Dalziel 
หญา้ตุม้ห ู อะฉิหมซิอื ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยาแกป้วดทอ้งร่วมกบัพชือื่นๆ อกี

หลายชนิด 
 Cyperaceae Kyllinga nemoralis (J.R.Forst. & G.Forst.) Dandy ex Hutch. & Dalziel หญา้ตุม้ห ู อะฉิหมซิอื ทัง้ตน้ ต าแลว้เอาน ้ามาทารกัษาปากนกกระจอก 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

8 Lamiaceae Clerodendrum glandulosum Lindl. ป้ิงขาว ซเึผีย่ฉุนนึ  ใบ ต าผสมกบัใบดาดตะกัว่เถา (Cissus javana DC.) 
และ บอระเพด็ (Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 
Thomson) กบัเหลา้ปรมิาณเลก็น้อยน ามาห่อหรอื
ประคบแผลฟกช ้า 

 Lamiaceae Clerodendrum glandulosum Lindl. ป้ิงขาว ซเึผีย่ฉุนนึ ใบ น ามาลนไฟแลว้น ามาห่อผา้ประคบหน้าผากแก้
ปวดหวั 

9 Malvaceae Malvaceae sp. - สะละนึ้มะ ราก ทุบแลว้น ามาพอกรกัษาฝี ช่วยดดูน ้าหนอง /ห่อ
ส าหรบัต่อเสน้เอน็กไ็ด ้

10 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จุ๊เปอะเหลอะ ใบ ขยีเ้อาน ้ามาทารกัษาปากนกกระจอก 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จุ๊เปอะเหลอะ ทัง้ตน้ ต าใหล้ะเอยีดแลว้น ามาพอกแกป้วดขอ้ ปวด

เขา่/รกัษากระดกูหกั (มกัใชส้ าหรบัไก่) 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จุ๊เปอะเหลอะ ทัง้ตน้ ต าใหล้ะเอยีดร่วมกบัผกัลมืผวั (Lobelia 

nummularia Lam.) แลว้น ามาพอกรกัษางสูวดั 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จุ๊เปอะเหลอะ ทัง้ตน้ ตากแหง้แลว้น ามาดองเหลา้ดื่มแกป้วดเมื่อย 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จุ๊เปอะเหลอะ ใบ ต าบบีเอาน ้ามาทาแกพ้ษิตะขาบกดั (ใชร้่วมกบั

พชือกีชนิดหนึ่งแต่จ าไมไ่ด)้ 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จุ๊เปอะเหลอะ ใบ ต าแลว้บบีเอาน ้ามาทารกัษากลากเกลือ้น ชน้นะตุ 

11 Rosaceae Prunus cerasoides Buch.-Ham. ex 
D.Don 

นางพญาเสอืโคร่ง ลจูอื/หย่าเร/เกร่อเวะ เปลอืกตน้ ตม้น ้าอาบรว่มกบัพชือื่นๆส าหรบัสตรหีลงั
คลอดบุตร 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

12 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา ฉุนนึจะ้ ใบ ต าแลว้น าไปหมกไฟรอใหอุ้่น น ามาประคบหน้า
ทอ้งรกัษาอาการทอ้งอดื 

 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา ฉุนนึจะ้ ใบ ตม้น ้าผสมกบัพชือื่นๆ ใชอ้าบส าหรบัสตรหีลงั
คลอดลกู 

13 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ซเึผีย่ฉุนนึ ใบ ตม้น ้าอาบหลงัคลอด 
 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ซเึผีย่ฉุนนึ ใบ ตม้น ้าอาบรกัษาตุ่มแดงขึน้ตามร่างกาย 

14 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า ฉูติง้ง ู ใบ ทบุๆ ผสมพชือกีหลายชนิด น ามาห่อพอกรกัษา
กระดกูหกั เป็นยาต่อกระดกู 

 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูห่า ฉูติง้ง ู ใบ/ตน้ ตม้น ้าอาบหลงัคลอดลกู 
15 Scrophulariaceae Buddleja asiatica Lour. ราชาวดป่ีา ยะหละเผีย่ ใบ ตม้น ้าร่วมกบัพชือื่น ๆ อาบหลงัคลอด 
16 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เมาะฉือจา/ 

ฉุนฉุนนึจะ 
ใบ ต าผสมกบัพชือกีหลายชนิด น ามาพอกประคบ
เป็นยารกัษากระดกูหกั ต่อกระดกู 

     สว่นเหนือดนิ น ามาทบุ หมกไฟแลว้น ามาประคบแก้
ปวดเอน็ ปวดกลา้มเน้ือ 

 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เมาะฉือจา/ฉุนฉุนนึจะ ใบ ต าผสมกบัใบป้ิงขาว (Clerodendrum 
glandulosum Lindl.) และ บอระเพด็ (Tinospora 
crispa (L.) Hook. f. & Thomson) กบัเหลา้ปรมิาณ
เลก็น้อยน ามาห่อหรอืประคบแผลฟกช ้า 

 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เมาะฉอืจา/ฉุนฉุนนึจะ ล าตน้ ตม้น ้ารว่มกบัพชือื่นๆ อาบแกป้วดเมื่อย 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เมาะฉือจา/ 

ฉุนฉุนนึจะ 
ใบ น ามาผงิไฟแลว้น ามาประคบห่อเทา้ไวใ้ชผ้า้พนั 
ช่วยรกัษาน ้ากดัเทา้ บรรเทาอาการคนั 
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หมู่บ้านขนุแม่วาก 
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากหมู่บา้นขุนแม่วากไดร้ายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืเป็นสมุนไพร

จ านวน 9 ชนิด จากวชัพืชที่มรีายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมด 15 ชนิด จากการสัมภาษณ์
แบบสอบถามพบว่าวัชพืชที่ใช้เป็นสมุนไพรทัง้  9 ชนิด มีรายงานการใช้ประโยชน์ใน 11
หมวดหมูอ่าการ ซึง่จ าแนกไดเ้ป็น 16 กลุ่มอาการยอ่ย (ตารางที ่8-10)  

กลุ่มอาการย่อยที่มรีะดบัความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาสูงสุด ได้แก่ 
กลุ่มอาการปวดหวั ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ โรคพษิสุนขับา้ และบาดแผล ซึง่มจี านวนรายงานการใช้
ประโยชน์เพียง 2-3 รายงาน และมีจ านวนชนิดวชัพืชที่ใช้รกัษาแต่ละอาการเพียงหนึ่งชนิด 
ได้แก่ Conyza sumatrensis ซึ่งมีรายงานในการใช้รกัษาอาการปวดหัว และผักปลาบ ซึ่งมี
รายงานว่าสามารถใชร้กัษาอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ โรคพษิสุนขับา้และบาดแผลได ้อยา่งไรก็
ตาม ความนิยมในการใชพ้ชืทัง้สองชนิดในการรกัษาอาการเหล่านี้ยงัอยู่ในระดบัไม่มากนัก (ค่า 
FL เท่ากบั 0.25-0.38) แมว้่า Conyza sumatrensis จะมคีวามแพรห่ลายในการใชป้ระโยชน์เกนิ
กว่าครึง่หนึ่งของผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด (ค่า RFC มากกว่า 0.50) กต็าม 

กลุ่มอาการยอ่ยทีม่คีวามเหน็พอ้งในการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาอยูใ่นระดบัสงู ไดแ้ก่ 
กลุ่มอาการเป็นไข้ ไอ เป็นฝี เลอืดไหล อาการกนิผดิแบบที่ชาวมง้เรยีกว่า “ฝ้ะ” และยาแก้พษิ 
ซึง่มจี านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ตัง้แต่ 4 - 28 รายงาน และมจี านวนชนิดวชัพชืทีใ่ชร้กัษาแต่
ละอาการ 2-5 ชนิด โดยมตีวัอย่างวชัพชืทีม่คี่า RFC มากกว่า 0.50 และ/หรอื มคี่า FL มากกว่า 
50 % เช่น ผกัชดีอย ซึ่งใช้รกัษาอาการไอหรอืแก้ไข ้หญ้ารงักาและหญ้าปากคอก ซึ่งได้รกัษา
อาการ “ฝ้ะ” สาบแรง้สาบกาและสาบหมา ซึง่ใชห้า้มเลอืด Conyza sumatrensis ซึง่ใชเ้ป็นยาแก้
พษิ และหญา้เกลด็หอย ซึง่ใชร้กัษาฝี เป็นตน้ 

กลุ่มอาการย่อยที่มไีม่ค่าความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษา ได้แก่ กลุ่ม
อาการน ้ากดัเท้า โรคหอบหดื อาการปัสสาวะขดั โรคไต ตุ่มอกัเสบ และการฟ้ืนฟูสุขภาพสตรี
หลงัคลอดบุตร ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 1-2 รายงาน และมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้
รกัษาแต่ละอาการเพียง 1-2 ชนิดเท่านัน้ เช่น ผกัชีดอย ซึ่งมรีายงานการใช้รกัษาสามกลุ่ม
อาการ ไดแ้ก่ ปัสสาวะขดั ตุ่มอกัเสบ และน ้ากดัเทา้ Conyza sumatrensis ซึง่ใชร้กัษาน ้ากดัเทา้
และฟ้ืนฟูสุขภาพสตรหีลงัคลอดบุตร หญ้าปากคอก ซึ่งใช้รกัษาโรคหอบหืด สาบหมา ซึ่งใช้
รกัษาโรคไต อย่างไรก็ตาม ความนิยมในการใช้วชัพชืเหล่านี้ในการรกัษากลุ่มอาการขา้งต้นยงั
อยู่ในระดบัไม่มาก (ค่า FL เท่ากบั 0.04-0.08) เนื่องจากมรีายงานการใช้ประโยชน์เพียงหนึ่ง 
รายงานจากจ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมดของพชืเหล่านี้  แมว้่าพชืทุกชนิดที่ได้กล่าว
มาจะมคีวามแพร่หลายในการใช้ประโยชน์เกินกว่าครึง่หนึ่งของผู้ให้ข้อมูลทัง้หมด (ค่า RFC 
มากกว่า 0.50) กต็าม (ตารางที ่8-10) 
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ตารางท่ี 8 ค่าดัชนี Relative Frequency of Citation (RFC) และดชันี Fidelity Level (FL) ใน
การรกัษากลุ่มอาการยอ่ยต่าง ๆ ของวชัพชืทีเ่ป็นสมนุไพรในหมูบ่า้นขนุแม่วากแต่ละชนิด 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Ageratina adenophora  สาบหมา 12 16 0.75 เลอืดไหล 11 12 0.92 
Ageratina adenophora สาบหมา    โรคไต 1 12 0.08 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 15 16 0.94 เลอืดไหล 14 18 0.78 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    มไีข ้ 3 18 0.17 
Ageratum conyzoides (L.) 
L. 

สาบแรง้สาบกา    อาการกนิผดิ (ภาษามง้ 
เรยีกว่าอาการ "ฝ้ะ") 

1 18 0.06 

Commelina diffusa ผกัปลาบ 7 16 0.44 ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 3 8 0.38 
Commelina diffusa ผกัปลาบ    โรคพษิสนุขับา้ 2 8 0.25 
Commelina diffusa ผกัปลาบ    มบีาดแผล 2 8 0.25 
Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ    อาการกนิผดิ (ภาษามง้ 

เรยีกว่าอาการ "ฝ้ะ") 
1 8 0.13 

Conyza sumatrensis - 9 16 0.56 เลอืดไหล 1 12 0.08 
Conyza sumatrensis -    ไดร้บัสารพษิ 5 12 0.42 
Conyza sumatrensis -    มไีข ้ 1 12 0.08 
Conyza sumatrensis -    ปวดหวั 3 12 0.25 
Conyza sumatrensis -    การฟ้ืนฟูสขุภาพสตรี

หลงัคลอด 
1 12 0.08 

Conyza sumatrensis -    น ้ากดัเทา้ 1 12 0.08 
Cyperus cyperoides หญา้รงักา 11 16 0.69 มไีข ้ 3 12 0.25 
Cyperus cyperoides (L.) 
Kuntze 

หญา้รงักา    อาการกนิผดิ (ภาษามง้ 
เรยีกว่าอาการ "ฝ้ะ") 

9 12 0.75 

Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 15 16 0.94 เป็นฝี 1 24 0.04 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    เลอืดไหล 1 24 0.04 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    ไอ 12 24 0.50 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    ปัสสาวะขดั 1 24 0.04 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    มไีข ้ 7 24 0.29 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    น ้ากดัเทา้ 1 24 0.04 
Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย    ตุ่มอกัเสบ 1 24 0.04 
Drymaria cordata subsp. 
diandra 

หญา้เกลด็หอย 3 16 0.19 เป็นฝี 3 3 1.00 

Eleusine indica หญา้ปากคอก 13 16 0.81 ไอ/โรคหอบหดื 1 15 0.07 
Eleusine indica หญา้ปากคอก    มไีข ้ 3 15 0.20 
Eleusine indica (L.) 
Gaertn. 

หญา้ปากคอก    อาการกนิผดิ (ภาษามง้ 
เรยีกว่าอาการ "ฝ้ะ") 

11 15 0.73 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

ชนิดของวัชพืช ชื่อสามัญไทย FC N RFC กลุ่มอาการย่อย Np N FL (%) 
Spermacoce alata กระดุมใบใหญ่ 2 16 0.13 เลอืดไหล 1 2 0.50 
Spermacoce alata กระดุมใบใหญ่    ไดร้บัสารพษิ 1 2 0.50 
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ตารางท่ี 9 ค่าดชันี Informant Consensus Factor (ICF) ของแต่ละหมวดหมูอ่าการในหมูบ่า้นขุนแมว่ากทีม่รีายงานการใชว้ชัพชืเป็นสมนุไพรรกัษา วชัพชืทีม่คี่า
ดชันี Fidelity Level (FL) สงูในการรกัษาในแต่ละกลุ่มอาการยอ่ยและค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) ของวชัพชืแต่ละชนิด 

 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

ความเจบ็ปวด ปวดหวั 3 1 1.00 Conyza sumatrensis - 0.25 - 0.56 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ โรคพษิสนุขับา้ 2 1 1.00 Commelina diffusa ผกัปลาบ 0.25 - 0.44 - 
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 3 1 1.00 Commelina diffusa ผกัปลาบ 0.38 - 0.44 - 
อาการบาดเจบ็ มบีาดแผล 2 1 1.00 Commelina diffusa ผกัปลาบ 0.25 - 0.44 - 
อาการทางระบบทางเดนิหายใจ ไอ 13 2 0.92 Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 0.50 ✓ 0.94 ✓ 
อาการผดิปกตทิีไ่ม่สามารถระบุระบบ
ได ้

อาการกนิผดิ 
(ภาษามง้เรยีกว่า
อาการ "ฝ้ะ") 

22 4 0.86 Cyperus cyperoides 
Eleusine indica 

หญา้รงักา 
หญา้ปากคอก 

0.75 
0.73 

✓ 
✓ 

0.6 
0.81 

✓ 
✓ 

อาการทางระบบโลหติ เลอืดไหล 28 5 0.85 Ageratina adenophora 
Ageratum conyzoides 
Spermacoce alata 

สาบหมา 
สาบแรง้สาบกา 
กระดุมใบใหญ่ 

0.92 
0.78 
0.50 

✓ 
✓ 
✓ 

0.75 
0.94 
0.13 

✓ 
✓ 
- 

ภาวะเป็นพษิ ไดร้บัสารพษิ 6 2 0.80 Conyza sumatrensis - 0.42 - 0.56 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ มไีข ้ 17 5 0.75 Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 0.29 - 0.94 ✓ 
อาการบาดเจบ็ เป็นฝี 4 2 0.67 Drymaria cordata subsp. 

diandra 
หญา้เกลด็หอย 1 ✓ 0.19 - 

ภาวะตดิเชือ้ น ้ากดัเทา้ 2 2 0.00 Conyza sumatrensis  
Dichrocephala integrifolia 

- 
ผกัชดีอย 

0.08 
0.04 

- 
- 

0.56 
0.94 

✓ 
✓ 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การคลอด
บุตร และระยะหลงัคลอด 

การฟ้ืนฟูสขุภาพสตรี
หลงัคลอด 

1 1 - Conyza sumatrensis - 0.08 - 0.56 ✓ 

อาการทางระบบทางเดนิหายใจ โรคหอบหดื 1 1 - Eleusine indica หญา้ปากคอก 0.07 - 0.81 ✓ 
อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

ปัสสาวะขดั 1 1 - Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 0.04 - 0.94 ✓ 

อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

โรคไต 1 1 - Ageratina adenophora สาบหมา 0.08 - 0.75 ✓ 

อาการอกัเสบ ตุ่มอกัเสบ 1 1 - Dichrocephala integrifolia ผกัชดีอย 0.04 - 0.94 ✓ 
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ตารางท่ี 10 รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีป่รากฏในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นขนุแมว่าก 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
พืชอาหาร 

1 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก เยา้วฉ่าย ใบ กนิเป็นผกั 
2 Asteraceae Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผกัคราด เยา้วจื่อ ยอด ตม้กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ 
3 Asteraceae Crassocephalum crepidioides 

(Benth.) S.Moore 
ผกักาดชา้ง ย่อวต่อว ยอด น ามากนิเป็นผกัได ้

4 Asteraceae Galinsoga parviflora Cav. หญา้ทหารกลา้ ย่อวเด๊อว ยอด น ามากนิเป็นผกัได ้
5 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง สใีหญ่ตอ้ ผลสกุ กนิเล่น 

พืชท่ีใช้ท าวสัดแุละเครือ่งใช้ในครวัเรอืน 
1 Dennstaedtiaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn โชนใหญ่ ชวัะ ใบ ใชร้องใหไ้ก่วางไข ่

พืชสมุนไพร 
1 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 

R.M.King & H.Rob. 
สาบหมา ดอ้ฉวัเลยีะ ราก ตม้น ้าดืม่หรอืตม้ใสไ่ก่รบัประทานช่วยรกัษาโรคไต 

 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) R.M.King & H.Rob. สาบหมา ดอ้ฉวัเลยีะ ใบ รกัษาแผลสดใชห้า้มเลอืด 
2 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา ปุฉ ิ ใบ ใชห้า้มเลอืด แต่ใชส้าบหมาไดผ้ลดกีว่า 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา ปุฉ ิ ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัพชือกีหลายชนิด เช่น หญา้ปากคอก (Eleusine indica 

(L.) Gaertn.) ใชแ้กไ้ข ้ตวัรอ้น ไขห้นาวสัน่ (ไขป่้า) 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา ปุฉ ิ ทัง้ตน้ เป็นสว่นประกอบในยาแกก้นิผดิ (ภาษามง้เรยีกว่า อาการ "ฝ้ะ") 

ร่วมกบัพชือื่นๆ อกีหลายชนิด 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

3 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) 
Pruski & G.Sancho 

ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยาแกพ้ษิยาปราบศตัรพูชื / เป็นยาเพิม่สมรรถภาพทาง
เพศของผูช้าย 

 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ใบ ขยีใ้สแ่ผลสด ช่วยหา้มเลอืด 
 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ราก ตม้น ้าอาบ แกไ้ข ้ตวัรอ้น 
 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ทัง้ตน้ ทบุแลว้น าใบตองห่อน าไปหมกไฟ รอใหอุ้่นน ามาประคบแกป้วดหวั 
 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยาขบัเลอืดเสยีหลงัคลอดบุตร/ แกป้วดประจ าเดอืน ช่วยให้

เลอืดลมไหลเวยีนด ี
 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho ผกัจกิ ดอ้ป้ะ ใบ ทุกๆ แลว้น ามาพอกเทา้รกัษาน ้ากดัเทา้ ใชไ้ดผ้ลด ี
4 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) 

Kuntze 
ผกัชดีอย จ่อเก๋ ใบ ทบุเอาน ้ามาทารกัษาตุ่มอกัเสบ (แต่ตอ้งสะกดิตุ่มใหเ้ป็นแผลเลก็น้อย

ก่อน) 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ใบ ทบุแลว้น ามาใสแ่ผลสดช่วยหา้มเลอืดได ้

 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ใบ ทบุแลว้น ามาพอกรกัษาฝี 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) 

Kuntze 
ผกัชดีอย จ่อเก๋ ใบ ทบุใหล้ะเอยีดร่วมกบันงัดง้ลา้ง (Verbena officinalis L.) น ามาพอกห่อ

เทา้รกัษาน ้ากดัเทา้ 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ทัง้ตน้ ตม้เอาน ้าไปแชต่วั (นัง่แช่) รกัษาอาการปัสสาวะขดั 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่เป็นยาแกไ้ข ้ตวัรอ้น 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้อ 
 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย จ่อเก๋ ใบอ่อน น ามาสบัใหล้ะเอยีดแลว้ผสมไขไ่ก่น าไปนึ่งกนิแกไ้อ 



43 

 

ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

5 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 
(Blume) J.A.Duke. 

หญา้เกลด็หอย โต่ม่อกู่ ใบ น ามาทุบทา/พอกรกัษาฝี 

6 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ เยา้วเจ่อว ทัง้ตน้ ตม้น ้าอาบหรอืพวกประคบแกป้วดเมื่อย 
 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ เยา้วเจ่อว ทัง้ตน้ น ามาตม้กบัขา้วใหห้มากนิ รกัษาโรคพษิสนุขับา้ (เคยใชไ้ดผ้ล) 
 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ เยา้วเจ่อว ใบ น ามาบดใหล้ะเอยีดใชพ้อกรกัษาแผล 
 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ เยา้วเจ่อว ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยารกัษาอาการกนิผดิ (ภาษามง้เรยีกว่าอาการ "ฝ้ะ") 
7 Cyperaceae Cyperus cyperoides (L.) Kuntze หญา้รงักา เปียะเอยี ราก ตม้น ้าอาบแกไ้ข ้ไขป่้า (ใชอ้ย่างเดยีวหรอืใชร้่วมกบัสาบแรง้สาบกา 

Ageratum conyzoides (L.) L.) 
 Cyperaceae Cyperus cyperoides (L.) Kuntze หญา้รงักา เปียะเอยี ทัง้ตน้ เป็นสว่นประกอบในยาแกก้นิผดิ (ภาษามง้เรยีกว่า อาการ "ฝ้ะ") 

ร่วมกบัพชือื่นๆ อกีหลายชนิด 
8 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. หญา้ปากคอก เป่ียดะ้ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัตะไคร ้แกไ้อ รกัษาหอบหดื 

 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. หญา้ปากคอก เป่ียดะ้ ราก ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้(ใชร้่วมกบัผกัชดีอย Dichrocephala integrifolia (L.f.) 
Kuntze หรอืสาบแรง้สาบกา Ageratum conyzoides (L.) L. ดว้ยกไ็ด)้ 

 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. หญา้ปากคอก เป่ียดะ้ ทัง้ตน้ เลอืกเอาตน้ทีข่ ึน้กลางถนน โดนเหยยีบย ่าแลว้ไม่ตาย 3 ตน้ ตม้น ้าดื่ม
ร่วมกบัไมไ้ผท่ีเ่ป็นหลกัใหพ้ชืเลือ้ยพนั 3 ท่อน เปลอืกตน้กญัชง (พนั 3 รอบ
ฝ่ามอื) และพชือื่นๆ ดื่มรกัษาอาการกนิผดิ (อาการ "ฝ้ะ")  

10 Rubiaceae Spermacoce alata Aubl. กระดุมใบใหญ่ - ใบ ขยีใ้สแ่ผลสด ช่วยหา้มเลอืด 
 Rubiaceae Spermacoce alata Aubl. กระดุมใบใหญ่ - ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่เป็นยาแกพ้ษิยาปราบศตัรพูชื 
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หมู่บ้านปางก้ึด 
ผู้ให้ขอ้มูลหลกัจากหมู่บ้านปางกึ้ดได้รายงานการใช้ประโยชน์จากวชัพชืเป็นสมุนไพร

จ านวน 20 ชนิด จากวชัพืชที่มรีายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมด 36 ชนิด จากการสมัภาษณ์
แบบสอบถามพบว่าวัชพืชที่ใช้เป็นสมุนไพรทัง้  20 ชนิด มีรายงานการใช้ประโยชน์ใน 17
หมวดหมูอ่าการ ซึง่จ าแนกไดเ้ป็น 38 กลุ่มอาการยอ่ย (ตารางที ่11-13) 

กลุ่มอาการย่อยที่มรีะดบัความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาสูงสุด ได้แก่ 
กลุ่มอาการกระดูกหกั ฟกช ้า โรคเบาหวาน เป็นลม โรครดิสดีวงทวาร งสูวดั โรคความดนัโลหติ
สูง กระ/ฝ้า แผลเน่ามหีนอน และอาการปวดฟัน ซึ่งมีจ านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 2-14 
รายงาน และมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้รกัษาแต่ละอาการเพยีงหนึ่งชนิด ตวัอย่างวชัพชืที่ได้รบั
ความนิยมในการใชร้กัษาอาการเหล่านี้เกนิกว่าครึง่หนึ่งของรายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของ
พืชชนิดนั ้น ๆ (ค่า FL มากกว่า 50 %) ได้แก่  Colocasia fallax Schott ซึ่งมีรายงานว่ามี
สรรพคุณเป็นยาต่อกระดูกใช้ในการรกัษากระดูกหกั รงัไก่ ซึ่งใช้รกัษาแผลเน่ามหีนอนส าหรบั
สตัวเ์ลีย้ง เช่น ววั ควาย และ บวับก ซึ่งใช้รกัษาอาการฟกช ้า/ช ้าใน ในขณะวชัพชืที่มรีายงาน
การใช้รกัษากลุ่มอาการอื่น ๆ เช่น เจยีวกู้หลาน ซึง่ใชร้กัษาโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูง 
ผกัแว่น ซึง่ใชร้กัษาอาการจะเป็นลม ไมยราบ ซึง่ใชร้กัษาโรครดิสดีวงทวาร หญา้เกลด็หอยซึง่ใช้
รกัษางสูวดั บวับก ซึง่ใชร้กัษากระ/ฝ้าบนในหน้า และพวงแกว้สกิขมิ ซึง่ใชแ้ก้อาการปวดฟันนัน้ 
แมส้่วนใหญ่จะมคีวามแพรห่ลายในการน ามาใชป้ระโยชน์เกนิกว่าครึง่หนึ่งของผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด 
(ค่า RFC มากกว่า 0.50) แต่ความรูใ้นการใชพ้ชืเหล่านี้รกัษากลุ่มอาการดงัไดก้ล่าวมายงัไม่เป็น
ที่นิยมมากนัก (ค่า FL เท่ากับ 12.5 – 40%) เมื่อเทียบกับการใช้ประโยชน์ในการรกัษากลุ่ม
อาการอื่น ๆ (ตารางที ่11-13) 

กลุ่มอาการยอ่ยทีม่คีวามเหน็พอ้งในการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาอยูใ่นระดบัสงู ไดแ้ก่ 
กลุ่มอาการเลอืดไหล ท้องอดื อาการบวม โรคกระเพาะอาหาร อาการปวดท้อง ปวดกลา้มเนื้อ
หน้าท้อง และยาถ่ายพยาธิ ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ตัง้แต่ 5-42 รายงาน และมี
จ านวนชนิดวชัพืชที่ใช้รกัษาแต่ละอาการตัง้แต่ 2-5 ชนิด โดยมีตัวอย่างวชัพืชที่มีค่า RFC 
มากกว่า 0.50 และ/หรอื มคี่า FL มากกว่า 50 % เช่น สาบแร้งสาบกา สาบเสอื และ Conyza 
sumatrensis ซึ่งใช้ห้ามเลือด สาบเสือ ใช้รกัษาอาการท้องอืด เจียวกู้หลาน ใช้รกัษาโรค
กระเพาะอาหาร ขีไ้ก่ยานและหญา้เกลด็หอยใชร้กัษาอาการปวกกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง รงัไก่ ใชเ้ป็น
ยาถ่ายพยาธสิ าหรบัหม ูเป็นตน้ 

กลุ่มอาการย่อยที่มคีวามเห็นพ้องในการใช้พืชสมุนไพรในการรกัษาอยู่ในระดบัปาน
กลาง ได้แก่ กลุ่มอาการภาวะขาดประจ าเดอืน (ประจ าเดอืนมาไม่ปกต)ิ ปวดหวั ตุ่ม/ผดผื่นคนั 
และปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ ซึง่มรีายงานการใชป้ระโยชน์ 4-6 รายงาน และมจี านวนชนิดของวชัพชื
ที่ใช้รกัษาอาการนี้  จ านวน 2-3 ชนิด โดยมตีัวอย่างวชัพืชที่มคี่า FL มากกว่า 50 % ในการ
รกัษาอาการเหล่านี้ เช่น พวงแกว้สกิขมิ ซึง่ใชร้กัษาภาวะขาดประจ าเดอืน และ หญ้าใตใ้บ ซึง่ใช้
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รกัษาตุ่ม/ผดผื่นคนั เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วชัพชืเหล่านี้เป็นวชัพชืที่มคีวามแพร่หลายของการ
ใชป้ระโยชน์ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไมม่ากนกั (RFC เท่ากบั 0.25)  

กลุ่มอาการยอ่ยทีม่คีวามเหน็พอ้งในการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาอยูใ่นระดบัต ่า ไดแ้ก่ 
กลุ่มอาการเลอืดก าเดาไหลซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 5 รายงานและมจี านวนชนิด
วชัพชืที่ใช้รกัษาอาการ 4 ชนิด แต่พบว่าวชัพชืที่มคี่า FL สูงที่สุดในการรกัษาเลอืดก าเดาไหล 
ได้แก่ ประทดัม่วง ซึ่งมคี่า FL เท่ากบั 50% ซึ่งเป็นผลจากรายงานการใช้ประโยชน์เพยีงหนึ่ง
รายงานจากจ านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดสองรายงานของพชืชนิดน้ี 

กลุ่มอาการย่อยที่มไีม่ค่าความเห็นพ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษามทีัง้สิ้น 16 
กลุ่มอาการ เช่น กลุ่มอาการปัสสาวะขดั เป็นไข้ ปวดขอ้ ยาแก้พษิ ยาแก้เมาคา้ง รอ้นใน โรคไต 
เบื่ออาหาร การฟ้ืนฟูสุขภาพสตรหีลงัคลอด บ ารงุเลอืดลม และอาการปวดทอ้งประจ าเดอืน เป็น
ต้น ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 1-2 รายงานและมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้รกัษาแต่ละ
อาการเพยีง 1-2 ชนิดเท่านัน้ ซึง่พบว่ามพีชืเพยีงสองชนิดเท่านัน้ทีม่คี่า FL มากกว่าหรอืเท่ากบั 
50 % ได้แก่ รางจดื ซึ่งใช้รกัษาอาการเมาค้างเนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ค่า FL เท่ากบั 
100%) และ ประทดัม่วง ซึ่งใช้เป็นยาอบตวัช่วยให้เลอืดลมด ี(ค่า FL เท่ากบั 50%) อย่างไรก็
ตามค่า FL ของพืชสองชนิดนี้ เป็นเพียงผลจากรายงานการใช้ประโยชน์เพียงหนึ่งรายงาน
เช่นเดยีวกบัค่า FL ของวชัพืชที่ใช้รกัษากลุ่มอาการอื่นๆ ข้างต้น แม้ว่าการใช้ประโยชน์จาก
วชัพืชบางชนิด เช่น ไมยราบ สาบเสือ สาบแร้งสาบกา และ Conyza sumatrensis จะเป็นที่
แพรห่ลายเกนิกว่าครึง่หนึ่งของผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมดกต็าม (ตารางที ่11-13) 

 
ตารางท่ี 11 ค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) และดชันี Fidelity Level (FL) ใน

การรกัษากลุ่มอาการย่อยต่าง ๆ ของวชัพชืที่เป็นสมุนไพรในหมู่บ้านปางกึ้ดแต่ละ
ชนิด 

 
ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 

Ageratina adenophora สาบหมา 9 16 0.56 ปวดขอ้ 4 14 28.57 
Ageratina adenophora สาบหมา    ปวดทอ้ง 4 14 28.57 
Ageratina adenophora สาบหมา    เลอืดไหล 5 14 35.71 
Ageratina adenophora สาบหมา    อาการบวม 1 14 7.14 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 16 16 1.00 ทอ้งอดื 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    ปวดขอ้ 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    ปัสสาวะขดั 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    มพียาธ ิ 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    เลอืดก าเดาไหล 1 21 4.76 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    เลอืดไหล 14 21 66.67 
Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา    อาการลมชกั 1 21 4.76 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Artemisia vulgaris พษินาศน์ 1 16 0.06 เบื่ออาหาร 1 3 33.33 
Artemisia vulgaris L. พษินาศน์    มไีข ้ 1 3 33.33 
Artemisia vulgaris L. พษินาศน์    เลอืดก าเดาไหล 1 3 33.33 
Centella asiatica บวับก 14 16 0.88 กระ/ฝ้า 2 16 12.50 
Centella asiatica บวับก    ฟกช ้า 14 16 87.50 
Chromolaena odorata สาบเสอื 15 16 0.94 ทอ้งอดื 8 32 25.00 
Chromolaena odorata สาบเสอื    ปวดทอ้งประจ าเดอืน 1 32 3.13 
Chromolaena odorata สาบเสอื    ปวดหวั 1 32 3.13 
Chromolaena odorata สาบเสอื    โรคกระเพาะอาหาร 4 32 12.50 
Chromolaena odorata สาบเสอื    โรคเอดส ์ 1 32 3.13 
Chromolaena odorata สาบเสอื    เลอืดก าเดาไหล 2 32 6.25 
Chromolaena odorata สาบเสอื    เลอืดไหล 15 32 46.88 
Clematis sikkimensis พวงแกว้สกิขมิ 4 16 0.25 ปวดฟัน 2 5 40.00 
Clematis sikkimensis พวงแกว้สกิขมิ    ภาวะขาดประจ าเดอืน 3 5 60.00 
Colocasia fallax ตุนเขยีว 4 16 0.25 กระดกูรา้ว/หกั 2 4 50.00 
Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว    ไดร้บัสารพษิ 1 4 25.00 
Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว    มา้มแขง็ 1 4 25.00 
Conyza sumatrensis - 9 16 0.56 ไดร้บัสารพษิ 1 13 7.69 
Conyza sumatrensis -    ปวดหวั 3 13 23.08 

Conyza sumatrensis -    ปวดหน้าทอ้ง 1 13 7.69 
Conyza sumatrensis -    เลอืดไหล 8 13 61.54 
Cyclea barbata กรุงบาดาล 2 16 0.13 ปวดหน้าทอ้ง 1 2 50.00 
Cyclea barbata กรุงบาดาล    โรคกระเพาะอาหาร 1 2 50.00 
Drymaria cordata subsp. 
diandra 

หญา้เกลด็หอย 8 16 0.50 บาดแผลจากการถูกทาก
กดั 

1 13 7.69 

Drymaria cordata หญา้เกลด็หอย    ปวดทอ้ง 1 13 7.69 
Drymaria cordata หญา้เกลด็หอย    ปวดหน้าทอ้ง 7 13 53.85 
Drymaria cordata หญา้เกลด็หอย    โรคกระเพาะอาหาร 1 13 7.69 
Drymaria cordata หญา้เกลด็หอย    โรคงสูวดั 3 13 23.08 
Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน 16 16 1.00 ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 1 27 3.70 
Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน    โรคกระเพาะอาหาร 14 27 51.85 
Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน    โรคความดนัโลหติสงู 6 27 22.22 
Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน    โรคเบาหวาน 6 27 22.22 
Lygodium flexuosum หญา้ยายเภา 6 16 0.38 มพียาธ ิ 6 7 85.71 
Lygodium flexuosum หญา้ยายเภา    โรคกระเพาะอาหาร 1 7 14.29 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Mikania micrantha ขีไ้ก่ย่าน 6 16 0.38 ปวดหน้าทอ้ง 6 6 100.00 
Mimosa pudica ไมยราบ 11 16 0.69 ปัสสาวะขดั 1 13 7.69 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    ภาวะขาดประจ าเดอืน 1 13 7.69 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    โรคไต 1 13 7.69 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    โรครดิสดีวงทวาร 3 13 7.69 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    อาการบวม 6 13 23.08 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    การฟ้ืนฟูสขุภาพสตรี

หลงัคลอดบุตร 
1 13 46.15 

Oxalis corniculata ผกัแว่น 6 16 0.38 ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 6 16.67 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    เป็นลม 2 6 16.67 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    มไีข ้ 1 6 33.33 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    รอ้นใน 1 6 16.67 
Oxalis corniculata L. ผกัแว่น    บาดแผลจากการถูกทาก

กดั 
1 6 16.67 

Phyllanthus urinaria หญา้ใตใ้บ 4 16 0.25 ตุ่ม/ผดผื่นคนั 4 4 100.00 
Salvia misella ประทดัม่วง 2 16 0.13 กระตุน้การไหลเวยีน

โลหติ 
1 2 50.00 

Salvia misella Kunth ประทดัม่วง    เลอืดก าเดาไหล 1 2 50.00 
Selaginella willdenowii รงัไก่ 5 16 0.31 ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 6 16.67 
Selaginella willdenowii รงัไก่    แผลเน่า (มหีนอน) 4 6 66.67 
Selaginella willdenowii รงัไก่    มพียาธ ิ 1 6 16.67 
Sonchus wightianus - 3 16 0.19 ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 3 4 75.00 
Sonchus wightianus -    อาการตดิฝ่ิน 1 4 25.00 
Thunbergia laurifolia รางจดื 1 16 0.06 เมาคา้ง (เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล)์  
1 1 100.00 
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ตารางท่ี 12 ค่าดชันี Informant Consensus Factor (ICF) ของแต่ละหมวดหมูอ่าการในหมู่บา้นปางกึด้ทีม่รีายงานการใชว้ชัพชืเป็นสมนุไพรรกัษา วชัพชืทีม่คี่าดชันี 
Fidelity Level (FL) สงูในการรกัษาในแต่ละกลุ่มอาการย่อยและค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) ของวชัพชืแต่ละชนิด 

 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

ความเจบ็ปวด ปวดฟัน 2 1 1.00 Clematis sikkimensis พวงแกว้สกิขมิ 40.00 - 0.25 - 
ภาวะตดิเชือ้ โรคงสูวดั 3 1 1.00 Drymaria cordata subsp. 

diandra 
หญา้เกลด็หอย 23.08 - 0.50 ✓ 

อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใต้
ผวิหนงั 

กระ/ฝ้า 2 1 1.00 Centella asiatica บวับก 12.50 - 0.88 ✓ 

อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใต้
ผวิหนงั 

กระดกูรา้ว/หกั 2 1 1.00 Colocasia fallax ตุนเขยีว 50.00 ✓ 0.25 - 

อาการทางระบบต่อมไรท้่อ โรคเบาหวาน 6 1 1.00 Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน 22.22 - 1 ✓ 
อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ โรคความดนัโลหติสงู 6 1 1.00 Gynostemma pentaphyllum เจยีวกูห่ลาน 22.22 - 1 ✓ 
อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ โรครดิสดีวงทวาร 3 1 1.00 Mimosa pudica ไมยราบ 23.08 - 0.69 ✓ 
อาการบาดเจบ็ ฟกช ้า 14 1 1.00 Centella asiatica บวับก 87.50 ✓ 0.88 ✓ 
อาการบาดเจบ็ แผลเน่า (มหีนอน) 4 1 1.00 Selaginella willdenowii รงัไก่ 66.67 ✓ 0.31 - 
อาการป่วยทีม่สีาเหตุไมช่ดัเจน เป็นลม 2 1 1.00 Oxalis corniculata ผกัแว่น 33.33 - 0.38 - 
อาการทางระบบโลหติ เลอืดไหล 42 4 0.93 Ageratum conyzoides 

Conyza sumatrensis 
Chromolaena odorata 

สาบแรง้สาบกา 
- 
สาบเสอื 

66.67 
61.54 
46.88 

✓ 
✓ 
- 

1.00 
0.56 
0.94 

✓ 
✓ 
✓ 

อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งอดื 9 2 0.88 Chromolaena odorata สาบเสอื 25.00 - 0.94 ✓ 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใต้
ผวิหนงั 

อาการบวม 7 2 0.83 Mimosa pudica ไมยราบ 46.15 - 0.69 ✓ 

อาการทางระบบย่อยอาหาร โรคกระเพาะอาหาร 21 5 0.80 Gynostemma pentaphyllum 
Cyclea barbata 

เจยีวกูห่ลาน 
กรุงบาดาล 

51.85 
50.00 

✓ 
✓ 

1.00 
0.13 

✓ 
- 

ความเจบ็ปวด ปวดหน้าทอ้ง 15 4 0.79 Mikania micrantha 
Drymaria cordata subsp. 
diandra 

ขีไ้ก่ย่าน 
หญา้เกลด็หอย 

100.0 
53.85 

✓ 
✓ 

0.38 
0.50 

- 
✓ 

อาการทางระบบย่อยอาหาร ปวดทอ้ง 5 2 0.75 Ageratina adenophora สาบหมา 28.57 - 0.56 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ มพียาธ ิ 8 3 0.71 Lygodium flexuosum หญา้ยายเภา 85.71 ✓ 0.375 - 
ความเจบ็ปวด ปวดหวั 4 2 0.67 Conyza sumatrensis - 23.08 - 0.56 ✓ 
อาการทางระบบศลัยศาสตร์
ทางเดนิปัสสาวะ 

ภาวะขาด
ประจ าเดอืน 

4 2 0.67 Clematis sikkimensis พวกแกว้สกิขมิ 60 ✓ 0.25 - 

อาการทางผวิหนงั เน้ือเยื่อใตผ้วิหนงั ตุ่ม/ผดผื่นคนั 6 3 0.60 Phyllanthus urinaria หญา้ใตใ้บ 100.00 ✓ 0.25 - 
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 5 3 0.50 Sonchus wightianus - 75.00 - 0.19 - 
อาการทางระบบหายใจ เลอืดก าเดาไหล 5 4 0.25 Salvia misella 

Artemisia vulgaris 
ประทดัม่วง 
พษินาศน์ 

50.00 
33.33 

✓ 0.13 
0.06 

- 

ภาวะตดิเชือ้ มไีข ้ 2 2 0 Artemisia vulgaris พษินาศน์ 33.33 - 0.06 - 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

ภาวะเป็นพษิ ไดร้บัสารพษิ 2 2 0 Colocasia fallax 
Conyza sumatrensis 

ตุนเขยีว 25.0 
7.69 

- 
- 

0.25 
0.56 

- 
✓ 

อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู ปวดขอ้ 2 2 0 Ageratina adenophora สาบหมา 28.57 - 0.56 ✓ 

อาการทางระบบศลัยศาสตร์
ทางเดนิปัสสาวะ 

ปัสสาวะขดั 2 2 0 Mimosa pudica ไมยราบ 7.69 - 0.69 ✓ 

อาการบาดเจบ็ บาดแผลจากการถูก
ทากกดั 

2 2 0 Oxalis corniculata ผกัแว่น 16.67 - 0.38 - 

ภาวะตดิเชือ้ โรคเอดส ์ 1 1 - Chromolaena odorata สาบเสอื 3.13 - 0.94 ✓ 

ภาวะเป็นพษิ เมาคา้ง  (เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล)์ 

1 1 - Thunbergia laurifolia รางจดื 100 ✓ 0.06 - 

อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การ
คลอดบุตร และระยะหลงัคลอด 

การฟ้ืนฟูสขุภาพสตรี
หลงัคลอดบุตร 

1 1 - Mimosa pudica ไมยราบ 7.69 - 0.69 ✓ 

อาการทางโภชนาการ เบื่ออาหาร 1 1 - Artemisia vulgaris พษินาศน์ 33.33 - 0.06 - 
อาการทางระบบประสาท อาการลมชกั 1 1 - Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 4.76 - 1 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร รอ้นใน 1 1 - Oxalis corniculata ผกัแว่น 16.67 - 0.38 - 
อาการทางระบบโลหติ มา้มแขง็ 1 1 - Colocasia fallax ตุนเขยีว 25.00 - 0.25 - 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการทางระบบศลัยศาสตร์
ทางเดนิปัสสาวะ 

ปวดทอ้งประจ าเดอืน 1 1 - Chromolaena odorata สาบเสอื 3.13 - 0.94 ✓ 

อาการทางระบบศลัยศาสตร์
ทางเดนิปัสสาวะ 

โรคไต 1 1 - Mimosa pudica ไมยราบ 7.69 - 0.69 ✓ 

อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ กระตุน้การไหลเวยีน
โลหติ 

1 1 - Salvia misella ประทดัม่วง 50.00 ✓ 0.13 - 

อาการผดิปกตทิีไ่ม่สามารถระบุ
ระบบได ้

อาการตดิฝ่ิน 1 1 - Sonchus wightianus - 25.00  0.19 - 
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ตารางท่ี 13 รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีป่รากฏในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นปางกึ้ด 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

พืขอาหารสตัว ์
1 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว แป๊ะสี ่ ใบ น ามาตม้เป็นอาหารเลีย้งหม ู

พืชท่ีใช้ล่อผึง้ 

1 Acanthaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจดื แมะเชาะป่าแต ล าตน้ (เครอื) ใชจุ้ดไฟสมุเพื่อใชค้วนัในการตผีึง้ 
พืชอาหาร 

1 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก นะหมื่อเวย่ ใบ กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ 
2 Apiaceae Hydrocotyle javanica Thunb. ผกัหนอก ต๊ะหวีว่วั ใบอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 
3 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั พะหวู ่ ยอดอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 
4 Asteraceae Crassocephalum crepidioides (Benth.) 

S.Moore 
ผกักาดชา้ง หมนุึแนะ ยอดอ่อน กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ 

5 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze ผกัชดีอย อะ้ผมี ใบอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 
6 Asteraceae Mikania micrantha Kunth - ฉะทิม่/ละคุเต/

สะทเิต 
ยอดอ่อน ลวกเป็นผกัจิม้น ้าพรกิ 

7 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย บาค า หวับนใบ (bulbils) กนิได ้
8 Linderniaceae Lindernia crustacea (L.) F.Muell. หญา้กาบหอยตวัเมยี ต๊ะหวีว่อย ยอดอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 
9 Linderniaceae Torenia violacea (Azaola ex Blanco) 

Pennell 
แววมยุรา ตะหวีว่อย ยอดอ่อน กนิกบัน ้าพรกิ 

10 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา - ยอดอ่อน กนิเป็นผกั 
11 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จีจู๋ป่้ะ ใบ กนิเล่นมรีสเปรีย้ว ใสผ่กักาดจอ หรอืกนิเป็นผกัจิม้น ้าพรกิ 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

12 Piperaceae Piper sp.  ปิจะคา ล าตน้ ตม้ใสไ่ก่เป็นเครื่องเทศ 
13 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) H. Gross พญาดง จือ้แคโก ่ ยอดอ่อน รบัประทานเป็นผกัร่วมกบัสม้ต า 
14 Pteridaceae Pteris grevilleana Wall. ex J. Agardh หญา้รงัไก ่ ด่าก๊าหลู่ ยอดอ่อน กนิไดเ้หมอืนผกักดู 
15 Thelypteridaceae Christella dentata (Forssk.) Brownsey 

& Jermy 
ผกักดูป่า ด่ากา้หลู่ป่า ยอดอ่อน กนิเป็นผกัเหมอืนผกักดู 

16 Fabaceae Desmodium heterocarpon (L.) DC. คนทดินิ ละเบอื ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มแทนน ้าชา 
พืชท่ีใช้ท าวสัดแุละเครือ่งใช้ในครวัเรอืน 

1 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 
(Blume) J.A.Duke. 

หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ใบ ขยีถู้ทามอืช่วยลา้งคราบแทนนินสนี ้าตาลทีต่ดิตามนิ้วมอื
เวลาหลงัจากเกบ็ชาได ้

2 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว ซปึู่  กิง่ น ามามดัรวมกนัท าไมก้วาด 
3 Poaceae Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญา้คา ซอื ใบ ใชท้ าหลงัคาบา้น 

พืชท่ีใช้ประโยชน์ทางสงัคมและความเช่ือ 
1 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
สาบเสอื เยามื่อหา้ ใบ ตม้น ้าอาบ ช่วยปัดเป่าไล่ผ ีวญิญาณชัว่รา้ย 

2 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski 
& G.Sancho 

ผกัจกิ กาหล ่า/หมจึอ้
แล /โตะกม 

ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากสาบเสอื (Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob.) รากหญา้ยายเภา (Lygodium flexuosum 
(L.) Sw.) และไมยราบ (Mimosa pudica L.) รกัษาอาการนอน
ไม่หลบั เนื่องจากมผีมีากวน ช่วยปัดเป่าไล่ผ ี
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

3 Asteraceae Pseudelephantopus spicatus (B.Juss. 
ex Aubl.) Rohr ex C.F.Baker 

- ด่าเกา/เป้อะไก
ลุ 

ทัง้ตน้และราก ตม้น ้าดืม่รกัษาอาการนอนไม่หลบั เนื่องจากไม่
สบายเนื้อไม่สบายตวั คาดว่ามผีมีารบกวน ช่วยปัดเป่าไล่ผ ี

4 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ตม้น ้าอาบส าหรบัเดก็ทีไ่ม่ยอมหลบัยอมนอนตอน
กลางคนื ช่วยปัดเป่าไล่ผ ี

5 Malvaceae Microcos paniculata L. ลาย ยาแป๊ะเคอ ผล น ามาเล่นแทนลกูกระสนุ 
พืชสมุนไพร 

1 Acanthaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจดื แมะเชาะป่าแต ล าตน้ (เครอื) ตม้น ้าดื่มแกเ้มาเหลา้คา้ง 
2 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก นะหมื่อเวย่ ใบ ตม้น ้าดื่มหรอืรบัประทานสดกบัน ้าผึง้แกช้ ้าใน/รอ้นใน 
 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก นะหมื่อเวย่ ใบ ต าเอาน ้ามาทาหน้ารกัษาสวิฝ้า 
3 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว แป๊ะสี ่ ทัง้ตน้ น ามาต าแลว้น ามาพอกหอ่แผล เป็นยาต่อแผล/ยาต่อ

กระดกู เช่นแผลมดีบาด (ใชเ้วลาประมาณ 7 วนั และจะคนั
เลก็น้อย) 

 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว แป๊ะสี ่ ราก ตม้ใสเ่กลอืแลว้น าน ้ามาแชร่กัษาแผลตะขาบกดั 
 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว แป๊ะสี ่ ทัง้ตน้ น ามาต าแลว้น าไปหมกไฟใหอุ้่นน ามาประคบบรเิวณมา้ม 

ช่วยรกัษาอาการมา้มแขง็ 
4 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 

R.M.King & H.Rob. 
สาบหมา แฉและ/ หวะ

นอ/ อะ้ผะนะ 
ใบ ต าผสมกบักระเทยีมพอกรกัษาอาการบวม  
(เช่น นิ้วบวม) 

 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) R.M.King & H.Rob. สาบหมา แฉและ/ หวะนอ/ อะ้ผะนะ ใบ ต าประคบพอกแกป้วดขอ้ ใชไ้ดผ้ลด ี
 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) R.M.King & H.Rob. สาบหมา แฉและ/ หวะนอ/ อะ้ผะนะ ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดทอ้ง 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา แฉและ/ หวะ
นอ/ อะ้ผะนะ 

ใบ ต าใสแ่ผลช่วยหา้มเลอืด 

5 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/
ยาหมเึจ๊าะ 

ทัง้ตน้ น ามาลนไฟใหอุ้่นแลว้นัง่ทบัชว่ยฆา่พยาธ ิหรอืใชใ้บ ขยี้
แลว้สอดเหน็บในรทูวารช่วยฆา่พยาธ ิ

 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ใบ ต าใสแ่ผลช่วยหา้มเลอืด 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ราก ตม้น ้าดืม่แกปั้สสาวะขดั 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ใบ ขยีแ้ลว้มว้นยดัใสจ่มกูรกัษาเลอืดก าเดาไหล 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ใบ ขยีป้ระคบหวัและประคบบรเิวณหน้าทอ้งรกัษาอาการลมชกั 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ราก ทุบแช่น ้าดื่มแกร้อ้นใน ขบัลมในทอ้ง 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ใบ ทบุทาบรเิวณขอ้รกัษาอาการปวดขอ้ 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา หน่าแกะ้/ซชึอ/ยาหมเึจ๊าะ ใบ น าไปห่อดว้ยผา้แลว้ลนไฟใหอุ้่น น ามาประคบแกป้วดเอว 
6 Asteraceae Artemisia vulgaris L. พษินาศน์ อัก๊คา ใบ น ามาขีแ้ลว้ยดัในจมกูรกัษาเลอืดก าเดาไหล 
 Asteraceae Artemisia vulgaris L. พษินาศน์ อัก๊คา ใบ ตม้น ้าอาบแกไ้ข ้
 Asteraceae Artemisia vulgaris L. พษินาศน์ อัก๊คา ใบ ตม้น ้าดื่มรกัษาอาการเบื่ออาหาร 
7 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob. 
สาบเสอื เยามื่อหา้ ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดทอ้ง หรอืตม้ร่วมกบัใบหนาดหลวง 

(Blumea balsamifera (L.) DC.) รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื เยามื่อหา้ ใบ ขยีท้าแผลชว่ยหา้มเลอืด 
 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื เยามื่อหา้ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกอ้าการปวดทอ้งประจ าเดอืน 
 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื เยามื่อหา้ ใบ ขยีแ้ลว้มว้นยดัใสจ่มกูรกัษาเลอืดก าเดาไหล 



56 

 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

สาบเสอื เยามื่อหา้ ราก ตม้น ้าดืม่ หรอื น ามาเป็นยาอบ เป็นยาขบัลม 

 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื เยามือ่หา้ ราก ทุบแช่น ้าดื่มแกอ้าการเวยีนหวั ปวดหวั 
 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื เยามื่อหา้ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคเอดส ์
8 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski 

& G.Sancho 
- กาหล ่า/หมจึอ้

แล /โตะกม 
ใบ ทบุใสผ่า้แลว้น าไปลนไฟใหอุ้น่ น ามาประคบหน้าทอ้งแกป้วด
ทอ้ง 

 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski 
& G.Sancho 

- กาหล ่า/หมจึอ้
แล /โตะกม 

ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ชว่ยแกพ้ษิยาปราบศตัรพูชื (เวลาไดร้บัสารพษิ
หลงัพ่นยาปราบศตัรพูชื) 

 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho - กาหล ่า/หมจึอ้แล /โตะกม ใบ ใชข้ยีท้าแผลหา้มเลอืดเหมอืนสาบเสอื 
 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) Pruski & G.Sancho - กาหล ่า/หมจึอ้แล /โตะกม ใบ น ามาขยีแ้ลว้ดมกลิน่ เป็นยาดม หรอืใชป้ระคบแกป้วดหวั 
9 Asteraceae Mikania micrantha Kunth - ฉะทิม่/ละคุเต/

สะทเิต 
ใบ น ามาต าแลว้ห่อใบตองน าไปหมกไฟ น ามาห่อดว้ยผา้แลว้
น ามาประคบแกป้วดทอ้ง 

10 Asteraceae Sonchus wightianus DC. - อึม้เตาะยอ ใบ น ามาต าแลว้น าไปหมกไฟใหอุ้่นน ามาพอกหรอืประคบแก้
ปวดกลา้มเน้ือ 
ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดเมื่อย 

 Asteraceae Sonchus wightianus DC. - อึม้เตาะยอ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาอาการตดิฝ่ิน 
11 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 

(Blume) J.A.Duke. 
หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ทัง้ตน้ ทบุๆแลว้ห่อดว้ยผา้น าไปหมกไฟใหอุ้่น น ามาประคบหน้า

ทอ้งแกป้วดทอ้ง (ตอ้งใชผ้า้หนาๆ หน่อย ไม่อย่างนัน้น ้าจะลวก
ผวิหนงัหน้าทอ้ง) 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 
(Blume) J.A.Duke. 

หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ผสมน ้ามะนาว รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 

 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra (Blume) J.A.Duke. หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ทัง้ตน้ ต าพอกรกัษาตุ่มคนั/งสูวดั 
 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra (Blume) J.A.Duke. หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ทัง้ตน้ แช่น ้ารอ้นดืม่แกป้วดทอ้ง 
 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra (Blume) J.A.Duke. หญา้เกลด็หอย นาเตาะมา ใบ ขยีท้าแผลทากลิน้หมากดัชว่ยบรรเทาอาการคนั 

12 Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 
Makino 

ปัญจขนัธ ์ เจยีวกูห้ลาน/
แหละโกเ้ต่ 

ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มรกัษาโรคความดนัโลหติสงู/ไขมนัใน
เลอืดสงู 

 Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino ปัญจขนัธ ์ เจยีวกูห้ลาน/แหละโกเ้ต่ ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มรกัษาโรคเบาหวาน 
 Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino ปัญจขนัธ ์ เจยีวกูห้ลาน/แหละโกเ้ต่ ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มรกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
 Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino ปัญจขนัธ ์ เจยีวกูห้ลาน/แหละโกเ้ต่ ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มรแักป้วดเมื่อย 

13 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาอาการประจ าเดอืนมาไม่ปกต ิ
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาปัสสาวะขดั 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษารดิสดีวง (มะโหกกน้ปดู) 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหมุ  ทัง้ตน้ ทบุแลว้น ามาห่อผา้ น าไปหมกไฟใหอุ้่น น ามารองนัง่

รกัษารดิสดีวง 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคไต 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ตม้น ้าลา้งแผลทีม่อีาการบวม บวมตามขอ้ [ใชอ้ย่างเดยีว

หรอืตม้รว่มกบัล าตน้กลว้ยผา้ (Ensete superbum (Roxb.) 
Cheesman) กไ็ด]้ 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ ย่ะตอหม ุ ทัง้ตน้ ทบุแลว้น ามาห่อผา้ น าไปหมกไฟใหอุ้่น น ามารองนัง่
รกัษาอาการมดลกูหย่อนในผูห้ญงิ 

14 Lamiaceae Salvia misella Kunth ประทดัม่วง ออเซอ ใบ ขยีแ้ลว้มว้นยดัใสจ่มกูรกัษาเลอืดก าเดาไหล 
 Lamiaceae Salvia misella Kunth ประทดัม่วง ออเซอ ทัง้ตน้ ตากแหง้ ตม้น ้าแลว้น ามาเป็นยาอบชว่ยใหเ้ลอืดลมด ี

ใชไ้ดก้บัทัง้หญงิและชาย (ตม้ 1 ครัง้ อบยาได ้3 ครัง้) 
15 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา ด่าแหวะ ราก ตม้น ้าดืม่เป็นยาถ่ายพยาธใินล าไส ้
 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา ด่าแหวะ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 

16 Menispermaceae Cyclea barbata Miers กรุงบาดาล ยาพารา/ต่อกุ๊ หวั ตม้น ้าดืม่แกป้วดหวั (เหมอืนยาพาราเซตามอล) รกัษา
เบาหวาน รกัษาโรคความดนัสงู ถา้ใชต้ม้ร่วมกบัเจยีวกูห่ลานใช้
รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 

 Menispermaceae Cyclea barbata Miers กรุงบาดาล ยาพารา/ต่อกุ๊ หวั น ามาลนไฟแลว้น ามาประคบหน้าทอ้งรกัษาอาการปวดทอ้ง 
17 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น จีจู๋ป่้ะ/ พะสงูอื ใบ แช่น ้าดื่มแกร้อ้นใน 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จีจู๋ป่้ะ/ พะสงูอื ใบ รบัประทานสดรกัษาอาการหน้าซดี จะเป็นลม 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จีจู๋ป่้ะ/ พะสงูอื ทัง้ตน้ ขยีแ้ลว้น ามาแช่น ้าอาบหรอืใชเ้ชด็ตวัแกไ้ข ้ตว้รอ้น 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จีจู๋ป่้ะ/ พะสงูอื ใบ ต าผสมกบัพชืมุนไพรอกีชนดิหนึ่ง น ามาทาแกตุ่้มคนั (ถาม

มาจากคนเฒ่าคนแกแ่ต่ยงัไม่เคยใช)้ 
 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแว่น / สม้สามตา จีจู๋ป่้ะ/ พะสงูอื ใบ ขยีท้าแผลทากลิน้หมากดัชว่ยบรรเทาอาการคนั 

18 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ แปะคะจ๊ะ/
แปะจอืญ ิ

ใบ น ามาต าทาหรอืแช่น ้าอาบรกัษาตุ่มคนั หรอืตุ่มอสีกุอใีส 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

19 Ranunculaceae Clematis sikkimensis (Hook. F. & 
Thomson) J. R. Drumm. Ex Burkill 

พวงแกว้สกิขมิ ลาฮา/ ลาปาจี ้ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัพชืสมุนไพรอื่นๆ เป็นยาขบัเลอืด ช่วย
ใหป้ระจ าเดอืนมาด ี

 Ranunculaceae Clematis sikkimensis (Hook. F. & Thomson) J. R. Drumm. Ex Burkill  ลาฮา/ ลาปาจี ้ ราก น ามายดัใสใ่นรฟัูนทีผ่ ุชว่ยแกป้วด 
20 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex Poir.) 

Baker 
รงัไก่ ด่ากา ทัง้ตน้ น ามาตากแหง้ไวเ้หนือเตาไฟแลว้ขยีผ้สมอาหารใหห้มกูนิ 

ช่วยเป็นยาถ่ายพยาธสิ าหรบัหม ู
 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex Poir.) Baker รงัไก่ ด่ากา ใบ ขยีท้ารกัษาตุ่มคนั 
 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex Poir.) 

Baker 
รงัไก่ ด่ากา ทัง้ตน้ น ามาผสมเกลอืใหว้วัควายกนิ รกัษาแผลเน่าทีม่หีนอนขึน้ 

หรอื ทุบพอกแผลกไ็ด ้หรอืน ามาตากแหง้ไวเ้หนือเตาไฟแลว้
น ามาขยีเ้ป็นผงใชโ้รยแผลกไ็ด ้
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หมู่บ้านแม่ก าปอง  
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากหมูบ่า้นแมก่ าปองไดร้ายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืเป็นสมนุไพร

จ านวน 38 ชนิด จากวชัพืชที่มรีายงานการใช้ประโยชน์ทัง้หมด 60 ชนิด จากการสมัภาษณ์
แบบสอบถามพบว่าวัชพืชที่ใช้เป็นสมุนไพรทัง้  38 ชนิด มีรายงานการใช้ประโยชน์ใน 17
หมวดหมูอ่าการ ซึง่จ าแนกไดเ้ป็น 44 กลุ่มอาการยอ่ย (ตารางที ่14-16)  

กลุ่มอาการย่อยที่มรีะดบัความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาสูงสุด ได้แก่ 
กลุ่มอาการเลือดไหล ฟกช ้า/ช ้าใน กลากเกลื้อน ปวดฟัน โรคหนองใน และอาการชกั ซึ่ง มี
จ านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ตัง้แต่ 2 - 16 รายงาน และมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้รกัษาแต่ละ
อาการเพยีงหนึ่งชนิด ตวัอย่างวชัพชืทีม่คีวามแพร่หลายในการใชป้ระโยชน์เกนิกว่าครึง่หนึ่งของ
ผู้ให้ข้อมูลทัง้หมด (ค่า RFC มากกว่า 0.50) และ/หรอื ได้รบัความนิยมในการใช้รกัษาอาการ
เหล่านี้เกนิกว่าครึง่หนึ่งของรายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของพชืชนิดนัน้ ๆ (ค่า FL มากกว่า 
50 %) เช่น สาบเสอื ซึง่ใชห้า้มเลอืด บวับก ซึง่ใชร้กัษาอาการฟกช ้า/ช ้าใน Persicaria sp. ซึง่ใช้
รกัษากลากเกลือ้น แกม้ขาว ซึง่ใชร้กัษาอาการปวดฟัน และ โคลงเคลง ซึง่ใชร้กัษาโรคหนองใน 
เป็นตน้ 

กลุ่มอาการย่อยที่มคีวามเห็นพ้องในการใช้พืชสมุนไพรในการรกัษาอยู่ในระดบัสูง มี
ทัง้สิน้ 15 กลุ่มอาการ ไดแ้ก่ กลุ่มอาการงสูวดั ตากุ้งยงิ โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร โรค
ความดนัโลหติสูง โรครดิสดีวงทวาร โรคขาง อาการปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ ปัสสาวะขดั/นิ่ว ตุ่ม/ผด
ผื่นคนั ยาบ ารุงก าลงั/บ ารุงรา่งกาย น ้ากดัเทา้ เป็นไข ้อาการอาเจยีน และการฟ้ืนฟูสุขภาพสตรี
หลงัคลอดบุตร ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ตัง้แต่ 10 - 72 รายงาน และมจี านวนชนิด
วชัพชืทีใ่ชร้กัษาแต่ละอาการตัง้แต่ 2 - 11 ชนิด โดยมตีวัอย่างวชัพชืทีม่คี่า RFC มากกว่า 0.50 
และ/หรอื มคี่า FL มากกว่า 50 % เช่น สาบแรง้สาบกา ซึ่งใช้รกัษาอาการอาเจยีน ใบกูดอ้อม
และผกัลมืผวั ซึ่งใช้รกัษางูสวดั หญ้าตดหมาและเครอืไหล ซึ่งใช้รกัษาโรคขาง โด่ไม่รูล้้มและ
ก าลงัช้างเผอืก ซึ่งใช้บ ารุงก าลงั/บ ารุงร่างกาย รงัไก่ ซึ่งใช้รกัษาโรคเบาหวาน ผกัปลาบ ซึ่งใช้
รกัษาตากุ้งยงิ สาบเสอื ซึง่ใช้รกัษาโรคกระเพาะอาหาร ดาวกระจายไต้หวนั หญ้าอ้อยก ่า หญ้า
เอ็นยดื หญ้าขดัใบยาว หญ้าขดั ซึง่ลว้นแต่ใช้รกัษาอาการปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ มะเดื่อหอม  สนั
โสก และ นูดพระ ซึ่งช่วยในการฟ้ืนฟูสุขภาพของสตรหีลงัคลอด หญ้าสองปลอ้งและดาดตะกัว่
เถา ซึง่ใชร้กัษาน ้ากดัเทา้ หญ้าปลอ้งขา้วนก ซึง่ใชแ้ก้ไข ้หญา้พนังแูดง ไมยราบ และขีค้รอก ซึง่
ใช้รกัษาอาการปัสสาวะขดัหรอืนิ่ว สนัโสก ซึ่งใช้รกัษาตุ่ม/ผดผื่นคนั หญ้าใต้ใบ ซึ่งใช้ในการ
รกัษาโรคความดนัโลหติสูง หญ้ายายเภา พญาดง และบ่าฮู้น้อย ซึ่งใช้รกัษาโรครดิสดีวงทวาร
เป็นตน้  

กลุ่มอาการย่อยที่มคีวามเห็นพ้องในการใช้พืชสมุนไพรในการรกัษาอยู่ในระดบัปาน
กลาง ไดแ้ก่ กลุ่มอาการปวดทอ้งและทอ้งร่วง ซึง่มรีายงานการใชป้ระโยชน์ 3 - 4 รายงาน และมี
จ านวนชนิดของวชัพชืทีใ่ชร้กัษาแต่ละกลุ่มอาการ จ านวน 2 ชนิด โดยชนิดของวชัพชืทีม่คี่า FL 
มากกว่า 50 % ในการรกัษาสองกลุ่มอาการน้ีมเีพยีงหญา้สามคม ซึง่ใชร้กัษาอาการทอ้งรว่ง (ค่า 
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FL เท่ากบั 100%) ในขณะทีพ่ชืที่มคี่า FL สูงสุดในการรกัษาอาการปวดท้อง ได้แก่ เพีย้กระทงิ 
ซึง่มคี่า FL เพยีงในการรกัษาอาการนี้เพยีง 18.18% เท่านัน้ แมว้่าจะมคีวามแพร่หลายในการใช้
ประโยชน์เกนิกว่าครึง่หนึ่งของผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด (ค่า RFC มากกว่า 0.50) กต็าม 

กลุ่มอาการยอ่ยทีม่คีวามเหน็พอ้งในการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาอยูใ่นระดบัต ่า ไดแ้ก่ 
กลุ่มอาการท้องอดื ซึ่งมรีายงานการใช้ประโยชน์ 4 รายงานและมจี านวนชนิดวชัพชืที่ใช้รกัษา
อาการนี้ 3 ชนิด โดยวชัพชืทีม่คี่า FL สูงสุดในการรกัษาอาการทอ้งอดื ไดแ้ก่ หญ้าตดหมา ซึง่มี
ค่า FL ในการรกัษาอาการนี้เท่ากบั 14.29% แมว้่าจะมคีวามแพร่หลายในการใชป้ระโยชน์ (ค่า 
RFC มากกวา่ 0.50) แต่วชัพชืชนิดนี้นิยมใชใ้นการรกัษาโรคขางมากกว่า (คา่ FL เท่ากบั 78.6) 

กลุ่มอาการย่อยที่ไม่มคี่าความเหน็พ้องในการใช้พชืสมุนไพรในการรกัษา มทีัง้สิ้น 20 
กลุ่มอาการ เช่น รอ้นใน โรคหอบหืด โรคไต เบื่ออาหาร เป็นฝี อสีุกอีใส ท้องอดื ไอ วงิเวยีน 
และ บ ารุงหวัใจ เป็นต้น ซึ่งมจี านวนรายงานการใช้ประโยชน์ 1 - 3 รายงานและมจี านวนชนิด
วชัพชืที่ใช้รกัษาแต่ละอาการเพยีง 1 - 3 ชนิด เท่านัน้ โดยตวัอย่างวชัพชืที่มคี่า FL มากกว่า 
50% ในการรกัษากลุ่มอาการย่อยเหล่านี้มเีพยีงชนิดเดยีว ไดแ้ก่ ตองกง ซึง่ใชร้กัษาตุ่มแดง (ค่า 
FL เท่ากับ 100%) อย่างไรก็ตามพบว่าการใช้ประโยชน์จากพืชชนิดนี้ไม่ เป็นที่แพร่หลายนัก
เนื่องจากมคี่า RFC ต ่ามาก (RFC เท่ากับ 0.06) ซึ่งเป็นผลจากการรายงานการใช้ประโยชน์
ดงักล่าวโดยผู้ใหข้อ้มูลหนึ่งคนจากผู้ใหข้อ้มูลทัง้หมด 16 คน ในขณะทีพ่ชืชนิดอื่นๆ เช่น รงัไก่ 
ซึ่งมรีายงานใช้รกัษาอาการรอ้นใน ดาวกระจายไต้หวนั ซึ่งใช้รกัษาโรคหอบหดืและอาการไอ 
หญ้าอ้อยก ่า ซึ่งใช้รกัษาอาการเบื่ออาหาร ช่วยให้เจรญิอาหาร Persicaria sp. ซึ่งใช้รกัษาฝี 
พญาดง ซึง่ใชร้กัษาอาการทอ้งอดื หญ้าตดหมา ซึ่งใชร้กัษาอาการวงิเวยีน นัน้แมจ้ะเป็นพชืที่มี
ความแพร่หลายในการใชป้ระโยชน์มากเกนิครึง่หนึ่งในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (ค่า RFC มากกว่า 0.50) 
แต่ความรูใ้นการน ามาใชร้กัษากลุ่มอาการเหล่านี้ยงัไม่เป็นที่แพร่หลายหรอืนิยมมากนักในกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากมคี่า FL อยู่ในระดบัต ่ามาก (ค่า FL เท่ากับ 5.88 - 16.67 %) อนัเป็นผล
จากสดัส่วนของรายงานการใช้ประโยชน์เพียงหนึ่งรายงานโดยผู้ ให้ข้อมูลหนึ่งคนจากจ านวน
รายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของพชืเหล่านี้ (ตารางที ่14-16) 
 
ตารางท่ี 14 ค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) และดชันี Fidelity Level (FL) ใน
การรกัษากลุ่มอาการยอ่ยต่าง ๆ ของวชัพชืทีเ่ป็นสมนุไพรในหมูบ่า้นแมก่ าปองแต่ละชนิด 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 

Ageratum conyzoides สายแรง้สาบกา 14 16 0.88 รอ้นใน 1 17 5.88 
Ageratum conyzoides สายแรง้สาบกา    ทอ้งอดื 1 17 5.88 
Ageratum conyzoides  สายแรง้สาบกา    โรคเกาท ์ 1 17 5.88 
Ageratum conyzoides  สายแรง้สาบกา    อาเจยีน 14 17 82.35 
Bidens pilosa ดาวกระจายไตห้วนั 8 16 0.50 ไอ/โรคหดืหอบ 1 9 11.11 
Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 8 9 88.89 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Carex baccans หญา้คมบาง 6 16 0.38 โรคอสีกุอใีส 1 10 10.00 
Carex baccans Nees หญา้คมบาง    โรครดิสดีวงทวาร 3 10 30.00 
Carex baccans Nees หญา้คมบาง    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 6 10 60.00 
Centella asiatica บวับก 16 16 1.00 ฟกช ้า 16 17 94.12 
Centella asiatica บวับก    มไีข ้ 1 17 5.88 
Chromolaena odorata สาบเสอื 16 16 1.00 เลอืดไหล 16 41 39.02 
Chromolaena odorata สาบเสอื    มไีข ้ 11 41 26.83 
Chromolaena odorata สาบเสอื    โรคกระเพาะอาหาร 14 41 34.15 
Cissus javana ดาดตะกัว่เถา 6 16 0.38 ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 2 7 28.57 
Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา    น ้ากดัเทา้ 5 7 71.43 
Clausena excavata สนัโสก 11 16 0.69 การฟ้ืนฟูสขุภาพ

สตรหีลงัคลอดบุตร 
1 12 8.33 

Clausena excavata สนัโสก    ตุ่ม/ผดผื่นคนั 11 12 91.67 
Commelina diffusa ผกัปลาบ 10 16 0.63 แผลไฟใหม ้ 1 13 7.69 
Commelina diffusa ผกัปลาบ    โรคกระเพาะอาหาร 1 13 7.69 
Commelina diffusa ผกัปลาบ    โรครดิสดีวงทวาร 2 13 15.38 
Commelina diffusa ผกัปลาบ    ตากุง้ยงิ 9 13 69.23 
Cyathula prostrata หญา้พนังแูดง 10 16 0.63 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 10 11 90.91 
Cyathula prostrata หญา้พนังแูดง    โรครดิสดีวงทวาร 1 11 9.09 
Desmodium velutinum หญา้สองปลอ้ง 9 16 0.56 โรคหดืหอบ 1 11 9.09 
Desmodium velutinum หญา้สองปลอ้ง    ทอ้งอดื 1 11 9.09 
Desmodium velutinum หญา้สองปลอ้ง    โรคไต 1 11 9.09 
Desmodium velutinum หญา้สองปลอ้ง    น ้ากดัเทา้ 8 11 72.73 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก 14 16 0.88 รอ้นใน 1 20 5.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    อาการชกั 2 20 10.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    ปัสสาวะขดั/นิ่ว 1 20 5.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    มไีข ้ 13 20 65.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    เบื่ออาหาร 1 20 5.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    ปวดทอ้ง 1 20 5.00 
Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก    อาเจยีน 1 20 5.00 
Elephantopus scaber โด่ไม่รูล้ม้ 13 16 0.81 บ ารุงร่างกาย 13 13 100.00 
Ficus hirta เดื่อหอม 8 16 0.50 ไดร้บัสารพษิ 1 9 11.11 
Ficus hirta Vahl เดื่อหอม    โรครดิสดีวงทวาร 1 9 11.11 
Ficus hirta Vahl เดื่อหอม    การฟ้ืนฟูสขุภาพ

สตรหีลงัคลอดบุตร 
7 9 77.78 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 
Flemingia strobilifera นูดพระ 7 16 0.44 ช่วยใหค้ลอดลุกง่าย 1 7 14.29 
Flemingia strobilifera นูดพระ    การฟ้ืนฟูสขุภาพ

สตรหีลงัคลอดบุตร 
6 7 85.71 

Hedyotis acutangula หญา้ออ้ยก ่า 12 16 0.75 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 1 14 7.14 
Hedyotis acutangula หญา้ออ้ยก ่า    โรคความดนัโลหติสงู 1 14 7.14 
Hedyotis acutangula หญา้ออ้ยก ่า    เบื่ออาหาร 1 14 7.14 
Hedyotis acutangula หญา้ออ้ยก ่า    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 11 14 78.57 
Justicia sp. - 6 16 0.38 โรคขึเ้รือ้น 1 7 14.29 
Justicia sp.1  -    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 6 7 85.71 
Lobelia nummularia ผกัลมืผวั 6 16 0.38 โรคงสูวดั 4 6 66.67 
Lobelia nummularia ผกัลมืผวั    ตากุง้ยงิ 1 6 16.67 
Lobelia nummularia ผกัลมืผวั    โรคไต 1 6 16.67 
Lygodium flexuosum หญา้ยายเภา 9 16 0.56 โรครดิสดีวงทวาร 9 9 100.00 
Maesa permollis ก าลงัชา้งเผอืก 7 16 0.44 บ ารุงร่างกาย 7 7 100.00 
Melastoma 
malabathricum 

โคลงเคลง 7 16 0.44 บ ารุงหวัใจ 1 9 11.11 

Melastoma malabathricum โคลงเคลง    ทอ้งร่วง 1 9 11.11 
Melastoma malabathricum  โคลงเคลง    โรคกระเพาะอาหาร 1 9 11.11 
Melastoma malabathricum โคลงเคลง    โรคหนองใน 6 9 66.67 
Melicope pteleifolia เพีย้กระทงิ 9 16 0.56 มไีข ้ 1 11 9.09 
Melicope pteleifolia เพีย้กระทงิ    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 8 11 72.73 
Melicope pteleifolia เพีย้กระทงิ    ปวดทอ้ง 2 11 18.18 
Millettia caerulea ผกัเยีย่วววั 6 16 0.38 ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 6 18 33.33 
Millettia caerulea ผกัเยีย่วววั    ตุ่ม/ผดผื่นคนั 6 18 33.33 
Millettia caerulea ผกัเยีย่วววั    โรคขาง (ตานขโมย) 6 18 33.33 
Millettia pachycarpa เครอืไหล 9 16 0.56 ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 10 10.00 
Millettia pachycarpa เครอืไหล    โรคขาง (ตานขโมย) 9 10 90.00 
Mimosa pudica ไมยราบ 11 16 0.69 โรคเบาหวาน 1 18 5.56 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    ปัสสาวะขดั/นิ่ว 9 18 50.00 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    มไีข ้ 7 18 38.89 
Mimosa pudica L. ไมยราบ    โรคความดนัโลหติสงู 1 18 5.56 
Mussaenda sanderiana แกม้ขาว 8 16 0.50 ฟันผ ุ 1 11 9.09 
Mussaenda sanderiana แกม้ขาว    ปัสสาวะขดั/นิ่ว 1 11 9.09 
Mussaenda sanderiana แกม้ขาว    อาการตดิฝ่ิน 1 11 9.09 
Mussaenda sanderiana แกม้ขาว    ปวดฟัน 7 11 63.64 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
ชนิดของวชัพชื ช่ือสามญัไทย FC N RFC กลุ่มอาการยอ่ย Np N FL (%) 

Mussaenda sanderiana แกม้ขาว    โรคลมผดิเดอืน 1 11 9.09 
Paederia pilifera หญา้ตดหมา 13 16 0.81 วงิเวยีน 1 14 7.14 
Paederia pilifera หญา้ตดหมา 13 16 0.81 ทอ้งอดื 2 14 14.29 
Paederia pilifera หญา้ตดหมา    โรคขาง (ตานขโมย) 11 14 78.57 
Persicaria chinensis 
var. chinensis 

พญาดง 10 16 0.63 ทอ้งผกู 1 11 9.09 

Persicaria chinensis var. chinensis พญาดง    โรครดิสดีวงทวาร 10 11 90.91 
Persicaria sp. - 9 16 0.56 เป็นฝี 1 14 7.14 
Persicaria sp. -    มไีข ้ 1 14 7.14 
Persicaria sp. -    โรครดิสดีวงทวาร 1 14 7.14 
Persicaria sp. -    โรคขึเ้รือ้น 1 14 7.14 
Persicaria sp. -    ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 14 7.14 
Persicaria sp. -    กลากเกลือ้น 8 14 57.14 
Persicaria sp. -    น ้ากดัเทา้ 1 14 7.14 
Phyllanthus urinaria หญา้ใตใ้บ 12 16 0.75 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 1 15 6.67 
Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ    มไีข ้ 1 15 6.67 
Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ    ขบัระด ู 1 15 6.67 
Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ    โรคความดนัโลหติสงู 12 15 80.00 
Plantago major หญา้เอน็ยดื 15 16 0.94 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 10 26 38.46 
Plantago major L. หญา้เอน็ยดื    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 15 26 57.69 
Plantago major L. หญา้เอน็ยดื    โรคความดนัโลหติสงู 1 26 3.85 
Pseudodrynaria 
coronans 

ใบกดูออ้ม 12 16 0.75 โรคงสูวดั 13 13 100.00 

Rubus blepharoneurus  บ่าฮูน้้อย 8 16 0.50 โรครดิสดีวงทวาร 8 8 100.00 
Scleria levis หญา้สามคม 3 16 0.19 ทอ้งร่วง 3 3 100.00 
Selaginella willdenowii รงัไก่ 9 16 0.56 รอ้นใน 1 12 8.33 
Selaginella willdenowii  รงัไก่    โรคเบาหวาน 9 12 75.00 
Selaginella willdenowii รงัไก่    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 1 12 8.33 
Selaginella willdenowii รงัไก่    ตุ่ม/ผดผื่นคนั 1 12 8.33 
Sida acuta หญา้ขดัใบยาว 5 16 0.31 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 1 7 14.29 
Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว    โรครดิสดีวงทวาร 1 7 14.29 
Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 5 7 71.43 
Sida rhombifolia หญา้ขดั 4 16 0.25 มไีข ้ 1 5 20.00 
Sida rhombifolia L. หญา้ขดั    ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 4 5 80.00 
Thysanolaena latifolia ตองกง 1 16 0.06 ตุ่มแดง 1 1 100.00 
Urena lobata ขีค้รอก 5 16 0.31 ปัสสาวะขดั/นิ่ว 5 5 100.00 
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ตารางท่ี 15 ค่าดชันี Informant Consensus Factor (ICF) ของแต่ละหมวดหมู่อาการในหมู่บ้านแม่ก าปองที่มรีายงานการใช้วชัพชืเป็นสมุนไพรรกัษา วชัพชืที่มคี่า
ดชันี Fidelity Level (FL) สงูในการรกัษาในแต่ละกลุ่มอาการยอ่ยและค่าดชันี Relative Frequency of Citation (RFC) ของวชัพชืแต่ละชนิด 

 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

ความเจบ็ปวด ปวดฟัน 7 1 1.00 Mussaenda sanderiana แกม้ขาว 63.64 ✓ 0.50 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ โรคหนองใน 6 1 1.00 Melastoma malabathricum โคลงเคลง 66.67 ✓ 0.44 - 
ภาวะตดิเชือ้ กลากเกลือ้น 8 1 1.00 Persicaria sp. - 57.14 ✓ 0.56 ✓ 
อาการทางระบบประสาท อาการชกั 2 1 1.00 Digitaria ciliaris หญา้ปลอ้งขา้วนก 10.00 - 0.88 ✓ 

อาการทางระบบโลหติ เลอืดไหล 16 1 1.00 Chromolaena odorata สาบเสอื 39.02 - 1.00 ✓ 
อาการบาดเจบ็ ฟกช ้า 16 1 1.00 Centella asiatica บวับก 94.12 ✓ 1.00 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ โรคงสูวดั 17 2 0.94 Pseudodrynaria coronans 

Lobelia nummularia 
ใบกดูออ้ม 100.00 

66.67 
✓ 
✓ 

0.75 
0.38 

✓ 
- 

อาการทางระบบย่อยอาหาร อาเจยีน 15 2 0.93 Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 82.35 ✓ 0.88 ✓ 
อาการทางโภชนาการ โรคขาง (ตานขโมย) 26 3 0.92 Millettia pachycarpa 

Paederia pilifera 
เครอืไหล 
หญา้ตดหมา 

90.00 
78.57 

✓ 
✓ 

0.56 
0.81 

✓ 
✓ 

อาการทางโภชนาการ บ ารุงร่างกาย 20 3 0.89 Elephantopus scaber 
Maesa permollis 

โด่ไม่รูล้ม้ 
ก าลงัชา้งเผอืก 

100.00 
100.00 

✓ 
✓ 

0.81 
0.44 

✓ 
- 

ภาวะตดิเชือ้ ตากุง้ยงิ 10 2 0.89 Commelina diffusa ผกัปลาย 69.23 ✓ 0.63 ✓ 
อาการทางระบบต่อมไรท้่อ โรคเบาหวาน 10 2 0.89 Selaginella willdenowii รงัไก่ 75.00 ✓ 0.56 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร โรคกระเพาะอาหาร 16 3 0.87 Chromolaena odorata สาบเสอื 34.14 - 1.00 ✓ 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 72 11 0.86 Hedyotis acutangula 
Melicope pteleifolia 
Plantago major 
Sida acuta 
Sida rhombifolia 
Justicia sp. 
Bidens pilosa 

หญา้ออ้ยก ่า 
เพีย้กระทงิ 
หญา้เอน็ยดื 
หญา้ขดัใบยาว 
หญา้ขดั 
- 
ดาวกระจายไตห้วนั 

78.57 
72.73 
57.69 
71.43 
80.00 
85.71 
88.89 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

0.75 
056 
0.94 
0.31 
0.25 
0.38 
0.50 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
- 

- 
✓ 

ภาวะตดิเชือ้ น ้ากดัเทา้ 14 3 0.85 Desmodium velutinum 
Cissus javana 

หญา้สองปลอ้ง 
ดาดตะกัว่เถา 

72.73 
71.43 

✓ 
✓ 

0.56 
0.38 

✓ 
✓ 

อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การคลอด
บุตร และระยะหลงัคลอด 

การฟ้ืนฟูสขุภาพสตรี
หลงัคลอด 

14 3 0.85 Ficus hirta 
Flemingia strobilifera  
Clausena excavata 

เดื่อหอม 
นูดพระ 
สนัโสก 

77.78 
85.71 
8.33 

✓ 
✓ 
- 

0.50 
0.44 
0.69 

✓ 
✓ 
✓ 

ภาวะตดิเชือ้ มไีข ้ 36 8 0.80 Chromolaena odorata 
Digitaria ciliaris 

สาบเสอื 
หญา้ปลอ้งขา้วนก 

26.82 
65.00 

- 
✓ 

1.00 
0.88 

✓ 
✓ 

อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใตผ้วิหนงั ตุ่ม/ผดผื่นคนั 20 5 0.79 Clausena excavata สกัโสก 91.67 ✓ 0.69 ✓ 
อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

ปัสสาวะขดั/นิ่ว 39 9 0.79 Cyathula prostrata 
Mimosa pudica 
Urena lobata 

หญา้พนังแูดง 
ไมยราบ 
ขีค้รอก 

90.91 
50.00 
100.00 

✓ 
✓ 
✓ 

0.63 
0.69 
0.31 

✓ 
✓ 
- 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ โรคความดนัโลหติสงู 15 4 0.79 Phyllanthus urinaria หญา้ใตใ้บ 80.00 ✓ 0.75 ✓ 

อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ โรครดิสดีวงทวาร 36 9 0.77 Lygodium flexuosum 
Rubus blepharoneurus 
Persicaria chinensis var.  
chinensis 

หญา้ยายเภา 
บ่าฮูน้้อย 
พญาดง 

100.00 
100.00 
90.91 

✓ 
✓ 
✓ 

0.56 
0.50 
0.63 

✓ 
✓ 
✓ 

อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งร่วง 4 2 0.67 Scleria levis หญา้สามคม 100.00 ✓ 0.19 - 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ปวดทอ้ง 3 2 0.50 Melicope pteleifolia เพีย้กระทงิ 18.18 - 0.56 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งอดื 4 3 0.33 Paederia pilifera หญา้ตดหมา 14.29 - 0.81 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ โรคขีเ้รือ้น 2 2 0.00 Justicia sp. - 14.29 - 0.38 - 
อาการทางโภชนาการ เบื่ออาหาร 2 2 0.00 Hedyotis acutangula หญา้ออ้ยก ่า 7.14 - 0.75 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร รอ้นใน 3 3 0.00 Selaginella willdenowii รงัไก่ 8.33 - 0.56 ✓ 
อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

โรคไต 2 2 0.00 Lobelia nummularia ผกัลมืผวั 16.67 - 0.38 - 

อาการทางระบบหายใจ โรคหดืหอบ 2 2 0.00 Bidens pilosa ดาวกระจายไตห้วนั 11.11 - 0.50 ✓ 
ภาวะตดิเชือ้ โรคอสีกุอใีส 1 1 - Carex baccans หญา้คมบาง 10.00 - 0.38 - 
ภาวะเป็นพษิ ไดร้บัสารพษิ 1 1 - Ficus hirta เดื่อหอม 11.11 - 0.50 ✓ 
อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การคลอด
บุตร และระยะหลงัคลอด 

ช่วยใหค้ลอดลุกง่าย 1 1 - Flemingia strobilifera นูดพระ 14.29 - 0.44 - 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ระบบ/หมวดหมูอ่าการ กลุ่มอาการยอ่ย Nur Nt ICF ชนิดของวชัพชืท่ีนิยม ช่ือสามญั FL (%) 
FL > 
50% 

RFC 
RFC > 
0.50 

อาการเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การคลอด
บุตร และระยะหลงัคลอด 

โรคลมผดิเดอืน 1 1 - Mussaenda sanderiana แกม้ขาว 9.09 - 0.50 ✓ 

อาการทางผวิหนงั เนื้อเยื่อใตผ้วิหนงั ตุ่มแดง 1 1 - Thysanolaena latifolia ตองกง 100.00 ✓ 0.06 - 
อาการทางระบบกลา้มเน้ือและกระดกู โรคเกาท ์ 1 1 - Ageratum conyzoides สาบแรง้สาบกา 5.88 - 0.88 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ฟันผุ 1 1 - Mussaenda sanderiana แกม้ขาว 9.09 - 0.50 ✓ 
อาการทางระบบย่อยอาหาร ทอ้งผกู 1 1 - Persicaria chinensis var. 

chinensis 
หญาดง 9.09 - 0.63 ✓ 

อาการทางระบบศลัยศาสตรท์างเดนิ
ปัสสาวะ 

ขบัระด ู 1 1 - Phyllanthus urinaria หญา้ใตใ้บ 6.67 - 0.75 ✓ 

อาการทางระบบหายใจ ไอ 1 1 - Bidens pilosa ดาวกระจายไต้หวนั 11.11 - 0.50 ✓ 
อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ บ ารุงหวัใจ 1 1 - Melastoma malabathricum โคลงเคลง 11.1 - 0.44 - 
อาการบาดเจบ็ แผลไฟใหม ่ 1 1 - Commelina diffusa ผกัปลาบ 7.69 - 0.63 ✓ 
อาการบาดเจบ็ เป็นฝี 1 1 - Persicaria sp. - 7.14 - 0.56 ✓ 
อาการป่วยทีม่สีาเหตุไมช่ดัเจน วงิเวยีน 1 1 - Paederia pilifera หญา้ตดหมา 7.14 - 0.81 ✓ 
อาการผดิปกตทิีไ่ม่สามารถระบรุะบบได ้ อาการตดิฝ่ิน 1 1 - Mussaenda sanderiana แกม้ขาว 9.09 - 0.50 ✓ 
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ตารางท่ี 16 รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีป่รากฏในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นแมก่ าปอง 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
พืชอาหารสตัว ์

1 Araceae Amorphophallus sp.2 - บุก หวัใตด้นิ ตม้ใหห้มกูนิ 
2 Urticaceae Elatostema integrifolium var. 

tomentosum (Hook.f.) W.T.Wang 
- ผกัปลาบ ทัง้ตน้ น ามาตม้เป็นอาหารหม ู

พืชอาหาร 
1 Acanthaceae Justicia sp. - จ๊าพรกิ ใบอ่อน ใชใ้สแ่กงแคหรอืกนิกบัน ้าพรกิ กลิน่เหมอืนเหด็ลม 
2 Acanthaceae Pseuderanthemum crenulatum 

(Wall. ex Lindl.) Radlk. 
เหนียวหมา จ๊าฮ่อม ดอกอ่อน ใชใ้สแ่กงแค 

3 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก ผกัหนอก ใบ กนิกบัน ้าพรกิ 
4 Asteraceae Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผกัคราด ผกัเผด็ ใบอ่อน ลวกกนิกบัน ้าพรกิหรอืน ามาใสแ่กงแค 
5 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั ปืนนกไส ้ ยอดอ่อน ใชเ้ป็นผกัใสแ่กงแค 

6 Asteraceae Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S.Moore 

ผกักาดชา้ง ผกัเผด็ขม ุ ยอดอ่อน กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ 

7 Asteraceae Lactuca sp. MKP - ผกักาดป่า ใบอ่อน กนิเป็นผกักบัลาบ 
8 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ ผกัปราบป่า ใบอ่อน กนิกบัน าพรกิหรอืใสแ่กงแค 
9 Commelinaceae Murdannia japonica (Thunb.) 

Faden 
โกฐทุ่งนา - หน่อ น ามาใสแ่กงหน่อไม ้ชว่ยใหแ้กงหน่อหวาน 

10 Dennstaedtiaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn โชนใหญ่ กดู ใบอ่อน น ามากนิกบัแกงหน่อไม ้
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

11 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั หนงัคาอุย/
ก าลงัววัเถลงิ 

ใบอ่อน กนิกบัลาบหรอืน ้าพรกิ 

12 Fabaceae Millettia pachycarpa Benth. เครอืไหล ผกัขางแดง ยอดอ่อน รบัประทานไดเ้ป็นผกั 
13 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา กดูก๊อง ยอดอ่อน กนิเป็นผกั 
14 Malvaceae Microcos paniculata L. ลาย มะกอม ผล กนิเล่น รสเปรีย้ว 
15 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง มะอา้ ผล กนิเล่น เดก็ๆ ชอบ 
16 Piperaceae Piper ribesioides Wall. ตะคา้นเลก็ พลตู่อย ใบอ่อน กนิเป็นผกั 
17 Plantaginaceae Plantago major L. หญา้เอน็ยดื หญา้เอน็ยดื ใบอ่อน รบัประทานสดหรอืลวกเป็นผกัจิม้น ้าพรกิหรอืเป็นผกัเคยีง

ย าเน้ือแหง้  
18 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. 

chinensis 
พญาดง ผกับุง้ชา้ง ผลสกุ กนิเล่น 

 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. chinensis พญาดง ผกับุง้ชา้ง ใบ กนิกบัน ้าพรกิ มรีสฝาดๆ 
19 Primulaceae Embelia sessiliflora Kurz มะขยุ สม้กุ่ย ยอดอ่อน น ามาเป็นผกัผสมย าใบเมีย่ง ท าใหม้รีสเปรีย้ว 
20 Primulaceae Maesa permollis Kurz ก าลงัชา้งเผอืก ก าลงัควายหงาน ใบอ่อน กนิเป็นผกักบัน ้าพรกิ ใสผ่กัสา้ 
21 Pteridaceae Adiantum lunulatum Burm. f. หญา้ขวาก ผกัแว่นดอย/ 

หญา้หคูวาก/หกู๋วง 
ใบอ่อน กนิกบัน ้าพรกิหรอืลาบรสชาดเหมอืนผกัแว่น 

22 Rosaceae Rubus blepharoneurus Cardot บ่าฮูน้้อย บะหูป่้า ผล กนิเล่น 
23 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา ยอดอ่อน กนิกบัต ามะม่วง 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 

24 Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex 
Benth.) T.G. Hartley 

เพีย้กระทงิ กาสามปีก ใบอ่อน กนิกบัลาบหรอืน ้าพรกิ 

25 Saururaceae Houttuynia cordata Thunb. ผกัคาวตอง คาวตอง กนิกบัลาบ 
26 Urticaceae Elatostema integrifolium var. 

tomentosum (Hook.f.) W.T.Wang 
- หญา้กาบป๋ี ใบอ่อน กนิกบัน ้าพรกิรสชาตเิหมอืนกนิปล ี

27 Zingiberaceae Alpinia sp. - ตองหอม ใบ เอาใสแ่กงใหม้กีลิน่หอม 
28 Lauraceae Litsea lanceolata (Blume) Kosterm. - ไมต้องหลาด ล าตน้ ใชท้ าฟืน 

พืชเช้ือเพลิง 
1 Primulaceae Ardisia villosa Roxb. ก าลงัชา้งเผอืก - ล าตน้ ใชท้ าฟืน 

พืชท่ีใช้ท าวสัดแุละเครือ่งใช้ในครวัเรอืน 
1 Asteraceae Elephantopus scaber L. โด่ไม่รูล้ม้ ก าลงัไก่แจ/้หญา้

สามสบิสองราก 
ทัง้ตน้ ลา้งน ้าใหส้ะอาด น ามาใสข่วดโหลใสน่ ้าตาลแลว้ปิดฝาไวใ้ห้
กลายเป็นน ้าหมกั น ามาผสมน ้าส าหรบัลา้งปลา ชว่ยลดกลิน่คาว 
ลา้งผกั ช่วยใหผ้กัดสูด 

2 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั หนงัคาอุย/
ก าลงัววัเถลงิ 

เปลอืกตน้ ตม้กบัเปลอืกตน้ฝรัง่ใชเ้ป็นน ้ายาบว้นปาก (ที ่ร.พ. แม่
ออน ท า) 

3 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว - กิง่ น ามามดัท าไมก้วาด 
4 Marantaceae Phrynium imbricatum Roxb. สาดแหลง ตองสาด ใบ ใชห้่ออาหาร ห่อเมีย่ง 
 Marantaceae Phrynium imbricatum Roxb. สาดแหลง ตองสาด ใบ ใชห้่อเมีย่ง เดีย๋วนี้ใชถุ้งพลาสตกิแทนแลว้ 
5 Melastomataceae Memecylon pauciflorum Blume พลองขีใ้ต ้ ไมม้องกอง กิง่ น ามามดัรวมกนัท าไมก้วาด 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 
ล าดบั วงศ ์ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือสามญัไทย ช่ือท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ 
พืชท่ีมีพิษต่อสตัวไ์ม่มีกระดกูสนัหลงั 

1 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา หญา้คอมมวิ 
นิสต ์

สว่นเหนือดนิ น ามาแช่น ้าหมกัจนเน่า ใชเ้ป็นน ้าหมกัราดไล่แมลง
ศตัรพูชื เช่น เพลีย้ได ้

2 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบเสอื หญา้เมอืงวาย สว่นเหนือดนิ น ามาแช่น ้าหมกัจนเน่า (หรอืหมกัรวมกบัใบยาสบู) ใช้
เป็นน ้าหมกัราดไล่แมลงศตัรพูชืได ้

3 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ไมข้ีเ้หา ใบ ใชใ้สใ่นรงัไก่ เลา้ไก่ ช่วยไล่ไร 
 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ไมข้ีเ้หา ใบ ตม้เอาน ้ามาสระผมชว่ยไล่เหา 
4 Stemonaceae Stemona tuberosa Lour. หนอนตายหยาก หนอนตายหยาก ราก น ามาซอยตากแหง้แลว้ผสมมะพรา้วขดูน าไปโรยใหม้ดกนิ ช่วย

ฆา่มดง่าม 
5 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เครอืเขาปนู เครอื น ามามดัหอ้ยคอสตัวเ์ลีย้งเช่น ววั ควาย เวลามตีวัทกัแท ้

(เหมอืนปลงิ เวลาสตัวไ์ปดื่มน ้าจากล าหว้ยมกัตดิมา) เขา้ไปในคอววั
ควายหรอืสนุขั จะช่วยใหต้วัทกัแทไ้ต่ออกมาเอง แต่ถา้เอาออกได้
แลว้กใ็หแ้กะมดัออกถา้ไม่อย่างนัน้สตัวเ์ลีย้งจะผอม ไม่กนิอาหาร 

6 Vitaceae Cissus repens Lam. เถาคนั เครอืเขาปนู เครอื ใชน้ ามามดัคอสตัวเ์ลีย้งเชน่ ควาย สนุขั เวลามตีวัทกัแท ้เขา้
ไปดดูเลอืดสตัวท์างรจูมกู แต่ถา้เอาออกไดแ้ลว้กใ็หแ้กะมดัออกถา้
ไม่อย่างนัน้สตัวเ์ลีย้งจะผอม ไมก่นิอาหาร 

พืชท่ีใช้ประโยชน์ทางสงัคมและความเช่ือ 

1 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว หญา้ขดั ล าตน้ น ามาท าไมเ้รยีวตเีดก็ เชือ่ว่าท าใหเ้ดก็ไมข่ดัใจ 
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2 Pteridaceae Adiantum lunulatum Burm. f. หญา้ขวาก ผกัแว่นดอย/ 
หญา้หคูวาก/หกู๋วง 

กา้นใบ น ามาเสยีบหปู้องกนัรหูทูีเ่จาะตนั 

พืชท่ีมีพิษต่อสตัวมี์กระดกูสนัหลงั 
1 Anacardiaceae Anacardiaceae sp. - ฮกักอก ทัง้ตน้ คนัอย่าสมัผสั 

พชืสมุนไพร 
1 Acanthaceae Justicia sp. - จ๊าพรกิ/เหด็ลมตน้/ 

จ๊าเหด็ลม 
ใบ ต ารว่มกบัผกัไผ่น ้า (Persicaria sp.) และพชือื่นๆ ใชร้กัษาขี้
เรือ้นส าหรบัสนุขั 

 Acanthaceae Justicia sp.1 white-purple  จ๊าพรกิ/เหด็ลมตน้/ จ๊าเหด็ลม ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดหลงัปวดเอว บ ารุงก าลงั 
2 Amaranthaceae Cyathula prostrata (L.) Blume หญา้พนังแูดง ควยงนู้อย ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษารดิสดีวง 
 Amaranthaceae Cyathula prostrata (L.) Blume หญา้พนังแูดง ควยงนู้อย ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษานิ่ว (ใชอ้ยา่งเดยีว) เป็นยาสลายนิ่ว หรอื แก้

ปัสสาวะขดั 
3 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก ผกัหนอก ใบ น ามาต าผสมกบัขา้วเจา้แลว้น าไปพอกหน้าผากช่วยลดไข ้
 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก ผกัหนอก ทัง้ตน้ ตม้น ้า/แช่น ้าดืม่แกช้ ้าใน 
4 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา สาบแฮง้ ราก ใชจ้ านวน 3 ราก รวมกบัรากผกัขมหนาม 3 ราก ขา้วเจา้สาร 3 

เมด็ แช่น ้าดื่มแกอ้าเจยีน/รอ้นใน 

 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา สาบแฮง้ ราก ตม้น ้าดืม่ เป็นยาขบัลม 
 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา สาบแฮง้ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัใบเตยรกัษาอาการเหน็บชา หรอืตม้น ้าดื่ม

ร่วมกบัผกัคราด/ผกัเผด็ 3 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัเผด็ขมุ ผกัเผด็ด า ผกัเผด็
ดอกเหลอืง รกัษาโรคเกาท ์
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5 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั ปืนนกไส ้ ใบ ใชร้่วมกบัพลบัพลงึน ามาขย านวดลนไฟเป็นยาประคบแกป้วด
เมื่อย ผ่อนคลายกลา้มเน้ือ 

 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไตห้วนั ปืนนกไส ้ ตน้ทีม่ดีอก น าทัง้ตน้ตม้น ้าดืม่รว่มกบัขา้วเจา้ประมาณหนึ่งหยบิมอื 
รกัษาอาการหอบหดื แกไ้อ 

6 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบเสอื หญา้เมอืงวาย ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร รวมกบัไพล (ปเูลย) 3 แว่น 
และ ขา้วเจา้ (ขา้วสาร) 3 เมด็ 

 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื หญา้เมอืงวาย ราก 3 ราก น ามาตม้น ้าดื่มร่วมกบัขา้วเจา้ (ขา้วสาร) 3 เมด็ ไมยราบ 
3 ราก และไพล (ปเูลย) 3 แว่น แกไ้ข ้

 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสอื หญา้เมอืงวาย ใบ ขยีใ้สแ่ผลหา้มเลอืด 
7 Asteraceae Elephantopus scaber L. โด่ไม่รูล้ม้ ก าลงัไก่แจ/้หญา้

สามสบิสองราก 
ราก ดองเหลา้/ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั 

8 Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ผกัลมืผวั ผกัปัง๋ดนิ/ 
ผกัฮากกลว้ย 

ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัใบหนุมานประสานกาย ไผ่น ้า 
(Tradescantia sp.) รกัษาโรคตบั โรคไต 

 Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ผกัลมืผวั ผกัปัง๋ดนิ/ผกัฮากกลว้ย ใบ ต าๆ น ามาทารกัษางสูวดั ใชด้มีาก 
 Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ผกัลมืผวั ผกัปัง๋ดนิ/ผกัฮากกลว้ย ทัง้ตน้ ต าแลว้น ามาพอกทารกัษาตากุง้ยงิ 
9 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ ผกัปราบป่า น ้ายางจากการเดด็ยอดอ่อน น ามาทารกัษาตากุง้ยงิ 

 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ ผกัปราบป่า ล าตน้ ทุบๆน ามาทารกัษาแผลน ้ารอ้นลวก ไฟลวก 
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 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ ผกัปราบป่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ ร่วมกบัเปลา้เลอืด ขา้วเจา้ รกัษารดิสดีวงเลอืด (มะ
โหกเลอืด) 

 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ ผกัปราบป่า ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร (ใชอ้ย่างเดยีวหรอืผสมกบั
พชือื่นๆกไ็ด)้ 

10 Cyperaceae Carex baccans Nees หญา้คมบาง หญา้คมบาง หวั ใชเ้ขา้ยารกัษารดิสดีวง 
 Cyperaceae Carex baccans Nees หญา้คมบาง หญา้คมบาง ทัง้ตน้ ตากแหง้ตม้น ้าดื่มรว่มกบัรากหญา้คา รกัษาตุ่มอสีกุอใีส 
 Cyperaceae Carex baccans Nees หญา้คมบาง หญา้คมบาง หวั ใชเ้ป็นกษยัยาผสมกบัยาอยา่งอื่นส าหรบัแกป้วดหลงัปวดเอว 

11 Cyperaceae Scleria levis Retz. หญา้สามคม หญา้คมบาง ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากตองกง รากบะฮูค้ า (Rubus sumatranus 
Miq.) รากโคลงเคลง (Melastoma malabathricum L.) รากหญา้ยาย
เภา (Lygodium flexuosum (L.) Sw.) และขา้วเจา้แกป้วดทอ้งบดิ 
หรอื ทอ้งร่วง 

12 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญา้สองปลอ้ง หญา้ตกืแมว ใบ น ามาตากแหง้แลว้ใชข้ยีโ้รยใสแ่ผลน ้ากดัเทา้ ใชไ้ดผ้ลด ีหรอืน า
ทัง้ตน้มาตม้เอาน ้าลา้งเทา้กไ็ด ้

 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญา้สองปลอ้ง หญา้ตกืแมว ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัหญา้หนวดแมว (Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq.) และหญา้แป๊วแมว (ชื่อทอ้งถิน่) รกัษาโรคไต (เคยใช้
รกัษาโรคไต) 

 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญา้สองปลอ้ง หญา้ตกืแมว ราก ตม้น ้าดืม่หรอืใชท้ัง้ตน้ปัน่เอาน ้ามาดื่มเป็นยาแกห้ดืหอบ 
 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญา้สองปลอ้ง หญา้ตกืแมว ราก ตม้น ้าดืม่แกท้อ้งอดื มแีก๊สในกระเพาะอาหาร 

13 Fabaceae Flemingia strobilifera (L.) 
W.T.Aiton 

นูดพระ หญา้ลบูลบี ใบและช่อดอก ตม้น ้าอาบชว่ยใหค้ลอดลกูง่าย  
(ส าหรบัหญงิตัง้ครรภ)์ 
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 Fabaceae Flemingia strobilifera (L.) 
W.T.Aiton 

นูดพระ หญา้ลบูลบี ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ใหแ้ม่ลกูอ่อนกนิ ท าใหม้ดลกูเขา้อู่เรว็ (ใชอ้ย่าง
เดยีว) 

14 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั หนงัคาอุย/
ก าลงัววัเถลงิ 

ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั 

 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั หนงัคาอุย/ก าลงัววัเถลงิ ล าตน้ ใชเ้ขา้ยาแกข้าง (ตานขโมย) 
 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั หนงัคาอุย/ก าลงัววัเถลงิ ใบ ตม้น ้าอาบแกผ้ื่น 

15 Fabaceae Millettia pachycarpa Benth. เครอืไหล ผกัขางแดง ล าตน้ ใชเ้ขา้ยาแกข้าง ร่วมกบัหญา้ตดหมา (Paederia pilifera 
Hook.f.) และพชือื่นๆ 

 Fabaceae Millettia pachycarpa Benth. เครอืไหล ผกัขางแดง ล าตน้ ตม้เอาน ้าลา้งรกัษาตุ่มคนั 
16 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ หญา้จยิอบ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคความดนัโลหติสงู 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ หญา้จยิอบ ทัง้ตน้ ตากแหง้แลว้น ามาตม้น ้าดื่มรกัษาโรคเบาหวาน 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ หญา้จยิอบ ตน้ ตม้น ้าดืม่ (อาจใชร้ว่มกบัขีค้รอก หรอื รากเดอืยหนิ) แกปั้สสาวะ

ขดั (ใชไ้ดผ้ลด)ี 
 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ หญา้จยิอบ ราก น ามาตม้น ้าดื่มรว่มกบัขา้วสารเจา้ 3 เมลด็ ไพล (ปเูลย) 3 แว่น

และรากสาบเสอื 3 ราก แกไ้ข ้
17 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา กดูก๊อง ล าตน้ (เครอื) ใชเ้ขา้ยารกัษารดิสดีวงทวาร (มะโหกกน้ปดู) ร่วมกบั

รากตองกง รากบะฮูค้ า (Rubus sumatranus Miq) รากโคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum L.) และขา้วเจา้ ใชต้ม้น ้าดื่ม 
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18 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว หญา้ขดั ราก ตม้น ้าดืม่รกัษารดิสดีวง (มะโหกเลอืด) ช่วยใหถ่้ายคล่อง 
 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว หญา้ขดั ใบ ต าแลว้น ามาตม้น ้าดื่มแกปั้สสาวะขดั 
 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว หญา้ขดั ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดหลงัปวดเอว 

19 Malvaceae Sida rhombifolia L. หญา้ขดั หญา้ขดั ราก เป็นยาเยน็ใชเ้ป็นยาแกไ้ขร้ว่มกบัว่านน ้า (Acorus calamus L.) 
 Malvaceae Sida rhombifolia L. หญา้ขดั หญา้ขดั ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดหลงัปวดเอว 

20 Malvaceae Urena lobata L. ขีค้รอก หญา้ผมยุง่/หญา้
เจา้ชู ้

ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัไมยราบและพชือื่นๆ เช่น เอือ้งหมายนา 
(Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht) แกปั้สสาวะขดั 
(ใชไ้ดผ้ลด)ี 

21 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง มะอา้ ผล ตม้น ้าดื่มรว่มกบัผลลกูหวา้ (มะหา้/มะเกีย๋ง) และก าลงัชา้งสาร 
(ไมย้นืตน้ ดอกสมีว่ง ผลเป็นสดี า เป็นพวง) บ ารุงหวัใจ 

 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง มะอา้ ราก ตม้น ้าดืม่แกท้อ้งร่วง 
ผลสด รบัประทานในปรมิาณมากแกท้อ้งร่วงได ้

 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง มะอา้ ราก ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหาร 
ยอดอ่อน ตากแหง้แลว้บดเป็นผงชงดืม่เรกัษาโรคกระเพาะอาหาร 

 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง มะอา้ ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัหญา้ออ้ยก ่า (Hedyotis acutangula Champ. 
ex Benth.) รากมะกล ่าตาหนู (Abrus precatorius L.) และ ไพล (ปู
เลย) รกัษาโรคหนองใน 

22 Moraceae Ficus hirta Vahl มะเดื่อหอม เดื่อดนิ ล าตน้ ตม้น ้าดืม่/อาบ หลงัคลอดลกู ช่วยขบัเลอืดเสยี 
 Moraceae Ficus hirta Vahl มะเดื่อหอม เดื่อดนิ ราก ทุบๆ แช่น ้าดื่มเป็นยาแกพ้ษิ แกเ้บื่อ 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-343835
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 Moraceae Ficus hirta Vahl มะเดื่อหอม เดื่อดนิ ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัเปลอืกตน้เปลา้น้อย เปลา้ใหญ่ เถารางแดง 
(กอ้งแกบ, Ventilago denticulata Willd.) รกัษารดิสดีวง (มะโหก
เลอืด) 

23 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ หญา้ใตใ้บ/
มะขามป้อมดนิ/ 
ลกูใตใ้บ 

ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากบะฮูค้ า(Rubus sumatranus Miq.) 
ไมยราบ (Mimosa pudica L.) และขา้วเจา้ 1 หยบิมอื ชว่ยขบัระดู
ขาว 

 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ หญา้ใตใ้บ/มะขามป้อมดนิ/ลูกใตใ้บ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาปัสสาวะขดั 
 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ หญ้าใตใ้บ/มะขามป้อมดนิ/ลกูใต้

ใบ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกไ้ข ้

 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ หญา้ใตใ้บ/มะขามป้อมดนิ/ลูกใตใ้บ ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกค้วามดนัโลหติสงู (ตม้ใสเ่จยีวกูห้ลานดว้ยกไ็ด)้ 
24 Plantaginaceae Plantago major L. หญา้เอน็ยดื หญา้เอน็ยดื ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ลดความดนัโลหติ 
 Plantaginaceae Plantago major L. หญา้เอน็ยดื หญา้เอน็ยดื ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกปั้สสาวะขดั (ใชป้ระมาณ 1 ก ามอืวงนิ้วนาง) 
 Plantaginaceae Plantago major L. หญา้เอน็ยดื หญา้เอน็ยดื ใบ น ามาต าผสมกบัใบพลบัพลงึ หรอื สะพานก๊น (Sambucus 

javanica Blume) ไพล (ปเูลย) น าไปหมกไฟแลว้น ามาพอกแกป้วด
เจบ็เสน้เอน็ เสน้เอน็ตงึ หรอืเคลด็ ขดัยอก 

25 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้าดืม่ร่วมกบัปลอืกตน้มะกอก เปลอืกตน้ตะคร ้า และหนิสี
ขาวทีอ่ยู่กลางน ้าแกร้อ้นใน 

 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัขยุมดง่าม แกป้วดทอ้ง  
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 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้าดืม่ร่วมกบัขา้วเจา้ แกอ้าเจยีน 
 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากหญา้คมบาง (Scleria levis Retz.) แก้

ประจ าเดอืนมาไม่ปกต ิขบัระดขูาวหรอืแกปั้สสาวะขดั 
 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้าดืม่รกัษานิ่วหรอืปัสสาวะขดั 
 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler  หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้าดืม่ร่วมกบัขา้วเจา้ (ขา้วสาร)แกไ้ข ้รอ้นใน หรอืน ามาต า

รวมกบัหอมแดงและกุลาขาวป่า (ฮ่อมหว้ย: Peristrophe 
lanceolaria (Roxb.) Nees) น ามาประคบหน้าผากแกช้กั แกไ้ข ้

 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก ต ารวมกบัหอมแดงและกุลาขาวป่า (ฮ่อมหว้ย: Peristrophe 
lanceolaria (Roxb.) Nees) น ามาประคบหน้าผากแกช้กั แกไ้ข ้

 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้ารวมกบัรากผกัขมหนาม รากมะละกอ ขา้วเจา้ น ามาลบู 
เชด็ตามเน้ือตวั แกช้กั 

 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญา้ปลอ้งขา้วนก หญา้ปากควาย ราก แช่น ้าดืม่ร่วมกบัรากผกัขมหนาม เช่วยใหเ้จรญิอาหาร 
26 Poaceae Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 

Hornem.) Honda 
ตองกง ก๋ง ราก ใชเ้ขา้ยาถบีตุ่มแดง ใชร้่วมกบั จนัทน์ขาว จนัทน์แดง แกน

ขา้วโพด ปังจ ี
27 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. 

chinensis 
พญาดง ผกับุง้ชา้ง/ผกั

ปลาบชา้ง 
หวั(ราก) ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัขา้วสารเจา้ประมาณ 1 หยบิมอื (7 เมด็) 
[หรอืใชร้ว่มกบั ออ้ยด า และ ว่านน ้า (Acorus calamus L.) ดว้ย] 
รกัษารดิสดีวงทวาร (รดิสดีวงเลอืด) หรอืช่วยลดความดนัโลหติ 

 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. chinensis พญาดง ผกับุง้ชา้ง/ผกัปลาบชา้ง รากและล าตน้ ตม้น ้าดื่มรกัษาอาการทอ้งผกู 
28 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า รากและล าตน้ ตม้น ้าดื่มรกัษารดิสดีวง (มะโหกกน้ปดู) 
 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ใบ ต าแลว้น ามาพอกหน้าผากเดก็แกไ้ข ้
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 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ใบ น ามาต ากบัเปลอืกผลกลว้ยน ้าวา้น าไปทารกัษาขีเ้รือ้นใหส้นุขั 
 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ใบ น ามาต าแลว้บบีเอาน ้าทารกัษาขีก้ลาก เกลือ้น 
 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ใบ ต าผสมกบัขา้วสาร (ขา้วเจา้) ทารกัษาตุ่มคนั 
 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ทัง้ตน้ ตม้รว่มกบัเถารางจดื (Thunbergia laurifolia Lindl.) น าน ้ามา

ลา้งรกัษาแผลน ้ากดัเทา้ 
 Polygonaceae Persicaria sp. - ผกัไผ่น ้า ใบ ต ารว่มกบัใบและดอกโคลงเคลง (มะอา้: Melastoma 

malabathricum L.) ผลมะค าดคีวาย (มะซกั: Sapindus rarak DC.)  
น ามาพอกรกัษาฝี 

29 Polypodiaceae Pseudodrynaria coronans (Wall. ex 
Mett.) Ching 

ใบกดูออ้ม กดูออ้ม เหงา้ น ามาฝนทารกัษางสูวดั (ใชอ้ย่างเดยีวร่วมกบัท่องคาถาร่วม
ดว้ย/ไมใ่ชค้าถากไ็ด ้ใชไ้ดผ้ลดมีาก) 

 Polypodiaceae Pseudodrynaria coronans (Wall. ex 
Mett.) Ching 

ใบกดูออ้ม กดูออ้ม เหงา้ ต ารวบกบัรากมะละกอตวัผู ้หวัขา้วเยน็เหนือ หวัขา้วเยน็ใต ้
ชายผา้สดีา (ตองขา้วย่าบา) กดูปัง๋ กดูทอ้งปลงิ น ามาทาหรอืประคบ
รกัษางสูวดั 

30 Primulaceae Maesa permollis Kurz ก าลงัชา้งเผอืก ก าลงัควายหงาน ราก ตม้น ้าดืม่/ดองเหลา้บ ารุงก าลงั 
31 Rosaceae Rubus blepharoneurus Cardot บ่าฮูน้้อย บะฮูป่้า ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัสมุนไพรอืน่ๆ 13 ชนิด ไดแ้ก ่บะฮูค้ า (Rubus 

sumatranus Miq.) แก่นฝาง หญา้ถอดปลอ้ง หญา้พนังแูดง 
(Cyathula prostrata (L.) Blume) หญา้แหว้หม ูหญา้งวงชา้ง 
เปลอืกตน้เปลา้น้อย เปลอืกตน้เปลา้ใหญ่ เปลอืกตน้เพกา ราก
ขีเ้หลก็ ล าตน้เถารางแดง (กอ้งแกบ, Ventilago denticulata Willd.) 
รากพริก เปลอืกตน้มะดกู รกัษารดิสดีวงทวาร (มะโหกเลอืด) 
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32 Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex 
Benth. 

หญา้ออ้ยก ่า มา้แม่ก ่า รากและล าตน้ ตม้น ้าดื่มร่วมกบัหญา้หนวดแมว (Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq.) รกัษาโรคความดนัโลหติสงู (แต่อย่าดืม่
เยอะเพราะจะท าใหค้วามดนัโลหติต ่ามากเกนิไป) 

 Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex Benth. หญา้ออ้ยก ่า มา้แม่ก ่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาปัสสาวะขดั 

 Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex 
Benth. 

หญา้ออ้ยก ่า มา้แม่ก ่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั แกป้วดหลงัปวดเอว แกก้ าหนดั (ส าหรบั
พระสงฆ)์ 

 Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex Benth. หญา้ออ้ยก ่า มา้แม่ก ่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร 
33 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว ดอกก าเบอ้ ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากมะละกอตวัผู ้และไมเ้กีย๊ะ (สนสองใบ) 

เป็นยาช่วยตดัอาการตดิฝ่ิน 
 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว ดอกก าเบอ้ ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัไมเ้กีย๊ะ (สนสองใบ) อบรกัษาฟันผุ 
 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว ดอกก าเบอ้ ราก ใชเ้ขา้ยาสลายนิ่ว 
 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว ดอกก าเบอ้ ราก ทุบแลว้น ามาอมหรอืตม้น ้าแลว้น ามาอมแกป้วดฟัน (เป็นยา

ฝาด) 
 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว ดอกก าเบอ้ ราก ใชเ้ป็นสว่นผสมในยาแกล้มผดิเดอืน 

34 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา ราก ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัรากดอกหางนกยงูไทยสแีดง (Caesalpinia 
pulcherrima (L.) Sw.)  แกอ้าการเวยีนหวั 

 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา ยอดอ่อน รบัประทานเป็นยาขบัลม แกท้อ้งอดื 
 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัหวัไพล และออ้ยด า รกัษาอาการทอ้งอดื 
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 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา ตน้และใบ ใชร้กัษาอาการขาง (โรคตานขโมย) น ามาต าแลว้ตากแหง้
ร่วมกบัพชืสมุนไพรอื่นๆ เช่น เปลอืกตน้มะดกู รากกระทงุหมาบา้ 
(ผกัฮว้นหม:ู Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f.) ไพล (ปู
เลย) เปลอืกตน้เพกา รากตน้ขะจาว และแกนขา้วโพดขา้วเหนียว 
(ขา้วสาลดีอย) แลว้น ามาห่อผา้ น าไปนึ่งในหมอ้น่ึงขา้ว พอน ้าเดอืด
เป็นไอแลว้น าน ้าภายนอกไปราดเพื่อสกดัตวัยาดว้ยไอน ้าให ้น ้าที่
ราดพาตวัยาลงไปในน ้าในหมอ้นึ่ง น ามาใหเ้ดก็ดื่ม 

35 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ไมข้ีเ้หา ล าตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัแก่นฝาง เปลอืกตน้เปลา้น้อย เปลอืกตน้
เปลา้ใหญ่ รากเพกา ออ้ยด า ใหห้ญงิหลงัคลอดบุตรดืม่หรอือาบ 
ช่วยใหม้ดลกูเขา้อู่เรว็ 

 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก ไมข้ีเ้หา ใบ น ามาประมาณ 1 มดั รวมกบัใบกอมขม (Picrasma javanica 
Blume) 1 มดั ตม้น ้าหรอืน ้าแช่ขา้ว อาบแกตุ่้มอกัเสบ ผดผื่นคนั  

36 Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex 
Benth.) T.G. Hartley 

เพีย้กระทงิ กาสามปีก ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัฟ้าทะลายโจรและเนระพสูไีทย (ดงีหูวา้, 
Tacca chantrieri André) แกไ้ข ้

 Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex Benth.) T.G.  เพีย้กระทงิ กาสามปีก ราก ตม้น ้าดืม่บ ารุงก าลงั แกป้วดหลงัปวดเอว 
 Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex Benth.) T.G. Hartley เพีย้กระทงิ กาสามปีก ราก ตม้น ้าดืม่แกป้วดทอ้ง (ใชไ้ดผ้ลดแีต่มรีสขม) 

37 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex 
Poir.) Baker 

รงัไก่ หญา้มุง้เต่า ตม้น ้าดื่มรว่มกบัสะเดาชา้ง (ไมห้างชา้ง, Acrocarpus fraxinifolius 
Arn.) น ้านมราชส ี(Euphorbia hirta L.) ฉตัรพระอนิทรด์อกใญ่ 
(Hyptis capitata Jacq.) และขา้วเจา้ แกก้ระหายน ้า รอ้นใน 

 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex Poir.) B รงัไก่ หญา้มุง้เต่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่รกัษาโรคเบาหวาน 
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 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex 
Poir.) Baker 

รงัไก่ หญา้มุง้เต่า ใบ ต ารว่มกบัเปลอืกตน้มะดกู น ามาพอกแกอ้าการคนัเนื่องมาจาก
ตวับุง้ ผดผื่นคนั 

 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex Poir.) Baker รงัไก่ หญา้มุง้เต่า ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่แกป้วดเอว 
38 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เครอืเขาปนู ใบ น ามาขยีท้ารกัษาตุ่ม หรอื น ้ากดัเทา้ 

 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา เครอืเขาปนู ทัง้ตน้ ตม้น ้าดืม่ร่วมกบัไพล (ปเูลย) แกป้วดหลงัปวดเอว 
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สรปุและวิจารณ์ผลการทดลอง 
การส ารวจพบการปรากฏของวชัพชืจ านวน 317 ชนิด (ตารางที่ 3) ในพื้นที่ส ารวจรวม

ทัง้สิ้นเพียง 650 ตร. ม. (25 ตร. ม. × 26 แปลง Belt-transects) สะท้อนให้เห็นว่าพื้นที่แปลง
ปลกูชาทัง้หมดในการศกึษานี้เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพขององคป์ระกอบทีไ่มใ่ช่
พชืปลูกอยู่สูง และนับเป็นพื้นที่ที่มคีวามส าคญัต่อความหลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศ
เกษตรในภาพรวมของระดบัภูมภิาค จากการส ารวจพบวงศ์ของพชืที่มจี านวนชนิดของวชัพชื
มากที่สุด ได้แก่ วงศ์ Asteraceae และ Poaceae ทัง้นี้ เนื่องจากทัง้สองวงศ์นี้เป็นวงศ์ที่มกีาร
กระจายพนัธุก์วา้งทัว่โลกและเป็นสองวงศ์ทีม่จี านวนสมาชกิรวมกนัคดิเป็นสดัส่วนถงึรอ้ยละ 37 
ของวชัพชืรา้ยแรงของโลก (Monaco et al. 2002) เมื่อแยกพจิารณาความหลากหลายของชนิด
วชัพชืที่ปรากฏในแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บา้น จะพบว่าหมู่บา้นทีม่จี านวนชนิดของวชัพชืสูง
ที่สุด ได้แก่ หมู่บ้านแม่ก าปอง ในขณะที่หมู่บ้านที่มีจ านวนชนิดของวชัพืชน้อยที่สุด ได้แก่ 
หมู่บ้านขุนแม่วาก เหตุที่พบจ านวนชนิดของวชัพชืมากที่สุดในแปลงปลูกชาของหมู่บ้านแม่ก า
ปองอาจเนื่องจากหมู่บา้นนี้มจี านวนแปลงปลูกชาทีถู่กส ารวจมากกว่าในหมูบ่า้นอื่น ๆ อย่างไรก็
ตาม พบว่าแปลงปลูกชาของหมูบ่า้นขนุแจซ๋ึง่มจี านวนพืน้ทีท่ีถู่กส ารวจเท่ากบัหมูบ่า้นขนุแมว่าก
กลบัมจี านวนชนิดของวชัพืชที่ปรากฏมากกว่าเป็นสองเท่า (ตารางที่ 3) ดงันัน้อาจเป็นได้ว่า
วธิกีารจดัการพื้นที่ในแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บ้านอาจมผีลต่อความหลากหลายของชนิด
วชัพชืทีป่รากฏ เนื่องจากหมู่บา้นขนุแม่วากเป็นเพยีงหมู่บา้นเดยีวที่มกีารใชส้ารเคมกี าจดัวชัพชื
ในการแปลงปลูกชา ในขณะที่หมู่บา้นอื่นนัน้มกีารจดัการแปลงปลูกชาแบบอนิทรยีซ์ึง่มรีายงาน
ว่าการพบความหลากหลายของชนิดวชัพชืรวมถงึสิง่มชีวีติอื่น ๆ สูงกว่าในพื้นทีเ่กษตรที่มกีาร
จัดการแบบอินทรีย์นั ้น เป็น เพราะว่ามีความเข้มข้นของการท าเกษตร  (Agrilcultural 
intensification) ที่น้อยกว่าอนัเนื่องมาจากการลดการใช้ปุ๋ ยเคม ีสารก าจดัวชัพชื และมวีธิกีาร
จดัการกบัสิง่แวดลอ้มรอบแปลงปลูกดว้ยวธิทีี่เป็นมติรกบัความหลากหลายทางชวีภาพมากกว่า 
(Hole et al. 2005)  นอกจากนี้ความซบัซ้อนของสภาพแวดลอ้มรอบแปลงปลูกก็มผีลต่อความ
หลากหลายของวชัพชืที่ปรากฏในแปลงปลูก เนื่องจากสภาพแวดล้อมในแปลงปลูกที่มคีวาม
ซบัซ้อนจะท าให้เกดิความหลากหลายของถิน่ที่อยู่ย่อย (Microhabitat heterogeneity) จงึท าให้
สิ่งมชีีวิตทัง้พืชและสัตว์อยู่อาศัยได้หลากหลายชนิดกว่าเมื่อเปรยีบเทียบกับแปลงปลูกที่มี
สภาพแวดลอ้มไม่ซบัซอ้นและมถีิน่ทีอ่ยู่ย่อยทีไ่ม่หลากหลาย (Benton et al. 2003; Roschewitz 
et al. 2005) สอดคลอ้งกบัผลในการศกึษานี้ ซึ่งหากเปรยีบเทยีบสภาพแวดลอ้มของแปลงปลูก
ชาในแต่ละหมู่บา้นแลว้ พบว่าหมู่บา้นแม่ก าปองซึง่มคีวามซบัซ้อนของสภาพแปลงปลูกชามาก
ทีสุ่ด เนื่องจากปลูกดว้ยระบบวนเกษตร (Agroforestry) ภายใตส้ภาพป่าไมต้ามธรรมชาติ ส่งผล
ให้มีจ านวนชนิดของวัชพืชมากรวมถึงมีจ านวนชนิดที่มีปรากฏเฉพาะในแปลงปลูกชาของ
หมู่บา้นน้ีเพยีงแห่งเดยีวมากทีสุ่ด (ตารางที ่3) ในขณะทีแ่ปลงปลูกชาของหมู่บา้นขุนแม่วากนัน้
มคีวามสม ่าเสมอของสภาพแวดล้อมรอบ ๆ แปลงปลูกมากที่สุด (ภาพที่ 2) เนื่องจากมกีาร
จดัการพืน้ทีแ่ปลงปลูกตามมาตรฐานของระบบการปฏบิตัทิางการเกษตรที่ด ี(Good Agricultural 
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Practice: GAP) จงึอาจส่งผลให้ส ารวจพบจ านวนชนิดของวชัพชืน้อยรวมถึงมจี านวนชนิดที่มี
ปรากฏเฉพาะในแปลงปลกูชาของหมูบ่า้นน้ีเพยีงแห่งเดยีวน้อยทีสุ่ด 

เมื่อพจิารณารายการวชัพชืทีแ่พร่หลาย (Widespread weed) ในแปลงปลูกชาของทัง้สี่
หมู่บา้นจ านวน 23 ชนิด (ตารางที ่4) พบว่าส่วนใหญ่ยงัคงเป็นวชัพชืจากวงศ์ Asteraceae และ 
Poaceae และมจี านวนถึง 17 ชนิดที่ถูกจดัเป็นชนิดพนัธุ์ต่างถิ่นที่รุกราน (Invasive species; 
CABI, 2017) เช่น ผกักาดช้าง ดาวกระจายไต้หวนั สาบแรง้สาบกา สาบหมา หญ้าเกลด็หอย 
หญ้าแห้วหมู บวับก ผกัแครด และ ผกัปลาบ เป็นต้น วชัพืชเหล่านี้บางชนิดยงัจดัเป็นวชัพืช
ทัว่ไปในแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บ้านอกีด้วย นอกจากนี้ยงัพบว่ามวีชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูก
ชาของแต่ละหมู่บ้านบางชนิดที่แม้ไม่ใช่วชัพืชที่แพร่หลายแต่ก็ถูกจดัเป็นวชัพืชรุกรานด้วย
เช่นกนั เช่น เล่ากอ สาบเสอื หญ้าปากคอก ทหารกลา้ ขีไ้ก่ยา่น หญา้จกุขาว กนิกุง้น้อย ขีค้รอก 
Conyza sumatrensis และ Persicaria nepalensis (ตารางที ่4) โดยรวมแลว้ มวีชัพชืจ านวน 27 
ชนิด จาก 45 ชนิดที่จดัอยู่ในรายการวชัพชืที่แพร่หลายและวชัพชืทัว่ไปในแปลงปลูกชาของแต่
ละหมูบ่า้นในการศกึษานี้ทีถู่กจดัเป็นวชัพชืรกุราน 

ความแตกต่างขององค์ประกอบชนิดของวชัพืชที่พบทัว่ไปในแปลงปลูกชาของแต่ละ
หมู่บา้นนัน้อาจเกี่ยวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของแปลงปลูกชาของแต่ละหมู่บา้นซึง่มผีลต่อสภาพ
ของถิน่ทีอ่ยูย่่อย (Microhabitat) ของวชัพชืแต่ละชนิด และการทีแ่ปลงปลูกชาของหมู่บา้นแม่ก า
ปองมจี านวนชนิดของวชัพชืทัว่ไปเพยีงหนึ่งชนิด ไดแ้ก่ หญ้างา้ด (ตารางที ่4) อาจเนื่องมาจาก
หมู่บา้นนี้มจี านวนแปลงส ารวจมากที่สุด (10 แปลง; ตารางที่ 2) ประกอบกบัสภาพแปลงปลูกที่
อยู่ภายใต้สภาพป่าไมธ้รรมชาตซิึ่งมคีวามหลากหลายของถิน่ที่อยู่ย่อยสูง จงึอาจท าให้มีวชัพชื
น้อยชนิดทีม่กีารปรากฏในแปลงปลกูชาทุกแปลงทีส่ ารวจ 

จ านวนชนิดของวชัพชืทีม่กีารใชป้ระโยชน์ในแต่ละหมู่บา้นจะมากหรอืน้อยนัน้อาจขึน้อยู่
กบัจ านวนชนิดของวชัพชืทัง้หมดทีป่รากฎในแปลงปลูกชาของหมู่บา้นนัน้ ๆ และนอกจากนี้ยงั
อาจขึน้อยู่กบัประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของผูใ้หข้อ้มูลอกีด้วย การส ารวจในหมู่บ้านแม่
ก าปองนัน้มทีัง้หมอยาและพรานป่าที่ยนิดรี่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลกัในโครงการวจิยั ในขณะที่
หมู่บ้านอื่นมผีู้ให้ขอ้มูลหลกัที่เป็นหมอยาเพยีงหนึ่งคนที่ยนิดรี่วมในโครงการ (ตารางที่ 2)  ซึ่ง
ประสบการณ์ของผู้ให้ขอ้มูลนี้อาจมีผลเป็นอย่างมากต่อจ านวนชนิดของวชัพชืที่รายงานการใช้
ประโยชน์รวมถึงความหลากหลายของหมวดหมู่การใช้ประโยชน์ของวชัพชืที่รายงานโดยผู้ให้
ข้อมูลแต่ละคนด้วย ดงันัน้จงึท าให้หมู่บ้านแม่ก าปองมจี านวนชนิดวชัพืชที่มรีายงานการใช้
ประโยชน์มากกว่าหมู่บ้านอื่น ๆ อย่างไรก็ตามเมื่อพจิารณาเป็นสดัส่วนของวชัพืชที่น ามาใช้
ประโยชน์เทียบกบัวชัพืชที่ส ารวจพบทัง้หมดในแต่ละหมู่บ้าน พบว่าเกินกว่าร้อยละ  25 ของ
วชัพืชในแต่ละหมู่บ้านสามารถใช้ประโยชน์ได้ (ตารางที่ 3) และมีวชัพืชถึง 39 ชนิด ที่มคี่า
ความส าคญัในการใช้ประโยชน์สูง (ค่า CI เท่ากับ 2.0 - 3.0) เนื่องจากมกีารใช้ประโยชน์ได้
มากกว่าหนึ่งหมวดหมู่ นอกจากนี้มวีชัพืชจ านวน 27 ชนิด ที่มกีารใช้ประโยชน์มากกว่าหนึ่ง
หมู่บา้น (ภาคผนวก ข) สิง่เหล่านี้สะทอ้นใหเ้หน็ความส าคญัของวชัพชืในการเป็นทรพัยากรพชื
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ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์และมบีทบาทในการด าเนินชวีติของผู้อยู่อาศยัในชนบทที่ห่างไกล 
อยา่งไรกต็ามยงัพบว่าการใชป้ระโยชน์จากพชืจ านวน 86 ชนิดนัน้ ยงัไม่เป็นทีแ่พรห่ลายมากนัก 
กล่าวคอื ความรูน้ัน้ ๆ มาจากรายงานการใช้ประโยชน์จากผู้ให้ข้อมูลหลกัเพยีงหมู่บ้านเดยีว 
แม้ว่าบางชนิดจะเป็นวชัพืชที่แพร่หลายหรอืมกีารปรากฏในแปลงปลูกชาของหลายหมู่บ้าน 
(ความถี่ในการปรากฏมากกว่า 25%) (ภาคผนวก ข) ดงันัน้จงึเป็นที่น่ากงัวลว่าองค์ความรู้ที่
เฉพาะเจาะจงกบัพืน้ทีเ่หล่านี้อาจสญูหายไปไดถ้้าหากขาดการถ่ายทอดสู่คนรุน่ถดัไป 

การใช้ประโยชน์จากวชัพชืในหมวดหมู่ต่าง ๆ ที่ได้รายงานในการศึกษานี้ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การใชป้ระโยชน์ในหมวดหมู่อาหารและสมุนไพรส าหรบัรกัษาอาการเจบ็ป่วยพืน้ฐานซึง่
ได้มรีายงานในทัง้สี่หมู่บ้านนัน้ เป็นการยนืยนัว่าพืชเหล่านี้ไม่ควรถูกมองเป็นเพียงพืชที่ไม่
ตอ้งการในแปลงปลกูและควรก าจดัใหส้ิน้ซากแต่เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของความหลากหลายทาง
ชวีภาพในระบบนิเวศเกษตรที่มปีระโยชน์และคุณค่า เช่นเดยีวกบัในการศกึษาอื่น ๆ ซึง่ได้
รายงานการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืในพืน้ทีต่่าง ๆ ทัว่โลกเป็นจ านวนมาก (เช่น Blanckaert et 
al. 2007; Cruz-Garcia and Price 2012; Cruiz-Garcia and Struik 2015; Díaz-Betancourt 
et al. 1999; dos Santos et al. 2014; Ghimire et al. 2007; Huai and Zhang 2006; Jan et 
al. 2010; Khan et al. 2013; Khattak et al. 2006; Lewu and Afolayan 2009; 
Maroyi 2013; Molina et al. 2014; Njoroge et al. 2004; Rapoport et al. 1995; Vieyra-
Odilon and Vibrans 2001) โดยในการศกึษานี้พบว่า วชัพชืทีน่ิยมน ามาใชเ้ป็นอาหารในหลาย 
ๆ หมู่บา้น (ตารางที ่7 10 13 และ 16) นัน้มทีัง้พชืทีไ่ดร้บัความนิยมรบัประทานเป็นผกัอย่าง
แพร่หลายอยู่แลว้ เช่น บวับก และ ผกัคราด ในขณะทีว่ชัพชืทีม่รีายงานว่าสามารถรบัประทาน
เป็นผกัไดบ้างชนิด เช่น ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไต้หวนั หญ้ายายเภา และพญาดง นัน้ยงัไม่
เป็นทีน่ิยมในหมู่คนไทยพืน้ราบ อย่างไรกต็ามในการศกึษาเกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์จากพชื
ของชาวไทยทีอ่าศยับนพืน้ทีส่ ูงในหลายพืน้ทีไ่ดร้ายงานการบรโิภคพชืเหล่านี ้เป็นผกั
เช่นเดยีวกบัการศกึษานี้ (สถาบนัวจิยัและพ ัฒนาทีส่ ูง 2553; Srithi 2012) นอกจากนี ้ใน
ต่างประเทศยงัมรีายงานการบรโิภควชัพชืเหล่านี้ดว้ย เช่น ในประเทศเบนิน มคีวามนิยม
บรโิภคผกักาดชา้งในทางตอนใต้และตอนกลางของประเทศ และจากการศกึษาพบว่าใบของ
ผกักาดชา้งอุดมไปดว้ยวติามนิซแีละแร่ธาตุต่างๆ อกีทัง้ยงัเป็นแหล่งของโปรตนีและสารต้าน
อนุมลูอสิระอกีดว้ย (Adjatin et al. 2013) และในประเทศซมิบบัเว มรีายงานการบรโิภค
ดาวกระจายไต้หวนั (Maroyi 2013) และจากการศกึษาพบว่าดาวกระจายไต้หวนัเป็นแหล่งแร่
ธาตุทีส่ าคญั (Adedapo et al. 2011) และยงัมรีายงานว่ามสีรรพคุณทางยาในการรกัษาโรค
มากกว่า 40 โรคอกีดว้ย ยิง่ไปกว่านัน้ องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(FAO) 
ยงัได้ส่งเสรมิให้มีการปลูกดาวกระจายไต้หวนัในทวีปแอฟรกิาเนื่องจากเป็นพืชที่ปลูกง่าย 
รบัประทานได ้รสชาตดิ ีและปลอดภยั (Bartolome et al. 2013)  

ส าหรบัในหมวดหมู่อาหารสตัว์และหมวดหมู่การใช้ประโยชน์อื่น ๆ นัน้ พบว่าวชัพชืที่
สามารถใช้เป็นอาหารเลี้ยงสตัว์ได้บางชนิดเป็นพืชที่มรีายงานการใช้รบัประทานเป็นผกัและ
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ส่วนมากเป็นวชัพืชที่อยู่ในรายการวชัพืชที่แพร่หลาย (Widespread weed) และวชัพืชทัว่ไป 
(Common weed) เช่น ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไตห้วนั ผกัปลาบ ผกัแครด ทหารกลา้ หญ้านม
หนอน และ หญ้าขจรจบดอกเลก็ เป็นต้น โดยรายงานการใชป้ระโยชน์จากพชืเหล่านี้ส่วนใหญ่
มาจากหมู่บ้านขุนแจ๋เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลกัประกอบอาชพีเสรมิด้วยการเลี้ยงหมู อย่างไรก็
ตาม เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากพชืโดยกลุ่มชาตพินัธุ ์เช่น ปะหล่อง ลวัะ 
ลซีอ กะเหรีย่ง ไทใหญ่ ม้ง เมีย่น ขมุ และ คนเมอืง ในพื้นที่อื่น ๆ  พบว่ามรีายงานการใช้พชื
เหล่านี้ เป็นอาหารสัตว์เช่นเดียวกัน (สถาบนัวจิ ยัและพฒันาทีส่ ูง , 2553; Srithi 2012) 
นอกจากนี้ยงัพบว่ามคีวามคลา้ยคลงึของการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืในหมวดหมู่พชืทีใ่ชเ้ป็นวสัดุ
และเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน พชืเชือ้เพลงิ พชืทีม่พีษิต่อสตัวม์กีระดกูสนัหลงัหรอืสตัวไ์มม่กีระดกูสนั
หลงั พชืที่ใช้ล่อผึ้ง และพชืที่ใช้ประโยชน์ทางสงัคมและความเชื่อ บางชนิดอกีด้วย เช่น การใช้
กิง่และล าต้นหญ้าขดัใบยาวและพลองท าไมก้วาดส าหรบักวาดลานบา้น การใชใ้บของสาดแหลง
เป็นวสัดุธรรมชาตสิ าหรบัห่ออาหาร การใชล้ าต้นหางไหลเบื่อปลา  การใชร้ากหนอนตายหยาก
เป็นยาฆ่ามด การใช้ก้านหญ้าขวากน ามาใส่รหููแทนตุ้มหูหรอืป้องกนัหูตนั การใชล้ าต้น (เครอื) 
ของเถาคนัหรอืดาดตะกัว่เถามามดัคอสตัวเ์ลีย้งเช่น ววั ควาย สุนขั เพื่อช่วยไล่ปลงิดดูเลอืด (ตวั
ทกัแท้) ที่เขา้ไปตดิอยู่ในทางเดนิหายใจของสตัว ์การใชใ้บสนัโสกช่วยไล่ไรในรงัไก่หรอืสระผม
ก าจดัเหา และ การใช้ล าต้นไข่ปลา และ ปลายสาน เป็นเชื้อเพลงิ เป็นต้น  (สถาบนัวิจยัและ
พฒันาทีส่งู, 2553; Srithi 2012)  

ส าหรบัการใชป้ระโยชน์ในหมวดหมู่พชืสมุนไพรนัน้ พบว่าส่วนใหญ่แลว้ชนิดของวชัพชื
ทีม่กีารใช้ประโยชน์แพร่หลายในหลายหมู่บ้านลว้นเป็นวชัพชืที่อยู่ในรายการวชัพชืทีแ่พร่หลาย 
(Widespread weed) หรอืวชัพืชทัว่ไป (Common weed) ในแปลงปลูกชาเช่นเดียวกัน ได้แก่ 
สาบแรง้สาบกา สาบหมา สาบเสอื ผกัชดีอย หญ้ารงัไก่ หญ้าเกลด็หอย ผกัแว่น และ Conyza 
sumartensis และยงัมีวัชพืชอื่น ๆ ที่มีความถี่ในการปรากฏมากกว่า 50% กล่าวคือ มีการ
ปรากฏในแปลงปลูกชาของสองหรอืสามหมู่บา้น เช่น สนัโสก ไมยราบ หญ้ายายเภา และ หญ้า
ใต้ใบ เป็นต้น พชืเหล่านี้ลว้นเป็นพชืทีม่คี่า RFC มากกว่า 0.50 นัน่คอื การใชป้ระโยชน์จากพชื
เหล่านี้มคีวามแพร่หลายในจ านวนเกนิกว่าครึง่หนึ่งขอผูใ้ห้ขอ้มลูของแต่ละหมู่บา้น และ/หรอื มี
ค่า FL มากกว่า 50% ซึง่หมายความว่าเหล่านี้เป็นพชืทีไ่ดร้บัความนิยมในการใชเ้พื่อรกัษากลุ่ม
อาการใดอาการหนึ่งเกนิกว่าครึง่หนึ่งของจ านวนรายงานการใชป้ระโยชน์ทัง้หมดของพชืนัน้ ๆ 

การใชด้ชันีพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่จะช่วยในการคน้หาพชืสมุนไพรที่
มคีวามส าคญัในการใช้ประโยชน์ต่อกลุ่มวฒันธรรมใด ๆ และมศีักยภาพที่จะสามารถน ามา
พฒันาเป็นยารกัษาโรคชนิดใหมไ่ด ้(Albuquerque 2014) ในการศกึษานี้ เมือ่เปรยีบเทยีบวชัพชื
มคี่าดชันี FL และ RFC สูงจากแต่ละหมูบ่า้น (ตารางที ่5-16) พบว่ามกีารใชป้ระโยชน์จากวชัพชื
บางชนิดที่คล้ายคลงึกันระหว่างหมู่บ้าน ได้แก่  การใช้ใบสาบเสือ (หมู่บ้านขุนแจ๋ แม่ก าปอง 
ปางกึ้ด) สาบแรง้สาบกา (หมู่บ้านขุนแจ๋ ขุนแม่วาก ปางกึ้ด) สาบหมา (หมู่บ้านขุนแจ๋ ขุนแม่
วาก) ช่วยหา้มเลอืด การใชร้ากสาบเสอืต้มน ้าดื่มรกัษาโรคกระเพาะ การใชไ้มยราบต้มน ้าดื่มแก้
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ปัสสาวะขดั และการใช้บวับกแก้ช ้าใน (หมู่บ้านแม่ก าปอง ปางกึ้ด) การใช้หญ้าตดหมารกัษา
อาการท้องอดื การใช้สนัโสกต้มน ้าอาบแก้ผื่นคนัหรอืช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพของสตรหีลงัคลอด การ
ใชด้าดตะกัว่เถาแกป้วดเมือ่ยและรกัษาน ้ากดัเทา้ (หมูบ่า้นขนุแจ๋ แม่ก าปอง) ซึง่แบบแผนการใช้
ประโยชน์จากพืชเหล่านี้ยงัสอดคล้องกบัการใช้ประโยชน์ซึ่งมรีายงานในฐานข้อมูลภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ของกลุ่มชาตพินัธุบ์นพืน้ทีสู่งเช่น ปะหล่อง คนเมอืง ไทใหญ่ และกะเหรีย่ง (สถาบนัวจิยั
และพฒันาที่สูง, 2553) รวมถึงการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านของชาวม้ง เมีย่น ขมุ และลวัะ 
ในจงัหวัดน่าน (Srithi 2012) ตลอดจนการศึกษาในต่างประเทศ (Green 2007; Rai 2003; 
Vaisakh and Pandey 2012) อกีดว้ย 

แม้ค่าของดชันี FL และ RFC ที่สูงอาจบ่งบอกถึงประสิทธภิาพในการรกัษาบางกลุ่ม
อาการของวชัพชืที่ใช้เป็นสมุนไพรบางชนิด อย่างไรก็ตาม ในอกีดา้นหนึ่งนัน้ไม่ไดห้มายความ
ว่าพชืทีม่คี่าของดชันีเหล่านี้ต ่าหรอืถูกรายงานการใชป้ระโยชน์เพื่อการรกัษากลุ่มอาการหนึ่ง ๆ 
โดยผู้ให้ข้อมูลจ านวนน้อยนั ้นอาจไม่มีประสิทธิภาพในการรกัษาเสมอไป ดังจะเห็นได้ว่า 
นอกจากพืชที่มีค่าดัชนี FL หรอื RFC สูงดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยงัมีความคล้ายคลึงกันของ
รายงานการใช้ประโยชน์วชัพชืบางชนิดในการรกัษาบางกลุ่มอาการที่มคี่า FL ต ่าระหว่างผู้ให้
ข้อมูลแต่ละหมู่บ้านอีกด้วย เช่น การใช้ผักชีดอยในการรกัษาฝี (หมู่บ้านขุนแจ๋ ขุนแม่วาก ; 
ตารางที ่7 และ 10) การใชส้าบแรง้สาบกาในการรกัษาอาการทอ้งอดื (หมู่บา้นขนุแจ๋ แม่ก าปอง; 
ตารางที ่7 และ 16)  รวมถงึรายงานการใช้ Conyza sumatrensis แก้ปวดศรีษะ หรอื ใช้เป็นยา
แก้พิษจากสารก าจดัวชัพืช หากเกษตรกรพ่นยาแล้วเกิดอาการวิงเวียนจากผู้ให้ข้อมูลหลกั
หมู่บ้านขุนแม่วากและปางกึ้ด (ตารางที่ 10 และ 13)  นอกจากนี้จากการสมัภาษณ์ ผู้ให้ขอ้มูล
หลกัในทัง้สองหมู่บ้านยงัมแีนวคดิในการน าพชืชนิดนี้มาใชป้ระโยชน์เพื่อจุดประสงค์ดงักล่าวที่
คล้ายกนั คอื เนื่องจากการสงัเกตพบว่าพชืชนิดนี้ไม่ตายหลังจากถูกพ่นด้วยสารก าจดัวชัพืช 
ดงันัน้จงึน่าจะมสีารทีช่่วยใหต้้านทานต่อสารก าจดัวชัพชืและอาจสามารถน ามาใชแ้ก้พษิจากสาร
ก าจดัวชัพชืไดแ้ละเคยใชไ้ดผ้ลกบัคนในหมูบ่า้นมาแลว้ 

อย่างไรกต็าม การใชป้ระโยชน์จากวชัพชือกีหลายชนิดทีไ่ดร้ายงานโดยผูใ้หข้อ้มลูในแต่
ละหมู่บ้านยงัคงมคีวามแตกต่างจากกนั แต่จากตวัอย่างกรณีดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าภูมิ
ปัญญาในการใชพ้ชืเป็นสมุนไพรบางอย่างนัน้ก าเนิดมาจากการคน้พบโดยอสิระ (Independent 
discovery) ผ่านประสบการณ์ที่ได้จากการลองผดิลองถูกและถ่ายทอดส่งต่อรุ่นต่อรุ่นในแต่ละ
พื้นที่ (Bletter 2007)  ดงัจะเหน็ได้จากรายงานการใช้ประโยชน์วชัพชืบางชนิดที่แตกต่างกนัใน
การศึกษานี้แต่มคีวามคล้ายคลงึกบัการใช้ประโยชน์ที่ได้รายงานในการศึกษาจากพื้นที่อื่น ๆ 
เช่น การใช้รากก าลงัชา้งเผอืก หรอื โด่ไม่รูล้้มบ ารุงก าลงั (หมู่บ้านแม่ก าปอง ; ตารางที่ 16) ซึ่ง
สอดคล้องกบัการใช้ประโยชน์โดยคนเมอืงในพื้นที่อื่น ๆ การใช้รากโคลงเคลงในการรกัษาโรค
หนองใน (หมู่บ้านแม่ก าปอง ; ตารางที่ 16)  ซึ่งสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ในประเทศ
อินโดนีเซีย (สถาบันวิจยัและพัฒนาที่สูง 2553) การใช้หญ้าพันงูแดงรกัษานิ่วหรอือาการ
ปัสสาวะขดั (หมู่บ้านแม่ก าปอง; ตารางที่ 16) ซึ่งสอดคล้องกบัการใช้ประโยชน์โดยชาวขมุใน
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จงัหวดัน่าน (Srithi 2012) การใชห้ญ้าต้มหูในการช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพของสตรหีลงัคลอด และการ
ใชผ้กัชดีอยรกัษาอาการท้องร่วง (หมู่บ้านขุนแจ๋; ตารางที่ 7) ซึง่สอดคล้องกบัการใช้ประโยชน์
ของชาวมง้ในจงัหวดัน่าน และการใช้รางจดืรกัษาอาการเมาค้าง (หมู่บา้นปางกึ้ด; ตารางที่ 13)  
ซึง่สอดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ของชาว มง้ ลวัะ ขมุ ในจงัหวดัน่านเช่นเดยีวกนั (Srithi 2012) 
ซึง่นอกจากความคลา้ยคลงึของการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีม่คี่า FL หรอื RFC สูง (ตารางที ่5-
16) เหล่านี้แล้ว ยังพบว่าพืชที่มีค่า FL ในการรกัษากลุ่มอาการใด ๆ ไม่มากนัก ก็มีแบบ
แผนการใชป้ระโยชน์ทีค่ลา้ยคลงึกนัในงานศกึษาในพื้นที่อื่น ๆ เช่นเดยีวกนั เช่น การใชเ้จยีวกู้
หลานรกัษาโรคความดนัโลหติสูง และ การใชพ้ษินาศน์แก้ไข ้(หมู่บา้นปางกึ้ด ; ตารางที ่13) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ของชาวมง้ การใชไ้มยราบรกัษาโรคความดนัโลหติสูง (หมูบ่า้นแม่
ก าปอง; ตารางที่ 16) และการใช้หญ้าปากคอกแก้ไข้ (หมู่บ้านขุนแม่วาก ; ตารางที่ 10)  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ของชาวขม ุ(สถาบนัวจิยัและพฒันาทีสู่ง, 2553; Srithi 2012) 

การเปรยีบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรโดยกลุ่มวฒันธรรมที่แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มทีอ่าศยัอยู่ห่างไกลและไม่มกีารตดิต่อซึง่กนัและกนั เช่น การพบว่าพชืที่
มกีารใชป้ระโยชน์บางชนิดมกีารใชป้ระโยชน์ทีค่ลา้ยคลงึกนัในหลายหมู่บา้นในการศกึษานี้ และ
กบัการศกึษาในกลุ่มวฒันธรรมอื่น ๆ นอกจากจะบ่งบอกว่าวชัพชืเหล่านี้มปีระสทิธภิาพในการ
รกัษาแล้ว ยงัสามารถบ่งบอกถงึศกัยภาพของพชืเหล่านัน้ในการน าไปศกึษาต่อยอดเพื่อคน้หา
สารออกฤทธิ ์(Bioprospecting) เพื่อการค้นคว้ายาใหม่ (New drug discovery) ได้อีกด้วย 
(Bletter 2007; Roersch 2010; Saslis-Lagoudakis et al. 2011) ซึ่งการศึกษาวิจัยทางด้าน
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (Ethnobotany) และ เภสชัพฤกษศาสตร์วทิยา (Ethnopharmacology) 
นั ้นมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการค้นพบผลิตภัณฑ์ยาที่ได้จากพืช (Soejarto et al. 2005) 
โดยเฉพาะอย่างยิง่วชัพชืนัน้นับเป็นแหล่งทีม่าของสารออกฤทธิห์ลายประเภทในยาแผนปัจจุบนั 
อาทเิช่น สาร Asiaticoside ซึง่มแีหล่งทีม่าจากบวับก เป็นตน้ (Stepp 2004) 

โดยสรุปแล้ว นอกจากผลการศึกษาครัง้นี้จะท าให้ทราบความหลากหลายของวชัพชืที่
สามารถใชป้ระโยชน์ได้ รวมถงึชนิดทีอ่าจจะมศีกัยภาพในการน าไปพฒันาต่อยอดการน าไปใช้
ประโยชน์ในทางใดทางหนึ่ งอันเป็นผลจากการเปรียบเทียบกับผลการศึกษาอื่น ๆ แล้ว 
สาระส าคญัอย่างหนึ่งที่ได้จากการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ การพบว่าวชัพชืทีน่ิยมน ามาใช้ประโยชน์
นัน้หลายชนิดเป็นวชัพืชในรายการวชัพืชที่แพร่หลาย (Widespread weed) และวชัพืชทัว่ไป 
(Common weed) ในแปลงปลกูชา กล่าวคอื มวีชัพชืจ านวน 28 ชนิด จาก 38 ชนิด (รอ้ยละ 74) 
ของรายการวชัพืชที่แพร่หลายหรอืวชัพืชทัว่ไปที่สามารถใช้ประโยชน์ได้  และหลายชนิดใน
จ านวนนี้ทีม่กีารใชป้ระโยชน์ในหลายหมวดหมูห่รอืมกีารใชแ้พร่หลายในหลายหมู่บา้น (ตารางที ่
4) และมคี่าดชันี CI  FL หรอื RFC สงูในแต่ละหมูบ่า้น สะทอ้นใหเ้หน็ว่าทรพัยากรพชืเหล่านี้หา
ไดท้ัว่ไปและมจี านวนมากในธรรมชาต ิโดยเฉพาะพชื 27 ชนิด ทีจ่ดัเป็นวชัพชืรกุราน (Invasive 
species) และมรีายงานการน าไปใชป้ระโยชน์ 22 ชนิด เช่น ผกักาดชา้ง ดาวกระจายไตห้วนั ผกั
ปลาบ ผกัแว่น บวับก ขีไ้ก่ย่าน และสาบเสอื วชัพชืเหล่านี้ล้วนเป็นวชัพชืที่ได้มรีายงานการใช้



90 
 

ประโยชน์พืชในพื้นที่อื่น ๆ ด้วยดงัที่ได้กล่าวไปข้างต้น ซึ่งบ่งชี้ว่าวชัพืชเหล่านี้สามารถเป็น
ทรพัยากรที่หาได้ง่ายไม่แพง และวชัพชืรุกรานที่มคี่า CI FL หรอื RFC สูงสามารถเป็นแหล่ง
ทรพัยากรพชืเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งในอนาคตหากได้รบัการศกึษาต่อยอดใน
ดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่วชัพชืทีเ่ป็นอาหาร เช่นในกรณีของผกักาดชา้งและดาวกระจาย
ไต้หวนั ซึง่เป็นวชัพชืที่รุกรานและอาจใหป้รมิาณผลผลติสูงกว่าพชืปลูก หากได้รบัการส่งเสรมิ
ให้มกีารบรโิภคอย่างแพร่หลายในวงกวา้งอาจเป็นแหล่งอาหารที่ส าคญัที่ท าให้เกดิความมัน่คง
ทางอาหารในภาวะขาดแคลนอาหารซึ่งอาจเกิดขึ้นเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศของโลกในอนาคต นอกจากนี้ การใชป้ระโยชน์จากวชัพชืรุกรานจะช่วยลดปัญหาการ
รุกรานถิ่นที่อยู่ (Habitat) ของพืชพรรณไม้ท้องถิ่น (Native flora) อีกด้วย ดังนั ้นการวาง
นโยบายในการจดัการวชัพชืแบบบูรณาการเอาการใช้ประโยชน์จากวชัพชืโดยเฉพาะอย่างยิง่
วชัพชืทีจ่ดัเป็นวชัพชืรกุรานเขา้ไปดว้ย จะสามารถเป็นมาตรการหนึ่งทีจ่ะช่วยควบคุมประชากร
วชัพชืไม่ใหม้จี านวนมากเกนิไปในระบบนิเวศเกษตร และในขณะเดยีวกนักเ็ป็นการอนุรกัษ์องค์
ความรู้พื้นบ้านที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากวัชพืชพร้อมกับเป็นการอนุรกัษ์ความ
หลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศเกษตรในระยะยาวอกีดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะส าหรบังานวิจยัในอนาคต 

จากทีไ่ดก้ล่าวในส่วนสรปุและวจิารณ์ผลการทดลอง จะเหน็ไดว้่า วชัพชืบางชนิดซึง่นิยม
ใชใ้นการรกัษาบางกลุ่มอาการหรอืมกีารใช้ประโยชน์แพร่หลายในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละหมู่บา้น
นัน้ได้มกีารใช้ประโยชน์เป็นที่แพร่หลายในวงกว้างอยู่แล้ว เช่น การใช้สาบเสอืห้ามเลอืด และ
การใช้บวับกแก้ช ้าใน หรอืบางชนิดมกีารน ามาพฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑ์จ าหน่ายแล้ว เช่น 
การน าใบรางจดืมาท าเป็นชาช่วยแก้อาการเมาค้าง และขบัล้างสารพษิ หรอื การน าใบเจยีวกู้
หลานมาท าเป็นชาชงดื่มช่วยในการรกัษาสมดุลของความดนัโลหติในร่างกายและช่วยควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลอืด เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม กรณขีองพชืเหล่านี้นบัเป็นเพยีงส่วนน้อยของวชัพชื
ทีย่งัคงอยู่มอีกีมากมายหลายชนิดในระบบนิเวศเกษตรทีม่คีุณประโยชน์รอให้มกีารคน้พบ ดงัที ่
Ralph Waldo Emerson ได้กล่าวไว้ว่า “วชัพืชคือพืชที่คุณงามความดีของพวกมนัยงัไม่ถูก
ค้นพบ” (“What is a weed? A plant whose virtues have not yet been discovered”) (Harlan 
and de Wet 1965) ดงันัน้งานวจิยัในอนาคตจงึควรเน้นการศกึษาต่อยอดพฒันาศกัยภาพการใช้
ประโยชน์จากวชัพชืชนิดทีม่คีวามส าคญัในการใชป้ระโยชน์ในดา้นใดดา้นหนึ่ง เช่น อาหาร หรอื 
สมนุไพร เพื่อใหเ้ป็นการใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชวีภาพใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด 
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1 Acanthaceae Andrographis laxiflora (Blume) Lindau หญา้บงัไพร 2 50 1 20 0 0 0 0 2 20 836 
2 Acanthaceae Asystasia gangetica (L.) T.Anderson บาหยา 1 25 0 0 0 0 2 33 0 0 - 
3 Acanthaceae Barleria strigosa Willd. สงักรณี 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 635, 906 
4 Acanthaceae Justicia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 6 60 672 
5 Acanthaceae Justicia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
6 Acanthaceae Justicia sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 765 
7 Acanthaceae Lepidagathis sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 674 
8 Acanthaceae Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees หวา้ชะอ า 2 50 0 0 0 0 1 17 6 60 636, 905 
9 Acanthaceae Phaulopsis imbricata (Forssk.) Sweet - 3 75 1 20 0 0 6 100 3 30 824 

10 
Acanthaceae Phlogacanthus curviflorus (Wall.) 

Nees 
หอ้มชา้ง 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 901 

11 
Acanthaceae Pseuderanthemum crenulatum (Wall. 

ex Lindl.) Radlk. 
เหนียวหมา 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 817 

12 Acanthaceae Rungia pectinata (L.) Nees สนัพรา้ 1 25 0 0 1 20 0 0 0 0 899 
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13 Acanthaceae Rungia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 673 
14 Acanthaceae Strobilanthes sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 675 
15 Acanthaceae Strobilanthes sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
16 Acanthaceae Thunbergia fragrans Roxb. หปูากกา 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 676 
17 Acanthaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจดื 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 
18 Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze - 2 50 1 20 0 0 3 50 0 0 - 
19 Amaranthaceae Amaranthus viridis L. ผกัขม 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 - 
20 Amaranthaceae Cyathula prostrata (L.) Blume หญา้พนังแูดง 3 75 1 20 0 0 6 100 3 30 677 
21 Anacardiaceae Anacardiaceae sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
22 Annonaceae Desmos chinensis Lour. สายหยดุ 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 
23 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก 4 100 3 60 4 80 2 33 5 50 - 
24 Apiaceae Hydrocotyle javanica Thunb. ผกัหนอก 2 50 0 0 0 0 2 33 5 50 678, 749 
25 Apiaceae Hydrocotyle siamica Craib ผกัหนอก 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
26 Apocynaceae Alstonia scholaris (L.) R. Br. สตัตบรรณ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
27 Apocynaceae Apocynaceae sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
28 Apocynaceae Zygostelma benthami Baill. อบเชยเถา 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
29 Araceae Alocasia sp. KJ - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 707 
30 Araceae Alocasia sp. MKP - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
31 Araceae Amorphophallus sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
32 Araceae Amorphophallus sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
33 Araceae Amorphophallus sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
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34 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว 2 50 0 0 0 0 5 83 1 10 857 
35 Aristolochiaceae Aristolochia kerrii Craib กระเชา้ปากเป็ด 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

36 
Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 

Hemsl. 
วา่นนางแลว 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 708 

37 Asteraceae Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผกัคราด 4 100 2 40 4 80 2 33 2 20 766, 911 

38 
Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 

R.M.King & H.Rob. 
สาบหมา 4 100 4 80 2 40 1 17 5 50 - 

39 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา 4 100 5 100 5 100 5 83 6 60 909 
40 Asteraceae Artemisia vulgaris L. พษินาศน์ 2 50 0 0 1 20 0 0 0 0 809 

41 
Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจาย

ไตห้วนั 
4 100 5 100 4 80 5 83 2 20 896 

42 Asteraceae Blumea napifolia DC. ผกักาดนา 2 50 3 60 1 20 0 0 0 0 650, 709 

43 
Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

& H.Rob. 
สาบเสอื 3 75 5 100 0 0 3 50 7 70 - 

44 
Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) 

Pruski & G.Sancho 
ผกัจกิ 3 75 5 100 5 100 3 50 0 0 803, 866 

45 
Asteraceae Crassocephalum crepidioides 

(Benth.) S.Moore 
ผกักาดชา้ง 4 100 4 80 4 80 4 67 5 50 - 

46 
Asteraceae Crassocephalum rubens (Juss. ex 

Jacq.) S.Moore 
- 1 25 4 80 0 0 0 0 0 0 651 

47 Asteraceae Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. หมอน้อย 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 915 
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48 
Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) 

Kuntze 
ผกัชดีอย 4 100 1 20 2 40 0 0 2 20 710 

49 Asteraceae Elephantopus scaber L. โดไ่มรู่ล้ม้ 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
50 Asteraceae Emilia sonchifolia (L.) DC. ex DC. หางปลาชอ่น 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
51 Asteraceae Galinsoga parviflora Cav. หญา้ทหารกลา้ 3 75 3 60 5 100 1 17 0 0 652 
52 Asteraceae Gnaphalium pensylvanicum Willd. - 1 25 0 0 2 40 0 0 0 0 660, 740 
53 Asteraceae Lactuca sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 7 70 679, 862 

54 
Asteraceae Laggera aurita (DC.) Sch.Bip. ex 

Schweinf. 
- 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 

55 Asteraceae Laphangium affine (D.Don) Tzvelev - 2 50 1 20 1 20 0 0 0 0 741, 767 
56 Asteraceae Microglossa pyrifolia (Lam.) Kuntze โตงโฮง้ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 711 
57 Asteraceae Mikania micrantha Kunth - 3 75 4 80 0 0 6 100 8 80 680 

58 
Asteraceae Praxelis clematidea (Griseb.) 

R.M.King & H.Rob. 
- 1 25 4 80 0 0 0 0 0 0 808 

59 
Asteraceae Pseudelephantopus spicatus (B.Juss. 

ex Aubl.) Rohr ex C.F.Baker 
- 1 25 0 0 0 0 4 67 0 0 854 

60 Asteraceae Sonchus wightianus DC. - 2 50 1 20 0 0 1 17 0 0 750, 892 
61 Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผกัแครด 4 100 1 20 2 40 6 100 2 20 - 
62 Asteraceae Youngia japonica (L.) DC. ค ายอด 2 50 0 0 1 20 2 33 0 0 661, 873 
63 Athyriaceae Athyrium sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
64 Balsaminaceae Impatiens violiflora Hook.f. เทยีนดอย 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 637, 916 
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65 Bignoniaceae Stereospermum neuranthum Kurz แคทราย 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
66 Brassicaceae Cardamine hirsuta L. เลา่กอ 2 50 1 20 5 100 0 0 0 0 653, 662 

67 
Bryaceae Ptychostomum capillare (Hedw.) D. 

T. Holyoak & N. Pedersen 
- 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

68 Burseraceae Canarium subulatum Guillaumin มะกอกเกลือ้น 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
69 Burseraceae Protium sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
70 Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ผกัลมืผวั 2 50 0 0 1 20 0 0 5 50 663, 681 
71 Campanulaceae Lobelia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 818 
72 Cannabaceae Trema orientalis (L.) Blume พงัแหรใหญ่ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 

73 
Cardiopteridaceae Cardiopteris quinqueloba (Hassk.) 

Hassk. 
ขา้วสารคา่ง 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 638 

74 
Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 

(Blume) J.A.Duke. 
หญา้เกลด็หอย 4 100 2 40 3 60 4 67 2 20 639, 812 

75 Caryophyllaceae Drymaria villosa Schltdl. & Cham. - 1 25 0 0 4 80 0 0 0 0 664, 742 
76 Caryophyllaceae Stellaria alsine var. alsine - 1 25 0 0 1 20 0 0 0 0 813 
77 Chloranthaceae Chloranthus sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
78 Clusiaceae Calophyllum inophyllum L. กระทงิ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
79 Clusiaceae Garcinia merguensis Wight นวล 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
80 Combretaceae Combretum latifolium Blume อวดเชอืก 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
81 Commelinaceae Amischotolype sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 781 
82 Commelinaceae Belosynapsis ciliata (Blume) R.S.Rao หญา้กาเหลื่อม 2 50 0 0 0 0 3 50 2 20 751, 816 
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83 Commelinaceae Commelina benghalensis L. ผกัปลาบ 3 75 2 40 4 80 3 50 0 0 851 
84 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ 4 100 2 40 3 60 3 50 6 60 743, 859 
85 Commelinaceae Commelina paludosa Blume หญา้กาบไผ ่ 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 819 
86 Commelinaceae Commelina suffruticosa Blume หญา้เถลงิ 2 50 0 0 0 0 1 17 4 40 752, 820 
87 Commelinaceae Murdannia edulis (Stokes) Faden - 1 25 0 0 1 20 0 0 0 0 665 

88 
Commelinaceae Murdannia gigantea (Vahl) G.Brückn. หญา้หงอน

เงอืก 
1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 768 

89 
Commelinaceae Murdannia japonica (Thunb.) Faden โกฐทุง่นา 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 682, 865, 

908 

90 
Commelinaceae Murdannia nudiflora (L.) Brenan กนิกุง้น้อย 3 75 0 0 5 100 2 33 3 30 683, 744, 

865, 908 
91 Commelinaceae Murdannia simplex (Vahl) Brenan - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 712 
92 Commelinaceae Pollia secundiflora (Blume) Bakh.f. เอือ้งหนิ 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 640 
93 Convolvulaceae Argyria sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 828 
94 Convolvulaceae Cuscuta chinensis Lam. ฝอยทอง 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

95 
Costaceae Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 

C.D.Specht 
เอือ้งหมายนา 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 713 

96 
Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Makino 
- 2 50 0 0 0 0 2 33 6 60 641, 684 

97 Cyperaceae Carex baccans Nees หญา้คมบาง 1 25 0 0 0 0 0 0 5 50 685 
98 Cyperaceae Cyperus cyperoides (L.) Kuntze หญา้รงักา 4 100 4 80 4 80 3 50 2 20 714 
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99 Cyperaceae Cyperus distans L.f. กกดอกหญา้ 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 642 
100 Cyperaceae Cyperus laxus Lam. หญา้ตนีกา 2 50 0 0 0 0 3 50 2 20 754, 811 
101 Cyperaceae Cyperus pilosus Vahl กกชอ่ดอกขน 3 75 1 20 1 20 1 17 0 0 - 
102 Cyperaceae Cyperus pulcherrimus Willd. ex Kunth กกเลก็ 2 50 0 0 0 0 1 17 3 30 - 
103 Cyperaceae Cyperus rotundus L. หญา้แหว้หม ู 4 100 2 40 2 40 2 33 3 30 - 
104 Cyperaceae Fimbristylis dichotoma (L.) Vahl หญา้รดัเขยีด 2 50 4 80 0 0 1 17 0 0 715 
105 Cyperaceae Kyllinga brevifolia Rottb. หญา้หวัโมง่ 4 100 2 40 2 40 4 67 2 20 666 

106 
Cyperaceae Kyllinga nemoralis (J.R.Forst. & 

G.Forst.) Dandy ex Hutch. & Dalziel 
หญา้ตุม้ห ู 3 75 2 40 1 20 4 67 3 30 - 

107 Cyperaceae Scleria levis Retz. หญา้สามคม 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
108 Davalliaceae Davallia griffithiana Hook. - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 
109 Dennstaedtiaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn โชนใหญ่ 3 75 1 20 2 40 0 0 3 30 788 
110 Dioscoreaceae Dioscorea alata L. มนัเสา 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 870 
111 Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera L. วา่นพระฉิม 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 
112 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย 2 50 0 0 0 0 1 17 2 20 755 
113 Dioscoreaceae Dioscorea pentaphylla L. มนัคนัขาว 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 842 
114 Dioscoreaceae Dioscorea sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 
115 Dioscoreaceae Dioscorea sp. - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 756 
116 Dryopteridaceae Bolbitis sinensis K.Iwats. กูดบง้ 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 830 
117 Dryopteridaceae Dryopteris sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 686 
118 Ebenaceae Diospyros glandulosa Lace กลว้ยฤาษ ี 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
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119 Euphorbiaceae Acalypha kerrii Craib ขางปอย 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 643, 889 
120 Euphorbiaceae Balakata baccata (Roxb.) Esser โพบาย 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
121 Euphorbiaceae Euphorbia heterophylla L. หญา้ยาง 1 25 3 60 0 0 0 0 0 0 - 
122 Euphorbiaceae Euphorbia hirta L. น ้านมราชสหี ์ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 

123 
Euphorbiaceae Macaranga denticulata (Blume) 

Müll.Arg. 
ตองแตบ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 846 

124 Fabaceae Abrus precatorius L. มะกล ่าตาหนู 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
125 Fabaceae Albizia odoratissima (L.f.) Benth. - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

126 
Fabaceae Archidendron clypearia (Jack) 

I.C.Nielsen 
มะขามแป 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

127 Fabaceae Bauhinia sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
128 Fabaceae Centrosema pubescens Benth. ถัว่ลาย 1 25 0 0 0 0 3 50 0 0 - 
129 Fabaceae Crotalaria shanica Lace รางจดื 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
130 Fabaceae Derris elliptica (Wall.) Benth. หางไหลแดง 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
131 Fabaceae Desmodium heterocarpon (L.) DC. คนทดินิ 3 75 3 60 0 0 1 17 2 20 799, 826 
132 Fabaceae Desmodium sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 882 
133 Fabaceae Desmodium triflorum (L.) DC. หญา้เกลด็หอย 2 50 1 20 0 0 1 17 0 0 - 
134 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญา้สองปลอ้ง 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 821 
135 Fabaceae Flemingia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
136 Fabaceae Flemingia stricta Roxb. หางเสอื 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
137 Fabaceae Flemingia strobilifera (L.) W.T.Aiton นูดพระ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 904 
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138 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 886 
139 Fabaceae Millettia pachycarpa Benth. เครอืไหล 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 786 
140 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ 3 75 2 40 0 0 3 50 2 20 - 

141 
Fabaceae Shuteria hirsuta Baker ขา้วปองใบ

แหลม 
2 50 2 40 0 0 0 0 3 30 829 

142 Fabaceae Spatholobus suberectus Dunn - 1 25 3 60 0 0 0 0 0 0 - 
143 Fabaceae Vigna sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 654 
144 Fabaceae Vigna sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 687 
145 Fabaceae Vigna sp. - 1 25 0 0 0 0 2 33 0 0 644 

146 
Fagaceae Castanopsis diversifolia (Kurz) King 

ex Hook.f. 
ก่อแป้น 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

147 Fagaceae Castanopsis sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

148 
Fagaceae Lithocarpus polystachyus (Wall. ex 

A.DC.) Rehder 
ก่อนก 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

149 Hypnaceae Vesicularia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
150 Hypoxidaceae Hypoxis aurea Lour. หญา้ดอกค า 1 25 0 0 1 20 0 0 0 0 - 
151 Hypoxidaceae Molineria capitulata (Lour.) Herb. ตองกาย 2 50 0 0 0 0 1 17 2 20 - 

152 
Juglandaceae Engelhardtia spicata Lechen ex 

Blume 
คา่หด 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

153 Lamiaceae Clerodendrum glandulosum Lindl. ป้ิงขาว 1 25 3 60 0 0 0 0 0 0 - 
154 Lamiaceae Clerodendrum sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
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155 Lamiaceae Clerodendrum sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
156 Lamiaceae Clerodendrum sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
157 Lamiaceae Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. อคัคทีวาร 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
158 Lamiaceae Salvia misella Kunth - 3 75 1 20 1 20 6 100 0 0 757, 769 
159 Lauraceae Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไครต้น้ 2 50 2 40 0 0 0 0 1 10 798 
160 Lauraceae Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob. หมเีหมน็ 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 
161 Lauraceae Litsea lanceolata (Blume) Kosterm. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
162 Lauraceae Ocotea lancifolia (Schott) Mez - 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 

163 
Linderniaceae Lindernia crustacea (L.) F.Muell. หญา้กาบหอย

ตวัเมยี 
2 50 0 0 2 40 3 50 0 0 745, 871 

164 
Linderniaceae Lindernia ruellioides (Colsm.) Pennell ผกัดอก

กระบอก 
1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 688, 790 

165 
Linderniaceae Torenia violacea (Azaola ex Blanco) 

Pennell 
แววมยรุา 4 100 1 20 1 20 1 17 2 20 655, 667, 

689, 872 
166 Linderniaceae Vandellia latifolia (Blume) Benth. - 1 25 0 0 0 0 0 0 5 50 791 
167 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญา้ยายเภา 2 50 0 0 0 0 2 33 2 20 875 

168 
Lythraceae Lagerstroemia cochinchinensis 

Pierre. 
ตะแบกเกรยีบ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

169 
Malvaceae Abelmoschus moschatus Medik. 

subsp. moschatus 
ชะมดตน้ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 716 

170 Malvaceae Grewia abutilifolia Vent. ex Juss. ขา้วจี ่ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
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171 Malvaceae Malvaceae sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 739 
172 Malvaceae Microcos paniculata L. ลาย 2 50 0 0 0 0 1 17 3 30 - 
173 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญา้ขดัใบยาว 3 75 2 40 0 0 1 17 4 40 - 
174 Malvaceae Sida rhombifolia L. หญา้ขดั 2 50 2 40 0 0 0 0 5 50 818, 894 
175 Malvaceae Sida sp. - 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 717 
176 Malvaceae Sterculia villosa Roxb. ปอตู๊บหชูา้ง 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
177 Malvaceae Triumfetta pilosa Roth ปอหยมุยู ่ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 910 
178 Malvaceae Urena lobata L. ขีค้รอก 3 75 5 100 1 20 0 0 7 70 690 
179 Marantaceae Phrynium imbricatum Roxb. สาดแหลง 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 918 
180 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง 3 75 3 60 3 60 0 0 5 50 804 
181 Melastomataceae Memecylon pauciflorum Blume พลองขีใ้ต ้ 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
182 Meliaceae Melia azedarach L. เลีย่น 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
183 Menispermaceae Cyclea barbata Miers กรุงบาดาล 1 25 0 0 0 0 3 50 0 0 848 
184 Menispermaceae Cyclea polypetala Dunn - 1 25 0 0 0 0 0 0 5 50 835 
185 Menispermaceae Pericampylus glaucus (Lam.) Merr ยา่นหเูสอื 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 844 
186 Menispermaceae Stephania japonica (Thunb.) Miers - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 843 
187 Menispermaceae Stephania papillosa Craib กน้ปิดเขาร า 1 25 0 0 0 0 0 0 6 60 691 
188 Menispermaceae Stephania sp. - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 675 
189 Menispermaceae Stephania venosa Spreng. กระทอ่มเลอืด 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
190 Moraceae Ficus fistulosa Reinw. ex Blume ชิง้ขาว 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
191 Moraceae Ficus hirta Vahl มะเดื่อหอม 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 885 
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192 Moraceae Ficus laevis Blume มะเดื่อเทา 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 

193 
Moraceae Ficus pubigera (Wall. ex Miq.) 

Brandis 
- 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 822 

194 Myrtaceae Psidium guajava L. ฝรัง่ 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 - 

195 
Myrtaceae Syzygium albiflorum (Duthie ex Kurz) 

Bahadur & R.C.Gaur 
- 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

196 Myrtaceae Syzygium cumini (L.) Skeels หวา้ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
197 Oleaceae Jasminum nervosum Lour. เขีย้วงเูลก็ 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 776 
198 Oleaceae Jasminum sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
199 Orchidaceae Dienia ophrydis (J.Koenig) Seidenf. สกุินคล 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 783 
200 Orchidaceae Liparis regnieri Finet หญา้เปราะน า 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
201 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแวน่ 4 100 3 60 2 40 3 50 4 40 - 
202 Passifloraceae Adenia sp. - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 718 
203 Pentaphylacaceae Eurya acuminata DC. ปลายสาน 3 75 2 40 3 60 0 0 1 10 841 
204 Phrymaceae Mazus pumilus (Burm.f.) Steenis มว่งลาย 2 50 1 20 1 20 0 0 0 0 656, 668 
205 Phyllanthaceae Bridelia retusa (L.) A.Juss. เตง็หนาม 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

206 
Phyllanthaceae Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) 

Royle 
กา้งปลาขาว 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

207 
Phyllanthaceae Glochidion sphaerogynum (Müll.Arg.) 

Kurz 
มนัปลา 2 50 1 20 0 0 0 0 2 20 806 

208 Phyllanthaceae Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
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209 Phyllanthaceae Phyllanthus sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 782 
210 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญา้ใตใ้บ 3 75 1 20 0 0 2 33 3 30 758 
211 Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Kunth ผกักระสงั 3 75 2 40 0 0 6 100 2 20 - 
212 Piperaceae Piper ribesioides Wall. ตะคา้นเลก็ 2 50 0 0 0 0 1 17 2 20 779 
213 Piperaceae Piper sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 7 70 837 
214 Piperaceae Piper sp. - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 867 
215 Plantaginaceae Plantago major L. หญา้เอน็ยดื 2 50 0 0 1 20 0 0 1 10 914 
216 Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน ้า 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
217 Plhyllanthaceae Breynia retusa (Dennst.) Alston ครามน ้า 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 719 
218 Poaceae Acroceras sp. - 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 645, 917 
219 Poaceae Arthaxon sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 5 50 692 

220 
Poaceae Axonopus compressus (Sw.) 

P.Beauv. 
หญา้มาเลเซยี 2 50 0 0 0 0 4 67 5 50 850 

221 Poaceae Brachiaria mutica (Forssk.) Stapf  - 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

222 
Poaceae Capillipedium assimile (Steud.) 

A.Camus 
หญา้ยงุ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 720 

223 Poaceae Centotheca lappacea (L.) Desv. เหนียวหมา 2 50 0 0 0 0 3 50 6 60 693 
224 Poaceae Chloris barbata Sw. หญา้รงันก 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
225 Poaceae Chloris radiata (L.) Sw. หญา้รงันกรศัม ี 2 50 1 20 2 40 0 0 0 0 746, 770 

226 
Poaceae Cyrtococcum patens (L.) A.Camus หญา้ง๊าด 3 75 2 40 0 0 5 83 10 100 694, 721, 

771, 855 
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227 
Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญา้ปลอ้ง

ขา้วนก 
4 100 5 100 4 80 3 50 2 20 810, 823, 

853 
228 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. หญา้ปากคอก 3 75 3 60 5 100 2 33 0 0 - 
229 Poaceae Eragrostis sp. - 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 657 
230 Poaceae Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญา้คา 4 100 3 60 1 20 1 17 3 30 879 
231 Poaceae Melinis repens (Willd.) Zizka หญา้ดอกแดง 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 - 

232 
Poaceae Oplismenus compositus (L.) P.Beauv. หญา้ไขแ่มงดา 3 75 1 20 0 0 2 33 6 60 646, 695, 

772 

233 
Poaceae Panicum notatum Retz. หญา้ไขเ่หา

หลวง 
1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 722 

234 
Poaceae Paspalum conjugatum P.J.Bergius หญา้นมหนอน 4 100 4 80 3 60 5 83 6 60 647, 696, 

840 
235 Poaceae Paspalum scrobiculatum L. หญา้นมหนอน 3 75 1 20 0 0 1 17 2 20 723, 838 

236 
Poaceae Pennisetum polystachion (L.) Schult. หญา้ขจรจบ

ดอกเลก็ 
4 100 4 80 1 20 2 33 1 10 801 

237 
Poaceae Pseudechinolaena polystachya 

(Humb., Bonpl. & Kunth) Stapf 
หญา้หลงัเมน่ 2 50 0 0 0 0 1 17 5 50 648, 697 

238 Poaceae Saccharum arundinaceum Retz. แขม 1 25 0 0 1 20 0 0 0 0 - 
239 Poaceae Saccharum procerum Roxb. หญา้โขมง 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
240 Poaceae Sacciolepis indica (L.) Chase หญา้ปลอ้งเลก็ 2 50 1 20 0 0 0 0 4 40 698, 724 
241 Poaceae Setaria palmifolia (J.Koenig) Stapf หญา้กาบไผ ่ 3 75 3 60 0 0 4 67 7 70 919 
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242 
Poaceae Setaria parviflora (Poir.) M.Kerguelen หญา้หางหมา

จิง้จอก 
2 50 3 60 0 0 0 0 1 10 725 

243 
Poaceae Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 

Hornem.) Honda 
ตองกง 3 75 4 80 3 60 0 0 2 20 - 

244 Polygonaceae Microsorum heterocarpum Ching - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

245 
Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. 

chinensis 
พญาดง 4 100 2 40 1 20 1 17 8 80 699, 805, 

861 

246 
Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. 

hispida (Hook. f.) Kantachot 
- 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 700 

247 
Polygonaceae Persicaria chinensis var. ovalifolia 

(Meisn.) H. Hara  
- 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 773 

248 
Polygonaceae Persicaria nepalensis (Meisn.) 

Miyabe 
- 1 25 0 0 5 100 0 0 0 0 900 

249 Polygonaceae Persicaria sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 912 

250 
Polypodiaceae Pseudodrynaria coronans (Wall. ex 

Mett.) Ching 
ใบกูดออ้ม 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

251 Primulaceae Ardisia villosa Roxb. ก าลงัชา้งเผอืก 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 777 
252 Primulaceae Embelia sessiliflora Kurz มะขยุ 2 50 3 60 0 0 0 0 2 20 726 
253 Primulaceae Maesa montana A. DC. ก าลงัชา้งสาร 2 50 2 40 0 0 0 0 1 10 - 
254 Primulaceae Maesa permollis Kurz ก าลงัชา้งเผอืก 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 - 
255 Primulaceae Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. ขา้วสารหลวง 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 - 
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256 Pteridaceae Adiantum lunulatum Burm. f. หญา้ขวาก 3 75 2 40 0 0 4 67 2 20 794, 847 

257 
Pteridaceae Parahemionitis cordata (Hook. & 

Grev.) Fraser-Jenk. 
กูดใบบวั 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

258 
Pteridaceae Pityrogramma calomelanos (L.) Link 

var. calomelanos 
เฟินเงนิ 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

259 Pteridaceae Pteris biaurita L. กูดหางคา่ง 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
260 Pteridaceae Pteris grevilleana Wall. ex J. Agardh หญา้รงัไก ่ 4 100 2 40 1 20 4 67 2 20 701, 878 
261 Pteridaceae Pteris sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
262 Pteridaceae Pteris venusta Kunze กูดเทพ ี 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 793 

263 
Ranunculaceae Clematis sikkimensis (Hook. F. & 

Thomson) J. R. Drumm. Ex Burkill 
- 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 763, 884 

264 
Rosaceae Prunus cerasoides Buch.-Ham. ex 

D.Don 
นางพญาเสอื
โครง่ 

1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 727 

265 Rosaceae Rubus blepharoneurus Cardot บา่ฮูน้้อย 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
266 Rosaceae Rubus ellipticus Sm. หนามไขกุ่ง้ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
267 Rosaceae Rubus sumatranus Miq. - 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 - 

268 
Rubiaceae Canthium horridum Blume หนามเลบ็แมว

ใหญ ่
1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

269 Rubiaceae Geophila repens (L.) I.M.Johnst. มะลดินิ 2 50 0 0 0 0 1 17 2 20 649 

270 
Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex 

Benth. 
หญา้ออ้ยก ่า 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 764 
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271 Rubiaceae Hedyotis capitellata Wall. ex G.Don ดกูไก่ยา่น 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 834 
272 Rubiaceae Hedyotis sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 702 
273 Rubiaceae Hedyotis vestita R.Br. ex G.Don ตองแหง้ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 883 

274 
Rubiaceae Mitracarpus hirtus (L.) DC. หญา้จุกขาว 2 50 3 60 5 100 0 0 0 0 658, 728, 

747, 898 
275 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 - 
276 Rubiaceae Mussaenda sp. - 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 729 
277 Rubiaceae Oldenlandia auricularia (L.) K.Schum. ตองแหง้ 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 787 
278 Rubiaceae Ophiorrhiza mungos L. - 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 792 
279 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา 2 50 1 20 0 0 0 0 4 40 - 
280 Rubiaceae Psychotria sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
281 Rubiaceae Richardia brasiliensis Gomes หญา้ทา่พระ 3 75 1 20 1 20 0 0 3 30 659, 669 
282 Rubiaceae Spermacoce alata Aubl. กระดุมใบใหญ ่ 4 100 3 60 4 80 1 17 1 10 730 

283 

Rubiaceae Spermacoce exilis (L.O.Williams) 
C.D.Adams ex W.C.Burger & 
C.M.Taylor 

- 3 75 0 0 4 80 3 50 1 10 670, 748, 
849 

284 Rubiaceae Spermacoce remota Lam. หญา้เขมร 4 100 5 100 1 20 3 50 2 20 731, 774 
285 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก 2 50 2 40 0 0 0 0 6 60 802 
286 Rutaceae Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. เขยตาย 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

287 
Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex 

Benth.) T.G. Hartley 
เพีย้กระทงิ 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 - 
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288 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูหา่ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 732 
289 Saururaceae Houttuynia cordata Thunb. ผกัคาวตอง 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
290 Scrophulariaceae Buddleja asiatica Lour. ราชาวดปีา่ 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 

291 
Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex 

Poir.) Baker 
รงัไก ่ 3 75 1 20 0 0 4 67 9 90 703, 733, 

852 
292 Smilacaceae Smilax glauca Walter - 1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 778 
293 Smilacaceae Smilax perfoliata Lour. ก าลงัควายถกึ 2 50 1 20 0 0 0 0 2 20 807 
294 Smilacaceae Smilax sp. KJ - 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0 - 
295 Solanaceae Capsicum annuum L. พรกิขีห้นู 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 
296 Solanaceae Solanum americanum Mill. มะแวง้นก 2 50 3 60 4 80 0 0 0 0 671, 734 
297 Solanaceae Solanum torvum Sw. มะเขอืพวง 1 25 2 40 0 0 0 0 0 0 - 

298 
Stemonaceae Stemona tuberosa Lour. หนอนตาย

หยาก 
1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

299 Tectariaceae Tectaria siifolia (Willd.) Copel. - 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 759 
300 Theaceae Schima wallichii Choisy มงัตาน 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 

301 
Thelypteridaceae Christella dentata (Forssk.) Brownsey 

& Jermy 
ผกักูดปา่ 2 50 0 0 0 0 1 17 2 20 760 

302 
Thelypteridaceae Cyclosorus heterocarpus (Blume) 

Ching 
กูดเหด็ 2 50 1 20 0 0 0 0 1 10 735 

303 Urticaceae Boehmeria siamensis Craib เขอืงแขง้มา้ 1 25 0 0 0 0 0 0 4 40 704 
304 Urticaceae Boehmeria sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
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305 
Urticaceae Debregeasia longifolia (Burm.f.) 

Wedd. 
ไขป่ลา 1 25 4 80 0 0 0 0 0 0 815 

306 
Urticaceae Elatostema integrifolium var. 

tomentosum (Hook.f.) W.T.Wang 
- 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 789 

307 Urticaceae Laportea interrupta (L.) Chew ต าแยตวัเมยี 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 761 

308 
Urticaceae Pouzolzia hirta Blume ex Hassk. หญา้หนอน

ตายขน 
1 25 0 0 0 0 0 0 3 30 833 

309 Verbenaceae Lantana camara L. ผกากรอง 1 25 4 80 0 0 0 0 0 0 - 
310 Violaceae Viola sumatrana Miq. หงษร์อ่น 1 25 0 0 0 0 0 0 2 20 831 
311 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา 2 50 2 40 0 0 0 0 7 70 705, 737 
312 Vitaceae Cissus repens Lam. เถาคนั 2 50 0 0 0 0 1 17 1 10 762 

313 
Vitaceae Tetrastigma leucostaphylum 

(Dennst.) Alston 
เครอืเขาน ้า 1 25 0 0 0 0 1 17 0 0 - 

314 Xanthorrhoeaceae Dianella ensifolia (L.) DC. หญา้หนูตน้ 2 50 2 40 1 20 0 0 0 0 738 
315 Zingiberaceae Alpinia sp. - 1 25 0 0 0 0 0 0 1 10 - 
316 Zingiberaceae Globba sp. - 2 50 1 20 0 0 0 0 2 20 780, 800 
317 Zingiberaceae Zingiber sp. - 1 25 0 0 2 40 0 0 0 0 - 
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หมู่บ้านและค่าดชันีความส าคญัในการใช้ประโยชน์ (Cultural Importance index: CI) 
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1 Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) 
R.M.King & H.Rob. 

สาบหมา 4 Med 1 Med 1 Med 1 Nvp 1.5 2 

2 Asteraceae Ageratum conyzoides (L.) L. สาบแรง้สาบกา 4 Med 1 Med 1 Med 1 Med 1 1 
3 Asteraceae Crassocephalum crepidioides 

(Benth.) S.Moore 
ผกักาดชา้ง 4 Fd/ 

AFd 
2 Fd 1 Fd 1 Fd 1 2 

4 Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. บวับก 3 - - Fd 1 Fd/ 
Med 

2 Fd/ 
Med 

2 2 

5 Asteraceae Bidens pilosa L. ดาวกระจายไต้หวนั 3 AFd 1 - - Fd 1 Fd/ 
Med 

2 3 

6 Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M.King 
& H.Rob. 

สาบเสอื 3 Med 1 - - Med
/Scu 

2 Nvp/
Med 

2 3 

7 Asteraceae Dichrocephala integrifolia (L.f.) 
Kuntze 

ผกัชดีอย 3 Med 1 Med 1 Fd 1 - - 2 

* AFd = พชือาหารสตัว;์ Bp = พชืทีใ่ชล้่อผึง้; Fd = พชือาหาร; Fls = พชืเชือ้เพลงิ; Mtr = พชืทีใ่ชท้ าวสัดุและเครือ่งใชใ้นครวัเรอืน; Med = พชืสมุนไพร; Nvp = พชืทีม่พีษิต่อสตัวไ์มม่กีระดูกสนัหลงั; 
Scu = พชืทีใ่ชท้างสงัคมและความเชือ่; Vp = พชืทีม่พีษิต่อสตัวม์กีระดกูสนัหลงั 
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8 Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. ผกัปลาบ 3 AFd
/Fd 

2 Med 1 - - Fd/
Med 

2 3 

9 Malvaceae Sida acuta Burm.f. หญ้าขดัใบยาว 3 Mtr 1 - - Mtr 1 Mtr/
Med 
/Scu 

2.5 3 

10 Melastomataceae Melastoma malabathricum L. โคลงเคลง 3 Fd 1 Fd 1 - - Fd/ 
Med 

1.5 2 

11 Asteraceae Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผกัคราด 2 - - Fd 1 - - Fd 1 1 
12 Asteraceae Conyza sumatrensis (S.F.Blake) 

Pruski & G.Sancho 
ผกัจกิ 2 - - Med 1 Med

/Scu 
2 - - 2 

13 Asteraceae Galinsoga parviflora Cav. หญ้าทหารกลา้ 2 AFd 1 Fd 1 - - - - 2 
14 Caryophyllaceae Drymaria cordata subsp. diandra 

(Blume) J.A.Duke. 
หญ้าเกลด็หอย 2 - - Med 1 Mtr/

Med 
2 - - 2 

15 Dennstaedtiaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn โชนใหญ่ 2 - - Mtr 1 - - Fd 1 2 
16 Fabaceae Mimosa pudica L. ไมยราบ 2 - - - - Med

/Scu 
2 Med 1 2 

17 Lygodiaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. หญ้ายายเภา 2 - - - - Fd/ 
Med 

2 Fd/ 
Med 

2 2 

18 Malvaceae Microcos paniculata L. ลาย 2 - - - - Scu 1 Fd 1 2 
19 Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผกัแวน่ 2 Fd/ 

Med 
2 - - Fd/

Med 
2 - - 2 
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20 Phyllanthaceae Phyllanthus urinaria L. หญ้าใตใ้บ 2 - - - - Med 1 Med 1 1 
21 Poaceae Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 

Hornem.) Honda 
ตองกง 2 Mtr 1 - - - - Med  2 

22 Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) Nakai var. 
chinensis 

พญาดง 2 - - - - Fd 1 Fd/
Med 

2 2 

23 Primulaceae Embelia sessiliflora Kurz มะขยุ 2 Fd 1 - - - - Fd 1 1 
24 Rubiaceae Paederia pilifera Hook.f. หญ้าตดหมา 2 Med 1 - - - - Fd/ 

Med 
2 2 

25 Rutaceae Clausena excavata Burm.f. สนัโสก 2 Med 1 - - - - Nvp/
Med 

2 2 

26 Selaginellaceae Selaginella willdenowii (Desv. ex 
Poir.) Baker 

รงัไก่ 2 - - - - Med 1 Med 1 1 

27 Vitaceae Cissus javana DC. ดาดตะกัว่เถา 2 Med 1 - - - - Nvp/
Med 

2 2 

28 Acanthaceae Justicia sp. - 1 - - - - - - Fd/ 
Med 

2 2 

29 Acanthaceae Pseuderanthemum crenulatum 
(Wall. ex Lindl.) Radlk. 

เหนียวหมา 1 - - - - - - Fd 1 1 

30 Acanthaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจดื 1 - - - - Bp/
Med 

2 - - 2 
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31 Amaranthaceae Amaranthus viridis L. ผกัขม 1 Fd/ 
AFd 

2 - - - - - - 2 

32 Amaranthaceae Cyathula prostrata (L.) Blume หญ้าพนังแูดง 1 - - - - - - Med 1 1 
33 Anacardiaceae Anacardiaceae sp. - 1 - - - - - - Vp 1 1 
34 Apiaceae Hydrocotyle javanica Thunb. ผกัหนอก 1 - - - - Fd 1 - - 1 
35 Apocynaceae Apocynaceae sp. - 1 Med 1 - - - - - - 1 
36 Araceae Amorphophallus sp. - 1 Fd 1 - - - - - - 1 
37 Araceae Amorphophallus sp. - 1 - - - - - - AFd 1 1 
38 Araceae Colocasia fallax Schott ตุนเขยีว 1 - - - - AFd

/Me
d 

2 - - 2 

39 Asparagaceae Polygonatum kingianum Collett & 
Hemsl. 

วา่นนางแลว 1 Fd/
Med 

2 - - - - - - 2 

40 Asteraceae Artemisia vulgaris L. พษินาศน์ 1 - - - - Med 1 - - 1 
41 Asteraceae Elephantopus scaber L. โดไ่มรู่ล้ม้ 1 - - - - - - Mtr/

Med 
1.5 2 

42 Asteraceae Lactuca sp. - 1 - - - - - - Fd 1 1 
43 Asteraceae Mikania micrantha Kunth - 1 - - - - Fd/

Med 
2 - - 2 
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44 Asteraceae Pseudelephantopus spicatus 
(B.Juss. ex Aubl.) Rohr ex 
C.F.Baker 

- 1 - - - - Scu 1 - - 1 

45 Asteraceae Sonchus wightianus DC. - 1 - - - - Med 1 - - 1 
46 Asteraceae Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ผกัแครด 1 AFd 1 - - - - - - 1 
47 Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ผกัลมืผวั 1 - - - - - - Med 1 1 
48 Commelinaceae Commelina benghalensis L. ผกัปลาบ 1 AFd 1 - - - - - - 1 
49 Commelinaceae Murdannia japonica (Thunb.) Faden โกฐทุ่งนา 1 - - - - - - Fd 1 1 
50 Costaceae Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 

C.D.Specht 
เอือ้งหมายนา 1 Fd 1 - - - - - - 1 

51 Cucurbitaceae Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino 

- 1 - - - - Med 1 - - 1 

52 Cyperaceae Carex baccans Nees หญ้าคมบาง 1 - - - - - - Med 1 1 
53 Cyperaceae Cyperus cyperoides (L.) Kuntze หญ้ารงักา 1 - - Med 1 - - - - 1 
54 Cyperaceae Kyllinga nemoralis (J.R.Forst. & 

G.Forst.) Dandy ex Hutch. & Dalziel 
หญ้าตุม้หู 1 Med 1 - - - - - - 1 

55 Cyperaceae Scleria levis Retz. หญ้าสามคม 1 - - - - - - Med 1 1 
56 Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย 1 - - - - Fd 1 - - 1 
57 Dioscoreaceae Dioscorea pentaphylla L. มนัคนัขาว 1 AFd 1 - - - - - - 1 
58 Fabaceae Derris elliptica (Wall.) Benth. หางไหลแดง 1 Vp 1 - - - - - - 1 
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59 Fabaceae Desmodium heterocarpon (L.) DC. คนทดินิ 1 - - - - Fd 
(Bev
erag
e) 

1 - - 1 

60 Fabaceae Desmodium velutinum (Willd.) DC. หญ้าสองปลอ้ง 1 - - - - - - Med 1 1 
61 Fabaceae Flemingia strobilifera (L.) W.T.Aiton นูดพระ 1 - - - - - - Med 1 1 
62 Fabaceae Millettia caerulea Baker ผกัเยีย่วววั 1 - - - - - - Fd/

Mtr/
Med 

2 3 

63 Fabaceae Millettia pachycarpa Benth. เครอืไหล 1 - - - - - - Fd/ 
Med 

2 2 

64 Lamiaceae Clerodendrum glandulosum Lindl. ป้ิงขาว 1 Fd/
Med 

2 - - - - - - 2 

65 Lamiaceae Rotheca serrata (L.) Steane & 
Mabb. 

อคัคทีวาร 1 Fd 1 - - - - - - 1 

66 Lamiaceae Salvia misella Kunth ประทดัมว่ง 1 - - - - Med 1 - - 1 
67 Lauraceae Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไครต้้น 1 Fd 1 - - - - - - 1 
68 Lauraceae Litsea lanceolata (Blume) Kosterm. - 1 - - - - - - Fuel

s 
1 1 

69 Linderniaceae Lindernia crustacea (L.) F.Muell. หญ้ากาบหอยตวัเมยี 1 - - - - Fd 1 - - 1 
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70 Linderniaceae Torenia violacea (Azaola ex Blanco) 
Pennell 

แววมยุรา 1 - - - - Fd 1 - - 1 

71 Malvaceae Malvaceae sp. - 1 Med 1 - - - - - - 1 
72 Malvaceae Sida rhombifolia L. หญ้าขดั 1 - - - - - - Med 1 1 
73 Malvaceae Urena lobata L. ขีค้รอก 1 - - - - - - Med 1 1 
74 Marantaceae Phrynium imbricatum Roxb. สาดแหลง 1 - - - - - - Mtr 1 1 
75 Melastomataceae Memecylon pauciflorum Blume พลองขีใ้ต้ 1 - - - - - - Mtr 1 1 
76 Menispermaceae Cyclea barbata Miers กรงุบาดาล 1 - - - - Med 1 - - 1 
77 Moraceae Ficus hirta Vahl มะเดื่อหอม 1 - - - - - - Med 1 1 
78 Pentaphylacaceae Eurya acuminata DC. ปลายสาน 1 Fuel

s 
1 - - - - - - 1 

79 Phyllanthaceae Glochidion sphaerogynum 
(Müll.Arg.) Kurz 

มนัปลา 1 Fd 1 - - - - - - 1 

80 Phyllanthaceae Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม 1 Fd 1 - - - - - - 1 
81 Piperaceae Piper ribesioides Wall. ตะคา้นเลก็ 1 - - - - - - Fd 1 1 
82 Piperaceae Piper sp. - 1 - - - - Fd 1 - - 1 
83 Plantaginaceae Plantago major L. หญ้าเอน็ยดื 1 - - - - - - Fd/

Med 
2 2 

84 Poaceae Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญ้าปลอ้งขา้วนก 1 - - - - - - Med 1 1 
85 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. หญ้าปากคอก 1 - - Med 1 - - - - 1 
86 Poaceae Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญ้าคา 1 - - - - Mtr 2 - - 1 
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87 Poaceae Paspalum conjugatum P.J.Bergius หญ้านมหนอน 1 AFd 1 - - - - - - 1 
88 Poaceae Pennisetum polystachion (L.) 

Schult. 
หญ้าขจรจบดอกเลก็ 1 AFd 1 - - - - - - 1 

89 Polygonaceae Persicaria sp. - 1 - - - - - - Med 1 1 
90 Polypodiaceae Pseudodrynaria coronans (Wall. ex 

Mett.) Ching 
ใบกูดออ้ม 1 - - - - - - Med 1 1 

91 Primulaceae Ardisia villosa Roxb. ก าลงัชา้งเผอืก 1 - - - - - - Fls 1 1 
92 Primulaceae Maesa permollis Kurz ก าลงัชา้งเผอืก 1 - - - - - - Fd/ 

Med 
2 2 

93 Pteridaceae Adiantum lunulatum Burm. f. หญ้าขวาก 1 - - - - - - Fd/
Scu 

2 2 

94 Pteridaceae Pteris grevilleana Wall. ex J. 
Agardh 

หญ้ารงัไก่ 1 - - - - Fd 1 - - 1 

95 Ranunculaceae Clematis sikkimensis (Hook. F. & 
Thomson) J. R. Drumm. Ex Burkill 

- 1 - - - - Med 1 - - 1 

96 Rosaceae Prunus cerasoides Buch.-Ham. ex 
D.Don 

นางพญาเสอืโครง่ 1 Med 1 - - - - - - 1 

97 Rosaceae Rubus blepharoneurus Cardot  บ่าฮูน้้อย 1 - - - - - - Fd/
Med 

2 2 

98 Rosaceae Rubus ellipticus Sm. หนามไข่กุง้ 1 Fd 1 - - - - - - 1 
99 Rosaceae Rubus sumatranus Miq. - 1 Fd 1 - - - - - - 1 
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100 Rubiaceae Hedyotis acutangula Champ. ex 
Benth. 

หญ้าออ้ยก ่า 1 - - - - - - Med 1 1 

101 Rubiaceae Mussaenda sanderiana Ridl. แกม้ขาว 1 - - - - - - Med 1 1 
102 Rubiaceae Spermacoce alata Aubl. กระดมุใบใหญ่ 1 - - Med 1 - - - - 1 
103 Rutaceae Melicope pteleifolia (Champ. ex 

Benth.) T.G. Hartley 
เพีย้กระทงิ 1 - - - - - - Fd/

Med 
2 2 

104 Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam. เครอืงเูหา่ 1 Fd/
Med
/Scu 

3 - - - - - - 3 

105 Saururaceae Houttuynia cordata Thunb. ผกัคาวตอง 1 - - - - - - Fd 1 1 
106 Scrophulariaceae Buddleja asiatica Lour. ราชาวดปีา่ 1 Med 1 - - - - - - 1 
107 Solanaceae Solanum americanum Mill. มะแวง้นก 1 Fd 1 - - - - - - 1 
108 Stemonaceae Stemona tuberosa Lour. หนอนตายหยาก 1 - - - - - - Nvp 1 1 
109 Thelypteridaceae Christella dentata (Forssk.) 

Brownsey & Jermy 
ผกักูดปา่ 1 - - - - Fd 1 - - 1 

110 Urticaceae Debregeasia longifolia (Burm.f.) 
Wedd. 

ไขป่ลา 1 Fls 1 - - - - - - 1 

111 Urticaceae Elatostema integrifolium var. 
tomentosum (Hook.f.) W.T.Wang 

- 1 - - - - - - AFd
/Fd 

1 2 

112 Vitaceae Cissus repens Lam. เถาคนั 1 - - - - - - Nvp 1 1 
113 Zingiberaceae Alpinia sp. - 1 - - - - - - Fd 1 1 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถาม 
เรือ่ง การใชป้ระโยชน์จากวชัพชื 

ภายใตโ้ครงการวจิยัเรือ่ง การศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพชืในจงัหวดัเชยีงใหม ่ประเทศไทย 
 

ผูส้มัภาษณ์ ….................……………………………………………………….....……….. 
 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถาม 
ผูต้อบแบบสอบถามล าดบัที…่………………….. หมูบ่า้น ............................................. 

    ชื่อ-สกุล ………………………………………………..………….. อาย ุ………..….……. 
เพศ       ชาย        หญงิ      ระดบัการศกึษา  …………....……………….….……….. 
อาชพี …………………………..………………….....…….………………….…………… 
ทีอ่ยู ่………………………………………………......................................................… 
…………………………………………………….......................………….…………….. 
………………………………………………………………………………………………. 
ขอ้คดิเหน็ต่อการใชพ้ชืสมนุไพรในการรกัษาโรค    
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….….. 
………………………………………………………………………………………….….. 

 
 

ค ายินยอมของผูต้อบแบบสอบถามต่อการน าข้อมลูท่ีได้จากการสอบถามไปเผยแพร่ 
 

ขา้พเจา้          อนุญาต             ไมอ่นุญาต 
 

ให ้น.ส. กมลเนตร ศรธี ิหวัหน้าโครงการวจิยัเรือ่ง  
“การศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นของวชัพชืในจงัหวดัเชยีงใหม ่ประเทศไทย”  
น าขอ้มลูเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากวชัพชืทีข่า้พเจา้ไดต้อบแบบสอบถามฉบบัน้ีไปเผยแพรไ่ด ้

 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………………….….. 
          (                                                            )  
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มลูการใชป้ระโยชน์จากวชัพชื 

 

 

 

 
หมายเหตุ: แบบสอบถามขา้งต้นเป็นเพยีงตวัอยา่ง ส าหรบัแบบสอบถามฉบบัทีใ่ชส้มัภาษณ์ในแต่ละหมู่บา้น

นัน้ จ านวนชนิดของวชัพชืทีเ่ป็นหวัขอ้ในการสมัภาษณ์เท่ากบัจ านวนชนิดของวชัพชืทีม่รีายงาน
การใชเ้ป็นสมนุไพรโดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัของหมูบ่า้นนัน้ ๆ 

วชัพชื No. : 1 (การใชป้ระโยชน์ทีร่ายงานโดยผูใ้หข้อ้มลูหลกั) ประโยชน์อ่ืน ๆ อาหาร สมุนไพร 
อาหารสตัว ์พชืพษิ เครื่องใช ้เชือ้เพลงิ 
ก่อสรา้ง พธิกีรรม อื่น ๆ : ……….. 

(ชือ่สามญัไทยของ
วชัพชื) 

      ทราบ       ไมท่ราบ       เคยใช ้     ไม่เคยใช ้

ชื่อทอ้งถิน่ : 
(ชือ่ทอ้งถิน่ของวชัพชื
ในแต่ละหมู่บา้น) 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ : ใบ   ดอก   ผล   ราก    หวั    ล าตน้  เปลอืก ทัง้ตน้  น ้ายาง  อื่นๆ 
:…………….…                                 
วิธีใช้อ่ืนๆ:  
(ระบุวธิกีารใชป้ระโยชน์อื่น ๆ ทีร่ายงานโดยผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน) 

วชัพชื No. : 2 (การใชป้ระโยชน์ทีร่ายงานโดยผูใ้หข้อ้มลูหลกั) ประโยชน์อ่ืนๆ อาหาร สมุนไพร 
อาหารสตัว ์พชืพษิ เครื่องใช ้เชือ้เพลงิ 
ก่อสรา้ง พธิกีรรม อื่นๆ : ……….. 

(ชือ่สามญัไทยของ
วชัพชื) 

      ทราบ       ไมท่ราบ       เคยใช ้     ไม่เคยใช ้

ชื่อทอ้งถิน่ : 
(ชือ่ทอ้งถิน่ของวชัพชื
ในแต่ละหมู่บา้น) 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ : ใบ   ดอก   ผล   ราก    หวั    ล าตน้  เปลอืก ทัง้ตน้  น ้ายาง  อื่นๆ 
:…………….…                                 
วิธีใช้อ่ืน ๆ:  
(ระบุวธิกีารใชป้ระโยชน์อื่น ๆ ทีร่ายงานโดยผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน) 

วชัพชื No. : 3 (การใชป้ระโยชน์ทีร่ายงานโดยผูใ้หข้อ้มลูหลกั) ประโยชน์อ่ืนๆ อาหาร สมุนไพร 
อาหารสตัว ์พชืพษิ เครื่องใช ้เชือ้เพลงิ 
ก่อสรา้ง พธิกีรรม อื่นๆ : ……….. 

(ชือ่สามญัไทยของ
วชัพชื) 

      ทราบ       ไมท่ราบ       เคยใช ้     ไม่เคยใช ้

ชื่อทอ้งถิน่ : 
(ชือ่ทอ้งถิน่ของวชัพชื
ในแต่ละหมู่บา้น) 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ : ใบ   ดอก   ผล   ราก    หวั    ล าตน้  เปลอืก ทัง้ตน้  น ้ายาง  อื่นๆ 
:…………….…                                 
วิธีใช้อ่ืน ๆ:  
(ระบุวธิกีารใชป้ระโยชน์อื่น ๆ ทีร่ายงานโดยผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน) 

วชัพชื No. : 4 (การใชป้ระโยชน์ทีร่ายงานโดยผูใ้หข้อ้มลูหลกั) ประโยชน์อ่ืนๆ อาหาร สมุนไพร 
อาหารสตัว ์พชืพษิ เครื่องใช ้เชือ้เพลงิ 
ก่อสรา้ง พธิกีรรม อื่นๆ : ……….. 

(ชือ่สามญัไทยของ
วชัพชื) 

      ทราบ       ไมท่ราบ       เคยใช ้     ไม่เคยใช ้

ชื่อทอ้งถิน่ : 
(ชือ่ทอ้งถิน่ของวชัพชื
ในแต่ละหมู่บา้น) 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ : ใบ   ดอก   ผล   ราก    หวั    ล าตน้  เปลอืก ทัง้ตน้  น ้ายาง  อื่น ๆ 
:…………….…                                 
วิธีใช้อ่ืน ๆ:  
(ระบุวธิกีารใชป้ระโยชน์อื่น ๆ ทีร่ายงานโดยผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน) 
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ภาคผนวก ง 

รายช่ือผู้ให้สมัภาษณ์แบบสอบถามเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากวชัพืชในแต่ละหมู่บ้าน 

หมายเลข หมู่บา้นขนุแจ ๋ อายุ (ปี) หมู่บา้นขนุแม่วาก อายุ (ปี) 
1 นางสาวสายสนุีย ์ไทยหตัถกจิ  39 นางหม ีแซ่เฮอ้ 70 
2 นางอะซอืมะ แสนลี ่ 70 นางเยง้ แซ่ล ี 60 
3 นางสาวอะมมีะ แสนยี ่ 57 นางมะ มรุพงศ ์ 54 
4 นางสนุทร ีสายจา 57 นางอิน่ไฉ่ แซ่เฮอ้ 60 
5 นายชาญชยั ทวสีจัจากุล 68 นางเน้ง มรพุงศ ์ 60 
6 นางอะซะมะ ไทยสรุเกษม 68 นางศร ีแซ่ย่าง 53 
7 นางอะเรแมะ แสนยี ่ 53 นางสาวแชะ เลาตา 64 
8 นางอะสะมะ แสนหมู ่ 73 นางเหล่า แซ่ย่าง 68 
9 นายหลวงสองเมยี แสนหมู่  84 นางทพิวรรณ มรุพงศ ์ 28 
10 นางอะสะมะ สนิเชา้ 54 นายสมปอง มรุพงศ ์ 45 
11 นายยศกร พรพริยิไพบลูย ์ 59 นางเยีย่ แซ่ล ี 48 
12 นายใส ่แสนล ิ 75 นายทวศีกัดิ ์แซ่ล ี 39 
13 นายจะแล จะพอื 58 นายวาง แซ่เฮอ้ 61 
14 นางสชุาดา ไทยศกัดา 70 นายวะ สรุยิะปญัญาวงศ ์ 59 
15 นางสาวชมพนุูช ปรยีาคุณากร 43 นางแยะ มรุพงศ ์ 36 

หมายเลข หมู่บา้นปางก้ึด อายุ (ปี) หมู่บา้นแม่ก าปอง อายุ (ปี) 
1 นายทเูส ่สะเมย 25 นายเพชร ไทยสมุทร 73 
2 นายแสง โลว ู 44 นายท านุ อุ่นเรอืน 57 
3 นายชาล ีจะม ู 46 นายณรงคพ์นธ ์เรอืนค ามลู 62 
4 นายจะล่อ จะยอ 67 นางศรีทบั แกว้กิง้ 68 
5 นางรดูี ่จะม ู 50 นางมาล ีไชยพล 49 
6 นางแฮเส ่ปราณี 54 นายสมศกัดิ ์กิง้แกว้ 59 
7 นายคาแซะ ปราณี 80 นายบุญเลศิ ไทยกรณ์ 62 
8 นางอะแล จะแกว  70 นางวนัเพญ็ ทพิยม์หาวนั 56 
9 นางนามสีอื สะเมย 43 นายไพบลูย ์พรอนิตา 59 
10 นายจะกอ จะคอื 75 นายใบ พวงเรอืนแกว้ 65 
11 นายจะสอ จะทอ 57 นางสาวแกว้ แสนค ามงคล 74 
12 นางนาหา จะกล๊ะ 80 นายประภทัร พวงยอ้ยแกว้  61 
13 นางเฟล่า งะลอ 48 นายประจญ ศรดีวง 50 
14 นางสดุา วจนะอุดมเกษม 55 นางนิภา พณิชยั 49 
15 นายแอ จะม ู 74 นายจ านงค ์อุ่นเรอืน 58 
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ตวัอย่างวชัพืชท่ีส ารวจพบในแปลงปลูกชา 
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