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The Study of Attitudes and Behaviors in Media Consumption of Y Girls 
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บทคดัย่อ  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาทศันคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง ประเภทและลกัษณะของ
สาววาย รวมไปถึงทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย ประชากรของการศึกษาน้ีคือ กลุ่มสาววาย 
เพศหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปและใชก้ารสุ่มแบบลูกบอลหิมะ การเก็บขอ้มลูกระท าโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบก่ึงโครงสร้าง ค าถามปลายเปิดและการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจนกระทัง่มีการอ่ิมตวัของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีจะน ามา
วิเคราะห์แบบเชิงเน้ือหา การศึกษาน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจ านวน 18 รายและพบว่ามีผลการศึกษาท่ีส าคญั 3 ประการ
ไดแ้ก่ 1) การเป็นสาววายเป็นเพียงส่วนหน่ึงในชีวิตและไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต เหตุผลของการเป็นสาววาย
คือ ความชอบส่วนบุคคล การไดผ้อ่นคลายจากการท างานหรือเรียนและการไดป้ระสบการณ์ท่ีหลากหลายในรูปแบบ
ของความรัก ส่วนความตอ้งการทางสังคมสาววายคือ การยอมรับจากสังคม การเคารพสิทธิส่วนบุคคลและการมี
ภาพลกัษณ์ท่ีดีในสังคม 2) ประเภทของสาววายแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ยาโอยและยริู ยาโอยหมายถึง กลุ่มผูห้ญิง
ท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบผูช้ายกบัผูช้าย ส่วนยริูหมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบผูห้ญิงกบั
ผูห้ญิง 3) สาววายส่วนใหญ่ใชท้วิตเตอร์เป็นช่องทางในการบริโภคส่ือเน่ืองจากสามารถเขา้ถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 
รองลงมา คือ เวบ็ไซตน์วนิยายออนไลน์ ช่วงเวลาในการบริโภคส่ือส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเวลาว่างจากการท ากิจกรรม
ของทุกวนัและการมีชุมชนสาววายสามารถเป็นพ้ืนท่ีท่ีไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 
โดยสรุป สาววายเป็นกลุ่มคนท่ีตอ้งการการยอมรับจากสังคมและมีชุมชนเป็นของตนเองโดยมีส่ืออินเทอร์เน็ตเป็นส่ือ
หลกัในการติดต่อส่ือสาร 

 

ค าส าคญั:  สาววาย, ยาโอย ยริู, การบริโภคส่ือ, คอมมนิูต้ี 
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Abstract 

The objectives of the study are to evaluate attitude, classify types, characteristics, and assess behaviors 
and attitudes in media consumption of Y girls. The study population in this study were Y girls with age over 18 
years and used a snowball sampling. A semi-structured interview with open-ended questions and participatory 
observation were used for data collection until data saturation. Data were analyzed by content analyses. There were 
18 participants in the study with three main findings; 1) being a Y girl was only a part of their lives and did not 
affect their livings. The reasons for being a Y girl were personal preference; relaxation from works or studying; and 
experiences in terms of various aspects of love. The Y girls’ social needs included social acceptance, social respect 
for personal rights, and good social images. 2) There are two types of Y girls; Yaoi and Yuri. Yaoi means girls who 
prefer the relationship between male and male, while Yuri means girls who prefer relationship between female and 
female. 3) Twitter was the most popular medium among Y girls due to fast and easy access. The second most 
common medium was online novel website. The Y girls spend their free time for media consumption. The Y girl 
community may be used for idea exchanges and social activities. In conclusion, Y girls required social acceptance 
and had their own community. The internet media were the main communication medium for Y girls.  
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1. บทน า 
“สาววาย” เป็นเพียงช่ือท่ีถูกเรียกขานข้ึนมาจากกลุ่มบุคคลหน่ึงท่ีมีลกัษณะการด ารงชีวิตตามปกติเช่นคนใน

สังคมทัว่ไป ซ่ึงมีการประกอบอาชีพหรือเรียนหนังสือ แต่อาจมีขอ้แตกต่างกนัในแง่ของความช่ืนชอบส่วนบุคคล  
ในการสนับสนุนความรักของเพศเดียวกนั สุคนธา อินทรบริสุทธ์ิ (2558) สาววายส่วนใหญ่ชอบอ่านนวนิยายหรือ
การ์ตูนท่ีตวัละครเอกเหล่านั้นเป็นเพศเดียวกนั จึงนิยมเรียกนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ
หลัก ๆ คือ “ยาโอย” (Yaoi) ในภาษาญ่ีปุ่น หมายถึง เร่ืองรักโรแมนติกระหว่างผูช้ายกับผูช้าย และ “ยูริ” (Yuri)  
เป็นค าศพัทญ่ี์ปุ่นใชเ้รียกว่า “มงังะ อนิเมะ” คือส่ิงพิมพ์ท่ีมีเน้ือหาความสัมพนัธ์แบบรักเพศเดียวกนัระหว่างผูห้ญิง 
กบัผูห้ญิง ทั้งน้ีในเน้ือหาของนวนิยายวายหรือการ์ตูนวายจะค่อนขา้งมีฉากท่ีไม่เหมาะสมอยู่มากพอสมควร จึงเป็น 
อีกเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้คนบางกลุ่มมองสาววายในมุมท่ีแตกต่างออกไป  

ในอดีตการบริโภคส่ือของสาววายเป็นเพียงการบริโภคส่ือจากการอ่านนิยายวายหรือการ์ตูนวายเท่านั้ น  
แต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีการเผยแพร่ส่ือประเภทอ่ืน ๆ นอกจากนิยายวายหรือการ์ตูนวาย เช่น ละครหรือภาพยนตร์  
โดยส่ือสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพลในการใช้ชีวิตประจ าว ันของเราไม่ว่าจะใช้เ พ่ือการศึกษาเรียนรู้  
หรือความบนัเทิงต่าง ๆ ซ่ึงจากการส ารวจพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตของคนไทย ปี 2560 ช่วงเดือนมิถุนายนถึง
กรกฎาคม จากกลุ่มตวัอยา่ง 25,101 คน โดยส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2560) พบว่า กลุ่มช่วงอาย ุ
17-36 ปี (Generation Y) เป็นกลุ่มท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตต่อวนัสูงท่ีสุด โดยในช่วงวนัท างานหรือวนัเรียนหนังสือใชม้ากถึง 
7.12 ชั่วโมงต่อวัน และมากถึง 7.36 ชั่วโมงต่อวันในช่วงวันหยุด นอกจากน้ียงัพบว่า คนไทยมีแนวโน้ม 
จะใช้อินเทอร์เน็ตมากข้ึน โดยร้อยละ 61.1 มีการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมข้ึน 3 ชั่วโมงต่อวนั และร้อยละ 30.8 ยงัคง 
ใชอิ้นเทอร์เน็ตโดยเฉล่ียต่อวนัเท่าเดิมเม่ือเทียบกบัปี 2559 ทั้งน้ีมีเพียงร้อยละ 8.1 ท่ีมีการใชง้านเฉล่ียลดลง 2 ชัว่โมง 
24 นาทีต่อวนั ส าหรับโซเชียลมีเดียท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด ได้แก่ ยูทูป (YouTube) ร้อยละ 97.1 เฟซบุ๊ก (Facebook)  
ร้อยละ 96.6 ไลน์ (Line) ร้อยละ 95.8 อินสตาแกรม (Instagram) ร้อยละ 56 พันทิป (Pantip) ร้อยละ 54.7  
ทวิตเตอร์ (Twitter) ร้อยละ 27.6 และวอทแอป (WhatsApp) ร้อยละ 12.1 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นท่ีนิยมและมีอิทธิพลต่อการใชชี้วิตประจ าวนัของกลุ่มคนท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตของสังคมไทย 
และยงัมีชุมชนออนไลน์ (Community) ท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของคนท่ีมีความชอบคล้ายคลึงกันก่อให้ เกิด 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความชอบหรือท า กิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมกัน ท าให้ทุกคนในชุมชนออนไลน์ 
เกิดความใกลชิ้ดและสนิทสนมคุน้เคยกนัมากข้ึน 

ตลาดของกลุ่มสาววายเป็นตลาดท่ีมีก าลังซ้ือสูง เน่ืองจากสาววายส่วนใหญ่ยอมจ่ายเงินอย่างง่ายดาย 
เพ่ือซ้ือสินคา้หรือของสะสมท่ีตนช่ืนชอบ ซ่ึงเร่ิมตน้จากการอ่านนิยายวายในเว็บไซต์ต่าง ๆ ท่ีมีกลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นแฟน
คลบัของนิยายวายแต่ละเร่ืองจ านวนมาก ท าให้ส านักพิมพต่์าง ๆ มองเห็นโอกาสทางการตลาดจึงด าเนินการขอซ้ือ
ลิขสิทธ์ิเพ่ือน ามาตีพิมพ์เป็นรูปเล่มและจัดท าเป็นซีรีส์ในเวลาต่อมา ทั้งน้ียงัมีกระแสศิลปินเกาหลีท่ีเร่ิมเข้ามา 
มีบทบาทและอิทธิพลมากข้ึน ท าให้เกิดกลุ่มแฟนคลบัท่ีช่ืนชอบในศิลปินมีการจับคู่ให้กับศิลปินท่ีตนเองช่ืนชอบ  
เกิดความคลัง่ไคลแ้ละติดตามสนับสนุนผลงานของศิลปินนั้น ๆ และจากซีรีส์ช่ือดงัท่ีน าเสนอรูปแบบความรักของ
ชายกับชายท าให้เห็นถึงศกัยภาพตลาดของสาววาย ซ่ึงจะเห็นได้จากนิยายออนไลน์ท่ีมีผูติ้ดตามกว่า 2 ล้านวิว 
กลายมาเป็นซีรีส์ช่ือดงัในปี 2017 เร่ือง เดือนเก้ียวเดือนเดอะซีรีส์ซ่ึงออกอากาศ 2 ช่องทางทั้งโทรทศัน์ระบบดิจิทลั
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อยา่งช่องวนัและ ทางแอปพลิเคชนัไลน์ทีวี ท่ีมีจ  านวนการเขา้ชมผา่นทางช่องไลน์ทีวีรวมกว่า 20 ลา้นคร้ังและถึงแมว้่า
เรตต้ิงผา่นทางโทรทศัน์จะไม่มาก แต่ในโลกออนไลน์ไดส้ร้างปรากฏการณ์ติดแฮชแท็กข้ึนอนัดบัหน่ึงในทวิตเตอร์
คือ #2Moonstheseries และหลงัจากซีรีส์จบลงไดมี้การจดักิจกรรมนดัพบแฟนคลบัคร้ังแรกในประเทศไทย เรียกไดว้่า
เป็นอีกหน่ึงปรากฏการณ์ท่ีบตัรขายหมดภายใน 3 นาที ถึงแมว้่าราคาบตัรราคาเร่ิมตน้จะสูงถึง 1,500 บาท ไปจนถึง 
5,000 บาทและเร่ืองพ่ีวา้กตวัร้ายกบันายปีหน่ึงท่ีมีจ  านวนการเขา้ชมรวมกว่า 500 ลา้นคร้ัง เป็นตน้ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง
ความนิยมในการบริโภคส่ือท่ีเก่ียวกบัสาววายและก่อให้เกิดการความช่ืนชอบและติดตาม จึงท าให้เกิดการซ้ือสินคา้
หรือของสะสมเพ่ือสนบัสนุนในส่ิงท่ีตนช่ืนชอบ 

จากท่ีไดก้ล่าวมาเก่ียวกบัตลาดของกลุ่มสาววายแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพตลาดของสาววายท่ีมีศกัยภาพสูง
และมีแนวโนม้การเติบโตข้ึน และจากรูปแบบการด าเนินชีวิตของสาววายท่ีมีลกัษณะเฉพาะบางอยา่งท่ีแตกต่างไปจาก
กลุ่มบุคคลอ่ืน ซ่ึงจากการคน้ควา้ขอ้มลูเบ้ืองตน้ ผูศึ้กษายงัไม่พบการศึกษาท่ีเก่ียวกบัสาววายและการจ าแนกประเภท
ของสาววาย อีกทั้งยงัไม่พบการศึกษาท่ีเก่ียวกบัทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย ซ่ึงมีความ
น่าสนใจท่ีจะท าการศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวกับสาววาย และในปัจจุบันส่ือสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพล  
และเป็นส่วนหน่ึงในการใชชี้วิตประจ าวนั ท  าให้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ไดส้ะดวกรวดเร็วและง่ายข้ึน ผูศึ้กษา 
จึงเห็นความส าคัญในเร่ืองของการบริโภคส่ือของสาววาย จึงด าเนินการศึกษาเก่ียวกับทศันคติและพฤติกรรม 
ในการบริโภคส่ือของสาววายเพ่ิมเติม เพ่ือให้ไดข้อ้มลูอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันากลยุทธ์ทางการตลาดท่ีเก่ียวกบั
สาววายขององค์กร และเพ่ือส่งเสริมการท ากลยุทธ์ทางการตลาดส าหรับธุรกิจท่ีเก่ียวกบัละครหรือภาพยนตร์และ
เพ่ือให้ผูส้ร้างส่ือเก่ียวกบัสาววายเขา้ใจถึงทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววายให้เขา้ถึงกลุ่มลูกคา้
เป้าหมายท่ีเป็นสาววายมากยิง่ข้ึน 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
2.1 เพ่ือศึกษาทศันคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง 
2.2 เพ่ือแบ่งประเภทและลกัษณะของสาววาย 
2.3 เพ่ือศึกษาทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย 

 

3. การด าเนินการวจิัย 
 3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  3.1.1 ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกั เป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง การเลือกผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัโดยพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผูศึ้กษาเอง ซ่ึงลักษณะของกลุ่มท่ีเลือกเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาและใช้การสุ่มแบบ 
ลูกบอลหิมะ เป็นการเลือกผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัในลกัษณะแบบต่อเน่ือง โดยเร่ิมจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคนแรกแนะน าต่อไป
จนกระทัง่ได้ผูใ้ห้ข้อมูลหลักตามท่ีผูศึ้กษาต้องการไดแ้ก่ เพศหญิงผูท่ี้ยอมรับว่าตนเองเป็นสาววายท่ีมีอายุตั้ งแต่  
18 ปีข้ึนไป เน่ืองจากเป็นช่วงอายท่ีุมีทศันคติและพฤติกรรมเป็นของตนเอง สามารถตดัสินใจและรับผดิชอบตนเองได ้
จ  านวน 18 คน ซ่ึงจ านวนผูใ้ห้ข้อมูลหลักของการศึกษาน้ีมีจ  านวนท่ีสามารถยอมรับได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2551) กล่าวว่า การวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลักจ านวน 30 ตัวอย่าง  

https://twitter.com/search?q=%232Moonstheseries&src=typd
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หรือเก็บขอ้มลูจนไดข้อ้มลูครบถว้นอ่ิมตวั หากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัท่ีหายาก มีจ านวนนอ้ย สามารถใชจ้  านวนนอ้ยกว่า 
15 ตวัอยา่งไดแ้ต่ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 8 ตวัอยา่ง 
  3. 1. 2 ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ป็ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล โ ด ย ไ ม่ ใ ช้ แ บบส อบถ า ม จ ะ มี 
แนวค าถามหรือประเด็นค าถามหลกัให้ผูศึ้กษาเป็นผูส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในลกัษณะการเจาะลึก ซ่ึงตอ้งอาศยั
ความสามารถพิเศษของผูศึ้กษาในการคน้หารายละเอียดในแต่ละประเด็น ท่ีศึกษาอย่างลึกซ้ึง อาจใช้หลกัในการ 
ตั้งค  าถามเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผูบ้ริโภค คือ 6W1H โดยไม่มีการใชค้  าถามช้ีน าเพ่ือให้ตอบในแนวท่ีวางไวแ้ละไม่ควร 
ใช้ค  าถามท่ีท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลหลักไม่อยากตอบรู้สึกอับอายหรือไม่สบายใจ ( เกียรติพงษ์ อุดมธนธีระ, 2560) ซ่ึง 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้างด้วยค าถามปลายเปิด เป็นกระบวนการ
สัมภาษณ์ท่ีมีการสร้างแนวค าถามแต่ไม่ระบุชดัเจนและวางแผนการสัมภาษณ์ไวก่้อนล่วงหนา้อยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงใน
การสัมภาษณ์แต่ละคร้ังของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามบริบทของค าตอบของผูใ้ห้ข้อมูลหลัก โดยใช้เวลา
ประมาณ 30-60 นาที หรือจนกว่าผูศึ้กษาจะไดข้อ้มลูท่ีครบตามประเด็นท่ีตอ้งการและจะหยุดการสัมภาษณ์เม่ือขอ้มูล
ของผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัเร่ิมซ ้ ากบัคนอ่ืน ๆ และไม่มีขอ้มลูใหม่เพ่ิมข้ึนจากขอ้มูลเดิมท่ีเก็บรวบรวมไดจ้นกระทัง่ขอ้มูลถึง
จุดอ่ิมตวั (Data Saturation) 
  3.1.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร เป็นการเก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทางวิชาการท่ีมีความ
น่าเช่ือถือเก่ียวกับเร่ืองท่ีท าการศึกษา ประเด็นปัญหาส าคญั บทความหนังสือต่างๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูอ่ื้น
อา้งอิงไวใ้นรูปแบบของส่ิงตีพิมพ ์บทความ รายงาน รวมไปถึงฐานข้อมูลต่างๆ เป็นขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาไม่ไดเ้ก็บจาก
แหล่งก าเนิดของขอ้มลูโดยตรง เพ่ือสามารถน าไปวิเคราะห์ขอ้มลูได้ 
 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  3.2.1 ผูศึ้กษา เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาท่ีมีความส าคัญท่ีสุด เน่ืองจากผูศึ้กษาเป็นผูต้ั้ งค  าถาม 
ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์พร้อมทั้งเป็นผูด้  าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือหาขอ้มูลละเอียดของเร่ืองนั้น ๆ ดว้ยตนเอง
ทุกคร้ัง ภายใตบ้รรยากาศท่ีผอ่นคลายและเป็นกนัเอง ชาย โพธิสิตา (2552) กล่าวว่า นกัวิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุด
ในกระบวนการวิจยั ดงันั้น ในการท างานวิจยัจะขาดผูว้ิจยัไปไม่ได ้ในการศึกษาอิสระก็เช่นเดียวกนั ซ่ึงผูศึ้กษาตอ้งท า
หนา้ท่ีในการตั้งค าถาม สัมภาษณ์ สังเกตการณ์ จดบนัทึก และวิเคราะห์ขอ้มูล เน่ืองจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยสัมภาษณ์เพ่ือให้ไดข้อ้เทจ็จริงของขอ้มลู ซ่ึงค าถามจะเปล่ียนไปตามบริบทของผูใ้ห้ขอ้มลูหลกั 
  3.2.2 ค าถาม เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัเชิงคุณภาพ และใช้
ลกัษณะค าถามดว้ยค าถามปลายเปิดเป็นค าถามท่ีไม่มีการถามน าให้ผู ้ให้ขอ้มูลหลกัตอบไปในแนวทางท่ีวางไว ้ใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้างด้วยค าถามปลายเปิด เป็นกระบวนการ
สัมภาษณ์ท่ีมีการสร้างแนวค าถามแต่ระบุไม่ชดัเจน  
  3.2.3 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 
   3.2.3.1 สมุดบนัทึก ผูศึ้กษาใชก้ารจดบนัทึกข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และสังเกต
ลกัษณะท่าทางของผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัขณะท าการสัมภาษณ์ทุกคร้ัง 
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   3.2.3.2 เคร่ืองบนัทึกเสียง ผูศึ้กษาใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงเป็นเคร่ืองมือหลกัในการบนัทึก
ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ระหว่างผูศึ้กษากับผูใ้ห้ข้อมูลหลัก โดยผูศึ้กษาจะขออนุญาตผูใ้ห้ข้อมูลหลักก่อนทุกคร้ัง 
ในการบนัทึกเสียง 
 
 3.3 การวเิคราะห์ขอ้มลู 
  การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ คือ การน าข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการการสัมภาษณ์มาบนัทึกเป็น
ข้ อ ค ว า ม  ( Text)  เ พ่ื อ ท า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ น้ื อ ห า  ท่ี สั ม พัน ธ์ เ ช่ื อ ม โ ย ง กั น ร ะ ห ว่ า ง ตั ว ข้ อ มู ล ข อ ง 
ผู ้ให้ ข้อมูลหลัก  ซ่ึ งน า ไป สู่ การ ตีความหมาย  ซ่ึ ง มีอ งค์ประกอบหลัก  ๆ  คือ  การจัดระ เ บี ยบข้อมูล  
การแสดงข้อมูล การหาข้อสรุป การตีความ และการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็นของผลการศึกษา 
ในองค์ประกอบทั้งสามอย่างน้ีการจดัระเบียบขอ้มูล เกิดข้ึนในทุกขั้นตอนของการศึกษา คือก่อนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ระหว่างและหลงัการเก็บขอ้มูลเสร็จแลว้ ส่วนองค์ประกอบอีก 2 อย่าง เป็นส่ิงท่ีนักวิจัยควรเร่ิมท าตั้ งแต่
ขั้นตอนท่ีก าลงัเก็บขอ้มลูอยูแ่ละควรท าต่อเน่ืองไปจนถึงขั้นตอนท่ีเก็บขอ้มลูเสร็จแลว้ การวิเคราะห์จะส้ินสุดก็ต่อเม่ือ
นกัวิจยัไดเ้ขียนและปรับปรุงรายงานการวิจยัจนเป็นท่ีพอใจ (ชาย โพธิสิตา, 2552) ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชก้าร
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหาจากการสัมภาษณ์ เป็นการน าบทสัมภาษณ์ต่าง ๆ มาวิเคราะห์โดยแยกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาและในการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้นผูศึ้กษาไดด้  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ระหว่างการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
 
4. ผลการวจิัย 

การศึกษาเร่ือง “ทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคส่ือของสาววาย” เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาทศันคติต่อการเป็นสาววายของตนเอง ประเภทและลกัษณะของสาววาย รวมไปถึงทศันคติและพฤติกรรม
ในการบริโภคส่ือของสาววาย ซ่ึงผูศึ้กษาจะน าเสนอผลการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทศันคตต่ิอการเป็นสาววายของตนเอง สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

1.1 การใชชี้วิตของสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
 

 “…มีผลดี คือท าให้ เรามีความสุขจากการได้เสพในส่ิงท่ีชอบและรู้สึกได้ผ่อนคลาย ซ่ึง 
ไม่มีผลกระทบต่อการใชชี้วิต เพราะกิจกรรมท่ีสาววายอย่างตวัเราเองท าก็เป็นเพียงงานอดิเรก ท่ี
อยูใ่นพ้ืนท่ีส่วนตวั ไม่ไดไ้ปเบียดเบียนหรือระรานใคร และเราสามารถแยกไดว้่า อะไรคือความ
เป็นจริง อะไรคือส่ิงท่ีเราจินตนาการ ดงันั้นการเป็นสาววายจึงไม่ค่อยมีผลอะไรต่อการใชชี้วิต แต่
อาจจะมีนิดนึงว่าการท่ีเราชอบอะไรแบบน้ีมาตั้งแต่เด็ก มนัท าให้เรามีทศันคติท่ีเปิดกวา้งและ
ยอม รับ ใน เ ร่ื อ ง รั ก ร่ ว ม เ พศ  บุค คล เ พศ ท่ีส าม  อ ะ ไรแบบ น้ี…”  ( ผู ้ใ ห้ ข้อ มูล หลัก 
คนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 
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 “…มีนะ เหมือนเป็นการท าให้ เราได้พักผ่อนจากการท างานหรือเรียนมาเครียด  ๆ ง้ี…”  
(ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
  “...ไม่มีผลต่อการใชชี้วิตค่ะ เพราะการเป็นสาววายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตไปแลว้ แต่บางทีเราตอ้ง

เลือกแสดงออกให้เหมาะสมกบักาลเทศะ...” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 
 

 จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัส่วนใหญ่มองว่า การเป็นสาววายเป็นแค่ส่วนหน่ึงในชีวิตเพราะ
มาจากความชอบส่วนตัวและเป็นงานอดิเรกท่ีได้ใช้เวลาไปกับส่ิงท่ีตนเองชอบ เป็นการได้ผ่อนคลายจากการ 
ท างานหนกัหรือเรียนหนกัและส่วนนอ้ยมองว่าไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตจากการเป็นสาววาย เพราะเป็นการ
ใช้ชีวิตปกติอยู่ในโลกความจริงสามารถแยกโลกจินตนาการกบัโลกความจริงได้ แต่ในการแสดงออกต้องเลือก
แสดงออกให้เหมาะสมเท่านั้น ทั้งน้ีในบางคร้ังผูใ้ห้ขอ้มลูหลกับางคนอาจเกิดความรู้สึกไม่สบายใจหากถูกคนรอบขา้ง
นิยามว่าตนเป็นสาววายในลกัษณะของการดูถูก 

 
1.2 ความตอ้งการให้คนรอบขา้งมาเป็นสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
 

 “…เร่ืองการเป็นสาววายเป็นรสนิยมส่วนตัว ดังนั้ น ไม่ได้อยากเชิญชวนหรือบงัคับใครให้มา 
ช่ืนชอบในส่ิงเดียวกนักบัเราค่ะ แต่ถา้เพ่ือนหรือคนรอบขา้งอยากไดค้  าแนะน าเร่ืองน้ี เราก็พร้อม
ช่วยเหลือเสมอ…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 

 
 “…ก็อยากนะ จะได้มีคนคุยเมา้มอยกัน มีเพ่ือนท่ีคิดเหมือนกันเวลาคุยกันมันก็จะยิ่งสนุก
กว่าเดิม…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพนัธ์ 2561) 
 

 “…อยากให้เขาเป็นเองดว้ยความสนใจ ความเขา้ใจและสมคัรใจจริง ๆ มากกว่าจะชวนให้เขา 
มาชอบดว้ย…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
จากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มองว่า  ในแง่ของความต้องการท่ีจะให้คนรอบข้าง 

มาชอบหรือเป็นแบบท่ีตนเองเป็น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่มองว่าการเป็นสาววายเป็นเพียงรสนิยมหรือความชอบ
ส่วนบุคคล จึงไม่อยากบงัคบัให้ใครมาชอบหรือเป็นอย่างท่ีตนเป็น แต่ยงัมีส่วนน้อยท่ีมองว่าการมีคนรอบขา้งเป็น 
สาววายดว้ยจะเป็นผลดี เน่ืองจากจะไดแ้ชร์เร่ืองราวและพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองท่ีชอบดว้ยกนัจะไดมี้เพ่ือน อีกทั้งยงัท  าให้
ไม่รู้สึกโดดเด่ียว 

 
1.3 ความตอ้งการของสาววายในอนาคต ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
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 “…ก็ดีนะ คนท่ีชอบแบบน้ีก็มีเยอะ เป็นการพยายามเปิดกวา้งให้คนกลุ่มอ่ืน ๆ เขา้ถึงได้แล้ว 
ก็อาจจะท าให้ยอมรับส่ือประเภทน้ีมากข้ึนดว้ย แต่มนัไม่ค่อยดีตรงท่ีบางคร้ังมนัมกัมีฉาก 18+ ใน
ส่ือประเภทน้ีเยอะ พอส่ือเขา้ถึงง่ายคนเลยมองส่ือประเภทน้ีหรือคนท่ีชอบวายไม่ดีหนักกว่าเดิม
อีก…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
 “…ก็ดีนะคะ เพราะว่า มนัมีส่ือเขา้มาหลากหลายให้คนเฉพาะกลุ่มเลือกเสพ สาววายชอบชายชาย 
ก็เสพแค่ยาโอย ส่วนสาววายชอบหญิงหญิงก็เสพแค่ยริู แต่ก็อยา่งว่าแหละค่ะ ส่ือก็จะเเบ่งเป็นส่ือท่ี
ดีและส่ือท่ีไม่ดี ข้ึนกับว่าเราจะแยกออกไหม ว่าส่ือไหนควรเอาแบบอย่างหรือส่ือไหนควร
หลีกเล่ียงไม่ท าตาม ยิ่งคนท่ีเสพส่ือ ส่วนใหญ่สมยัน้ีเป็นวยัรุ่นดว้ยแลว้ ยิ่งตอ้งคดักรองกนัใหญ่ 
เพราะอยา่ลืมว่าวยัรุ่นเคา้รู้จกัผิดชอบชัว่ดีนะคะ แต่วยัรุ่นเป็นวยัฮอร์โมนพลุ่งพล่านเป็นวยัอยาก
ลองของ เราแทบจะไปห้ามวยัรุ่นหรือไปบงัคบัเขาไม่ไดเ้ลย เลยอยากให้พวกท่ีท าส่ือท าส่ือออกมา
ให้มีเหตุผล อิงความเป็นจริงในชีวิตดว้ย เช่น พอท าแบบน้ีแลว้ ผลแบบไหนจะตามมาทีหลงั ถา้
เราไปคุยกับส่ือได ้ก็อยากฝากเร่ืองน้ีไปถึงส่ือจริงๆ …” (ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 
กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
 “…อยากให้เป็นปกติน่ีแหละค่ะ (หัวเราะ) เพราะตั้งแต่ไหนตั้งแต่ไรเราก็ไม่เคยมองว่ามนัผิดปกติ 
เพราะว่าคนท่ีเป็นสาววาย ก็คือ มนุษยค์นนึงน่ีแหละค่ะ มีทั้งคนสีขาว คนสีเทา คนสีด า แต่แค่มี
รสนิยมช่ือชอบแบบเดียวกนัเฉย ๆ แลว้ถา้จะพูดให้กวา้งกว่านั้นก็เหมือน ผูห้ญิง ผูช้าย เกย ์กระ
เทย หรือวาไรต้ีกว่านั้น เราไม่สามารถไปมองคนกลุ่มน้อย แลว้มาตดัสินคนกลุ่มใหญ่ได ้ใช่ไหม
คะ…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
 “…อยากให้มีความหลากหลายมากข้ึน อยากไดรั้บการยอมรับจากคนภายนอกและอยากให้เขา้ใจ
สาววายมากข้ึน…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
 “…เป็นอยา่งน้ีแหละ ส่ือต่าง ๆ ก็เขา้ถึงง่ายดี แต่อยากให้คนมองสาววายใหม่ เราไม่ใช่คนโรคจิต 
อยากให้คนอ่ืนมองเราใหม่ให้ถูกว่าเราก็คนปกติน่ีแหละ แค่ความชอบหรืองานอดิเรกไม่
เหมือนกนั…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 13, สัมภาษณ์, 17 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัส่วนใหญ่มองว่า ปัจจุบนัส่ือส่วนใหญ่มกัน าเสนอความหวือหวาเพ่ือให้เกิด

กระแส แต่ไม่ได้เน้นให้สังคมเข้าใจเ ก่ียวกับเพศทางเลือกจริงๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจส่งผลกระทบให้สาววาย 
ถูกตีความออกไปในทางท่ีไม่ดีท าให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีเก่ียวกับกลุ่มสาววาย ผูใ้ห้ข้อมูลหลกัจึงอยากให้ สังคม 
เปิดใจยอมรับและลองศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัพวกเขาให้ดีก่อนท่ีจะตดัสินว่าเขาเป็นคนอยา่งไร 
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ในอนาคตผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งการให้สังคมเปิดใจยอมรับและเคารพในสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มสาววาย 
เพราะสาววายคือมนุษยค์นหน่ึงท่ีใชชี้วิตปกติเหมือนคนทัว่ไปเพียงแต่มีรสนิยมท่ีแตกต่างออกไปและตอ้งการให้มีส่ือ
ส าห รั บส าว ว า ย เ พ่ิมมา ก ข้ึน  ซ่ึ งส ามาร ถส รุปแผนภาพ เ ก่ี ย วกับ ทัศนค ติ ต่ อก า ร เ ป็นส าวว า ยขอ ง 
ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกั ดงัภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ทศันคติของสาววาย 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประเภทและลกัษณะของสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
 

 “…หลัก ๆ แล้วคิดว่ามี 2 ประเภทนะ ก็คือ ประเภท ยาโอย คือชายกับชาย และยูริ คือ  
หญิงกบัหญิง ซ่ึงแต่ละประเภทก็จะมีหลากหลายรูปแบบกนัไปอีกเยอะมาก แต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจลึกซ้ึง
หรอกว่ามีอะไรอีก…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 
 

  “…คิดว่ามีสองประเภท เพราะเคยไดย้นิมาแค่น้ี คือ สาววายท่ีนิยมชายชาย แลว้ก็มี สาววายท่ีนิยม
  หญิงหญิงค่ะ…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2561) 
 

ทศันคติ 
ของสาววาย 

การใชชี้วติของสาววาย 

ความตอ้งการของสาววาย 

ตอ้งการให้มีส่ือส าหรับสาววายเพิ่มมากขึ้น 

ไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวติเน่ืองจาก 
เป็นการใชชี้วติปกติอยู่ในโลกความเป็นจริง 

เป็นการผอ่นคลายจากการเรียนหรือท างานหนัก 
เน่ืองจากไดใ้ชเ้วลาอยู่กบัส่ิงท่ีชอบ 

ไม่ตอ้งการบงัคบัใครเพราะมองวา่เป็นรสนิยม 
และความชอบส่วนบุคคล 

ตอ้งการมีเพื่อนไวแ้ชร์เร่ืองราวที่ชอบดว้ยกนั
เหมือนมีเพื่อนที่พูดคุยเร่ืองเดยีวกนัได ้

ไม่ตอ้งการให้สังคมเปิดใจยอมรับ เคารพในสิทธิ
ส่วน บุคคลและลองศึกษาท าความเขา้ใจในตวัสาววาย 

ความตอ้งการให้ 

คนรอบขา้งมาเป็นสาววาย 
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 “…โดยส่วนตวัคิดว่าสาววาย มี 3 ประเภท 1.สาววายท่ีชอบรักร่วมเพศแบบชาย-ชาย 2.สาววายท่ี
ชอบรักร่วมเพศแบบหญิง-หญิง 3.สาววายท่ีชอบรักร่วมเพศทางเลือกอ่ืนๆ…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคน
ท่ี 18, สัมภาษณ์, 3 มีนาคม 2561) 

 
 จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัพบว่า สาววาย สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ยาโอย หมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพันธ์แบบผูช้ายกับผูช้าย ซ่ึงอาจเป็น
ความสัมพนัธ์แบบพ่ีกบันอ้ง เพ่ือนกบัเพ่ือน หรือคนรัก โดยจะเป็นความช่ืนชอบท่ีเกิดจากจินตนาการจากการพบเห็น
การท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตจริง เช่น การเดินจับมือกัน ดูแลกัน การหยอกล้อกัน หรือจากการดูละคร ซีรีส์  
อ่านนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย เป็นตน้ 
  2. ยูริ หมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบผูห้ญิงกับผูห้ญิง ซ่ึงจะมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับการช่ืนชอบแบบยาโอย แต่จะแตกต่างกันตรงท่ีเป็นเพศหญิงกับหญิง ทั้ งน้ีพบว่าผูใ้ห้ข้อมูลหลัก 
ส่วนใหญ่เป็นสาววายประเภทยาโอยและมีส่วนน้อยท่ีเป็นสาววายประเภทยริู  ซ่ึงสามารถสรุปแผนภาพเก่ียวกับ
ประเภทของสาววายได ้ดงัภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ประเภทของสาววาย 
 
 ส่วนที ่3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ดงัน้ี 

3.1 อิทธิพลท่ีท าให้เป็นสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

   
“…อ๋อ คือเร่ิมตอนมธัยมต้นค่ะ เราไดไ้ปดูซีรีส์เร่ืองนึงของฝ่ังใต้หวนัท่ีสนุกมาก หลงัจากนั้ น 
เราก็เร่ิมมาไล่ดูหนงักบัซีรีส์ฝ่ังยโุรปกบัอเมริกาเร่ือยๆ แลว้ก็ชอบมาก คราวน้ีเราก็เร่ิมกลา้ข้ึนแลว้ 
กลา้ท่ีจะเร่ิมอ่านนิยายชายรักชาย แต่ก็ไม่ใช่ว่าเรานิยมเสพส่ือบนัเทิงไดไ้ม่จ  ากดันะคะ ส่ือพวกท่ี
ไม่ใช่แนวเรา น่ารักเกินไปไม่อยูใ่นโลกความเป็นจริง ถา้เป็นแนวพวกนั้น เราจะไม่ดูเลย เพราะว่า 
เราจินตนาการไปไม่ถึงจริง ๆ…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
 “…เร่ิมแรกเคยดู่รักแห่งสยามอะ ดูคร้ังแรกตกใจมาก ไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าความรักระหว่างผูช้าย 
2 คนมนัเป็นยงัไง แต่พอหลงัๆ มาเร่ิมชอบแนวศิลปินเกาหลีพูดคุยกบัเพ่ือนศิลปินดว้ยกนั เวลา

ประเภทของสาววาย 

ยาโอย ยริู 
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เห็นเขาสองคนอยู่ดว้ยกันแลว้รู้สึกว่ามนัน่ารักมากก็เลยเอาไปคุยกบัเพ่ือนแลว้ก็จ้ินกนัมาตั้งแต่
ตอนนั้น…” (ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลักพบว่า อิทธิพลท่ีท าให้เป็นสาววายส่วนใหญ่มาจากตนเอง  
โดยเร่ิมตน้จากการอ่านนวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย การดูซีรีส์ และการช่ืนชอบศิลปินในคร้ังแรก ซ่ึงสาววายกล่าวว่า  
คร้ังแรกท่ีเร่ิมอ่านหรือดูส่ือท่ีเก่ียวกบัสาววายนั้นเกิดความรู้สึกประหลาดใจเหมือนไดเ้ปิดโลกและไดค้น้พบในส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งการ จากนั้นก็เร่ิมบริโภคส่ือท่ีเก่ียวกบัสาววายมากข้ึนจนกลายเป็นความชอบ  

 
3.2 การบริโภคส่ือในปัจจุบนัของสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 “…ทวิตเตอร์ - ติดตามข่าวสาร อีเว้นท์ของศิลปินท่ีชอบ และพูดคุยกับนักเขียน ซ่ึงทวิตเตอร์เป็น 
อะไรท่ีทันเหตุการณ์ ท่ีสุดแล้วเพราะสามารถติดตามจากแฮชแท็ก ข่าวใหม่ ๆ อะไรก็รู้ก่อน
ชาวบ้านอะ จอยลดา เอาไว้อ่านนิยายวาย เด๋ียวนีเ้ค้าท ามาเป็นแอปพลิเคชันยิ่งท าให้สะดวกมากขึน้ 
ยูทูป เอาไว้ดูโมเมนต์ของคู่ศิลปินท่ีชอบ ไลน์ พูดคุยเก่ียวกับเร่ืองนิยายวาย ไม่ว่าจะเป็นการ
อัพเดทนิยายวาย ฯลฯ และแชร์โมเมนต์ของคู่ศิลปินท่ีชอบ เวบ็เดก็ดี ไว้อ่านพวกนิยายวาย ซ่ึงเป็น
เวบ็แรก ๆ ท่ีเหมือนก่อตั้งขึน้มา มีสาววายไปรวมตัวกันอยู่ในนี ้ติดตามทุกวัน วันละ 3-5 ช่ัวโมง 
ช่วงท่ียงัเรียนหนังสืออยู่ว่างตอนไหนอ่านตอนน้ัน แต่พอท างานแล้วก็มีเป็นช่วงเวลาช่วงพักเท่ียง 
ไม่กเ็วลาจะนอนเวลาประมาณ 3 ทุ่มถึง 5 ทุ่มคร่ึงแล้วแต่วัน บางวันก็อ่านเพลินจนเกือบเช้า (ผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกัคนท่ี 10, สัมภาษณ์,11 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
 “…ผ่านทางออนไลน์อย่างเดียว เพราะสะดวกและประหยัดกว่า ปัจจุบนัไม่ค่อยไดซ้ื้อหนังสือ
การ์ตูน นิยาย มาซกัพกัแลว้ เนน้อ่านออนไลน์ผา่นเวบ็อยา่งเดียว ส่วนหนงัก็หาดูในเน็ตเอา แลว้ก็
จะมีทวิตเตอร์ ท่ีเขา้ถึงไดเ้ร็วและสะดวกมาก ตอนน้ีก็รีทวิตทั้งวนัจะมีเป็นแฮชแท็กต่าง ๆ อย่าง #
คชา #เลา้เป็ด อะไรแบบน้ี แต่ก่อนตอนสมยัเรียนและยงัไม่มีแฟนน่ีเสพแทบทุกวนั ปัจจุบนัมีแฟน
แลว้เป็นผูช้าย ก็ไม่ไดมี้ผลกระทบกบัการเป็นสาววายแต่อยา่งใด แต่มนัก็จะมีเวลาส่วนตวัน้อยลง
นิดนึงแต่ก็ยงัมีเวลาเสพอยูแ่ต่ไม่มากเท่าแต่ก่อน ก็จะประมาณอาทิตยล์ะ 2 วนั เวลาไม่แน่นอน ถา้
อ่านนิยายก็จะใชเ้วลามากหน่อย 1-2 ชัง่โมงข้ึนไป ทุกวนัน้ีหลกั ๆ เลยจะเป็นช่วงเวลาว่างตอน
กลางคืนก่อนนอน ช่วงเวลาส่วนตวัท่ีอยู่คนเดียว เป็นเวลาส่วนตวั จะไม่ค่อยชอบเสพเร่ืองวาย
ตอนอยู่ในท่ีท่ีมีคนอยู่เยอะ หรือมีคนอ่ืนอยู่ด้วย มนัไม่เป็นส่วนตัว ชอบเสพตอนอยู่คนเดียว
มากกว่า มนัอินกว่าพอมีคนเยอะละท าให้มีความระแวงนิดๆ ไม่ค่อยอยากให้คนอ่ืนมารับรู้ดว้ย…” 
(ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกัคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2561) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาบริโภคส่ือท่ีเก่ียวกบัสาววาย 7 วนั 
ต่อสัปดาห์ หรือ 3-4 วนัต่อสัปดาห์ ในช่วงเวลาก่อนนอนหรือหลงัเลิกงานและช่วงเวลาท่ีว่างเวน้จากภารกิจประจ าวนั 
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วนัละ 2 ชัว่โมงข้ึนไป โดยเลือกบริโภคจากส่ือท่ีหลากหลายประเภท เช่น นวนิยายวาย การ์ตูนวาย ละคร ซีรีส์ บางคน
เลือกบริโภคเพียงส่ือเดียวและบางคนเลือกบริโภคส่ือทุกประเภท ช่องทางในการบริโภคส่ือแบ่งเป็นส่ือออฟไลน์ เช่น 
ส านักพิมพ์นาบู และส่ือออนไลน์ เช่น ทวิตเตอร์เป็นหลัก และรองลงมา คือ เว็บไซต์นวนิยายออนไลน์  เช่น  
www.dek-d.com และ www.tunwalai.com เป็นตน้ ลกัษณะของเร่ืองท่ีช่ืนชอบข้ึนอยูก่บัรสนิยมและความชอบส่วนตวั 
ซ่ึงส่วนใหญ่ชอบฉากท่ีมีโมเมนตร่์วมกนั เช่น การกอด การหยอกลอ้กนั เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีของสะสมท่ีเก่ียวกบั
สาววาย เช่น นวนิยายวายหรือการ์ตูนวายท่ีเป็นหนังสือหรือสมุดรูปภาพศิลปิน เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่จะสั่งซ้ือจาก
ทางออนไลน์ เช่น กลุ่มเฟซบุก๊ ทวิตเตอร์หรืออินสตาแกรม  
 

3.3 การมีคอมมนิูต้ีของสาววาย ดงัเช่นบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
 “…ดีตรงท่ีว่า จริง ๆ โลกใบน้ีคนเรามีคนชอบอะไรเป็นลา้น ๆ อยา่ง แลว้คือการท่ีเรามีอะไรท่ีเรา
ชอบท่ีไม่ใช่ปกติอะ มนัเป็นอะไรท่ีคอนข้างท าให้คนเราเครียดหรืออาย แต่ว่าการท่ีมีคอมมูนิต้ี
หรือคนท่ีชอบเหมือนเรา คือความชอบเป็นสิทธิส่วนบุคคล เพราะฉะนั้นการท่ีเราไดเ้สพหรืออ่าน
พวกวายทั้งยาโอยและยริูหรือนู่นน่ีนัน่แลว้ท าให้เขามีความสุขแบบเหน่ือยๆ กลบัมาจากงานมานั่ง
อ่านอะไรพวกน้ีแลว้แฮปป้ีข้ึนเอนโดฟินหลัง่ มนัเป็นส่ิงท่ีดีท่ีเขาจะระบายความเครียดทางหน่ึง 
แต่เน่ืองจากมนัไม่ปกติคนเลยอาจมองว่าพวกน้ีเป็นโรคจิต แต่จริง ๆ มนัคือความชอบอย่างหน่ึง 
แลว้แบบการท่ีมีคอมมูนิต้ีคือมีคนท่ีแบบชอบเหมือน ๆ กนัมนัท าให้รู้สึกว่าเราไม่ไดโ้รคจิตนะ
หรือเราไม่ไดแ้บบท าอะไรท่ีมนัไม่ดี มนัก็เป็นโลกของเราอย่างหน่ึง ช่วยท าให้คนท่ีเขาแบบมี
ความชอบท่ีไม่ปกติไดช้อบในส่ิงท่ีเขาชอบไดดี้ข้ึน แลว้ก็บางเร่ือง เช่น เราชอบอ่านแต่เราแต่งไม่
เก่งก็จะมีคนท่ีเขาเขียนเก่ง ๆ มาเขียนให้อ่าน หรืออยากอ่านการ์ตูนท่ีเป็นภาพวาดแต่เราวาดไม่ได ้
แต่มีคอมมูนิต้ีข้ึนมาก็ท  าให้ไดเ้จอคนท่ีเขาวาดเก่งๆ ท าให้เราไดบ้นัทึกงานเขาไปดว้ย…” (ผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกัคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 กุมภาพนัธ์ 2561) 

 
  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักพบว่า การรวมกลุ่มกันของสาววายหรือท่ีเรียกว่า  คอมมูนิต้ี  
ถือเป็นเร่ืองท่ีดีเพราะไดเ้จอมิตรภาพใหม่ ๆ ไดพู้ดคุยในเร่ืองท่ีชอบเหมือนกนั รู้สึกอบอุ่นและสบายใจเหมือนเป็น
ครอบครัว บางคนเหมือนไดเ้จอเพ่ือนแทไ้ดเ้จอเพ่ือนท่ีเขา้ใจ มีการนัดพบปะสังสรรค์หรือท ากิจกรรมดี ๆ ร่วมกนั
กลายเป็นสังคมขนาดเล็ก  และบางคนมีช่องทางในการหารายได้จากการรวมกลุ่มกัน  เช่น การเขียนหนังสือ 
นวนิยายวายหรือการ์ตูนวาย ซ่ึงสามารถสรุปแผนภาพเก่ียวกบัทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย  
ดงัภาพท่ี 3 

http://www.dek-d.com/
http://www.tunwalai.com/
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ภาพท่ี 3 ทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย 
 
5. การอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

ส่วนที ่1 ทศันคตต่ิอการเป็นสาววายของตนเอง 
ส่วนทางดา้นความตอ้งการทางสังคมนั้นสาววายตอ้งการให้สังคมยอมรับเคารพสิทธิส่วนบุคคลตอ้งการมี

ภาพลกัษณ์ท่ีดีในสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดจาก ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยา
อาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตต้อบเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
นั้นมาจากส่ิงเร้าภายนอก (External Stimulus)  คือ เกิดจากการท่ีบุคคลติดต่อปฏิสัมพนัธ์สังสรรค์ร่วมกิจกรรมกับ
บุคคลอ่ืน การเขา้อยูใ่นกลุ่ม การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงบุคคลจ าเป็นตอ้งปรับพฤติกรรม
ของตน เพ่ือความอยูร่อดและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้การปรับตนเองให้เหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นกระบวนการ
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แห่งวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต มนุษยมี์ชีวิตมีพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือแกไ้ขปัญหาให้กบัชีวิต ท าให้ตนเองมีความสุขความ
พอใจหรือเขา้กบัคนอ่ืนได ้

 
ส่วนที ่2 ประเภทและลกัษณะของสาววาย 
ผลการสัมภาษณ์พบว่า ประเภทของสาววายแบ่งได ้2 ประเภท คือ ยาโอย หมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบใน

ความสัมพันธ์แบบผู้ชายกับผู ้ชาย  ซ่ึงอาจเ ป็นความสัมพันธ์แบบพ่ีกับน้อง เ พ่ือนกับเ พ่ือน หรือคนรัก  
และยริู หมายถึงกลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบผูห้ญิงกบัผูห้ญิง ซ่ึงจะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการช่ืนชอบ
แบบยาโอย แต่จะแตกต่างกนัตรงท่ีเป็นเพศหญิงกบัหญิง 

 

ส่วนที ่3 ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการบริโภคส่ือของสาววาย 
ผลการสัมภาษณ์พบว่า การเป็นสาววายเกิดจากการบริโภคส่ือรูปแบบต่าง ๆ เช่น การช่ืนชอบศิลปินเกาหลี 

การอ่านการ์ตูนวาย นวนิยายวาย หรือดูซีรีส์ ท่ีจะมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั คือ การเห็นฉากตวัละครเพศชายสองคนอยู่
ดว้ยกนัแลว้มีการจบัสัมผสั กอด หรืออ่ืน ๆ เพ่ือแสดงออกถึงความสนิทสนม จึงท าให้เกิดความช่ืนชอบและติดตามส่ือ
ท่ีเก่ียวกบัสาววายในเวลาต่อมา 

สาววายส่วนใหญ่ใชส่ื้อออนไลน์ประเภททวิตเตอร์มากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถเขา้ถึงกลุ่มศิลปินท่ีช่ืนชอบ
ได้ง่ายและรวดเร็ว ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าวได้สอดคล้องกับการสรุปตัวเลขเครือข่ายสังคมออนไลน์ในไทย  
โดยดวงพร พรหมอ่อน (2560) กล่าวว่า ผูใ้ชท้วิตเตอร์ในไทย ร้อยละ 65 มีอายตุ  ่ากว่า 34 ปี โดยกลุ่ม 16-24 ปี มีอยู่มาก
ท่ีสุดในทวิตเตอร์ ซ่ึงใชติ้ดตามศิลปินเป็นหลกัโดยเฉพาะศิลปินเกาหลี รองลงมาคือเวบ็ไซตน์วนิยายออนไลน์ เหตุผลท่ี
ท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันท่ีเรียกว่า “คอมมูนิต้ี” (Community) เน่ืองจากการมีคอมมูนิต้ีถือเป็นส่ิงท่ีดีของการ 
รวมกลุ่มกันเพราะได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในส่ิงท่ีตนเองชอบและได้ท  ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
จนเกิดเป็นความอบอุ่นเสมือนครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของธนภทัร ยขีะเด (2552) กล่าวว่า เครือข่ายสังคม
ออนไลน์เป็นรูปแบบของเวบ็ไซตใ์นการสร้างเครือข่ายสังคม ส าหรับผูท่ี้ใชเ้ขียนและอธิบายความสนใจกิจกรรมท่ีได้
เช่ือมโยงกบัความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ื้น รวมทั้งขอ้มลูส่วนตวัโดยใชส้ าหรับน าเสนอตวัตนและเผยแพร่เร่ืองราว
ของตน มีการพบปะ แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความสนใจร่วมกนัหรือกิจกรรมอ่ืนๆ รวมไปถึง
แหล่งขอ้มลูมหาศาลท่ีผูใ้ชส้ามารถช่วยกนัสร้างเน้ือหาข้ึนไดต้ามความสนใจของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

นอกจากน้ีผลการศึกษายงัพบว่า ช่วงเวลาในการบริโภคส่ือส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเวลาก่อนนอน หลงัเลิกงาน
และเวลาว่างของทุกวัน ระยะเวลาในการบริโภคส่ือ  2 ชั่วโมงข้ึนไปต่อวัน และความถ่ีในการบริโภคคือ  
7 วนัต่อสัปดาห์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มสาววายมีการใชง้านอยา่งสม ่าเสมอในช่วงเวลาท่ีว่างเวน้จากภารกิจประจ าวนั 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฎาภรณ์ รังสีประเสริฐ (2552) ท าการศึกษาเร่ือง “ทศันคติและปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการเล่นเวบ็ประเภท Social Network Hi5 ของผูใ้ชง้านอินเทอร์เน็ต” พบว่าผูใ้ชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์
มีทศันคติดา้นความรู้สึกในการใชง้าน โดยท าให้เกิดความผอ่นคลาย เพลิดเพลิน และความสนุกสนาน 
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 ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคส่ือของสาววาย แต่ยงัมีมุมอ่ืนท่ีน่าสนใจ 

เช่น ปัจจยัดา้นโฆษณาของสินคา้หรือบริการต่าง ๆ บนเครือข่ายออนไลน์ท่ีมีกลุ่มสาววายเป็นกลุ่มลูกคา้เป้าหมายหรือ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดักิจกรรมนดัพบแฟนคลบัในกลุ่มสาววาย เพ่ือให้เขา้ถึงกลุ่มสาววายมากข้ึน 

 2 .ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความตอ้งการทางสังคมของสาววายส่วนใหญ่ตอ้งการให้สังคมเปิดใจยอมรับ 
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าปัจจุบันสังคมยงัไม่เปิดรับสังคมของสาววายมากเท่าท่ีควร ดังนั้ นผูศึ้กษาจึงต้องการให้ 
ผูท่ี้สนใจจะท าเร่ืองเก่ียวกบัสาววายเนน้ในเร่ืองการเปิดรับของสังคมมากยิง่ข้ึน 
 3.  ในการศึกษาค ร้ังน้ีพบว่ า  ปัจ จุบันส่ือท่ีน าเสนอส่ือ เ ก่ียวกับสาววายมักจะน าเสนอส่ือท่ี เ ป็น 
ความรุนแรงหรือเชิงอีโรติกมากเกินไปท าให้คนทัว่ไปมองสาววายในภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดี ผูศึ้กษาจึงตอ้งการให้ผูท่ี้สนใจ
จะศึกษาเก่ียวกบัส่ือของสาววาย น าเสนอในประเด็นน้ี เพ่ือให้ผูผ้ลิตส่ือท่ีเก่ียวกบัสาววายตระหนกัในมุมน้ีมากยิง่ข้ึน 
 4.  การศึกษาค ร้ังต่อไปควรเน้นศึกษาสาววายในแต่ละภาคในประเทศไทย  โดยวิ เ คราะห์ ถึ ง 
ความเหมือนและแตกต่างในทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคส่ือของสาววาย เพ่ือให้ทราบถึงความเหมือนและ  
ความแตกต่างของสาววายในแต่ละภาคในประเทศไทย เพ่ือให้องค์กรหรือบริษัทท่ีท ากลยุทธ์ทางการตลาดของ 
สาววายไดท้  าการเจาะลึกตลาดเฉพาะกลุ่มของสาววายตามแต่ละภาค 

 

6. บทสรุป 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคส่ือของสาววายท าให้ไดข้อ้สรุปว่า การเป็นสาววาย
เป็นเพียงความชอบส่วนบุคคล มีการด าเนินชีวิตเหมือนคนปกติทัว่ไปไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของการเรียนหรือท างาน
และการใช้ชีวิต จากการเป็นสาววายท าให้ไดเ้ห็นมุมมองท่ีหลากหลายในแง่ของความรักท่ีไม่จ ากดัเพศ รวมไปถึง
ความตอ้งการให้สังคมยอมรับ เคารพสิทธิส่วนบุคคลและมองสาววายในภาพลกัษณ์ท่ีดี ซ่ึงประเภทของสาววาย
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ยาโอยและยริู ซ่ึงยาโอย หมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบ
ผูช้ายกบัผูช้าย และยริู หมายถึง กลุ่มผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบในความสัมพนัธ์แบบผูห้ญิงกบัผูห้ญิง โดยสาววายส่วนใหญ่ใช้
ทวิตเตอร์เป็นช่องทางในการบริโภคส่ือออนไลน์ เน่ืองจากสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและรวดเร็ว รองลงมาคือเว็บไซต์ 
นวนิยายออนไลน์ ซ่ึงระยะเวลาในการบริโภคส่ือจะข้ึนอยู่กบัความสะดวกหรือช่วงเวลาท่ีว่าง และส่วนใหญ่จะ 
บริโภคส่ือในช่วงเวลาก่อนนอนของทุกวนั และในบางคร้ังกลุ่มสาววายท่ีมีความชอบเหมือน ๆ กนัจะมีการรวมกลุ่ม
กนัเพ่ือพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือท่ีเรียกว่า “คอมมนิูต้ี” 
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