
บทที ่4 
ผลและอภิปรายผล 

 
1, ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสรรพคุณของพชืสมุนไพร 
1)  มะหาด 

 
 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Artocarpus lakoocha  Roxb 
ช่ือวงศ์     Moraceae 
ช่ืออืน่     กาแย  ขนุนป่า  ตาแป  ตาแปง  มะหาดใบใหญ่  หาดหนุน  หาด 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   ไมต้น้ สูง 15-25 เมตร ล าตน้ตั้งตรง ผวิเปลือกนอกค่อนขา้งขรุขระสี
น ้าตาลด า หรือสีเทาแกมน ้าตาล บริเวณเปลือกของล าตน้มกัมีรอยแตก และยางไหลซึมออกมาติด
ตน้ ใบ เด่ียว เรียงสลบั รูปไข่ หรือรูปยาวรี ปลายแหลม โคนเวา้มน ใบอ่อนมีขน ขอบใบหยกัเป็น
ฟันเล่ือยเล็กๆ ใบแก่ขอบมกัเรียบ หูใบเรียวแหลม ดอก ช่อกลมเล็กๆ สีเขียวอมเหลือง ขนาดเล็ก 
ออกตามง่ามใบ ดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียอยูค่นละช่อ  แต่อยูบ่นตน้เดียวกนั ดอกตวัเมียกลีบ
ค่อนขา้งกลมมน โคนกลีบเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ดอกตวัผูก้ลีบเป็นรูปขอบขนานปลายกลีบหยกั 
ออกดอกเดือนกุมภาพนัธ์ เมษายน ผล เป็นผลรวม กลมแป้นใหญ่ เปลือกนอกผวิขรุขระ เน้ือผล
ค่อนขา้งนุ่ม สีเขียว เม่ือแก่สีน ้าตาลเหลือง เมล็ด  
สรรพคุณ  
       แก่น   แกข้กุแน่น แกท้อ้งข้ึนอืดเฟ้อ ขบัลม ผายลม แกผ้ืน่คนั แกต้านขโมย เป็นยาระบาย ถ่าย
พยาธิไส้เดือนตวักลม ถ่ายพยาธิเส้นดา้ย ถ่ายพยาธิตวัตืด ขบัเลือด แกล้ม ถ่ายพยาธิตวัแบน แก้
กระษยั แกเ้ส้นเอน็พิการ แกท้อ้งผกูไม่ถ่าย  
       ราก   แกไ้ข ้แกก้ระษยัเส้นเอ็น ขบัพยาธิ แกไ้ขเ้พื่อฝีภายใน แกพ้ิษร้อน เปลือก   แกไ้ข ้ 
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2) มะเกลอื  
 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Diospyros mollis Griff 
ช่ือวงศ์   Ebenaceae 
ช่ืออืน่  มะเกลือ มะเกีย (ภาคเหนือ) เกลือ (ภาคใต)้ หมกัเกลือ (ตราด) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์    
มะเกลือเป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ใบรูปไข่รี ปลายแหลม ดอกเป็นช่อใหญ่ 
ประกอบดว้ยดอกเล็กสีเหลืองเขียวใบไม ้
ผลกลมเขียวใบไมเ้ช่นเดียวกนั แก่แลว้จะกลายเป็นสีด า 
ยางผลมะเกลือใชย้อ้มผา้ใหเ้ป็นสีด า 
ส่วนทีใ่ช้เป็นยา 
      ผลดิบสด (ผลแก่ท่ีออกสีขาว ผลสุกสีเหลือง หรือผลสีด า 
อยา่เอามาใชเ้ด็ดขาด) 
สรรพคุณ 
       รสเบ่ือเมา สรรพคุณใชถ่้ายพยาธิตวัตืดและพยาธิไส้เดือนตวักลม 
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3) ต าลงึตัวผู้ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์            Zeheria  indica  Keraud  Aym. 
ช่ือวงศ์                          CUCURBITACEAE 
ช่ืออืน่             -  
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์  

               ไมเ้ล้ือย  ล าตน้มีขนประปรายหรือเกล้ียง  มือเกาะไม่แยกแขนง ใบเด่ียวเรียงสลบั  แผน่ใบ
รูปไข่กวา้งแกมสาม เหล่ียม  หรือหา้เหล่ียมโคนใบเวา้ลึก  ขอบใบไม่เรียบ อาจหยกัเป็นแบบซ่ี
ฟัน  ปลายใบแหลม  บางทีเป็นต่ิง  ดา้นบนมีจุดทัว่ไป  ดา้นล่างเม่ือยงัอ่อนมีขน  เม่ืออายมุากข้ึนขน
อาจจะหลุดไป  ดอกออกตามง่ามใบ  ดอกเพศผูแ้ละ  เมียแยก กนัแต่อยูบ่นตน้เดียวกนั  ดอกเพศผู ้
ออกเป็นกระจุก ๓ - ๔ ดอก เพศเมียออกเด่ียวๆ หรือ ๒ - ๔ ดอก กลีบดอกสีขาว  ผลรีสีเขียวอม
เหลืองแลว้เปล่ียนเป็นสีแดงจดั 
สรรพคุณ                

ราก  ขบัปัสสาวะ  แกปั้สสาวะขดั  แกเ้สมหะ 
              ตน้  ขบัเสมหะ      ใบ  แกไ้ขส้ะทา้นร้อนสะทา้นหนาว 
              ดอก   ขบัโลหิต     ผล   แกไ้ขส้ะทา้นร้อนสะทา้นหนาว 
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4) แกแล 
 

                       
 
ช่ือวทิยาศาสตร์    Maclura cochinchinensis  Corner 
ช่ือวงศ์     Moraceae 
ช่ืออืน่     แกกอ้ง (แพร่) แกแล  สักขี เหลือง (กลาง) แกล  แหร (ใต)้  เข (นครราชสีมา) ชา้ง
งาตอ้ก (ล าปาง)  น ้าเค่ียโซ่ (ปัตตานี) หนามเข (ประจวบคีรีขนัธ์) กะเลอะเซอะ                    
(กะเหร่ียง-กาญจนบุรี) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์      
         ไมพุ้ม่ สูง5-10 เมตร มียางขาว ใบเด่ียว เรียงสลบั เวียนรอบก่ิง รูปวงรี  กวา้ง 1-3.5 ซม. ยาว 2-
9 ซม. มีหนามแหลมออกตรงซอกใบ 1 อนั ยาวประมาณ 1 ซม. ดอกช่อ ออกท่ีซอกใบ แยกเพศ อยู่
คนละตน้ รูปกลม ผลเป็นผลรวม 
สรรพคุณ     
        ต  ารายาไทยใชแ้ก่นแกไ้ขร้ากสาด แกท้อ้งร่วง บ ารุงน ้ าเหลือง บ ารุงก าลงั   
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3) ขันทองพยาบาท 
 

                             
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Gelonium multiflorum A. Juss. 
ช่ือวงศ์     EUPHORBIACEAE, HIPPOCRATEACEAE 
ช่ืออื่น    ฮ่อสะพายควาย ยางปลอก (แพร่,น่าน) ขนัทองพยาบาท (ไทยภาคกลาง) 
ขนัทองพยาบาทเครือ (จนัทบุรี) ป่าชส้หมอง (Hippocratea cambodiana Pierre) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์      

 เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง ก่ิงกา้นค่อนขา้งกลม จะมีสีเทา เกล้ียง หูใบเล็ก หลุดร่วงไดง่้าย 
ใบ จะหนาแขง็ดกทึบ เป็นใบเด่ียว จะออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ ๆ รูปหอกแกมขอบขนานมี

ความกวา้งประมาณ ๔-๘ ซม. ยาวประมาณ ๑๐-๑๖.๕ ซม. ตรงปลายใบของมนัจะแหลมหรือ มน 
โคนใบก็จะแหลม ขอบใบจกัเป็นซ่ีฟัน เน้ือใบจะหนามีลกัษณะคลา้ยแผน่หนงั เส้นใบมีทั้งหมด
ประมาร ๑๔-๑๖ คู่ และมีกา้นใบยาวประมาณ ๙-๑๖ มม. เป็นร่องลึกดอก :จะออกเป็นช่อกระจาย 
ยาวประมาณ ๑๖-๑๘ ซม. ใบประดบัรูปหอกยาวประมาณ ๑ มม. ตรงปลายของมนัจะแหลมกา้น
ดอกยอ่ยยาว ๑-๑.๕ มม. และกลีบรองกลีบดอก จะมี ๕ กลีบ เรียงซอ้นกนัอยู ่ลกัษณะคลา้ยรูปไข่
หรือรูปหอกยาวประมาณ ๑ มม. ขอบจกัเป็นซ่ีฟัน กลีบดอกจะมีอยู ่๕ กลีบ รูปขอบขนาน กวา้ง
ประมาณ ๖-๗ มม. และยาวประมาณ ๓ มม. ตรงโคนสอบแคบ 
สรรพคุณ   

        เน้ือไม ้จะมีรสเฝ่ือนเมา ใชรั้กษาอาการพิษในกระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน มะเร็งคุทราด กลาก
เกล้ือน ลมเป็นพิษ โรคผวิหนงั ฆ่าพยาธิ โรคผวิหนงัทุกชนิด กามโรค  
        เปลือก ใชเ้ป็นยาบ ารุงเหงือก ใชรั้กษาเหงือกอกัเสบ และใชเ้ป็นยาถ่ายรักษาโรคตบัพิการ โรค
ผวิหนงั กลากเกล้ือน  
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6)  ต้นสอยดาว  
 

 
 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Mallotus, paniculatus (LMK) Muell Arg 
ช่ือวงศ์    Euphorbiacecae 
ช่ืออืน่       สตีตนั (อีสาน), สลดัป้าง,แสด(ใต)้ระยอง-ปอเซ่ง แพร่-ปอข้ีไก่ น่าน-ปอเบา 
เชียงใหม่-ปอยาปลาว,อีสาน-ปอหู เพชรบุรี-แขนงดาว สุราษฎร์-พงัแล 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์      
          ไมเ้ขตร้อน มีทั้งตน้และไม่มีปุ่ม บางชนิดลกัษณะคลา้ยกระบองเพชร น ้ายางมีสีขาว บางชนิด
ใชเ้ป็นไมป้ระดบัมีสีสันสะดุดตา ไดแ้ก่ คริสมาสต,์ โกสน, โป๊ยเซียน, หางกระรอก, ปัตตาเวยี, 
พญาไร้ใบ, ส้มเชง้ ลกัษณะทัว่ไป พรรณไมย้นืตน้ (ไมพุ้ม่) Shrub เจริญเติบโตไดดี้กลางแจง้ 
(แสงแดดเตม็วนั) ตอ้งการน ้านอ้ย (keep fairly dry) ความสูง >2 เมตรใบเด่ียว เรียวสลบัรูปวงรี รูป
ไข่ ก่ิงกา้นมีขน (แดงปนน ้าตาล) ดอก-ช่อ ออกท่ีซอกใบซีนสั ชนิดเดียวกบัค าแสด
(mallotus)ค าแสด Mallotus philippensis (Lam) muell arg (monkey-facedtree)  
สรรพคุณ   
         รากน ้าตม้ราก กินเป็นยาบ ารุงหลงัการคลอดบุตรรากต าเป็นยาพอกรวมกบัสมุนไพรอ่ืนๆ 
พอกศรีษะแกป้วดตน้  น ้าตม้ตน้, ใชเ้ป็นยาลา้งแผล  
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7)  นมสวรรค์ 

 

                

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Clerodendrum paniculatum Linn. 
ช่ือวงศ์            VERBERNACEAE 
ช่ืออืน่      นมสวรรค ์นมหวนั 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์      
        ล าตน้  เป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้ตรงเป็นเหล่ียม ส่ีเหล่ียมเป็นขอ้ ๆ ไม่มีก่ิง แต่มีกา้นใบแตกออก
จากล าตน้โดยตรง 
       ใบ  สีเขียวแกมด า ผวิใบระคายเล็กนอ้ย ขอบใบเป็นแฉก 5 แฉก ปลายแฉกแหลม 
       ดอก  ดอกออกตรงยอด มี 2 ชนิด คือ สีขาวกบั สีแดง  
        ผล  เม่ือดอกร่วงจะกลายเป็นผลสีเขียว มีกลีบ ผลสีแดงหรือสีขาวตามชนิดสีของดอกแต่มี 
3 กลีบและมีเมล็ดขา้งใน 6 เมล็ด ประกบกนัเป็นคู่ 
สรรพคุณ  
       ใบสดขยี้ดว้ยมือผสมกบัปูน พอกนม แกน้มกลดั น ้านมไม่ออก  
        ราก ต าผสมกบัสุราขาวคั้นเอาน ้าท่าแกพ้ิา แมลงกดัต่อย  
        ใบ แกล้มในทรวงอก แกพ้ิษฝีดาษ  
        ดอก แกโ้ลหิต ในทอ้ง แกพ้ิษฝีกาฬ  
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        ตน้ แกพ้ิษตะขาบ พิษแมงป่อง  
        ราก แกไ้ข ้โลหิต แกไ้ขเหนือ ขบัลมใหซ่้านออกมาทัว่ตวั 

 

 

8)  ติ่งตั่ง  

                              

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Getonia floribunda (Roxb.) Lam.  
ช่ือวงศ์     Combretaceae 
 ช่ืออืน่     ฮวงสุ่ม ขา้วตอกแตก 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์      

 ขา้วตอกแตกเป็นพวกไมพุ้ม่เล้ือยขนาดกลาง ก่ิงอ่อนมีขน ใบเด่ียว รูปไข่ปลายแหลม โคน
มน เน้ือคลา้ยกระดาษ ทอ้งใบมีขนสีน ้าตาลอ่อนออกตรงขา้มกนั ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายยอดกลีบ
รูปหอกปลายแหลม 5 แฉก สีเขียวอมเหลือง ผลรูปรี ปลายผลมีกลีบรองดอก 5 กลีบ มีขนมาก  เกิด
ตามป่าโปร่ง ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ใบ ช่วยใหเ้จริญอาหาร สามารถ ขบัพยาธิ ระบายทอ้ง จุกเสียด แกบิ้ด ไขป่้า ทาแผลเร้ือรัง 
ราก แกพ้ิษงู 
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9)  เฉียงพร้านางแอ 
 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Carallia brachiata (Lour.) Merr. 
ช่ือวงศ์     RHIZOPHORACEAE 
ช่ืออืน่       โอ่งนัง่; แสนฟ้านางแอ; สันพร้านางแอ (ไทย); บงมัง่ (ปราจีน); บ่งนัง่ (อุดร); 
เขียงพร้า; กวางล่ามา (ตราด) 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
        ล าตน้ เป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ แตกก่ิงกา้นสาขาตรงเรือนยอดของตน้ 
เปลือกตน้เป็นสีด าและขรุขระเส้นเล็ก 
       ใบ เป็นไมใ้บเด่ียว ออกใบสลบักนัไปตามล าตน้ มีสีเขียว มีเน้ือท่ีแขง็ ลกัษณะของใบจะคลา้ย
กบัใบไทรยอ้ยใบดกและหนาทึบ 
       ดอก ออกเป็นช่อ อยูต่รงส่วนปลายของล าตน้ ดอกของตน้เฉียงพร้านางแอน้ีมีขนาดเล็ก และมีสี
เขียวๆ เหลืองๆ 
       ผล ออกเป็นช่อ อยูต่รงส่วนปลายของล าตน้ ดอกของตน้เฉียงพร้านางแอน้ีมีขนาดเล็ก และมีสี
เขียวๆ เหลืองๆ 
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สรรพคุณ 
       เปลือก ใชป้รุงเป็นยาแกไ้ขร้ะงบัความร้อน แกไ้ขข้บัเสมหะ และโลหิต  

 

 

 

 

10)  ขะย่อมหลวง 

                     

      

 

ชือ่วทิยาศาสตร ์  Rzuvolfia cambodiana Pierre ex Pitard 

ชือ่วงศ ์   APOCUNACEAE 
ชือ่อ ืน่    นางแยม้(นครราชสีมา) ขะยอ่มตีนหมา ขะยอ่มหลวง(เหนือ) ระยอ่มใหญ่ 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
       ตน้   เป็นพรรณไมพุ้ม่ มีความสูงประมาณ ๐.๓๐-๑.๐๐ เมตร และจะมีน ้ายางสีขาว 
       ใบ  มีลกัษณะเรียว และเรียงรอบขอ้ ๆ ละ ๓ ใบ เป็นรูปขอบขนาน หรือ รูปหอกกลบั มีความ
กวา้งประมาณ ๓.๕-๗ ซม. ยาวประมาณ ๑๒-๓๐ ซม. ตรงปลายใบและโคนใบจะเรียวแหลม หรือ
อาจจะเป็นหางยาว ส่วนตรงปลายสุดนั้นจะแหลม หรือ มน แผน่นั้นจะบาง และเส้นใบจะมี ๑๐-๑๖ 
คู่ กา้นใบจะมีความยาวประมาณ ๑-๓ ซม.  
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        ดอก  จะออกช่อใกลย้อด มีสีขาว ช่อดอกนั้นจะยาวประมาณ ๕-๑๐ ซม. กา้นดอกมีความยาว 
๑-๕ ซม. กา้นดอกจะยาว ๔-๖ มม. กลีบดอกจะมีประมาณ ๕ กลีบ เป็นรูปไข่ปลายมน เม่ือดอกจะ
ยงัตูมอยู ่กลีบดอกนั้นจะบิดเป็นเกลียว และท่อดอกจะนาวประมาณ ๑๔ มม. มีสีแดง ปากท่อดา้น
ในจะมีขน 
       ผล  จะมีลกัษณะเป็นผลแฝดแต่จะไม่ติดกนั มีน ้ามาก เป็นเหมือนรูปไข่ หรือ รูปรี ตรงหวัและ
ทา้ยจะแหลม มีความกวา้งประมาณ ๕-๖ มม. มีความยาว ๘-๑๐ มม. ผลอ่อนนั้นจะมีสีเขียว และเม่ือ
ผลแก่จะมีสีเลือดหมู ภายในจะมีเมล็ดเดียว 
สรรพคณุ  

      ราก จะมีแอลคอลอยดอ์ยูห่ลายชนิด ใชรั้กษาอาการไข ้และเป็นยาบ ารุงประสาท 

 

11)  เถาก้นปิด 

 

                            

 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Stephania japonica (Thunb.) Mier var.discolor (BI.)  
ช่ือวงศ์    Menispermaceae 
ช่ืออืน่   ใบกน้ปิด ปังปอน   
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
         ไมเ้ถาเล้ือย ล าตน้เกล้ียง ใบเด่ียวเรียงสลบั ตวัใบรูปหวัใจ โคนใบตดัปลายใบแหลม ผวิใบ
เกล้ียงหรือมีขนประปรายดา้นหลงั หรือมีขนทั้งสองดา้นยาว 3-14 ซม. กวา้ง 2-12 ซม. กา้นใบติด
ดา้นหลงัใบใกลโ้คนใบ ยาว 2-10 ซม. ช่อดอกออกตามซอกใบ ดอกขนาดเล็กแยกเพศ ผลกลมเบ้ียว 
ขนาดประมาณ 0.5 ซม. ผลสุกสีแดง พบตามป่าเบญจพรรณตามเรือกสวนท่ีรกร้างทัว่ไป 
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สรรพคุณ 
       ทั้งตน้  แกค้นั 
       ราก   มีรสขม เป็นพิษ ใชเ้บ่ือปลา แกไ้ข ้แกท้อ้งเสีย แกโ้รคทางเดินปัสสาวะ 
  

 

 

 

 

12)  สวอง 

                  

 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Vitex  pubescens  Vahl. 
ช่ือวงศ์     LABIATAE (VERBENACEAE) 
ช่ืออืน่        ตีนนก (ภาคเหนือ) ล าปูนซามอ (เขมร จนัทบุรี) สมอตีนเป็ด (ราชบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์) สมอนน (ประจวบคีรีขนัธ์) สมอหลวง (ชลบุรี) สวองตีนเป็ด สวองใหญ่ (สระบุรี) 
สวองหิน (สระบุรี นครราชสีมา) 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
        สวองเป็นไมต้น้ ผลดัใบ สูง 10–20 ม. ล าตน้แตกก่ิงต ่า เปลือกสีน ้าตาลแกมเหลือง ก่ิงอ่อนมี
ขนปกคลุม ใบ ประกอบรูปน้ิวมือ เรียงตรงขา้มสลบัตั้งฉาก กา้นช่อใบยาว 5–16 ซม. มีครีบแผอ่อก
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ทั้งสองขา้งตลอดความยาวของกา้น กวา้ง 1–6 ซม. มีใบยอ่ย 3 ใบ แผน่ใบยอ่ยรูปรี หรือรูปรีแกมรูป
ไข่ กวา้ง 5–7 ซม. ยาว 11–23 ซม. ปลายเรียวแหลม หรือมน โคนสอบแหลม ผวิดา้นบนมีขน
ประปรายโดยเฉพาะบริเวณเส้นกลางใบ ดา้นล่างมีขนนุ่ม เส้นแขนงใบยอ่ย 17–27 คู่ กา้นใบยอ่ยสั้น 
ดอก เล็ก สีชมพแูกมม่วง ออกเป็นช่อแยกแขนงท่ีปลายก่ิงและตามง่ามใบใกลป้ลายก่ิง ผล รูปกลม 
เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 0.5–0.6 ซม. มีเน้ือบางๆ หุม้ ฝาปิดขั้วผลยาวประมาณหน่ึงในส่ีของตวั
ผล ผลแก่สีม่วงคล ้าถึงด า มี 1 เมล็ด 
สรรพคุณ 
            ราก   แกเ้สมหะ  แกป้วดบวม  แกไ้ข ้  ตน้  แกม้าลาเลีย   
             เปลือก   แกบ้วมเคล็ด  แกป้วดทอ้ง  ใบ   แกปั้สสาวะด า  พอกแผล ผล  แกบิ้ด 

 

 

13)  องุ่นป่า 

    

   

  

ช่ือวทิยาศาสตร์ Ampelocissus  martinii   Planch. 
ช่ือวงศ์      VITACEAE  (VITIDACEAE) 
ช่ืออืน่     เครืออีโกย (อีสาน) กุ่ย (อุบล) เถาวลัยข์น (ราชบุรี) ส้มกุง้ (ประจวบฯ)ตะเปียงจู 
องุ่นป่า (สุรินทร์) 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
       ไมเ้ล้ือยลม้ลุก หลายฤดู ล าตน้ไม่มีเน้ือไม ้ใบเด่ียวรูปหวัใจเวา้ลึกเป็น 5 พ ูผวิ ใบอ่อนมีขน เป็น
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เส้นใยแมงมุมปกคลุม มีขนอ่อนสีชมพท่ีูมีต่อมแซม (glandularhair )ขอบใบหยกัฟันเล่ือย ดอก 
ออกเป็นช่อแบบพานิเคิล (panicle) ดอกยอ่ยมีขนาดเล็กสีชมพอู่อน กลีบดอก 4 กลีบ การขยายพนัธ์ุ 
ดว้ยเมล็ดหรือแตกยอดใหม่จากเหงา้ใตดิ้น นิเวศวทิยาและการแพร่กระจาย พบทัว่ไปตามป่าเบญจ
พรรณในท่ีร่มช้ืนเถาจะงอกในช่วงฤดูฝน  
สรรพคุณ 

ผลอ่อนมีรสเปร้ียว  แกไ้ข ้ชาวบา้นจะจ้ิมเกลือก่อน รับประทานจะลดอาการระคายคอ 

 

 

 

 

 

14)  ประค าไก่ 

 

                                                        

 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Drypetes roxburghii Wall.   
ช่ือวงศ์    EUPHORBIACEAE 

ช่ืออืน่      คอ้  มะค าไก่ 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
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            ประค าไก่เป็นไมต้น้ ตน้และก่ิงกา้นสีขาวนวลก่ิงทอดห้อยลง ใบเด่ียวเรียงสลบั รูปรี โคนใบ
เบ้ียวใบหนาสีเขียว เป็นมนั ดอก เพศผูแ้ละเมียอยูต่่างตน้กนั  ผล รูปทรงกลมสีขาวอมเทา สุกสีด า    
สรรพคุณ   
 ตน้เป็นยาเยน็ ขบัปัสสาวะ เป็นยาระบายและกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ  ใบ ผล และ
เมล็ด  กินเป็นยาลดไข ้ แกห้วดั และแกป้วดเม่ือยตามร่างกาย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

15)   กระทุงหมาบ้า 

   

ช่ือวทิยาศาสตร์   Dargea volubilis Benth.ex Hook. 
ช่ือวงศ์    ASCLEPIADACEAE 
ช่ืออืน่    ผกัอว้นหมู เครือเขาหมู (ภาคเหนือ); กะทุงหมาบา้ คนัชุน สุนขับา้ (ภาคกลาง); 
มวนหูกวาง (เพชรบุรี); เถาวนั (ปักษใ์ต)้ 
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ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
       ตน้  เป็นพรรณไมเ้ล้ือย มีล าตน้เป็นเถากลม เน้ือแขง็ เปลือกมีสีน ้าตาลอ่อน ล าตน้เถาพาดพนั
ตามตน้ไมใ้หญ่ 
       ใบ ใบเป็นใบเด่ียว ใบมีลกัษณะเป็นรูปไข่ ปลายใบยาวเรียวโคนใบมน หรือเวา้ ขนาดของใบ
กวางประมาณ ๑.๕-๔ น้ิว ยาวประมาณ ๒.๕-๔.๕ น้ิว เน้ือผวิใบค่อนขา้งหนาหลงัใบมีสีเขียวเขม้ 
ใตท้อ้งใบมีสีเขียวอ่อนกวา่ กา้นใบยาว ๑.๕-๒.๕ น้ิว 
       ดอก ดอกออกเป็นช่อตามบริเสณง่ามใบ ลกัษณะของดอกเป็นดอกท่ีมีขนาดเล็ก มีกลีบดอกและ
กลีบรองกลีบดอกอยา่งละ ๕ กลีบ กลีบดอกยาวประมาณ ๒ มม. โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นท่อ 
ส่วนปลายกลีบก็จะแยกออกกนัเป็นแฉกรูปเหล่ียม ดอกเม่ือบานเตม็ท่ีมีขนาดกวา้งประมาณ ๑.๕ 
ซม. 
         ผล ผลมีลกัษณะเป็นฝัก มีความกวา้งประมาณ ๑๖-๓๐ มม. ยาวประมาณ ๗.๕-๑๐ ซม. เปลือก
ฝักมีสีเหลือง ขา้งในฝักมีเมล็ด เป็นรูปรีกวา้ง ยาวราว ๑.๒ ซม. 
สรรพคุณ    
    ล าตน้ แกโ้รคตา แกห้วดั ท าใหจ้าม พิษงูกดั ใบ แกแ้ผลท่ีถูกน ้าร้อนลวก แกบ้วม แกฝี้    ราก ท า
ใหอ้าเจียน ขบัพิษร้อน กระทุง้พิษ พิษฝี พิษไขห้วั ไขก้าฬ แกปั้สสาวะพิการ แกพ้ิษน ้าดีก าเริบ ช่ว
ใหน้อนหลบั ผล เป็นยารักษาโรคใหส้ัตว ์เถา เป็นยาเยน็ขบัปัสสาวะ  

16)  หญ้าใต้ใบ 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์       Phyllanthus  urinaria  Linn. 
ช่ือวงศ์                     EUPHORBIACEAE 
ช่ืออืน่                       ไฟเดือนหา้  มะขามป้อมดิน  หมากไข่หลงั 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
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           พืชลม้ลุกอายปีุเดียว หรือหลายปี  สูง ๕๐  -  ๖๐ เซนติเมตร ใบเด่ียว ขนาดกวา้ง ๓ - ๑๐ 
มิลลิเมตร  ยาว ๖– ๒๐  มิลลิเมตร  รูปไข่ปลายมนหรือมีก่ิงหนาม  เรียงตรงขา้มบนก่ิงท่ีแตกแขนง
ออกจากล าตน้  มีขนประปรายท่ีทอ้งใบ  เส้นใบและขอบใบ  ดอกแยกเพศอยูบ่นตน้เดียวกนั ดอก
ตวัเมียเกิดท่ีโคน ๑ ดอก ดอกตวัผูเ้ป็นกระจุก ๕ - ๖ ดอก ท่ีปลายช่อ ดอกขนาดเล็ก ๒ - ๓ 
มิลลิเมตร  ผลแหง้แตกไดข้นาด ๒ - ๓ มิลลิเมตร 
สรรพคุณ                 
       ใบ   แกไ้ข ้ แกปั้สสาวะขดั  เป็นน่ิว 
        ราก  แกท้อ้งเสีย  เป็นหวดั  บ ารุงธาตุ 
        ตน้  แกไ้ขห้วดั  แกบ้วม  แกฝี้  ฟกซ ้ า 
        ผล  แกพ้ิษตานซาง  แกไ้ข ้

 

 

 

 

 

17)  กลงึกล่อม 
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ช่ือวทิยาศาสตร์    Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites 
ช่ือวงศ์    ANNONACEAE 
ช่ืออืน่     กระทุ่มกลอง กระทุ่มคลอง กลึงกล่อม ชัง่กลอง ทอ้งคลอง (ราชบุรี), ก าจาย 
(นครสวรรค,์ ประจวบคีรีขนัธ์), ไคร้น ้า (อุตรดิตถ)์, จิงกล่อม (ภาคใต)้, ช่องคลอง (กาญจนบุรี), 
น ้านอง (ปัตตานี, ภาคใต)้, น ้านอ้ย (เลย), ผกัจ ้า มะจ ้า (ภาคเหนือ), มงจาม (อ่างทอง) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
         เป็นไมพุ้ม่ก่ึงไมต้น้ขนาดเล็ก สูง 2-5 ม. แตกก่ิงต ่า ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนานหรือรูปใบ
หอกแกมรูปขอบขนาน แผน่ใบเกล้ียงทั้งสองดา้น หรืออาจมีขนสั้นๆ เหลืออยูต่ามเส้นกลางใบ  
         ดอกออกเด่ียวๆ ตามดา้นขา้งของก่ิง ตรงขา้มหรือเยื้องกบัใบ หรือออกเหนือง่ามใบเล็กนอ้ย 
กา้นดอกเรียว กลีบเล้ียง 3 กลีบ รูปไข่ ดา้นนอกมีขน กลีบดอกสีเหลืองอมน ้าตาล เรียงสลบักนั 2 
ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ ขนาดใหญ่กวา่กลีบเล้ียง เกสรเพศผูเ้ล็ก มีจ  านวนมาก อยูชิ่ดกนัแน่นเป็นพุม่กลม  
         ผลเป็นผลกลุ่มมีจ านวนมาก อยูบ่นแกนตุม้กลม แต่ละผลกลม ผวิเรียบ สีเขียว เม่ือสุกสีแดง มี 
1-2 เมล็ด 
สรรพคุณ 
           ใบและก่ิง พบสาร suberosol มีฤทธ์ิตา้นเช้ือ HIV  

 

 

 

 

 18)  มะเดื่ออุทุมพร 
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ช่ือวทิยาศาสตร์   Ficus racemosa Linn. (บางแห่งใช ้   Ficus glomerata Roxb.)  
ช่ือวงศ์    Moraceae 
ช่ืออืน่    - 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        เป็นตน้ไมข้นาดใหญ่ สูง ๑๕-๒๐ เมตร ทรงพุม่กวา้ง ใบหนาทึบ ใบเด่ียวรูปไข่หรือรูปใบหอก 
กวา้งประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผวิใบ
เกล้ียงหรือมีขนปกคลุม กา้นใบยาว ๕ เซนติเมตร หูใบรูปหอกยาวประมาณ ๒ เซนติเมตร ดอกเป็น
ช่อกลมมีลกัษณะคลา้ยผล ชาวบา้นมกัเรียกช่อดอกน้ีวา่ผลหรือ ลูกมะเด่ือ ช่อดอกออกเป็นกระจุก
ตามล าตน้และก่ิงแก่ ช่อดอกอ่อนสีเขียวเม่ือแก่เปล่ียนเป็นสีแดงส้ม มีขนอ่อนปกคลุม 
เส้นผา่ศูนยก์ลางช่อดอกประมาณ ๔ เซนติเมตร เกสรตวัผูอ้ยูบ่ริเวณรอบช่องเปิด เกสรตวัเมียอยู่
ภายในโพรงช่อดอก ผลมีขนาดเล็ก เมล็ดขนาดเล็กยาวประมาณ ๑ มิลลิเมตร เมล็ดแขง็  สีเหลือง 
สรรพคุณ    
        เปลือก  แกท้อ้งร่วง ทอ้งเสีย ประดงเมด็ผื่นคนั และชะลา้งบาดแผล หา้มเลือด แกอ้าเจียน 
       ราก  ใชแ้กไ้ข ้กระทุง้พิษไข ้กล่อมเสมหะและเลือด แกไ้ขห้วดั ไขก้าฬ และไขพ้ิษทุกชนิด 
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19)  คนฑา 

 

                                                                 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์       Harrisonia  perforata  Merr. 
ช่ือวงศ์                    SIMAROBACEAE 
ช่ืออืน่                     สีฟันคนทา  สีฟันคนตาย  กะลนัทา  จ้ี  สีฟัน 
ลกัษณะทางพฤษศาสตร์          
          ไมพุ้ม่รอเล้ือย  ทอดก่ิงไปตามตน้ไมใ้หญ่ สูง  ๓ – ๖ เมตร เปลือกเรียบสีน ้าตาล  มีขนปก
คลุมทัว่ไป  ใบประกอบแบบ  ขนนก  ออกเรียงสลบักา้นและแกนใบแผอ่อกเป็นปีกแคบๆ ใบยอ่ย 
๑๐ - ๑๕ ใบ  ใบรูปรีขนาด ๒x ๓  เซนติเมตร    ปลายใบแหลมหรือมน  ขอบใบหยกัต้ืนๆ ใบอ่อนสี
แดง  แผน่ใบห่อตวัเล็กนอ้ย  ดอกช่อ ดอกยอ่ยขนาด ๕ - ๘   มิลลิเมตร  กลีบดอก ๔ - ๕ กลีบ  รูป
ขอบขนานดา้นนอก  กลีบดอกสีม่วงแดง  ดา้นในสีนวล  ผลกลมหรือเบ้ียว  เน้ือผลแขง็  เมล็ด ๑ 
เมล็ด สีน ้าตาล 
สรรพคุณ              
       เปลือกตน้ และราก  รักษาอาการไข ้  อาการทอ้งร่วง   โรคทางเดินอาหาร 
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20)  ตะไคร้ต้น 

 

 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์     Cymbopogon citratus Stapf. 
ช่ือวงศ์    GRAMINEAE 
ช่ืออืน่        ภาคเหนือ   : จะไค (Cha-khai)  จะไค ้(Cha-khai) 
               ภาคใต ้       : ไคร (Khrai) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        ไมล้ม้ลุกทีมีอายไุดห้ลายปี  ชอบดินร่วนซุย  ปลูกไดต้ลอดปี  ใบสีเขียวยาวแหลม ดอกฟูสีขาว  
หวัโตข้ึนจากดินเป็นกอๆ  กล่ินหอมฉุนค่อนขา้งร้อน 
สรรพคุณ 
        ล าตน้แก่หรือเหงา้     แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัปัสสาวะ  แกน่ิ้ว  ขบัประจ าเดือน 
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21)   ก้างปลาขาว 

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Hymennocardia wallichii Tul. 
ช่ือวงศ์    Euphorbiaceae 
ช่ืออืน่       หูลิง (นครราชสีมา), หูดา้ง (สุรินทร์),หมกัแฟบ(พิษณุโลก), แฟบหวัลิง(ภาคใต)้;,
แฟบ (ชลบุรี), แควบ,กา้งปลาขาว (สุโขทยั)  
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        ล าตน้ ไมพุ้ม่ขนาดกลาง สูงประมาณ 2 เมตร ข้ึนรวมกนัเป็นกลุ่มกอ ตน้ท่ียงัเล็กจะมีหนามท่ี
โคนใบ 
       ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั รูปรีแกมรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบมน ผวิใบและขอบใบ
เรียบ 
       ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกเป็นกระจุกจากเดียวกนัท่ีซอกใบ ส่วนของรังไข่แบนคลา้ยเหรียญ ส่วน
ปลายหยกัเวา้ มีพูย่าวสีแดงยืน่ออกมา 2 อนั 
      ผล เป็นผลแบนทรงกลม ขนาดเท่าเหรียญบาท มีรสเปร้ียว 
สรรพคุณ  
      เน้ือไม ้แกป้วดเม่ือยตามร่างกาย และไตพิการขบัปัสสาวะ   



 46 

 

 

 

 
22)  บวบลม 

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Dischidia rafflesiana Wall.  
วงศ์     ASCLEPIADACEAE 
ช่ืออืน่    โกฐพุงปลา  จุกโรหินี เถาพุงปลา กลว้ยไม ้บวบลม นมต าไร 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
        ตน้ ไมเ้ถาเกาะอยูต่ามตน้ไมอ่ื้น โดยรากเกาะท่ีงอกออกตามขอ้  
        ใบ ใบเด่ียวเรียงตรงขา้มกนั รูปโล่ ขนาดประมาณ 1 น้ิว ผวิเรียบ  
        ดอก ดอกช่อขนาดเล็ก 6-8 ดอก ออกตามง่ามใบ กลีบรูปคนโทสีเหลืองแกมเขียว 
        ผล เป็นฝัก ยาวประมาณ 5-7.5 ซม. สีเหลืองแกมส้ม  
สรรพคุณ 
       ทั้งตน้ตม้น ้าด่ืม แกป้วดทอ้งโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ใชเ้ยยีวยาอาการทอ้งเสีย แกอ่้อนเพลีย 
บ ารุงก าลงั และแกห้อบหืด. 
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23)   พญามุตติ  

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Grangea maderaspatana (Linn.) Poir. 
วงศ์     COMPOSITAE 
ช่ืออืน่     หญา้จามหลวง (เชียงใหม่), พญามุตติ (สุพรรณบุรี) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
       ตน้   เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ล าตน้จะชูข้ึนมีความสูงประมาณ 10-55 ซม. ทอดนอนไปตามพื้นดิน 
จะมีขนเป็นสีขาว และมีต่อม มกัจะแตกก่ิงกา้นมากตรงโคนกน้ 
       ใบ  จะออกเรียงสลบักนั โคนใบจะสอบแคบ ขอบใบจกัเวา้ลึกขา้งละประมาณ 3-4 หยกัหยกั
นั้นค่อนขา้งมน สีเขียวอ่อน ไม่มีกา้นใบ ส่วนผวิใบนั้นจะมีขนนุ่มทั้งสองดา้น 
       ดอก  จะออกเด่ียว ๆ เป็นกระจุกสีเหลือง ตรงปลายยอดตรงขา้มกบัใบ กา้นดอกนั้นจะมีขนนุ่ม
เป็นสีขาว ตรงปลายจะแหลมและวงในจะเป็นรูปรี ตรงปลายกลมหรือมน เป็นสีเขียว และจะมีขน
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นุ่มหนาแน่น มีดอกตวัเมียจะอยูว่งนอกหลายวง กลีบดอกจะเป็นเส้นดา้ยและสั้น ตรงโคนนั้นจะ
เช่ือมติดกนัเป็นรูปกรวยมีขนสั้น และมีต่อมกระจาย ผล  ผลแหง้จะมีผวิเกล้ียง และมีต่อมกระจาย 
ตรงขอบนั้นมีขน 
สรรพคุณ  
       ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยาขบัลมในล าไส้ ท าใหเ้จริญอาหาร รักษาการทอ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และ
ทอ้งร่วง ใบ ใชเ้ป็นยารักษาอาการไอ และเป็นยาปฏิชีวนะช าระแผลหรือใชน้ ้าคั้นจากใบหยอดหู 
รักษาอาการหูเจบ็ 

 

24)   เถาวลัย์เหลก็  

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Ventilago Calyculata Ful. 
ช่ือวงศ์      RHAMNACEAE  
ช่ืออืน่       กะเหร่ียงแดง, เคือกอ้งแกบ, แสงอาทิตย,์ เถาวลัย,์ ยา่นอีเหล็ก (ไทย) , แสงพระ
อาทิตย ์(ประจวบ) , กอ้งแกบ, หนามหนั (พายพั) ,ปลอกแกลบ (บุรีรัมย)์ , กะเลียงแดง (ศรีราชา) , 
ทรงแดง (ใต)้  
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
       ตน้   เป็นพรรณไมเ้ถายืนตน้ ชอบเล้ือยตามตน้ไมแ้ละก่ิงไม ้
       ใบ  จะเป็นสีเขียวรูปไข่ยาว ๆ ตรงปลายใบจะแหลม ริมใบจกัต้ืน ใบจะมีความยาวประมาณ 14 
ซม. และกวา้งประมาณ 4-5 ซม. กา้นใบสั้น ลกัษณะใบจะมีลกัษณะคลา้ยใบเล็บมือนาง หรือ
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กระดงังาไทย 
สรรพคุณ  
      ใบ น าไปป้ิงไฟใหก้รอบ แลว้ใชช้งน ้ากินต่างน ้าชา เป็นยาขบัปัสสาวะ และท าใหเ้ส้นเอ็นใน
ร่างกายอ่อนดี เถา ใชห้ัน่ตากแดด แลว้น าไปปรุงเป็นยากินรักษาโรคกษยั 

 

 

 

 

25)   ประดู่ส้ม 

 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Bischofia  javavanica  Blume.  
ช่ือวงศ์      PAPILIONEAE 
ช่ืออืน่      - 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
          เป็นไมก่ึ้งผลดัใบยนืตน้ขนาดใหญ่ สูง 20 – 30 เมตร เรือนยอดหนาทึบ ล าตน้อว้น เปลือกตน้
เป็นสีน ้าตาลเขม้เกือบด า ไม่แตกร่องเกล้ียง เปลือกชั้นในเป็นสีด าอมชมพู มียางสีแดง แก่นเป็นสี
เหลืองหรือสีน ้าตาล  ใบ เป็นใบประกอบ มีใบยอ่ย 4 – 5 ใบ รูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายและโคน
ใบแหลมเกือบมน สีเขียวเขม้ ใบแก่จะบางเหนียว ใบแหง้เป็นสีน ้าตาลเขม้ ดอก เป็นสีเหลืองอม
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เขียว ออกเป็นช่อยาว แยกเพศและแยกตน้ ดอกตวัผูมี้กาบเป็นรูปหอก กลีบเล้ียง 5 กลีบ ไม่มีกลีบ
ดอก เกสรตวัผู ้5 อนั เกสรตวัเมียท่ีเป็นหมนัเป็นแผน่กวา้ง กา้นเกสรสั้น ไม่มีหมอนรองดอก ดอก
ตวัเมียมีขอ้ ดา้นบนหนา กลีบเล้ียงโคง้เขา้ตรงกลาง กา้นเกสรตวัเมียสั้นปลายแยกเป็น 3 แฉก โคง้
กลบั ผล กลม เป็นช่อยาวหอ้ยลงเป็นพวง ผลอ่อนสีเขียวเขม้ เม่ือสุกเป็นเหลืองอมน ้าตาล มีเมล็ด 
 2 – 4 เมล็ด มีเน้ือหุม้ รับประทานได ้ดอกจะออกช่วงฤดูร้อน  
 สรรพคุณ  
 ผลมีรสเปร้ียวท าใหชุ่้มคอ 
 
 
 
 
 
 
26) ปอสา 
 

          

 
ช่ือวทิยาศาสตร์    Broussonetia papyrifera 
ช่ือวงศ์   MORACEAE 
ช่ืออืน่   ปอกระสา 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  

ล าตน้มีลกัษณะกลมเปลือกล าตน้เรียบ สีน ้าตาลเขม้ หรือมีลายด าน ้าตาลด าแกมม่วงหรือสี
อ่ืน ๆ แลว้แต่พนัธ์ุเม่ือตดัตน้หรือก่ิงพบวา่ระหวา่งเปลือกกบัแกนของล าตน้ จะมีน ้ายางสีขาวขน้
ไหลออก ลกัษณะใบมีขนอ่อนปกคลุมขอบใบหยกัคลา้ยฟันเล่ือย ปลายใบแหลม หลงัใบมีสีเขียวแก่ 
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ทอ้งใบสีเขียวอ่อนอมขาวสะทอ้นแสง ดอก มี 2 ชนิด คือ ดอกตวัเมียและดอกตวัผูอ้ยูแ่ยกจากกนัคน
ละตน้ เป็นตน้ตวัเมียและตน้ตวัผู ้ประกอบดว้ยกลุ่มดอกค่อนขา้งแน่น ดอกอ่อนมีสีเขียว ยอกเกสร
ตวัเมียมีลกัษณะยาว 1-3 เซนติเมตร อยูโ่ดยรอบ เม่ือดอกแก่ไดรั้บการผสมแลว้ แต่ละดอกจะเจริญ
ไปเป็นผล มีลกัษณะเป็นท่อเล็ก ๆ สีแดงอมส้ม อ่อนนุ่มภายในมีเมือกช้ืน โดยมีส่วนของเมล็ดติดอยู่
ดา้นปลายผล 
 
สรรพคุณ  
             ผลสุก ใชบ้  ารุงไต แกอ่้อนเพลีย ราก ใชแ้กไ้ข แกอ้าเจียน น ้ายางจากล าตน้ใชแ้กก้ารบวมน ้า  
เปลือกล าตน้ ใชห้า้มเลือด   
   

 

27)  เจตพงัคี 

 

 

ช่ืออืน่                    หนาดตะกัว่  เปลา้เงิน  ตองตาพราน  ใบหลงัขาว  เปลา้น ้าเงิน มนเขา  สมี 
ช่ือวทิยาศาสตร์        Cladogynos  orientalis  Zipp.ex.Span.   
ช่ือวงศ์                  EUPHORBIACEAE 
ลกัษณะทัว่ไป         ไมพุ้ม่ขนาดเล็ก สูงประมาณ ๑ - ๒ เมตร ใบเด่ียวเรียงสลบั  ใบรูปไข่หรือ                
รี  กวา้ง ๓ -๘ เซนติเมตร ยาว ๕ - ๑๕  เซนติเมตร ทอ้งใบมีขนสีขาว ดอกช่อออกตามซอกใบ  ไม่มี
กลีบดอก  ผลแหง้ ไม่แตก มี ๓ พ ูในพมีูเส้นใยสีขาว 
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สรรพคุณ               ราก  มีกล่ินหอม  ใชข้บัลม  แกท้อ้งอืด  ปวดแน่นทอ้งผสมกบัรากก ายาน บ ารุง
หวัใจ  บ ารุงธาตุ 
                          ทั้งตน้  ตม้หรือดองเหลา้แกจุ้กเสียด  ทอ้งร่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28)   ถอบแถบเครือ 

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์     Connarus semidecandrus Jack. 
ช่ือวงศ์   CONNARACEAE 
 ช่ืออืน่   ขางน ้าคร่ัง, ขางแดง, ขางขาว, ข้ีอา้ยเครือ (ภาคเหนือ), ทอบแทบ, จ าเพาะ, กะล าเพาะ (ไทย
ภาคกลาง), เครือไหลนอ้ย (เชียงราย), ลาโพ, หมากสง (ภาคใต)้, ไมล้ าเพาะ, ล าเพาะ, ตอนตีน (ภาค
ตะวนัออกเฉียงใต)้ 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
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            ตน้  เป็นพรรณไมเ้ถา หรือพรรณไมพุ้ม่เล้ือย ก่ิงกา้นท่ีอ่อนจะมีขน 
             ใบ   จะเป็นใบประกอบ และมีใบยอ่ยประมาณ 3-7 ใบ ลกัษณะของใบนั้น จะเป็นรูปรี หรือ
รูปหอก ตรงปลายใบจะทู่หรือเรียวแหลม ส่วนโคนใบนั้นจะสอบแคบ หรือมน ขอบใบจะเรียบ เน้ือ
ใบนั้นค่อนขา้งหนาและมนัคลา้ยแผน่หนงัใบจะมีความยาวประมาณ 4-25 ซม. และกวา้งประมาณ 
2-9 ซม. เส้นใบจะมีประมาณ 4-12 คู่ 
  ดอก   จะออกเป็นช่อ ตรงปลายยอด ช่อดอกนั้นจะมีความยาวประมาณ 35 ซม. และจะมีขน 
เป็นสีน ้าตาลปนเหลือง หรือสีสนิมเหล็ก ส่วนกลีบรองกลีบดอกนั้นจะมีอยปูระมาณ 5 กลีบ จะมี
ลกัษณะเป็นรูปไข่ หรือรูปรี ตรงปลายนั้นทู่ หรือแหลม ดา้นนอกจะมีขนนุ่ม ส่วนดา้นในนั้นจะ
เกล้ียง และกลีบดอกจะมีลกัษณะเป็นรูปหอก หรือรูปขอบขนานแคบดา้นนอกจะเกล้ียง แต่ตรงขอบ
และตรงปลายนั้น มกัมีต่อม 
            เกสร  เกสรตวัผูจ้ะมีอยูป่ระมาณ 10 อนั สั้น 5 อนั และยาว 5 อนั ส่วนรังไข่นั้นจะมีประมาณ 
5 ช่อง และมีขนนุ่มหนาแน่น 
           เมล็ด(ผล)  ผลจะมีลกัษณะเปลือกบาง ดา้นนอกจะเกล้ียง ส่วนดา้นในจะมีขนนุ่ม และโคน
มนั สอบเขา้หากา้น เม่ือผลนั้นแก่จดัจะปริแยกออกจากกนัทางดา้นขา้ง ผลโตประมาณ 1-2 ซม. และ
ยาวประมาณ 1.5-3.5 ซม. มีกา้นยาวประมาณ 5-15 มม. ภายในจะมีเมล็ดเพียง 1เมล็ด ตรงโคนจะมี
เน้ือสีเหลืองหุม้ 
สรรพคุณ ทั้งตน้และใบ ใชเ้ป็นยารักษาพิษตานซางและไข ้เป็นยาระบาย ขบัพยาธิ ใบ ใชต้ม้กิน
รักษาโรคเจบ็หนา้อก  ราก รักษาไข ้
 
29)  มะลวิลัย์ป่า  
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ช่ือวทิยาศาสตร์    Jasminum  
ช่ือวงศ์   OLECEAE 
 ช่ืออืน่   มะลิวลัยป่์า มะลิเขา 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   
 เป็นไมเ้ถาเล้ือยพาดพนัตน้ไมอ่ื้นหรือกอ้นหินแหลมตามเขาหินปูน ใบเด่ียวรูปหอกปลาย
แหลมเล็กยาว ดอกเล็กเรียวแหลมกลีบเล็กยาวสีขาวหอมเยน็ เป็นพืชอิงอาศยั น ้าหวานจากดอก เป็น
อาหารของแมลงและนกป่าบางชนิด เช่น ผึ้ง ต่อ แตน แมลงภู่ นกกระจิบ นกกินปลี ข้ึนทัว่ไปตาม
เขาหินปูน ในเขตวนอุทยานถ ้าเพชร ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 
สรรพคุณ  
 ดอก รสหอมเยน็ ผึ่งแดดให้แหง้ ชงน ้าด่ืม บ ารุงหวัใจ บ ารุงครรภ์ แกไ้ขต้วัร้อน ราก รสเยน็
จืด ตม้น ้าด่ืม ถอนพิษยาเบ่ือเมา ถอนพิษไข ้ถอนพิษอกัเสบต่างๆ 
 
 
 
 
30)  เถาตูดหมา 
 

    

 
 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Pacderia tomentosa Blume Var glalar Kurz- Pacderia linearis Hook.f- Pacderia 
Foetida 
ช่ือวงศ์  RUBIACEAE 
ช่ืออืน่  ตดหมูตดหมา (อีสาน) ตูดหมูตูดหมา (ภาคกลาง) ช่ือทอ้งถ่ิน พาโหม กะพงัโหม  
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ดหมูตูดหมา 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
       ตน้ เป็นไมเ้ถาเล้ือยพนัตน้ไมอ่ื้นอายหุลายปี  
       ราก สะสมอาหารใตดิ้นลกัษณะอวบน ้า สีขาวครีมเถาขนาดเล็กสีเขียวเขม้  
       ใบ รูปเรียวยาวปลายใบแหลม ขอบใบหนา แผน่ใบเรียบ สีเขียวเขม้ ออกเป็นคู่ตรงขา้มกนัมี
กล่ินเหมน็รุนแรง  
       ดอก ดอกขนาดเล็กออกตามซอกใบ 
สรรพคุณ 
รากเป็นยาบ ารุงก าลงั  
 
 
 
 
 
 
 
31)  ขีแ้รด 
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ช่ือวทิยาศาสตร์์ Streblus ilicifolius Corner 
ช่ือวงศ์ Moraceae 
ช่ืออืน่  ผกัและ หนามหนั ฮาย หนามงบั 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์์  
        เป็นไมเ้ถาเน้ือแขง็ มีหนามแหลม ก่ิงอ่อนมีขนประปรายและขนต่อม ใบประกอบแบบขนนก
สองชั้น เรียงสลบักนั ช่อใบยอ่ย รูปขอบขนาน ปลายใบมน โคนใบตดั ขอใบมีขน ดอกช่อแยกเป็น
แขนง ประกอบดว้ยช่อยอ่ยกระจุกแน่น 
สรรพคุณทางยา 
        แกป้วดเม่ือย บ ารุงโลหิต แกก้ารอกัเสบภายใน ส่วนท่ีใช ้ล าตน้และรากแหง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
32)   เถาน า้นอง  
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ช่ือวทิยาศาสตร์   Thumbergia laurifolia   Lindl. 
วงศ์   Acanthaceae 
ช่ืออืน่  ก าลงัชา้งเผอืก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเยน็  (ยะลา)  จอลอดิ
เออ ซั้งกะ ป้ังกะล่ะ พอหน่อเตอ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) ดุเหวา่ (ปัตตานี) ทิดพิ (นครศรีธรรมราช)  
น ้านอง (สระบุรี) ย  ่าแย ้แอดแอ (เพชรบูรณ์) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
           ไมเ้ล้ือยหรือไมเ้ถา เน้ือแขง็  ใบ ใบเด่ียว ออกตรงขา้ม รูปขอบขนานหรือรูปไข่ ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบมนเวา้  มีเส้น 3 เส้นออกจากโคนใบ ดอก มีสีม่วงอมฟ้า ออกเป็นช่อหอ้ยลงตามซอก
ใบ ใบประดบัสีเขียวประแดง กลีบเล้ียงรูปจาน ดอกรูปแตรสั้น โคนกลีบดอกสีเหลืองอ่อน เช่ือม
ติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู ้4 อนัผล เป็นฝักกลม ปลายเป็นจะงอย เม่ือแก่
แตกเป็น 2 ซีก 
สรรพคุณ 
รากและเถา  รับประทานแกร้้อนใน กระหายน ้า ใบและราก  ใชป้รุงเป็นยาถอนพิษไข ้เป็นยาพอก
บาดแผล น ้าร้อนลวก ไฟไหม ้ท าลายพิษยาฆ่าแมลง พิษจากสตริกนินใหเ้ป็นกลาง  แกห้อบหืด 

 

 

 

33)  กนัเกรา 
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ช่ือวทิยาศาสตร์  Fagraea fragrans Roxb. 
วงศ์  LOGANIACEAE  
ช่ืออืน่  มนัปลา ต าเสา มะซู 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
        ไมต้น้ ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 15 - 25 เมตร เปลือกสีน ้าตาลเขม้ แตกเป็นร่องลึกไม่เป็น
ระเบียบ  
        ใบ เด่ียวออกตรงกนัขา้ม   แผน่ใบรูปมนขนาดกวา้ง 2.5 - 3.5 เซนติเมตร ยาว 8 - 11 เซนติเมตร 
ปลายใบแหลมหรือยาวเรียว ฐานใบแหลม โคนมน ดอก เร่ิมบานสีขาว แลว้เปล่ียนเป็นสีเหลือง 
กล่ินหอม ผลกลมเล็ก เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 6 มม. สีส้มแลว้เปล่ียนไปเป็นสีแดงเลือดนกเม่ือ
แก่เตม็ท่ี มีเมล็ดขนาดเล็กเป็น จ านวนมาก 
สรรพคุณ 
       แก่นมีรสฝาดใชเ้ขา้ยาบ ารุงธาตุ แน่นหนา้อก เปลือกใชบ้  ารุงโลหิต ผวิหนงัพุพอง ปลูกเป็นไม้
ประดบั 

 

 

 

 

34)   กระดังงาป่า 
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ช่ือวทิยาศาสตร์  Artabotrys siamensis Miq. 
ช่ือวงศ์  ANNONACEAE 
ช่ืออืน่  การเวก กระดงังางวั กระดงังาเถา หนามควายหนอน 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        ไมเ้ถาเน้ือแขง็ขนาดใหญ่ เล้ือยพาดพุม่ไมไ้ปไดไ้กลนบัสิบเมตร ใบ เด่ียว เรียงสลบัระนาบ
เดียว รูปไข่กลบั มีขนตามเส้นกลางใบทั้งสองดา้น กา้นใบมีขนละเอียด ดอกมีกล่ินหอม ออกเด่ียว 
หรือเป็นกระจุก 2-3 ดอก สีเขียว แลว้เปล่ียนเป็นสีเหลืองอมเขียว ดอกออกตรงก่ิงท่ีแปลงเป็นรูป
ตะขอ กลีบดอกหนาแขง็ รูปขอบขนาน เรียงเป็น 2 วง ๆ ละ 3 กลีบ กลีบวงในมีขนาดเล็กกวา่วง
นอกเล็กนอ้ย ขอบกลีบดอกโคง้ลงทางดา้นล่าง ผลกลมรี จ านวน 5-15 ดออกเป็นกลุ่มบนช่อกลม 
ผลสีเขียว แลว้เปล่ียนเป็นสีเหลือง 
สรรพคุณ 
        ใบและเน้ือไม ้มีรสขมเฝ่ือน ตม้กินเป็นยาขบัปัสสาวะ เปลือกตน้ มีรสฝาดเฝ่ือน แกท้อ้งเสีย 
ขบัปัสสาวะ ดอก กล่ินหอม ปรุงเป็นยาหอม แกล้มวงิเวยีน จดัอยูใ่นเกสรทั้งเจด็ บ ารุงหวัใจ คน
โบราณใชด้อกทอดกบัน ้ามนัท าน ้ามนัใส่ผม  
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35)   หญ้าครุน 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Panicum repens L. 
ช่ือวงศ์   GRAMINEAE 
ช่ืออืน่   หญา้ออ้ยนอ้ย หญา้หวาย (อีสาน) หญา้ใบไผ ่หญา้ชนัอากาศ หญา้ครุน หญา้ขิง แขมมนั 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
         ล าตน้ เป็นพืชจ าพวกหญา้ขน แต่ตามตน้ใบไม่มีขน 
         ดอก  ดอกกลมเล็กๆ สีขาว เป็นช่อกระจุก ออกตามยอด มีหวัเป็นขอ้ๆ คลา้ยขิงแต่แขง็เหมือน
หวาย 
สรรพคุณ 
         หวั แกท้างเดินปัสสาวะพิการ ขบัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ มีไข่ขาวในปัสสาวะ หรือเป็นตะกอน    
ราก แกปั้สสาวะพิการ แกไ้ตท างานไม่สะดวก แกไ้ข ้
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36)   กรวยป่า 

 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia. 
ช่ือวงศ์   Flacourtiaceae. 
ช่ือพืน้เมือง : กว้ย ผเีส้ือหลวง สีเส้ือหลวง (ภาคเหนือ), ขนุเหยงิ บุนเหยงิ (สกลนคร), คอแลน 
(นครราชสีมา), ตวย (เพชรบูรณ์), ตวยใหญ่ ตานเส้ียน (พิษณุโลก), ผา่สาม (นครพนม, อุดรธานี) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมต้น้ขนาดเล็ก ผลดัใบ สูง 5-15 ม. ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนานหรือรูปขอบ
ขนานแกมรูปไข่ ปลายแหลม โคนมนกวา้ง มกัเวา้เล็กนอ้ยท่ีรอยต่อกา้นใบ ขอบจกัถ่ี แผน่ใบ
ดา้นบนเกล้ียงหรือมีขนเล็กนอ้ยท่ีเส้นกลางใบ ดา้นล่างมีขนนุ่มทัว่ไป ดอกมีจ านวนมาก ออกเป็น
กระจุกเล็กๆ ตามง่ามใบท่ีใบร่วงไปแลว้ ดอกสมบูรณ์เพศ สีขาวหรือเหลืองอมเขียว กลีบเล้ียงเล็ก 
ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู ้8-10 อนั ผลมีเน้ือ รูปไข่ ผวิเรียบ ผนงัหนา สุกสีเหลือง เน้ือหุ้มเมล็ดสี
แสด 
สรรพคุณ  
        ราก รสเมาเบ่ือ แกท้อ้งร่วง แกต้บัพิการ บ ารุงตบั บ ารุงธาตุ แกริ้ดสีดวงต่าง ๆ แกบิ้ดมูกเลือด 
         เปลือกตน้ รสเมาข่ืน บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลงั ขบัผายลม บ ารุงโลหิต เป็นยาคุมธาตุ สมานแผล 
แกอุ้จาจาระร่วง 
         ใบ รสเมาเบ่ือ แกพ้ิษกาฬ แกพ้ิษอกัเสบจากหวักาฬ แกโ้รคผวิหนงั แกริ้ดสีดวงจมูก แกผ้ดผืน่
คนั รักษามะเร็งลาม 
        ดอก รสเมา แกพ้ิษกาฬ พิษไขต้วั 
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        ลูก แกบิ้ดปวดแบ่ง แกเ้สมหะเป็นพิษ แกล้งทอ้งกดัเสมหะ แกน้ ้าลายเหนียว ฟอกโลหิต แก้
เลือดออกตามไรฟัน 
        เมล็ด รสเมาเบ่ือ แกริ้ดสีดวงทวาร แกพ้ยาธิผวิหนงั แกโ้รคผวิหนงั แกริ้ดสีดวงจมูก ใชเ้บ่ือปลา 
37)  หิรัญญกิาร์ 
 

                                    
 
ช่ือวทิยาศาสร์      Beaumontia brevityba. Oliv. 
ช่ือวงศ์   APOCYNACEAE 
ช่ืออืน่   กระโหร่งแดง 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        หิรัญญิการ์เป็นไมเ้ถาขนาดใหญ่มกักเล้ือยเกาะพนัตน้ไมอ่ื้นสูงตั้งแต่ 3-15 เมตร ใบเป็นใบ
เด่ียวออกตรงขา้มกนัเป็นคู่สลบัทางกนั ใบหยาบหนารูปใบมนปลายใบแหลมเป็นต่ิงขอบใบเรียบ
ยาวประมาณ 15-20 ซม. ดอกขนาดใหญ่สีขาวหรือเหลืองอ่อน ๆ ออกเป็นช่อ ช่อหน่ึงมี 6-11 ดอกมี
กล่ินหอม รูปดอกคลา้ยถว้ย ตอนปลายดอกบานกวา้งออกเป็น 5 แฉก เกสรตวัผูเ้กิดจากเน้ือโคน
กลีบยาวเป็นเส้นแยกออกจากกกนักลีบละ 1 เส้น รวมเป็น 5 เส้น ดอกบานมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6-8 
ซม. ออกดอกตลอดปี 
สรรพคุณ 

เพาะเมล็ด บ ารุงหวัใจ ถา้กินมากมีโทษถึงตาย  
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38)   กระดังงาต้น  
 

 

 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Cananga odorata (Lamk.) Hook.f. et Th. 
ช่ือวงศ์   Annonaceae 
ช่ืออืน่  เหลืองจนัทร์ สะบนังา สะบนังาตน้ (ภาคเหนือ) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เป็นไมย้นืตน้ในตระกลูเดียวกบันอ้ยหน่าและการเวกสูง 8-15 เมตร ล าตน้ตรง ก่ิงมกัจะลู่ลง  
ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปวงรีหรือรูปใบหอก กวา้ง 5-7 ซม. ยาว 13-20 ซม. ขอบใบเป็นคล่ืน เปลือกตน้
เกล้ียงสีเทา  ดอกช่อออกเป็นกระจุก ท่ีซอกใบ กระจุกละ 4-6 ดอก กลีบดอกสีเหลืองหรือเหลืองอม
เขียว มีกล่ินหอม ผลเป็นกลุ่มผล ผลแก่จะเปล่ียนจากสีเหลืองอมเขียวเป็นสีด าสรรพคุณและส่วนท่ี 
น ามาใชเ้ป็นยา 
สรรพคุณ 
 ใชด้อกกระดงังาปรุงยาบางต ารับเพื่อแกล้มและบ ารุงเลือด ใบและเน้ือไมต้ม้กินเป็นยาขบั
ปัสสาวะ 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Annonaceae&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%81
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39)   หญ้าดอกขาว 

 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Leptochloa chinensis (L.) Nees. 
ช่ือวงศ์   Gramineae (Poaceae) 
ช่ืออืน่ หญา้รังนก หญา้ดอกขาว หญา้ติดดิน น ้านมราชสีห์เล็ก แหว้หมู          หญา้สาม  วนั  กา้นธูป 
ถัว่แฮะดิน ฝร่ังโคก  หญา้ละออง  หญา้หมอนอ้ย  หนวดหนา  หญา้ดอกขิง  หญา้เหล่าฮก  หญา้
เหนียมชา้ง  เซ่ียวไซ(จีน) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
       ตน้ เป็นไมล้ม้ลุกจ าพวกหญา้  ล าตน้ตั้งตรงเป็นสัน  มีขน สูง 1 ฟุต  ใบเป็นใบเด่ียว  ออกเรียง
สลบั  เป็นรูปไข่กลบัหรือรูผใบหอกแกมขอบขนาน  คลา้ยตน้พริก  มีขนละเอียดทั้ง 2 ดา้น 
          ดอก  ออกเป็นช่อแบบแยกแขนงช่อท่ีปลายก่ิง แต่ละช่อประกอบดว้ย ดอกยอ่ยจ านวน
มาก  เม่ือดอกบาน กลบัดอกจะเป็น สีม่วงสด  กลีบดอก เป็นฝอยๆ  เป็นกระจุกคลา้ย
ดอก  ดาวเรือง  แต่มีขนาด เล็กกวา่มาก เวลาดอกบานพร้อมๆกนัจะสวยมากมาก  พอดอกแก่จะ
กลายเป็นสีขาว  เบาคลา้ยปุยนุ่น  มีผลแหง้เล็กๆ มี 4 - 5 อนั ติดอยู ่หลุดร่วงง่าย เม่ือลมพดั จะปลิว
กระจายไปทัว่ เม่ือไปตกดินบริเวณไหน จะแพร่ขยายพนัธ์ุเองตามธรรมชาติ   
สรรพคุณ     
        ใชท้ั้งตน้ตม้รับประทาน  แกป้วดทอ้ง  ทอ้งข้ึน  ทอ้งเฟ้อ  ใบสด ต าใหล้ะเอียด ปิดสมานแผล 
ท าใหเ้ยน็ หรือผสมกบัน ้านมคน กรองเอาแต่น ้า หยอดตา แกต้าแดง ตาฝ้า ตาเปียก ตาแฉะ แพทยจี์น 
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ใชท้ั้งตน้ต าพอกนม แกน้มคดันมหลง แกบ้วม และดูดหนอง ส่วนภาคเหนือใชท้ั้งตน้และราก ตาก
แหง้บดเป็นผง รักษาแผลสด แผลเร้ือรัง ผิวหนงัพุพอง หา้มเลือด ต ารายาไทยใชท้ั้งตน้ แกไ้ข ้แกไ้อ 
ดีซ่าน ปัสสาวะรดท่ีนอน ใบสด แกก้ลากเกล้ือน เร้ือนกวาง ไดดี้มาก  ยาพื้นบา้นใชท้ั้ง 5 (รวามราก) 
1 ก ามือ ตม้กบัน ้า 4 ถว้ย ด่ืมแกต้กเลือด บ ารุงเลือด ลดอาการปวด ลดความดนั   
 
40)   ผกากรอง 

 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Lantana camara Linn.  
ช่ือวงศ์   VERBENACEAE  
ช่ืออืน่  ผกากรองตน้ ขะจาย ตาปู ข้ีกา ค าข้ีไก่ สาบแร้ง กา้มกุง้  
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
        ผกากรองจดัเป็นไมพุ้ม่ล าตน้ส่ีเหล่ียม ใบเด่ียวมีขน ดอกออกเป็นช่อมีดอกยอ่ยจ านวนมากกลีบ
ดอกมีหลายสีเช่น ขาว เหลือง ชมพ ูส้ม แดง หรือมีสองสี ผลรูปร่างกลมขนาดเล็กเม่ือสุกมีสีด า 
ส่วนท่ีน ามาใชเ้ป็นยาคือ ใบ ดอก ราก โดยเก็บไดต้ลอดปีจะใชส้ดหรือตากแหง้ก็ได ้ 
สรรพคุณ  
       ใบ  มีรสขม เยน็ ใชแ้กบ้วม ขบัลม แกแ้ผลผดผืน่คนัท่ีเกิดจากความช้ืนหรือ หิด  
       ดอก   มีรสชุ่มจืดเยน็ใชแ้กอ้กัเสบ หา้มเลือด แกว้ณัโรค อาเจียนเป็นเลือด แกป้วดทอ้งอาเจียน 
แกผ้ืน่คนัท่ีเกิดจากความช้ืนและรอยฟกช ้าท่ีเกิดจากการกระทบกระแทก  
       ราก  ใชแ้กห้วดั ปวดศรีษะ ไขสู้ง ปวดฟัน คางทูม รอยฟกช ้าท่ีเกิดจากการกระทบกระแท 
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41)   ขมิน้เครือ 

 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร    Arcangelisia flava (L.) Merr. 
ช่ือวงศ    MENISPERMACEAE 
ช่ืออืน่  ขมิ้นฤๅษี ฮบั 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
         ตน้ เป็นพืชจ าพวกเถา ขนาดใหญ่ ใบเด่ียว รูปหวัใจกลมเน้ือหนา ขอบเรียบ ผวิมนั เน้ือใน
เถาสีเหลืองเขม้ ดอกช่อ ผลกลมออกเป็นพวง 
 สรรพคุณ 

        ใบ รสร้อนฝาดเฝ่ือน ขบัโลหิตระดูท่ีเสียเป็นล่ิมเป็นกอ้นใหอ้อกมา ขบัน ้าคา้วปลา แกมุ้ตกิต 

        ดอก รสฝาดเฝ่ือน แกบิ้ดมูกเลือด 
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        เถา รสร้อนฝาดเฝ่ือน แกดี้พิการ ขบัผายลม ท าใหเ้รอ แกไ้ข ้ร้อนใน แกท้อ้งเสียเน่ืองจาก
อาหารไม่ยอ่ย แกดี้ซ่าน 

        ราก รสร้อนฝาดเฝ่ือน ขบัลมอมัพฤกษ ์บ ารุงน ้าเหลือง ฝนหยอดตา แกริ้ดสีดวงตา แกต้าแดง 
ตาแฉะ ตามวั ตาอกัเสบ 

 

42)   หนุมาน 

 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Jatropha podagrica.     
วงศ์  EUPHORBIACEAE 
ช่ืออืน่  - 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
มีหวัป้อมกลมใตดิ้น ตน้ข้ึนเป็นล าเด่ียว มีก่ิงกา้นบริเวณยอดของล าตน้ ใบลกัษณะคลา้ยใบต าลึง แต่
หนาและขนาดใหญ่กวา่มาก พื้นใบมีสีเขียวทอ้งใบมีขน หลงัใบมีสีเขียวนวล และมีพรายปรอท เม่ือ
ถูกแสงแดดจะเป็นเงาเหล่ือม กา้นใบและเส้น ใบสีแดงเร่ือๆ กา้นดอกยาวสีแดง ลกัษณะของดอกมี
ขนาดเล็ก ออกดอกเป็นกระจุกรวมกนัเป็นช่อ สีแดง 
สรรพคุณ 
       บ ารุงก าลงั  บ ารุงเส้น 
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43)  ช้าแป้น, ชะแป๊ง 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Salanum verbascifolium Linn. (S. erianthum D. Don) (S. mauritianum Blanco)  
(S.Pubescens Roxb.) 
ช่ือวงศ์   SOLANACEAE 
ช่ืออืน่  ฝ่าแป้ง (ภาคเหนือ), ขาตาย, ขากะอา้ย (ภาคใต)้, ดบัยาง, ผา่แป้ง, ฝ้าแป้ง, มะเขือดง,  
สะแป้ง, ฉบัแป้ง (สุโขทยั), ส้มแป้น (เพชรบุรี), หูควาย (ยะลา), แหยเ่ยยีนเยวยีะ (จีน กลาง),            
เอ๋ียเอียงเฮียะ (แตจ๋ิ้ว) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์     
           ตน้  เป็นพรรณไมพุ้ม่จะมีขนอยูท่ ั้งตน้ และจะผลดัใบตามฤดูกาล ล าตน้มีความสูงประมาณ 
1-3 เมตร เปลือกตน้นั้นจะเป็นสีขาว 
          ใบ   ใบนั้นจะออกสลบักนั และมีลกัษณะอ่อนนุ่ม และมีขนปกคลุมอยูอ่ยา่งหนาแน่น ตรง
ขอบใบจะเรียบ ขา้งหลงัใบเป็นสีขาว ส่วนทอ้งใบสีดอกเลา มีกา้นใบยาว 3-6 ซม. 
         ดอก  จะออกเป็นช่อตรงปลายยอดตน้ และจะแยกออกเป็น 2 ช่อ ส่วนกา้นช่อดอกนั้นมีความ
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ยาวประมาณ 5-10 ซม. ดอกเป็นดอกสีขาวออกค่อนขา้งแน่นมีอยูป่ระมาณ 5 กลีบ อบัเรณูเป็นสี
เหลือง 
         เกสร   เกสรตวัผูจ้ะมีอยู ่ 5 อนั ส่วนเกสรตวัเมียจะมีอยู ่1 อนั 

สรรพคุณ   
         ทั้งตน้ ช่วยลดการอกัเสบจากแผลท่ีเกิดจากไฟไหม ้
        ใบ ใชรั้กษาอาการตวับวม ฟกช ้า ปวดฟัน ปวดหวั โรควณัโรคท่ีต่อมน ้าเหลืองระยะเร่ิมแรก 
โรคเก๊าท ์เป็นฝี แผลไฟไหม ้แผลเป่ือย แผลเป่ือยในปาก ผิวหนงัอกัเสบ และใชห้า้มเลือด 
 ราก ใชรั้กษาอาการทอ้งร่วง โรคบิด และขบัระดูขาว 

44)   ราชพฤกษ์ 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Cassia fistula L. 
วงศ์  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 
ช่ืออืน่   คูน ลมแลง้ ชยัพฤกษ ์
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
         ไมต้น้ ผลดัใบ สูง 8 - 15 เมตร ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู่เรียงสลบั มีใบยอ่ย 3 - 8 คู่ แผน่
ใบรูปป้อม รูปไข่ หรือรูปขอบขนาน ขนาดกวา้ง 4 - 8 เซนติเมตร ยาว 7 - 15 เซนติเมตร ปลายใบ
แหลม โคนมน  ดอกสีเหลือง ออกเป็นช่อตามซอกใบ หรือตามก่ิง ยาว 20 - 45 เซนติเมตร  ผลเป็น
ฝักทรงกระบอก ยาว 20 - 60 เซนติเมตร เส้นผา่ศูนยก์ลาง 1.5 - 2.5 เซนติเมตร  
สรรพคุณ 
       รากฝนทาแกก้ลาก เป็นยาระบาย รากและแก่นเป็นยาขบัพยาธิ เปลือกและไมใ้ชฟ้อกหนงั และ
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ใชบ้ดทาผืน่ตามร่างกาย เน้ือไมสี้แดงแกมเหลือง ทนทาน ใชท้  าเสา ลอ้เกวยีน ใบตม้กินเป็นยา
ระบาย ดอกแกไ้ข ้ฝักเน้ือในรสหวาน เป็นยาระบาย ช่วยบรรเทาการแน่นหนา้อก แกข้ดัขอ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
45)  กระถินณรงค์ 

 

 
 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Acacia auriculiformis Cunn. 
ช่ือวงศ์  Leguminosae – Mimosoideae 
ช่ืออืน่  กระถินณรงค ์
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
กระถินณรงคเ์ป็นพนัธ์ุไมท่ี้ไม่ผลดัใบจึงเห็นใบเขียวชอุ่มอยูต่ลอดปี เป็นไมท่ี้มีขนาดกลางถึงขนาด
ใหญ่ มีความสูง 10 เมตร ไปจนถึง 30 เมตร ข้ึนอยูก่บัสภาทอ้งท่ีและสภาพภูมิอากาศ (ใบเป็นรูป
พระจนัทร์เส้ียว) 
สรรพคุณ 



 71 

เปลือกรสฝาด เป็นยาฝาดสมาน รากเป็นยาอายวุฒันะ ขบัลม ขบัฤดูขาว ก่ิงอ่อน ใบอ่อน 
น าไปผสมเป็นอาหารเล้ียงหมูเป็ด ไก่ เป็นอาหารเสริม ตน้กระทินน าไปเผาถ่านไดถ่้านท่ีมีคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
46)  เต่าร้าง 

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Caryota mitis Lour. 
ช่ือวงศ์   Palmae 
ช่ืออืน่  เต่าร้างแดง เช่ืองหมู่ มะเด็ง งือเด็ง 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เต่าร้างแดงเป็นปาลม์ชนิดแตกกอ  สูง 3-12  เมตร เส้นผา่นศุนยก์ลางตน้ประมาณ 10 
ซม.   ใบ เรียงเวยีนสลบั ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น  กวา้งประมาณ 120 ซม. ยาวประมาณ 200 
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ซม.  ใบยอ่ยเป็นรูปสามเหล่ียม ดอกช่อ  ออกดอกเป็นช่อตามล าตน้ สีขาวครีม   ผล ค่อนขา้ง
กลม  ผลสุกสีแดงคล ้าถึงด า  ออกดอกตลอดปี  การขยายพนัธ์ุ  เพาะเมล็ด  
สรรพคุณ 

รากและหวั ดบัพิษตบั ปอด หวัใจ มา้มพิการ แกช้ ้าใน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
47)   หางนกยูงไทย 

 

 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Caesalpinia pulcherrima, Swartz. 
ช่ือวงศ์  Leguminosae 
ช่ืออืน่ ขวางยอย จ าพอ ซาพอ ซมพอ พญาใบไมผ้ ุส้มผอ่ หนวดแมว 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
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หางนกยงูไทยเป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็ก สูงประมาณ 6 - 8 ฟุต ใบเป็นใบรวมมีใบยอ่ยสีเขียว
อ่อนขาวนวล ยอดและก่ิงอ่อน มีสีขาวนวลเหมือนแป้ง ดอกออกเป็นช่อตั้งตามยอดและปลายก่ิง 
ดอกมี 5 กลีบ เกสรตวัผูย้าวยื่นพน้ดอก ฝักมีลกัษณะแบนเล็ก  
สรรพคุณ   
       ราก ใชเ้ป็นยาขบัโลหิต ระดูสตรี แกบ้วม รักษาวณัโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
48)   หว้าขีน้ก 

 

 
 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Syzygium ripicola (Craib) Merr. & L.M. Perry 
ช่ือวงศ์   MYRTACEAE 
ช่ืออืน่   ไคร้มะแฟน หา้น ้า แหว้ หวา้น ้า หวา้ป่า หวา้น ้า 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
หวา้ข้ีนกเป็นไมต้น้ สูงไดถึ้ง 10 เมตร ก่ิงเกือบเป็นรูปทรงกระบอก หรือแบนกวา้ง  เปลือก

สีขาวอมเทา ใบ รูปขอบขนานแคบ ใบเด่ียว รูปใบหอกกลบัหรือรูปรี ฐานใบรูปล่ิม ปลายใบแหลม
หรือมน  ดอกช่อ ออกท่ีง่ามใบและท่ีปลายก่ิง สีขาว  ผล รูปขอบขนาน หรือรูปรี 
สรรพคุณ 
        หวา้ใชท้  าเป็นยาไดห้ลายอยา่ง คือ ก่ิงกา้นและใบใชต้ม้ แกท้อ้งร่วงและแกค้นั เมล็ดป่นใชแ้ก้
โรคเบาหวานและทอ้งร่วง ในอินเดียใชก่ิ้งตม้แกบิ้ดนอกจากนั้นยงัใชน้ ้าลูกหวา้ดิบท าน ้าส้มสายชู 
และบางแหล่งใชลู้กหวา้ท าเหลา้ดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
49)   เถาวลัย์เปรียง 
 

 
 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Derris scandens (Roxb.) Benth. 
ช่ือวงษ์  Leguminosae 
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ช่ืออืน่   เคลือตาปลา , เคลือตบัปลา ( อีสาน ) , เครือเขาหนงั, เถาวลัยเ์ปรียงแดง, เถาวลัยเ์ปรียงขาว, 
ยา่นเหมาะ ( นครศรีธรรมราช ) , Jewel Vine 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
เป็นไมเ้ถา ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงเวยีน แผน่ใบยอ่ยรูปไข่ ปลายแหลมหรือ เวา้
ต้ืน โคนมน ขอบเรียบ ช่อดอกยาว ออกตามง่ามใบหรือปลายก่ิง สีขาวอมสีชมพอู่อนหรืออมสีม่วง
อ่อน ดอกรูปดอกถัว่ กลีบเล้ียงโคนเช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย ปลายหยกัซ่ีฟัน ฝักแบน รูปรีหรือรูปรี
แกมรูปขอบขนาน ปลายแหลม โคนสอบแคบ มีปีกแคบดา้นเด่ียว เมล็ดรูปไตมีขนาดเล็ก 
สรรพคุณ  
หมือนกนัทั้งสองชนิด หมอยาพื้นบา้นใชช้นิดขาวแดงหายาก เถา รสเผีอ่น เอียน ตม้รับประทานถ่าย
เส้น ถ่ายกระษยั แกเ้ส้นเอน็ขาด ถ่ายเสมหะ ไม่ถ่ายอุจจาระ ขบัปัสสาวะ คัว่ใหห้อมชงกินแทนน ้าชา 
แกเ้ส้นเอ็นพิการ แกเ้ม่ือยขบตามร่างกายราก รสเฝ่ือนเมา ใชเ้บ่ือปลา เป็นยาอายวุฒันะ ขบัปัสสาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
50)   จันทน์หอม 
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ช่ือวทิยาศาสตร์   Mansonia gagei Drumm.  
ช่ือวงศ์   STERCULIACEAE 
ช่ืออืน่   จนัทน์ จนัทน์ชะมด จนัทน์ขาว จนัทน์พม่า 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

รูปร่างลกัษณะ  เป็นไมต้น้ขนาดใหญ่ ผลดัใบ สูงประมาณ 10 - 20 เมตร   เปลือก ค่อนขา้ง
เรียบสีเทาอมขาว เรือนยอดเป็นพุม่ค่อนขา้งโปร่ง  ใบ เด่ียว เรียงสลบั แผน่ใบรูปรี แกมรูปขอบ
ขนานหรือแกมรูปไข่กลบั กวา้ง 3-6 ซม.ยาว 8-14 ซม. ปลายใบแหลมโคนใบเวา้ เบ้ียวเล็กนอ้ย ขอบ
ใบเป็นคล่ืนห่าง ๆ ดอก เล็กสีขาวออกรวมกนัเป็นช่อสั้น ๆ ตามปลาย ก่ิงและตามง่ามใบ ออกดอก
ราวเดือนสิงหาคม – ตุลาคม ผล รูปกระสวย กวา้ง 0.5 - 0.7 ซม. ยาว 1 - 1.5 ซม. มีปีกรูปทรง
สามเหล่ียม หน่ึงปีกกวา้ง 1 - 1.5 ซม. ยาว 2.5 - 3 ซม. ผลจะแก่ ธนัวาคม – มกราคม 
สรรพคุณ  

ไมท่ี้ตายเองจะมีกล่ินหอม หอมท่ีไดจ้ากการกลัน่ช้ินไม ้ใชป้รุงเคร่ืองหอม 
และเคร่ือง ส าอาง ใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจ เน้ือไมใ้ชเ้ป็นยาแกไ้ข ้แกก้ระหายน ้าและอ่อนเพลีย 
 

 
 
 
 
 


