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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  กรณีศึกษา : องค์การบริหารส่วนต าบล

หนองขอน และองค์การบริหารส่วนต าบลค้อน้อย จังหวัดอุบลราชธานี  เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของที่อยู่อาศัย  และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

2) เพื่อศึกษาการปรับปรุงที่อยู่อาศัย และสาเหตุการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3) เพื่อศึกษาความ

ต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และสาเหตุความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 4) เพื่อ

ศึกษาความสามารถของครัวเรือนในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ  

การศึกษาคร้ังนี้ได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดของวัยสูงอายุ ครอบครัว

ครัวเรือน  และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ความต้องการที่อยู่อาศัยและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ   ผู้สูงอายุกับ

สิ่งแวดล้อม หลักในการวางแผนและการด าเนินการเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  สภาพที่อยู่อาศัยและ

สาธารณูปโภคสาธารณูปการ  แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ หัวข้อที่

น่าจะน ามาพิจารณาเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ผู้สูงอายุ และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยคร้ังนี้มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขอน              
มีประชากรผู้สูงอายุตามข้อมูลการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ณ เดือนกรกฎาคม 2555 จ านวน  882 คน 
องค์การบริหารส่วนต าบลค้อน้อย  มีประชากรผู้สูงอายุตามข้อมูลการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ณ เดือน
กรกฎาคม 2555 จ านวน 682 คน รวมทั้งสิ้น 1,542 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป
ของ Yamane ที่ 99 เปอร์เซ็นต์ ความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5 เปอร์เซ็นต์  ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
330 คน สุ่มตัวอย่างให้กระจายไปตามแต่ละหมู่บ้านตามสัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุ โดยมีตัวแปรต้น 
ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ ขนาดครัวเรือน ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (จ าแนกโดยดัชนีบาร์เธล
เอดีแอล) และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในบ้าน ตัวแปรตาม ได้แก่ การปรับปรุงที่อยู่อาศัย และความต้องการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ อภิปรายผลด้วย ความถี่ ร้อยละ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปร
ตาม ด้วยค่าไคสแคว์ และการอภิปรายการปรับปรุงที่อยู่อาศัย ของผู้สูงอายุจ าแนกตามกิจกรรมต่างๆ 
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ผลจากการศึกษาและการวิเคราะห์ผลโดยอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาที่
เกี่ยวข้องจ าแนกตามวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี ้

 

วัตถุประสงค์ที่ 1  สภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุ ท่ีอยู่อาศัย และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
 

1. ข้อมูลเบื้องต้นของผู้สูงอายุและครัวเรือน 

 พบว่า ด้านเขตที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในองค์การบริหารส่วนต าบลหนองขอนจ านวน 186 
คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 และรองลงมาองค์การบริหารส่วนต าบลค้อน้อย จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 
43.6  
 ด้านเพศ ผู้สูงอายุเป็นเพศหญิง จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 เป็นเพศชาย  จ านวน 137 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 
 ด้านช่วงอายุ ผู้สูงอายุ อายุระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาอายุ
ระหว่าง 70-79 ปี จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 และอายุระหว่าง 80 ปี ขึ้นไป จ านวน 52 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.8 
 ด้านระดับการศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.9 รองลงมาคือไม่ได้เรียนหนังสือ จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 และ มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1   
 ด้านสถานภาพ  ส่วนใหญ่ สมรส จ านวน 323 คน คิดเป็นร้อยละ 97.9 ในจ านวนที่สถานภาพ
สมรสมีเป็นม่าย (จากการเสียชีวิตหรือหย่า) และอาศัยอยู่ด้วยกัน ในสัดส่วนที่เท่ากัน คือ จ านวน 155 
คน และแยกกันอยู่ จ านวน 13 คน และสถานภาพโสด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 ด้านจ านวนบุตร ส่วนใหญ่มีจ านวนบุตร 3-5 คน จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 55.5  
รองลงมามีจ านวนบุตร 6-8 คน จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 20.6 และมีจ านวนบุตร 1-2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.7 และไม่มีบุตร จ านวน 13 คน คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 (ในจ านวนนี้มีผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร
เน่ืองจากเป็นโสดจ านวน 7 คน) 
  ด้านจ านวนคนที่อยู่อาศัยในบ้านเดียวกัน (รวมผู้สูงอายุ) ส่วนใหญ่ ผู้สูงอายุอยู่ในครัวเรือน 
ขนาดเล็ก คือ 1-4 คน จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 58.2 และอยู่ในครัวเร่ือนขนาดใหญ่ คือ 5 คน ขึ้น
ไป จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8 
 ด้านจ านวนผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยในบ้านเดียวกัน (รวมผู้สูงอายุ) ส่วนใหญ่มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
บ้านเดียวกัน 1 คน จ านวน 166 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 50.3 รองลงมา มี 2 คน จ านวน 144 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.6 และมีมากกว่า 2 คน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 
 ด้านการท างาน พบว่า ผู้สูงอายุยังท างานมีรายได้ จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 49.4  ใน
จ านวนนี้มีรายได้จากการท านาท าสวน จ านวน 107 คน มีรายได้จากลูกหลานให้ จ านวน 36 คน รายได้
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จากการประกอบอาชีพอื่นๆ เช่น จักสาน ค้าขาย จ านวน 40 คน และจากการรับจ้าง 26 คน และผู้สูงอายุ
ที่ไม่ได้ท างาน จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 ในจ านวนนี้มีรายได้จากลูกหลานให้ จ านวน 122 
คน รายได้จากแหล่งอื่นๆ เช่น ดอกเบี้ยเงินฝาก 53 คน และรายได้จากเงินบ านาญ 1 คน 
  

2. ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 
 ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันและโรคประจ าตัว ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วน
ใหญไ่ม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 58.2 มีโรคประจ าตัวจ านวน 138 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.8 โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ  ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รองลงมาคือ โดยส่วนใหญ่ใน
กลุ่มที่เป็นโรคเบาหวานเป็นโรคความดันโลหิตสูงด้วย นอกจากนี้ ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัว คือโรคปวด
ตามข้อ โรคเก๊าท์ โรคหัวใจ โรคกระเพาะ และโรคไต เป็นต้น 
 ด้านภาพรวมของคะแนนดัชนีบาร์เธลเอดีแอลซึ่งแสดงถึงความสามารถในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มติดสังคมคือ ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองได้อย่างดี (12 
คะแนนขึ้นไป) จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 96.4  กลุ่มติดบ้านซึ่งสามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้างแต่
ต้องการความช่วยเหลือในกิจวัตรประจ าวัน (5-11 คะแนน) จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 และกลุ่ม
ติดเตียงซึ่งไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  (0-4 คะแนน) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 
 ด้านความสามารถในการมองเห็น พบว่า ส่วนใหญ่สายตาเป็นปกติไม่ต้องใช้เคร่ืองมือช่วย 
จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 รองลงมาคือ สายตาสั้นหรือยาวต้องใช้แว่นสายตาช่วย จ านวน 118 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 และมองไม่เห็น จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 ด้านความสามารถในการได้ยิน พบว่าส่วนใหญ่การได้ยินปกติ จ านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.5 รองลงมาหูตึง ต้องพูดเสียงดังจึงจะได้ยินหรือต้องใช้เคร่ืองมือช่วย จ านวน 48 คน คิดเป็น ร้อยละ 
14.5 
 

3. รูปแบบของท่ีอยู่อาศัย และสภาพปัจจุบันของการอยู่อาศัย 
3.1  รูปแบบของท่ีอยู่อาศัย  

3.1.1 รูปแบบท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
    พบว่า รูปแบบที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นแบบ บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ านวน 194 
หลัง คิดเป็นร้อยละ 58.8 รองลงมาเป็นแบบบ้านเดี่ยวชั้นเดียว จ านวน 61 หลัง คิดเป็นร้อยละ 18.5 แบบ
บ้านเดี่ยวใต้ถุนสูง จ านวน 52 หลัง คิดเป็นร้อยละ 15.8 และบ้านเดี่ยวใต้ถุนเตี้ย จ านวน 23 หลัง คิดเป็น
ร้อยละ 7.0 สอดคล้องกับการศึกษาของ นภาพร  ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2539) ที่ว่าผู้สูงอายุใน
ชนบทส่วนใหญ่อยู่บ้านในลักษณะยกพื้นสูงซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวทางกายของผู้สูงอายุ   แต่
เมื่อพิจารณาด้านชั้นที่ใช้เป็นที่นอน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านชั้นเดียว ชั้นล่างหรือชั้นใต้ถุน
เป็นห้องนอน จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 76.6  และอาศัยอยู่ในบ้านเด่ียวใต้ถุนเตี้ย และอาศัยบนชั้น 2 
(ซึ่งต้องขึ้นบันได) เป็นที่นอน จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4  อาจกล่าวได้ว่า ด้วยวัยที่สูงขึ้นท าให้
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ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ย้ายห้องนอนลงมาอยู่ในชั้นล่างของบ้านเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวเพราะขึ้น-
ลงบันไดล าบาก  ค าตอบนี้จะชัดเจนขึ้นเมื่อพิจารณาด้านการปรับปรุงและความต้องการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ 
  3.1.2 ระยะเวลาการอยู่อาศัยและกรรมสิทธิ์ในท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
    ด้านระยะเวลาในการอยู่อาศัย ส่วนใหญ่มีระยะเวลา 31 ปีขึ้นไป จ านวน 209 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.3 รองลงมาคือ 21-30 ปี จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 และ 11-20 ปี จ านวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.0 

   ด้านกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นของผู้สูงอายุหรือคู่สมรส จ านวน 288 คน คิด
เป็นร้อยละ 87.3 รองลงมาคือ เป็นของบุตรหลาน จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 และเป็นของญาติพี่
น้อง และเป็นของบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ญาติในจ านวนที่เท่ากัน คือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 การเป็นเจ้าของ
กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยแสดงถึงความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุซึ่งจะเป็นหลักประกันว่าผู้สูงอายุ
จะมีบ้านอยู่อาศัยในช่วงบั้นปลายของชีวิต อย่างไรก็ตามระยะเวลาในการอยู่อาศัยภายในบ้านก็บ่งบอกถึง
ความทรุดโทรมของตัวบ้านและไม่สะดวกกับผู้สูงอายุ  และอีกนัยหนึ่งผู้สูงอายุมีความเคยชินกับบ้านที่
อยู่อาศัยมาเป็นเวลานานจนไม่ได้เห็นว่าสภาพที่ไม่เหมาะสมหลายประการส าหรับผู้สูงอายุเป็นปัญหาใน
การอยู่อาศัยของตน 
 

3.2 สภาพปัจจุบันของการอยู่อาศัย 
3.2.1 ห้องครัวและพื้นท่ีรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 

  ด้านความสามารถในการประกอบอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุสามารถอาหารเองได้ 
จ านวน 303 คน คิดเป็นร้อยละ 91.8  
  ด้านที่ตั้งของห้องครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ภายในบ้าน 
จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 71.1 และอยู่ภายนอกตัวบ้าน จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 
  ด้านลักษณะพื้นที่รับประทานอาหารส่วนใหญ่ พบว่า นั่งรับประทานอาหารกับพื้น 
จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 68.5 และมีโต๊ะรับประทานอาหาร จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5  

3.2.2 ห้องน้ าของผู้สูงอายุ 
   ด้านความสามารถในการใช้ห้องน้ า ส่วนใหญ่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี  จ านวน 306 คน คิด
เป็นร้อยละ 92.7 ต้องการความช่วยเหลือบางคร้ัง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 และช่วยเหลือตัวเอง
ไม่ได้เลย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 
   ด้านที่ต้ังของห้องน้ า พบว่า อยู่ภายนอกตัวบ้าน จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 67.0 อยู่
ภายในตัวบ้าน จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0   
   ด้านลักษณะของห้องอาบน้ าและห้องส้วม พบว่า ส่วนใหญ่รวมอยู่ในห้องเดียวกัน 
จ านวน 269คน คิดเป็นร้อยละ 81.5 และแยกกันคนละห้อง 61 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 
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   ด้านวิธีอาบน้ า พบว่า ส่วนใหญ่ใช้วิธีตักอาบ จ านวน 323 คน คิดเป็นร้อยละ 97.9 ที่
เหลือใช้ฝักบัวในการอาบน้ า 
   ด้านชนิดของส้วม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นส้วมแบบนั่งยอง จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.4 และเป็นแบบนั่งราบ จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6  
   ด้านราวจับช่วยการทรงตัว  พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีราวจับในห้องน้ า จ านวน 304 คน คิด
เป็นร้อยละ 92.2 และมีราวจับในห้องน้ า 26 คน คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ในจ านวนห้องน้ าที่มีราวจับ 
จ าแนกเป็นราวจับที่ท าขึ้นเองโดยใช้วัสดุที่หาได้ เช่น ท่อเหล็ก ไม้  จ านวน 12 คน และใช้ราวจับ
ส าเร็จรูปที่มีขาย จ านวน 14 คน  

จากการศึกษาของนภาพร  ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2539) ผู้สูงอายุในชนบทส่วน

ใหญ่อยู่บ้านในลักษณะยกพื้นสูงซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวทางกายของผู้สูงอายุ ร้อยละ 46 ของ

ผู้สูงอายุมีส้วมภายในบ้าน แต่สัดส่วนที่มีส้วมภายในบ้านของผู้สูงอายุในชนบทต่ ากว่าเมืองมาก อย่างไร

ก็ตามการมีส้วมภายในบ้านสะท้อนการเข้าถึงความต้องการด้านสุขอนามัยส่วนตัวเพียงระดับหนึ่งเท่านั้น 

ชนิดของส้วม การจัดระเบียบภายในห้องส้วม และห้องนอนที่เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่ต้องค านึงถึง การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่ผ่านมาไม่ได้สนใจ

สภาพกายภาพการอยู่อาศัย เช่น รูปแบบของส้วมและห้องน้ า สถานที่หลับนอนของผู้สูงอายุ การนอนกับ

พื้นหรือนอนเตียง เป็นต้น เหล่านี้น่าจะเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันตามวัยที่สูงขึ้นของ

ผู้สูงอายุ  

3.2.3 ห้องนอนของผู้สูงอายุ  
     ด้านลักษณะการใช้ห้องนอนร่วมกับบุคคลอ่ืนภายในบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่มีการใช้
ห้องนอนร่วมกับบุคคลอ่ืนในบ้าน จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 58.2 และนอนคนเดียว 138 คน คิดเป็น
ร้อยละ 41.8 
     ด้านลักษณะของห้องนอน พบว่า ส่วนใหญ่ห้องนอนเป็นแบบไม่เป็นสัดส่วน (โล่งต่อ
กับพื้นที่อื่นหรือกั้นบางส่วน) จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 51.2 และมีห้องนอนเป็นสัดส่วน (เป็นห้องมี
ประตู หรือผนัง ทั้ง 4 ด้าน) จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8 
     ด้านลักษณะการนอน พบว่า ส่วนใหญ่นอนกับพื้น (มีฟูกปูราบกับพื้น) จ านวน 221 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.0 และนอนบนเตียง จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 ในจ านวนนี้จ าแนกเป็น นอนตี
ยงเด่ียวเล็ก 37 คน และนอนเตียงเดี่ยวขนาดใหญ่ 72 คน 
     ด้านระบบช่วยการระบายอากาศในบริเวณนอน  ส่วนใหญ่มีพัดลม จ านวน 317 คน คิด
เป็นร้อยละ 96.1 ไม่มีเคร่ืองช่วยระบายอากาศ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 และมีระบบปรับอากาศ 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 
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     บริเวณที่ผู้สูงอายุใช้ในการพักผ่อนช่วงเวลากลางวัน ได้แก่ บริเวณใต้ถุนบ้าน ภายใน
บริเวณบ้าน บริเวณหน้าบ้าน ใต้ร่มไม้ ทุ่งนา ระเบียงหน้าบ้าน  ข้างบ้าน บ้านเพื่อน บ้านญาติ และวัด  
 

วัตถุประสงค์ที่ 2  การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และสาเหตุของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
 

  1. การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ  
  พบว่า ที่ผ่านมาไม่มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4 และ
มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 

  

  2. สาเหตุของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
  เน่ืองจากเป็นการตอบค าถามในภาพรวม ผู้สูงอายุไม่สะดวกในการล าดับการปรับปรุงที่อยู่อาศัย
ในช่วงที่ผ่านมา ดังนั้น จึงใช้วิธีแจกแจงความถี่บริเวณที่มีการปรับปรุง พบว่า พื้นที่ที่มีการปรับปรุงมาก
ที่สุดได้แก่ พื้นที่อื่นๆ เช่นส่วนพักผ่อน มุขหน้าบ้าน ความถี่ 129 คน รองลงมา คือ ห้องน้ า ความถี่ 28 คน 
ห้องนอนหรือบริเวณนอน ความถี่ 23 คน และห้องครัว ความถี่ 1 คน ด้านวิธีการปรับปรุงส่วนใหญ่ใช้วิธี
จ้างช่าง รองลงมาคือช่วยเหลือกันในครอบครัว 

3. สาเหตุที่ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
  พบว่า สาเหตุที่ปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ ดังนี้ 
  ด้านห้องน้ า สาเหตุที่ปรับปรุง ได้แก่ ห้องน้ าอยู่ไกลจากตัวบ้าน ไม่ถูกสุขลักษณะ เช่น   โถส้วม
เป็นแบบนั่งยองเปลี่ยนเป็นนั่งราบ เพิ่มราวจับ เปลี่ยนวัสดุที่ไม่ลื่น เป็นต้น 
  ด้านห้องนอน สาเหตุที่ปรับปรุง ได้แก่ ห้องนอนไม่เป็นสัดส่วน ไม่ เป็นส่วนตัว ไม่ถูก
สุขลักษณะ เช่น เปลี่ยนจากนอนพื้นเป็นนอนเตียง เป็นต้น ระบายอากาศไม่ดี 
  ด้านห้องครัว สาเหตุที่ปรับปรุง ได้แก่ พื้นลื่น นั่งรับประทานอาหารกับพื้นไม่สะดวกจึง
เปลี่ยนเป็นโต๊ะ ห้องครัวอยู่นอกตัวบ้านใช้ไม่สะดวก เป็นต้น 
  ด้านบริเวณอ่ืนๆ เช่น บริเวณพักผ่อนคับแคบ ไม่เพียงพอกับสมาชิกครอบครัวและผู้สูงอายุ  
ต้องการท าห้องพระ เป็นต้น 
  การวิเคราะห์ค่าไคสแควร์ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ต้องการศึกษาและการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยก าหนดค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หากค่าที่
ค านวณได้น้อยกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรที่น ามาทดสอบมีความสัมพันธ์หรือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และหากค่าที่ค านวณได้สูงกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรที่น ามาทดสอบไม่มีความสัมพันธ์หรือไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า เพศ กลุ่มอายุ ขนาดครัวเรือน ความสามารถในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในบ้านไม่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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วัตถุประสงค์ที่ 3 ความต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และสาเหตุทีต่้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  
 

1. ความต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุและครัวเรือน 
  พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุและครัวเรือนไม่ต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัย จ านวน 191 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.9 เนื่องจากเห็นว่าที่อยู่อาศัยเดิมดีอยู่แล้ว และส่วนหนึ่งได้ด าเนินการปรับปรุงให้เหมาะสม
ไปแล้ว และต้องการปรับปรุง จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 42.1  
 

2. รายละเอียดความต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
   พบว่า ในจ านวนผู้สูงอายุที่ต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัย ต้องการปรับปรุงห้องน้ า -ส้วม มากที่สุด 
ความถี่ 50 คน รองลงมาต้องการปรับปรุงห้องนอน ความถี่ 41 คน ห้องครัว ความถี่ 27 คน พื้นที่
รับประทานอาหาร ความถี่ 15 คน และพื้นที่ อ่ืนๆ ความถี่ 6 คน แสดงให้เห็นว่าพื้นที่ที่ผู้สูงอายุให้
ความส าคัญในการปรับปรุงห้องน้ า ห้องนอน และห้องครัว ตามล าดับ 
   

3. เหตุผลท่ีต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
   พบว่า เหตุผลในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยจ าแนกตามพื้นที่ ได้แก่ 

พื้นที่รับประทานอาหาร เน่ืองจากต้องการโต๊ะรับประทานอาหารให้กับผู้สูงอายุ  และไม่มีไม่มีที่
รับประทานอาหารที่แยกเป็นสัดส่วน และความสะดวกในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
   พื้นที่ห้องครัว เน่ืองจากต้องการมีห้องครัวที่ชัดเจนและแยกออกเป็นสัดส่วน ต้องการห้องครัวอยู่
ในบ้าน ต้องการห้องครัวที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
   พื้นที่ห้องนอน เนื่องจากต้องการห้องนอนแยกเป็นสัดส่วน ต้องการเตียงนอน ต้องการห้องนอน
อยู่ชั้นล่างเพราะขึ้นลงไม่สะดวก และห้องนอนคับแคบ ไม่สะดวก  

ห้องน้ า-ส้วม เน่ืองจาก ต้องการราวจับช่วยการทรงตัว  ต้องการเปลี่ยนจากนั่งยองเป็นน่ังสูง (ชัก
โครก) ห้องน้ าเดิมช ารุดและไม่ถูกสุขลักษณะ ต้องการห้องน้ าอยู่ภายในบ้าน ต้องการราวจับ 

พื้นที่อื่นๆ เช่นบริเวณพักผ่อน เน่ืองจาก ไม่มีห้องพักผ่อน สถานที่พักผ่อนภายในบริเวณบ้าน 
ไม่มีห้องพระ เป็นต้น 

ผลจากการศึกษาข้างต้นเมื่อเทียบกับหลักการและแนวคิดด้านที่อยู่อาศัยที่ควรจะเป็นส าหรับที่อยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ พบว่า ถึงแม้ว่าผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของพื้นที่รับประทานอาหาร พื้นที่ห้องครัว 
พื้นที่ห้องนอน และห้องน้ า-ส้วม ของผู้สูงอายุจะไม่เหมาะสมแต่ความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่มีน้อย อาจอธิบายได้ตามแนวคิดของ ไอแซค กรีน (Isaac Green.  Et  al., 1975 อ้าง
ถึงใน วรวรรณ  นิตบงกช, 2541 : 40) ว่า เป็นความเข้าใจที่ผิดพลาดที่จะลงความเห็นว่าความเปลี่ยนแปลง
ของผู้สูงอายุมีผลท าให้ความต้องการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุแตกต่างโดยสิ้นเชิงจากที่อยู่อาศัยของทุกกลุ่ม
อายุ   ถึงแม้ว่าที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุต้องตอบสนองความต้องการที่พิเศษของผู้สูงอายุเพราะการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายและสังคมซึ่งรวมอยู่กับขบวนการเข้าสู่วัยของผู้สูงอายุ  เพราะบ้านของ
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ผู้สูงอายุก็เป็นที่อยู่ของคนทุกวัยในครอบครัว  มากไปกว่านั้นจะต้องตระหนักถึงความหลากหลายของ
กลุ่มผู้สูงอายุหลายๆ กลุ่มอายุ  (ผู้สูงอายุอายุน้อย ปานกลาง อายุมากที่สุด) ความสามารถ  ความต้องการ  
ความปรารถนาซึ่งเกิดขึ้นกับคนในช่วงเวลานั้นๆ (ซึ่งอาจจะไม่เกี่ยวกับการสูงอายุ )  และวิถีชีวิตที่
แตกต่างกันก็อาจมีผลต่อความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ   
  เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระว่างสภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุและการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุว่ามี
ความสัมพันธ์กับความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยหรือไม่  ดังนั้นจึงได้ทดลองวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่ต้องการศึกษาและการปรับปรุงที่อยู่อาศัย  โดยก าหนดให้ความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หากมีค่าต่ ากว่า 0.05 แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
และหากมีสูงกว่า 0.05 แสดงว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า เพศ กลุ่มอายุ ขนาด
ครัวเรือน ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในบ้านไม่มีความสัมพันธ์
ต่อความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 

วัตถุประสงค์ที่ 4  ความสามารถของครัวเรือนในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ 
 

   เป็นการยากที่จะตัดสินว่าผู้สูงอายุและครัวเรือนสามารถปรับปรุงที่อยู่อาศัยได้ แต่สามารถ
พิจารณาวิธีการที่ใช้ โดยจากการศึกษาพบว่า หากมีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะใช้
วิธีการจ้างช่าง รองลงมาคือผู้สูงอายุและครัวเรือนจะช่วยกันปรับปรุงที่อยู่อาศัยเอง โดยหากเป็นการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในด้านโครงสร้างที่ต้องอาศัยทักษะและฝีมือช่างครัวเรือนจะใช้วิธีจ้างช่างมา
ด าเนินการ แต่หากเป็นการปรับปรุงเล็กๆ น้อยๆ ครัวเรือนจะเป็นผู้ด าเนินการเอง อย่างไรก็ตามใน
ข้อเสนอแนะมีจ านวน 23 คนที่ต้องการให้หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องมาช่วยเหลือในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยให้กับผู้สูงอายุซึ่งก็ไม่ได้แสดงว่าผู้สูงอายุและครัวเรือนไม่สามารถด าเนินการได้  เช่นเดียวกับการ
ปรับปรุงหรือความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยก็ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับ เพศ กลุ่มอายุ ขนาดครัวเรือน 
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และระยะเวลาที่อยู่อาศัยในบ้าน และจากการศึกษาสภาพ
ปัจจุบันของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุก็ยังพบความไม่เหมาะสมหลายประการที่น่าจะเป็นอุปสรรคต่อ
ผู้สูงอายุแต่เร่ืองเหล่านั้นก็ไม่ได้ปรากฏอยู่ในรายการความต้องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุมาก
เท่าที่ควร เช่น เร่ืองเตียงนอน โต๊ะรับประทานอาหาร ส้วมแบบนั่งราบ และราวจับในห้องน้ า 
 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุและการศึกษาครั้งต่อไป 
 

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ โดยท าเป็นคู่มือ และ
วิธีปฏิบัติ  

2. การจัดพื้นที่ส่วนกลางภายในชุมชนเพื่อเป็นที่พักผ่อนและท ากิจกรรมช่วงเวลากลางวันของ
ผู้สูงอายุ 
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3. จัดท าคู่มือการปรับปรุงที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุโดยระบุถึงรายละเอียดของแบบก่อสร้าง และ
งบประมาณ โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ตามภาวะเศรษฐกิจของกลุ่มผู้สูงอายุในชนบท  ทั้งแบบที่
ด าเนินการเองโดยครัวเรือน และแบบจ้างช่าง โดยเฉพาะบริเวณที่มีสภาพไม่เหมาะสม ได้แก่ ห้องน้ า -
ส้วม และห้องนอน 

4. ศึกษาความเป็นไปได้ที่หน่วยงานของท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะช่วยสนับสนุนวัสดุ
หรืออุปกรณ์ และการติดตั้งอุปกรณ์ ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขอนามัยที่ดีขึ้น เช่น สนับสนุนโถส้วมแบบ
นั่งราบ ราวจับ และเตียงนอน 
 
  

 
   

 

 


