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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ปัจจุบันจ ำนวนและสัดส่วนผู้สูงอำยุ (ผู้มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) ของประเทศไทยเพิ่มขึ้นในอัตรำที่
รวดเร็วท ำให้โครงสร้ำงประชำกรของประเทศไทยก ำลังเคลื่อนเข้ำสู่ระยะที่เรียกว่ำภำวะประชำกรสูงอำยุ 
(population aging) โดยประชำกรสูงอำยุมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นจำก 1.21 ล้ำนคน ในปี พ.ศ.2503 เป็น 4.5-5.7 ล้ำนคน
ในปี พ.ศ.2543 และคำดว่ำจะเพิ่มเป็น 6.8-7.6 ล้ำนคน และ 11 ล้ำนคน ในปี พ.ศ.2553 และ พ.ศ.2563 
ตำมล ำดับ ทั้งนี้ในปี พ.ศ.2503 สัดส่วนของประชำกรสูงอำยุไทยต่อประชำกรทั้งหมดเท่ำกับร้อยละ 4.6 และ
เพิ่มเป็นร้อยละ 9 ในปี พ.ศ.2543 โดยในปี พ.ศ.2553 และ พ.ศ.2563 สัดส่วนของประชำกรสูงอำยุไทยต่อ
ประชำกรทั้งหมดคำดหมำยว่ำจะเพิ่มเป็น ร้อยละ 11 และ 15 ตำมล ำดับ โดยตำมเกณฑ์ของสหประชำชำติได้
ก ำหนดว่ำเป็นภำวะประชำกรสูงอำยุเมื่อประชำกรนั้นมีสัดส่วนของประชำกรที่มีอำยุ  65 ปีขึ้นไปมำกกว่ำร้อย
ละ 7 ของประชำกรทั้งหมด โดยประชำกรไทยจะเข้ำสู่ระยะภำวะประชำกรสูงอำยุในรำวปี พ .ศ.2547-2548  
เช่นเดียวกับประเทศที่พัฒนำแล้วกำรเข้ำสู่ภำวะประชำกรสูงอำยุจะมีผลต่อสภำพสังคม ภำวะเศรษฐกิจ และ
กำรจ้ำงงำน ตลอดจนกำรจัดสรรทรัพยำกรทำงสุขภำพและสังคมของประเทศอย่ำงต่อเน่ืองในระยะยำว ในกำร
ปรับกระบวนทัศน์และโครงสร้ำงพื้นฐำนต่ำงๆของสังคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำว จ ำเป็นจะต้องใช้ควำม
สุขุม ละเอียดอ่อน และวำงอยู่บนข้อเท็จจริงซึ่งมำจำกกำรศึกษำวิจัยเพื่อให้เกิดผลกระทบในทำงลบน้อยที่สุด
ทั้งต่อสังคมโดยรวมและต่อประชำกรสูงอำยุเอง  (คณะกรรมกำรส่งเสริมและประสำนงำนผู้สูงอำยุแห่งชำติ 
ส ำนักนำยกรัฐมนตรี, 2545 : 3-7) 

สภำพที่อยู่อำศัยและสำธำรณูปโภคสำธำรณูปกำรจัดเป็นเร่ืองสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพและ
เกี่ยวข้องกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ กำรเปลี่ยนแปลงสภำพทำงกำยและจิตใจท ำให้ผู้สูงอำยุมีควำมต้องกำรที่
อยู่อำศัยและสิ่งแวดล้อมที่ต่ำงจำกกลุ่มอำยุอ่ืนสภำพที่อยู่อำศัยที่เหมำะสมกับกำรเปลี่ยนแปลงตำมวัยท ำให้
คุณภำพชีวิตดีขึ้น  ที่ผ่ำนมำสภำพแวดล้อมและที่อยู่อำศัย และสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมส ำหรับผู้สูงอำยุยังไม่
ค่อยได้รับกำรสนใจ กำรศึกษำวิจัยเร่ืองเหล่ำนี้ในประเทศไทยมีอยู่น้อยมำก ส่วนหนึ่งน่ำจะเนื่องมำจำกกำร
ขำดควำมรู้ควำมสนใจเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพของบุคคลตำมวัยที่สูงขึ้น งำนวิจัยที่พบเป็น
กำรศึกษำสถำนที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุอย่ำงกว้ำงๆ พบว่ำ ส่วนใหญ่ผู้สูงอำยุไทยพอใจกับที่อยู่ของตน  มี ร้อย
ละ 4 เท่ำนั้นที่ไม่พอใจ โดยสัดส่วนควำมไม่พอใจของผู้สูงอำยุในเขตเมืองสูงกว่ำในเขตชนบท (นภำพร  
ชโยวรรณ, จอห์น  โนเดล, 2539) 

แม้ว่ำส่วนใหญ่ของผู้สูงอำยุในไทยจะเข้ำถึงระบบสำธำรณูปโภค คือ อำศัยในครัวเรือนที่มีน้ ำดื่ม
สะอำด มีไฟฟ้ำและห้องน้ ำ ห้องส้วม (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2538 อ้ำงถึงใน สุทธิชัย  จิตพันธ์กุล และคณะ



 2 

,2544) แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำผู้สูงอำยุเหล่ำนั้นมีสภำพที่อยู่อำศัยที่มีคุณภำพ  แบบบ้ำนที่อยู่ เช่น เพิง ที่พัก
ชั่วครำว กระท่อม บ้ำนไทยยกพื้น  เรือนไม้แถว ตึกแถว ทำวน์เฮำส์ และบ้ำนเดี่ยว ที่อยู่อำศัยเหล่ำนี้สะท้อนถึง
ภำวะทำงเศรษฐกิจของผู้สูงอำยุมำกกว่ำสะท้อนถึงคุณภำพทำงกำยภำพของกำรอยู่อำศัย ผู้สูงอำยุในชนบท
ส่วนใหญ่อยู่บ้ำนลักษณะยกพื้นสูงซึ่งเป็นอุปสรรคต่อกำรเคลื่อนไหวทำงกำยของผู้สูงอำยุ  ร้อยละ 46 ของ
ผู้สูงอำยุมีส้วมภำยในบ้ำน แต่สัดส่วนที่มีส้วมในบ้ำนของผู้สูงอำยุในชนบทต่ ำกว่ำเมืองมำก (นภำพร  
ชโยวรรณ, จอห์น  โนเดล, 2539) อย่ำงไรก็ตำมกำรมีส้วมภำยในบ้ำนสะท้อนกำรเข้ำถึงควำมต้องกำรด้ำน
สุขอนำมัยส่วนตัวเพียงระดับหนึ่งเท่ำนั้น ชนิดของส้วม กำรจัดระเบียบภำยในห้องส้วม และห้องนอนที่เอ้ือต่อ
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของผู้สูงอำยุเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ต้องค ำนึงถึง กำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับที่อยู่อำศัยของ
ผู้สูงอำยุเท่ำที่ผ่ำนมำไม่ได้สนใจสภำพทำงกำยภำพกำรอยู่อำศัย เช่น รูปแบบของส้วมและห้องน้ ำ สถำนที่หลับ
นอนของผู้สูงอำยุ กำรนอนกับพื้นหรือนอนบนเตียง เป็นต้น ซึ่งเหล่ำนี้น่ำจะเป็น อุปสรรคต่อกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันของผู้สูงอำยุ 

สภำพกำรอยู่อำศัยและสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมอำจเป็นสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในคนสูงอำยุ
และน ำไปสู่ภำวะทุพพลภำพได้  และส่งผลต่อเนื่องปัญหำด้ำนเศรษฐกิจส ำหรับผู้สูงอำยุและครอบครัว เมื่อ
ผู้สูงอำยุไม่สำมำรถท ำงำนหรือช่วยเหลือตัวเองได้ ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจจะรุนแรงขึ้นเพรำะมีค่ำใช้จ่ำยในกำร
รักษำ และต้องกำรผู้ดูแล  จำกกำรศึกษำประชำกรสูงอำยุในไทย พบว่ำ ร้อยละ 18.7 ของผู้สูงอำยุ หกล้มหรือ
ตกบันไดในช่วง 6 เดือนก่อนกำรส ำรวจ โดยร้อยละ 35 เป็นกำรหกล้มในบ้ำน  และร้อยละ 85 เป็นกำรหกล้ม
ในเวลำกลำงวัน  กำรเกิดอุบัติเหตุหรือบำดเจ็บจำกกำรหกล้มส่วนหนึ่งอำจเกิดจำกโรคและภำวะทุพพลภำพ 
แต่สภำพที่อยู่อำศัยที่ไม่เหมำะสมก็เป็นปัจจัยส ำคัญเช่นเดียวกัน (สุทธิชัย  จิตพันธ์กุล และคณะ, 2544) 

เนื่องจำกสภำพที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุมีควำมส ำคัญดังกล่ำว อีกทั้ งกำรศึกษำด้ำนควำมต้องกำร
ปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุในไทยมีน้อยมำก โดยเฉพำะผู้สูงอำยุในชนบท ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมประสงค์
ที่จะศึกษำควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุในเขตพื้นที่ชนบท โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษำ
สภำพปัจจุบันของที่อยู่อำศัย  และกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 2) เพื่อศึกษำสภำพปัจจุบันของกำรปรับปรุง และ
ล ำดับกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 3) เพื่อศึกษำควำมต้องกำรปรับปรุง และล ำดับกำรปรับปรุงที่อยู่
อำศัยของผู้สูงอำยุ 4) เพื่อศึกษำควำมสำมำรถในกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุโดยครัวเรือนของผู้สูงอำยุ   

เนื่องจำกกำรศึกษำคร้ังนี้เป็นกำรศึกษำด้ำนกำยภำพของที่อยู่อำศัย กระบวนกำรวิจัยส่วนหนึ่งใช้
วิธีกำรส ำรวจสภำพที่อยู่อำศัย  สัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ สมำชิกในครัวเรือน ถ่ำยภำพ และจดบันทึกแบบแปลนของ
ที่อยู่อำศัย และบริเวณที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ เพื่อกำรจ ำแนก จัดหมวดหมู่  และเลือกตัวแทนของกลุ่มที่อยู่
อำศัยของผู้สูงอำยุที่ต้องกำรปรับปรุงในแบบต่ำงๆ รวมไปถึงมีกำรจัดประชุมระดมควำมคิดเห็นของประชำชน
ในชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง  และเนื่องจำกเป็นกำรศึกษำคร้ังแรก หำกศึกษำในวงกว้ำง คณะนักวิจัยอำจไม่
สำมำรถด ำเนินกำรให้เสร็จสิ้นภำยในปีงบประมำณได้ จึงได้เลือกกลุ่มประชำกรซึ่งอยู่ในเขตองค์กำรบริหำร
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ส่วนต ำบลหนองขอนอ ำเภอเมือง และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อยอ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี ซึ่ง
เป็นองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่มีกำรจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอำยุอย่ำงเป็นระบบ มีแผนและโครงกำร
เกี่ยวกับผู้สูงอำยุ แต่ยังไม่มีแผนหรือโครงกำรที่เกี่ยวกับกำรปรับปรุงที่ อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุเช่นเดียวกัน  
นอกจำกนี้กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำก 2 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล เน่ืองจำกคณะวิจัยมีควำมคำดหวังว่ำจะมีกำร
เปรียบเทียบระหว่ำงค ำตอบของงำนวิจัยของทั้งสองพื้นที่ และคำดหวังว่ำจะมีกำรรับรู้หรือเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่ำงชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งสองแห่งในกำรพัฒนำแผนและนโยบำยที่เกี่ยวข้องกับกำร
ปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุในเขตกำรให้บริกำรได้ 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขอน ตั้งอยู่ที่หมู่ 10 บ้ำนหนองขอน ต ำบลหนองขอน อ ำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลรำชธำนี ห่ำงจำกที่ว่ำกำรอ ำเภอเมืองอุบลรำชธำนี ประมำณ 18 กิโลเมตร มีจ ำนวน
หมู่บ้ำน  15  หมู่บ้ำน     จำกข้อมูลจำกกำรจัดเก็บข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน ประจ ำปี 2551 มีจ ำนวนครัวเรือน
ทั้งหมด 2,368 ครัวเรือน ประชำกร จ ำนวน 8,492 คน จ ำแนกเป็นชำย  4,244  คน หญิง  4,248 คน  มี
ผู้สูงอำยุ  จ ำนวน  854 คน คิดเป็นร้อยละ 10.05 ของประชำกร   ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพทำงกำร
เกษตร  

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อย   ตั้งอยู่ที่หมู่  6  ต ำบลค้อน้อย  อ ำเภอส ำโรง  ห่ำงจำกตัวอ ำเภอ
ส ำโรง ประมำณ  14  กิโลเมตร  และอยู่ห่ำงจำกตัวจังหวัดอุบลรำชธำนี ประมำณ 40 กิโลเมตร มีจ ำนวน
หมู่บ้ ำน 17 หมู่บ้ำน  ข้อมูลจำกกำรจัดเก็บข้อมูลควำมจ ำ เป็นพื้นฐำนประจ ำปี  2551 มีจ ำนวน
ครัวเรือน 1,373 ครัวเรือน ประชำกร  จ ำนวน  5,895 คน   จ ำแนกเป็นชำย  2,948  คน หญิง  2,947 คน      มี
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 626 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.61 ของประชำกร ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพทำงกำร
เกษตร                
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษำสภำพปัจจุบันของที่อยู่อำศัยและกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ  
2. เพื่อศึกษำกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัย และสำเหตุกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 
3. เพื่อศึกษำควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ และสำเหตุควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่

อำศัยของผู้สูงอำยุ 
4. เพื่อศึกษำควำมสำมำรถของครัวเรือนในกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุ  
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ขอบเขตของกำรวิจัย  
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของโครงกำรดังนี้ 
1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำที่ศึกษำ ได้แก่ สภำพปัจจุบันของที่อยู่อำศัยและกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ  

สภำพกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัย และสำเหตุกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ  ควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่
อำศัยและสำเหตุควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ ควำมสำมำรถของครัวเรือนในกำรปรับปรุงที่
อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุ  

2. ของเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ ประชำกรผู้สูงอำยุในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขอน 
อ ำเภอเมือง และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อย อ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี รวม 1,480 คน สมำชิก
ครัวเรือน และประชำชนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขอน และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อย   

3. ขอบเขตด้ำนสถำนที่ที่ท ำกำรศึกษำ ได้แก่ ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขอน อ ำเภอ
เมือง และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อย อ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี 

4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรท ำวิจัย โดยใช้เวลำในกำรท ำวิจัย เป็นเวลำ 1 ปีงบประมำณ  
(1 ตุลำคม 2554 - 30 กันยำยน 2555) 
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ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  
 

1. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.1 ได้ทรำบสภำพปัจจุบันของที่อยู่อำศัย  กำรอยู่อำศัย  สภำพปัจจุบันของกำรปรับปรุงที่

อยู่อำศัย และสำเหตุกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 
 1.2 ได้ทรำบควำมต้องกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ และสำเหตุกำรปรับปรุงที่อยู่

อำศัยของผู้สูงอำยุ และควำมสมำรถในกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุโดยครัวเรือนที่มีผู้สูงอำยุ  
1.3 ได้แนวทำงในกำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุ 

2. หน่วยงำนที่จะน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
2.1 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขอน 
2.2 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลค้อน้อย 
2.3 หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง  เช่น โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล องค์กำรบริหำร

ส่วนจังหวัดอุบลรำชธำนี  
2.4 มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 

 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1. ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ผู้ที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ป ีบริบูรณ์ขึ้นไป   
2. ที่อยู่อำศัย หมำยถึง หมำยถึง อำคำรบ้ำนเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษย์จัดสร้ำงขึ้น 

เพื่อใช้เป็นที่อยู่อำศัยทั้งกลำงวันและกลำงคืน ภำยในที่อยู่อำศัยประกอบด้วยสิ่งต่ำงๆ ที่ต้องกำร มีทั้งสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกสบำย อุปกรณ์และสิ่งใช้สอยที่จ ำเป็นตำมควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และ
ควำมเป็นอยู่ที่ดีงำมทั้งส่วนตัวและครอบครัวของผู้พักอำศัย (http://www.elearning.msu.ac.th สืบค้น
เมื่อ 19 สิงหำคม 2556) 

3. ควำมต้องกำร หมำยถึง อยำกได้ ใคร่ได้ ประสงค์จะได้ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2546, 436) 
4.  กำรปรับปรุง หมำยถึง กำรแก้ไขให้เรียบร้อยหรือดียิ่งขึ้น ตัวอย่ำงเช่น กำรให้บริกำรของรัฐ

ควรจะต้องมีกำรปรับปรุงให้โรงพยำบำลมีคุณภำพกล่ำวคือกำรให้บริกำรต้องมีควำมรวดเร็วกำร
ให้บริกำร (http://dictionary.siamtron.com  สืบค้นเมื่อ 19 สิงหำคม 2555)  
 
 


