
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และวิจารณ์ 

 
 ในการวิจัยเรื่องการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุใน
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักคือ  เพ่ือส ารวจสุขภาวะทางจิตของ
ผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างกิจกรรมส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุประเมินผลการเสริมสร้างสุขภาวะทาง
จิตและเพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตก่อนและหลังได้รับการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุใน
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  คือ กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัด        
ศรีประดู่ อ าเภอเมืองจังหวัดอุบลราชธานี  ที่สนใจเข้าร่วมโครงการการจ านวน 30 คน แบ่งเป็นผู้สูงอายุ
ชาย 9 คน  ผู้สู งอายุหญิง 21 คน จากการสุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ (Volunteer Random 
Sampling)เครื่องมือที่ใช้คือ  แบบสอบถามสุขภาวะทางจิต  โครงการศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
จากกลุ่มผู้สูงอายุโครงการผลิตภัณฑ์พ้ืนเมืองจากกลุ่มผู้สูงอายุ  และแบบประเมินโครงการการเสริมสร้าง
สุขภาวะทางจิตสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตด้วย
Wilcoxon Signed Ranks Test  ซึ่งท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานีพบว่า 
 1. ผู้สูงอายุจ านวนทั้งสิ้น 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน และเพศชาย จ านวน 9 
คน  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 55 ปี ถึง 77 ปี  ซึ่งมีปัญหาสุขภาวะทางจิตดังนี้ 
  1.1 ผู้สูงอายุก่อนร่วมโครงการมีอาการทางกาย จ านวน 28 คน หลังเข้าร่วมโครงการ    
มีผู้สูงอายุที่มอีาการทางกายจ านวน 30 คน 
  1.2 ผู้สูงอายุก่อนร่วมโครงการมีอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ จ านวน 29 คน  
หลังเข้าร่วมโครงการมีอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับจ านวน 25 คน 
  1.3 ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีความบกพร่องทางสังคม จ านวน 29 
คน หลังเข้าร่วมโครงการไม่มีผู้สูงอายุที่มีความบกพร่องทางสังคม 

 1.4 ผู้สูงอายุก่อนร่วมโครงการมีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง จ านวน 8 คน หลังเข้าร่วม
โครงการไม่มีผู้สูงอายุที่มีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง 
  1.5 ผู้สูงอายุก่อนร่วมโครงการมีความผิดปกติทาง สุขภาวะทางจิต จ านวน 18 คน    
หลังเข้าร่วมโครงการมีความผิดปกติทางสุขภาวะทางจิตจ านวน 1 คน  
 2. ผลการประเมินโครงการส่งเสริมบทบาททางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ  พบว่า โดยภาพรวม
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อโครงการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก  ซึ่งมี
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ความพึงพอใจในการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กลุ่มเป้าหมาย  อาหารว่าง  และความรู้ความสามารถของผู้วิจัย
อยู่ในระดับมากที่สุด   

 3. สุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกับปัญหาสุขภาพจิตหลังเข้าร่วม
โครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
วิจารณ์ผล 
 สรุปผลการวิจัยเรื่องการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานีที่ได้จากการวิเคราะห์เก็บรวมรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การเก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  รวมทั้งการสนทนากลุ่ม  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล  จึงสามารถสรุปและวิจารณ์
ผลการวิจัยได้ดังนี ้
 ในการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุครั้งนี้เกิดจากความสมัครใจของ
กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่  ซึ่งมีเป็นการจัดตั้งในนามว่า  กลุ่มอาชีพเศรษฐกิจ
พอเพียงวัดศรีประดู่  โดยเป็นการรวมตัวกันเพ่ือสร้างเสริมรายได้โดยนานๆ ครั้งจึงจะรวมตัวเพ่ือประชุม
กัน  และไม่มีกิจกรรมร่วมกันบ่อยนัก  นอกเหนือจากการตรวจสุขภาพประจ าปี  รวมถึงการด าเนินงาน
ของกลุ่มนี้ไม่มีความต่อเนื่อง  เนื่องจากในกลุ่มดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ  และมีกลุ่มวัยท างาน
เป็นส่วนน้อย  ในการเข้าไปสร้างสัมพันธภาพเพ่ือสอบถามความสนใจในการเข้าร่วมโครงการส่งเสริม
บทบาททางสังคมครั้งนี้  เกิดความสนใจจากประธานกลุ่ม คือ  คุณยาย  บุญฮู้  สายแวว  จึงได้ชักชวน
เพ่ือนที่ร่วมกันในกลุ่มอาชีพเศรษฐกิจพอเพียงวัดศรีประดู่  เพ่ือจัดท าการประชุมกันเอง  และพบว่า  มี
สมาชิกที่สนใจเข้าร่วมโครงการในครั้งแรก 60 คน  แต่เมื่อท ากิจกรรมไปเรื่อยๆ จ านวนผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรมทุกครั้งจริงๆ มีเพียง 32 คน  แต่ในครั้งสุดท้ายในการเข้าไปเพ่ือสอบถามเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต
อีกครั้ง  กลุ่มเป้าหมายอีกสองท่านขอกลับก่อนจึงได้ข้อมูลเพียง 30 คน 
 ส่วนในผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต  พบว่า  ผู้สูงอายุก่อนการเข้าร่วมโครงการมี
อาการทางกายจ านวน 28 คน หลังการเข้าร่วมโครงการมีอาการทางกายจ านวน 30 คน ซึ่งมีจ านวน
เพ่ิมข้ึนก่อนการเข้าร่วมโครงการ 

 เมื่อพิจารณารายข้อค าถามของกลุ่มอาการทางกายพบว่า หลังการเข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุมี
ความรู้สึกว่าไม่สบาย จ านวน 36.7 %  สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการ 6.7 % และมีความต้องการยา
บ ารุง 76.7% เพ่ิมข้ึนก่อนการเข้าร่วมโครงการ 22.7 %   
 ผลการศึกษาหลังการเข้าร่วมโครงการ ผู้สูงอายุมีการความรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาด้านร่างกาย
เพ่ิมขึ้นนั้น ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า ขณะที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมท ากิจกรรมร่วมกันนั้น มีการพูดคุยเกี่ยวกับปัญหา
ของผู้สูงวัยในหลายด้าน รวมทั้งการพูดคุยเก่ียวกับปัญหาด้านร่างกาย มีผู้สูงอายุ จ านวน 2 คน ที่ได้เล่าถึง
ปัญหาด้านร่างกายของตนเองที่มีอาการปวดเมื่อยตามตัว รู้สึกไม่สบาย และต่อมาได้รับประทานยาบ ารุง 
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ท าให้อาการต่าง ๆ ดีขึ้น และได้มีการชักชวนแนะน าให้รับประทานยาบ ารุง ในกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการ ซึ่งหลังจากนั้นได้มีการท าแบบสอบถามสุขภาวะจิตหลังการเข้าร่วมโครงการ จากเหตุดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึง สันนิษฐานว่า การชักจูงให้รับประทานยาบ ารุง เป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุตอบ
แบบสอบถามว่าตนเองต้องการยาบ ารุงให้มีก าลังวังชา มีจ านวนมากขึ้น ในขณะที่การตอบข้อค าถามอ่ืน ๆ 
ด้านอาการทางกาย หลังการเข้าร่วมโครงการ พบว่าผู้สูงอายุมีปัญหาลดลง 

ผู้สูงอายุก่อนร่วมโครงการมีอาการวิตกกังวลและนอนไม่หลับ จ านวน 29 คน หลังการเข้าร่วม
โครงการมีอาการวิตกกังวลและนอนไม่หลับลดลงเหลือ 25 คน 

เมื่อพิจารณาในแต่ละรายข้อค าถามในกลุ่มอาการวิตกกังวลและนอนไม่หลับ พบว่า หลังการเข้า
ร่วมโครงการผู้สูงอายุมีความผิดปกติลดลงในทุกรายข้อค าถาม 
 ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้มีการท ากิจกรรม เช่น การท าดอกไม้จันทน์ การสานตะกร้า ทอเสื่อ 
และทอผ้าเช็ดเท้า ในแต่ละกิจกรรมมีการใช้แรงงาน มากบ้างน้อยบ้าง ตามลักษณะของกิจกรรม ผู้สูงอายุ
ที่ท ากิจกรรม ท าให้ได้ออกแรง ออกก าลัง เป็นการใช้พลังงาน ท าให้ผู้สูงอายุนอนหลับดีในเวลากลางคืน 
 การท ากิจกรรมผู้สูงอายุจะท ากิจกรรมในบริเวณใกล้ ๆ กัน และมีการพูดคุยกัน ถึงปัญหาส่วนตัว
ของผู้สูงอายุ เป็นการระบายความรู้สึกคับข้องใจต่าง ๆ ออกมา ให้เพ่ือนในกลุ่มได้รับฟัง แสดงความเห็น
ใจ แนะวิธีการแก้ปัญหา ท าให้หลังการเข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุมีปัญหาด้านวิตกกังวลลดลงในทุกรายข้อ
ค าถาม 

ผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีความบกพร่องทางสังคม จ านวน 29 คน หลังการเข้า ร่วม
โครงการไม่มีผู้สูงอายุที่มีความบกพร่องทางสังคม 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ช้าลงกว่าปกติ รู้สึกว่าตนเองให้มีประโยชน์ ไม่สามารถตัดสินใจอะไรได้ ไม่มีความสุขกับกิจวัตร
ประจ าวัน หลังเข้าร่วมโครงการพบว่า ผู้สูงอายุไม่มีปัญหาด้านความบกพร่องทางสังคม 

ก่อนการเข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุอยู่บ้าน ไม่มีกิจกรรม จึงท าให้รู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์ การ
ด าเนินชีวิตในแต่ละวันไม่มีความสุข  เมื่อผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการศึกษาในครั้งนี้ ท าให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส 
เลือกท ากิจกรรมที่ตนเองถนัดและสนใจ และเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ เป็นชิ้นงานที่เกิดจากความสามารถของ
ตนเอง ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ อีกทั้งได้รับค าชมจากกลุ่ม ท าให้รู้สึกมีก าลังใจ รู้ว่าตนเองมีประโยชน์ 
เกิดความสุขในกิจกรรมที่ท า  เป็นผลให้การวัดสุขภาวะทางจิตหลังเข้าร่วมโครงการพบว่าผู้สูงอายุไม่มี
ปัญหาด้านความบกพร่องทางสังคม 

ผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง จ านวน 8 คน หลังการเข้าร่วมโครงการ
ไม่มีผู้สูงอายุที่มีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง   
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 เมื่อพิจารณาข้อค าถามเป็นรายข้อพบว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการ ผู้สูงอายุ  มีความคิดว่าตนเอง
เป็นคนไร้ค่า ในบางครั้งท าอะไรไม่ได้เลยเนื่องจากประสาทตึงเครียดมาก แต่เมื่อเข้าร่วมโครงการผู้สูงอายุ
รับรู้ว่าตนเองเป็นคนมีค่า เนื่องจากชิ้นงานต่าง ๆ  ที่เป็นผลงานของกลุ่ม จะน าไปขาย  ได้เงินมา แล้ว
น ามาซื้ออุปกรณ์เพ่ือท าอีก และอีกส่วนจะแบ่งให้กับสมาชิกกลุ่ม ท าให้ผู้สูงอายุ รู้สึกว่าตนเองมีค่า 
สามารถหารายได้ช่วยลูกช่วยหลาน  การเข้าร่วมกลุ่มท ากิจกรรม ท าให้ได้พูดคุยกัน เกิดความสบายใจ 
ส่งผลให้หลังการเข้าร่วมโครงการพบว่าผู้สูงอายุไม่มีปัญหาด้านอาการซึมเศร้า  เป็นไปตามค าแนะน าใน
การดูแลผู้สูงอายุที่มีอาการซึมเศร้า ของส านักพัฒนาสุขภาพจิต (ส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต , 
2547) แนะน าว่า อาการซึมเศร้า เป็นอาการที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ  และจะมีภาวะทางอารมณ์และแสดง
ออกมาทางกาย เช่น เบื่ออาหาร น้ าหนักลด เบื่อชีวิต สิ้นหวัง นอนไม่หลับ ไม่มีสมาธิ อาจร้ายแรงถึงมี
ความคิดอยากตาย อยากทาร้ายตนเอง การช่วยเหลือ คือ ให้ผู้สูงอายุ มีโอกาส พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ ให้ท ากิจกรรมหรืองานอดิเรกที่ชอบ หาความสงบสุข
ทางใจ เช่น การไหว้พระ สวดมนต์ ทาสมาธิ ตระหนักในคุณค่าของตัวเอง ภาคภูมิใจในตนเอง 

ผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีความผิดปกติทางสุขภาวะทางจิต จ านวน 18 คน หลังการเข้าร่วม
โครงการมีความผิดปกติทางสุขภาวะทางจิตลดลงเหลือ 1 คน 

 จากการประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ ก่อนการเข้าร่วมโครงการพบว่าผู้สูงอายุมีความ
ผิดปกติทางสุขภาวะทางจิต จ านวน 18 คน นั้นมีสาเหตุจากท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่บ้านคนเดียวในเวลา
กลางวัน ไม่มีกิจกรรม ขาดการปฏิสัมพันธ์กับสังคม ท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความสุข มีชี วิตอยู่ไปวัน ๆ  และ
การนั่งหรือนอนในท่าเดียวนาน ๆ ส่งผลให้เกิดอาการเมื่อยล้า เมื่อผู้สูงอายุได้เข้าร่วมโครงการ ท าให้
ผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ได้พูดคุย แลกเปลี่ยน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งการท ากิจกรรม 
ท าให้ผู้สูงอายุได้ออกแรงเคลื่อนไหว ส่งผลให้นอนหลับได้สนิท  และผลผลิตที่ได้จากการท ากิจกรรม 
นอกจากจะได้เป็นรายได้แล้วยังก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นไปตาม
ค าแนะน าของกรมสุขภาพจิต ส านักพัฒนาสุขภาพจิต (ส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต , 2547)  
ซึ่งมีค าแนะน าในการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุเช่น ผู้สูงอายุควรท ากิจวัตรประจ าวันของตนอย่างสม่ าเสมอ 
เพ่ือร่างกายจะได้แข็งแรง กระฉับกระเฉงรู้ว่าตนเองยังมีค่ามีประโยชน์แก่ครอบครัว  ท างานอดิเรกที่ชื่น
ชอบ เช่น ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ เล่นดนตรี เพ่ือท าให้ใจเพลิดเพลินส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวและ
สังคม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเอง เป็นที่ปรึกษาของบุคคลในครอบครัว เนื่องจากเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ชีวิตมากกว่า มีความสุขุมรอบคอบ เป็นหลักให้ความอบอุ่นแก่ครอบครัว   ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุออกสังคม หรือท ากิจกรรมนอกบ้านร่วมกับผู้อ่ืนในชุมชน เช่น เป็นอาสาสมัครของชุมชน เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น การได้ออกไปพบประผู้คนจะช่วยให้ผู้สูงอายุไม่เหงา มีเพ่ือนมากขึ้น       
ทั้งเพ่ือนรุ่นเดียวกันและเพ่ือนต่างวัยด้วย  เมื่อมีปัญหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสุขภาพจิต หรือสุขภาพกาย 
ควรดูแลตนเองและแสวงหาวิธีการช่วยเหลือผู้สูงอายุด้วยกัน   
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นั่นแสดงให้เห็นว่า  โครงการส่งเสริมบทบาททางสังคมที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นส่งผลท าให้สุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีบทบาททางสังคม 
(Role Theory) ที่อธิบายว่า อายุเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการที่จะก าหนดบทบาทของแต่ละ
บุคคล  บุคคลจะปรับตัวต่อการเป็นผู้สูงอายุได้ดีเพียงใด  ย่อมน่าจะขึ้นอยู่กับการยอมรับบทบาทของ
ตนเองในแต่ช่วงอายุ  ซึ่งบทบาทดังกล่าวจะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคม  สถาบันครอบครัว
ควรจะส่งเสริมผู้สูงอายุในบทบาทอ่ืนๆ รวมถึงด้านสังคม  จะสามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุได้มาก  โดยการ
จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุขึ้นในทุกหมู่บ้าน  เพ่ือให้ผู้สูงอายุวัยเดียวกันได้พบปะสังสรรค์กัน  ปรึกษาหารือกันใน
การที่จะช่วยเหลือสังคมได้ด้วย  สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างมีความสุข  อยู่ ในสังคมได้อย่างมี
ศักดิ์ศรี  และเหมาะสม  กล่าวคือ  เป็นทั้งผู้ใหญ่และผู้รับประโยชน์จากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอ่ืนๆ ใน
สังคม  ผู้สูงอายุแต่ละคน  จะมีความสามารถแตกต่างกันไป  จึงสามารถเลือกท างานอาสาสมัครได้ตาม
ความถนัด  และความสนใจของแต่ละคน  ซึ่งจะท าให้บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุมีต่อเนื่อง 
 อีกทั้งเมื่อท าการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกับ
ปัญหาสุขภาพจิตหลังเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  แสดงว่า  โดยภาพรวมแล้ว  
ผู้สูงอายุเดิมมีปัญหาสุขภาวะทางจิตมากกว่าหลังจากเข้าร่วมโครงการส่งเสริมบทบาททางสังคม  ปัญหา
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่น้อยลง  จึงมีความแตกต่างกัน  นั่นแสดงให้เห็นว่า  ผู้สูงอายุ
เมื่อได้มาอยู่ร่วมกัน  ได้แสดงออกทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ได้แสดงศักยภาพ  ความรู้
ความสามารถที่ตนมีอยู่  รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต  ประสบการณ์ทางอาชีพ  ได้อย่าง
อิสระในขณะเข้าร่วมโครงการ  จึงท าให้ลืมความทุกข์ทางใจ  ความเจ็บปวดทางกายได้  ถึงแม้จะเป็นการ
คลายปัญหาสุขภาวะทางจิตได้ชั่วคราว  แต่เป็นการช่วยให้กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มนี้ลดปัญหาสุขภาวะทางจิตได้
มากขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดและทฤษฎีบทบาททางสังคม  ที่ได้อ้างเก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึง
พอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย  ปัจจัยส่วนบุคคล  ด้านการศึกษา  งานอดิเรก  สุขภาพ  ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ  และปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ซึ่งเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  ท าให้ต้องเสียบทบาทใน
การท างาน  ผู้สูงอายุจึงเปลี่ยนจุดสนใจไปยังครอบครัว  หาบทบาทใหม่ให้กับตนเองด้วยการเป็นผู้ให้
ค าปรึกษา  แนะน าช่วยดูแลลูกหลานภายในบ้าน  หากความสัมพันธ์ในครอบครัวดีจะส่งผลต่อความพึง
พอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ   
 และในข้อค้นพบที่ได้จากการจัดท าโครงการส่งเสริมบทบาททางสังคม  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ค้นหาจุดแข็ง  จุดอ่อน  โอกาสและอุปสรรคที่อาจส่งผลต่อการเนินงานครั้งต่อไปซึ่งกลุ่มผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์และส ารวจจากสภาพการณ์ 2 ด้าน  คือ  สภาพการณ์ภายในและสภาพการณ์ภายนอก  เพ่ือให้
รู้จักตนเองและรู้จักสภาพแวดล้อมในการด าเนินโครงการเพ่ือสร้างกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต
ของผู้สูงอายุ  ในการทราบถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งที่เกิดขึ้นแล้วและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  รวมถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อกิจกรรม  ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
สร้างโครงการกิจกรรมส่งเสริมบทบาททางสังคมครั้งต่อไปตามประเด็นต่อไปนี้ 
 จุดแข็ง (Strength) คือ 



76 
 

  1. การร่วมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่มีความเข้มแข็ง 
  2. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่มีความรู้  ความสามารถด้านงานฝีมือ 
  3. กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนวัดศรีประดู่มีการท างานร่วมกันอย่างสามัคคี 
 จุดอ่อน (Weakness) คือ 
  1. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่มีเวลาจ ากัดในการรวมกลุ่ม 
  2. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่ส่วนใหญ่มีความต้องการงบประมาณมากกว่าการ
รวมกลุ่มเชื่อมความสัมพันธ์ 
  3. การได้มาของหัวหน้ากลุ่มเกิดจากความต้องการเป็นผู้น า  ไม่มีการเลือกตั้งจากความ
สมัครใจ 
  4. สุขภาพร่างกายของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่ไม่ค่อยแข็งแรงตามวัย 
 โอกาส (Opportunities) คือ 
  1. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนวัดศรีประดู่มีการรวมตัวกันอย่างเข้มแข็ง  ซึ่งเกิดจากการเป็น
ผู้น าของประธานชุมชนผู้สูงอายุในวัดศรีประดู่  สามารถสร้างรายได้จากการท าดอกไม้จันเพ่ือขายให้กับ
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้บริการที่วัดศรีประดู่อย่างต่อเนื่อง ตามก าลังของผู้สูงอาย ุ
 อุปสรรค  (Threats) คือ 
  1.ไม่สามารถหาแหล่งเงินทุนสนับสนุนได้อย่างต่อเนื่อง 
  2. ไม่เกิดการรวมกลุ่มหรือรวมตัวกันระหว่างผู้สูงอายุในต่างชุมชนได้  เนื่องจากสภาพ
ร่างกายไม่เอ้ืออ านวย 
  3. การสนับสนุนของหน่วยงานอ่ืน ๆ ไม่มีความสม่ าเสมอ  เป็นการสนับสนุน
เพียงชั่วคราว 
  4. ไม่สามารถจัดตั้งเป็นศูนย์ถาวรได้เนื่องจากขาดเงินทุน ขาดการบริหาร การสนับสนุน
ขององค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 


