
 
 

แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป 

 ส่วนท่ี 1   ขอ้มูลส่วนบุคคล 

 

 ช่ือ........................................................................................... 

 

 1 อาย.ุ.......................ปี 

        

 2  เพศ    .......... (1) หญิง    ............. (2) ชาย 

  

 ส่วนที ่2  แบบสอบถามสภาวะสุขภาพ 

 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงสภาวะสุขภาพของท่านในระยะ2-3

สัปดาห์ท่ีผ่านมา ว่าเป็นอย่างไร กรุณาตอบค าถามโดยขีดเคร่ืองหมายวงกลมรอบค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบั

สภาพของท่าน โดยไม่รวมถึงปัญหาท่ีท่านเคยมีในอดีต  ในระยะสองถึงสามสัปดาห์ทีผ่่านมาท่าน 

 

1 รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี 

  ก. ดีกวา่ปกติ  ข.เหมือนปกติ  ค. แยก่วา่ปกติ  ง. แยก่วา่ปกติมาก 

 

2 รู้สึก ตอ้งการยาบ ารุงใหมี้ก าลงัวงัชา 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

3 รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

  



 
 

4 รู้สึกไม่สบาย 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

5 เจบ็หรือปวดบริเวณศีรษะ 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

6 รู้สึกตึงหรือคลา้ยมีแรงกดท่ีศีรษะ 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

7 มีอาการวบูร้อนหรือเหนาว 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

8 นอนไม่หลบัเพราะกงัวลใจ 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

9 ไม่สามารถหลบัไดส้นิทหลงัจากหลบัแลว้ 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

10 รู้สึกตึงเครียดอยูต่ลอดเวลา 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

  



 
 

 

11 รู้สึกหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

12 รู้สึกกลวัหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

13 รู้สึกเร่ืองต่าง ๆ ทบัถมจนรับไม่ได ้

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

14 รู้สึกกงัวล กระวนกระวาย และเครียดอยูต่ลอดเวลา 

 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

15 หาอะไรท าใหต้วัเองไม่มีเวลาวา่งได ้

 ก. มากกวา่ปกติ  ข. เหมือนปกติ  ค. ค่อนขา้งนอ้ยกวา่ปกติ ง. นอ้ยกวา่ปกติมาก 

 

16 ท าอะไรชา้กวา่ปกติ 

 ก. เร็วกวา่ปกติ  ข. เหมือนปกติ  ค. ชา้กวา่ปกติ    ง. ชา้กวา่ปกติมาก 

 

17 รู้สึกวา่โดยทัว่ไปแลว้ท าอะไร ๆ ไดดี้ 

 ก. ดีกวา่ปกติ   ข. เหมือนปกติ  ค. ดีนอ้ยกวา่ปกติ ง. ดีนอ้ยกวา่ปกติมาก 

 



 
 

18 พอใจกบัการท่ีท างานลุล่วงไป 

 ก. มากกวา่ปกติ ข. พอ ๆ กบัตามปกติ ค. นอ้ยกวา่ปกติ  ง. นอ้ยกวา่ปกติมาก 

 

19 รู้สึกวา่ไดท้  าตวัใหเ้ป็นประโยชนใ์นเร่ืองต่าง ๆ ได ้

 ก. มากกวา่ปกติ  ข. เหมือนปกติ  ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง.มากกวา่ปกติมาก 

 

20 รู้สึกวา่สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ได ้

 ก. มากกวา่ปกติ ข. เหมือนปกติ  ค. นอ้ยกวา่ปกติ  ง. นอ้ยกวา่ปกติมาก 

 

21 สามารถมีความสุขกบักิจกรรมในชีวติประจ าวนัตามปกติได ้

 ก. มากกวา่ปกติ ข. เหมือนปกติ  ค. นอ้ยกวา่ปกติ  ง. นอ้ยกวา่ปกติมาก 

 

22 คิดวา่ตวัเองเป็นคนไร้ค่า 

 ก. ไม่เลย   ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

23 รู้สึกวา่ชีวติน้ีหมดหวงัโดยส้ินเชิง 

 ก. ไม่เลย   ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

24 รู้สึกไม่คุม้ค่าท่ีจะมีชีวติอยูต่่อไป 

 ก.ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

  



 
 

 

25 คิดวา่มีความเป็นไปไดท่ี้จะอยากจบชีวติตนเอง 

 ก. ไม่อยา่งแน่นอน  ข. ไม่คิดวา่เป็นอยา่งนั้น ค. มีอยูบ่า้งเหมือนกนั ง. มีแน่ ๆ 

 

26 รู้สึกวา่บางคร้ังท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก 

 ก. ไม่เลย   ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

27 พบวา่ตวัเองรู้สึกอยากตายไปใหพ้น้ ๆ  

 ก. ไม่เลย   ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก 

 

28 พบวา่มีความรู้สึกท่ีอยากจะท าลายชีวติตวัเองเขา้มาอยูใ่นความคิดเสมอ ๆ  

 ก. ไม่อยา่งแน่นอน  ข. ไม่คิดวา่เป็นอยา่งนั้น  ค.  มีอยูบ่า้งเหมือนกนั ง. มีแน่ ๆ 

 


