
รหัสโครงการเลขท่ี___________ 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดโครงการ : การตรวจสอบเอกสาร 

มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

โครงการ   การเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของ 
         ผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จ าลอง  วงษ์ประเสริฐ 

รายงานผลงานวิจัยระหว่าง วันที่ 1ตุลาคม 2554 ถึงวันที่  6  มิถุนายน 2556 

 การจัดท ารายงานความก้าวหน้าของโครงการวิจัยให้ระบุรายละเอียดในแบบฟอร์มในส่วนที่ 2 และ 3 โดย
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบรายละเอียดของทั้งสองส่วน  ดังนี้ 
 

 ครบทุกข้อ ขาดข้อ 1  2  หรือ 3 ฯลฯ 

ส่วนที่  2   

ส่วนที่  3   

 

 ทั้งนี้  หากส านักบริหารโครงการฯ  พบว่า  ข้อมูลไม่ครบถ้วนในส่วนที่  2 และ 3 หรือ  มีการจัดส่ง
แบบฟอร์มไม่ครบทั้งสามแบบฟอร์ม  ทางส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา
มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ  ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาเบิกจ่ายงบประมาณที่คงค้างซึ่งงบประมาณท่ีคงค้าง  อาจ
เกิดการล่าช้าหรือยืดระยะเวลาออกไปและส่งผลต่องานวิจัยในส่วนที่เหลือ 
 
 
       ___________________________ 

        (หัวหน้าโครงการวิจัย) 

        วันที่  6 มิถุนายน 2556 



รหัสโครงการเลขท่ี___________ 

ส่วนที่ 2  แบบรายงานความก้าวหน้า  ครั้งที่  1 : โครงการวิจัยเชิงบูรณาการ 

ในช่วงตั้งแต่วันที่ วันที่ 1ตุลาคม 2554 ถึงวันที่  6  มิถุนายน 2556 

 

มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

โครงการ (ไทย)  การเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

โครงการ (อังกฤษ)  Enhance mental health by Social role of  Elderly in Muang District  

                  Ubon Ratchathani Province. 

ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย ผศ.ดร. จ าลอง  วงษ์ประเสริฐ 

เบอร์ท่ีสามารถติดต่อได ้ 045-352000-1430 E-mail jumlong@yahoo.com 

1.การด าเนินงาน :    การด าเนินงานตามแผน   ไม่สามารถด าเนินงานตามแผน 

2.ความก้าวหน้าของโครงการวิจัย  คิดเป็นร้อยละ 100 

ตารางเปรียบเทียบ  แผนการด าเนินงานกับการด าเนินงานที่ปฏิบัติแล้ว 
 

ขั้นตอนการวิจัย แผนการด าเนนิงาน 12 (เดือน/ปี) การด าเนินงานที่ปฏิบัติแล้ว_เดือน 
(เดือน/ปี) 

ขั้นที่หนึ่ง   ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือเพ่ือ
การวิจัย  และการวางแผนงานวิจัย 

5 (เดือน/ปี) 

  



ขั้นตอนการวิจัย แผนการด าเนนิงาน 12 (เดือน/ปี) การด าเนินงานที่ปฏิบัติแล้ว_เดือน 
(เดือน/ปี) 

ขั้นที่สอง   สร้างสัมพันธภาพกับชุมชน  เพ่ือ
ค้นหากลุ่มเป้าหมาย  โดยท าการ
ส ารวจความสนใจและความต้องการ
เกี่ยวกับการเข้าร่วมเครือข่าย
เสริมสร้างสุขภาวะทาง 

12 (เดือน/ปี) 

ขั้นที่สาม   ท าการส ารวจสุขภาวะทางจิตจาก
แบบสัมภาษณ์  (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข) ก่อนท าการ
ทดลองด้วยการส่งเสริมบทบาททาง
สังคมของผู้สูงอาย ุ

1 (เดือน/ปี) 

ขั้นที่สี่ จัดท าโครงการศูนย์การเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  และโครงการ
ผลิตภัณฑ์พ้ืนเมืองจากลุ่มผู้สูงอายุ  
โดยแต่ละโครงการนั้น  กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
สามารถเลือกเข้าร่วมโครงการได้
ตามความสมัครใจ  พร้อมทั้งกลุ่ม
ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบโครงการ  เป็นที่ปรึกษา
โครงการ  พร้อมทั้งเป็นวิทยากร
ประจ าโครงการ  และผู้ร่วมใน
โครงการ 

8 (เดือน/ปี) 

ขั้นทีห่้า ท าการประเมินโครงการส่งเสริม
บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุแบบ
มีส่วนร่วมทั้งสองโครงการท าการ
ประเมินโดยกลุ่มเป้าหมาย 

1 (เดือน/ปี) 

  



ขั้นตอนการวิจัย แผนการด าเนนิงาน 12 (เดือน/ปี) การด าเนินงานที่ปฏิบัติแล้ว_เดือน 
(เดือน/ปี) 

ขั้นทีห่ก วัดระดับสุขภาวะทางจิตด้วยแบบ
สัมภาษณ์ ฉบับเดิม อีกครั้ ง  เพ่ือ
น าไปเปรียบเทียบกับระดับสุขภาวะ
ทางจิตก่อนเข้าร่วมโครงการสร้าง
เสริมสุขภาวะทางจิตโดยส่งเสริม
บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 

1 (เดือน/ปี) 

ขั้นทีเ่จ็ด ส ร้ า ง เค รื อ ข่ าย ก ารส ร้ า ง เส ริ ม       
สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ   

1 (เดือน/ปี) 

 

3. อุปสรรคในการด าเนินงาน 

 สืบเนื่องจากในการด าเนินงานเพ่ือค้นหากลุ่มเป้าหมายเป็นไปได้ยาก  ต้องเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายอยู่ถึงสอง
ครั้ง  ครั้งแรกเข้าไปค้นหากลุ่มเป้าหมายกับชุมชนบ้านหนองปลาปาก  และได้ตกลงที่จะร่วมด าเนินการวิจัย โดย
ผู้น าชุมชนได้ท าการเรียกประชุมกับกลุ่มผู้สูงอายุ  ต่อมาเมื่อเวลาผ่านไปสองเดือนตามเวลานัดหมายกลุ่มผู้สูงอายุ
ไม่มาร่วมประชุมอีกครั้ง  และขอเลื่อนการด าเนินการออกไป  เมื่อเวลาผ่านไปกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมาเข้าร่วม
โครงการเพียง 5 คน  ผู้น าชุมชนจึงเสนอว่า  ให้กลุ่มผู้วิจัยไปท าการศึกษาที่อ่ืนโดยแนะน าไปที่กลุ่มของชุมชนบ้าน
นาควาย  ซึ่งผู้วิจัยต้องไปส ารวจใหม่อีกครั้ง  และเมื่อท าการส ารวจที่ชุมชนนาควาย  พบว่า  ขณะนั้นก าลังเกิด
ความขัดแย้งระหว่างคนในชุมชน  ผู้วิจัยจึงส ารวจกลุ่มเป้าหมายใหม่อีกครั้ง  และได้พบกลุ่มเป้าหมายที่ชุมชนวัด
ศรีประดู่  ซึ่งต้องรอการประชุมของกลุ่มเป้าหมายในเดือนถัดไป  แล้วจึงได้เริ่มด าเนินการวิจัยต่อไป  จึงค่อนข้าง
เสียเวลาในการด าเนินงานเป็นอย่างยิ่ง 
 
4. ข้อคิดเห็นอ่ืนๆ 

 ไม่มี 

 

 

 

5.  รายละเอียดผลความก้าวหน้างานวิจัยที่ได้ด าเนินการแล้ว  

1. ผู้สูงอายุจ านวนทั้งสิ้น 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และเพศชาย 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30  



2.  อายุของผู้สูงอายุจ านวนทั้งสิ้น 30 คน ต่ าสุดเท่ากับ 55 ปี สูงสุดเท่ากับ 77 ปี โดยเฉลี่ยผู้สูงอายุมีอายุ
เท่ากับ 64.5 ปี 

3.  ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีอาการทางกาย จ านวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 93.33 หลัง
เข้าร่วมโครงการมีอาการทางกายจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

4.  ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ จ านวน 29 คนคิด
เป็นร้อยละ 96.67 หลังเข้าร่วมโครงการมีอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับจ านวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 
83.33 

5.  ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีความบกพร่องทางสังคม จ านวน 29 คนคิดเป็นร้อยละ 
96.67  หลังเข้าร่วมโครงการไม่มีผู้สูงอายุที่มีความบกพร่องทางสังคม 

6.  ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีอาการซึมเศร้าที่รุนแรง จ านวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 
26.67 หลังเข้าร่วมโครงการไม่มีผู้สูงอายุที่มอีาการซึมเศร้าที่รุนแรง 

7.  ผู้สูงอายุจ านวน 30 คน  ก่อนร่วมโครงการมีความผิดปกติทางสุขภาวะทางจิต จ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.00 หลังเข้าร่วมโครงการมีความผิดปกติทางสุขภาวะทางจิตจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 

8.  ปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการมีความแตกต่างกับปัญหาสุขภาพจิตหลังเข้าร่วม
โครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

9. ผลการประเมินโครงการในขั้นเตรียมการ  ค้นปัญหา/ส ารวจชุมชน  ขั้นวางแผน/การก าหนดกรอบการ
ท างาน/โครงการ  ขั้นการมีส่วนร่วมในการก าหนดประเด็นกิจกรรม  ขั้นการเก็บข้อมูล/ทดลอง/วิเคราะห์ผล      
ขั้นสะท้อนผลให้ชุมชนช่วยตรวจสอบและอธิบายผล  พบว่าอยู่ในระดับมาก 
  

 
 

  



รหัสโครงการเลขท่ี___________ 

ส่วนที่ 3 แบบรายงานการเงิน  ครั้งที 1 : โครงการส่งเสริมวิจัยในอุดมศึกษา 

โครงการ   การเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตโดยการส่งเสริมบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จ าลอง  วงษ์ประเสริฐ 
รายงานผลงานวิจัยระหว่าง วันที่ 1ตุลาคม 2554 ถึงวันที่  6  มิถุนายน 2556 
 

รายการ (บาท) 

1.งบด าเนินงาน 
     1.1ค่าตอบแทน   
          1.1.1  ค่าเบ้ียประชุม (20x12x300) 
          1.1.2  ค่าด าเนินโครงการ (2x125,200) 
          1.1.2  ค่าใชส้อย ค่าจา้งเหมา  

340,000 
 

21,600 
250,400 

 
- ค่าจา้งพิมพแ์บบสอบถามและรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์  3,000 
- ค่าวเิคราะห์ขอ้มูล  5,000 
- ค่าถ่ายเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  3,000 
- ค่าตอบแทนการเขียนรายงานการวจิยั  2,500 
- ค่าเขา้เล่มงานวจิยั  

         1.1.3  ค่าวสัดุวสัดุส านกังาน  
1,500 

 

53,000 
รวม 340,000 
 
 


