
 
 

บทที ่2 
วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในการเล้ียงปลานิลในกระชงันั้นแมว้า่ให้ผลตอบแทนสูง แต่เกษตรกรผูเ้ล้ียงทราบดีวา่การ
เล้ียงปลานิลในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน ปลานิลมีโอกาสตายสูงเน่ืองจากจุลินทรียก่์อโรคในน ้า แมว้า่
ปกติในน ้ าก็จะมีจุลินทรียก่์อโรคเป็นเช้ือเจา้ถ่ินประจ า แต่ในช่วงดงักล่าวจะมีปัจจยัทางกายภาพ
หลายอยา่งไม่วา่จะเป็นอากาศร้อน น ้าร้อน สลบักบัฝนตก น ้ าขุ่น น ้ าหลาก หรืออ่ืนๆ ท่ีส่งผลให้เช้ือ
ก่อโรคมีจ านวนมากข้ึน และปลานิลซ่ึงมีนิสัยตกใจง่ายจะไม่ค่อยกินอาหาร โตชา้ เกิดอาการเครียด 
ท าให้ ภูมิต้านทานต ่ า มีการติดเช้ือและตายในท่ีสุด หากน าปลาท่ีย ังไม่ตายแต่ติดเช้ือกลุ่ม                  
A. hydrophila ไปบริโภค จะท าใหผู้บ้ริโภคเป็นโรคล าไส้อกัเสบ ในกรณีท่ีมีโรคระบาดและปลานิล
ทยอยตาย เกษตรกรจะใช้สารปฏิชีวนะในการรักษา แต่มกัใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน จุลินทรีย ์      
ก่อโรคจึงด้ือยา ต้องเพิ่มปริมาณสารปฏิชีวนะ ส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย และมีสารปฏิชีวนะตกค้าง         
ในผลผลิต แต่ถา้หากมีการใชจุ้ลินทรียท่ี์มีสมบติัเป็นโพรไบโอติกเสริมในอาหารสัตว ์โพรไบโอติก
จะช่วยสนบัสนุนจุลินทรียป์ระจ าถ่ินท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายให้มีปริมาณสมดุลกบัจุลินทรียท่ี์ก่อ
โรค โดยขดัขวางการเจริญและการเพิ่มปริมาณของเช้ือก่อโรค ช่วยเสริมการยอ่ยอาหาร ท าให้ดูดซึม
อาหารไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และกระตุน้ภูมิคุม้กนั จะท าให้สัตวมี์สุขภาพดี มีอตัราการ
เปล่ียนอาหารไปเป็นน ้ าหนกัเพิ่มข้ึน  และลดการใชแ้ละการตกคา้งของสารปฏิชีวนะ โพรไบโอติก
ท่ีเหมาะสมกบัส่ิงมีชีวิตกลุ่มใดควรคดัแยกจากระบบทางเดินอาหารของส่ิงมีชีวิตกลุ่มนั้น จึงจะท า
ใหเ้ช่ือมัน่ไดว้า่เป็นจุลินทรียท่ี์สามารถเกาะติดผนงัล าไส้ส่ิงมีชีวตินั้นไดดี้ ถา้ใชโ้พรไบโอติกในการ
เพาะเล้ียงปลานิล คาดวา่จะสามารถควบคุมและยบัย ั้งการเจริญของจุลินทรียก่์อโรค ช่วยให้ปลาใช้
ประโยชน์จากอาหารดีข้ึน เพิ่มความต้านทานโรค ความแข็งแรง การเจริญเติบโตและผลผลิต      
โพรไบโอติกท่ีน่าสนใจคือ แบคทีเรียกลุ่ม Bacillus spp. และยีสต์ Saccharomyces spp. เพราะ
นอกจากจะมีสมบติัดงักล่าวแลว้ยงัเป็นจุลินทรียท่ี์เพาะเล้ียงไดง่้าย ขยายเช้ือในปริมาณมากไดเ้ร็ว มี
อายุการเก็บรักษานาน ใชอ้าหารท่ีไม่ซบัซอ้น เจริญไดดี้ในสภาวะก่ึงปลอดเช้ือ ท่ีส าคญัคือ สามารถ
ถ่ายทอดเทคโนโลยใีห้ผูป้ระกอบการผลิตกลา้เช้ือและน าไปใชไ้ดอ้ยา่งง่าย ราคาถูก ซ่ึงจะท าให้เกิด
ความคล่องตวัและมีความเป็นไปไดสู้งในการใช้โพรไบโอติกเพาะเล้ียงปลานิล อนัเป็นผลดีต่อทั้ง
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  

องค์การอนามยัโลกผลกัดนัให้มีการลดการใช้สารปฏิชีวนะและลดการใชส้ารปฏิชีวนะท่ี
ไม่ถูกวิธีลง โดยเนน้ท่ีการจดัการเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการติดโรค ซ่ึงจะเป็นวิธีท่ีไดผ้ลดีกวา่วธีิการ
รักษา และลดการใชส้ารเคมีลงไม่วา่จะเป็นสารปฏิชีวนะ สารซกัลา้ง และยาฆ่าแมลง (Verschuere 
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และคณะ, 2000) หน่ึงในวธีิการจดัการเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการติดโรคท่ีนิยมในปัจจุบนัคือ การใช้
จุลินทรียก์ลุ่มท่ีไม่ก่อโรคมาต่อตา้นเช้ือท่ีก่อโรค โดยรูปแบบท่ีใชเ้ป็นการใช้จุลินทรียใ์นการหมกั
อาหาร และรับประทานอาหารหมกัท่ีมีจุลินทรียท่ี์มีชีวิตไปเสริมสร้างภูมิตา้นทานและ/หรือยบัย ั้ง
จุลินทรียก่์อโรค ซ่ึงมีการใชรั้กษาโรคไดไ้ม่วา่จะเป็นโรคทอ้งร่วงจนกระทัง่ถึงใชป้้องกนัโรคมะเร็ง 
(Chukeatirote, 2003) ส่วนใหญ่จะเรียกจุลินทรียก์ลุ่มน้ีว่า โพรไบโอติก นอกจากน้ียงัมีผูใ้ห้ความ
สนใจใชป้ระโยชน์จากจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกหลายอยา่ง ไม่วา่จะเป็นใชป้รับปรุงกล่ินรสของ
อาหาร ใชป้ระโยชน์ในการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ  
 
2.1. โพรไบโอติก (Probiotic) 
 2.1.1 ความหมายของโพรไบโอติก  

โพรไบโอติกเป็นจุลินทรียท่ี์มีชีวิตซ่ึงมีผลดีต่อสุขภาพ เห็นได้จากการช่วยสร้างสมดุล
ภายในระบบทางเดินอาหาร (Song และคณะ, 2006) จุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกนั้นประกอบดว้ย 
แบคทีเรีย (กลุ่มแบคทีเรียกรดแลคติก บาซิลลสั ไซยาโนแบคทีเรีย) สาหร่ายขนาดเล็ก ฟังไจ ฯลฯ 
โดยเม่ือเติมจุลินทรีย์ดังกล่าวในอาหารสัตว์หรือน ้ าด่ืมของสัตว์จะท าให้สัตว์มีสุขภาพดีข้ึน 
(Deseenthum และคณะ, 2007) ค าท่ีมีการใช้เรียกแทนโพรไบโอติก เช่น “friendly”, “beneficial” 
หรือ “healthy” bacteria (Chukeatirote, 2003) 

โพรไบโอติกเป็นจุลินทรียท่ี์ท าหน้าท่ีในการช่วยปรับสมดุลของสภาพแวดลอ้มในระบบ
ล าไส้เน่ืองจากในระบบทางเดินอาหารของมนุษยมี์จุลินทรียเ์ป็นจ านวนมากมายหลายชนิด ทั้งท่ีเป็น
ประโยชน์และโทษ ดงันั้นถา้หากจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพมีจ านวนมากข้ึนก็สามารถ
เกาะติดผนงัล าไส้ และแบ่งเซลลเ์พิ่มจ านวนมากข้ึน เป็นการช่วยป้องกนัไม่ใหจุ้ลินทรียท่ี์ก่อโรคมา
เกาะติด และหลัง่สารพิษท่ีมีผลท าให้เยื่อบุล าไส้อกัเสบได้ เม่ือมีการศึกษาเก่ียวกบัจุลินทรียแ์ละ
รักษาสมดุลในระบบล าไส้มากข้ึน ซ่ึงมีผูใ้ห้ความหมายค าวา่ โพรไบโอติก มากข้ึนตามแนวทางท่ี
ไดท้  าการศึกษา ดงัน้ี 

ในปี ค.ศ. 1998 Fuller ไดใ้หค้  าจ  ากดัความวา่  โพรไบโอติกเป็นจุลินทรียท่ี์ไม่ใช่เช้ือก่อโรค 
แต่จะช่วยส่งเสริมสุขภาพของ host ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน องค์การอาหารและเกษตรและองค์การ     
อนามยัโรค ให้ค  าจ  ากดัความของ โพรไบโอติกวา่ คือจุลินทรียท่ี์มีชีวิต หากรับประทานในปริมาณ    
ท่ี เหมาะสมจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ Toma และ  Pokrotnieks (2006) ให้ความหมายไว้ว่า          
โพรไบโอติกเป็นจุลินทรียท่ี์มีชีวติซ่ึงหากรับประทานในจ านวนท่ีเหมาะสมแลว้จะท าให้เกิดผลดีต่อ
สุขภาพ  Didier (2005) ได้รายงานว่า โพรไบโอติกเป็นจุลินทรีย์มีชีวิตท่ีใช้เป็นอาหารเสริมใน
อาหารเล้ียงสัตว ์โดยท าใหเ้กิดสมดุลของจุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหารสัตว ์ 
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ทะเนตร อุฤทธ์ิ (2545) ให้ความหมายของโพรไบโอติกว่า เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก 
(Living microorganism) เม่ือผสมให้กบัสัตวกิ์น จะช่วยเพิ่มปริมาณส่ิงมีชีวติในล าไส้ ท าใหเ้กิดผลดี
ต่อสัตว ์แต่ให้ผลขดัแยง้กบัจุลินทรีน์ท่ีท าให้เกิดโรค เช่น ยาคูลท์ท่ีมีจุลินทรียแ์ลคโตบาซิลลสัก็
จดัเป็นโพรไบโอติกอยา่งหน่ึง เม่ือคนกินเขา้ไปแลว้จะช่วยสร้างน ้ายอ่ยไดดี้ข้ึน ท าให้ระบบขบัถ่าย
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผลท่ีไดคื้อมีภูมิตา้นทานดีข้ึน 

สุนทร ผ่องพุฒ และคณะ (2549) ให้ความหมายของโพรไบโอติกว่าโพรไบโอติก 
หมายถึง จุลินทรียท่ี์มีชีวิตอยู่ในระบบทางเดินอาหารในร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์โดยท่ีเม่ือมนุษย์
หรือสัตวบ์ริโภคอาหารท่ีมีจุลินทรียโ์พรไบโอติกแลว้ จุลินทรียโ์พรไบโอติกนั้นจะยงัคงมีชีวิตอยู่
ในระบบทางเดินอาหาร ผลิตสารท่ีช่วยส่งเสริมการเจริญ การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
และสารตา้นทานโรคหลายชนิด โดยท่ีไม่กระทบต่อจุลินทรียป์ระจ าถ่ินของร่างกายในเชิงลบแต่จะ
ท างานร่วมกันหรือ ส่งเสริมกันเพื่อช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตตามปกติ กล่าวโดยรวมได้ว่า        
โพรไบโอติกหมายถึง จุลินทรียท่ี์มีชีวิต เป็นตวัท่ีให้ประโยชน์ต่อล าไส้ สามารถสร้างความสมดุล
ใหก้บัร่างกาย ท าใหร่้างกายมีสุขภาพแขง็แรง ไม่มีโรคภยัเบียดเบียน  

เป่ียมศกัด์ิ เมนะเศวต และบุญเสริม วิทยช านาญกุล (2551) กล่าววา่ โพรไบโอติกใน
ท่ีน้ี คือจุลินทรีย ์โดยทัว่ไปจะเป็นแบคทีเรีย หรือเช้ือราหรือยีสต์ก็ได้ จากค าจ ากัดความนั่นคือ
จุลินทรียท่ี์ผูบ้ริโภคบริโภคเขา้ไปแลว้สามารถเขา้ไปยดึเกาะบริเวณผวิหนา้ของทางเดินอาหารโดยท่ี
ยงัมีชีวิตอยู่ เม่ือเขา้ไปยึดเกาะบริเวณทางเดินอาหารแลว้โพรไบโอติกจะสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อ
ผูบ้ริโภคได ้ 
 2.1.2 ความสมดุลของปริมาณจุลินทรีย ์

สุนทร ผอ่งพุฒและคณะ (2549) รายงานวา่ โดยปกติแลว้ร่างกายของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์
มีสุขภาพปกติแข็งแรงจะมีจุลินทรียห์ลายชนิดอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากในระบบทางเดินอาหาร แบ่ง
ออกเป็น 2 พวกดงัน้ี 

1) จุลินทรีย์ก่อโรค (pathogen) ได้แก่ Shigella, Clostridium, Samonella ซ่ึงจะท าให้
เกิดอาการทอ้งเสียและการเจริญเติบโตลดลง 

2) จุ ลิ น ท รี ย์ ไ ม่ ก่ อ โ ร ค  (non-pathogen)  ไ ด้ แ ก่  Lactobacillus, Streptococcus, 
Bifidobacterium ฯลฯ ซ่ึงเป็นชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เน่ืองจากจะไปควบคุมปริมาณจุลินทรีย์
ก่อโรค ไม่ให้มีปริมาณมากจนท าใหเ้ป็นอนัตรายกบัคนหรือสัตว ์แบคทีเรียพวกน้ีสามารถสร้างกรด
อินทรีย ์ (กรดแลคติก กรดอะซิติก) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ แบคเทอริโอซินและสารอ่ืนๆ มา
ก าจดัจุลินทรียก่์อโรค  นอกจากน้ียงัสามารถแก่งแยง่และยึดติดกบัผนงัล าไส้ไดดี้กวา่แบคทีเรียชนิด
อ่ืนๆ ท าให้แบคทีเรียก่อโรคไม่สามารถแก่งแย่งและยึดติดกับผนังล าไส้ได้ จึงถูกขับออกจาก
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ร่างกายในท่ีสุด การอยูร่่วมกนัระหวา่งจุลินทรียก่์อโรคกบัจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ในร่างกาย ควรมี
อตัราส่วนท่ีเหมาะสมของแบคทีเรีย 2 กลุ่ม โดยพบวา่ถา้พบในอตัราส่วนร้อยละ  15 : 85 หรือ 1 : 6 
จึงจะท าใหร่้างกายอยูใ่นสมดุล 
 2.1.3 สมบติัของจุลินทรียท่ี์ใชเ้ป็นโพรไบโอติก 

สุนทร ผ่องพุฒและคณะ (2549) ไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสมบติัของจุลินทรียท่ี์ใช้
เป็นโพรไบโอติกไวห้ลายประเด็นดงัต่อไปน้ี 

1) หลกัการคดัเลือกจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติก 
1.1) เป็นจุลินทรียช์นิดท่ีไม่ก่อโรค เป็นสายพนัธ์ุท่ีมีความจ าเพาะต่อเซลล์เจา้บา้น 

สามารถอยูไ่ดใ้นสภาวะท่ีเป็นกรดสูง เช่นในกระเพาะอาหาร และสามารถทนต่อเกลือ น ้าดีท่ีมีความ
เขม้ขน้สูง  

1.2) สามารถเจริญเพิ่มจ านวนและมีเมแทบอลิซึมเพิ่มข้ึนมากในระบบทางเดิน
อาหารได ้

1.3) สามารถแข่งขนัเขา้ยดึเกาะกบัจุลินทรียก่์อโรคในระบบทางเดินอาหาร 
1.4) ผลิตกรดอินทรียแ์ละต่อตา้นจุลชีพซ่ึงมีผลลดจ านวนจุลินทรียท่ี์ก่อโรค 
1.5) มีผลกระตุน้ภูมิคุม้กนัในสัตวแ์ละท าใหส้ัตวมี์การสร้างแอนติบอดีเพิ่มข้ึน 
1.6) เพาะเล้ียงไดง่้าย เจริญเพิ่มจ านวนไดอ้ย่างรวดเร็วและมีอตัราการรอดชีวิตสูง

เม่ือเก็บรักษาเป็นเวลานาน 
1.7) เป็นจุลินทรียท่ี์มีความปลอดภยัต่อมนุษยแ์ละสัตว ์และแสดงให้เห็นผลดีกว่า

การไม่เติมโพรไบโอติกไดช้ดัเจน  
2) ลกัษณะของโพรไบโอติกท่ีดี 

2.1) เป็นสายพนัธ์ุท่ีท าให้สัตวมี์การเจริญเติบโตมากข้ึนและมีความตา้นทานโรค
ไดดี้ 

2.2) ไม่ท าใหเ้กิดโรคไม่เป็นพิษและไม่ตกคา้งในซากสัตว ์
2.3) เป็นเซลล์ท่ีมีชีวิตและมีจ านวนมากพอท่ีจะเดินทางไปจนถึงทางเดินอาหาร

ส่วนทา้ย 
2.4) ทนต่อสภาพกรดในทางเดินอาหารและน ้าดีในล าไส้ได ้
2.5) ไม่เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม 
2.6) สามารถขยายการผลิตสู่การคา้ได ้
2.7) มีความคงตวัและสามารถเก็บไวไ้ดน้าน 
2.8) สามารถอยูร่อดในล าไส้คนและสัตวไ์ด ้
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3) ประโยชน์ของจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติก 
3.1) ประโยชน์ดา้นการยบัย ั้งการเจริญของจุลินทรียป์ระกอบดว้ย 

(1) สร้างสารต่อตา้นจุลชีพ 
(2) แยง่อาหารจากจุลินทรียอ่ื์นๆ 
(3) แยง่พื้นท่ีจบักบัผนงัทางเดินอาหาร 

3.2) ประโยชน์ดา้นการเปล่ียนแปลงเมแทบอลิซึมของจุลินทรียใ์นระบบทางเดิน
อาหารเพิ่มประสิทธิภาพของเอนไซม์ท่ีมีประโยชน์ เช่น B-galactosidase ท่ีช่วยบรรเทาภาวะท่ีไม่
สามารถยอ่ยน ้าตาลแลคโตสในระบบทางเดินอาหารได ้ 

3.3) ประโยชน์ดา้นการกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั เพิ่มระดบัแอนติบอดี 
(1) เพิ่มระดบัแอนติบอดี 
(2) เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของแมคโคฟาจ (macrophage) 

2.1.4 โพรไบโอติกและระบบภูมิตา้นทาน 
ไดมี้การการศึกษาถึงผลของโพรไบโอติกท่ีมีต่อระบบภูมิตา้นทานมากวา่ 20 ปีแลว้ 

โดยพบว่าจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกสามารถกระตุน้ระบบภูมิตา้นทานของร่างกายให้เกิดการ
ตอบสนองได้เช่นเดียวกบัการตอบสนองแบบปกติของร่างกาย เช่น พบว่าการกระตุน้ระบบภูมิ
ต้านทานของร่างกายระหว่างเช้ือ Bifidobacterium กับเช้ือ Lactobacillus จะมีผลในการกระตุ้น
ระบบภูมิตา้นทานท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั โดยปกติแลว้การตอบสนองของร่างกายเพื่อสร้าง
ภูมิตา้นทานท่ีมีมาแต่ก าเนิดและภูมิตา้นทานท่ีสร้างข้ึนภายหลงัถูกควบคุมโดยผ่านทาง cytokine 
การท่ีร่างกายไดรั้บจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกจะท าให้มีการผลิตปริมาณ cytokine เพิ่มข้ึน ท าให้
อายกุารท างานของเซลล์จบักินนานข้ึน ชนิด ปริมาณ และวธีิการรับจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกเขา้
สู่ร่างกายมีผลต่อการกระตุน้ระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย เพราะไปมีผลต่อการต่อต้านกบัส่ิง
แปลกปลอมไดไ้ม่เท่ากนัท่ีแตกต่างกนั โพรไบโอติกสามารถปกป้องร่างกายจากจุลินทรียก่์อโรคได้
ดงัน้ี  

1) กระตุน้ใหร่้างกายผลิตเซลล ์cytokine เพิ่มข้ึน  
2) เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของเซลลจ์บักินทั้งท่ีเป็นเซลลเ์มด็เลือดขาวและเซลล ์

macrophages 
3) เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของเซลลต่์อสู้ส่ิงแปลกปลอมของร่างกาย 
4) ท าให้แอนติบอดีแบบเฉพาะต่อจุลินทรีย์ก่อโรคท างานได้สูงข้ึน (Toma และ 

Pokrotnieks, 2006) 
  



11 

 

2.1.5 ปริมาณโพรไบโอติกท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย  
การก าหนดปริมาณท่ีเหมาะสมในการใชจุ้ลินทรียโ์พรไบโอติกให้เกิดประโยชน์ต่อ

การรักษาร่างกายนั้นยงัไม่มีการระบุปริมาณท่ีชดัเจน อยา่งไรก็ตามปริมาณจุลินทรียโ์พรไบโอติกท่ี
มีชีวิตท่ีอยู่ในระดบัท่ีเรียกว่า “therapeutic minimum” นั้นจะตอ้งให้ผูบ้ริโภคได้รับในจ านวนท่ีจะ
ก่อให้ เกิดผลต่อร่างกายได้โยเกิร์ตเป็นตัวอย่างท่ี ดีในการท่ีผู ้บ ริโภคได้รับจุลินทรีย์ท่ี เป็น               
โพรไบโอติก การใชว้ธีิรับประทานนั้นไดก้ าหนดใหใ้น 100 กรัมของโยเกิร์ตท่ีรับประทานจะตอ้งมี
จุลินทรีย์ไม่ต ่ ากว่า 108 CFU/mLโดยท่ีอายุการเก็บสุดท้ายของโยเกิร์ตจะต้องมีจุลินทรีย์ท่ีเป็น                 
โพรไบโอติกจ านวน 2 × 106 ของเซลล์ท่ีมีชีวิตต่อโยเกิร์ต 1 mL ปริมาณโยเกิร์ตท่ีรับประทาน
ประจ าวนัควรไดรั้บจุลินทรียไ์ม่ต  ่ากว่า 1 × 109 cell อย่างไรก็ตามจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกใน
อาหารหมกัจะลดลงตามเวลาการเก็บรักษา ดงันั้นจึงมีการใช้โพรไบโอติกท่ีผลิตเป็นยาเม็ดหรือ
แคปซูลในรูปของเซลลแ์บบแหง้แขง็ (lyophilized cultures) ดว้ย (Toma และ Pokrotnieks, 2006) 
 เน่ืองจากมีการประยุกตใ์ชจุ้ลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกในหลายรูปแบบ จึงมีความพยายาม
ในการคน้หาจุลินทรียท่ี์เป็นโพรไบโอติกสายพนัธ์ุใหม่ๆ อยูเ่สมอเพื่อท่ีจะใชใ้นงานเฉพาะดา้น เช่น
การใช้โพรไบโอติกในการเพาะเล้ียงสัตว์น ้ า เช่น ในฟาร์มเล้ียงปลาต้องการใช้โพรไบโอติกท่ี
สามารถทนต่อสภาวะในการเพาะเล้ียงปลาท่ีมีเกลือสูงและค่าพีเอชต ่า (Chukeatirote, 2003) ซ่ึง      
โพรไบโอติกท่ีใชก้บัสัตวเ์ศรษฐกิจมีอยู ่3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ แบคทีเรียกรดแลกติก บาซิลลสั และยีสต ์
อยา่งไรก็ตามจุลินทรียท่ี์ใชเ้หล่าน้ีจะตอ้งมีความปลอดภยัและสามารถออกฤทธ์ิไดใ้นระบบทางเดิน
อาหาร (Didier, 2005) 
 
2.2 ปลานิล 
 2.2.1 ลกัษณะทัว่ไป  

ปลานิลมีรูปร่างลกัษณะคล้ายปลาหมอเทศ ลกัษณะพิเศษของปลานิลนั้นมีริมฝีปาก
เสมอกนั มีเกล็ด 4 แถว ตรงบริเวณแกม้มี 4 แถว ตามล าดบั มีลายพาดตามขวางจ านวน 9-10 แถบ
นอกจากนั้นลกัษณะทัว่ไปคือ ครีบหลงัมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดว้ยกา้นครีบแขง็และกา้นครีบอ่อน
เป็นจ านวนมาก ครีบกน้ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็งและอ่อนเช่นกนั มีเกล็ดตามแนวเส้นขา้งตวั 33 
เกล็ด ล าตวัมีสีเขียวปนน ้ าตาล ตรงกลางมีสีเขม้ ท่ีกระดูกแกม้มีจุดสีเขม้หน่ึงจุด บริเวณส่วนอ่อน
ของครีบหลังครีบก้นและครีบหางนั้ นจะมีจุดสีขาวและสีด าตัดขวาง แลดูคล้ายลายข้าวตอก
โดยทัว่ไปปลานิลอาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝูงตามแม่น ้ าล าคลอง หนอง บึง และทะเลสาบเป็นปลาท่ีอยู่
ในน ้ ากร่อย มีความอดทน และสามารถปรับตวัให้เขา้กบัธรรมชาติไดเ้ป็นอยา่งดี  (สุกญัญา นิลมณี
และอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 
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 2.2.2 ความเป็นมา 
ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระจกัรพรรดิอากิฮิโตเม่ือคร้ังด ารงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมาร

แห่งประเทศญ่ีปุ่นทรงจดัส่งปลานิล จ านวน 50 ตวั ความยาวเฉล่ียตวัละประมาณ 9 เซนติเมตร 
น ้ าหนกัประมาณ 14 กรัม มาทูลเกลา้ฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 
2508 นั้น ในระยะแรกได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  ให้ปล่อยลงเล้ียงในบ่อดินเน้ือท่ีประมาณ       
10 ตารางเมตร ในบริเวณสวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต เม่ือเล้ียงมา 5 เดือนเศษ ปรากฏวา่มีลูกปลา
เกิดข้ึนเป็นจ านวนมาก จึงไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้เจา้หน้าท่ีสวนหลวงขุดบ่อข้ึนใหม่อีก    
6 บ่อ ต่อจากนั้น ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหก้รมประมงจดัส่งเจา้หนา้ท่ีวชิาการมาตรวจสอบการ
เจริญเติบโตเป็นประจ าทุกเดือน โดยท่ีปลานิลน้ีเป็นปลาจ าพวกกินพืช เล้ียงง่าย มีรสดี ออกลูกดก 
เจริญเติบโตไดร้วดเร็ว ในเวลา 1 ปีจะมี น ้ าหนักประมาณคร่ึงกิโลกรัม และมีความยาวประมาณ       
1 ฟุตจึงได้ให้ปลาน้ีแพร่ขยายพันธ์ุ ดังนั้ นเม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม 2509 พระราชทานช่ือปลาน้ีว่า            
" ปลานิล " (สุกญัญา นิลมณีและอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 
 2.2.3 การจดัล าดบัทางอนุกรมวธิาน 

ปลานิลถูกจ าแนกชั้นเพื่อจดัล าดบัทางอนุกรมวธิานไวด้งัน้ี 
อาณาจกัร: Animalia 

ไฟลมั: Chordata 
ชั้น: Actinopterygii 

ตระกูล: Perciformes 
วงค:์ Cichlidae 

สกุล: Oreochromis 
สปีชีส์: O. niloticus (Wikipedia (a), 2008) 

 2.2.4 แหล่งก าเนิดและการแพร่กระจาย 
ปลานิล  (Nile tilapia) อยู่ในวงศ์  Cichlidae จัดอยู่ในก ลุ่มปลากินพืช  มี ช่ือทาง

วิทยาศาสตร์ว่า Oreochromis niloticus  สามารถเล้ียงได้ในสภาพพื้นท่ีหลากหลายเช่น บ่อดิน        
บ่อซีเมนต ์กระชงั และสามารถเล้ียงรวมกบัปลาน ้ าจืดชนิดอ่ืนๆ ได ้ปลานิลเป็นปลาท่ีโตเร็วเป็นท่ี
ของผูนิ้ยมบริโภค ปัจจุบนัภาครัฐไดส่้งเสริมให้เกษตรกรเล้ียงเป็นปลาเศรษฐกิจมากข้ึน สายพนัธ์ุ      
ท่ี นิยมเล้ียงได้จากการปรับปรุงสายพัน ธ์ุจิตรลดา  3 และปลาลูกผสมซ่ึงเป็นปลาท่ีทน ต่อ                        
สภาพแวดลอ้มของประเทศไทยและมีอตัราการเจริญเติบโตเร็ว  เช่น ปลาทบัทิม ปลานิลแดงและ
ปลามรกต เป็นตน้ จากสมบติัท่ีดีดงักล่าว ท าใหป้ลานิลถูกคดัเลือกใหเ้ป็นปลาตวัแทนของสัตวท่ี์ใช้

http://wikipedia.com/
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ในการทดลองวิจยัทางชีววิทยา และทางพนัธุศาสตร์ของสัตวน์ ้ า นอกจากน้ีปลานิลยงัเป็นปลาท่ีมี
รสชาติดี (สุกญัญา นิลมณีและอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 
 2.2.5 วธีิการเพาะพนัธ์ุ 

ปลานิลเป็นปลาน ้ าจืดท่ีเล้ียงง่าย โตเร็ว ลูกดก แข็งแรง อดทนต่อสภาพแวดลอ้มไดดี้ 
สามารถวางไข่ได้ทั้งในบ่อเล้ียงและแหล่งน ้ าธรรมชาติทัว่ไป โดยมีการผสมพนัธ์ุและวางไข่ได้
ตลอดทั้งปี ปริมาณไข่ท่ีไดจ้ะอยูร่ะหวา่ง 50-600 ฟอง ทั้งน้ีข้ึนกบัขนาดของแม่ปลา ความแตกต่าง
ระหวา่งเพศ เห็นไดช้ดัเจนจากลกัษณะของต่ิงเพศ โดยเพศเมียจะมีต่ิงเพศปลายมน ช่องเปิดบนต่ิง
เพศมีถึง 2 ช่อง คือ ช่องเปิดท่ีปลายต่ิงเป็นทางออกช่องปัสสาวะ ส่วนช่องเปิดตามขวางบริเวณ
ก่ึงกลางของต่ิงเพศเป็นทางออกของไข่ ส่วนปลาตวัผูต่ิ้งเพศยาวเรียวปลายแหลม ช่องเปิดมีเพียง
ช่องเดียวท่ีปลายต่ิง ส าหรับสีสันนั้นปลาตวัผูส่้วนใหญ่บริเวณใตค้างจะมีสีคล ้าเป็นสีแดงอมม่วง ตวั
เมียส่วนใหญ่ใตค้างมีสีเหลือง แต่มีบ้างเช่นกันท่ีพบว่าตวัผูอ้าจมีสีเหลืองท่ีใตค้าง จึงไม่ควรใช้
สัญลกัษณ์สีในการแยกเพศ พฤติกรรมการผสมพนัธ์ุของปลานิลนบัวา่เป็นท่ีน่าสนใจมาก โดยเร่ิม
จากการท่ีปลาตวัผูเ้ร่ิมขุดหลุมต้ืนๆ ท่ีกน้บ่อคอยเฝ้ารักษาอาณาเขตของมนั เม่ือมีปลาตวัเมียวา่ยน ้ า
มาใกล้ๆ  ตวัผูก้็จะเขา้มาเก้ียวพาราสี และน าตวัเมียมายงัรังหรือหลุมท่ีขุดไว ้หลงัจากการเก้ียวพาราสี
ไดส้ักครู่ปลาก็จะผสมพนัธ์ุ ไข่ท่ีผสมแลว้ก็จะตกลงสู่กนัรัง ซ่ึงปลาตวัเมียจะรีบอมไวใ้นปากและ
วา่ยน ้ าหนีไปทนัที เม่ือไข่ฟักออกเป็นตวัแลว้ ลูกปลาก็ยงัคงอยูใ่นปากแม่ โดยจะออกมาหากินขา้ง
นอกบา้งจนกว่าอายุประมาณ 2 สัปดาห์ จึงจะออกจากแม่ (สุกญัญา นิลมณีและอุบลรักษ์ ค  าแผน่, 
2552) 

1) การคดัพ่อแม่พนัธ์ุ ปลานิลเป็นปลาท่ีเจริญพนัธ์ุเร็ว โดยเจริญพนัธ์ุเม่ืออายุได้ 3-4 
เดือน ส าหรับพ่อแม่พนัธ์ุ ท่ีใช้เพาะควรมีขนาดไม่ต ่ากว่า 50 กรัม ส าหรับเพศเมียและเพศผู ้โดย
เลือกปลาท่ีแขง็แรงตวัเมียมีทอ้งค่อนขา้งอูม ต่ิงเพศพอง 

2) วิธีการเพาะ การเพาะปลานิลจะให้ผลและมีประสิทธิภาพ จะตอ้งเอาใจใส่ และมี
การจดัการท่ีดี เช่น การเตรียมบ่อ การเล้ียงพอ่แม่พนัธ์ุ การเพาะพนัธ์ุ การตรวจสอบลูกปลา และการ
อนุบาลลูกปลา เป็นตน้ การเพาะพนัธ์ุปลานิลแบ่งออกเป็น 3 วธีิคือ 

2.1) การเพาะพนัธ์ุปลานิลในบ่อดิน บ่อเพาะปลานิลควรเป็นบ่อรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ 
มีเน้ือท่ีตั้งแต่ 50-1,600 ตารางเมตร สามารถเก็บน ้ าไดร้ะดบัสูง 1 เมตร บ่อควรมี เชิงลาดตามความ
เหมาะสม เพื่อป้องกนัดินพงัทลาย และมีชานบ่อกวา้ง 1-2 เมตร ถา้เป็นบ่อเก่าก็ควรวิดน ้ าและสาด
เลนข้ึน ตกแต่งภายในบ่อให้ดินแน่น ใส่โล่ต๊ินก าจัดศัตรูของปลา อัตราส่วนใช้โล่ ต๊ินแห้ง                 
1 กิโลกรัมต่อปริมาตรของน ้ า 100 ลูกบาศก์เมตร โรยปูนขาวให้ทั่วบ่อ 1 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีบ่อ        
10 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ใส่ปุ๋ยคอกแหง้ 300 กิโลกรัมต่อไร่ ตากบ่อทิ้งไวป้ระมาณ 2-3 วนัจึงเปิด
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หรือสูบน ้ าเขา้บ่อผา่นผา้กรองหรือตะแกรงตาถ่ีให้มีระดบัสูงประมาณ 1 เมตร การใช้บ่อดินเพราะ
ปลานิลจะมีประสิทธิภาพดีกวา่วิธีอ่ืนๆ เพราะเป็นบ่อท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงธรรมชาติ และการผลิต
ลูกปลานิลจากบ่อดินจะไดผ้ลผลิตสูง  ตน้ทุนต ่ากวา่วธีิอ่ืน 

2.2) การเพาะพนัธ์ุปลานิลในบ่อซีเมนต ์ก็สามารถใชผ้ลิตลูกปลานิลได ้รูปร่างของ
บ่อจะเป็นส่ีเหล่ียมผืนผา้หรือรูปกลมก็ได ้มีความลึกประมาณ 1 เมตร พื้นท่ีผิวน ้ าตั้งแต่10 ตาราง
เมตรข้ึน ท าความสะอาดบ่อและเติมน ้ าทีกรองด้วยผา้ไนล่อนหรือมุ้งลวดตาถ่ีให้มีระดบัน ้ าสูง
ประมาณ 80 เซนติเมตร ถา้ใช้เคร่ืองเป่าลมช่วยเพิ่มออกซิเจนในน ้ า จะท าให้การเพาะเล้ียงปลานิล
ดว้ยวธีิน้ีไดผ้ลดียิง่ข้ึน 

2.3) การเพาะปลานิลในกระชงั ขนาดของกระชงัท่ีใชป้ระมาณ 5-8-2 เมตร วางกระชงั
ในบ่อดินหรือในหนองบึง อ่างเก็บน ้ าให้พื้นกระชงัอยูต่  ่ากว่าระดบัน ้ า ประมาณ 1 เมตรใชห้ลกัไม ้  
4 หลกั ผกูตรงมุม 4 มุม ยดึปากและพื้นกระชงัใหแ้น่นเพื่อใหก้ระชงัขึงตึง การเพาะปลานิลดว้ยวธีิน้ี
มีความเหมาะสมท่ีจะใชผ้ลิตลูกปลา ในกรณีท่ีเกษตรกรไม่มีท่ีดินก็สามารถเล้ียงปลาได ้เช่น เล้ียง
ในอ่างเก็บน ้า หนองบึง และล าน ้าต่างๆ เป็นตน้ (สุกญัญา นิลมณีและอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 
 2.2.6 คุณภาพของน ้าในบ่อเพาะเล้ียง 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิตท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของการเล้ียงปลาในบ่อคือ
คุณภาพของน ้าท่ีใชเ้ล้ียงปลาซ่ึงจ าแนกตามปัจจยัท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 

1) อุณหภูมิท่ีใชใ้นการเล้ียงปลาควรมีสมบติัดงัน้ี หากอุณหภูมิสูงปริมาณออกซิเจนจะ
ละลายได้น้อยและน ้ าท่ีอุณหภูมิต ่าปริมาณออกซิเจนละลายได้สูง ปกติปลาจะชอบอาศยัอยู่ท่ี
อุณหภูมิของน ้าระหวา่ง 25-32 องศาเซลเซียสความขุ่น 

2) ความขุ่นของน ้าตามธรรมชาติเกิดจากสารอินทรีย ์เช่น ตะกอน โคลนตม ซ่ึงเป็นอุป
สรรค์ต่อการสังเคราะห์แสงของพืชน ้ า ความขุ่นของน ้ าจะประกอบดว้ยแพลงก์ตอนสีเขียว หากมี
มากเกินไปจะเป็นอนัตรายต่อปลาได ้ 

3) ค่าพีเอช น ้ าท่ีมีค่าพีเอชอยูร่ะหวา่ง 6.5-8.5 เหมาะแก่การเล้ียงปลามากท่ีสุด หากน ้ า
เป็นกรดมากปลาจะไม่อยากกินอาหาร ความตา้นทานโรคต ่าหากน ้าเป็นด่างมากปลาจะตาย  

4) คาร์บอนไดออกไซด์ โดยทัว่ไปคาร์บอนไดออกไซด์จะมาจากการหายใจของพืช 
และสัตวแ์ละการสลายอินทรียส์าร ปลาจะหลีกเล่ียงไม่อยูน่ ้ าท่ีระดบัของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
สูงเกินกวา่ 5 ppm 

5) ก๊าซแอมโมเนียมเป็นก๊าซท่ีมีพิษต่อปลามาก ซ่ึงเกิดจากเศษอาหารท่ีหลงเหลืออยู่
และมูลต่างๆ ท่ีปลาขบัถ่ายออกมาท าให้ปลาเบ่ืออาหาร เคล่ือนไหวช้าลง ก๊าซไข่เน่าเกิดจากการ
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หมกัหมม และการยอ่ยสลายอินทรียส์ารในกน้บ่อจะท าให้เกิดปัญหาน้ีถา้ให้อาหารปริมาณมาก แม้
มีก๊าซไข่เน่าเพียง 0.1-0.2 ppm ก็อาจท าใหป้ลาตายได ้(Wikipedia (a), 2008) 
 2.2.7 สมบติัและนิสัย 

ปลานิลมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นฝูง (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทนและปรับตวั
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ จาการศึกษาพบวา่ปลานิลทนต่อความเค็มไดถึ้ง 20 ส่วนในลา้นส่วน ทน
ต่อค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ได้ดีในช่วง 6.5-8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิได้ถึง 40 องศา
เซลเซียส แต่ในอุณหภูมิท่ีต ่ากวา่ 10 องศาเซลเซียสพบวา่ปลานิลปรับตวัและเจริญเติบโตไดไ้ม่ดีนกั 
ทั้งน้ีเป็น เพราะถ่ินก าเนิดเดิมของปลาชนิดน้ีอยูใ่นเขตร้อน (Wikipedia (a), 2008) 
 

2.3 เช้ือ  Aeromonas  hydrophila 
เช้ือ  A.  hydrophila ก่อให้เกิดโรคท่ีเป็นเช้ือท่ีอยูใ่น Family Vibrionaceae ก่อให้เกิดโรคใน

สัตวน์ ้ าจืดชนิดต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะปลา แบคทีเรียน้ีเป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปร่างเป็นท่อน
สั้นตรง เคล่ือนท่ีโดยใช ้flagellum ไม่สร้างสปอร์ เจริญไดท้ั้งในสภาพมีและไม่มีออกซิเจน พบได้
ทัว่โลก ส่วนใหญ่พบในปลาน ้ าจืดโดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งท่ีมีปริมาณสารอินทรีย ์ซ่ึงเช้ือน้ีท าให้
เกิดโรคต่างๆในปลา เช่น เกิดการตกเลือดในปลา มีการตกเลือดรอบปาก เป็นตน้ กลไกการเกิดโรค
ในปลาเน่ืองจากเช้ือ จะเป็นการติดเช้ือในระบบภายในตวัของปลา โดยท่ีเช้ือจะเขา้ทางปาก แต่ใน
กรณีท่ีผิวหนัง หรือเหงือกถูกท าลายและเป็นแผลเช้ือก็สามารถเขา้ทางนารี แล้วเช้ือก็จะไปเพิ่ม
จ านวนภายในร่างกาย และบริเวณท่ีเขา้ไป ต่อจากนั้นเช้ือก็จะแพร่กระจายเขา้สู่กระแสเลือด โดยท่ี
อาการของโรคแบ่งออกเป็น อาการรุนแรงแบบเฉียบพลนั อาการรุนแรงแบบเฉียบพลนัท่ีมีลกัษณะ
ทอ้งมาน บวมน ้ า และแผลต้ืน แบบเป็นแผลเร้ือรังตามตวัและแบบไม่แสดงอาการของโรค การ
วนิิจฉยัโรค สมารถท าไดโ้ดยการเพาะเช้ือจากปลาท่ีปรากฏอาการติดเช้ือ โดยท าการแยกเช้ือโดยท า
การเพาะแยกเช้ือจากแผล และอวยัวะเป้าหมายท าการเพาะเช้ือโดยการ Streak บน RS-medium หรือ
อาหารเล้ียงเช้ือธรรมดาบ่มไวท่ี้ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง ส่วนการรักษาใช ้
oxytetracycline ผสมในอาหารในอตัรา 55 มิลลิกรัม/ปลา 1 กิโลกรัม/วนั เป็นเวลา 10 วนั (สุกญัญา 
นิลมณีและอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 
 1) ลกัษณะของอาการท่ีพบ เช่น โรคเกล็ดพอง และ โรคตกเลือด  
 2) รูปร่างของเช้ือ A. hydrophila 

เป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปร่างเป็นท่อนสั้ นตรง ขนาดความยาวโดยทัว่ไปประมาณ 
1.0-1.5 ไมครอน (2-4.5 เท่าของความกวา้ง) เคล่ือนท่ีโดยใชห้นวด (Flagellum) ไม่สร้างสปอร์ ไม่
สร้างสารสี DNA ประกอบดว้ย Gaunine-Cytosine 57-63 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีแคปซูล ลกัษณะโคโลนี 

http://wikipedia.com/
http://wikipedia.com/
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โดยทั่วไปมีลักษณะกลม ผิวเรียบ ตรงกลางโคง้นูน สีขาวนวล มกัอยู่เป็นเซลล์เด่ียวหรือเป็นคู่ 
บางคร้ังพบเป็นสายสั้นๆ  
 3) สมบติัทางชีวเคมีของเช้ือ A. hydrophila 

ลกัษณะเหมือนกบัแบคทีเรียใน Family Enterobacteraceae เจริญได้ดีในอาหารเล้ียง
เช้ือทัว่ๆ ไปสามารถใชส้ารอินทรียเ์ป็นแหล่งอาหารและใหพ้ลงังานได ้เจริญไดท้ั้งในสภาพท่ีมีและ
ไม่มีออกซิเจน เปล่ียนไนเตรทให้เป็นไนไตรท์ได้ เจริญได้ในช่วงอุณหภูมิตั้ งแต่ 0-45 องศา
เซลเซียส แต่อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตมากท่ีสุดประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส ช่วง 
pH 5.5-9.0 ส าม า ร ถ ผ ลิ ต  extracellular enzymes ไ ด้ แ ก่  hemolysins, cytotoxins, enterotoxin, 
gelatinase, โดยการถ่ายทอดทาง plasmid ท าให้เพิ่มความรุนแรงของเช้ือมากข้ึน ส่วนปฏิกิริยาต่างๆ
ท่ีทดสอบพบว่า cytochome oxidase test ให้ผลบวก สามารถสร้าง indole ได้ เจริญได้ดีในอาหาร
เล้ียงเช้ือเฉพาะ หรือ Rimler-Shotts medium ซ่ึงใชแ้ยกเช้ือน้ีออกจากเช้ือแบคทีเรีย  
 4) การแพร่กระจายของเช้ือ A. hydrophila 

เช้ือ A. hydrophila ก่อให้เกิดโรคท่ีเรียกว่า Motile aeromonas disease พบได้ทั่วโลก 
ส่วนใหญ่พบในปลาน ้ าจืดโดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งท่ีมีปริมาณสารอินทรียม์าก น ้ าทิ้งจากแหล่ง
ชุมชน น ้ ากร่อยท่ีมีความเค็มไม่เกิน 10 ppm ในดินและปลาทะเล เช่น ปลาไน ปลาไหลทะเล ปลา
ทอง ปลาช่อน ปลาดุกดา้น ปลาสวาย ปลากระด่ี ปลาในตระกูลปลานิล ปลา Golden shiners ปลา 
Channel catfish นอกจากนั้นยงัพบในสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน ้ า เช่น กบ สัตวเ์ล้ือยคลาน เช่น งู จระเข ้
ตะพาบน ้า สัตวเ์ลือดอุ่น เช่น ววั ควาย มนุษย ์เป็นตน้ (สุกญัญา นิลมณีและอุบลรักษ ์ค าแผน่, 2552) 

 

2.4 เช้ือ  Flavobacterium  columnare 
F. columnare เป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุของโรคคอลมันาริส (columnaris) ซ่ึงปกติจะ

พบในปลาน ้ าจืดโดยพบเช้ือท่ีผวิหนงั เหงือกและหางของปลา เม่ือปลาติดเช้ือก่อโรคน้ีแลว้จะท าให้
ปลาตายจ านวนมากพร้อมกัน ลกัษณะอาการของโรคท่ีพบคือ ปลามีแผลกร่อนสีเทาขาวหรือสี
เหลืองท่ีผิว มีอาการตวัด่างท่ีผิว เหงือกส่วนปลายเป็นแผลและมีสีซีด ครีบและหางเป็นแผลกร่อน 
โดยจะพบโรคระบาดจากการติดเช้ือน้ีมากในช่วงท่ีมีความแปรปรวนของสภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่าง
กนัมากในรอบวนั เช่น ในฤดูฝนหรือรอยต่อระหวา่งฤดู สาเหตุของการติดเช้ือของปลามาจากหลาย
ปัจจยั อาทิเช่น การเพาะเล้ียงปลาในเชิงการคา้ท่ีมีการเล้ียงแบบหนาแน่นมากไป การขนส่งหรือ
เคล่ือนยา้ยปลาและวธีิการท่ีใชใ้นการขนส่งหรือเคล่ือนยา้ยปลาก่อให้เกิดแผลภายนอกของปลา การ
ติดเช้ือนั้นติดไดใ้นปลาทุกขนาด โดยเช้ือ F. columnare จะเป็นแบคทีเรียกลุ่มแรกท่ีเป็นสาเหตุของ
โรคติดเช้ือท่ีท าให้ท่ีท าให้เกิดแผลกร่อนท่ีเหงือก ผิว ครีบและหาง โดยการติดเช้ือจะเกิดแบบเป็น
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ขั้นเป็นตอน ซ่ึงปกติแลว้โรคติดเช้ือเกิดจากเช้ือโรคท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม แต่ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดการ
ติดเช้ือคือ อุณหภูมิของน ้ าท่ีแปรปรวน ระดับของออกซิเจนท่ีละลายในน ้ าท่ีต ่าลง น ้ ามีปริมาณ
แอมโมเนียและสารอินทรียใ์นปริมาณสูง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ปลาเกิดการติดเช้ือ F. columnare 
ก่อนต่อจากนั้นจุดท่ีติดเช้ือจะมีเช้ือราติดเช้ือซ ้ าเขา้ไปอีกคร้ัง (Kubilay และคณะ, 2008) 

F. columnare เป็นแบคทีเรียแกรมบวกมีลกัษณะทางสัณฐานวิทยาและการเจริญบนอาหาร 
Cytophaga agar มีการเจริญเล็กน้อยหรือไม่เจริญท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส อุณหภูมิท่ีเหมาะสม
ในการเจริญอยูท่ี่ 25 องศาเซลเซียส โคโลนีบนอาหาร Cytophaga agar มีสีเหลือง ผิวหนา้แห้ง ขอบ
เป็น Rhizoid แพร่กระจายจบัติดกบัผิวหน้าอาหารวุน้ เซลล์มีรูปร่างผอมยาวขนาด 0.4 x 2-20 µm 
อยูร่วมเป็นกลุ่มกอ้นมีลกัษณะเหมือนมดัของฟางท่ีเป็นท่อนยาว (haystucks) สามารถเคล่ือนท่ีหรือ
ไถลไปบนผวิหนา้อาหาร (ชาญณรงค ์รอดค า, 2550) 

สมบัติทางชีวเคมีของ F. columnare มีดังน้ี ผลิตกรดได้จากคาร์โบไฮเดรต (กลูโคส ,       
แลกโตส, กาแลกโตสและซูโครส) ไม่รีดิวซ์ไนเตรต ผลิตไฮโดรเจนซลัไฟด์และเอนไซมค์าตาเลส
ได้แบบ weak ย่อยโปรตีนท่ีเป็นเจลาติน เคซีน อัลบูมิน ผลิตเม็ดสี  Flexirubin โดยเม่ือหยด
สารละลาย 20% KOH ลงบนโคโลนีเช้ือจะพบวา่โคโลนีสีเหลืองจะเปล่ียนสีส้มน ้าตาล (Nilsen และ
คณะ, 2011) 

 
2.5 การทดสอบไมโครนิวเคลยีส (Micronucleus test) 

ไมโครนิวเคลียสเป็น cytoplasmic chromatin-containing bodies ท่ีเกิดจากการท่ีช้ินส่วน
ของโครโมโซมหลุดออกมาจากโครโมโซมใหญ่ในการแบ่งตวัระยะ แอนาเฟส และไม่กลบัไป
เช่ือมกบัโครโมโซมท่ีหลุดขาดออกมาในระหวา่งการแบ่งเซลล์ ทั้งน้ีเน่ืองจากสารพนัธุกรรมไดรั้บ
ความเสียหายจากสารเคมีหรือสารก่อกลายพนัธ์ุบางอย่าง การทดสอบไมโครนิวเคลียสจึงเป็นการ
ทดสอบว่าเซลล์หรือสัตวท์ดลองไดรั้บสารก่อกลายพนัธ์ุท่ีไปท าลายโครโมโซมให้ขาดหลุดออก
จากกันได้หรือไม่ ซ่ึงวิธีการทดสอบไมโครนิวเคลียสเป็นวิธีการท่ีทดสอบความเสียหายของ
โครโมโซมท่ีท าไดง่้ายและรวดเร็ว เป็นวธีิท่ีนิยมใชใ้นการทดสอบผลของสารเคมีต่อความเสียหาย
ของโครโมโซมชนิดน้ี ในการตรวจนับจ านวนไมโครนิวเคลียสพฒันาวิธีการนับจากวิธีการของ 
Fenech et al. (2003) โดยท่ีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของไมโครนิวเคลียสจะตอ้งเล็กกวา่นิวเคลียส
ปกติ 3 เท่า และการยอ้มใชว้ธีิเดียวกนักบัการยอ้มนิวเคลียสปกติ (Ali และคณะ, 2008)  

โครโมโซมของเม็ดเลือดแดงเกิดความเสียหายกลายเป็นไมโครนิวเคลียสนั้น เป็นผลมาจาก
การท่ีร่างกายสัมผสักบัสารเคมีท่ีก่อกลายพนัธ์ุ ท าใหก้ารแบ่งเซลล์ในระยะแอนาเฟสมีช้ินส่วนของ
โครโมโซมหลุดขาดออกมา เม่ือเข้าสู่ระยะทีโลเฟสจึงเห็นเป็นโครโมโซมขนาดเล็กลอยอยู่ใน         
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ไซโตพลาสซึมด้วย (Sato และ Tomita, 2001) การทดสอบการเกิดไมโครนิวเคลียสในเซลล์เม็ด
เลือดแดงของปลาจึงสามารถบ่งช้ีถึงการท่ีปลาไดรั้บสารก่อกลายพนัธ์ุได ้ซ่ึงการใชป้ลาบ่งช้ีการเป็น
สารก่อกลายพนัธ์ุในน ้ าเป็นวิธีท่ีง่าย เช่ือถือได้ มีความไวไนการทดสอบ และเป็นวิธีท่ีไม่ข้ึนกบั
ลกัษณะทาง karyotype  (Ali และคณะ, 2008) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 การเกิดไมโครนิวเคลียสในเมด็เลือดแดงโดยสารก่อกลายพนัธ์ุ (Sato และ  
               Tomita, 2001) 
 

เน่ืองจากปลาสามารถเจริญเติบโตได้ในน ้ าท่ีมีมลพิษ ปลาจึงเป็นสัตว์ทดลองท่ีเหมาะ
ส าหรับใช้ทดสอบไมโครนิวเคลียสท่ีเกิดจากการได้รับสารก่อกลายพนัธ์ุ หรือสารก่อมะเร็งท่ี
ปนเป้ือนในแหล่งน ้ า เราสามารถใชป้ลาเป็นสัตวท์ดลองเร่ืองสารพิษทดแทนสัตวมี์กระดูกสันหลงั
ได ้จึงใชป้ลาในการจดัพิสูจน์หาสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อสารพนัธุกรรมและสารก่อมะเร็งในมนุษย์
ได ้(Al-Sabti และ Metcalfe, 1995) 
  
2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัจุลนิทรีย์โพรไบโอติก 
 ทศพร เรืองรักษ ์ลิขิต (2547) ไดค้ดัแยกแบคทีเรียที ่มีสมบตัิเป็นโพรไบโอติก คือ 
แบคทีเรียกรดแลกติกจากทางเดินอาหารปลากระพงขาว  พบว่ามีแบคทีเรียกรดแลกติก 5 สาย
พนัธุ์ที่สามารถยบัย ั้งการเจริญของ A. hydrophila แบคทีเรียก่อโรคในปลาได ้เมื่อใช้แบคทีเรีย
กรดแลกติกผสมในอาหารปลาเพื่อเพาะเล้ียงปลากระพงขาว พบว่า มีแบคทีเรียกรดแลกติก 1 
สายพนัธุ์ที่สามารถยบัย ั้งการเจริญของ A. hydrophila และเสริมการเจริญของปลากระพงขาวได ้
ซ่ึงแบคทีเรียกรดแลกติกดงักล่าวมีลกัษณะทางชีวโมเลกุลใกลเ้คียงกบั Weissella sp.  
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 ธีราภรณ์ มอไธสงและคณะ (2548) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของการให้วคัซีนโดยการ
ผสมอาหารเพื่อกระตุน้ภูมิคุม้กนั และความตา้นทานโรค Streptococcosis ในปลานิลอายุ 5 เดือน 
พบว่า ปลานิลที่ไดร้ับวคัซีนซ่ึงเตรียมจากเช้ือ Streptococcus agalactiae KKU 44002 ผสมใน
อาหารเป็นเวลาตั้งแต่ 6 สัปดาห์ข้ึนไป มีค่าอตัราการรอดสัมพทัธ์ (Relative percent survival) 
สูงกว่าปลากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญั 
 ตรี วาทกิจ (2549) ไดศ้ึกษาการเหลือรอดของแบคทีเรียที่ท  าให้เกิดโรคในปลานิล คือ
เช้ือกลุ่ม A. hydrophila ในการแปรรูปปลานิลแบบรมควนัแบบเยน็ พบว่าหลงัจากรมควนัแบบ
เยน็แลว้จะมีเช้ือกลุ่มดงักล่าวเหลือรอดร้อยละ 36-47  
 นิล ุบล  กิจอนั เจริญและคณะ (2549) ไดศ้ ึกษาความเป็นไปไดข้องการใช ้วคัซีน           
เพื ่อป้องกนัโรคสเตรปโตคอคโคซิสในปลานิล โดยใช้วคัซีนเตรียมจากเชื้อ S. agalactiae          
KKU 44002 พบว่าปลานิลที่ไดรั้บวคัซีนมีค่าแอนติบอดีไตเตอร์และอตัราการรอดสัมพทัธ์สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 เสาวนิต ทองพิมพแ์ละคณะ (2549) ไดค้ดัแยกแบคทีเรียจากปลานิล น ้ าและโคลน
บริเวณกระชงัเล้ียงปลานิล จากอาหาร เช่น ผลิตภณัฑ์นมเปร้ียว ขา้ว อาหารหมกัดอง รวมได้
แบคทีเรีย  119 สายพนั ธุ ์ เมื ่อทดสอบสายพนั ธุ ์ที ่ส ามารถยบัย ั้งการเจริญของ  A. caviae,                
A. hydrophila และ Streptococcus sp. สายพนัธุ์ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ CRIT5  และยงัเสริม
การเจริญของปลานิลได ้ซ่ึงแบคทีเรียกรดแลกติกดงักล่าวมีคุณลกัษณะตรงกบั Lactobacillus 
plantarum   
 ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2549) รายงานว่า เซลล์ย ีสต์ที่มีชีว ิตจะเป็นสารเสริม     
ชีวนะ โดยสร้างสารที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญและพฒันาการของสัตว ์(เออโกสเตอรอล 
(ergosterol) สเตอรอล (sterol) ไขมนั ไกลโคไลปิด และพอลิเปปไทด์บางชนิด) สร้างเอนไซม์ท่ี
ช่วยเสริมการย่อยอาหารของสัตวใ์ห้ดีข้ึน และช่วยจบักบัเช้ือแบคทีเรียที่ก่อโรคในสัตว ์ส่วน
เซลล์ยีสต์ที่ตายแลว้ ประกอบไปดว้ยกรดอะมิโนอิสระ วิตามินบีรวม แร่ธาตุ และกรดไขมนัท่ี
เป็นประโยชน์ต่อสัตวห์ลายชนิด ผนงัเซลล์ส่วนท่ีเป็นเบตากลูแคนใช้เป็นสารเสริมภูมิคุม้กนั 
 Ghosh และคณะ (2004) พบว่าลูกปลา Rohu ขาดเอนไซม์ท่ีจ  าเป็นบางชนิดหรือมีปริมาณ
เอนไซม์ท่ีช่วยย่อยไม่เพียงพอ จึงได้คดัแยกและใช้ Bacillus circulans จากไส้ลูกปลา Rohu เพื่อ
หมกัอาหารลูกปลาเป็นเวลา 1, 2, 3, 4 และ 5 วนั ก่อนน าไปเป็นอาหารปลา และพบว่า อาหารลูก
ปลาท่ีหมกัเป็นเวลา 5 วนัท าให้ปลามีอตัราการเจริญและอตัราการรอดสูงสุดร้อยละ 98 และ 98.33 
ตามล าดบั    
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 Naviner และคณะ (2006) ไดต้รวจจุลินทรียโ์ดยเฉพาะเช้ือ Aeromonas  spp. จากล าไส้ปลา 
เทร้าสายรุ้ง พบว่าปริมาณและชนิดของจุลินทรียใ์นล าไส้ปลาในฤดูท่ีอากาศเยน็จะมีน้อยกว่า 102 
CFU/g ในฤดูที ่อากาศอบอุ่นจะพบระหว่าง 105-106 CFU/g ผลการทดสอบความไวต่อสาร
ปฏิชีวนะของเชื้อ  Aeromonas  spp. 19 ไอโซเลตจากล าไส้ปลา พบว ่าทุกไอโซเลตสามารถ
ตา้นทานสารปฏิชีวนะหลายชนิด คือ สเตรปโตมยัซิน ออกซิเตตราซัยคลิน คลอแรมเฟนิคอล 
และฟลอร์เฟนิคอล   

Richard และคณะ (2006) รายงานถึงผลการทดลองใช้โพรไบโอติกท่ีจ าหน่ายทางการคา้
เป็นอาหารเสริมในลูกปลานิล พบว่า ปลานิลท่ีเสริมดว้ยโพรไบโอติกมีจ านวนจุลินทรียใ์นระบบ
ทางเดินอาหารสูงกวา่กลุ่มควบคุม อตัราการรอดจะสูงข้ึนเม่ือให้โพรไบโอติกเสริมเป็นเวลา 39-63 
วนั ไม่พบความแตกต่างของการเจริญเติบโต ไลโซไซม์ total serum immunoglobulin, complement 
และระดบัของแอนติบอดีต่อเช้ือ Streptococcus iniae  

Wache และคณะ (2006) ไดศ้ึกษาผลของการใช้ยีสต์ S. cereviseae 2 สายพนัธุ์เสริมใน
อาหารที่ใช้เพาะเล้ียงลูกปลา rainbow trout พบว่า สายพนัธุ์ S. boulardii ท าให้มีอตัราการเจริญ
เร็วข้ึน 
 Song และคณะ (2006) ศึกษาผลของการใช้ Clostridium butyricum เป็นโพรไบโอติกใน
อาหารปลา Miichthys miiuy ที่ระดบัความเขม้ขน้ 103, 105, 107 และ 109 CFU/g พบว่าที่ระดบั
ความเขม้ขน้ 105 CFU/g ท าให้ระดบั IgM ในซีรัมและเมือกที่ผิวสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั
ความเขม้ขน้107 CFU/g ท าให้ lysozyme activity ในซีรัมสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบัความ
เขม้ขน้  109 CFU/g ท าให ้ phenoloxidase activity ในซีรัมและอตัราการเจริญสูง ข้ึนอย ่างมี
นยัส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม 

Haddar และคณะ (2007) รายงานว่า B. licheniformis B5 เป็นแบคทีเรียที่สามารถผลิต
สารปฏิชีวนะ bacitracin ได  ้โดยเพาะเล้ียงในอาหารที่มี 1.5% glycerol เป็นแหล่งคาร์บอน มี 
0.05% glutamic acid เป็นแหล่งไนโตรเจน เสริมดว้ย  1.43% inorganic phosphate, 0.0025% 
magnesium sulfate ท่ี pH เร่ิมตน้เป็น 7.5 บ่มท่ี 37°C  นาน 48 ชัว่โมง ไดผ้ลผลิตของ bacitracin 
เป็น 174.2 units mL-1 สารปฏิชีวนะ bacitracin สามารถยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียกลุ ่ม        
β-hemolytic type  Streptococcus ได ้

Abdel-tawwab และคณะ (2008) ได้ศึกษาถึงการใช้ยีสต์ผลิตขนมปังเป็นโพรไบโอติก               
ต่อการเจริญและการตอบสนองทางภูมิคุม้กนัในปลานิล โดยเสริมยสีตใ์นอาหารปกติในระดบั 0.0, 
0.25, 0.50, 1.0, 2.0 และ 5.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหารในลูกปลานิล เป็นเวลา 12 สัปดาห์ จากนั้นฉีด
เช้ือก่อโรค A. hydrophila เข้าทางช่องท้องปลานิล  สังเกตเป็นเวลา 10 วนั พบว่า การใช้ยีสต ์       
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1.0–5.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ช่วยให้การเจริญ การใชอ้าหาร และการเปล่ียนอาหารเป็นโปรตีนดี
ข้ึน การตายของปลาลดลงเม่ือเพิ่มระดบัของการใชย้สีตเ์สริมในอาหารโดยมีอตัราการตายต ่าสุดเม่ือ
ใชย้สีตท่ี์ระดบั 5.0 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร  

Bagheri และคณะ (2008) ได้ทดลองใช้โพรไบโอติกท่ีจ าหน่ายทางการค้ากลุ่ม Bacillus 
spp. เป็นอาหารเสริมในลูกปลาเทร้าสายรุ้งท่ีความเขม้ขน้ 5 ระดบัคือ T1: 4.8×108, T2: 1.2×109, T3: 
2.01×109, T4: 3.8×109, T5: 6.1×109 CFU/g และกลุ่มควบคุมคือไม่ให้โพรไบโอติก พบวา่อตัราการ
รอดสูงมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั   

Kubilay และคณะ (2008) รายงานวา่สามารถคดัแยกเช้ือ F. columnare ไดจ้ากลูกปลาเทร้า
สายรุ้งท่ีเล้ียงในบ่อคอนกรีตซ่ึงมีอาการของโรคคอลมันารีส คือ มีอาการตวัด่าง มีแผลสีเหลืองท่ี
ปลายเหงือก โดยคดัแยกเช้ือไดจ้ากส่วนของหมวกไต ตบัและเหงือกของปลาท่ีป่วย 

Merrifield และคณ ะ  (2009) ศ ึก ษ าผลข อ งก ารใช ้ B. subtilis, B. licheniformis และ 
Enterococcus faecium เป็นโพรไบโอติกในอาหารปลาเทร้าสายรุ้ง หลงัจากให้อาหารแลว้เป็น
เวลา 10 สัปดาห์ พบวา่ ประสิทธิภาพการเจริญ อตัราการแลกเน้ือ การเกาะติดของโพรไบโอติกใน
ระบบทางเดินอาหาร และสุขภาพของปลาดีข้ึน การใช้ B. subtilis ผสมกับ B. licheniformis นั้น
ส่งเสริมใหอ้ตัราการกินอาหาร อตัราการเจริญจ าเพาะ อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นโปรตีนสูงข้ึน การ
ใชโ้พรไบไอติกเสริมในอาหารระดบัสูงท าให้ในระบบทางเดินอาหารพบโพรไบโอติกในปริมาณ
มากข้ึนดว้ย  การให้อาหารเสริมเป็นโพรไบโอติก  Bacillus เพียงอย่างเดียวหรือร่วมกบั E. faecium 
ท าให้ระดบัของเม็ดเลือดขาวชนิด leucocyte สูงข้ึน ซ่ึงทั้งหมดน้ีบ่งช้ีไดว้า่ช่วยให้ปลาเทร้าสายรุ้งมี
ความตา้นทานต่อเช้ือก่อโรคไดม้ากข้ึน 
 Pooramini และคณะ (2009) รายงานถึงผลของการใช้ S. cerevisia var. elipsoidous เป็น        
โพรไบโอติกในอาหารลูกปลาเทร้า โดยให้ยีสต์เป็นอาหารเสริมในระดับ ร้อยละ 1, 5 และ 10 
หลงัจากน้ี 25 วนั ไม่พบว่ามีอตัราการเจริญท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัของลูกปลาเทร้า แต่มีผล
ต่ออตัราการรอดและอตัราการใช้อาหารของลูกปลาเทร้า ในการทดลองใช้น ้ ามนัปลาเป็นอาหาร
เสริมในลูกปลาเทร้าเปรียบเทียบกบัการใชย้ีสต์ พบว่า การใช้ยีสตร้์อยละ 5 เป็นอาหารเสริมท าให้       
ปลาเทร้ามีอตัราการเจริญจ าเพาะ น ้าหนกัตวั และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นโปรตีนสูงมากกวา่   

Zhou และคณะ (2009) ไดศ้ึกษาถึงผลของการบ าบดัน ้ าในบ่อเล้ียงปลานิลดว้ยการใช้        
โพรไบโอติกเติมลงในน ้ า และศึกษาผลของอตัราการเจริญและการตอบสนองทางภูมิคุม้กนั     
ของปลานิล โดยแบ่งปลานิลก่อนวยัเจริญพนัธุ์จ  านวน 360 ตวัออกเป็น 4 กลุ่มการทดลองให ้          
โพรไบโอติกชนิดท่ีแตกต่างกนัในระดบัความเขม้ขน้ 1 × 107 CFU/mL ทุกๆ 2 วนั พบว่า การใช ้          
B. coagulans B16  (T-2) และ  Rhodopseudomonas palustris G06 (T-3) ท าให้ปลานิลมีน ้ าหนัก
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สุดทา้ย น ้ าหนกัเฉล่ียต่อตวั และอตัราการเจริญจ าเพาะ มากกวา่การใช ้ B. subtilis B10   (T-1) และ
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั  

Lara-Flores และคณะ (2010) ศึกษาผลของการใช้โพรไบโอติกยีสต์ร้อยละ 0.1 ผสมใน
อาหารลูกปลานิลเปรียบเทียบกบัการแบคทีเรียผสมคือ Streptococcus faecium และ Lactobacillus 
acidophilus และกลุ่มควบคุมท่ีใหอ้าหารปกติในปริมาณเท่ากนั ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มการทดลอง
ท่ีใชย้ีสต์เป็นโพรไบโอติกมีอตัราการเจริญสูงสุด กล่าวไดว้่ายีสต์เป็นโพรไบโอติกท่ีเหมาะสมใน
การกระตุน้การเจริญของปลานิล 

Vigneshwaran และคณะ (2010) รายงานว่า B. licheniformis เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถผลิต
เอนไซม ์keratinase ไดสู้ง โดยมีค่า enzyme activity ท่ี 10.76 U/mL เม่ือใชผ้งขนไก่เป็น substrate ท่ี 
60 องศาเซลเซียสท่ี pH 7.0 ซ่ึงมีประโยชน์โดยจะช่วยเปล่ียนองคป์ระกอบของเคอราตินจาก ขนไก่
ใหเ้ป็นโปรตีนในอุตสาหกรรมอาหารสัตว ์และช่วยบ าบดัน ้าเสียในอุตสาหกรรมฟอกหนงั 

Noudeh และคณะ (2010) รายงานวา่ B. licheniformis เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถผลิตสารลด
แรงตึงผิวได้ ซ่ึงเป็นสารประกอบกลุ่มท่ีมีโมเลกุลซับซ้อน เช่น glycolipids, lipopeptides, fatty 
acids, polysaccharide–protein complexes, peptides, phospholipids and neutral lipids ซ่ึงท าหน้าท่ี
ไดห้ลายอยา่งในอุตสาหกรรมอาหาร น ้ ามนั เคร่ืองส าอาง และอุตสาหกรรมยา เช่น emulsification, 
phase separation, wetting, foaming และ surface activity  และในการบ าบดัน ้ าเสียสารลดแรงตึงผิว
ยงัช่วยก าจัดสารอันตรายออกไปจากแหล่งน ้ า B. licheniformis ผลิตสาร lipopeptide ท่ีเรียกว่า 
Lichenysinซ่ึงเป็นสารลดแรงตึงผิวท่ีมีประสิทธิภาพ แต่พบวา่ B. licheniformis ท าให้เม็ดเลือดแดง
ในอาหาร Blood agar แตกไดซ่ึ้งเหมือนกบัสารลดแรงตึงผวิทัว่ไปท่ีมีผลต่อเมด็เลือดแดงดว้ย  

Songsiriritthigul และคณะ (2010) รายงานว่า B. licheniformis strain DSM8785 สามารถ
ผลิตเอนไซม ์endochitinase (ChiA) ท่ีเปล่ียนไคติน (b-1,4 linked N-acetylglucosamine) ซ่ึงเป็นสาร     
โพลิเมอร์ท่ีพบมากในปีกแมลง เปลือกกุง้และปูเป็นสารท่ีมีมูลค่าเพิ่มสูงข้ึน โดย เอนไซมด์งักล่าว
สามารถเปล่ียนไคตินในรูปคอลลอยด์ให้เป็น N-acetyl glucosamineและ chitobiose ท่ี pH 4.0, 6.0, 
9.0 ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ซ่ึงสารทั้งสองน้ีใชใ้นอุตสาหกรรมยา 

Akcan (2011) ได้ ศึ กษ าถึ งก ารใช้ เช้ื อ  B. licheniformis ATCC 12759 ผ ลิ ต เอน ไซม ์
extracellular β-galactosidase ซ่ึงใช้ประโยชน์ในอุตสหกรรมนมและผลิตภัณฑ์ เนยแข็งโดย     
พบว่าเช้ือสามารถผลิตเอนไซม์ดังก ล่าวได้ ท่ีป ริมาณ  2.508.3 U/mg ในอาหารท่ี มี  0.01%                
L-tryptophane ท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัว่โมง 
 


