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 การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองในจงัหวดั
อุบลราชธานีในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งเน้นศึกษาความรู้ในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ขา้วพื้นเมือง
ของชาวนาในพื้นท่ีศึกษาทั้ง 3 หมู่บา้นของจงัหวดัอุบลราชธานี และการศึกษาคร้ังน้ียงัไดศึ้กษา
ความหลากหลายของสายพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง ดว้ยการวิเคราะห์ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาและความ
หลากหลายทางพนัธุกรรม (genetic diversity)โดยใช้ดีเอ็นเอเคร่ืองหมายเพื่อจ าแนกและบ่งบอก
ความแตกต่างของลกัษณะพนัธ์ุขา้ว ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 1.ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัขา้วพื้นเมือง 
           ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองของชาวนาในจงัหวดัอุบลราชธานี สามารถสรุป
ไดด้งัน้ี 

 1.1 ภูมิปัญญาในความเช่ือเร่ืองขา้วซ่ึงสัมพนัธ์กบัพิธีกรรมและเกิดเป็นประเพณีสืบต่อกนั
มา โดยมีความเช่ือวา่ในกระบวนขั้นตอนต่างๆในการผลิตขา้วจนถึงการเก็บผลผลิตขา้วเปลือกไวใ้น
เลา้(ยุง้ฉาง)นั้นมีความเช่ือมโยงกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น การเล้ียงผีตาแฮกในช่วงแรกๆ ของ
การท านาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อความเป็นสิริมงคลและให้ผีตาแฮกช่วยดูแลไร่นา ในระหวา่งการ
เก็บเก่ียวไดผ้ลผลิตแลว้ก็ท าบุญกุม้ขา้ว (บุญคูณลาน) เพื่อบูชาแม่โพสพ และปัจจุบนัประเพณีน้ีได้
ปรับเป็นการระดมขา้วมารวมกนัท่ีวดัเพื่อแจก แบ่งปัน หรือน าไปขายเอาเงินรายไดม้าบ ารุงวดั  ใน
ขั้นตอนท่ีเก็บขา้วเปลือกไวบ้นเลา้เสร็จแลว้ก็อาจจะท าพิธีสู่ขวญัขา้ว (ท าพิธีบนเลา้) เพื่อความเป็น
สิริมงคล และมีความเช่ือวา่เพื่อไม่ใหข้า้วในเลา้หมดเร็วเกินไปและไม่ใหใ้ครมาขโมย  นอกจากน้ียงั
ใช้ ‘ขา้ว’ เป็นส่ือกลางในประเพณีท าบุญต่างๆ โดยมีวตัถุประสงค์ต่างๆ เช่น บุญผะเหวด ซ่ึง
ชาวบา้นจะเร่ียไรขา้วมารวมกนัท่ีวดัเพื่อน าไปขายน าเงินรายไดม้าบ ารุงวดัและใชเ้ป็นเคร่ืองบูชาเทศ
มหาชาติ  ประเพณีบุญขา้วประดบัดิน บุญขา้วสาก ก็ใชข้า้วและขนมท่ีท าจากขา้วเป็นเคร่ืองเซ่นเพื่อ
อุทิศบุญกุศลไปใหญ้าติท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้ เป็นตน้   
 

  1.2 ภูมิปัญญาด้านภูมินิเวศ เป็นความรู้เก่ียวกับการจดัระบบนิเวศท่ีสัมพนัธ์กบัความ
หลากหลายของขา้วพื้นเมืองท่ีชาวนาน ามาปลูก จากการศึกษาสรุปไดว้่าในพื้นท่ีปลูกขา้วมีอยู่ 3 
ระบบภูมินิเวศ ดงัน้ี (1) ระบบภูมินิเวศนาดอน หรือนาโนน  นาโคก  ลกัษณะเป็นท่ีราบสูงซ่ึงแต่
เดิมเป็นป่าและปรับมาท าไร่ปลูกพืชมาก่อนในระยะหน่ึงก่อนท่ีจะบุกเบิกเป็นท่ีท านา พื้นท่ีดงักล่าว
โดยธรรมชาติจะมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า ผืนดินมีความสามารถกกัเก็บน ้ าไดน้อ้ย ดงันั้นการคดัพนัธ์ุ
ขา้วมาปลูกจึงตอ้งเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีตอ้งการน ้ าปริมาณนอ้ย มีการเจริญเติบโตท่ีเร็ว มีอายุการเก็บเก่ียว
ท่ีสั้น    
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ซ่ึงเรียกวา่ขา้วดอ (ภาษาอิสาน) หรือขา้วเบา เช่น พนัธ์ุขา้วหอมสามกอ เหนียวมะลิ หอมไร่ ก ่าดอ 
เป็นตน้ (2) ระบบนิเวศนาทุ่ง  ลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบลุ่มและอยูเ่ช่ือมต่อจากนาดอน โดยในฤดูฝนจะ
มีน ้ าขงั และมีความสามารถในการกกัเก็บน ้ าไดดี้กว่านาดอน ลกัษณะดินจะมีความอุดมสมบูรณ์
มากกวา่ ดงันั้นพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมจะน ามาปลูกจึงเป็นพนัธ์ุขา้วกลางและขา้วเบา  กลุ่มขา้วกลาง ท่ี
น ามาปลูก เช่น เจา้ผาแดง อีหลุบ ปลาเข็ง อีลายหอม อีเต้ีย เล้าแตก มะลิด า มะลิแดง เป็นตน้ (3) 
ระบบนิเวศนาทาม เป็นท่ีราบลุ่มมีน ้ าท่วมถึงเพราะเป็นพื้นท่ีในเขตลุ่มล าน ้ า หรือเป็นพื้นท่ีใกลก้บั
ห้วยซ่ึงห้วยเช่ือต่อกบัล าน ้ า และขงัน ้ าในช่วงฤดูฝนเป็นเวลานาน ดินมีความอุดมสมบูรณ์  การ
คดัเลือกพนัธ์ุขา้วมาปลูกจะเป็นพนัธ์ุขา้วหนกั หรือขา้วงนั (ภาษาอิสาน) ซ่ึงเป็นขา้วท่ีมีอายุการเก็บ
เก่ียวนาน เช่น ขา้วก ่า เหนียวลอย เหนียวลอยแดง อีตมหอม อีตมใหญ่ เป็นตน้  ความรู้ความเขา้ใจ
ต่อระภูมินิเวศและคุณสมบติัของพนัธ์ุข้าวท่ีสัมพนัธ์ต่อกนันั้น เกิดจากสังเกตและผ่านการลอง
ปฏิบติัด้วยตนเองของชาวนา ซ่ึงท าให้เกิดความหลากหลายของพนัธ์ุข้าวพื้นเมืองท่ีได้รับการ
อนุรักษไ์ว ้
 
 1.3 ภูมิปัญญาดา้นการอนุรักษ์ขา้วพื้นเมือง  ในอดีตชาวนาของจงัหวดัอุบลราชธานีปลูก
ขา้วพื้นเมืองเพื่อการบริโภคเหมือนกนัชาวนาในทอ้งถ่ินต่างๆของประเทศไทย ต่อมาทางราชการ
โดยหน่วยส่งเสริมการเกษตรไดแ้นะน าการปลูกขา้วสายพนัธ์ุปรับปรุงคือขา้ว กข. ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการ
ของตลาด แต่ตอ้งใชว้ิธีการดูแลการปลูกขา้วดว้ยสารเคมี จนกระทัง่ชาวนาส่วนหน่ึงไดห้นักลบัมา
ปลูกขา้วพื้นเมืองอีกคร้ังโดยรวมกลุ่มกนัเป็นเครือข่ายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และพนัธ์ุขา้ว โดยมี
องคก์รเอกชนใหค้วามช่วยเหลือ เช่นโครงการขา้วปลาอาหารอิสานมัน่ยืน เป็นตน้ โดยเกษตรกรให้
เหตุผลและมุมมองในการอนุรักษ์พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองโดยสรุปดงัน้ี (1)ขา้วพื้นเมืองเป็นขา้วท่ีหายาก
จึงอยากอนุรักษเ์อาไวก่้อนท่ีจะสูญพนัธ์ุไปอยา่งน่าเสียดาย  การปลูกขา้วพื้นเมืองจะช่วยให้อนุรักษ์
พนัธ์ุเอาไวไ้ดแ้ละเพื่อให้คนทัว่ไปน าไปเป็นขา้วปลูก (2) ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองมกัจะทนต่อสภาพดิน 
ฟ้า อากาศ ให้ผลิตสูงให้น ้ าหนักดี (3) พนัธ์ุข้าวจะคงท่ี ไม่ค่อยพบการกลายพนัธ์ุ และการท่ี
เกษตรกรปลูกขา้วกินเองจึงสามารถควบคุมการปนปลอมจากขา้วพนัธ์ุอ่ืนๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
ซ้ือขา้วปลูกท่ีมีจ าหน่ายมกัจะมีการปนปลอมหลายสายพนัธ์ุ และ (4) การปลูกข้าวพื้นเมืองไว้
บริโภคไม่ตอ้งใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่าแมลง ก็สามารถให้ผลิตท่ีดีได ้ท าให้ห่างไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการปลูกขา้วพนัธ์ุ กข. พบวา่คนเร่ิมมีปัญหาสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
นอกจากน้ีการปลูกขา้วยงัใชปุ๋้ยเคมี ยา่ฆ่าแมลง ซ่ึงอาจมีผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วได ้

 อยา่งไรก็ตามการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองยงัข้ึนกบัปัจจยัต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางดา้น
เศรษฐกิจและตลาดความตอ้งการขา้วพื้นเมืองพนัธ์ุต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัไป  ขา้วท่ีไดรั้บความนิยม
และขายไดใ้นราคาดีจะท าให้ชาวนาปลูกและอนุรักษ์ไวอ้ย่างต่อเน่ือง เช่น พนัธ์ุขา้วหอมสามกอ 
ขา้วก ่าทุกชนิด แม่ฮา้ง อีหลุบ ด าด่าง เหนียวกะทิ เหนียวแดง มะลิแดง  สันป่าตอง หมากเข็ง เป็นตน้ 
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่พนัธ์ุขา้วหอมสามกอ เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บความนิยมสูงเพราะใชเ้ป็นขา้วบริโภค
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานเน่ืองจากเป็นขา้วท่ีใหป้ริมาณน ้าตาลต ่า 

1.4  การใชป้ระโยชน์ขา้วพนัธ์ุพื้นเมือง  

        จากการศึกษาสรุปการใชป้ระโยชน์จากขา้วของชาวนาในพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา
ได้ดงัน้ี (1) การใช้ประโยชน์เพื่อการบริโภคเป็นอาหาร ส าหรับประชากรส่วนใหญ่ในจงัหวดั
อุบลราชธานีจะใชข้า้วเหนียวเป็นหลกัเป็นอาหารหลกั นอกจากน้ีขา้วพื้นเมืองหลายชนิดยงัใชท้  าขม
พื้นบา้นซ่ึงมีหลายชนิด เช่น ท าขา้วตม้มดั ขา้วโป่ง ขา้วเม่า ขา้งหลาม ขา้วเม่า ขา้วจ่ี เป็นตน้ ขา้ว
เหนียวก ่าส่วนใหญ่น ามาท าขนม ขา้วเจา้พนัธ์ุพื้นเมืองนอกจะใชบ้ริโภคไดแ้ลว้ส่วนใหญ่จะน ามาท า
ขนมจีน เช่น เจา้ผาแดง เป็นตน้ (2)  การใช้ประโยชน์เพื่อการปรุงรส ไดแ้ก่ ขา้วคัว่ เป็นเคร่ืองปรุง
รสเพื่อให้มีกล่ินหอมในอาหารพื้นเมืองหลายชนิด เช่น อาหารประเภทลาบต่างๆ  และใช้เป็นขา้ว
เบือ ส าหรับช่วยปรุงรสให้น ้ าเขม้ขน้ข้ึนและรสชาติดีข้ึนในอาพื้นเมืองหลายชนิด เช่น แกงหน่อไม ้
เป็นตน้   (3) การใชป้ระโยชน์เพื่อท าสาโท และลูกแป้งท าสาโท โดยใช้ขา้วเหนียวน่ึงมาหมกักบักบั
ลูกแป้งและบรรจุในไหหรือในโอ่ง   และกรณีของการท าลูกแป้งสาโทนั้นสามารถใช้แป้งขา้ว
เหนียว หรือแป้งขา้วเจา้ก็ไดโ้ดยมีส่วนผสมกบัสมุนไพรและเคร่ืองเทศต่างๆ และท าเป็นกอ้นลูก
แป้งทั้งเพื่อน ามาใชเ้องและเพื่อจ าหน่ายแก่ผูส้นใจ 

 2.การศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยาขา้วพื้นเมืองจงัหวดัอุบลราชธานี 

     จากการศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของขา้วพื้นเมืองท่ียงัคงปลูกอยู่ในปี พ.ศ.2555 
ทั้ง 49 ชนิด โดยศึกษาลกัษณะของล ้าตน้  ไดแ้ก่ ลกัษณะของล าตน้ (รูปทรง และความสูง) ใบ (การ
มีขน สีของล้ินใบ สีของหูใบ) และสีของดอก  สีของเมล็ด และลกัษณะของขา้วเปลือก ไดแ้ก่ ขนาด 
สี  ขนบนเปลือก  การมีหรือไม่มีหางขา้ว ซ่ึงพนัธ์ุขา้วทั้ง 49 ชนิด มีทั้งท่ีบางลกัษณะเหมือนกนั และ
มีบางลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาวิทยาเหล่าน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการอา้งอิง 
หรือเพื่อศึกษาในเอกสารต่อๆไป 

 3.สรุปผลการศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของขา้พื้นเมืองดว้ยดีเอน็เอเคร่ืองหมาย 

 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างทางพนัธุกรรมของขา้วพื้นเมืองสายพนัธ์ุต่างๆ จ านวน 28 
สายพนัธ์ุ (สายพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกในชุมชนบ้านนาค า) ด้วยการวิเคราะห์ไมรโคเซทเทลไลท์ หรือ 
Simple Sequence Repeat (SSR)  จากปฏิกิริยา PCR ท่ีไดจ้ากไพรเมอร์ ทั้ง 8  คู่ (RM11, RM149, 
RM167, RM207, RM212, RM215, RM 219 และRM289)ปรากฏแถบดีเอ็นเอชดัเจนและแสดง
ลกัษณะ polymorphic  เม่ือน าค่าสัมประสิทธ์ิความเหมือนทางพนัธุกรรม similarity Coefficient) มา
จดักลุ่ม (cluster Analysis) เพื่อสร้างเดนโดรแกรม (dendrogram) หาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรม 
สามารถจดักลุ่มขา้วพื้นเมืองสายพนัธ์ุต่างๆไดเ้ป็น 2 กลุ่ม  โดยมีค่าดชันีความเหมือนทางพนัธุกรรม 
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(similarity  index) อยูร่ะหวา่ง 0.64- 0.94 โดยขา้วหอมดง (18)   และปลาไหล(19)  มีค่าดชันีความ
เหมือนสูงสุดคือ 0.94  จากกาศึกษาแสดงให้เห็นวา่ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มท่ี 1 ซ่ึง
ประกอบดว้ย 19 สายพนัธ์ุ  

 

 

 

 

 

 

  
       
 

 


